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 سنة   16-14من   تالعمر التدريبي للاعبات الكويتيا 
 وعلاقته بمستوى الإداء في الكرة الطائرة 

 
العلي دأمينه احم/   أستاذ مشارك  

 البحث: المقدمة ومشكلة 

 له أصوله وله أهدافه  
ً
مفهوم التربية الرياضية    ولا شك أن هذا التطور فى  التربوية،تكمل العملية    التيالرياضة الآن فنا

اساسا  التربية    يرتبط  النواحي الجسمية والعقلية    ، عليموالتبتطور مفهوم  النمو من جميع  فالتربية عملية تستهدف تحقيق 

 المجتمع.   فيالمتكامل وإعداد الفرد لكي يكون عضو فعال ومواطن صالح  واتزانها والوجدانية والخلقية بما يكفل الشخصية 

يداعب خيال العاملين في    طيمها حلماوم بعد يوم ، والتي كان تحما تؤكده الأرقام القياسية المحطمة يللأمام و هذا  

المجال الرياض ي ، و يرجع الفضل في هذا الى التطور الهائل إلى التطور العلمي الكبير في طرق التدريب و إعداد اللاعبين والذي  

اعي و  أو الاجتم لمجال البيولوجي أو النفس ي العلوم الأخرى سواء ما كان منها في ا استند إلى الحقائق العلمية التي قدمتها مختلف 

التي يستفيد منها المدرب بفاعلية لتحسين تنفيذ العملية التدريبية وقد انقض ي الوقت الذي كان يتمكن فيه بعض المدربين  

 ( 1994ايلين، ) .الميدانية وخبراتهم الفرديةللوصول بالرياضيين الموهوبين الى المستوي العالي والاعتماد على تجاربهم 

بذلت    و قد  طويلة،العلمية منذ فترة    والمبادئكأحد أنواع الرياضات خضعت للأسس    الطائرةكرة  الوتعتبر رياضة  

واضحة   متينة  علمية  أسس  على  الموهوبين  و  الناشئين  تنمية  و  لإعداد  مستمرة  جهود  اللعبة  في  المتقدمة  الدول  من  كثير 

       ( 1997زكى، ) . ةاللعبعتمد عليها في تطوير باعتبارهم القاعدة أن القدرة العريضة التي ي

القائمين بالعملية التدريبية في    وفعالولضمان تدريب ناجح   المدربين  إتباع أحسن الطرق    الكرة الطائرةوجب على 

للناشئين و تطوير  ومميزات ومعرفة خصائص    التدريب،بالمبادئ الأساسية لعلوم    والإلمام  العمرية  البدن  المراحل  ية  صفاتهم 

 (2006،)سعد بر. الأكح لكونهم يشكلون القاعدة العريضة لفرق  لوب علمي صحيوالخططية بأسوالمهارية 

و الخططي    أن التدريب يرتكز على جوانب أساسية وهي الإعداد البدني و المهاري   ىعل  ( 1996) مفتي إبراهيم  "  ويتفق

ي إلا من خلال خطة  ذا لا يأتلتحقيق الهدف الرئيس ي و ه  و يجب أن يتكامل جميعها في خط واحد  الذهني، و النفس ي و الإعداد  

   .علميةرشيدة طويلة المدى لها أهداف محددة مبنية على أسس 

 لعديد من العلوم الأخرى مثل    الرياض ي يعتبر علم التدريب  و  
ً
 وثيقا

ً
أحد العلوم المتطورة الحديثة التى ترتبط ارتباطا

الرياضة   النفس وفسيولوجيا  الحيالتربية وعلم  والميكانيكا  أصبح منوالتشريح  المجال    وية والإحصاء، كما  فى  الهامة  العلوم 

أهمية بالغة خاصة فى قطاع البطولة والمنافسات، ولذا فهو    اضية لما له من الرياض ى وأحد أهم المظاهر المعروفة للتربية الري

ادفة التى تسعى للوصول  ب من الأنشطة التربوية الهعامل هام وتتأثر به حياة الفرد الرياض ى وأسلوب معيشته، كما أن التدري

 (2012عصام،) لاعب إلى أفضل المستويات. بال

تخضدددددددددددددئ للأسدددددددددددددس والمبدادئ العلميدة   طويلدة المددىوالتددريدب الريداضددددددددددددد ي هو نعمليدة تربويدة مقنندة شددددددددددددداملدة ومترابطدة 

ة الكفددداء  لأحتيددداط   اسدددددددددددددتخددددامل  المنددداعيدددة وأفضددددددددددددددد  ةبهددددف تحقيق أعلى نشدددددددددددددددا  حيوى للأجهز   وتكويني  وظيفيلأحدددداك تكيف  

أو المحافظة عليه او الهبو  به وأحداك اسدددددددتجابات عضدددددددوية ايجابية وتحولات   رياضددددددد يفية للوصدددددددول الى أعلى مسدددددددتوى  الوظي

 ( 2008أحمد صلاح،)  .وظيفية للتكيف مع الوضع الجديد
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فه  أسددددددتخدام اللاعب لكاوالتدريب الرياضدددددد ي لهدف إلى تحقيق أعلى المسددددددتويات الرياضددددددية والذى يتوقف على مدى  

ويعتبر الأعداد الخطط  هو المركب الذى يتيح فيه كافة أنواع الأعداد لتحقيق    المنافسدددددددددة،سدددددددددتعداداته وتطبيقها فى ناته واإمكا

هدف التدريب الرياضدددددددددددد ى فهو محصددددددددددددلة تطوير حالة اللاعب البدنية والمهارية والنفسددددددددددددية والفكرية وتطبيقها فى ترابط وتكامل  

 ( 1996مفتى، .) ى مواقف اللعب المختلفة وفى حدود قانون اللعبناسب وفلوك الماتخاذ القرار والس للمساعدة فى

أو و  العمرية والتدريبية المختلفة خلال حياته الرياضية ولكن هناك فترات حرجة    يمر اللاعب بالعديد من المراحل 

العمر  من  للت   Critical Age ))  حساسة  قابلية  أكثر  فيها  اللاعب  لاكت يكون   
ً
استعدادا وأكثر  المز طوير  المعارف  ساب  من  يد 

والخبرات الذهنية والحركية أكثر من أي فترات أخرى ، وعندما تمر هذه الفترات المحددة دون أن تستغل من قبل المدربين  

انب الفنية )  للمستوى المطلوب والمأمول في الجو   الاستغلال الأمثل فإن عملية التطوير تكون غير كافية وقد لايصل اللاعب

Tactical  )  ،وع( لى الجوانب البدنيةPhysical   هناك صفات بدنية يجب إشباعها وتطويرها خلال فترات زمنية وتدريبية معينة )

المرت القدرات  وخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر  وتطوير  بناء  في  وتساعد  للاعب  البدنية  الحالة  رفع  في  بالأداءتسهم  )  .بطة 

 (2003عصام،

م   وتختص كل  الح مرحلة  المراحل  التركيز عليها وتقديمها كجرعات تدريبية    ساسة بعناصر بدنية ن تلك  يتم  معينة 

وعندما لا يتم تقديم هذه المتطلبات البدنية في هذه المرحلة   والفسيولوجية،مقننة يكون الجسم في حاجتها من الناحية البدنية  

 في المراحل  الصعب تطويرها بالشكل المطلوب والم  الحساسة يكون من
ً
حيث يرتبط الأداء الحركي بمستوى  اللاحقة  ؤثر ايجابيا

  ( 1994علاوى، )  .الصفات البدنية نمو 

 

هناك العديد من الفوائد المحتملة للمشاركة في الأنشطة البدنية في سن   أن  Malina & Cumming) 2003, (ويرى 

 مبكرة ومنها: 

 لي. •  تساعد في عملية النمو والنضج البدني والعق

 البدنية.  ظم يؤدي إلى زيادة اللياقة• النشا  البدني المنت

 • تنمي مفهوم الذات لدى الأطفال.

 • تنمية الكفاءة الاجتماعية. 

 ق والسلوك الايجابي.نمية الأخلا • ت

ولا يمكن الفصل بين مهارات وخطط اللاعب لذلك أصبح التدريب الحديث يقتض ي أن تعط  تمرينات مهارية خططية  

 لخطة   فاللاعب الذي يتدرب على التحرك في الملعب وفقً خططيا  يكون في نفس الوقت تمرينا ن تدريب المهارات الأساسية أي أ 
ً
ا

 تنفيذ الواجبات الخططية لاستطاع أن    فردية أو جماعية وفى نفس
ً
الوقت يتدرب على إتقان المهارات وكلما تعلم اللاعب مبكرا

المبار  أثناء   
ً
 سليما

ً
التدريب عيتصرف تصرفا المهارات الأساسية يكون اة ومعنى هذا أن  في شكل تمارين تشبه ما يحدك في   لى 

 في حد ذاته وإنما  باراة وبذالملعب أو ما يراد من اللاعبين تنفيذه في الم
ً
لك يمكن القول أن تعلم المهارات الأساسية ليس هدفا

 (1996مفتي،) يكون تعلم المهارات على أنها وسيلة لتنفيذ الخطط. 
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او  في  المبكرة  وتعلمالبداية  البدنية  الأداء    لأنشطة  نحو  والصحيحة  الأولى  الانطلاق  نقطة  تعتبر  الحركية  المهارات 

 في صناعة وتطوير الرياضيين نحو تحقيق الإنجاز.  
ً
 حاسما

ً
 وعاملا

ً
 هاما

ً
 (2015عبدالقادر،) الرياض ي الأمثل بل وأصبحت مطلبا

بها فري  إلى أن هناك فترات رئيسية حاسمة في تطوير  رون  وآخ    Côté, J,(2005)يق بحث وأشارت نتائج دراسات قام 

للرياضة   الاهتمام  من  قدر  أكبر  وإعطاء  الأنشطة،  من  واسعة  مجموعة  في  المشاركة  تأثير  على  التركيز  مع   ، الرياضيين 

   .(DMSPالتخصصية، وقدم هذا الفريق البحثي النموذج التنموي للمشاركة الرياضية ) 

كي للعبة دون استخدام أي المقاييس الموضوعية التي تتضمن  لمهارات أو الأداء الحر اللاعب الذي يظهر بعض اأن  حيث  

معها استمرار هذا الناش ئ في التقدم والوصول لأداء متطلبات اللعبة بصورة متكاملة مستقبلا بما في ذلك الإمكانيات البدنية  

 (1997،زكى ) . الانثربومتريةوالمهارية والفسيولوجية 

ياضية والهيئات إلى تحقيق الانجازات الرياضية عن طريق تقليص الفترة الزمنية للأبطال ولرياضيي  لر ا  الأنديةوتسعى  

والتخصص بصورة مبكرة وهذا   للرياضة  والمبتدئين  الأطفال  الانجاز من خلال ممارسة  لذروة  الوصول  في  العليا  المستويات 

اللا ، أسيوفر الوقت والجهد   التدر ن بدء  الجيدة والمدربين ذوي    الإمكانات ع وجود  مبكر من العمر م  يب المنظم في وقتعب 

 للنادي  
ً
 كبيرا

ً
 إستثماريا

ً
 وفي نفس الوقت رصيدا

ً
 مميزا

ً
إلى    بالإضافةالكفاءة العالية يزيد من فرصته ليصبح في المستقبل لاعبا

 قبل القريأنه سيصبح أكثر قابلية للتدريب والتطوير في المست
ً
 ( (Ward, P.& A.Williams , 2003  ب أيضا

الحديث أصبح يتحتم عليه أن يقرن تحرکه وجريه بمقدرته الفائقة على    الكرة الطائرةومما لا شك فيه أن لاعب  

ء  ، ويستطيع أن يقوم بالخداع أثنايؤدي المهارات المختلفة للكرة الطائرةالسيطرة على الكرة وتحكمه فيها ، وبالتالي يستطيع أن  

، وكذلك أصبحت أيضا سرعة أداء اللاعب للمهارات الأساسية وسرعة استجابته  لمهارات الأخرى الضرب الساحق وغيرة من ا

يتميز به لاعب   أهم ما  الطائرةمن  الأساسية  ،  الآن  الكرة  المهارات  اللاعب أن يؤدي  يعلم  المدرب والمدرس إن  لذا أصبح على 

لاستعراض مقدرته في التحكم في الكرة ، حيث    للعب في محاولةوان يبتعد عن التعقيد في االبسيطة و المناسبة والسريعة الأداء  

   ( 2006سعد،.) أن الخصم لن يعطيه الفرصة أو الوقت الكافي لذلك

منها دراسات تلبك    الكرة الطائرة وفي السنوات الأخيرة ظهرت دراسات كثيرة تهدف إلى تحديد نظام فعال لانتقاء لاعبي  

 10  -  9هو من    الكرة الطائرةأن العمر المناسب الانتقاء الناشئين في  ء يشيرون إلى  افضلا عن إن بعض أراء الخبر   1963سنة  

الأساسية   المهارات  بإتقان  للناشئين  يسمح  العمر  هذا  أن  أساس  على  يمرالطائرة  لكرةلسنوات  الفترة  هذه  الناش ئ    ، خلال 

اء مستمرة من مين العاشرة إلى  تبار عملية الانتقوعلى ذلك يمكن اع  تقدمه،ت  امن مستوي  للتأكداء  بالمراحل المختلفة للانتق

 . سنة 18الناش ئ وهو سن   نهاية مرحلة

 (1999على طه،) 

الصغرى   ولقد بالفئات  الاهتمام  ضرورة  علي  البحوك  و  الدراسات  من  الكثير  التدريبي    أثبتت  بالعمر  والاهتمام 

 فناشئو اليوم هم لاعبو فرق    لطائرة،هارات الأساسية في الكرة اللناشئين والبدايات المبكرة لتعليم الم 
ً
  الدرجة الأولى مستقبلا

ة  الكر اللعبة من إداريين ومدربين الوقوف على هذه النقطة لضمان مستقبل  لذا وجب على القائمين علي الوطنية،والمنتخبات  

طرق والسبيل  حة المعاني و محددة الافتقار إلى الأهداف الواض   و المتأمل إلي مستواها يلاحظ منذ الوهلة الأولي  الكويتية  الطائرة

  ن يجعلنا عاجزيأو على مستوي الممارسة في مجال إعداد وتنمية لاعبي الفئات الصغرى، مما    يالإيديولوج سواء على المستوي  
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أنها  على مسايرة الدول المتقد  الرئيس ي في تطورها هو  جندت كل طاقتها لتحقيق  مة في هذا المجال ، حيث نلاحظ أن السبب 

   الكرة الطائرةوالنجاح العملية التدريبية و رفع مستوي  ،  علمية ناشئين علي أسس افها في إعداد اللاعبين الأهد

لذا فان الأعداد السليم الذي يبدأ من الاعمار   ،لطائرةالكرة افيها   و الطفل أو الناش ئ هو المشروع مستقبلي لأي لعبة كانت بما 

مما يؤمن ازدهار نواحي متعددة لأي مجال    لمستقبلى بناء اساس ي وقوي ومتين ل( هو المدخل الصحيح ال16ى  سنوات ال  10)

أن يكون الا بالتفكير بالمستقبل لان ضمان أي   ن لا يمككان وتقديم الصورة الطيبة التي نتوخاها من عملنا الطويل الأمد الذي  

ل الجاد الذي  الذي يبدأ به من خلال العمبصورة صحيحة تخدم المسار    منهجا نجاح لاي مشروع يجب ان يكون التخطيط فيه  

ا  يسهم في خلق حالات جديدة غير مكررة ومضمونة النتائج وصحيحة الاساليب وتسطير المراحل تدريبية منضمة يجب اتباعه 

  بدني و المهاري و الخططي و كاملة في شتى الجوانب الأساسية و هي الإعداد ال  و التسلسل فيها و الوصول الى شرو  تحقيقها

إلا من خلال التسلسل في    يلا يأتذهني ، و يجب أن يكون للمدرب دور في تحقيق الهدف الرئيس ي و هذا  النفس ي و الإعداد ال

 (1997)حسانين،. المراحل التدريبية

البدنية والمهارية    القصور في بعض الصفات  ااسترعى اهتمامه  الكرة الطائرة للبناتفي مجال    ةمن خلال خبرة الباحث

  الكرة الطائرة في مراحل سنية غير محددةمن المفترض إشباعها في مراحل تدريبية سابقة حيث يبدأ الناش ئ في ممارسة  كان  لتي  وا

عدم    ولكن مع  الثانية عشر  ن ما دو وبشكل غير منتظم ولفترات متقطعة ودون إشراف غير مختص على أغلب الأحوال في سن  

وهذا مما يجعل الأندية تركز على المرحلة العمرية التي تليها وهي مرحلة    ظمةت منابقاه الفئة العمرية أو مسوجود منافسات لهذ

سنة ، هذا النمط أو الوضع الغير منظم جعل مخرجات التدريب غير مكتملة في النواحي البدنية    16  –  14  منافسات الناشئين

 وبطيئا ويقلص من مر أ ة ا يجعل تطور اللاعبوالتكنيكية والتكتيكية مم 
ً
 . التدريبي ا وعمره ةخبرات اللاعب ا صعبا

   الدراسة:أهداف 

 هدفت هذه الدراسة إلى:

 في ممارسة التدريب المنظم.  للكرة الطائرة الكويتية  ةتحديد البداية الفعلية للاعب .1

 . في التدريب تالبدايا  مناللاعبين الممارسين بشكل مستمر والغير ممارسين التعرف على الفروق بين لاعبي  .2

وتعني الفترات الزمنية من    ومدى الاستفادة منها،  اتالحساسة للتدريب والتي مر بها اللاعبحل العمرية  معرفة المرا .3

 لاكتساب المزيد  ة كون فيها اللاعبتالعمر والتي  
ً
 للتطوير وأكثر استعدادا

ً
من المعارف والخبرات الذهنية    أكثر قابلية

 . أي فترات أخرى والمهارات الحركية أفضل من 

 اسة: الدر أهمية 

 في التعرف على بداية العمر التدريبي للاعبات الكرة الطائرة بدولة الكويت.تأتي أهمية الدراسة 

 الدراسة: تساؤلات  

 في الكرة الطائرة؟  ت الكويتياالمراحل التدريبية والفنية التي تمر بها اللاعبات   ماهي .1

 ؟ للكرة الطائرةللبدايات التدريبية  الفعليما هو العمر   .2

 بحث: مصطلحات ال

 (1) .في مختلفة حياته التدريبية يقصد به هو المراحل التدريبية المختلفة التي يمر بها اللاعب :العمر التدريبي -

 
 تعريف إجرائى  1
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   :خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث: -1

اتده عن وذلدك لملاءمتده لتحقيق أهدداف هدذا البحدث ومنداسدددددددددددددبتده لطبيعدة إجراء  ألوصدددددددددددددفيالمنهج    ةالبداحثد  تاسدددددددددددددتخددمد

 ق منه.ن وتحليله واستخلاص الحقائطريق وصف ما هو كائ

 البحث: وعينة مجتمع  -2

( لاعبة، قامت الباحثة  150الكويت وبلئ عددهم )-يتمثل مجتمع البحث في لاعبات الكرة الطائرة بمحافظة العاصمة

  % من مجتمع33.33مئوية   ( لاعبة وتمثلت بنسددبة50)الدراسددة  باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغت عينة  

 .بحثال

 البيانات: أدوات جمع  

 نات البحث ما يلي :في جمع بيا ةالباحث تاستخدم

 : تحليل الوثائق والسجلات :
ً
 أولا

 بالكرة الطائرة والأندية الممارسة لها.بالاطلاع بتحليل الوثائق والسجلات الخاصة  ةالباحث تقام

 : المقابلة الشخصية :  
ً
 ثانيا

 الطائرة.اللاعبين والمدربين والمتخصصين في الكرة مع عدد  بإجراء مقابلات شخصية ةاحثالب تقام

:
ً
 : الاستبيان ثالثا

بتصدددددددددميم اسدددددددددتمارة    ةالباحث تقام  الشدددددددددخصدددددددددية،في ضدددددددددوء المرجعية النظرية والدراسدددددددددات المرتبطة ومن خلال المقابلة  

الكرة الطائرة والتدريب  ي مجال  مجموعة من الخبراء ف ا علىوعرضددده( 2مرفق )الاسدددتبيان وتحديد المحاور الرئيسدددية للاسدددتبيان  

درجة موافقتهم عليها،   علىللتعرف ( 1مرفق )( سدددددنوات  10خبرتهم فى المجال عن )( خبراء بحيث لا تقل مدة  8قوامها )الرياضددددد ي  

 التالي: (1بجدول )موضح  كما هوبحساب النسبة المئوية لأراء الخبراء حول المحاور الرئيسية المناسبة،  ةالباحث تثم قام

 (1) ول دج

 ( 8)ن=النسبة المئوية لآراء الخبراء في المحاور 

 النسبة المئوية التكرار  المحاور  م 

 100 8 المعلومات الأساسية 1

 87.5 7 المراحل التدريبية  2

 62.5 5 المشاركات الرسمية والغير رسمية  3

 62.5 5 الإمكانيات المادية والبشرية  4

%( وقدد 100%:  62.5السدددددددددددددادة الخبراء حول المحداور تراوحدت مدا بين )لآراء  المئويدةأن النسدددددددددددددبدة    (1) ول دجديتضدددددددددددددح من  

محور المعلومدددات  )وبدددالتدددالي تم قبول    %( من آراء الخبراء75موافقدددة أكثر من )  ارتضدددددددددددددددت البددداحثدددة قبول المحددداور التي حصدددددددددددددلدددت

ثم  (،3لمحاور مرفق )ور من الكل مح  ن العباراتمجموعة مبصددددددياغة   ةالباحث  تثم قام  ،(الأسدددددداسددددددية ومحور المراحل التدريبية

 (2جدول )و عرضدددددددددها على الخبراء لإبداء الرأي في مدى مناسدددددددددبة كل عبارة للمحور التابعة له، وكذلك حذف أو تعديل أي عبارة  

 التالي يوضح ذلك:

 (2جدول ) 

 ( 8= الإستبيان   ) ن   لاستمارةآراء الخبراء في العبارات المقترحة         
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 المراحل التدريبية تابع  راحل التدريبية لما المعلومات الأساسية

 % العبارة % العبارة % ةالعبار 

1 100 1 75 6 100 

2 100 2 87.5 7 100 

3 100 3 100 8 100 

4 100 4 100 9 87.5 

5 100 5 87.5 10 75 

% (  100 %: 75بين ) بارات الاسددتبيان تراوحت ما( أن النسددبة المئوية لآراء السددادة الخبراء حول ع2ويتضددح من جدول )

 .الاستبيانعبارات  تم قبول ، وفى ضوء ذلك من آراء الخبراء فأكثر%( 75)نسبة موافقة  ةالباحث تارتض وقد 

 للإستبيان: المعاملات العلمية 

 :الداخلي صدق الاتساق  -أ 

جدة كدل كدذلدك در إليده و   تنتمى  الدذيالفرعي   بين درجدة كدل عبدارة والددرجدة الكليدة للمحور   الإرتبدا تم حسددددددددددددداب معداملات 
 درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الرئيسدددددددددد ي الذى  

ً
محور فرعى والدرجة الكلية للمحور الرئيسدددددددددد ي الذى تنتمى إليه وأيضددددددددددا

 وضح ذلك.ي( 3وجدول ) تنتمى إليه،

 (3جدول ) 

 معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور 

 (10ليه )ن = ذي تنتمي إالفرعي ال 

 المراحل التدريبية  لومات الأساسيةعالم

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.668 1 0.789 6 0.699 

2 0.752 2 0.825 7 0.785 

3 0.869 3 0.849 8 0.811 

4 0.879 4 0.799 9 0.905 

5 0.698 5 0.863 10 0.745 

 0.632= ( 0.05ة عند مستوى دلالة )الجدولي قيمة )ر(                

 ( ما يلي: 3يتضح من جدول )

( 0,922:  0,668المنتميدة إليدة مدا بين ) الفرعيبين درجدة كدل عبدارة والددرجدة الكليدة للمحور    الإرتبدا تراوحدت معداملات 

ى صددددددددددددددق  ( مما يشدددددددددددددير إل0.05لية عند مسدددددددددددددتوى )نرن الجدو من قيمة    أكبر  وجميعهاذات داله أحصدددددددددددددائية    إرتبا معاملات  وهي

 ستبيان.لل  الإتساق الداخلي

 ب ـ الثبات:

 معامل ألفا لكرونباخ.  إستخدام قام الباحث ب   ستبيان لحساب ثبات الإ 

 (4جدول ) 

 ( 10معاملات الثبات بإستخدام معامل ألفا لكرونباخ للإستبيان )ن =        
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 معامل الفا  المحاور الرئيسة  م

 0.785 المعلومات الأساسية  1

 0.698 المراحل التدريبية  2

 0.889 مجموع الاستبيان 

 0.632= ( 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( ما يلي:4يتضح من جدول ) 

 وهي( 0.889الاسدددددددددددددتبيان ككل على معامل ثبات )  وحصدددددددددددددل(  0,785: 0,698ما بين )  للسدددددددددددددتبيانتراوحت معاملات ألفا 

 . الإستبيان ككلمما يشير إلى ثبات ( 0.05مستوى ) عندا ائيإحص دالة  إرتبا  جميعها تمعاملا 

 تطبيق الاستبيان في صورته النهائية: -

استقر فيه    والذي (  4)مرفق  الاستبيان تم وضع استبيان في صورتها النهائية    لاستمارةوبعد إجراء المعاملات العلمية  

  / 15/4حتى    1/4/2019وتم التطبيق خلال الفترة من    يان،الاستببيق إستمارة  احث بتطقام الب( عبارة و 15)عند  الاستبيان  

 م. 2019

 المعالجات الإحصائية:

بيرسدددددددددددددون،  الارتبا   معامل  المعياري،    الانحراف  المتوسدددددددددددددط،) التالية:المعالجات الإحصــــــــــــائية  ة  الباحث  اســــــــــــتخدم 

  اسدددددددددددتخدمتكما  ، ( 0,05لة عند )مسدددددددددددتوى دلا  ةالباحث  ترتضددددددددددداد وقالنسدددددددددددبة المئوية( ،  الدرجة المقدرة  لكرونباخ،لفا  أ  معامل

 ( لحساب بعض المعاملات الإحصائية.Spss18برنامج )

 عرض ومناقشة نتائج البحث:

 للجابة على تسداتلات البحث وفي حدود ما توصدل 
ً
 لأهدف البحث ووصدولا

ً
من بيانات من خلال   ةه الباحثإلي تتحقيقا

 تائج وتفسيرها ومناقشتها. الن عرض ةحاول الباحثتلإحصائي التحليل اتفريئ الاستمارات ب

 الإجابة على التساؤل الأول:

 في الكرة الطائرة؟ تماهي المراحل التدريبية والفنية التي تمر بها اللاعبات الكويتيا .1

 

 

 (5جدول ) 

 ( 50)ن =  المعلومات الأساسية( ) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري المحور الأول 

 اف المعياري نحر الا  الحسابيالمتوسط  رات غيالمت

 1.365 15.12 العمر )بالسنوات(

 0.652 6.2 )الخبرة( عدد سنوات اللعب 

 0.986 64.44 )كجم(  وزن الجسم

 1.012 162.2 طول الجسم )سم(
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 0.685 24.44 (2كتلة الجسم )كجم/ممؤشر 

 ( 6.2)سنوات الخبرة  ( سنة، وبلئ عدد  15.12)  ئ.ان متوسط العمر الخاص بعينة الدراسة بل  (5)يتضح من جدول  

، ويفسر الباحث أن  ( كجم24.44)الجسم سم، وبلئ مؤشر كتلة  (162.2)والطول كجم،  (64.66)الجسم سنة، كما جاء وزن  

 لاعبات الكرة الطائرة بلئ بمعدل ستة سنوات في مجال الكرة الطائرة.مستوى الخبرة لدى 

 (6جدول ) 

 ( 50ن = ) التدريبية ي المراحل لثانور اسبة المئوية في المحلن الدرجة المقدرة وا

 العبارات م
الدرجة 

 المقدرة 

النسبة 

 المئوية

 49.33 74 )مدارس/اكاديميات( هل بداتي التدريب في مراحل مبكرة في الكرة الطائرة 1

 54.67 82 سنوات  8هل تدربتي مع مدرب/ة متخصص في الكرة الطائرة تح  عمر  2

 60.00 90 سنوات 10عمر  في الكرة الطائرة تح  دربتي مع مدرب/ة متخصصت هل 3

 86.67 130 سنوات 14هل تدربتي مع مدرب/ة متخصص في الكرة الطائرة تح  عمر  4

 60.00 90 هل هناك خبير أو مدير فني محترف يشرف على تدريبات فرق الناشئين  5

افر كافة المتطلبات التدريبية الخاصة 6  68.67 103 ملعب/أدوات..( /لات )صادريب الكرة الطائرة تب تتو

 53.33 80 اتدريبي للمراحل التدريبية المختلفة وتطوراتهيوجد سجل   7

 61.33 92 شاركه في عدد كبير من المباريات الرسمية والغير رسمية 8

 59.33 89 تم تصعيدي للفرق والمستويات الأعلى والفرق الأولى  9

 61.33 92 والبراعم ائرة للناشئين ي الكرة الطالمختلفة ف من المسابقات د تقام العدي 10

%( حيث جاءت استجابات افراد  86.67%: 49.33)أن استجابات العينة تراوحت ما بين   (6)يتضح من جدول 

 العينة تشير إلى هناك نسب مختلفة في مراحل التدريب حيث جاءت النتائج كالتالي: 

النتائج أن   ابدحيث أظهرت  التدريبية  الكرة  اية المراحل  في  % وهي نسبة  49.33الطائرة جاءت بنسبة مئوية  لمبكرة 

ضعيفة ومنخفضة، وتعزو الباحثة تلك النتيجة إلى وجود بعض الاتجاهات نحو رياضات معينة في المراحل المبكرة واتضح ذلك  

الأل الدراسة حيث اكتشفت أن هناك بعض  لعينة  الباحثة  تمارسها اعامن خلال مقابلة  التي  الأخرى  المراب  في  حل  للاعبات 

تدريبات   في  متخصصة  ربما  أكاديميات  وجود  عدم  بسب  ذلك  الباحث  وتري  والتنس،  والسباحة  الجمباز  في  متمثلة  المبكرة 

 الفتيات في الكرة الطائرة مما يبحث الفتيات عن الأكاديميات والمدارس المتخصصة في الألعاب المتاحة.

تلك   )ائج  نتالوتتفق  دراسة  نتائج  أش   ( 2012،  حمد مع  الأنشطة  والتي  ممارسة  وبعد  عزوف  أسباب  من  أن  ارات 

من   البدنية وعلى مستوى على  الأنشطة  في  المتخصصة  الأكاديميات  توافر بعض  هي عدم  التلاميذ  لدى  المختلفة  الرياضية 

 التطور في بعض الألعاب.

إلى  % مما يشير  54.67ية  مئو   نسبةسنوات ب  ثمانية  سنت  تحتشير أن مستوى التدريب  استجابات العينة    وجاءت

الجيدة في تدريب الناشئين على المهارات الأساسية في   تالبدايا  إنحيث  ا البدايات لم تكن في ذلك التوقيت برغم من أهميته  أن

في الكرة الطائرة   فنية الجيدةالالبراعم ذات المستويات  بداية النواة الحقيقية لتكوين هي الطائرة حيث تعد تلك المرحلة الكرة 
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إلى ان المرحلة العمرية المبكرة هي العامل الأساس ي في بناء الفرق القومية الكبرى  (  2015،رعبد القاد) ير نتائج دراسةحيث تش

 والأساسية وهى الجسر الحقيقي لتكوين الفرق الرياضية في مختلف الألعاب الجماعية. 

 للعديد  ةوتري الباحث
ً
بعملية الانتقاء في المراحل التدريبية المبكرة    ت المرتبطةراسامن الد  ان البداية الحقيقية وفقا

 لبناء وتكوين الشخصية الفنية الجيدة للأداء الحركي ونجد ان الإتحاد الدولي للكرة الطائرة ينادى بتكوين  
ً
 أساسيا

ً
تعدُ هدفا

المبكرة   المدارس  وتكوين  الرياضية  وفقالفرق  وتعليمها  الطائرة  الكرة  الناشئين  لتدريب  وتدريب  للتعليم  الدولية  للقواعد   
ً
ا

 .( 2015البوصافى،) (، 2011)حسين،والبراعم في الكرة الطائرة وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة

%  60سنوات جاءت بنسبة مئوية    10تشير إلى أن مستوى المراحل التدريبية تحت سن    وجاءت استجابات العينة

سنوات هي نسبة قليلة مما يسبب تأثير في الحصيلة المعرفية الكافية    10حل التدريب حتى سن  إلى البداية مستوى مرا مما يشير  

  ي وإجرائسنوات يبد لاهتمام بها    10ن بداية مرحلة  وأ   تحمله المهارات الأساسية في الكرة الطائرة  الذي لدى الناشئين بالقدر  

  ة في تلك المراحل وأن الاهتمام بها سوف يزيد من عملية اتقان ية والفسيولوجية والبدنية والمهاريالعديد من القياسات الجسم

         .ةالمهارات الأساسية منذ الأبدي

سنة    12  –  10يبدأ التدريب المنظم من سن الثامنة ويبلئ الاهتمام أوجه في مرحلة    الإسكندنافية في الدول  ونجد أن  

دنية والمهارية للاعبين في هذه المرحلة وتوضع المعايير الخاصة  لقياسات الجسمية والفسيولوجية والب حيث تجرى الاختبارات وا

البيولوجي   النمو  الموهبة كمعرفة  ال  ( Stroyer. J ,2004) باختيار  بالمراحل  كذلك  الاهتمام  أوربا الشرقية حيث  في دول  حال 

 .( Bunc,2001) جمهورية التشيك  والحاسمة في اختيار الموهبة كما فيالعمرية بداية في سن الثامنة وتوضع المعايير اللازمة 

 بارزا في ونجد أن  
ً
نتائج المباراة لذا  التطور السريع الذي اجتاح كافة الأنشطة الرياضية من حيث مكوناتها المهارية دورا

  رت المنافسات أهمية دراسة المكونات وجب على العاملين في مجال التدريب الرياض ي متابعة كل ما يحدك في الملاعب ومن ثم أظه

بهدف   المناسبة  البحث  أساليب  ووضع  الدقيقة  خصائصها  على  للتعرف  وذلك  قبل  ذي  من   
ً
تفصيلا أكثر  بأسلوب  المهارية 

 ( 28: 210داء. )الوصول إلى مثالية الأ 

وأن الأطفال   ، لأطفاللسنة واحدة من أهم فترات النمو الحركي  12 -  9أن مرحلة ما بين سن  ( Istvan,2010)  ويشير

الوق هذا  تطوير خلال  في  الزاوية  والتي هي حجر  والشاملة  العامة  الرياضية  المهارات  الفطري لاكتساب  الاستعداد  لدلهم  ت 

اللاعبين، وهي نافذة لرفع مستوى التكيف في الأداء مع التوافق الحركي. وفي كرة القدم يجب تعليم جميع المهارات الأساسية  

 لفرصة التطوير المتاحة للوصول باللاعب إلى المستوى المطلوب أن عدم الاهتمام بهده المرحو   رحلة، المخلال هذه  
ً
لة يعد ضياعا

 ويخلق العديد من المعوقات 
ً
 .مستقبلا

 من  و 
ً
أن النمو الجسددمي في هذه المرحلة السددنية يتميز بالاسددتقرار  (  2000 ،النمر، نريمان) (،  1994،)علاوي يتفق كلا

 تتميز بأنها مرحلة   والوزن النسددددددددددددبي للطول 
ً
تسددددددددددددبق طفرة النمو في سددددددددددددن المراهقة حيث يتضددددددددددددح فيها زيادة نمو   انتقاليةوأيضددددددددددددا

العضدددددددلات الصدددددددغيرة، ويقترب نمو القلب والرئتين من حجمهم الطبيعي ويبدأ ظهور بعض التغيرات الداخلية لتكوين الجسدددددددم  

عن الأولاد في الطول والوزن    الطول والوزن، ويزداد نمو البندداتي  وتتميز بددالفروق الفرديددة الواضدددددددددددددحددة بين التلاميددذ ف  ،والغدددد

 وكذلك بدء النضج الجنس ي بصورة واضحة.

أن في هذه المرحلة السدددددددددنية يزداد ميل الطفل للعمل الجماعي ولذلك يجب   ( 1995،  )شـــــــــرفوفي هذا الصددددددددددد يشدددددددددير  

 ما تتعارض رغباته مع مت ه،إلي الفرق الرياضدددية المختلفة حيث أنه كثير التأثر بأقران  الانتماء
ً
طلبات المجتمع الذي يعيش وكثيرا

 المرغوبة. الاجتماعيةفيه، ولذلك يلزم زيادة الأنشطة الرياضية التي تحتوي بين طياتها الكثير من القيم 
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حت  تشير إلى أن نسبة اتجاه العينة نحو ممارسة الكرة الطائرة في المرحلة السنية ت  بينما جاءت استجابات العينة

لية مما يشير إلى أن اغلب البدايات الحقيقية لتدريب المتخصص في الكرة الطائرة لدى  نسبة عا  وهي%  86.67سنه بلغت    14

 من تحت 
ُ
 . سنه 14الفتيات تبدا

سدنة وقد تنتيي في عمر   13سدنوات حتى   10وتبدأ بالنسدبة للبنات من سدن  وتتميز هذه المرحلة بالنمو السدريع المفاج   

 بالنسددددددبة للبنين حيث تبدأ من سددددددن   نما تبدأ هذه الفترة متأخرة بمقدارسددددددنة، بي 14
ً
سددددددنة ويصدددددداح ها   15إلى   12سددددددنتين تقريبا

ا من زيادة مكثفة في عمليات التمثيل  زيادة في القوة العضدلية، كتلة الجسدم وتتفق هذه المرحلة مع مرحلة المراهقة وما يصداح ه

الجهداز العصدددددددددددددبي تظهر في شدددددددددددددكدل تدذبدذب  وني والعصدددددددددددددبي إلى بعض التدأثيرات علىالغدذائي، كمدا تؤدي سدددددددددددددرعدة نمو الجهداز الهرم

معدلات النبض وضددددغط الدم، كما تتأثر بذلك أيضددددا العمليات العصددددبية العليا وتظهر على المراهق تغيرات سددددريعة في الناحية  

 ( 2003،م)عصاية ودرجة عالية من الاستثارة الانفعالية. المزاج

 على   بتددئين على تطوير الاسدددددددددددددتعدداد للأداءيرتكز تددريدب الم إنحيدث 
ً
وتنميدة القددرات العدامدة، بدأن يكون التددريدب أولا

لتددريدب على بنداء أسددددددددددددداس قوى للقددرات البددنيدة والحركيدة وذلدك بواسدددددددددددددطدة طرق الإعدداد العدامدة، أمدا مع المتقددمين فيؤكدد في ا

تقددمين لابدد من  يتم تطبيق التددريدب على الم ولكيص،  إتقدان الأداء الفني الخداص للنشدددددددددددددا  الممدارس بتطبيق طرق الإعدداد الخدا

 ( 1999طه،) أن يكون مر الناش ئ بمراحل تدريبية وسنية سابقة حتى يتحقق الإداء الجيد في المهارات المختلفة. 

على إنها مرحلة   الناشدددددئينيجب النظر إلى مرحلة  وهي أن   ( 1997حســـــانين، صـــــب ي ) اليه    هوتتفق الباحثة مع ما أشدددددار  

 أن هددذا الندداشددددددددددددد ئ لدده ن أجددل الفوز من خلال قواعددد اللعددب و كفدداح م
ً
ليس بددالتركيز على الفوز فقط وعلى المدددرب أن يعلم جيدددا

   والفرص المتساوية للكفاح من أجل الفوز. الحق في اللعب كصغير وليس كبالئ تحت قيادة رياضية مؤهلة والاشتراك المتكاف

المهدارة الحركيدة ككدل   باسدددددددددددددتيعداأن القددرة علي  ( 1998،لشــــــــــــا لى محمـد إبراهيم حــــــــــــحـاتـة"، أحمـد ف اد ا) يرى  كمدا  

تزداد، كما يتطور نمو الجهاز العصدددددددبي المركزي في هذه المرحلة السدددددددنية مما يسددددددداعد علي سدددددددرعة التعلم الحركي لأول وهلة دون 

 يزداد نضدج العمليات العقلية كالتذكر والتفكير وتزداد قدرة الطفل علي الانت
ً
باه والتركيز والرغبة الملحة في  إهدار وقت، وأيضدا

جدابدة عن تسدددددددددددددداتلاتده إذ ينتقدل الطفدل من طور الخيدال إلي طور الواقعيدة ويبددأ في النظر إلي بي،تده نظرة واقعيدة وعمليدة، كمدا  الإ 

 
ً
مدي وعيه وإدراكه وبذلك يسدددددددددددتطيع تركيب الأشدددددددددددياء المعقدة، ومن   لاتسددددددددددداعيتطور إدراكه للعلاقات بين أجزاء الأشدددددددددددياء نظرا

ي الجهاز العصدددددددددبي المركزي وخاصدددددددددة بالنسدددددددددبة لقشدددددددددرة الم  يسددددددددداعد الطفل علي حسددددددددن  فناحية أخري فإن تطور النمو الحادك  

 .من الخبرات الحركية السابق تعلمها في تعلم مهارات حركية جديدة الاستفادة

وف يسدددددددددددددداهم في تحقيق  لددذلددك فددأن الاهتمددام بددالتطور الحركي للمهددارات المختلفددة في الكرة الطددائرة منددذ البدددايددات سددددددددددددد

  ردود الطبيعي للنمو الحركي للاعبه وربطها بالمراحل الخطيطة والجانب الفني في المباريات. لمالعائد الجيد وا

في    وجود خبير أو مدير فني محترف يشرف على تدريبات فرق الناشئينتشير إلى عدم    بينما جاءت استجابات العينة

تددريبيدة للاعبدات ومنهدا تتدأثر المراحدل العمريدة للاعبدة لالضدددددددددددددعف التي تؤثر في بنداء البرامج االكرة الطدائرة ويعتبر ذلدك من نقدا  

 بمختلف التطورات والجرعات التدريبية التي ينعكس بدورها على الفريق الأول.

يث ان  لذلك تري الباحثة من الضددروري وضددع المدربين ذوي الخبرة في المسددتويات الأولى في تعليم المهارات الأسدداسددية ح

 في 
ً
 مهمدا

ً
حقيق العدائدد الجيدد من الحصددددددددددددديلدة المعرفيدة التي تتوافر لددى المددرب والتي تنعكس بددورهدا الحقيقي  تالخبرة تلعدب دورا

 في تعليم المهارات الأساسية للناشئين.
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ي الدذي  ( أنده من الأهميدة أن يددرس مددربو النداشدددددددددددددئين النمو والتطور البددني والحركي والاجتمداع1996،مفتي  )ويؤكدد  و

نات أو بنين، أو أن من شدددددأن ذلك مسددددداعدتهم علي إدراك وفهم ما يسدددددتطيع الناشدددددئون أن يؤدوه يحدك للناشدددددئين سدددددواء كانوا ب

لمظاهر التي تميزها عن المرحلة السدددددددنية الأخرى في النمو  من خلال أجسدددددددامهم ومالا يسدددددددتطيعون نظرا لأن كل مرحلة سدددددددنية لها ا

لأخر، وهذا يعني أن بعض الناشئين    ناشئياحدة يختلف من  معدل النمو في المرحلة السنية الو   البدني والحركي والاجتماعي، إن

قط في معدل النمو ولكن ينمون مبكرين عن أقرانهم وآخرين يكونون متأخرين عنهم كما أن الاختلاف بين الناشدددددددددددئين لا يكون ف

علي الأداء، لذا كان   بعض، والذي يمكن أن تؤثر في القدرةيكون أيضدددددا في الاختلاف في تناسدددددب هذا النمو بينهم وبين بعضدددددهم ال

من الضدروري أن يلم مدرب الناشدئين بالنمو البدني والحركي والاجتماعي حتى يسدتطيع أن يخطط وينفذ برامج التدريبات طبقا  

 . ميزة لنموهمللسمات الم

 -تدريب الناشئين وهما:، إلى أن العناصر الرئيسية المؤثرة في عمليات ( 2003،الخالق عبد) ويشير 

التطور البيولوجي  علىائص السددددددددددنية للناشدددددددددد ئ إذ تتأثر طرق رفع المسددددددددددتوي الرياضدددددددددد ي للناشدددددددددد ئ بدرجة كبيرة  مراعاة الخصدددددددددد -1

 التكيف لمتطلبات التدريب في المستويات العالية. علىوالمورفولوجي له ومقدرته 

شددددددكيل  ية محددة لتت معينة وتتطلب مدة زمنمميزات وخصددددددائص النشددددددا  الرياضدددددد ي الممارس حيث كل نشددددددا  له متطلبا -2

 التدريب الذي يحقق ارتفاع المستوي الرياض ي فيه.

بنداء مرحلدة إعدداد النداشدددددددددددددئين كدأسددددددددددددداس مرحلي لمتطلبدات التددريدب للمسدددددددددددددتويدات العداليدة ولدذا يجدب تحدديدد هدذه المتطلبدات  -3

 .ومحاولة تحقيق الأهداف الفرعية للتدريب مراعيا في ذلك النمو الطبيعي

أن عمليدة توافر الإمكدانيدات والأدوات اللازمدة لتددريدب وتعليم اللاعبدات إلى   تشــــــــــــير ةالعين ـجـاءت اســــــــــــتجـابـات  مـا  بين

منخفضددددة مما يشددددير إلى أن نقص الأدوات  % وتعبر هي نسددددبة 68.67المهارات الأسدددداسددددية في الكرة الطائرة قد بلغت بنسدددده مئوية  

ى المطلوب للجانب التدريبي للاعبة حيث تحقيق المسدددددتو الطائرة يٌعد عائق في والامكانيات اللازمة لتدريب وتعليم مهارات الكرة  

ان من المهام الأسددداسدددية للحفاا على المسدددتوى التدريبي وزيادة الجانب الفني للاعب الكرة الطائرة أن يتوافر   ( 1997)زكى،يشدددير

  لدية كافة الإمكانيات اللازمة للتدريب والتعليم بصورة مباشرة وجيدة.

 اســــــتجابات اكما 
ً
ــا ــير أيتــــ ن هناك قصدددددددور في توافر يدددددددجل تدريبي للمراحل التدريبية المختلفة ومتابعة أ  لعينة نشــــــيرتشــــ

بنسدبة مئوية    المسدتوى التدريبي للاعبين خلال المراحل التدريبية المختلفة حيث حصدل عنصدر وجود يدجل تدريبي للاعبين

ر المسدددددددددددتوى الفني  ه متابعة تطو يمكن من خلال  التدريبي% وهى نسدددددددددددبة منخفضدددددددددددة، لذلك تري الباحثة ان السدددددددددددجل  53.33

والبدني للاعبين ويمكن من خلاله قياس المسددتويات الفنية للاعبين وتصددنيفهم بصددورة جيدة، لذلك تري الباحثة أن عدم 

ة التي قد يعد من ضدددمن المشدددكلات الإداريوجود مثل هذه الإجراءات المتعلقة بالسدددجل التدريبي والحالة التدريبية للاعبين  

 الفنية والتدريبية للاعبين.الاحتياجات  تعوق متابعة

تعتبر لعبة الكرة الطائرة احدى الالعاب الجماعية وشددددددددكلا اخر   ( 2006)عبدالحســـــــن،  لذلك تتفق الباحثة مع  

الأخرى ويجب أن  من اشددددددددكال العاب الكرة الجماعية والتي اصددددددددبحت تحتل مكانة بارزة بين سددددددددائر الالعاب الجماعية  

سدددددددددددددليمددة حتى يسدددددددددددددتطيع المدددرب معرفددة كددافددة الاحتيدداجددات المختلفددة  ارتهددا بطريقددة  تندداولهددا العلم والمعرفددة الجددديددة وإدي

 اللازمة للاعبين ولكي يتحقق ذلك يجب توافر السجلات التدريبية والفنية لفرق الكرة الطائرة.

% 61.33ية أو الغير رسدمية بلغت اللاعبين في المباريات الرسدمأن نسدبة مشداركة    كما أظهرت اسـتجابات العينة

يشدير ربما إلى ضدعف المسدتوى الفني للاعبين أو عدم احتياج الفريق للمجهودات بعض اللاعبين أو هناك احتياج    مما
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لباحثة أن ذلك بصددددفة دائمه للاعبة المتميزة او صدددداحبة الخبرة التي تتوفر لدلها القدرة الفنية والتدريبية، ولكن تري ا

ن واكسدددددددددددددابهن الخبرات والمهارات اللازمة في الكرة الطائرة لذا يجب من خلال المشددددددددددددداركة الإيجابية للاعبيلا يتحقق الا  

سددددددددددوف يعود بذلك   مرهم في تمثيل فريقهم وزيادة اشددددددددددتراكهمنح هؤلاء الفرصددددددددددة للمشدددددددددداركة والزيادة من تعضدددددددددديد دو 

فريق  هنا يتم تصدددددعيدهم للدرجة الأعلى والبالتالي يحدك نمو لدلهم ومن  بصدددددورة إيجابية في تطوير مسدددددتواهم الفني و 

 %.59.33الأكبر حيث أن نسبة تصعيد اللاعبات للفرق الأعلى بلغت 

إلى ضددددددددددرورة توافر التشددددددددددجيع المسددددددددددتمر للاعبين في الكرة الطائرة مع التوجيه   ( 2006)ســـــــــعد،وتتفق الباحثة مع 

 والفنية في الإداء.والالتزام بالمهام الخطيطة 

ان توافر القدرات والخبرات الجيدة لدى لاعبي  ير إلى يشددددد  والذي  ( 2001)مرون،ما أشددددداره اليهوتتفق الباحثة مع 

 ن خلال المشاركة الفعلية في المباريات الرسمية والغير رسمية لمباريات الكرة الطائرة.الكرة الطائرة لا يتحقق الا م

 
ً
 وهي %61.33تقام بنسددبة   م والناشددئينأن تنظيم المسددابقات المرتبطة بالبراع  اســتجابات العينة  وكشــف  أيتــا

زيادة تنظيم المسدددددددابقات سدددددددوف يؤدي إلى زيادة اشدددددددتراك اللاعبين    إننسدددددددبة قليلة بالنسدددددددبة لتطوير المسدددددددابقات حيث  

وبالتالي يزيد مستوى اللاعبين المشتركين في تلك المسابقات التي يتم تنظيمها وبالتالي ينعكس ذلك على المستوى الفني  

 ى الأداء.ختلفة التي قد تساعد في تطوير مستو والخبرات الم

د برامج المسددابقات الرياضددية النسددوية بشددكل يسدداهم في تحقيق الإنجاز  ( إلى ضددرورة وجو 2013)المصــري،ويشددير  

 الرياض ي بشكل جيد.

مسدددابقات الكرة الطائرة بصدددورة جيدة سدددوف يسددداهم في تحسدددين مسدددتوى الإداء   ومن هنا تري الباحثة أن تنظيم

 المستوى التدريبي للاعبات. الي ينعكس ذلك على المستوى الفني و وبالت

 ما هو العمر الفعلي للبدايات التدريبية للكرة الطائرة؟اؤل الثاني للإجابة على التس

من المعروف في علم التدريب أنه كلما زاد العمر وبعد المناقشدددددددددددددة واسدددددددددددددتعرض النتائج السدددددددددددددابقة تري الباحثة أنه 

البددايدة الفعليدة  اللاعبداتالعمر الزمني الدذي يبددأ من خلالده وللددقدة في حسددددددددددددداب  ةبرة الفنيدة للاعبدالتددريبي زادت الخ

 )العمرللتددريدب المنظم من خلال نتدائج هدذا البحدث فسدددددددددددددوف نقوم بدإجراء الحسددددددددددددداب التدالي من خلال المعدادلدة الآتيدة  

يددة  لنتعرف على البددددا عويض في المعدددادلدددة  وسدددددددددددددنبددددأ بدددالت  للاعدددب(سدددددددددددددنوات الخبرة ع البددددايدددة الفعليدددة    –  ةالزمني للاعبددد

 ة:الحقيقية للاعب

 سنة( 9.8ع  6.2 – 16)

  
ً
 في سددددددددددن    ةالناشددددددددددئبدأ  تإذا

ً
 ةونسددددددددددتنتج من هنا أن البداية الفعلية للاعب،  تسددددددددددعة سددددددددددنوات وثمانية شددددددددددهور فعليا

يجب ان تهتم بها    الفعلية التي  تويعتبر ذلك السدددددددددددن هو البدايافي التدريب سدددددددددددواءً على مسدددددددددددتوى الناشدددددددددددئين    الكويتية

 لمختلفة التي تمارس الكرة الطائرة.الفرق الرياضية ا

وفي هذا السدددددن يتعلم اللاعب مهارات    ،سدددددنة 9.8من خلال بدايته الفعلية في السدددددن    الكويتية ةاللاعب  تكون وبهذا  

  التنافسدددددددديةلية المباريات  إلا ولديه عق وهي مرحلة التأسدددددددديس الهامة ولا ينتقل للعب في المرحلة التي تليها الكرة الطائرة

 ( 1997 )حسانين، التعلم الحقيقي لمهارات الكرة الطائرة. لبدأيهلى المحددات الأساسية والتعرف ع
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 الاستنتاجات: 

 تتواصل الدارسة للتالي: بناءً على ما توصل إليه هذا البحث من نتائج 

 ب.الطائرة بالقدر المناسلا تتوافر الأكاديميات اللازمة لتدريب الكرة  .1

 ات الكرة الطائرة متأخرة.دريب وتعتبر البداية الفعلية للتدريب للاعبلا توجد البداية المبكرة في الت .2

أو الخبرة التدريبية قد تكون ضعيفة نتيجة لقلة الفرص الحقيقة للاشتراك في المباريات الرسمية  العمر التدريبي   .3

 والغير رسمية. 

الهامة   .4 العمرية  منها واس   سنة مهملة 12  -  8المرحلة  يتم الاستفادة  التعليم  تماما وًلا  في  لدى    والتدريب تغلالها 

 . اللاعبات الناشئات

 المراحل.هذه  في  اتقلة عدد المباريات والمشاركات التي يخوضها اللاعب .5

ة للاتجاهات المختلفة للتدريب سنة بلئ بنسبة مرتفعة نتيج  14كما يظهر من نتائج البحث أن التدريب تحت   .6

 . تمتقدمة دون البحث عن البداياعلى مراحل 

تسعة سنوات    9.8رت النتائج أن العمر التدريبي للبداية الفعلية للاعبات الكرة الطائرة بدولة الكويت هو  أظه .7

 وثمانية شهور. 

 اللاعبات في مختلف المنافسات.أظهرت النتائج ضرورة الاهتمام بالإمكانيات والأدوات اللازمة للتدريب  .8

 ة عالية تساعد في التدريب والانتقاء بصورة علمية. م وجود أجهزة فنية ذات خبرة تدريبي أظهرت النتائج عد .9

 كما كشفت النتائج غياب دور التخطيط السنوي والسجلات التدريبية في مراحل الناشئين للكرة الطائرة. .10

 عالي في الكرة الطائرة.  قلة وجود برامج تدريبية فنية على مستوى  .11

 الجيد.ات التدريبية الجيدة وببين الأداء  هناك علاقة بين الجرع  .12

 التوصيات: 

 والمواصفات. استحداك وإنشاء الأكاديميات ومراكز التدريب المختصة وفق أحدك الشرو   .1

 السليم. سنة بالشكل  12 –  8والتركيز على المرحلة العمرية من  اتالاهتمام بالبداية التدريبية المبكرة للاعب  .2

 الخبرة.المباريات ورفع مستوى ولو على مستوى المناطق لزيادة عدد سنة 14منافسات تحت  إقامة   .3

 القطاعات المختلفة.زيادة عدد المباريات للمراحل السنية سواءً على مستوى الأندية أو على مستوى  .4

 للأساليب العلمية الحديثة. تكوين منتخب براعم بشكل دائم يكون   .5
ً
 وفقا

 .ة في مجال تدريب الكرة الطائرةالاعتماد على الأساليب العلمية الحديث  .6

 والناشئين والعمل على تسجيل النتائج الإيجابية.  ادة الاحتكاك في مراحل البراعم زي .7

 والمدارس الرياضية لدعم الكرة الطائرة. تتوفير الدعم للأكاديميا .8
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