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لشباب الجامعى خلال فترة توقف الدراسة التى يمارسها الانشطة الترويحية مسحية لدراسة 

 بسبب فيروس كورونا المستجد

 باهولا دبع زيزعلا دبع ناميا /د

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -: الدراسةالمقدمة ومشكلة 

تعتبر مرحلة الشباب من أهم المراحل العمرية التى تتميز بالقدرة على العطاء والطاقة الزائدة، 

، الاسعتممار فعا الشعباب واوعن و نعاأن و، بناء مستقبل الأمم والشععبب وهى مرحلة أساسية فى

والعقليعة فعى الاطشعطة والعلعبس و سعن تبظيع  قدراتعا الرياةعية والمقافيعة والاوتماعيعة لذا يجن 

المعععارو والمقافععام المةتلنععة مععن سععالأ ممارسععة الأطشععطة التروي يععة التععى تعتبععر مجععالأ س ععن 

 .لإستممار  اقام الشباب وتنمية قدراتهم العقلية والبدطية والننسية

 (8:  41)، اطنعععالا متقلععنمرحلععة طمععب وسععما وعقلععا واوتمععاعا و هععىمرحلععة الشععباب و

الأساسعى طضج الشباب ها الشعالل عملية التعليم و، والمجتمعامفى  الباعدلشباب هم المستقبل اف

هععذ  وسععيلة لهععب أفضععل  ، ويعتبععر التععروي الرياةععيين والعععائام المععربينولمعلمععين اللمسععلبلين و

مععن المنيععد ، وجنضععالفععا عمليععة التعلععيم و الشععبابسععاعد التروي يععة تالعمليععة، وكلعع  لأن الأطشععطة 

التنميعة المملعى ويروعل كلع   ا تسعابمعن أوعل  التروي يةالأطشطة ممارسة  فىقضاء وقت النراغ 

 (41:  88).  والمهارام النردية والإبداع ي سن ال  ة العقلية والبدطية التروي إلى حقيقة أن 

( 41- بفيعد)وطظرا للظروو الطارئة التى يمر بها العالم من ظهبر فيروس  بروطا المسعتجد 

فقعد اتةعذم ال مبمعة الم عرية حزمعة معن الاوراءام البقائيعة وال ظعر الععاس، اك دولأ العالم واتة

الممبث فعى عن  ريق فرض حظر التجبالأ ولل د من اطتشار العدوى بين المبا نين الاوراءام 

عتباراً معن أالجامعام لمدة اسببعين المعاهد عن تعليق الدراسة بالمدارس ووتم الاعان ، المنزلأ

معععارس  41ممعععرر فعععى  44الععععدد  -الجريعععدة الرسعععمية بشعععر ط  ) س0202معععارس  41الأحعععد يعععبس 

شعهرين معل اسعتمرار الدراسعة معن المنعزلأ ععن معن وتم معد فتعرة تعليعق الدراسعة لأ معر ( س0202

 (7) .لطاب الجامعام ريق التعليم عن ب عد 

المعبا نين فعى  علعىنعرض المزيعد معن الاوعراءام البقائيعة وال ظعر توتبالت القعرارام التعى 

وميعل المقععاهى والمافيهعام والماهععى والنععبادى و الت ععرع علعى وميععل الطعرق والععاق الاطتقعالأ أ

والم ععالأ التعععى تقععدس التسعععلية أو الترفيععا، ووميعععل الأطديععة الرياةعععية والشعععبية ومرا عععز الشعععباب 

ممعرر  40 الععدد –الرسعمية ب الجريعدةبشر ط  )وصالام الألعاب الرياةية بمافة أط اء الجمهبرية 

بسععبن فيععروس فتععرة تبقعع  الدراسععة واسععتمرار ال ظععر وبالتععالى فععان ( س0202مععارس  01( ب)

العى ييعادة وقعت النعراغ لعدى المعبا نين وساصعة الشعباب كلع  أدى ( 41- بفيد) بروطا المستجد 

 (7) .الجامعى الذى  ان يقضى معظم البقت سارج المنزلأ وفى الجامعام

ويعتبر وقت النراغ هب البقت ال ر من الاطشطة الضرورية  العمل والنعبس وهعب البقعت العذى 

يمععبن فيععا الاحسععاس بالمسععلبلية أدطععا ، وتععفتى أهميععة النععراغ مععن القيمععة التععى تظهععر فععى  ينيععة 

استةداما، ويممن استةداس وقت النراغ استةداس ابتماى، ايجابى، عا نى، سلبى، ايعذائى، ويعتبعر 

 طمعب الشة عيةو فرصة للعتعلمويعتبر غ فرصة لرقى الاطسان اكا تم استةداما بطريقة بناءة، النرا

 (88:  6. )ال  ةو وبدة ال ياةو



2 
 

 فعا المشعار ة سعالأ تمعبن معن للشعباب المتعا  النعراغ وقعت معن والبنعاءة الإبداعية الاستنادةو

 فعا والتعليما العلما الت  يل فا ييادة إلى المنيدة تؤدي النراغ أوقام لأن التروي ية، الأطشطة

حيع  النعراغ  لبقعت ال معيم لاسعتةداس الشعباب تمقع  أن والجامعام يجن المستقبل وأن المدارس

 الاسععتةداس أوععل مععن التعلععيم" هععب للتعلععيم السععبعة الأساسععية المبععاد  أحععد نا Dewey ديععبي ك ععر

 تهعتم المععدارس  بيعر، حيع  لا حعد هععذا المبعدأ إلعى تجاهعل تعم ال ع  ولسعبء "النعراغ لبقعت الائعق

 يجعن لذل  إيجابية بطريقة فرالهم وقت لاستةداس الاستعداد  ينية بتعليم الشباب والجامعام اليبس

 البنععاء حيعع  أن الاسععتةداس (01) المشععملة هععذ  معالجععة المجتمععل وو ععالام والعععائام الآبععاء علعى

 الشععباب وبععرامج الإبداعيععة الأطشععطة فععا الشععباب مشععار ة علععى يعتمععد تنمععبي أصععل هععب للبقععت

  ( 04) .المةتلنة والأطشطة

الشباب الجعامعا ببقعت فعراغ قعد يمعبن أ عبلأ معن وقعت النعراغ العذي يتمتعل بعا المبعار يتمتل و

الععذين يمارسععبن الأعمععالأ الإطتاويععة والةدميععة، ووقععت النععراغ هععذا ينبقععا ت ديععد سععاعتا مقععدماً 

التعى يجابية الإطشطة الأسالا  يمارسوت بيلا إلى وقت ( وقت الدراسة)ومقارطتا مل وقت العمل 

يممعن الاسعتنادة منعا فعا ممارسعة طشعا  و ،بداعيعةقعدرام الاوالفعا طمعب الشة عية  دورلها يمبن 

البهجة والسعرور  يجلنملأ وقت النراغ ف سن بل ى لا يالتروي  النشا ممارسة حي  أن إيجابا 

الشة عية وتممعنهم معن تقعدير وقعت العمعل وبالتعالا  السعمامفا بنعاء وتنميعة  والمساهمةوالرةا 

  (411:  4. )لما الذي يمارسا الشباب الجامعاييادة الإطتاوية ورفل مستبيام العمل الع

وطتيجععة للتطععبر ال ضععارى والتمنبلععبوى يباوععا الشععباب العديععد مععن الت ععديام السععلبية طتيجععة 

ال اوعة لممارسعة الأطشعطة التروي يعة للضقب  المةتلنة التى يتعرةبن لهعا فنجعد أطهعم فعى أمع  

 (01)، (48)والمجتمعل أطنسعهم  انراغ فى أطشطة تعبد بالننل علالالهادفة والبناءة لإستممار وقت 

العديد من التسهيام حي  أصب  للطالن وقت فعراغ أ معر معن طظيعر  فعا قدس التقدس التمنبلبوا ف

فعا بعرامج التعلعيم  التربيعة الرسعمية ممملعةالماةا، ولا تقت ر عملية بناء الشباب وتربيتهم على 

 (1:  41) النعراغأو التعلعيم ، ولمنهعا تمتعد إلعى  عل حيعاة الشعباب سعباء فعا وقعت بمةتل  أطباععا

ممارسة أطشعطة تروي يعة منيعدة تسعاعد علعى بنعاء أوسعامهم يبوا وقت النراغ فى أن ولذل  يجن 

فعا النعبس والعدسبلأ فعا وعدس اهدار البقعت ، وتطبير مباهبهموتنبير عقبلهم وصقل شة ياتهم 

 (484:  4). م ادثة مملة ومطبلة مل الآسرين وممارسة أطشطة النراغ السلبية

وظينععة التععروي  أهميععة فععى والاسععترساء ا تسععن  التسععلية جاطععنوظععائ  عديععدة فب لععاالتععروي  و

الاوتماعيععة وتنميععة التنشععلة بالتععدرين فععا دعععم التقييععر الاوتمععاعا والتنميععة ساصععة فيمععا يتعلععق 

ممتعة فعا اوقعام النعراغ معل أو الالأطشطة ممارسة والتروي  هب  (804:  81) للشباب الشة ية

، فععا مدينععة أو وامأو بععدون أد بععفدوامبععدون مجمبعععة فععا الأمععا ن المقلقععة أو فععا الهععباء الطلععق 

الإبداعيعة ععن تعا ايسعتةدس النعرد قدرو (41:  88)تنظعيم أو دون ووعبد  تنظعيمالمدينعة معل  سارج

 شععار ة الاوتماعيععة إلععى واطععن العمععل والأسععرةتعزيععز المعرفععة والمو  يععن سععا ر لاسععترساء

  (802:  81. )التزامام المجتملو

رلبة ط ب الممارسعة ال يةتنمفى  شطة التروي ية للشباب بشمل منظمأهمية ممارسة الأطوتممن 

والننسععى التعبيععر عععن الععذام وتنريععلا الإطنعععالام الممببتععة وت ععد مععن التععبتر الع ععبى وال ر يععة 

ت قعق و (81:  47)،  ما أطها ت قق الاسترساء والتباين الننسى للنرد الم احن لل ياة الع رية

العذى يسعاعدهم ب عبرة إيجابيعة علعى رسعيها الاسعترساء البعدطى والننسعى الأطشطة التروي ية لمما



3 
 

الشعبر ت قيق وبتر والقلق والضقب  الع بية والارهاق البدطى والننسى والعقلى تالتةلص من ال

 (46:  1) .بالسعادة

التنشعععلة الاوتماعيعععة،  متععععة،هعععى الو لمجمبععععة معععن الأسعععبابتمعععارس  الأطشعععطة التروي يعععةو

المنافسعة،  فعى، الرلبعة الإطجعايالنعبي أو ت قيعق ، الاشتراع مل الأصدقاء، الرلبة فعا الاسترساء

إةعافية هعا أن بائعد فالتباصل الإوتمعاعى، وهنعاع ، المظهر العاسلياقتا البدطية، ال تنمية ،الإطتماء

ال قيقيعة معن سعالأ مشعار تهم فعا لتجعارب ال يعاة الطاب قعادرون علعى ت قيعق بععم المماسعن 

والتععرو مسعتبيام التعبتر لعديهم، حي  تعمل علعى اطةنعاض نراغ الوقت  فى التروي يةالأطشطة 

 (61: 08. )تقدير الذام وتطبير شبمة دعم أفضل بين يمائهم والمشار ينوأصدقاء ودد،  على

تساعد الأطشطة التروي ية التا يمارسها النعرد فعا وقعت النعراغ علعى إحعداث مزيعد معن التعراب  و

الأسري بين أفراد الأسرة الباحعدة وكلع  مرهعبن بممارسعة أفعراد الأسعرة البعرامج التروي يعة فعا 

 (17 – 18: 42. )راغ بشمل وماعا يضم أفراد الأسرةوقت الن

 تروي يععةأطشععطة  ولععنإلععى العلبس والتمنبلبويععا بععسععريل للمجتمععل والنهععبض التطععبر الوأدى 

 والأفععاس، وت عن  الإطترطعت،  عالتروي  الرياةععى أ معر وفععرة معن أي وقعت فععا الماةعاللأفعراد 

 تقعدس استيعارام عديعدة للنعاسالتعى المتنبععة والتلنزيبن وال  افة والمتعن، والمبسعيقى والننعبن 

ويممعن تقسعيم  (16:  01) حدي  متعباينلبناء مجتمل  والرياةة والتنمية الذاتية البشرية المقافة 

إلععى أطشععطة تهععدو إلععى الراحععة الع ععبية التععى لا تتضععمن طشععا اً عقليععاً ممععل الأطشععطة التروي يععة 

وأطشععطة يقلععن عليهععا الطععابل العضععلى أو الآداء مشععاهدة التلينزيععبن وسععماع الألععاطى والقععراءة 

ال ر ى ممل ممارسة النشا  الرياةى ومةتل  الهبايام الرياةية بالإةعافة إلعى الأطشعطة التعى 

العديععد مععن الأطشععطة أيضععاً  وهنععاع (18:  44. )تتميععز بالطععابل السععلبى ممععل النععبس والاسععترساء

ووسععائل الات ععالام ال ديمععة التععى أتاحععت التطععبر التمنبلععبوى  عععنالتروي يععة ال ديمععة الناتجععة 

المقافععام و الننععبنوالعلمععى والتعععرو علععى العديععد مععن  والمقععافىلتباصععل الاوتمععاعى النرصععة ل

 .الجامعىالشباب  حياة تلعن دوراً  بيراً فى حياة الأفراد وساصة فىالتى والمةتلنة 

وقععت النععراغ وساصععة وممععا سععبق يتضعع  لنععا أهميععة ممارسععة الأفععراد للأطشععطة التروي يععة فععى 

بال يبيععة والقععدرة علععى الععتعلم ومروطععة العاقععام الإطسععاطية وت مععل ذى يتميععز الشععباب الجععامعى العع

ومعل ظهعبر واطتشعار فيعروس  بروطعا المسعتجد ، والتنعاللأ بالأمعلوالاستقالية والتمتل  المسلبلية

الجلعبس فعى المنعزلأ لنتعرام وحظعر التجعبالأ فع ن لتدابير الاحتراييعة الدولة لواتةاك ( 41- بفيد)

ظهعرم علعى مباقعل الاطترطعت بالتعالى ، وملعل بيعر وشععبر بالفعراغ قعت و بيلة أدى الى ظهعبر 

رياةعية التروي يعة اللأطشعطة للعديعد معن اوالتباصل الاوتماعى العديعد معن ال عبر والنيعديبهام 

 .يقبس بها الشباب فى المنزلأالتى متنبعة الننية الاوتماعية والو

الدراسععة علععى فلععة الشععباب الجععامعى طظععرا لسععهبلة  تلعع اتجهععت الباحمععة الععى إوععراء ومععن هنععا 

أ مععر النلععام درايععة بععالتطبر  موأطهععظععروو ال اليععة، التباصععل معهععم علععى الاطترطععت فععى ظععل ال

البقععت  اموالتباصععل الاوتمععاعى، وكلعع  للتعععرو علععى تقسععيمالتمنبلععبوى والات ععالام ال ديمععة 

  تقيعيم تلعل الاطشعطة التروي يعة المةتلنعة التعى يمارسعها الشعباب داسعل المنعزلأوسالأ اليعبس لعديهم 

لتعرو على ميبلأ وابداع الشباب الجعامعى وبالتعالى يممعن اسعت داث بعرامج تروي يعة الاطشطة وا

تمعر فى ظل الظروو الطارئعة التعى لتنمية القدرام المةتلنة بشمل ايجابى تتناسن مل احتياواتهم 

  .بها المجتمعام
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 :  الدراسةأهداف 

الشعباب الجعامعى سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة بسعبن فيعروس وقعت النعراغ لعدى التعرو على  -4

 .(41- بفيد)  بروطا المستجد

سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة  الاطشطة التروي ية التى يمارسعها الشعباب الجعامعىالتعرو على  -0

 .(41- بفيد) بسبن فيروس  بروطا المستجد

 :  الدراسة تساؤلات

الشعباب الجعامعى سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة بسعبن فيعروس  بروطعا وقت النراغ لعدى ماهب  -4

 ؟(41- بفيد) المستجد

سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة بسعبن  ما هى الاطشطة التروي ية التى يمارسها الشعباب الجعامعى -0

 ؟(41- بفيد) فيروس  بروطا المستجد

 :  الدراسةمصطلحات 

 (تعريف إجرائي: )فى المنزل ة للشباب الجامعى الترويحي ةنشطالأ -

هادفعة ( فنيعة –رياةعية  –اوتماعيعة  –ثقافيعة )هى عبارة عن مجمبعة من الأطشطة المتنبعة 

والتعى يمارسعها الشعباب الجعامعى فعى وبناءة تتسم ب رية الاستيار من سالأ استممار وقت النعراغ 

معععن الةبعععرام  ا تسعععاب مجمبععععةالملعععل والمتععععة والسععععادة وال عععد معععن بقعععرض ت قيعععق المنعععزلأ 

  .والمعارو والمعلبمام

 (WHO)تعريف منظمة الصحة العالمية  -: (91-كوفيد) فيروس كورونا المستجد -

تععم التعععرو عليععا لأولأ مععرة عبععر عععدد مععن الم ععابين ( 41- بفيععد)فيععروس  بروطععا المسععتجد 

هعب فيعروس وديعد ةعمن ، وى بال ين بمقا عة هبب بفعراض الالتهاب الرئبي فا مدينة ووهان

والتا ت عين الجهعاي التننسعا وتتعراو  حعدتها "  بروطا"ف يلة  بيرة تسمى النيروسام التاوية 

ويسبن فيعروس ، "ميرس"و" سارس"من طزلام البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد سطبرة ممل 

 (14)، (12) .(41-فيروس  بروطا  بفيد) بروطا الم متش  مؤسراً مرض 
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 :  الدراسةإجراءات 

 .البصنى بالاسلبب المس ى وكل  لمائمتا لطبيعة الدراسةالمنهج تم استةداس  : الدراسةمنهج 

  -: الدراسةعينة مجتمع و

( 4482)العينة عدد  وبلقت،  اب و البام الجامعام الم ريةعلى مل مجتمل الدراسة تيش

 البعة وععدد ( 788)دد بباقعل عع الن و البة من بعم الجامعام الم رية ال مبمية والةاصة 

معن ( 41)من  ليام القطعاع الطبعى وععدد ( 11)عدد ووفقاً للتة ص الأ اديمى ،  الن( 817)

والجعدولأ من المليعام النظريعة ( 061)وعدد من المليام النظرية ( 828)المليام الهندسية وعدد 

ة ععص وفقععاً للجععن  والتفععى بعععم الجامعععام الم ععرية التععالى يبةعع  تبييععل عينععة الدراسععة 

 .الأ اديمى

 عينة الدراسة وفقاً للجنس والتخصص الأكاديمى فى بعض الجامعات المصرية توزيع ( 9)جدول 

 الجامعة م

 المجموع الأكاديمى التخصص الجنس

 الطلاب الطالبات
 القطاع
 الطبى

 الكليات
 الهندسية

 الكليات
 التربوية

 الكليات
 النظرية

 %النسبة العدد

 10.72 351 111 277 7 11 101 256 جامعة الاسكندرية 1

 0.17 6 1 1 0 0 1 1 جامعة المنصورة 6

 1.30 42 0 45 1 0 6 44 جامعة كفر الشيخ 1

 0.01 1 1 0 0 0 0 1 جامعة الزقازيق 4

 0.01 1 0 1 0 0 1 0 جامعة مطروح 5

 0.15 10 1 0 0 6 4 2 جامعات خاصة 2

 7.17 17 41 63 1 7 17 50 جامعة الأزهر 7

 0.21 1 0 4 1 1 2 6 جامعة القاهرة 1

 0.53 7 7 0 0 0 0 7 جامعة حلوان 3

 0.14 4 1 1 0 0 0 4 جامعة عين شمس 10

 0.46 5 4 1 0 0 4 1 جامعة اسيوط 11

 1.12 12 1 11 0 6 11 1 جامعة طنطا 16

 6.42 63 0 63 0 0 64 5 جامعة جنوب الوادي 11

 0.31 11 1 6 0 1 4 7 جامعة دمنهور 14

 المجموع

 264 803 19 94 393 383 العدد

1180 100% 
 68.05 1.61 3.93 33.64 66.36 %النسبة

22.3
3 

 

حيع  وعاءم الععدد والنسعبة الملبيعة للطعاب والطالبعام عينعة الدراسعة ( 4)يتض  معن وعدولأ 

، ووععاءم طسععبة الطععاب والطالبععام فععى % 88.61والطععاب بنسععبة % 66.86الطالبععام بنسععبة 

والمليعام الترببيعة بنسعبة % 4.64الهندسية بنسعبة  المليامو% 7.17 ليام القطاع الطبى بنسبة 

معععن الطعععاب والطالبعععام بعععبعم الجامععععام % 00.87والمليعععام النظريعععة بنسعععبة % 68.21

 .يةالم ر
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 -: جمع البياناتأدوات 

 سعةاالدر تبقع  فتعرة سعالأ الجامععة  عاب يمارسها التى التروي ية الاطشطة استمارة ح ر -

 (4)مرفق . ............  المستجد  بروطا فيروس بسبن

 سعالأ الجامععة  عاب يمارسعها التى التروي ية الاطشطة ت ميم استمارة ح رالباحمة بقامت 

المسعتجد معن سعالأ الا عاع علعى الدراسعام العلميعة   بروطعا فيعروس بسعبن الدرسعة تبق  فترة

،  معالأ درويع  (6) (0224)، تهاطى عبد السعاس (1) (4187)دراسة إيمان هدهبدة   والب بث

، م مععد ال مععاحما وعايععدة عبععد (1) (0221)، سلينععة بهبهععاطا (48) (0224)أمععين الةععبلا و

، م مبد (46) (0228)، م مد إبراهيم (40) (0227)، عبض الدرسى (47) (0226)العزيز 

( 0241)ايمعان عبعد العزيعز ، (41) (0240)،  مالأ عبد ال ميد وأسعرون  (41) (0242) لبة 

 -:تم ت ديد م تبى الاستمارة  التالى وفى ةبء كل  ( 1) (0241)

والجامععة والمليعة والجعن   (استيعارى)  الأسعمويشمل البياطام الأساسية  -:الجزء الأول  -

 .التى ينتسن اليها الطالن

أربععة أوقعام وهعى علعى سعالأ اليعبس ويشمل على فتعرام تقسعيم البقعت  -:الجزء الثانى  -

 وقعت -الضعرورية  اليبميعة الالزاميعة الأعمالأ -التعليمية  الباوبام وأداء وقت المذا رة)

النتعرة معن النجعر حتعى )سعبعة فتعرام وهعى وتعم تقسعيم اليعبس علعى ( وقت النعراغ –النبس 

نتعرة معن ر ، الالنتعرة معن الظهعر حتعى الع ع،  النترة من ال عبا  حتعى الظهعر،  ال با 

نتعرة معن العشعاء حتعى طهايعة ، ال لنترة معن المقعرب حتعى العشعاء، ا الع ر حتى المقرب

 .(رالنترة من طهاية السهرة حتى النجة ، السهر

الرياةععية ، المقافيععة ، الاوتماعيععة ، )الأطشععطة التروي يععة ويشععمل علععى  -:الجزززء الثالزز   -

والتى تتناسعن معل  بيععة عينعة  (الاطشطة القائمة على وسائل التمنبلبويا ال ديمةالننية ، 

الدراسة ويممن ممارستها فى المنزلأ سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة بسعبن فيعروس  بروطعا 

 .المستجد

  عاب يمارسها التى التروي ية الاطشطة ح ربعد الاطتهاء من م تبى استمارة  قامت الباحمة

بت بيل الاستمارة العى اسعتمارة  المستجد  بروطا فيروس بسبن الدرسة تبق  فترة سالأ الجامعة

فعى الشعمل النهععائى الاسعتمارة لت عب  ( Google Forms)طمعاكج وبوعل المتروطيعة باسعتةداس 

ومتاحعععععة ( https://forms.gle/zzteFphFGeoXqUZc8)الالمتروطعععععى علعععععى العععععراب  

 (0) مرفق......  الاطترطتللطاب على 

  

https://forms.gle/zzteFphFGeoXqUZc8
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 -: التنفيذية للدراسةخطوات ال

س 0202/ 1/ 01إلعى س 0202/ 8/ 01الدراسة الأساسية فعى النتعرة معن قامت الباحمة بتطبيق 

مععن سععالأ وكلعع   بعععم الجامعععام الم ععريةعلععى عينععة الدراسععة الأساسععية مععن  ععاب و البععام 

 -:الةطبام التالية 

بععم المباقعل الالمتروطيعة ممعل مبقعل  معن سعالأتم مشار ة راب  الاسعتمارة علعى الأطترطعت  -

الةاصعة  Emailsوالايمعيام  Whats Appورسعائل الباتسعاب  Facebookالنيسعببع 

التباصعل معل بععم أعضعاء سعالأ  وأيضاً معن، الجامعام الم رية بعم بطاب و البام 

لنشعر رابع  الاسعتمارة علعى المن عام الالمتروطيعة ممعل هيلة التعدري  بالجامععام الم عرية 

Google Classroom بعين يمائهعم للطاب ، والتباصل مل بعم الطاب لنشر الراب  

بعد مبافقعة السعادة المسعلبلين ععن هعذ  المةتلنة اب المليام الةاصة بطل ن ام الرسمية وا

 .ال ن ام

مل متابعة ردود الطاب علعى استمرم فترة طشر استمارة الاستبيان على الاطترطت لمدة شهر  -

فععى ممارسععة الاطشععطة التروي يععة والتععى  اطععت تبةعع  التنععبع بععين أراء الطععاب الاسععتمارة 

 .المةتلنة سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد

تنععبع فععى الجععن  المؤشععرام التععى تععدلأ علععى وظهععبر  بمععن أراء الطععاومععل عععدد  بيععر  تععم -

 .الاستبيانفى استمارة والتة ص الأ اديمى 

بتنريعلا الةاصعة باسعتمارة الاسعتبيان ومل البياطام والمعلبمام بعد الاطتهاء من قامت الباحمة  -

 .وتجهيزها للمعالجة الإح ائية البياطام 

 -: المعالجات الاحصائية

  IBM SPSS Statistics 20برطععامج الاح ععائى البياطععام باسععتةداس المعالجععة تمععت 

، "  0 ععا" استبععار مربععل  ععاى ، النسععبة الملبيععة  -: المعالجععام الاح ععائية التاليععة لل  ععبلأ علععى

 .الجداولأ المتقا عة المتعددة
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 : عرض النتائج

 .توقف الدراسة بسبب فيروس كورونافترة  خلالاليوم  فىتقسيم الوقت نتائج عرض  -:أولاً 

 وأداء المذاكرة وقت فتراتلأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 2)جدول 

 التعليمية الواجبات

 فترات وقت المذاكرة م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 4 2.881 61.10 643 66.27 30 60.11 153 الفترة من الفجر حتى الصباح 1

 2 4.600 11.13 617 12.17 25 13.41 156 الفترة من الصباح حتى الظهر 6

 7 0.11 17.54 607 15.11 20 11.77 147 الفترة من الظهر حتى العصر 1

 5 2.476 60.15 642 60.15 10 61.60 122 الفترة من العصر حتى المغرب 4

 1 2.208 61.44 651 61.12 14 61.51 123 الفترة من المغرب حتى العشاء 5

 1 2.221 13.41 425 13.55 157 13.14 101 الفترة من العشاء حتى نهاية السهرة 2

 6 2.848 64.15 615 61.17 36 64.25 131 الفترة من نهاية السهرة حتى الفجر 7

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *
 

 

 التعليمية الواجبات وأداء المذاكرة وقت فتراتالجامعة فى  وطالبات النسبة المئوية لأراء طلاب( 9) شكل

 

فعى " 0 عا"ووبد دلالعة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى عدس ( 4)وشمل ( 0)يتض  من ودولأ 

واءم أ مر فترة فعى و، التعليمية  الباوبام وأداء المذا رةوقت أراء  اب و البام الجامعة فى 

يليهعا %  81.14بنسعبة ( النترة من العشاء حتى طهاية السعهرة)التعليمية  الباوبام وأداء المذا رة

النتعرة معن الظهعر )بينما واءم أقعل فتعرة %  01.41بنسبة ( السهرة حتى النجرالنترة من طهاية )

، مما يدلأ على عدس ووبد عاقة ارتبا  بين الطالبعام والطعاب %  47.11بنسبة ( حتى الع ر

 .التعليمية الباوبام وأداء وقت المذا رةفى فترام 

21.10% 
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24.15% 

0% 

5% 

10% 

15% 

20% 

25% 

30% 

35% 

40% 

45% 

الفترة من الفجر 
 حتى الصباح

الفترة من 
الصباح حتى 

 الظهر

الفترة من الظهر 
 حتى العصر

الفترة من 
العصر حتى 

 المغرب

الفترة من 
المغرب حتى 

 العشاء

الفترة من العشاء 
حتى نهاية 

 السهرة

الفترة من نهاية 
السهرة حتى 

 الفجر
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 الالزامية الأعمال فتراتلأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 1)جدول 

 (وظيفة أو معين كعمل) الضرورية اليومية

 اليومية الالزامية الأعمالفتراة وقت  م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 2 *1.746 2.21 71 1.16 15 5.43 41 الفترة من الفجر حتى الصباح 1

 6 **8.48 61.05 676 67.32 111 60.52 121 الفترة من الصباح حتى الظهر 6

 1 *6.001 61.13 672 67.71 110 61.60 122 الفترة من الظهر حتى العصر 1

 1 **44.88 66.42 625 61.61 116 13.54 151 الفترة من العصر حتى المغرب 4

 4 **1.11 15.53 114 60.15 10 11.61 104 الفترة من المغرب حتى العشاء 5

 5 **40.18 3.75 115 14.11 52 7.54 53 الفترة من العشاء حتى نهاية السهرة 2

 7 *1.820 5.01 20 7.05 61 4.03 16 الفترة من نهاية السهرة حتى الفجر 7

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

 

  الضرورية اليومية الالزامية الأعمال فتراتالنسبة المئوية لأراء طلاب وطالبات الجامعة فى ( 2) شكل

 

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 0)وشمل ( 8)يتض  من ودولأ 

أ مر فترة فعى واءم و،  الضرورية اليبمية الالزامية الأعمالأ فترام اب و البام الجامعة فى 

النترة معن )يليها %  08.81نسبة ب( النترة من الظهر حتى الع ر)الأعمالأ الالزامية الضرورية 

النتععرة مععن طهايععة السععهرة حتععى )بينمععا وععاءم أقععل فتععرة %  08.21بنسععبة ( ال ععبا  حتععى الظهععر

، مما يدلأ على ووعبد عاقعة ارتبعا  بعين الطالبعام والطعاب فعى فتعرام %  1.28بنسبة ( النجر

 .الضرورية  اليبمية الالزامية الأعمالأ
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 النوموقت  فتراتلأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( .)جدول 

 فتراة وقت النوم م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 1 8.211 56.42 213 41.17 134 54.61 465 الفترة من الفجر حتى الصباح 1

 1 4.446 67.11 163 65.34 101 61.12 662 الفترة من الصباح حتى الظهر 6

 5 2.444 11.13 151 11.15 55 11.15 101 الفترة من الظهر حتى العصر 1

 2 0.881 7.71 31 2.05 64 1.52 27 الفترة من العصر حتى المغرب 4

 7 2.767 5.14 21 4.51 11 5.75 45 الفترة من المغرب حتى العشاء 5

 4 2.140 15.31 111 14.12 53 12.41 163 الفترة من العشاء حتى نهاية السهرة 2

 6 **48.10 44.36 510 56.13 601 41.16 166 الفترة من نهاية السهرة حتى الفجر 7

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

 

 وقت النوم فتراتالنسبة المئوية لأراء طلاب وطالبات الجامعة فى ( 1) شكل

 

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 8)وشمل ( 1)يتض  من ودولأ 

، حيع  وعاءم ( النترة من طهايعة السعهرة حتعى النجعر)وقت النبس فى  اب و البام الجامعة فى 

النتعرة معن )يليهعا %  10.16نسعبة ب( النتعرة معن النجعر حتعى ال عبا )أعلى فترة فى وقعت النعبس 

النتععرة مععن المقععرب حتععى )بينمععا وععاءم أقععل فتععرة %  11.10بنسععبة ( طهايععة السععهرة حتععى النجععر

ارتبعا  بعين الطالبعام والطعاب فعى فتعرام مما يدلأ على ووبد عاقعة ، % 1.81بنسبة ( العشاء

 .وقت النبس
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 وقت الفراغ فتراتلأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 0)جدول 

 فتراة وقت الفراغ م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 7 *1.821 15.65 110 11.24 74 11.54 102 الفترة من الفجر حتى الصباح 1

 2 **7.18 17.11 611 66.17 11 15.71 161 الفترة من الصباح حتى الظهر 6

 5 **6.14 62.06 107 10.71 166 61.21 115 الفترة من الظهر حتى العصر 1

 1 0.148 11.71 131 17.01 147 16.02 651 الفترة من العصر حتى المغرب 4

 6 2.418 17.63 440 11.04 151 12.31 613 الفترة من المغرب حتى العشاء 5

 1 2.66 41.13 412 46.16 170 40.12 112 الفترة من العشاء حتى نهاية السهرة 2

 4 *1.117 61.11 140 64.41 37 11.01 641 الفترة من نهاية السهرة حتى الفجر 7

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

 

 وقت الفراغ فتراتالنسبة المئوية لأراء طلاب وطالبات الجامعة فى ( .) شكل

 

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى  (1)وشمل ( 1)يتض  من ودولأ 

أعلعى فتعرة لبقعت النعراغ ، حيع  وعاءم وقعت النعراغ  فتعرامبععم  اب و البام الجامعة فى 

 (النتعرة معن المقعرب حتعى العشعاء)يليهعا % 14.41نسبة ب( النترة من العشاء حتى طهاية السهرة)

ممعا ، % 41.01بنسعبة  (معن النجعر حتعى ال عبا النترة )بينما واءم أقل فترة % 87.01بنسبة 

 .يدلأ على ووبد عاقة ارتبا  بين الطالبام والطاب فى فترام وقت النراغ 
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خلال فترة توقف الدراسة  فى وقت الفراغ الأنشطة الترويحية التى تمارسنتائج عرض  -: ثانياً 

 .بسبب فيروس كورونا

الأنشطة الترويحية ممارسة لأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 6)جدول 

 الرياضية خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا

 الأنشطة الترويحية الرياضية م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

1 
التمرينااات علااى الاجهاازة الرياضااية المنزليااة 

 –العجلاااة الثابتاااة  –المشااااية الكهربياااة )مثااال 
 ...(غيرهم –مقعد تمارين 

77 3.11 51 11.15 110 11.06 8.800 2 

6 
 –الاطالاااة )التمريناااات الحااارة مثااال تمريناااات 

 ...(وغيرهم –الرشاقة  –المرونة 
107 13.61 144 12.67 451 11.66 2.160 1 

1 
 –أثقاال  –العصاا ) التمرينات باالأدوات مثال 

 ...(وغيرهم –استيك مطاط 
16 4.03 54 11.20 12 7.63 81.82** 11 

 10 **81.82 7.63 12 11.20 54 4.03 16 تمرينات الخطو على صندوق  4

 5 0.764 16.17 142 14.21 51 11.64 11 تمرينات باستخدام بعض قطع الاثاث المنزلى 5

 7 **477.6 3.36 117 62.60 104 1.22 11 بعض مهارات كرة القدم 2

 11 *1.881 6.11 14 4.51 11 6.04 12 بعض مهارات كرة السلة 7

 3 **44.80 7.17 17 1.71 15 3.60 76 بعض مهارات الجمباز  1

3 
المصااارعة )مهاارات المناازلات الفردياة مثال 

 –الجااااااااودو  –الكاراتياااااااا   –الملاكمااااااااة  –
 ...(وغيرهم

61 6.34 50 16.53 71 2.13 10.88** 16 

 1 **01.71 7.71 31 1.72 7 10.71 14 تمرينات اليوجا 10

 14 **41.28 6.60 62 4.51 11 1.06 1 تنس الطاولة 11

 1 0.061 66.17 624 64.34 33 61.07 125 المشى والجرى 16

 6 2.808 65.14 633 62.35 107 64.56 136 مشاهدة المسابقات الرياضة فى التلفزيون 11

 12 2.6 1.35 61 1.51 2 6.17 17 ممارسة تمرينات الزومبا 14

15 
أنشطة منوعة وتمرينات حرة وتماارين بطان  

والاارقا اشااغال العاااب ترفيهيااة مااع الاطفااال 
 حبال ومهارات كشفية

17 6.17 2 1.51 61 1.35 2.6 15 

 4 *1.17 11.11 121 10.11 41 15.11 160 لا أمارس أى أنشطة رياضية 12

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *
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الأنشطة الترويحية الرياضية خلال فترة توقف ممارسة النسبة المئوية لأراء الطلاب والطالبات فى ( 0) شكل

 الدراسة بسبب فيروس كورونا

 

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 1)وشمل ( 6)يتض  من ودولأ 

تراوحععت طسععبة ، حيعع  ممارسععة الأطشععطة التروي يععة الرياةععية  ععاب و البععام الجامعععة فععى 

مما يدلأ على ، % 48.84وواءم طسبة عدس الممارسة ( %88.00% : 4.11)الممارسة ما بين 

 .الرياةيةفى ممارسة بعم الأطشطة التروي ية الطالبام والطاب ووبد عاقة ارتبا  بين 
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الأنشطة الترويحية  فى ممارسةلأراء الطلاب والطالبات " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 7)جدول 

 الثقافية خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا

 الأنشطة الترويحية الثقافية م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 4 4.411 13.36 615 61.22 12 13.01 143 قراءة الصحف والأخبار  1

 1 **11.46 40.17 474 62.70 102 47.00 121 قراءة الكتب أوالقصا والروايات  6

 1 *1.207 2.67 74 4.61 17 7.61 57 تأليف القصا والروايات  1

 10 *1.87 1.11 45 5.54 66 6.34 61 الشعر والزجل 4

 7 0.811 10.46 161 16.14 43 3.45 74 سماع الاذاعة  5

 1 **1.181 61.51 654 62.70 102 11.30 141 الثقافية فى التليفزيونمتابعة البرامج  2

 2 **72.88 11.10 111 61.31 17 5.26 44 دراسة برامج الكمبيوتر  7

 5 *6.268 13.07 665 15.11 20 61.07 125 دراسة اللغات 1

 6 **1.11 67.16 160 16.75 110 64.67 130 الألعاب العقلية الخفيفة 3

10 
الاطاالاع علااى الانشاااطة الثقافيااة علاااى 

 الانترنت
3 1.15 7 1.72 12 1.12 2.710 16 

 11 4.861 6.60 62 1.06 16 1.73 14 قراءة القران ومتابعة الدروس الدينية 11

 3 8.011 2.67 74 1.02 16 5.12 46 لا أمارس أى أنشطة ثقافية 16

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

خلال فترة توقف  الثقافيةالأنشطة الترويحية ممارسة النسبة المئوية لأراء الطلاب والطالبات فى ( 6) شكل

 الدراسة بسبب فيروس كورونا

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 6)وشمل ( 7)يتض  من ودولأ 

 اب و البام الجامعة فى ممارسة الأطشطة التروي ية المقافية ، حي  تراوحت طسعبة الممارسعة 

، ممععا يععدلأ علععى ووععبد % 6.07ووععاءم طسععبة عععدس الممارسععة %( 12.47% : 4.86)مععا بععين 

 .المقافيةلأطشطة التروي ية م اممارسة بع فىالطالبام والطاب عاقة ارتبا  بين 
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 لا أمارس أى أنشطة ثقافية

ة 
في
قا
الث
ة 
حي

وي
ر
الت
ة 
ط
ش
لان

ا
 



15 
 

الأنشطة الترويحية ممارسة لأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 8)جدول 

 الاجتماعية خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا

 الأنشطة الترويحية الاجتماعية م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 10 **1.111 7.71 31 11.01 44 2.00 47 الخدمات التطوعية فى مواجهة العدوى 1

 16 **44.01 4.22 55 7.52 10 1.13 65 المشاركة فى مشاريع الخدمة العامة 6

 2 0.418 17.16 606 14.12 53 11.62 141 التسوق 1

 1 **8.84 27.11 101 26.66 647 70.75 554 المحادثات مع الأصدقاء والاقارب 4

 11 0.141 5.53 22 7.05 61 4.15 11 الحفلات الاجتماعية والمأدب 5

 5 4.706 11.31 664 12.11 27 60.05 157 الزيارات العائلية والمقابلات 2

 6 **08.82 45.15 541 15.01 113 51.14 406 مشاهدة التلفاز مع الاسرة 7

 3 **8.641 3.51 111 2.05 64 11.17 13 حفلات أعياد الميلاد مع الاسرة 1

 7 **81.41 15.15 117 65.13 100 11.11 17 الشطرنج والطاولة والدومينو وغيرهم 3

 1 **10.68 17.54 441 61.17 36 44.11 151 المشاركة فى الأعمال المنزلية 10

 1 **411.8 16.21 143 61.37 115 4.14 14 الجلوس على المقاهى 11

 4 **84.88 16.63 111 41.07 171 62.16 610 الخروج مع الاصدقاء 16

 11 *8.184 1.51 11 6.56 10 1.06 1 لا أمارس أى أنشطة اجتماعية 11

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

خلال فترة توقف  الاجتماعيةالأنشطة الترويحية ممارسة النسبة المئوية لأراء الطلاب والطالبات فى ( 7) شكل

 الدراسة بسبب فيروس كورونا

فعى أراء " 0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 7)وشمل ( 8)يتض  من ودولأ 

 ععاب و البععام الجامعععة فععى ممارسععة الأطشععطة التروي يععة الاوتماعيععة ، حيعع  تراوحععت طسععبة 

، ممعا يعدلأ علعى % 4.18وواءم طسبة عدس الممارسة %( 67.88% : 1.66)الممارسة ما بين 

 .فى ممارسة بعم الأطشطة التروي ية الاوتماعيةالطالبام والطاب ووبد عاقة ارتبا  بين 
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الأنشطة الترويحية ممارسة لأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( 1)ول جد

 الفنية خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا

 الأنشطة الترويحية الفنية م

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 6 **48.02 61.30 141 66.17 11 16.11 651 التصوير 1

 1 **61.61 66.17 624 1.52 14 63.17 610 الرسم والتلوين 6

 10 4.086 2.35 16 5.73 61 7.54 53 النحت   الجرافيك   الزخرفة 1

 7 4.701 7.42 11 2.05 64 1.17 24 العزف على الألات الموسيقية  4

 1 2.211 21.10 761 21.71 645 20.73 472 سماع الموسيقى 5

 4 **41.24 17.37 616 16.03 41 60.35 124 الغناء 2

 1 0.018 7.42 11 3.07 12 2.24 56 التمثيل 7

 16 *1.887 5.46 24 1.67 11 2.51 51 الديكور  1

3 
الاارقا المساارحى   الفلكلااورى 

   الحديث   البالي 
75 3.51 11 1.67 12 7.63 46.44** 3 

10 
 –التريكااااااو )الفنااااااون اليدويااااااة 

 ...(غيرهم –التطريز 
21 1.21 1 6.06 72 2.44 41.11** 11 

 14 **8.61 1.11 45 1.51 2 4.31 13 الحياكة وتفصيل الملابس 11

16 
رعايااااااااة الحيوانااااااااات الاليفااااااااة 

 والطيور والاسماك
115 14.23 26 15.26 177 15.00 2.471 5 

 2 **8.70 7.21 30 10.11 41 2.00 47 زراعة النباتات والزهور 11

 11 **42.71 4.16 51 7.05 61 6.34 61 لا أمارس أى أنشطة فنية 14

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

خلال فترة توقف  الفنيةالأنشطة الترويحية ممارسة النسبة المئوية لأراء الطلاب والطالبات فى ( 8) شكل

 الدراسة بسبب فيروس كورونا

فعى أراء  "0 عا"ووبد دلالة اح عائية فعى قيمعة مربعل  عاى ( 8)وشمل ( 1)يتض  من ودولأ 

 اب و البام الجامعة فى ممارسة الأطشطة التروي ية الننية ، حي  تراوحت طسبة الممارسة ما 

، مما يدلأ علعى ووعبد عاقعة % 1.80وواءم طسبة عدس الممارسة %( 64.42% : 8.84)بين 

 .فى ممارسة بعم الأطشطة التروي ية الننيةالطالبام والطاب ارتبا  بين 
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الأنشطة ممارسة لأراء الطلاب والطالبات فى " 2كا"العدد والنسبة المئوية ومربع كاى ( .9)جدول 

 خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا الوسائل التكنولوجية الحديثة القائمة علىالترويحية 

 م
 الأنشطة الترويحية القائمة على
 الوسائل التكنولوجية الحديثة

 الطالبات
 (383= ن )

 الطلاب
 (393= ن )

 المجموع 
 (1180= ن )

 ارتباط
 مربع كاى

 "2كا"
 الترتيب

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

1 
الالعاااااااب الالكترونيااااااة علااااااى التليفااااااون 

 المحمول
112 43.10 611 53.35 264 56.11 44.11** 4 

6 
 play الألعاب الالكترونية على الكمبيوتر 

station   
21 1.05 113 15.01 606 17.16 481.20** 1 

1 
متابعة موقع التواصل الاجتمااعى فيسابوك 

Facebook 
540 21.37 621 27.51 101 21.47 2.06 6 

4 
متابعااة موقااع التواصاال الاجتماااعى تااويتر 

twitter 
114 17.11 33 64.34 611 13.75 42.48** 7 

5 
مشااااهدة مقااااطع الفياااديو علاااى اليوتيااااوب 

YouTube 
452 51.64 612 53.45 236 51.24 2.411 1 

2 
   WhatsAppالمحادثات على الواتسااب 

والسااااااااااكايب   Messengerالماساااااااااانجر 
Skype  

510 74.07 627 27.65 147 71.71 6.218* 1 

 LinkedIn 63 1.70 62 2.55 55 4.22 1.8* 11  متابعة موقع لينكد إن 7

 Instagram  125 42.26 153 40.05 564 44.41 1.111* 5متابعة موقع انستجرام  1

 TikTok 160 15.11 41 10.11 121 11.24 1.11* 10متابعة مواقع التيك توك  3

10 
متابعاااة مواقاااع التساااوق الالكتروناااى مثااال 

  Souq   ساااااااوق  Amazon أماااااااازون 
 وغيرهم jumiaجوميا 

104 11.61 71 17.11 175 14.11 1.147* 3 

11 
مشاااااااهدة الأفاااااالام والمسلساااااالات علااااااى 

  شااهد Netflix المنصات مثل نيتفلايكس 
 Shahid وغيرهم 

161 41.13 156 11.63 410 40.21 4.147 2 

16 
متابعة مواقع مثل ويكبيديا ومواقع تعليمياة 

وتحميال  Pubgومنصات الالعااب ولعباة 
 مسلسلات وأفلام

10 1.61 5 1.62 15 1.67 2.224 16 

 60610=  0.9.، عند مستوى  108.9=  0.0.عند مستوى "  2كا" معنوية *

 

الوسائل  القائمة علىالأنشطة الترويحية ممارسة النسبة المئوية لأراء الطلاب والطالبات فى ( .9) شكل

 خلال فترة توقف الدراسة بسبب فيروس كورونا التكنولوجية الحديثة

52.88% 

17.12% 

68.47% 

19.75% 

58.64% 

71.78% 

4.66% 

44.41% 

13.64% 

14.83% 

40.68% 

1.27% 
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 الالعاب الالكترونية على التليفون المحمول

   play stationالألعاب الالكترونية على الكمبيوتر  

 Facebookمتابعة موقع التواصل الاجتماعى فيسبوك 

 twitterمتابعة موقع التواصل الاجتماعى تويتر 

 YouTubeمشاهدة مقاطع الفيديو على اليوتيوب 

  Skypeوالسكايب    Messengerالماسنجر    WhatsAppالمحادثات على الواتساب 

 LinkedIn  متابعة موقع لينكد إن

  Instagramمتابعة موقع انستجرام 

 TikTokمتابعة مواقع التيك توك 

 وغيرهم jumiaجوميا   Souqسوق     Amazonمتابعة مواقع التسوق الالكترونى مثل أمازون  

 وغيرهم Shahid شاهد   Netflix مشاهدة الأفلام والمسلسلات على المنصات مثل نيتفليكس 

 وتحميل مسلسلات وأفلام Pubgمتابعة مواقع مثل ويكبيديا ومواقع تعليمية ومنصات الالعاب ولعبة 
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فى أراء " 0 ا"ووبد دلالة اح ائية فى قيمة مربل  اى ( 42)وشمل ( 42)يتض  من ودولأ 

القائمة على البسائل التمنبلبوية ال ديمة  اب و البام الجامعة فى ممارسة الأطشطة التروي ية 

ممععا يععدلأ علععى ووععبد عاقععة %( 74.78% : 1.66)، حيعع  تراوحععت طسععبة الممارسععة مععا بععين 

القائمعة علعى البسعائل التمنبلبويعة طشطة التروي ية طاب فى ممارسة الأالطالبام والارتبا  بين 

 .ال ديمة

 : مناقشة النتائج

الةاصة بتقسيم البقت فى اليبس للشباب الجامعى سعالأ فتعرة  (1، 1، 8، 0)ولأ ايتض  من ود

حيع  تعم تقسعيم اليعبس العى سعبعة فتعرام وتقسعيم  ،تبق  الدراسة بسعبن فيعروس  بروطعا المسعتجد

 الالزاميععة الأعمععالأ -التعليميععة  الباوبععام وأداء وقععت المععذا رة)أوقععام وهععى اربعععة الاوقععام الععى 

وقعت ووعاءم النتعائج أن أ معر فتعرام اليعبس فعى ( وقعت النعراغ –النبس  وقت -الضرورية  اليبمية

النتعرة معن طهايعة السعهرة  ،%  81.14بنسعبة  النترة من العشاء حتى طهاية السهرة))هى المذا رة 

 وأداء ولععم تظهععر عاقععة ارتبععا  بععين الجععن  ووقععت المععذا رة%(  01.41بنسععبة  حتععى النجععر

 .التعليمية الباوبام

أن  (وظينععة أو مععين  عمعل)الأعمعالأ الالزاميععة اليبميعة الضعرورية وقعت وعاءم النتعائج فعى و

النتعرة معن ال عبا  حتعى ، %  08.81بنسعبة  النتعرة معن الظهعر حتعى الع عر)هى أ مر النترام 

وهناع عاقة بين الجن  ووقت الاعمالأ الالزاميعة الضعرورية اليبميعة  %( 08.21بنسبة  الظهر

حي  واءم الطاب بنسن أعلى من الطالبام مما يبة  أن الطالبعام تقعبس بفعمعالأ الزاميعة أقعل 

 النتعرة معن النجعر حتعى ال عبا )أن أ معر النتعرام هعى النبس  وقتطتائج فى ب، وواءم من الطا

وهنعاع عاقعة بعين %(  11.10بنسعبة  تعرة معن طهايعة السعهرة حتعى النجعرالن، %  10.16بنسبة 

حيع  وعاءم الطعاب بنسعن أعلعى  (من طهاية السعهرة حتعى النجعرالنترة )النبس فى الجن  ووقت 

 .يستقرقبن فترة أ بلأ فى النبس من الطالبام الطابمن الطالبام مما يبة  أن 

النتعرة معن )أما وقت النعراغ وعاءم النتعائج أن أ معر وقعت للنعراغ لعدى الشعباب الجعامعى فعى   

، % 87.01بنسعبة  النترة من المقرب حتى العشعاء، % 14.41بنسبة  العشاء حتى طهاية السهرة

وظهععرة عاقععة ارتبععا  بععين الجععن  ووقععت  (%88.78بنسععبة  النتععرة مععن الع ععر حتععى المقععرب

يبود وقت فراغ للطاب بنسبة أ بر من الطالبام سعالأ وميعل النراغ لدى الشباب الجامعى حي  

، واءم الطالبام بنسعبة أعلعى معن الطعاب( النترة من طهاية السهرة حتى النجر)فترام اليبس عدا 

تقعبس بالأعمعالأ المنزليعة أ معر معن  مالبنعاأن ويممن أن يرول كل  العى  بيععة المجتمعل الم عرى 

وأن وقت النراع للبنام يمبن بعد الاطتهاء من الاعمالأ المنزلية وهب معا يتبافعق معل طتعائج  الأولاد

 .الدراسة

 وقعت معن٪ 12 إلعى٪ 12 معن يقعرب معا ت عن ئج معل طتعائج الدراسعام التعى اوتتنق تلع  النتع

 الععذي البقععت حيعع  مععن مهمًععا التروي ععى سععياقاًالنشععا   يجعععل ممععا وقععت فععراغ، أطععا علععى الشععباب

 ن، وأالبقعت معلء مجعرد معن للشعباب أهمية النشا  التروي ى أ مر عدي   كل  ومل ،الشاب يستهلما

 مهمععة البقععت اسععتةداس مععن المسععتمدة الم ععاحبة وتجععاربهم فععرالهم أوقععام فععا الشععباب ينعلععا مععا

 (84) ال  ا لنمبهم
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اقسعاس وهعى وقعت العمعل، وقعت النعبس، وقعت النعراغ، وأن وقعت وقد قسم طاش البقت الى ثاثة 

النراغ هب كل  البقت ال عر معن الاطشعطة الضعرورية  العمعل والنعبس أى كلع  البقعت المتبقعى بععد 

ممارسة الاطشطة ال يبية  الأ ل والعمل والنبس، وهناع تقسيم البقت الى اربعة أقساس وهى وقعت 

ر ووقعت سعاب بالاحتياوعام الضعرورية  الطععاس والنعبس العمل ووقت لا عاقة بالعمل ووقت ح

والأطشطة التابعة لذل ، وأن أساس حياة الاطسان ال ر تتممل فى القدرة على استةداس وقعت النعراغ 

الذى يبفر النرب لاطسان  ى يتفمل والشعبر ب الة السعادة التعى يشععر بهعا النعرد عنعد ممارسعة 

 (10 -12:  6). ذى يعمل على رقى النرد وسعادتاوالالاطشطة التروي ية سالأ وقت النراغ 

 علعى تعفثير لهعا التعا النعراغ أوقعام أطشطة وأنالنرد  برةا يتعلق فيما مهمًا النراغ وقت عدي  و

 أفضعل بطريقة النراغ وقت قضاءو والمقافا، والننسا الاوتماعا المستبى على الأشةاب تنمية

 المشععا ل ةععد طاةععجة بطريقععة الت ععرو مععن يتممنععبا حتععى للشععباب اً مهمعع أمععرًا إثمععارًا وأ مععر

 (81)صعععببة  أ مععر بطريقععة هععذ  المرحلععة سععيجتايون فعع طهم كلعع  وبةععاو والننسععية الاوتماعيععة

 تهعيمن ع عر البنعاء فعا للتروي  فرب سلق أو المشار ة  ينية الشباب من العديد يعرو لا حي 

 إلى حاوة هناع وبالتالا الشباب، لدى النراغ أوقام الممبيبتر على وألعاب التلنزيبن مشاهدة فيا

 (84) .النراغ وقت التى يتم استيارها فا الذاتية والأطشطة المنظم النراغ وقت بين المبايطة

  عر  المهعم ال يعاة، ومعن معن وزء  ل فا مهمة التروي  ط ب المبوهة النراغ أوقام أطشطةو

 فعا أيضًعا ولمعن الرياةعة فعا فقع  لعي  النعراغ فعرالهم، حيع  أن وقعت وقت الناس يقضا  ي 

 النعرد يدفل طشا  هب النراغ وقت والاقت اد وأن وص  النن  وعلم الاوتماعية العلبس من العديد

 والأسعرة العمعل سعارج المجتمعل فعا ومشعار تا معرفتعا وييعادة الاسعترساء علعى الإبداعية قدرتا

  (81. )الاوتماعية والالتزامام

التعرو على وقت النراغ لعدى الشعباب فى اللأ الأولأ الاوابة على التسبذل  يت قق مما سبق و

 .(41- بفيد) الجامعى سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد

الةاب بالاطشطة التروي ية الرياةية التى يمارسها الشعباب الجعامعى  (6)يتض  من ودولأ و

تراوحعت طسعبة الممارسعة معا بعين سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد حي  

، حيعععع  وععععاءم ممارسععععة % 48.84 ووععععاءم طسععععبة عععععدس الممارسععععة%( %88.00 : 4.11)

بعععفعلى طسعععبة  ...(وليعععرهم –الرشعععاقة  –المروطعععة  –الا العععة )التمرينعععام ال عععرة ممعععل تمرينعععام 

، المشععى والجععرى % 01.81، ومشععاهدة المسععابقام الرياةععية فععى التلنزيععبن بنسععبة % 88.00

،  %40.87بنسعبة  تمرينام باستةداس بعم قطل الاثاث المنزلعىوممارسة ال، % 00.87بنسبة 

حيعع  وتظهعر النتععائج ووععبد عاقعة ارتبععا  بععين الجعن  وممارسععة الاطشععطة التروي يعة الرياةععية 

 الرياةعيةالتروي يعة ممارسة معظم الاطشطة يتميز الطاب بنسبة ممارسة أعلى من الطالبام فى 

مهععارام الجمبععاي وتمرينععام  بعععمبينمععا تتميععز الطالبععام بنسععبة أعلععى مععن الطععاب فععى ممارسععة 

 .لطالبام أعلى من الطابوأيضا طسبة عدس ممارسة ا ،اليبوا

التعى يمارسعها الشعباب الجعامعى  المقافيعةالةعاب بالاطشعطة التروي يعة ( 7)يتض  من ودولأ و

معا بعين سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد حي  تراوحعت طسعبة الممارسعة 

قععراءة المتعععن ، حيعع  وعععاءم % 6.07ووععاءم طسعععبة عععدس الممارسعععة %( %12.47 : 4.86)

متابعة ، % 07.40بنسبة  الألعاب العقلية الةنينة، % 12.47بفعلى طسبة  أوالق ص والروايام

، % 41.10بنسعبة قعراءة ال ع   والأسبعار ، % 04.18بنسعبة  البرامج المقافية فعى التلينزيعبن
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حيع  يتميعز  المقافيعةوتظهر النتائج ووبد عاقة ارتبا  بين الجن  وممارسة الاطشطة التروي يعة 

بينمعا  المقافيعةالطاب بنسبة ممارسة أعلعى معن الطالبعام فعى ممارسعة معظعم الاطشعطة التروي يعة 

ص تعفلي  الق ع، قراءة المتن أوالق عص والروايعامتتميز الطالبام بنسبة أعلى من الطاب فى 

 .لطالبام أعلى من الطاباممارسة وأيضا طسبة عدس  ،دراسة اللقام، والروايام

الةعععاب بالاطشعععطة التروي يعععة الاوتماعيعععة التعععى يمارسعععها الشعععباب ( 8)يتضععع  معععن وعععدولأ و

الجامعى سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد حي  تراوحت طسبة الممارسة 

الم ادثعام ، حيع  وعاءم % 4.18وواءم طسبة عدس الممارسة %( 67.88% : 1.66)ما بين 

، % 11.81بنسعبة  مشعاهدة التلنعاي معل الاسعرة، % 67.88بفعلى طسعبة  مل الأصدقاء والاقارب

، % 80.01بنسععبة  الةععروج مععل الاصععدقاء، % 87.11بنسععبة  المشععار ة فععى الأعمععالأ المنزليععة

ممارسعة الاطشعطة التروي يعة الاوتماعيعة حيع  وتظهر النتائج ووبد عاقة ارتبعا  بعين الجعن  و

يتميعععز الطعععاب بنسعععبة ممارسعععة أعلعععى معععن الطالبعععام فعععى ممارسعععة معظعععم الاطشعععطة التروي يعععة 

، الم ادثام معل الأصعدقاء والاقعارببينما تتميز الطالبام بنسبة أعلى من الطاب فى  الاوتماعية

، المشعار ة فععى الأعمعالأ المنزليععة ،الاسعرةحنعام أعيععاد المعياد مععل ، مشعاهدة التلنعاي مععل الاسعرة

 .الطالبامأعلى من الطاب طسبة عدس ممارسة  وواءم

التععى يمارسععها الشععباب الجععامعى  الننيععةالةععاب بالاطشععطة التروي يععة ( 1)يتضعع  مععن وععدولأ و

بعين سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد حي  تراوحعت طسعبة الممارسعة معا 

 سععماع المبسععيقى ، حيعع  وععاء% 1.80ووععاءم طسععبة عععدس الممارسععة %( %64.42 : 8.84)

 القنعاء، % 00.87بنسعبة  الرسم والتلعبين، % 08.12بنسبة  الت بير، % 64.42بفعلى طسبة 

، وتظهر النتائج ووبد عاقة ارتبا  بين الجن  وممارسعة الاطشعطة التروي يعة % 47.17بنسبة 

فععى ممارسععة معظععم الاطشععطة  الطععابممارسععة أعلععى مععن  بنسععبة الطالبععامحيعع  يتميععز  الننيععة

، يراعععة النباتععام والزهععبرفععى  الطالبععامبنسععبة أعلععى مععن  الطععابتميععز يبينمععا  الننيععةالتروي يععة 

 .وواءم طسبة عدس ممارسة الطاب أعلى من الطالبام

الةععاب بالاطشععطة التروي يععة القائمععة علععى البسععائل التمنبلبويععة ( 42)يتضعع  مععن وععدولأ و

ال ديمة التى يمارسها الشباب الجامعى سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطعا المسعتجد 

الم ادثععام علععى م ، حيعع  وععاء%(74.78% : 1.66)بععين حيعع  تراوحععت طسععبة الممارسععة مععا 

% 74.78بفعلى طسبة  Skypeوالسماين   Messenger، الماسنجر  WhatsAppالباتساب 

مشععاهدة مقععا ل ، % 68.17بنسععبة  Facebookمتابعععة مبقععل التباصععل الاوتمععاعى فيسععببع ، 

الالععععاب الالمتروطيعععة علعععى التلينعععبن ، % 18.61بنسعععبة  YouTubeالنيعععديب علعععى اليبتيعععبب 

، وتظهر النتائج ووبد عاقعة ارتبعا  بعين الجعن  وممارسعة الاطشعطة % 10.88بنسبة  الم مبلأ

الالععاب فعى بنسعبة أعلعى  الطابالتروي ية القائمة على البسائل التمنبلبوية ال ديمة حي  يتميز 

متابععععة مبقعععل التباصعععل الاوتمعععاعى تعععبيتر والممبيعععبتر،  الالمتروطيعععة علعععى التلينعععبن الم معععبلأ

twitter ،معد إنمتابعة مبقل لين  LinkedIn ،  متابععة مباقعل التسعبق الالمتروطعى ممعل أمعايون

Amazon   سبق ،Souq وبميا ،jumia فعى الطعاببنسبة أعلى معن  الطالبامتتميز  ، بينما 

،  Skypeوالسعععماين   Messenger، الماسعععنجر  WhatsAppالم ادثعععام علعععى الباتسعععاب 

 .TikTokمتابعة مباقل التي  تبع ،  Instagramمتابعة مبقل اطستجراس 
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ومعن سععالأ النتععائج يتضعع  أن هنعاع تنععبع فععى ممارسععة الشعباب الجععامعى لاطشععطة التروي يععة 

أطشعطة تمعبن الممارسعة فيهعا  بالرلم من ووعبدومعظمها أطشطة منيدة ايجابية وابتمارية المةتلنة 

قائمعععة علعععى البسعععائل ، وطظعععرا للتطعععبر التمنبلعععبوى فقعععد ظهعععرم الاطشعععطة التروي يعععة السعععلبية

التمنبلبوية ال ديمة بفعلى طسعبة ممارسعة أو مشعاهدة ويشعارع فيهعا الطالبعام والطعاب علعى حعد 

ا حي  تتجا الطالبام ط ب الاطشطة الننية والتباصل الاوتماعى أ مر من الطاب بينمعا يتجعسباء 

وتعفتى فعى المرتبعة متروطية والمباقل العلمية أ معر معن الطالبعام، الطاب ط ب اطشطة الالعاب الال

الأطشطة التروي ية الننية التى تتميز فيهعا الطالبعام أ معر الاطشطة التروي ية الاوتماعية ثم الماطية 

المقافية والرياةية التى يتميز فيها الطاب أ مر من الطالبعام  من الطاب، ثم الاطشطة التروي ية

 .البقاء فى المنزلأ وصعببة الاهتماس بالأطشطة الرياةية لدى الشباب الجامعىو طظراً لظرو

الشعبر  التى تقلل منالاطشطة التروي ية ممارسة وتبة  هذ  النتائج وعى الشباب الجامعى ب

فى أوقام النراغ والتى تتعي  الاطشطة التروي ية الهادفة من سالأ الشعبر بالسعادة ييادة والملل ب

 .لتنشي  القدرام الأساسية وتنمية الذ اء والقدرام الابداعيةالنرصة 

حي  أصب ت الأطشطة التروي ية وزء من المقبمام الاساسعية فعى ال يعاة اليبميعة لعدى وميعل 

فراد وكل  لارتناع مستبى العبعى بفهميتهعا وفبائعدها الننسعية والبدطيعة والاوتماعيعة وال ع ية الأ

ي  الرياةعى والاوتمعاعى والمقعافى والننعى وليعرهم ويشعمل فهى تشمل مجالام عديدة من التعرو

  (0) .ت قيق السعادة ل مجالأ العديد من الاطشطة التى تتائم مل احتياوام الأفراد ل

على الرلم من أن الهدو الاساسى للتروي  هب و الأفرادالتروي  يممل حاوة أساسية فا حياة ف

ال  بلأ على المتعة إلا أن فبائد المشار ة فا الأطشطة التروي ية تذهن لأبعد من كل  من سالأ 

هنععاع أطشعععطة و( 1:  81)المهععارام الاوتماعيعععة ووعععبدة ال يععاة وييعععادة اللياقععة البدطيعععة  ت سععين

علعى إشعباع رلبعام قافية، الإوتماعية التى تعمعل الننية، الم مةتلنة  الأطشطة الرياةية،تروي ية 

 (88:  8) الأفرادوهبايام 

وتتنق تل  النتائج معل طتعائج الدراسعام التعى تبةع  أن الطعاب العذ بر يمارسعبن أثنعاء وقعت 

القعرنن وتعاوة النراغ أطشطة أساسية وهى الأطشطة الرياةية ومشعاهدة القنعبام النضعائية وحنع  

المععريم وبالنسععبة للطالبععام تمارسععن أطشععطة أساسععية وهععى قععراءة ال عع   والمجععام ومشععاهدة 

ل عال  هنعاع فعروق بعين الطلبعة والطالبعام فعى ممارسعة الأطشعطة الرياةعية والقنبام النضائية، 

، أما أطشطة قراءة ال    والمجام والت دث بالهات  والاستماع للم اةرام والنعدوام الطلبة

الروععالأ بشععمل عععاس أ مععر اطةرا ععاً فععا الأطشععطة البدطيععة و(  86) النععروق ل ععال  الطالبععام  اطععت

يععتم فيهععا للطععاب اليععبمى  حجععم وقععت النععراغهنععاع ييععادة فععى و (061:  87)مقارطععة مععل النسععاء 

، القععراءة، مععل الأصععدقاء الشععام والدردشععةو( 88)الاسععتماع إلععى المبسععيقى و مشععاهدة التلنزيععبن

أ مععر أطشععطة وقععت النععراغ المنضععلة لععدى وممارسععة التمععارين الرياةععية، العمععل علععى الممبيععبتر، 

الأسعباب أهعم وممارسعة الرياةعة والاسعتماع إلعى المبسعيقى، والطاب هى العمل على الممبيبتر 

 (07. )لعدس ممارسة الطاب للأطشطة فى وقت النراغ هى الإطشقالأ والمسل والةمبلأ

الأطشععطة التروي يععة فععى أوقععام النععراغ المسععتقرة هععى أن إلععى أيضععاً طتععائج الدراسععام  وتشععير

٪ مععن النسععاء وأن 18 وطسععبة٪ مععن الروععالأ 12القععراءة ومشععاهدة التلنزيععبن بشععمل رئيسععا لععدى 

اطةناض ممارسة التمرينام فا اوقام النراغ بين البالقين هب م در مقلق لل ع ة العامعة والتعا 

أ مععر مععن ط عع  وأن  (441:  00. )وأمععراض القلععن م المسععتقبلية  السععمنةتععؤثر علععى الاتجاهععا
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الطععاب يمععارس النشععا  الرياةععا التروي ععى بشععمل يععبمى فععى أوقععام النععراغ وتععفتى مشععاهدة 

وهععذ  الأطشععطة اليبميععة الأ مععر % 18والاسععتماع إلععى المبسععيقى بنسععبة % 18التلنزيععبن بنسععبة 

ا سلبية هعا القعراءة لأطشطة التى ت ن  على أطها، أما روامعة اليماطتى بالمج اب  لدى تنضيا  

 (81:  80)ألعاب الممبيبتر حي  يقبس بها ثل  المشار ين بشمل يعبما أو أسعببعا والإطترطت و

فععى مشععاهدة التلنزيععبن والنيععديب وألعععاب  فععرالهمالطععاب النععرويجيين يقضععبن معظععم أوقععام و

، ويعتقعد أن القعيم المقافيعة والعبامعل الماديعة البعدطاممارسعة النشعا  قلعة اهتمعاس بهنعاع الممبيبتر و

لأطشعطة التروي يعة الاوتماعية من شفطها ال د من العمليام المعرفية التا تسهم فا المشار ة فى ا

 (1111:  07. )من واطن الطاب

النشعا  البعدطا فعى وقعت النعراغ أقعل معن المسعتبيام المبصعى بهعا لعدى طسعبة ممارسة عتبر وي

، والأشعمالأ السعائدة معن ممارسعة النشعا  الاقت عاديةو بيرة من الطاب ويرتب  بالعبامل المقافية 

 حيع  أن( 06)، و رة القعدس والتمعارين الرياةعية السباحة، لجريالبدطى بين الطاب هى العدو، ا

تروي يعة والرياةعية لأسعباب ستطيعبن المشار ة بشعمل  امعل فعا الأطشعطة ال اب الجامعة لا ي

الاوتماعيعععة والمقافيعععة  أن الجامععععام تنشعععل فعععى تقعععديم  ميعععة  افيعععة معععن الأطشعععطةومنهعععا  مةتلنعععة

، ويجن أن تفسذ الجامعام على عاتقها مسؤولية وواون تقديم ممل هذ  الأطشعطة التعا والرياةية

  (02. )ي تاوها الطاب

أن تعميععق الععبعا التروي ععا لععدى  ععاب الجامعععام الم ععرية مععن سععالأ التربيععة التروي يععة و

للطععاب الجععامعيين التععى تععتم عععن  ريععق الم اةععرام أو النععدوام أو إحيععاء المناسععبام القبميععة 

حيع  تعتبعر  (082:  41) ةدمة العامعة والتربيعة التروي يعةوالدينية وقد تمبن من سالأ مرا ز ال

وي يععة مععن أهععم وسععائل إسععتممار وقععت النععراغ، فهنععاع أطشععطة مةتلنععة  الأطشععطة الأطشععطة التر

لطعاب بمعلبمعام لتزود الأطشعطة التروي يعة ويراعى أن الإوتماعية و المقافيةو الننيةوالرياةية 

وتنمية العاقام الاوتماعية  والبقاية من ال بادث الإسعافام الأوليةوعن الأس  العلمية لل  ة 

  (4227:  08)، (88:  8) .والقدرة على الاعتماد على الذام

اسععتممار الأطشععطة التروي يععة فععى أوقععام النععراغ يعتبععر مععدساً مائمععاً ل ععل المميععر مععن  أنو

الاهتمعاس العدولا بالشعباب ف (418:  41)المشمام التا قعد تباوعا الشعباب فعا ال يعاة المعاصعرة 

هنعاع شعععبر بال اوعة إلععى مزيعد معن الب عع  والدراسعة لزيععادة  ا معايالأيبمعاً بعععد يعبس إلا أطععيعزداد 

أن الجامعة لديها فرصة فريدة لتقديم البرامج المتنبععة التعا تعمعل و (82:  41)المعرفة بالشباب 

أيضعاً ويعفتى  (67:  82) للشعبابوالتعليم وتطبير طم  ال ياة ال  ية  الأطشطة قنبام لممارسة 

دور المؤسسام التعليمية فعى الإسعهاس فعى تنميعة فلسعنة ترببيعة ععن النعراغ وإرشعاد الطعاب ط عب 

الإشعراو التربعبى علعى بعرامج النشعا  وتعبفير الإمماطعام والريعادة و ينية إستممار وقعت النعراغ 

التى تممن الطاب من ممارسة أووا النشا  فى وقت فرالهم وكل  عن  ريق ما يسمى بالتربيعة 

  (011:  6. )وي ية أو التربية لبقت النراغ التر

وتعتبر الأطشطة التروي ية فا المرحلة الجامعية إحدى الطرق الترببية الهامة لتربيعة الطعاب 

حي  تسهم بدور فعالأ وإيجابا فعا ت قيعق الرسعالة الترببيعة للجامععام وكلع  معن سعالأ اشعتراع 

وأن مستقبل استممار أوقام النراغ بين ( 74:  40) الأطشطة واستممار أوقام فرالهم فا الطاب

وطبعية البرامج الشباب الجامعا يتبق  على مدى فهم المسلبلين عن رعاية الشباب لاحتياواتهم 

( 71:  8)العطعام السعنبية ونراغ سالأ فتعرة الدراسعة وفعا الأوعايام الن علية وقت الوأطشطة 
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 فعالأ وكووأصب  للشباب دور  غ فى المجتملقضاء وقت النراهناع تقير تدريجا فا  ريقة أن و

 (87:  80) .قيمة وهب ما يسمى بمقافة الشباب

الاطشطة التروي ية للشباب الجامعى والتى وقت النراغ فى يتض  لنا أهمية استممار ومما سبق 

استممار وت قيق الرسالة الترببية للجامعام من سالأ يمبن لها دور فعالأ فى تمبين ثقافة الشباب 

متمامعل البنيعان ويعل معن الشعباب تشعميل وتنميعة الوقت النراغ ب بر ايجابيعة ومنيعدة تعمعل علعى 

وبعذل  لبناء طسيج المجتمل ال دي ، والأساقية  بالقيم الدينيةلم وم  بالعلم والمعرفة والمقافة  ومسل 

الاوابععة علععى التسععاللأ المععاطى فععى التعععرو علععى الاطشععطة التروي يععة التععى  لنععايت قععق وممععا سععبق 

 .(41- بفيد) يمارسها الشباب الجامعى سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد
 

م التبصعل إلعى واسعتناداً العى النتعائج تععينة الوفى حدود  الدراسةفى ةبء أهداو  -:الإستنتاجات 

 -: التاليةالإستنتاوام 

 النترة من العشعاء حتعى طهايعة السعهرة)يممل وقت النراغ لدى الشباب الجامعى أعلى طسبة فى  -4

النتععرة مععن الع ععر ، % 87.01بنسععبة  النتععرة مععن المقععرب حتععى العشععاء، % 14.41بنسععبة 

وهناع عاقة ارتبا  بين الجن  ووقعت النعراغ حيع  يمتلع  %( 88.78بنسبة  حتى المقرب

الطععاب وقععت فععراغ أ مععر مععن الطالبععام سععالأ فتععرة تبقعع  الدراسععة بسععبن فيععروس  بروطععا 

 .(41- بفيد) المستجد

يمارس الشباب الجامعى الاطشطة التروي ية القائمة على البسائل التمنبلبوية ال ديمعة بعفعلى  -0

الم ادثعام علعى )وأ معر الأطشعطة هعى %( 74.78% : 1.66)معا بعين تراوحت والتى طسبة 

متابععععة مبقعععل ،  Skypeوالسعععماين   Messenger، الماسعععنجر  WhatsAppالباتسعععاب 

مشععععاهدة مقععععا ل النيععععديب علععععى اليبتيععععبب ،  Facebookالتباصععععل الاوتمععععاعى فيسععععببع 

YouTube  ،ويتجععا الطععاب ط ععب ممارسععة ( الالعععاب الالمتروطيععة علععى التلينععبن الم مععبلأ

الم ادثعام علعى أطشطة الالعاب الاليمتروطية وييارة المباقل العلمية بينما تتجا الطالبام ط ب 

متابعععععععععة مبقععععععععل اطسععععععععتجراس و  Messengerالماسععععععععنجر و WhatsAppالباتسععععععععاب 

Instagram مباقععل التيععع  تععبع وTikTok  سعععالأ فتععرة تبقععع  الدراسععة بسعععبن فيعععروس

 .(41- بفيد) جد بروطا المست

% : 1.66)يمارسها الشباب الجامعى الاطشطة التروي ية الاوتماعية بنسبة تراوحت معا بعين  -8

 مشاهدة التلنعاي معل الاسعرة،  الم ادثام مل الأصدقاء والاقارب)وا مر الأطشطة %( 67.88

وهنععاع عاقععة ارتبععا  بععين الجععن  وممارسععة الاطشععطة (  المشععار ة فععى الأعمععالأ المنزليععة، 

التروي ية الاوتماعية ويتميز الطاب بنسبة ممارسة أعلى معن الطالبعام فعى معظعم الاطشعطة 

 .التروي ية الاوتماعية سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد

% : 8.84)حععت مععا بععين يمععارس الشععباب الجععامعى الاطشععطة التروي يععة الننيععة بنسععبة تراو -1

وهنعاع (  القنعاء،  الرسم والتلعبين،  الت بير،  سماع المبسيقى)وأ مر الأطشطة %( 64.42

عاقة ارتبا  بين الجن  وممارسة الاطشطة التروي يعة الننيعة حيع  تهعتم الطالبعام بممارسعة 
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بسعبن معظم الاطشطة التروي يعة الننيعة بنسعبة أعلعى معن الطعاب سعالأ فتعرة تبقع  الدراسعة 

 .(41- بفيد) فيروس  بروطا المستجد

% : 4.86)يمارسععها الشععباب الجععامعى الاطشععطة التروي يععة المقافيععة بنسععبة تراوحععت مععا بععين  -1

،  الألعاب العقليعة الةنينعة،  الق ص والروايام قراءة المتن أو)وأ مر الأطشطة %( 12.47

بعين الجعن  وممارسعة الاطشعطة  وهنعاع عاقعة ارتبعا ( متابعة البرامج المقافية فى التلينزيبن

التروي ية المقافية حي  يتميز الطاب بنسبة ممارسة أعلى معن الطالبعام فعى ممارسعة معظعم 

 .الاطشطة التروي ية المقافية سالأ فترة تبق  الدراسة بسبن فيروس  بروطا المستجد

ت معا بعين يمارسها الشعباب الجعامعى الاطشعطة التروي يعة الرياةعية بفقعل طسعبة والتعى تراوحع -6

، المشععى والجععرى ، وممارسععة التمرينععام ال ععرة )وأ مععر الأطشععطة %( %88.00 : 4.11)

وهناع عاقة ارتبا  بعين الجعن  وممارسعة (  تمرينام باستةداس بعم قطل الاثاث المنزلىال

الاطشععطة التروي يععة الرياةععية حيعع  يتميععز الطععاب بنسععبة ممارسععة أعلععى مععن الطالبععام فععى 

دراسععة بسععبن فيععروس شععطة التروي يععة الرياةععية سععالأ فتععرة تبقعع  الممارسععة معظععم الاط

 .(41- بفيد) بروطا المستجد 

 

  -:بما يلى  الباحمةتبصى  الدراسةفى ةبء طتائج  -:التوصيات 

فلععام أسععرى للتعععرو علععى اتجاهععاتهم ط ععب مماسععة الاطشععطة الدراسععة علععى تطبيععق ةععرورة  -4

 .  مةتلنة سالأ فترام الظروو الطارئةالتروي ية ال

ةععرورة ت ععميم بععرامج تروي يععة تناسععن ميععبلأ واحتياوععام الشععباب الجععامعى سععالأ فتععرام  -0

 .الظروو الطارئة تبق  الدراسة بسبن

ةرورة اهتماس القائمين والبعاحمين فعى مجعالأ التعروي  بدراسعة البسعائل التمنبلبويعة ال ديمعة  -8

 .جابى فى ت ميم البرامج التروي ية للشبابو ينية استقالها بشمل هادو واي

الهادفععة التروي يععة الأطشععطة ممارسععة ط ععب الجععامعى بتبويععا  اقععة الشععباب ةععرورة الأهتمععاس  -1

بشععمل  بيععر وساصععة لاهتمععامهم بالأطشععطة التروي يععة السععلبية  والايجابيععة بشععمل أ بععر طظععراً 

 .وسائل التباصل الاوتماعىبمتابعة 

لعدى الطعاب ط عب ا سعاب وتنميعة الاتجاهعام الايجابيعة ةرورة الاهتماس بعدور الجامععة فعى  -1

تبعية الطاب لتنظيم أوقاتهم بين الدراسة واستممار أوقام من سالأ  التروي  وأوقام النراغ

 .بالاطشطة التروي ية الايجابية فرالهم

 :المراجع 

 -:المراجع العربية : أولاُ 

 .علم اوتماع النراغ، دار وائل للنشر، الطبعة الماطية( 0221)إحسان م مد ال سن .4

( التنظيم والادارة الرياةعية)التروي  الرياةى، الدورة التدريبية ( 0227)أحمد م مد النضل .0

 .، وامعة طاي  العربية للعلبس الأمنية، الرياض، المملمة العربية السعبدية

دراسة مس ية للأطشطة التروي ية لطلبة و البام وامعة حلبان، ( 4187)إيمان السيد هدهبدة .8

 .الأسمندريةرسالة ماوستير لير منشبرة   لية التربية الرياةية للبنام، وامعة 

التععروي  وتعععديل سععلبع أ نععالأ الشععبارع، الطبعععة ( 0241)إيمععان عبععد العزيععز عبععد البهععاب .1

 .الرياةة للنشر، الاسمندريةمؤسسة عالم ، الأولى
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التععروي  والتربيععة التروي يععة، دار النمععر العربععا، الطبعععة ( 0224)تهععاطى عبععد السععاس م مععد .1

 .الأولى، القاهرة

 44العععدد  -( صعع ينة البقعائل الم عرية)الجريعدة الرسعمية ( 0202)ومهبريعة م عر العربيععة .6

 .مارس 01( ب)ممرر  40مارس، العدد  41ممرر فى 

 .النشا  المدرسى، الطبعة الماطية، القاهرة، الدار الم رية اللبناطية( 4118)ا حسن ش ات.7

، الطبعععة الأولععى ، شععر ة (منععاهيم وإدارة )أوقععام النععراغ والتععروي  ( 0221)سلينععة بهبهععاطا .8

 .مطبعة الني ل، المبيت

جتمعل التعروي  واسعتممار أوقعام النعراغ فعى الم( 0228)السيد على شتا، فادية عمعر الجعبلاطى .1

 .العربى، الممتبة الم رية، الاسمندرية

التععروي  فععى  -المتععاب الرابععل عشععر (  تععاب الععدارة( )0228)عبععد ب بععن طاصععر السععدحان  .42

المجتمعل السععبدى فعى عهعد الملع  عبعد العزيعز، دار الملع  عبعد العزيعز، المملمعة 

 .العربية السعبدية 

دار المععارو ، الطبععة الةامسعة ، أوقام النراغ والتعروي  ، ( 4112)عطيام م مد سطاب  .44

 .القاهرة 

، (فلسععنة التععروي  ومجالاتععا)المبسععبعة العلميععة التعليميععة ( 0227)عععبض عبععد ب الدرسععى  .40

 .الطبعة الأولى، ماهر للنشر والتبييل وسدمام الممبيبتر، الاسمندرية

 أصعععبلأ التعععروي  وأوقعععام النعععراغ، معععدسل العلعععبس( 0224) معععالأ درويععع ، أمعععين الةعععبلا  .48

 .الإطساطية، دار النمر العربى القاهرة

 مععالأ عبععد ال ميععد اسععماعيل، عععز الععدين حسععينى سععليمان ، عبععد الم سععن مبععارع العزمععى  .41

 .التروي  الرياةى للشباب، دار النمر العربى، الطبعة الأولى، القاهرة( 0240)

يععة فععى الممارسععة العامععة للةدمععة الاوتماع( 4111)مععاهر أبععب المعععا ى، فععؤاد السععيد مرسععى  .41

 .مجالأ رعاية الشباب، السبق الريادى، وامعة حلبان

برطععامج مقتععر  للأطشععطة التروي يععة فععى ةععبء التبوهععام ( 0228)م مععد إبععراهيم الععذهبى  .46

النلسنية لطاب الجامععة الم عرية، رسعالة د تعبرا  ليعر منشعبرة ،  ليعة التربيعة 

 .الرياةية، وامعة المن برة

التععروي  بععين النظريععة والتطبيععق، الطبعععة ( 0226) م مععد ال مععاحمى، عايععدة عبععد العزيععز .47

 .الرابعة، القاهرة، مر ز المتاب للنشر

أثععر ممارسععة بعععم الأطشععطة ( 4111)م مععد  مععالأ السععمنبدى، ومععالأ م مععد علععى يبسعع   .48

والهبايام التروي ية على القيم الةلقية لدى الطعاب وامععة أسعيب ، ب ع  علمعى 

 ععر الباقععل والمسععتقبل،  ليععة التربيععة منشععبر بععالمؤتمر الأولأ، الرياةععة فععى م

 .الرياةية، وامعة اسيب 

سععيمبلبوية التععروي  وأوقععام النععراغ، اسععاملي  ورافيعع ، ( 0242)م مععبد اسععماعيل  لبععا  .41

 .القاهرة
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