
 

في كرة السلة الأساسية  بعض المهارات علمعلي تالبديلة الأدوات تأثير برنامج تعليمي باستخدام 
 الصم والبكم لطلاب

 الشيماء عبد الفتاح الخفيف. د.م.أ*

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :البحث ومشكلة مقدمةـ 

ة بالإيقاع السريع والانتقال المستمر بين الهجوم والدفاع طووال المبواراة تتميز مباريات كرة السل

، مما يتطلب أن يؤدي جميع اللاعبين المهارات الأساسية بمستوي متقارب حتي يتمكن كل لاعب مون 

الأمر الذي يستوجب زيادة الاهتمام بإعداد فرق الناشئين في كافة  مقابلة احتياجات موقفه في الملعب ،

 (92:  1) . النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية

على أن التمرينات النوعية هي الحركاات التاي شتشاافي  اي ( م 5002)  عصام عبد الخالق ويشير

نا ساة الرياياية عاي  ياق ال،او    شكوينها الحركاي عاا الحركاات التاي يا يهاا اليعاض  اي م اون الم

والمسار الزعني لل،و    واشجاه العمل الع لي عا الحركات التي شا ى عنا  اد ا  النناي   ولا ا والسرعة   

 هي شعتبر وسيلة عباشر  للإع ا  الرئيسي ليعض عاي  ياق التوا ال الحركاي وشتاافا عساار اد ا  الحركاي 

 ( 88:  8)  . واشجاهي

شعمل على شح،يال المتللباات المارا   الخاصة مريناتأن الت( م8111) المقصود السید عبد ويري

الوصول إليها فصور  عباشر  للحصول علاى الشاكل ادع ال لا  ا  الحركاي   كماا أرهاا أسارل الوساائل 

 ( 81  88:  3) .  إلى إع ا  اليعض وشنمية س ارشي  ي روع النشاط الممارس

عاااي  ااايل التمريناااات النوعياااة فاساااتخ ام فعااا  اد وات  ركاااي  –أن الإ راك الحااا   ويااا كر

المساع   هام عن  اكتسال عهار   ركية ج ي      إذا لم ي رك الناشئ الحركة أو المهاار  المللوفاة عناي 

فصور  صحيحة و سي،ة    اري لي يستليا أ ا هاا أو شننيا ها فال ساة المللوفاة    اإ راك الناشائ للمهاار  

 ساس فالمكان الا ي شاا ي  ياي   والما ى المللاول  ر،بااا ع ايت الجسام الحركية يساع  علي الإ

المختلنة   واشجاهات أجزا  الجسم  ي النراغ   عما يساع  الناشئ علي التحكم  ي  ركات جسمي فحيق 

 (82:  4)  . يظهر اد ا  ععبراً   وشأشي الحركة فكنا   وسيسة

أن شاوا ر اد وات المسااع   عاي العناصار الرئيساية التاي ي،اوم ( م5080)محمدد عبدد الدم ی   ويشير

الت ريبية    ارشناع عساتوي أ ا  اد ارا  وشح،يال أها ان النشااط عارشب  التعليمية وعليها النجاح  ي الو    

 يمتعلميوزيا   التصور الحركي عن  ال اليزعة ويا ي شوا رها إلي المشاركة ا يجافية فتوا ر اد وات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة مدينة السادات –كلية التربية الرياضية  – نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرببقسم  أستاذ مساعد 
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وك لك شحسيي اد ا  الحركي والمهاري فالإيا ة إلي زيا   شركيز ا رتباه والنهم وش يار رشااطهم 

 (881:  80.   )ال هني وي،بلون علي الت ريض فرمبة و ماس

الوسووائل التعليميووة المسوواعدة  ذا مووا أحسوون انتقائهووا ووضووع  نأ (م5085)عددا م مددا م  يووذكر

برامجها فإنها تزيود مون دافعيوة المتعلموين نحوو الوتعلم كموا أنهوا تعمول علوي تحسوين الجوانوب المهاريوة 

وتطور الجوانب البدنية المرتبطة بالأداء المهاري ، وتمكن المتعلم من الاقتصاد في الزمن المخصص 

حالة الجمع ما بين الأداء البدني والمهاري في نفس الوقت وتزيد مون متعوة وتشوويق للتعليم والتدريب في 

المتعلمووين والاقتصوواد فووي  عووداد المتعلمووين المسووتخدمين فووي التمرينووات وبالتووالي يووزداد وقووت المووتعلم فووي 

 (12:  7. )الممارسة والتدريب

مون ذوي الصوم والوبكم لرياضوة كورة السولة  الطولابفوي مجوال تعلويم  الباحثة ومن خولال خبورة 

وجدت أنه في بعض الاحيان وأثناء تعليم بعض المهارات كثيراً موا يصوعب تحقيوق الهودع للعديود مون 

القائمين علي التعلويم خاصوة موع لاوة الاشوارة وسوماع التعليموات باسوتمرار مون قبول المعلوم مموا يجعول 

الاحيان ومن هنا ظهرت مشكلة البحث التي اسوترعت  عملية التعليم شاقة والرتابة والروتين في بعض

 -:ام أدوات تعليمية بديلة تعمل عليللتفكير في استخد الباحث انتباه 

 .الاقتصاد في الجهد المبذول -1

 .الاستفادة القصوي من الزمن المخصص للتعليم -9

 .تحسين الأداء المهاري من خلال التصور الصحيح للأداء للوصول  لي مستوي الآلية -3

يادة عدد التكرارات مما يحسن رد الفعل الحركي وذلك الذي نفتقر  ليه خلال مراحل تعليم  ز -4

خاصة داخل الأندية ( ذوي الصم والبكم)المبتدئين عامة ولذوي الاحتياجات الخاصة 

 .والمدارس

باسووتخدام برنووام  تعليمووي  اولووة القيووام بتصووميم برنووام  تعليموويمح ثةة الباح وفووي ضوووء ذلووك رأت 

ذوي  للطولاب ةالأساسوية فوي كورة السولأداء بعض المهوارات  تنميةعلي  امعرفة تأثيرهل وات البديلةبالأد

 .الصم والبكم
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 :أهداف البحث ـ

 -:علي اوالتعرف علي أثرهالأدوات البديلة باستخدام  تعليميتصميم برنامج  إلىالبحث  هذا يهدف
 .التجريبية والضابطة البحث مجموعتيالمستوي المهاري ل -1

 .التجريبية والضابطة البحث مجموعتيل المستوي البدني -2

 .البحث مجموعتيل المهاريةلاختبارات البدنية و لالتعرف علي نسب التحسن  -3

 :البحث ـ فروض

في تنمية  للمجموعة التجريبية( البعدي –القبلي ) نتوجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسيي -1
 .المهاري لصالح القياس البعدي المستوي البدني

فدددي  للمجموعددة الضدددابطة( البعددددي –القبلددي ) نتوجددد فدددروق دالددة إحصدددائية بددين متوسدددطي القياسددديي -2
 .تنمية المستوي البدني والمهاري لصالح القياس البعدي

للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي  ينالبعدددي نتوجددد فددروق دالددة إحصددائية بددين متوسددطي القياسدديي -3
 .لمستوي البدني والمهاري لصالح المجموعة التجريبيةتنمية ا

 :المستخدمة تـ المصطلحا
 -:الأدوات البديلة -

 ( 33:  6".   ) أ وات شعليمية عساع   يستخ عها المعلم لتنمية وشحسيي العملية التعليميةهي " 

 :الدراسات السابقة: ثانيًا

فررااع  فااد وات الب يلاة علاي شحسايي شاأيير " فعناوان ( 6) م0217 ريهام  امد أ مد  راسة -8

"  عستوي ال، رات التوا ،ية ل ي اللالبات المتع رات  ي جملة الكر  لما   التمريناات ا ي،اعياة

شأيير البرراع  الم،ترح فاد وات الب يلة علي شحسيي عساتوي   استه  ت ال راسة التعرن علي 

ادولاي    نرساةال البااتط  فلا  عا   العيناة   وسا تجريباي  واساتخ م المانه  الال، رات التوا ،ية 

البررااع  الم،تارح أ ي إلاي شحسايي ال،ا رات التوا ،ياة فاالكر  علاي وأسنرت رتاائ  ال راساة أن 

 .النرسة ادولي فكلية الترفية الريايية فنات جاععة  لوان

عة فرراع  ش ريبي ع،ترح لتنمية سر شأيير "فعنوان ( 1) م0227 عا م ما م العدوي راسة  -5

استه  ت ال راساة ععر اة "  و سة التصويض عي ال،نز لناشئ كر  السلة فاستخ ام وسيلة ش ريبية

البرراااع  التا ريبي لتنميااة ساارعة و ساة التصااويض عاي ال،نااز لناشاائ كار  الساالة فاسااتخ ام شاأيير 

  وأسانرت رتاائ   راشائ 82  واستخ م المنه  التجريباي   وسا  فلا  عا   العيناة وسيلة ش ريبية 

 –الرشااسة  –ال، ر  الع الية  –ال سة  -السرعة ا رت،الية ) إلي شحسيي ال، رات الب رية ل راسة ا

 .وأي اً شحسيي عحاو ت التصويض الناجحة  ي المباريات( التحمل 
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شصااميم وساايلة ع،تر ااة لتنميااة  سااة  "فعنااوان ( 85) م0222 مصددي ع عددا م  ددد ود راسااة  -3

التعرن علي ع ي شأيير التا ريض فالحل،اة استه  ت ال راسة "  التصويض المباشر  ي كر  السلة

  واستخ م المنه  التجريبي الم،تر ة علي شنمية  سة التصويض المباشر ل ي  عبات كر  السلة 

إلاي ارشنااع ععا ل التصاويض الا سيل   وأسنرت رتاائ  ال راساة   عبة 50  وس  فل  ع   العينة 

 .الوسيلة الم،تر ة المباشر وذلك رتيجة للتصويض علي

 :إجراءات البحث

 : منهج البحث:  أولا 

بأحوود  تلملائمتووة لطبيعوة هوذه الدراسوة ، وقود اسوتعان المونه  التجريبوي نظوراً   الباحثة تماسوتخد

القبلوووي  القيووواس مسوووتخدمةلمجمووووعتين  حوووداهما تجريبيوووة والآخوووري ضوووابطة التجريبيوووة التصوووميمات 

 .والبعدي

 :مجتمع البحث:  ثانياا 

ذوي الصوم ) اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مون الطولاب ذوي الاحتياجوات الخاصوة تم 

 .م9191-9112للصع الأول الثانوي بمحافظة المنوفية للعام الدراسي ( والبكم 

 :عين  البحث: ثالثاا 

ث طالوب مون مجتموع البحو( 91)طالب وقد اختيور ( 41)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية على 

يمثلون طلاب الصع الأول الثانوي بمدرسة عمر بون الخطواب بمدينوة السوادات بمحافظوة المنوفيوة توم 

طولاب ( 11)قوام كل مجموعة  حداهما تجريبية والآخري ضابطة توزيعهم عشوائيا علي مجموعتين 

مون مجتموع وبنفس المرحلة السونية  بمدرسة أبو بكر الصديق طالب( 91)الاستطلاعية وبلغ عدد العينة  ،

  (.الثبات –الصدق )وذلك لإجراء المعاملات العلمية البحث وخارج العينة الأساسية 

 :ث  لعين  البحث للأسباب التالي ويرجع اختيار الباح

 .في مرحلة نمو واحدة والسن متقارب جميع الطلاب -1 

 .عليهملتلك العينة وبالتالي سهولة التطبيق مدربة كرة سلة ك ةظروع عمل الباحث -9

بمراكوز التعلويم بكليوة التربيوة الرياضوية بمدينوة السوادات مموا المتاحوة المادية توافر كافة الإمكانات  -3

 .يساعد على تحقيق أهداع البحث
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 :تجانس عين  البحث

للتأكوود موون  طالووب( 41)بإيجوواد التجووانس لعينووة البحووث ككوول والبووالغ عووددها  ثةة الباح توقوود قاموو

جودول  وذلوك موا يوضوحه( الووزن –الطوول  –السون)الإعتدالى وذلك في متايرات  المنحنىوقوعها تحت 

(1.) 

المهاريوة لأفوراد عينوة البدنيوة وفوي المتايورات بإيجاد التجانس لعينوة البحوث  ث الباحقامت كذلك 

 .( 9) جدول  البحث وذلك ما يوضحه

 ( 1) جدول 

 التوصيف الإحصائي لأفراد عين  البحث في متغيرات

 04= ن                                 " الطول ـ الوزن –السن "                                   

 وحدة القياس المتغيرات
النحراف  مقاييس النزع  المركزي 

 المعياري
 اللتواء

 المنوال الوسيط المتوسط

 1.42- 9.34 11.61 11.11 11.01 السنة السن

 1.32- 1.19 1.61 1.69 1.67 مترال الطول

 1.11- 4.10 16.21 19.11 16.37 الكيلو جرام الوزن

  " الاوزن  –اللاول  –الساي " شجار  أ ارا  عيناة البحاق  اي عتتيارات (  8) يت ح عي الج ول  

عما يعني إعت الية شوزيا أ ارا  عيناة ( 3± ) يق أن سيم ععاعيت ا لتوا  لتلك المتتيرات شنحصر فيي 

 .البحق  ي شلك المتتيرات

 ( 2) جدول 

 والمهاريةالبدنية  التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات
 04= ن                                                                                              

 الختبارات البدني  و المهاري 
وحدة 
 القياس

النحراف  مقاييس النزع  المركزي 
 المعياري

 اللتواء
 المنوال الوسيط المتوسط

 1.10 1.31 6.69 6.11 6.46 الثانية م30ع و 

 1.61- 3.41 12.73 10.11 10.07 سم الويض العمو ي

 1.19 1.41 11.61 11.11 11.13 الثانية الجري المتعرج لبارو

 1.76 1.70 0.01 0.11 0.11 متر رعي كر  طبية 

 1.79 1.12 0.91 0.11 7.62 الدرجة المت ا لة التصويض علي ال وائر

 1.14- 1.03 9.11 9.11 9.11 الدرجة المحاور  يم التصويض عي ال،نز

 1.31 9.10 11.11 11.11 11.41 الدرجة التمرير  المرش  

 1.96 1.30 12.11 12.31 12.43 ثانيةال ا تبار التحركات ال  اعية

شجار  أ را  عينة البحق  ي ا  تبارات الب رية و المهارية   ياق أن سايم (  5) يت ح عي الج ول 

عماا يعناي إعت الياة شوزياا ( 3± )لجميا ا  تبارات الب رياة و المهارياة شنحصار فايي ععاعيت ا لتوا  

 .أ را  عينة البحق  ي شلك ا  تبارات
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 ( 3) جدول 

 البدنية والمهارية في الاختبارات متوسطات القياسات القبليةدلاله الفروق بين 
 14= 2ن=1ن  للمجموعتين التجريبية والضابطة                                                   

 الختبارات البدني  و المهاري 
وحدة 
 القياس

متوسط  المجموع  الضابط  المجموع  التجريبي 
 الفروق

قيم  
 ع س ع س "ت"

  1.32 1.13 1.96 6.12 1.90 6.99 الثانية م30ع و 

 1.47- 1.91 9.71 17.24 9.00 10.11 سم الويض العمو ي

 1.16 1.11- 1.11 19.13 1.11 11.19 الثانية الجري المتعرج لبارو

 1.79 1.34 1.40 2.91 1.39 0.06 متر رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 1.13 1.71 1.10 7.71 1.96 0.41 الدرجة المت ا لة التصويض علي ال وائر

 1.11 1.96 1.04 9.34 1.20 9.61 الدرجة التصويض عي ال،نزالمحاور  يم 

 1.20- 1.71- 1.17 19.11 1.73 11.31 الدرجة التمرير  المرش  

 1.09- 1.43 9.11 10.91 9.14 10.63 الثانية ا تبار التحركات ال  اعية

 (1.734)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ت" قيمة 

شجار  أ را  عينة البحاق  اي ا  تباارات الب رياة و المهارياة   ياق أن (  3) يت ح عي الج ول 

عما يعني إعت الية شوزيا ( 3± )سيم ععاعيت ا لتوا  لجميا ا  تبارات الب رية و المهارية شنحصر فيي 

 .أ را  عينة البحق  ي شلك ا  تبارات

 :أدوات ووسائل جمع البيانات :  ثالثاا 

أن  ثةالباح البحث إلى وسائل وأدوات راعت لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا ثةالباح استندت 
 :تتوافر فيها الشروط التالية

 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس. 
 أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة للبحث. 
  (. الثبات-الصدق)أن تتوافر فيها المعايير العلمية 

 :المقابلات الشخصي   -0

(  3 )ة وعوددهم اسوتطلاع رأ  الخبوراء فوي مجوال كورة السولبتصوميم اسوتمارات  ثة الباح تقام

 :وذلك لتحديد ( 1) مرفق خبراء 

 .تتناسب مع عينة البحث التي الاختبارات البدنية والمهارية -

 ( 3) مرفق . محتويات البرنام  -

 :البحثالأدوات والأجهزة المستخدمة فع  -3

  -:شم استخ ام اد وات وادجهز  التالية 

 .كم8  كرات طبية اسل عي أساشيك   بال  ريستاعيتر ل،ياس اللول عيزان الكتروري ل،ياس الوزن   جهاز -

 .ساعة إي،ان ل،ياس الزعي      ائ  وطباشير كر  سلة ف يلةسارورية    سلة  كرات  سلةعلعض كر   -

 .سم20  كرات شن    سوائم فارشناع  عن،لة على الحائ    عراشض إسننجية   أسماعشري  لل،ياس   ش ري   -
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 :الوسائل والادوات البديلة المستخدمة -

 :ك وف جلدية - أ

 .ي،وم اللالض فارش ائها شعمل علي ارتشار ا صافا أينا  أ ا  المهارات

 :الشميط الميا  - ب

فحيااق شااتحكم فحركااة ( المر اال ) شاارف  الياا  التااي ش،ااوم فالتصااويض عااي أساانل أعااام عنل،ااة الع اا  

المر ل أينا  التصويض ه ا عاي جهاة وشارف  رهاياة الشاري  اد اري فحل،اة السالة عاي جهاة أ اري 

ساحض الا راع الراعياة ليكاون عوجهاا رحاو  ل،اة وعن  أ ا  عملية التصويض سيكون عمال الشاري  

اجباري وفالتالي ستكون عملية التصويض عتسلسلة فشكل صحيح وفع  التصويض شب،اي السلة فشكل 

 .الي  عم و   عا عسار الشري  ال ي يتوا ل عا المسار الحركي للمهار  ويتم ذلك عا التمرير

 :الحلقة بدون لو ة التصويب مع الشميط ال س وري -جـ

التصااويض عاا ارعكااس اياا   الشااري  يلا   اول الحل،اة وذلاك عااي أجال زياا   التركياز عنا  أ ا  

 .النسنوري

 :وماسورة تنسكمات  - د

 .أ ا  التحركات ال  اعيةشعليم يتم استخ ام ذلك أينا  

 : لقة مخمو یة علع لو ة التصويب - ـ

سام 880ويتم ش بيتاي علاي لو اة الها ن وهاو عباار  عاي شاكل عخروطاي رصا  سلار  عاي أعلاي 

المصول علي ر ا سوس الليران للكر  لتأ   المسار سم وهي شساع  اللالض 32وسلر  عي أسنل 

 (1) .المناسض  تي   ولها السلة

 : بل وقائمان - و

المسااا ة فينهااا وارشناااع الحباال عااي ادرا عناسااض أينااا  التمرياار  ويااتم شاا  الحباال علااي ال،ائمااان 

 . المرش  

 :استمارات البحث  -3

 :استمارات تسجيل البيانات الخاص  بأفراد البحث  -

فتصميم استمارات لتساجيل ال،ياساات الخاصاة فالبحاق فحياق شتاوا ر  يهاا البسااطة  ةالبا ث تساع

 : يليوسهولة  سة التسجيل عي أجل شجميا البيارات وج ولتها شمهي اً لمعالجتها إ صائياً وهى كما 

 (. الوزن –اللول  –السي ) ي عتتيرات الليل استمار  شسجيل سياسات  -

 .المهاريةالب رية و ي ا  تبارات الليل لتسجيل سياسات استمار   ر ية  -    

 ( 4 ) ممفق. المهاريةالب رية وا  تبارات  ي  الليلاستمار  عجمعة لتسجيل سياسات  -    
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 :الاختبارات المستخدمة -2

 :لبدنیةالاختبارات ا(  أ) 

  م30ا تبار ع و. 

 الويض العمو ي ا تبار. 

  لباروالجري المتعرج ا تبار. 

  كر  طبية دسصي عسا ةا تبار رعي. 

 ( 5) ممفق  .ا تبار التصويض علي ال وائر المت ا لة 

 :الاختبارات المهارية( ب ) 

 ا تبار التحركات ال  اعية. 

   ا تبار التمرير  المرش. 

 ( 6) ممفق  .المحاور  يم التصويض عي ال،نز تبار ا 

 :المستخدم ت العممي  للاختبارات المعاملا:  رابعاا 

 -:البدني  والمهاري صدق الختبارات  -1

فلري،ة الم،ارراة "عي طريل  سال ص ق التمايز  ب رية والمهاريةشم  سال ص ق ا  تبارات ال

   شم ال المجموعاة وال ي يعتم  على ع،اررـة الرفيا ادعلاى والرفياا اد راى لمجموعاة وا ا  " اللر ية

عااي عجتمااا البحااق و ااارج و م5050-5081للعااام ال راسااي فم رسااة أفااو فكاار الصاا يل  طالااض( 50)

 .فنا ي عنون الرياييم 5081/  1/  30  ينيياوذلك يوم العينة ادساسية 

 .ب رية والمهارية ي ا  تبارات ال فيي الرفيا ادعلى والرفيا اد رىوالج ول التالي يويح   لة النروق 

 ( 0) جدول 

 بين الربيع الأعمى والأدنى دلل  الفروق

                                           14=  2ن =  1ن                 بدني  والمهاري ختبارات الفي ال                             

 الختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيم  
 المحسوب 

 ع س ع س 

 4.66- 1.79- 1.36 6.24 1.93 1.99 الثانية م30ع و 

 7.16 11.63 9.33 11.76 3.11 99.32 سم الويض العمو ي

 6.09- 1.19- 1.44 11.93 1.69 11.11 الثانية الجري المتعرج لبارو

 7.62 9.63 1.42 7.01 1.30 11.43 متر رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 1.19 1.13 1.19 6.04 1.61 11.27 الدرجة المت ا لة التصويض علي ال وائر

 4.12 1.47 1.19 1.69 1.24 3.12 الدرجة المحاور  يم التصويض عي ال،نز

 6.96 7.60 1.13 0.77 9.90 16.41 الدرجة التمرير  المرش  

 6.10 1.14- 9.10 91.31 1.04 11.17 الثانية ا تبار التحركات ال  اعية

 (1.734)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ت" قيمة 
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 اي  الرفيا ادعلى والرفيا اد رى فيي ة  لة إ صائيذات وجو   روق (  4) يت ح عي ج ول 

المحساوفة أكبار عاي سيمتهاا الج ولياة عنا  عساتوى "  ت "   ياق أن سايم  الب رياة والمهارياةا  تبارات 

ا  تباارات شسااتليا التمييااز فايي اد اارا  وهاا ا يعناى صاا ق هاا ه عمااا يا ل علااى أن هاا ه ( 0002)  لاة 

 .ا  تبارات

 :البدني  والمهاري ثبات الختبارات  -2

فاسااتخ ام طري،ااة شلبياال ا  تبااار وإعااا    ب ريااة والمهاريااة  ععاعاال يبااات ا  تبااارات الشاام إيجااا

) عاي عجتماا البحاق و اارج العيناة ادساساية  طايل( 80)على عينة سواعها (  test–retest) شلبي،ة 

رتاائ  ا  تباارات الخاصاة فالصا ق للمجموعاة ميار  ةالبا ثد ت  وسا  اعتبار( المجموعة التيار عمياز  

فإعااا   شلبياال ا  تبااارات شحاات رناا  الظاارون وفاانن   تالمميااز  فم افااة التلبياال ادول   وساا  ساعاا

فنا ي عنون الريايي م 5081/  80/  1 ينييذلك يوم ا التلبيل ادول و أيام عي(  1) التعليمات فع  

 .اط فيي التلبي،يي ادول وال اري  والج ول التالي يويح ععاعيت ا رشب

 ( 5) جدول 

 بدني  والمهاري ال معامل الثبات للاختبارات
 14=  2ن =  1ن                                                                                      

 الاختبارات
و دة 

 القیاس

متوسط  التيبیق الثانع التيبیق الأول

 ال موق

 (م ف ) 

" ر"قیمة 

 ع س ع س المحسوبة

 1.24 1.10 1.99 1.14 1.93 1.99 الثانية م30ع و 

 1.02 1.91- 3.19 99.64 3.11 99.32 سم الويض العمو ي

 1.26 1.17 1.64 11.14 1.69 11.11 الثانية الجري المتعرج لبارو

 1.77 1.72- 1.94 11.99 1.30 11.43 متر رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 1.04 1.44- 1.63 19.41 1.61 11.27 الدرجة المت ا لة التصويض علي ال وائر

 1.21 1.14 1.21 3.93 1.24 3.12 الدرجة المحاور  يم التصويض عي ال،نز

 1.72 1.61 9.12 17.11 9.90 16.41 الدرجة التمرير  المرش  

 1.21 1.11 1.76 11.19 1.04 11.17 الدرجة ا تبار التحركات ال  اعية

 (1.639)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ر" قيمة 

فاايي التلبي،اايي ادول وال اااري  ااي  عاا م وجااو   ااروق ذات   لااة إ صااائية(  2 )يت ااح عااي جاا ول 

 .عما ي ل علي شمتا ه ه ا  تبارات فمعاعيت يبات عالية والمهاريةب رية ال تبارات  ا
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 :المقتمح التعلیمعالبمنامج  :خامسا  

 :علیمعتصمی  البمنامج التخيوات   -1

 فع  المهارات ادساساية اد وات الب يلة لتعليمفاستخ ام  التعليميفويا البرراع   ةالبا ث تساع

 :البرراع  على ادسـ  والخلوات الآشية ةالبا ث تويع ذلكو ى يو   للعينة سي  البحق

 أن يتناسب محتواه مع الهدف من البرنامج. 

  للتعلم تتحدى محتويات البرنامج قدراتهم بما يسمح باستثارة دافعيتهمأن . 

 اللازمة لتنفيذ البرنامج تتوفير المكان المناسب والإمكانيا. 

 من والسلامة عند تطبيقهمراعاة عوامل الأ. 

 مج عامل التشويق والإثارةمراعاة أن يحقق البرنا. 

 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع. 

 مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب. 
 :تصمی  البمنامج  -0

 ي يو  عا أشارت إلية المراجا العلمية وال راسات الساف،ة شم شصميم البرراع  الم،ترح و ،اً للخلوات 

- :التالية

 :الهدف من البمنامج المقتمحتحديد  -أ

  علاي عساتوي أ ا  شمرينات فااد وات الب يلاة استخ ام يه ن البرراع  الم،ترح إلي ععر ة شأيير

 .لعينة البحقادساسية فع  المهارات 

 :مجنامحتوى البر -ب 

 .شمرينااً ( 41)وسا  شام ا تياار  ا ال الجاز  التلبي،اي شمرينات فاد وات الب يلاة  اع  علىرأشتمل البر

 ( 8)  ممفق

 -:لبرنامج المقترحالتوزيع الزمني ل -

أسبوعياً  وحدات 3بواقع  أسابيع( 11)بإعداد البرنامج التعليمى بحيث يشتمل على  ةالباحث تقام
( التعليمي والتطبيقي  ءالجز ) ق 01ن الوحدة زم ، تعليمية وحدة( 31)أي أن البرنامج يشتمل على 

الخاصة بالبحث خلال الجزء التطبيقي بالوحدة التمرينات فاد وات الب يلة  بالوحدة بينما يتم تطبيق
تعليمية لإتقانها وتحسين الأداء ، والجدول يوضح  مهارات( 3)ويشتمل البرنامج على ق 01وزمنها 

 .للبرنامج المقترح التوزيع الزمني
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 (6)جدول 

 المقترح التوزيع الزمنع للبمنامج التعلیمع
 التوزيع الزمنع المحتوى م

 12 عدد الأسابیع 1

 3 عدد الو دات التعلیمیة فع الأسبوع 

 32 عدد الو دات التعلیمیة ككل 3

4  

 زمن التيبیق فع الو دة

 ق 02
 ق تهدئة12 ق إ ماء02

 ق  تيبیق تممينات البحث 42 نموذجو شمحق  02

 الزمن الكلى للبمنامج 5

 ق 0722

 :اختيار المساعدين:  سادساا 

  وسا  شام شعارينهم  عي الهيئاة المعاوراة وععلام لتاة الإشاار  هاعساع يي عي زعيئ اينيي ةالبا ث تا تار

    يً عي  المهاريةات الب رية و تبار فجوارض البحق وأه ا ة عي  يق عتللبات ال،ياس وكينية أ ا  ا

 .أينا  شلبيل البحق شزوي هم فالمعارن الخاصة فأية استنسارات شواجههم

 :خطوات تطبيق البحث:  اا سابع

 :القياسات القبمي  -1

يجاا  التجاار  لعيناة وال اافلة لإالبحاق التجريبياة  تيفإجرا  ال،ياس ال،بلي لمجموع ةالبا ث تساع

المهارياة و الب ريةوإجرا  ال،ياس ال،بلي للمتتيرات (  الوزن –اللول  –السي ) البحق  ي عتتيرات 

 .م5081/ 80/ 80 خمي يوم ال

 :تنفيذ التجرب  الأساسي  -2

 85/ 81 خماااي م إلاااى ياااوم ال5081/ 80/ 83 د ااا اعاااي ياااوم  اع رااافتلبيااال البر ةالبا ثددد تساعااا

و اا   شعليميااة لكاال عااي المجموعااة ( 30)فواسااا  اافيأساا( 80) اع راام   وكاراات عاا   البر5081/

 .التجريبية وال افلة وذلك فكلية الترفية الريايية فم ينة السا ات

 :القياس البعدي -3

 مجماوعتيال،ياساات البع ياة ل فإجرا  ثةالبا  تفع  ارتها  الم   المح    لتنني  التجرفة ادساسية ساع

أن ياتم إجارا   ثدةالبا  تم وس  راع5081/ 85/ 55  اد المهارية يوم والب رية البحق للمتتيرات 

 .ال،ياسات البع ية شحت رن  الظرون التي شم إجرا  ال،ياسات ال،بلية  يها

 :الإحصائي  اتالمعالج: اا ثامن

 :  ي المعالجة الإ صائية شم لت

 "ا لتوا  تحران المعياري ـ ععاعيع،ايي  النزعة المركزية ـ ا ر"ـ الإ صا  الوصني  

 .والمهارية ط لحسال يبات ا  تبارات الب ريةـ ععاعل ا رشبا 

 .( T. test )" ت " ـ ا تبار 

 .ـ رسبة التحسي فواسلة النسض المئوية 
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 -:عرض ومناقش  النتائج
 ( 7) جدول 

 لممجموع ( البعدي  –القبمي ) دلل  الفروق بين متوسطي القياسين 

 والمهاري بدني  ختبارات الالتجريبي  في ال
 14= ن                                                                             

 
 الختبارات

 

متوسط  لقياس البعديا لقياس القبميا
 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيم  
 المحسوب 

نسب  
 التحسن
 ع س ع س %

 %17.36 *9.76 1.10 1.93 1.14 1.90 6.99 م30ع و 

 %94.60 *3.42 4.40 9.41 99.63 9.00 10.11 العمو يالويض 

 %12.11 *3.23 9.11 1.17 0.07 1.11 11.19 الجري المتعرج لبارو

 %46.11 *3.41 4.10 1.13 19.24 1.39 0.06 رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 %111.17 *7.02 19.62 9.30 91.12 1.96 0.41 المت ا لة التصويض علي ال وائر

 %916.14 *2.36 6.67 1.90 2.97 1.20 9.61 يم التصويض عي ال،نزالمحاور  

 %22.61 *7.14 11.96 9.32 99.16 1.73 11.31 التمرير  المرش  

 %43.11 *1.47 0.19 1.12 11.61 9.14 10.63 ا تبار التحركات ال  اعية

 (1.033)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ت" قيمة 

وجوود فوروق دالوة  حصوائياً بوين متوسوطي القياسوين القبلوي والبعودي لصوالح (  7) يتضح من الجدول 

المحسووبة ( ت ) حيث كانت قيمة  ةبدنية والمهاريالفي المتايرات التجريبية  للمجموعةالقياس البعدي 

 .( 1.11) الجدولية عند مستوي معنوية ( ت ) أعلي من قيم 

 

 ( 1) شكل 

 لممجموع  التجريبي  المتغيرات البدني 
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دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات البدنية

القياس القبلي

القياس البعدي

القياس القبلي 6.2218.1511.028.868.4

القياس البعدي 5.1422.638.8712.9421.09

السرعة
قدرة عضلية 

للرجلين
رشاقة

قدرة عضلية 

للذراعين
الدقة
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 ( 2) شكل 

 المتغيرات المهاري  لممجموع  التجريبي 

 ( 8) جدول 

 لممجموع ( البعدي  –القبمي ) دلل  الفروق بين متوسطي القياسين 

 بدني  والمهاري ختبارات الالضابط  في ال
 14= ن                                                                                      

 
 الختبارات

 

متوسط  لقياس البعديا لقياس القبميا
 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيم  
 المحسوب 

نسب  
 التحسن
 ع س ع س %

 %7.11 1.61 1.46 1.94 1.63 1.96 6.12 م30ع و 

 %11.01 1.01 1.24 9.21 12.00 9.71 17.24 الويض العمو ي

 %13.77 *1.29 1.67 1.70 11.46 1.11 19.13 الجري المتعرج لبارو

 %16.41 *9.14 1.11 1.69 11.71 1.40 2.91 رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 %47.97 *3.06 3.64 1.76 11.34 1.10 7.71 المت ا لة التصويض علي ال وائر

 %113.49 *1.71 9.49 1.23 4.76 1.04 9.34 المحاور  يم التصويض عي ال،نز

 %61.21 *6.32 7.44 1.01 12.41 1.17 19.11 التمرير  المرش  

 %13.19 *1.22 9.37 1.40 11.03 9.11 10.91 ا تبار التحركات ال  اعية

 

 (1.033)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ع" قيمة 

وجوود فوروق دالوة  حصوائياً بوين متوسوطي القياسوين القبلوي والبعودي لصوالح (  0) يتضح من الجدول 

المحسووبة ( ت ) حيث كانت قيموة  ةبدنية والمهاريالفي المتايرات  الضابطة للمجموعةالقياس البعدي 

 .( 1.11) الجدولية عند مستوي معنوية ( ت ) أعلي من قيم 
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 ( 3) شكل 

 لممجموع  الضابط  المتغيرات البدني 

 

 ( 0) شكل 

 المتغيرات المهاري  لممجموع  الضابط 
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 ( 9) جدول 

 دلل  الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين

 بدني  والمهاري ختبارات الالتجريبي  والضابط  في ال
 14=  2ن= 1ن                                                                                     

 
 الختبارات

 

متوسط  لمجموع  الضابط ا لمجموع  التجريبي ا
 الفروق

 (م ف ) 

" ت"قيم  
 ع س ع س المحسوب 

 *9.97 1.42- 1.94 1.63 1.93 1.14 م30ع و 

 *4.12 9.71 9.21 12.00 9.41 99.63 الويض العمو ي

 *3.31 1.12- 1.70 11.46 1.17 0.07 المتعرج لباروالجري 

 *4.62 9.93 1.69 11.71 1.13 19.24 رعي كر  طبية دسصي عسا ة

 *0.14 2.71 1.76 11.34 9.30 91.12 المت ا لة التصويض علي ال وائر

 *7.60 4.11 1.23 4.76 1.90 2.97 المحاور  يم التصويض عي ال،نز

 *4.37 3.11 1.01 12.41 9.32 99.16 التمرير  المرش  

 *1.74 1.99 1.40 11.03 1.12 11.61 ا تبار التحركات ال  اعية

 

 (1.033)( =  1.11)الجدولية عند مستوي دلالة "  ع" قيمة 

للمجموووعتين  ينالبعووديياً بووين متوسووطي القياسووين وجووود فووروق دالووة  حصووائ(  2) جوودول يتضووح موون 

 .قيد البحث في اتجاه المجموعة التجريبية ةبدنية والمهاريالفي المتايرات  التجريبية والضابطة

 

 ( 5) شكل 

 لممجموعتين التجريبي  والضابط  المتغيرات البدني 
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 ( 6) شكل  

 المتغيرات المهاري  لممجموعتين التجريبي  والضابط 

- :مناقشة النتائج: ثانیا  

البحاااق والمعالجاااات  تيإليهاااا عااي واساااا فياراااات عجمااوع تالنتاااائ  التااي شوصااال ةالبا ثدددناااس  ش

 : ي ذلك فالإطار المرجعي وال راسات الساف،ة علي النحو التالي يالإ صائية عستعين

 :مناقشة نتائج ال مض الأول

ال،بلااي  ييال،ياسااعتوساالي ي وجااو   ااروق ذات   لااة إ صااائية فااييت ااح ( 1)جاا ول  فمناسشااة رتااائ 

المحسوفة وذلاك ( ت)عي سيمة  سلأ (8, 883)الج ولية ( ت) يق كارت سيمة  التجريبيةللمجموعة والبع ي 

شلاور اد ا  المهااري لمهاار    ياق أههارت النتاائ  لصاالح ال،يااس البعا ي( 02,0)عن  عستوي ععنوية 

 أ مددالتحركات ال  اعية   التمريار  المرشا     التصاويض عاي ال،ناز وسا  اشن،ات ها ه النتيجاة عاا  راساة 

 .والتي أههرت رتائجي  اعلية البرراع  الم،ترح  ي شنمية المهارات سي  البحق (0)م 1005سلامة 

أن النارق الملحوه فنتائ  المكورات الب رية المتم لة  ي السارعة ا رت،الياة   الرشااسة    ةالبا ثوشري 

 ، عدا م العددوي(0)م 1007 محمد بدلالال، ر  الع لية   ال سة وس  اشن،ت ه ه النتيجة عا  راسة كل عي 

إلااي أن الساارعة وال،اا ر  الع االية وال سااة والرشاااسة عااي أهاام ال،اا رات الب ريااة المرشبلااة فااأ ا   (7) م0210

والتاي أههارت  اعلياة  (10) م0222 مصدي ع عدا مالمهارات ادساساية كماا اشن،ات النتاائ  عاا  راساة 

 .البرراع  الم،ترح وشأييره علي المتللبات الب رية

عرشبلاة فشاكل عباشار فااد ا  النناي للمهاارات الب يلاة  التمريناات فااد واتأن  ةالبا ثدرى شاكما 

يعتبر عاشرًا  الإ راك الح   ركيالحركية شاير  يي وشتأير في   وف لك يمكي ال،ول أن ارشناع عستوى 

   ياق الإ راك الحا   ركاي  ادعر ال ي يعك  ع ى أهمياة  للليلرشناع عستوى اد ا  المهاري  

 ي شتيير ويا جسمي فما يتللبي اد ا  عي  يق الشكل  اللالضالمهار  الحركية على س ر   يتوس  أ ا 

والتركيض والرف  الحركي والسيعة الحركية ويب  الجه  المب ول عا الحناه علاى التاوازن العاام فماا 
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ض وشوا ل كاعل فيي الجهازيي يتناسض وطبيعة اد ا ات للمهارات المختلنة على أن يتم ذلك فإي،اع عناس

العصبي والع لي  تى يمكي الوصول فاد ا  المهاري إلى أ  ل عستوى عي اد ا  ول لك يجاض فناا  

 .المهارات الحركية  ي رلاق عو  الب يلة عا شعليم  التمرينات فاد وات

علااي أن التحركااات  (5)م 0225 ددات  أبددو الیزيددد و (11)م 1004محمددد عبددد القددوي ويتناال 

ال  اعية والتصويض عي أهم وأصعض المهارات  يق شتللض س ر كبير عاي الرشااسة والسارعة ا رت،الياة 

 .وسرعة ر  النعل وال سة كما شتللض س ر كبير عي التركيز لنتر  طويلة والإ راك والتحمل

ية فيي عتوسلي وف لك يكون س  شح،ل النرا ادول ال ي ينص على أري شوج   روق  الة إ صائ

للمجموعاة التجريبياة  اي شنمياة المساتوي البا ري المهااري لصاالح ال،ياااس ( البعا ي –ال،بلاي )ال،ياساييي 

 .البع ي

 :مناقشة نتائج ال مض الثانع

 الب رياة متتياراتالطب،اً لما أسنرت عني رتائ  عينة البحق الإ صائية فيي ال،ياس ال،بلي والبعا ي  اي 

الخاا  ف  لاة الناروق فايي عتوسالات ال،ياسايي ال،بلاي والبعا ي   وجاو  ( 8)جا ول يت ح عي  سي  البحق

( ت) ياق كارات سيماة   اافلةالبحاق ال ةي ال،يااس ال،بلاي والبعا ي لمجموعا روق ذات   لاة إ صاائية فاي

 لصالح ال،يااس البعا ي( 02,0)المحسوفة وذلك عن  عستوي ععنوية ( ت)اسل عي سيمة ( 8, 883)الج ولية 

 .ي ل علي  أن البرراع  أ ي إلي شحسيي المتتيرات سي  البحق عما

التااي شاام أ ائهااا سااوا   ااي  تمريناااتهاا ا إلااى أن ال ةالبا ثددرجااا شويت ااح أن البرراااع  ساا   ،،ااا ش،اا عاً و

علاي  أا التحساي الا ي طارها  ةالبا ثد وعازشاع  الم،ترح فصاور  عنتظماة   والبرراع  الت،لي ي أو البرر

ة ل ي أ ارا  المجموعاة ال اافلة إلاي وجاو  الما رل الماهال الا ي ي،ا م سلكر  ال عستوي أ ا  عهارات

 كار  واياحة عااي كينياة اد ا  الصااحيح الا ي يجعلااي أك ار  اعليااة وش،ا يم التت يااة  الراجعاة الصااحيحة 

شتوساا  علااي ع،اا ر  الماا رل علااي الشاارح  اللاايلا  الو اا   وأن  رجااة أ ا  ن لآ اار أينااآعااي  لللايل

المهاار  الحركياة  كماا أن  اللنظي الجي  ل  ا  عاي  ياق صاحة ادويااع لكال أجازا  الجسام أيناا  أ ا 

 اي فررااع   اللايلأن ارتظاام و عاهال هل فاراع  عنظماة وشحات أشاران عا رل  يات شا ى مرينالت

 .سيا ى إلى شأيير ايجافي شعليمي ع،ني

عي صحة النرا ال اري والا ي يانص علاى أراي شوجا   اروق  الاة  ةثالبا  تشح،،وف لك يكون س  

للمجموعااة ال ااافلة  ااي شنميااة المسااتوي الباا ري ( البعاا ي –ال،بلااي )إ صااائية فاايي عتوساالي ال،ياسااييي 

 .المهاري لصالح ال،ياس البع ي
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 :لثمناقشة نتائج ال مض الثا

التجريبيةة  في القياسيين البعديين للمجموعتينوجود فروق داله إحصائيا ( 9)يتضح من الجدول 

هذه النتيجة  ةالباحثرجع تلبحث لصالح المجموعة التجريبية وقيد ا المهاريةالاختبارات  فيوالضابطة 

التةةيرير الايجةةابي إلةة   أدي تعلةةيبال باسةةتخداب تمرينةةات بةةاادوات البديلةةة فةةيأن اسةةتخداب برنةةام   إلةة 

تعميةةق  ني بصةة ة خاصةةة وبالتةةالي يتبعةةه بالتةةالي ييةةادك مسةةتويبصةةورك كبيةةرك علةةي المسةةتوي البةةد

يقةةوب برنةةام  الصةةقل المهةةارك ككةةلأ كمةةا أن للمهةةارك الحركيةةة كمةةا أنهةةا تسةةهب فةةي  الطةة بواسةةتيعاب 

حركةةات أجةةياة الجسةةب أرنةةاة أداة المهةةارات والتركيةةي علةة  و وضةةع التمرينةةات لكةةل جةةية للمهةةاركب

للمهةارات  يب الط برا ايجابيا وفعالا في تعلأ مما يؤرر تيريمهارك  داخل كل ااداة فيااجياة الهامة 

 .المختل ة

عي صحة النرا ال الق وال ي يانص علاى أراي شوجا   اروق  الاة  ثةالبا  توف لك يكون س  شح،،

إ صائية فيي عتوسلي ال،ياسييي البع ييي للمجموعتيي التجريبية وال افلة  اي شنمياة المساتوي البا ري 

 .والمهاري لصالح المجموعة التجريبية

 -:الستنتاجات  - أولا 

تاائ  التحليال الإ صاائي و اي رلااق  ي يو  طبيعة ه ه ال راسة والعينة والمانه  المساتخ م ور

 :إلي ا ستنتاجات التالية  ةالبا ث ته ا البحق شوصل

شنميااة المسااتوي  فاسااتخ ام التمرينااات فاااد وات الب يلااة شااأييراً ايجافياااً علااي التعليمااياع  رااالبر يريااا -

 .للمجموعة التجريبية اافيأس( 80) لم     يل شلبيل البرراع والب ري عي  المهاري

ولكاي فنساابة  شنمياة فعاا  المهاارات سيا  البحااق الت،ليا ي شاأييراً ايجافياااً علاي التعليمااياع  راالبر يرياا -

 .للمجموعة ال افلة اافيأس( 80) لم     يل شلبيل البرراع يعينة للمستوي الب ري عي 

وعستوي  ةشنمية فع  الصنات الب ريفنا  علي عا أسنرت عني رتائ  البحق أرة يوج  ارشباط سوي فيي  -

 .زا  التحسي  ي عستوي اد ا  المهاري المستوي الب رياد ا  المهاري    كلما زا  

البرراع  فاستخ ام التمرينات فااد وات الب يلاة كاان أك ار شاأييراً وايجافياة عاي البررااع  الت،ليا ي علاي  -

فكر  السلة عما يا ل ( الصم والبكم ) شنمية فع  المهارات ادساسية للليل ذوي ا  تياجات الخاصة 

 .علي  اعليتها
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- :التوصیات -ثانیا  

 ااي يااو  ا سااتنتاجات التااي اعتماا ت علااي طبيعااة ال راسااة والعينااة والماانه  المسااتخ م ورتااائ  

ة سلكر  الالتعليم  ي عي شح ي  التوصيات التي شني  العمل  ي عجال  ةالبا ث تالتحليل الإ صائي   شمكن

 :كالتالي

 علايمننيا ه إلاي العااعليي  اي عجاال شالمساتخ م و لاوات ش ها ه ال راساة والبررااع   شوجيي رتائ -8

 .ة ليستنا   عي ه ه النتائ سلكر  ال ي  الناشئيي

يرور  أن يشتمل البرراع  علي رماذج عختلنة وعتع    للتمرينات فاد وات الب يلة لماا لاي عاي  -5

 .شأيير كبير  ي ش، م عستويات الناشئيي عهارياً 

 .   راسات عمايلة فاستخ ام اد وات علي عهارات عختلنة  ي رياية كر  السلةإجرا -3

 . ي ادرشلة الآ ري الجماعية والنر ية إجرا   راسات عمايلة فاستخ ام فع  التمرينات -4

 -:المراجع العربية: أولاً 

،  المكتبدددددة المصدددددرية للطباعدددددة والنشدددددر،  كدددددرة السدددددلة للناشدددددئين:  أحمد أمين فوزي -1
 .م2110،  الإسكندرية

تدددرثير التددددريب باسدددتخدام حلقدددة بددددون لوحدددة علدددي دقدددة التصدددويب :  أحمد سلامة صابر -2
رسدددالة ماجسدددتير ، بحدددث  يدددر المباشدددر لددددي رعبدددي كدددرة السدددلة ، 

 .م1001، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا، منشور
 التدريبيدة للعمليدة الأساسدية الجوانب الرياضي التدريب نظريات:  المقصود عبد السيد -3

 .م1000، ، القاهرة  مكتب الحسناء ،
حركدددي وتدددرثيره  –برندددامج تددددريبي مقتدددرح لتنميدددة الإدرا  الحدددس :  الشيماء عبد الفتاح الخفيف -0

،  رسدددالة دكتددوراه ،  يددر منشدددورة السددلة، علددي بعددا مهدددارات كددرة
 .م2110كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، 

تنمية دقة تصويب الرمية الحرة باستخدام وسيلة تدريبية لناشئ :  حاتم أبو اليزيد الصياد -5

، كليووة التربيووة رسووالة ماجسووتير ، ميوور منشووورة  كوورة السوولة ،

 .م2111، الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 
ال،اا رات شااأيير فرراااع  فاااد وات الب يلااة علااي شحساايي عسااتوي :  ريهام حامد أحمد -6

التوا ،ية ل ي اللالبات المتع رات  ي جملة الكر  لما   التمريناات 

، كليدة التربيدة الرياضدية  رسالة ماجستير ،  ير منشدورة،  ا ي،اعية
 .م2112للبنات ، جامعة حلوان ، 

ترثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة ودقة التصويب من القفز :  عاطف ماهر العدوي -7
رسدالة ماجسدتير ،  يدر لناشئ كرة السلة باسدتخدام وسديلة تدريبيدة ، 
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، كليددددددة التربيددددددة الرياضددددددية ، جامعددددددة مدينددددددة السددددددادات ،  منشددددددورة
 .م2112

نشدددددددرة ، م 12، ط (نظريدددددددات وتطبيقدددددددات)التددددددددريب الرياضدددددددي :  عصام الدين عبد الخالق -8
 .م2111المعارف، القاهرة ، 

أثر استخدام كرات سلة مثقلة علي تحسدين سدرعة ودقدة التمريدر :  محمد عبد الحميد بلال -0
رسددالة ماجسددتير ، سددنة ، 10والتصددويب لناشددئ كددرة السددلة تحددت 

، كليدة التربيدة الرياضدية للبندين ، جامعدة الإسدكندرية   ير منشدورة
 .م1002، 

، الطبعة الثانية ، منشأة  الهجوم( 1)كرة السلة تطبيقات عملية :  إسماعيل محمد عبد الرحيم -11
 .م9117المعارع ،

دراسددة لأكثددر مسددافات وأمدداكن التصددويب اسددتخداما وعلاقتيهمددا :  محمد محمود عبد القوي -11
بدقة الإصابة المباشرة والمرتددة لددي رعبدي كدرة السدلة المصدريين 

، كليدة التربيدة الرياضدية للبندين،  منشورةرسالة ماجستير ،  ير ، 
 .م1000جامعة الإسكندرية ، 

تصميم وسيلة مقترحة لتنميوة دقوة التصوويب المباشور فوي كورة :  مصطفي عاطف هدهود -12

، كلية التربية الرياضية ،  رسالة ماجستير، مير منشورةالسلة ، 

 م2111، جامعة طنطا
 


