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   هالذهني هاليقظحركى وتركيز الانتباه على  - دراك الحستدريبات الإتأثير 

 هكرة السل لناشئىمهارات التصويب و

 هاني محمود أبو بكر/ د

 

 :ومشكلة البحث  هالمقدم -
عيدادا  إإليى المسيتويات اللاليية تت ليب  الرياضيىإن عملية التدريب الرياضي التيي تسياهف  يي وصيو  

درس  الميذهب اليكير ، وان لاقيا  مين هيذا (والمهاريية والط  يية والنيسييةيية البدن)متكاملا  لجميع النيواحي 

اللديد من ب وقاموا هباليلاليات الرياضي ه المرتب هاللديد من المشكلات النيسي المهتمين بللف النيس الرياضى

 .هذه المشكلات  ةلطيض حدوالذهنية  البرامج النيسيه

تتميييز بالسييرعه وكثييرة مواقيهييا المتكيييره وذلييك لتلييدد كييرة السييله ميين اانشيي ة الرياضييية التييى تلييد و

مهاراتها الهجومية وط  ها الد اعية وإرتبا  قانون الللبه بزمن لتنيييذ االبييه مهاراتهيا ، وهيذا يت ليب مين 

مهيارات التصيويب ب لإرتبا هيا اللقليةوالقدرات الحس حركية لاعبى كرة السله الإحتياظ بمستو  عالى من 

 (82:  11) .المنا سه وبالتالى نتائج 

أهميه كبر   ى رياضة كيرة السيله لكيون الإدراك يحت  الحس حركى أن ( 8212)تذكر سها عباس و

 إحييد الللبيية ، حيييث يمثيي  الإدراك الحييس حركييى هييذه بشييك  مباشيير  ييى طصوصييية ووالإحسيياس ييينثران 

المهمه التى تسيهف  يى اسيتيلاب اللاعيب لللدييد مين اانشي ة التيى تحتيا  إليى دقيه  هالوظائف النيسيه واللقلي

 ( 28:  11. ) منية والحركيةزتقدير الللاقات المكانيه وال

 هالاساسيي هأن الادراك الحس حركيى يليد الدعامي Arnold , p  (8221)أرنولدو ى هذا الصدد يشير 

 . هاللالي هو  للمستويات الرياضيوالوص يةالمهارات الحرك ب وتنمية واتقانالتى تبنى عليها عملية اكتسا

 (13  :111) 

يزيييد ميين مقييدرة  دقيية المييدركات الحييس حركيييهزييياده أن Arnold , p  (8221 )أرنولدد  ويضيييف

لبلضيها اليبلض ، كميا  هالرياضى على التحكف والتوجيه الواعى لحركته كك   ى اليراغ أو لوصيلاته بالنسيب

 .  ى شكلها الصحيح  هداء الحركطرا  وتوجيه القوة ايزيد من القدرة على التحكف  ى اللضلات لإ

(13  :118) 

 ييى حيي  المشييكلات اادائيييه التييى تواجييه  حركييى يللييب دورا  هامييا   -الادراك الحييس وييير  الباحييث أن 

جميع يحتا  اللاعب أن يدرك دائما   ، حيث ةالمتكير ظروف أدائهاوطاصة ثناء المباريات أ لاعبى كرة السله

عناصيير الموقييف الييذ  يواجهييه حتييى يسييت يع أن يتكلييب دائمييا  علييى الظييروف المتكيييرة  ييى المللييب ، إذ أن 
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سرعه إدراك حس حركيى حتيى أن يتكرر بنيس الصورة ، ولهذا  انه دائما   ى حاجة إلى  من النادرالموقف 

 .باقصى سرعه  هالمشكلات الادائي لمواجههب اتطاذ قرار مناس يتمكن من

 يى التنيييذ الجييد للمهيارات الرياضيية الملقيده تكمين أهميية لإدراك الحس حركى ليضيف الباحث أن و

 . ةأو البليد ةالقدرة على التمييز بين ااشياء القريبووالتى تحتا  إلى نوعيه طاصه من القوة 

ن الادراك الحس حركى مكون أDeniel Arnheim &etal  (8223 ) وآطرون ارنهيفداني   يذكرو

هيياف  ييى تنمييية تصييور الجسييف حيييث تطتييزن الحركييات المكتسييبه وهييذا التطييزين يصييبح بمثابيية تكذيييه رجليييه 

تصاحب الحركه التى ينديها اللاعب بلد ذليك وقيد ا ليل عليى ذليك مصي لح الادراك الحيس حركيى واليذ  

 (123: 18. ) على الطبرة السابقة  الحركية بناءا  وااداءات ات المللوم وتوقعيمكن الجسف من تقدير 

أهمييية الادراك الحييس أن Deniel Arnheim &etal  (8223 )ويضيييف دانييي  ارنهيييف وآطييرون 

واضيحه  يى التنيييذ النياجح للمهيارات الحركيية المركبية والتيى تحتيا  اليى تبيدو حركى  ى النشا  الرياضى 

ان يكيون الادراك   يان ذليك يسيتدعى السيلهالتصيويب  يى كيرة ب يقيوف اللاعيب  لنيدمامقدار ملين مين القيوة 

إن الط أ يكون واضحا  والذ  ينلكس على أدانه وبالتالى نتائج لا  إوقت الاداء و الحس حركى حاضرا  لديه

 (121:  18)  .المنا سه

 الواجيب حي  أنDoroghy V.Harris and Bettel   (8222 )هياريس وجيوهى وبيتي  ووييذكر در

 أن ، إلا المركييز الانتبيياه الرياضييي ميين كبييير وبشييك  يت لييب المنا سيية أو التييدريب  ييي أكييان سييواء الحركييي

 ييتف كثييرة أحيانيا   و يي ،  يهيا الداطلة واللوام  المتكيرة بالمواقف مرتب ة انها التكير دائمة الانتباه طاصية

  نيية أط ياء إليى ييند  أن يمكين واليذ  تجاهياتالإ كا ية  ي المطتليه ااهداف على نتباهالإ وتشتيتأ تحوي 

 (28:  02. )للكاية  سهلة وتكتيكية

 أصيبح  حسيب البيدني الجانيب عليى الرياضيي ااداء اعتماد  كرة أن الشك يقب  لا بما ينكد تقدف ما إن

 التيدريب  يي اليذهني الجانيب عليى التأكييد مينهف اللدييد تبنيى وقيد والميدربين البياحثين نظير  يي ميألوف اير

 المنهلات  ريل عن يتف للرياضيين اللالي ااداء بأن الاطتبارات أثبتت وقد للمسابقات والاستلداد الرياضي

 وطليل الليالي والاسيتقرار والمثيابرة الانتبياه وتركييز النيسي والتوا ل المتحركة النيسية القو  ومنها الذهنية

 (813:  18) . اا كار

تركييز نحيو ااداء المهارة الانتبياه مين المهيارات النيسييه التيى تسياعد اللاعيب عليى ير  الباحث أن و

عليى مهيارة تركييز والإرتقاء بالمستو  الرياضيى وطاصيه  يى رياضية كيرة السيله التيى تلتميد بشيك  كبيير 

 .نظرا  ل بيله مواقف الللب وقوانين الللبه الإنتباه 
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من المت لبات ااساسيه للأداء الجيد وللحصو  يلد تركيز الانتباه أن ( 1881)يذكر اللربى شملون و

، لذا  إن  قدان الانتباه من اللوامي  اليقظة الذهنية  على ااداء اامث  يتف توجيه اللاعب إلى تركيز الانتباه و

القيوة الرئيسيه  ى ضيلف ااداء اليذ  يينثر ب ريقيه مباشيره  يى عيدف تحقييل الييوز ، ليذا يجيب تقيويف نقيا  

 . نتباه ستراتيجيه شامله لتقويف مظاهر الإوالضلف  ى الانتباه من طلا  برامج ملده لذلك ووضع ا

 (83 :111) 

إلى أهميه ت وير قدره اللاعب على توجييه الانتبياه نحيو المثييرات ( 8220)ويشير أسامه كام  راتب 

التيى تسياعده عليى تلبئية قيواه الإنيلالييه  المرتب ه بااداء ، حييث يسيمح ذليك بتحقييل ال اقيه النيسييه المثليى

 (818:  3. ) التوتر القلل ومصدر والتى هى واللقليه على نحو أ ض  وتجنب اا كار السلبيه 

 يي الانتبياه واليذ   همين بيين المظياهر الهاميليد يتركيز الانتبياه أن ( 8222)انتصار عويد تشير بينما 

على مستو  ااداء  ي اليلالييات الرياضيية المطتليية ، إذ تلليب ملظيف مظياهر الانتبياه دورا   ليالا   يي ينثر 

ثبيت أن ت يور ااداء ييرتب  ، ولقيد إتقان المهارات الحركية وتلبئة القو  النيسيية المرتب ية بتليك اليلالييات 

 (10:  3) .الرياضي على تركيز انتباهه بقدره

أن اليقظه الذهنيه تشم  التلزيز بالصحة اللقلية وتحسين ( 8213)ه إسماعي  من جانب آطر تذكر هال

يمي وتحديد الهدف والقدرة على الإطتيار، التواص  الاجتماعي وتلزيز تللف المهارات الجديدة وااداء ااكاد

 (38:  11. )طتيار ااسلوب الذ  يناسب مستو  تللمه وأن اليقظة الذهنية  تند  إلى إ

مييع  ،علييى الييوعي  ييي اللحظيية الحالييية  يشييتم اليقظيية الذهنييية ميهييوف أن ( 8212)ويييذكر علييى محمييد 

أصيبح لليقظية اللقليية ، ولقيد كميا تليد شيكلا  مين أشيكا  التأمي  ، وحيب الاسيت لا   ،التصرف بلقي  منييتح 

ايير والسيلوك  التيوترصد  واسع  ي أوسا  علف النيس وذلك ليدورها اليليا   يي الليلا  الملر يي لحيالات 

وعي اليرد باللحظية اليقظة الذهنية سو  وما حققته من النتائج الايجابية د ع الكثير إلى الاهتماف بها وتلني ال

  .يدور حوله مع التصرف بلق  منيتح بما تتلللالحالية سواء داطلية  يما يتللل باستجابات جسده او طارجية 

(88 :11) 

البقياء عليى عليف وهيذا ييند  إليى  ةاليقظة الذهنيية هيى سيمأن Langer, E. J (8223 ) لانجر وينكد

 (881:  01)   .الحاضرالتوجه نحو  ى الجديد ووالدقيل والإنيتاح عل الكام الانتباه 

متصيله ب يرل مطتليية لحي  المشيكلات  اليقظة الذهنيية مهياره علاجييهأن ( 8218)وتر  مروة شهيد 

والإنيتيياح علييى المللومييات والانتبيياه التيياف اكثيير ميين مثييير وذلييك ميين طييلا  توظيييف الاسييتراتيجيه النيسيييه 

 (12:  12. )والملر يه التى تند  إلى قرارات ذكية 
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يجلليه  ر تيكيير الييرد واليذ ميهوف اليقظية الذهنيية هيو أسياس محيوأن ( 8211)أحلاف عبد الله وتشير 

نتباها  إلى ك  مايقوف به والمراقبه المستمره للسلوك وتقييف الظواهر وااحداث ، وهى تتضمن نو  من أكثر إ

القدرة على د ع الانتباه الكام  إلى اللحظة الحاضره وتوظيف اللق  للتأم   تشتم  علىالقدرة الإدراكيه التى 

 (03:  8. )والاستبصار واليهف للواقع 

نيسيييه وذهنيييه وميين هنييا تتضييح أهمييية هييذا البحييث  ييى تسييلي  الضييوء علييى هييذه المتكيييرات كجوانييب 

من طلا  إ لا  امه ولاعبى كرة السله بصيه طاصه ، ومجتمله يحتاجها لاعبى اانش ة الرياضية بصيه ع

تييأثير الباحييث علييى الدراسييات والبحييوث السييابقه لييف يسييت ع التوصيي  إلييى دراسيية تهييدف إلييى التلييرف علييى 

مهيارات التصيويب للاعبيى كيرة  وأداءاليقظية الذهنيية تدريبات الادراك الحس حركى وتركييز الانتبياه عليى 

 .ة لذا ير  الباحث ضرورة القياف بهذه الدراسة السل

 :أهداف البحث  -
 . للإدراك الحس حركى وتركيز الإنتباه  ى كرة السله وضع تدريبات يهدف البحث إلى  -

تأثير تدريبات الادراك الحس حركى وتركيز الانتباه على اليقظية الذهنيية لناشيئى كيرة التلرف على  -

 .السلة 

التلرف عليى تيأثير تيدريبات الادراك الحيس حركيى وتركييز الانتبياه عليى مهيارات أسياليب الإنتبياه  -

 .لناشئى كرة السلة

رات التصيويب لناشيئى التلرف على تأثير تدريبات الادراك الحس حركى وتركيز الانتباه عليى مهيا -

 .كرة السلة

مهيارات واليقظية الذهنيية التلرف على تأثير تيدريبات الادراك الحيس حركيى وتركييز الانتبياه عليى  -

 . ةكرة السل لناشئىالتصويب 

 :فروض البحث  -
توجييد  ييرول ذات دلالييه ملنوييية بييين القييياس القبلييى والقييياس البلييد   ييى اطتبييارات الادراك الحييس  -

 .كرة السله لصالح القياس البلد   لناشئىحركى 

الانتبيياه اسيياليب توجييد  ييرول ذات دلالييه ملنوييية بييين القييياس القبلييى والقييياس البلييد   ييى اطتبييارات  -

 .كرة السله لصالح القياس البلد   لناشئى

لناشيئى  هاليقظية الذهنييتوجد  رول ذات دلاله ملنوية بين القياس القبلى والقياس البلد   يى اطتبيار  -

 .السله لصالح القياس البلد  كرة 
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لناشيئى توجد  رول ذات دلاله ملنوية بيين القيياس القبليى والقيياس البليد   يى اطتبيارات التصيويب  -

 .كرة السله لصالح القياس البلد  

 :مصطلحات البحث  -
  sensation : الإحساس -

ينشييأ نتيجيية تييأثر أن الاحسيياس هييو أبسيي  اللمليييات النيسييية ( 8228)يشييير  للييت منصييور وآطييرون 

الاشييياء أو الظييواهر أو الاحييداث المتييواتره  ييى اللييالف الطييارجى علييى اعضيياء الحييس وكييذلك نتيجيية لتييأثير 

 (11:  18. )الحالات الحشوية الداطلية 

  perception: الادراك  -
 رييل التى تتف بها ملر تنا لما حولنا من أشياء عين  هاللقلي هأنه اللملي( 8228)يلر ه مص يى باهى 

 (138: 11. ) الحواس 

  kinesthesis perception :الادراك الحس حركى  -

هو الحاسه التى تمكننا من تحديد وضع الجسف وحالتها وامتيدادها واتجاههيا  يى الحركية وكيذلك وضيع 

 (183:  08. )الجسف الكلى ومواصيات حركة الجسف كك  

 :تركيز الانتباه  -
يقصد بتركيز الانتباه تضييل أو تثبيت الانتباه نحو مثير ملين والاستمرار عليى هيذا المثيير ليتيره مين 

 (821:  81. ) الزمن 

 :اليقظة الذهنية  -
 بأنها الحاله التى يكون  يها وعى اليرد عاليا  ومركزا  على حقيقيةBishop, (8220 )يلر ها بيشوب 

د اليلي  اللا يييية حيو  هييذه عتييراف بهيا دون الانكميياس  يى اا كييار وردواللحظية الراهنية ، مييع القبيو  والإ

 ( 811: 12. )الحاله

 :الدراسات السابقة  -
 : (الادراك الحس حركى)  التى تناولتدراسات ال -1

 يوسييف ، دراسيية  رمييان( 11( )8221)طالييد عبييد المجيييد ، ( 82( )8228)عييامر السييلد  دراسيية 

حركيى  –والتى أكدت على أهمية تنمية قدرات الإدراك الحس ( 81( )8211)، على م ير ( 83()8223)

 .للاعبى اانش ة الرياضية المطتلية 

 :( تركيز الإنتباه)  التى تناولتدراسات ال -2
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( 88( )8220)أحميد حسنى محمد ، Hill,.K.L , Borden,.F  (1883( )00 )هي  بوردن دراسه 

، محجييييوب ياسييييين ( 8( )8222)، جملييييه البشييييتى ( 13) (8223)، سييييليمان عكييييه ، علييييى الحييييور  

، رميز  رسيمى جيابر ( 13( )8212)، وديع التكريتى (  18( )8212)، مليوف حنتوش ( 81()8228)

تحقيل أعليى تنميية مسيتو  ااداء المهيار   يى  أهمية تركيز الإنتباه  ى أكدت على، والتى  (11) (8211)

ود علاقييه إرتبا يييه بييين مظيياهر الانتبيياه المطتليييه ومسييتو  ااداء اانشيي ة المطتلييية ، كمييا أكييدت علييى وجيي

 .المهار  

 : ( اليقظة الذهنية)  التى تناولتدراسات ال -3
،  ليوك Langer, E, J.  (8223( )03 )، لانجيرLanger, E, J. (1888( )03 )لانجير دراسية 

Flook, L (8212( )01 ) هوييدة اسيماعي ، ( 80) (8211) ياتن عليى ، ( 12( )8218)، مروة صادل 

عليى ، ( 81)( 8212)، على حسيين ، سيلاف محميد Hassed, C (8211( )01 )، هاسيد ( 10( )8211)

، حيث أكدت هذه الدراسات على  (13( )8218) اسي  جلي  ، سهير يحيى،  (88( )8212) محمد الشلو 

 . ة الرياضيه المطتلية وجود علاقه ارتبا يه بين اليقظة الذهنية وااداء المهار   ى اانش

 :( متغيرات البحث فى كرة السله )  التى تناولتدراسات ال -4
، جمليه البشيتى ( 13( )8223)، سليمان عكه ، على الحيور  ( 83( )8223)دراسة  رمان يوسف 

( 8211)، رمييز  رسييمى ( 81( )8211)، علييى م ييير ( 13)( 8212)، وديييع التكريتييى ( 8( )8222)

أشييارت هييذه الدراسييات إلييى وجييود علاقيية ارتبا ييية بييين متكيييرات البحييث ومسييتو  ااداء ، حيييث ( 11)

 .المهار   ى اانش ة الرياضية المطتلية 

 :الدراسات السابقة  التعليق على -
من طلا  إ لا  الباحث على البحوث والدراسات السيابقة ليف يسيت ع التوصي  إليى دراسيه تهيدف إليى 

تأثير تدريبات الادراك الحس حركى وتركيز دراسه متكيرات البحث مجتمله والتى تهدف إلى التلرف على 

رة القييياف بهييذا لييذا ييير  الباحييث ضييروة مهييارات التصييويب للاعبييى كيرة السييلوالانتبياه علييى اليقظيية الذهنييية 

 .البحث

 :اجراءات البحث  -
 .لملائمته ل بيله البحث التجريبىاستطدف الباحث المنهج : منهج البحث  -

 :مجالات البحث  -
 ( :عينة البحث : )المجال البشرى  -
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 الإتحاد السكندر بناد  سنه  10تحت كرة السله  ناشئىمن بال ريقه اللشوائية تف اطتيار عينة البحث 

لاعيب ، ( 81)أساسيه وبلغ عيددهف إحداهما  انتف تقسيمهف إلى مجموعتحيث  لاعب( 13)، وقد بلغ عددهف 

، والجدو  التالى يوضيح التوصييف الإحصيائي لبيانيات عينية  ناشئا  ( 11) ابلغ عددهوإست لاعية وااطر  

 .البحث الكلية  ي المتكيرات ااولية

 ( 1)جدول 

 73= ن  التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية في المتغيرات الأولية 

 المتغيرات

 للتوصيف الإحصائيةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 معامل 

 التفلطح

 معامل 

 الالتواء

 1.07 0.62 0.81 13.40 (سنة)السن 

 0.46 -0.46 6.53 152.17 (سم)الطول 

 -1.44 0.58 5.42 59.41 (كجم)الوزن 

التوصيييف الإحصييائي لبيانييات عينيية البحييث الكلييية  ييي المتكيييرات بوالطييا  ( 1)يتضيح ميين جييدو    

مميا ييد  عليى أن القياسيات المستطلصية ( 1423إليى 1400-)بيين  لتواء ماملام  الإوحت قيف راتأن  هااولي

كما  ، من الصير  وتقترب جدا   1±الإعتدالية تتراوح مابين قريبة من الإعتدالية حيث أن قيف ملام  الالتواء 

 وهذا يلنى ان تذبذب المنحنى الاعتدالى يلتبر مقبولا   ، (0.62إلى -0.46)ملام  التيل ح ما بين  ت قيفبلك

المتكييرات )مما ينكد تجانس أ راد مجموعة البحث الكلية  يى  اسي ولا  اعلى و ى المتوس  وليس متذبذبا  

 (.يةااول

 :شروط اختيار عينة البحث -
 .أن يكون اللاعب مسج   ى الاتحاد المصر  لكرة السله  -

 .ألا يق  عمره التدريبي عن طمس سنوات  -

 .أن يكون منتظف  ى التدريب دون إصابة او انق ا  حتى وقت إجراء البحث -

 .أن يوا ل على الاشتراك  ي إجراءات البحث واستكما  كا ة الاطتبارات -

 . 8218/  18/  81إلى  8218/  8/  81تف ت بيل البحث  ى اليترة الزمنيه من  :الزمنى  المجال -
 .بمحا ظة الإسكندرية الإتحاد السكندر مللب كرة السله بناد   :المكانى  المجال -

 : المعاملات العلمية لاختبارات البحث  -
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جراء دراسة است لاعية بهدف اجراء الملاملات الللمية للاطتبارات قيد البحث على عينة إقاف الباحث ب

لاعبا  وتوصلت هذه الدراسة إلى تمتع اطتبارات البحث بملاملات صدل وثبات عاليه  11 قوامهااست لاعية 

 (1)مر ل  . الطاصه بذلكو  اجدالمايتضح من و وه

  :الباحث الاختبارات التالية استخدم : البحث وقياسات  اختبارات -
 ( 2)جدول 

 اختبارات ومقاييس البحث 

وحدة  الاختبارات  الاختبارات
 مرفق القياس

 (27) (11) حركى –الإدراك الحس 

 درجة الادراك الحس حركى بمسافه الرمية الحرة 

 درجة الادراك الحس حركى لمسافه الوثب العمودى  2

 ثانيه  الاحساس بتقدير الزمن

محمااد :  اختبااار اسااالين الانتبااار فااى كاار  السااله

  (21( )1991) حسن علاوى

 درجة (BET)تركيز الانتباه الخارجى الواسع 
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 درجة (  OET) التحميل الزائد لمثيرات خارجيه 

 درجة (BIT)تركيز الانتباه الداخلى الواسع 

 درجة (OIT)التحميل الزائد لمثيرات داخليه 

 درجة ( NAR)تركيز الانتباه الضيق 

 درجة ( RED)تقليص تركيز الانتباه 

 درجة (INFP)معالجه المعلومات 

( 3102) عبةةده مهةةدىاحةة   :  يةةةالذهناليقظةةة 

(3) 
 4 درجة اليقظة العقليةاختبار 

 (02) التصويب فى كرة السله

 درجة التمريرالتصويب من القفز بعد 

 درجة محاورةالالتصويب السلمي بعد  5

 درجة (الرمية الحرة  )التصويب من الثبات  
 

  ملاميي  الإتسييال  ،ملاميي  الييتيل ح  ،ملاميي  الالتييواء  ،الوسييي   ،الوسيي  الحسييابى : المعالجااات الاحصااا ية

 . % نسبه التحسن ،اطتبار ت لليرول  ،ملام  أليا لكرونباك  ،الداطلى 
  المقترحهالتدريبات :  
 حركى وتركيز الانتباه  -من تدريبات الإدراك الحس  الهدف: 

التصويب من القيز بليد التمريير ، التصيويب السيلمي بليد ) وأداء مهارات اليقظة الذهنية  تحسين درجة  -1

 .للاعبى كرة السلة  "(الرمية الحرة  "التصويب من الثبات ،  المحاورة

 .التركيز أثناء ااداء  ي التدريب والمنا سةزيادة قدرة اللاعبين على  -8

  حركى وتركيز الانتباه  –تدريبات الإدراك الحس أسس وضع: 
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 .مراعاة عوام  اامن والسلامه  -1

–بالمسا ه  )حركى  –الإدراك الحس التنو   ى استطداف تدريبات الإدراك الحس حركى مابين تدريبات  -8

 (.تركيز الانتباه -بالزمن 

 .التوازن بين تدريبات الإدراك الحس حركى  ى الوحدات التدريبية  -1

 .مراعاة مظاهر التلب وتطصي   ترات للراحه البينية والاسترطاء أثناء الوحدات التدريبية  -0

 .مناسبه التدريبات المقترحه للمرحله السنيه  -3

 .مراعاة اليرول اليردية  -1

 .أن تكون التدريبات سهله اليهف  -3

 تركيز الانتباه و حركى -لمدة الزمنية لتدريبات الإدراك الحسا: 
وحييدات ( 1)أسييبو  بواقييع ( 18)لمييدة  حركييى وتييدريبات تركيييز الانتبيياه-تييدريبات الإدراك الحييستييف تنييييذ 

 (1)مر ل . وحدة تدريبية ( 11)تدريبيه  ى ااسبو  ، وبلغ إجمالى الوحدات التدريبية 

  التدريبات المقترحهمحتوى : 
 (3)مر ل  .تدريبات طاصه بتركيز الانتباه  ى كرة السله  –تدريبات طاصه بالإدراك الحس حركى 

   الدراسة الأساسية: 
  القياس القبلى: 

 . 8218/  8/  18إلى  8218/  8/ 10تف اجراء القياس القبلى  ى اليترة من 

  تركيز الانتباه و حركى  -تطبيق تدريبات الإدراك الحس: 
 81إلى  8218/  8/ 81اليترة الزمنيه من طلا  تركيز الانتباه  –تدريبات الإدراك الحس حركى تف ت بيل 

بنياد  سينه  10ناشيئا  مين ناشيئى كيرة السيله تحيت  (81)على عينة البحث والبيالغ عيددها ،  8218/  18/ 

ية أسيبوعية ، وبليغ وحدات تدريب( 1)اسبو  بواقع  18بمحا ظة الإسكندرية ، حيث تف الت بيل لمده الإتحاد 

 .وحدة تدريبية ( 11)إجمالى عدد الوحدات التدريبية 

  القياس البعدى: 
 . 8282/  1/  0إلى  8218/  18/ 83تف اجراء القياس البلد   ى اليترة من 
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 :عرض النتا ج  -
في اختبارات الإدراك الحس حركى للاعبى دلاله الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية  -

 :كرة السله 
 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 7)جدول 

 21= ن  في اختبارات الإدراك الحس حركى للاعبى كر  السله  مجموعة التجريبيةلل   
  

 الدلالات الإحصائية

 

 الإختبارات     

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

 نسبة 

التحسن 

ع± س % ع± س  ع± س   

 23.4% 2.90* 0.08 1.43 0.81 7.53 0.89 1116 درجة الادراك الحس حركى بمسافه الرمية الحرة 

 45.1% 2.51* 0.32 2.74 0.69 8.81 1.01 1.63 درجة  الادراك الحس حركى لمسافه الوثب العمودى

 16.6% 2.82* 0.48 1.46 0.90 7.62 0.42 8.42 ث  الاحساس بتقدير الزمن 

 2.06   = 1010معنوى عند مستوى *

 

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في اختبارات الإدراك الحس حركى للاعبى كرة السله ( 1)شكل 

والطييا  بيياليرول بييين القييياس القبلييى والقييياس البلييد  ( 1)والشييك  البيييانى رقييف ( 1)يتضييح ميين جييدو  

لمجموعة البحث التجريبية  ي نتائج اطتبارات الإدراك الحيس حركيى للاعبيى كيرة السيله وجيود  يرول بيين 

 يى جمييع المتكييرات لصيالح القيياس البليد ، حييث تراوحيت قيمية ت ميا بيين  2423القياسين عنيد مسيتو  

كميا تراوحيت نسيبة التحسين   2423اكبر من قيمة ت الجدوليية عنيد مسيتو  وهذه القيف ( 8482إلى  8431)

 %(. 0341إلى %  1141) لصالح القياس البلد  ما بين 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

الادراك الحس حركى 

 بمسافه الرمية الحر  
الادراك الحس حركى 

 لمسافه الوثن العمودى 
 الاحساس بتقدير الزمن  

6.1 6.07 

8.42 
7.53 

8.81 

7.02 

 قبلى

 بلد 
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والتييى أدت إلييى ويرجييع الباحييث هييذه النتييائج إلييى تييأثير تييدريبات الإدراك الحييس حركييى وتركيييز الانتبيياه 

الإدراك الحييس حركييى للاعبييى كييرة السييله  تحسيين نتييائج القييياس البلييد  عيين القييياس القبلييى  ييى اطتبييارات

الاحسياس ، الادراك الحيس حركيى لمسيا ه الوثيب اللميود  ، الادراك الحس حركى بمسيا ه الرميية الحيرة )

 ( .بتقدير الزمن 

، سييليد اريييب محمييد ( 11( )8221)وتتيييل هييذه النتييائج ونتييائج دراسيية كييلا  ميين  وليييد مصيي يى سيييد 

والتييى ( 2( )8218) ، جييلا  محمييد سييالف zisi vetal (8220( )08 )، زيييس وآطييرون ( 10( )8220)

توصلت إلى وجود تأثير ايجابى للتدريبات المقترحه  ى تحسين نتيائج اطتبيارات القيياس البليد  عين القيياس 

 .القبلى  ى اطتبارات الإدراك الحس حركى 

الادراك الحيس حركيى قيدرات أن Vincent, William john  (1888 )ووليياف جيوهن  ينسنت ويذكر 

المهيارات  تياصيي ن ذليك ييييد  يى اتقيان ا همن أهف مت لبات التللف بالنسبة ليبلض المهيارات الحركيي تلتبر

 (121:  02. )الحركية 

أن ليلإدراك الحيس حركيى أهميية كبييرة  يى التنيييذ النياجح للمهيارات ( 8218)وير  جلا  محمد شامخ 

اسيتلاف منيذ حييث يظهير ذليك  ،ار ملين من اليرب  مين القيوة والسيرعه الحركيه المركبه التى تحتا  إلى مقد

 (18:  2.  )التصويب وهذا يستدعى أن يكون الإدراك الحس حركى حاضرا  وقت ااداءوحتى الكرة 

فااي اختبااار أساااليب الانتباااه فااى كاارة دلالااه الفااروق بااين القياااس القبلااى والبعاادى للمجموعااه التجريبيااة  -
 :السله

 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 4)جدول 

 21= ن  كر  السله فى في اختبار أسالين الانتبار  مجموعة التجريبيةلل

 الدلالات الإحصائية

 

 

 أساليب الانتباه فى كرة السله

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

 نسبة 

%التحسن   
ع± س ع± س  ع± س   

 17.5 1.23 24.2 2.05 6.7 0.82 *4.26 %38.3 (BET)الانتباه الخارجى الواسع تركيز 

 21.9 7.04 27.7 9.07 5.8 2.03 *3.41 %26.5 (  OET) التحميل الزائد لمثيرات خارجيه 

 19.1 1.17 29.7 3.11 10.6 1.94 *3.58 %55.5 (BIT)تركيز الانتباه الداخلى الواسع 

 21.2 1.54 33.1 3.70 11.9 2.16 *4.61 %56.1 (OIT)داخليه التحميل الزائد لمثيرات 

 27.4 1.64 44.2 3.12 16.8 1.48 *4.39 %61.3 ( NAR)تركيز الانتباه الضيق 

 43.2 3.09 55.4 4.04 12.2 0.95 *5.19 %28.2 ( RED)تقليص تركيز الانتباه 

 48.9 3.31 60.4 4.02 11.5 0.71 *4.52 %23.5 (INFP)معالجه المعلومات 

 2.06   = 1010معنوى عند مستوى *
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 اختبار أساليب الانتباه فى كرة السلهالفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية في ( 2)شكل  

والطا  باليرول بيين القيياس القبليى والقيياس البليد  ( 8)والشك  البيانى رقف ( 0)يتضح من جدو  

التجريبية  ي نتائج اطتبيار أسياليب الانتبياه  يى كيرة السيله وجيود  يرول بيين القياسيين عنيد لمجموعة البحث 

( 3418إلى 1402) ى جميع المتكيرات لصالح القياس البلد ، حيث تراوحت قيمة ت ما بين  2423مستو  

اس البليد  كما تراوحت نسبة التحسن لصيالح القيي  2423وهذه القيف اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستو  

 %(.1141إلى% 8143)ما بين 

ويلزو الباحث هذه النتائج إلى تأثير تيدريبات الإدراك الحيس حركيى وتركييز الانتبياه والتيى أدت إليى 

 .تحسن نتائج القياس البلد  عن القياس القبلى  ى اطتبارات أساليب الانتباه  ى كرة السله 

والتى هد ت إليى التليرف عليى ( 1( )8222)د هذه النتائج ونتائج دراسة أشرف مص يى أحموتتيل 

حركي على بلض مظاهر الانتباه ودقة تسديد اللكميات  -تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية الإدراك الحسي

حركى أد  إلى تنمية  –ان تنمية الادراك الحسى الهجومية المضادة لناشئ الملاكمة ، وتوصلت نتائجها إلى 

 .ئى الملاكمه بلض مظاهر الانتباه  لناش

والتيى هيد ت إليى التليرف عليى ( 12()8218)تتيل هذه النتائج ونتائج دراسة حيدر عونى أحميد كما 

تأثير التدريب اللقلي  ي ت وير التنظيف الإدراكي و تركيز الانتباه ومستو  تللف مهارتي المناوله والتهيديف 

كيى أد  إليى تنميية تركييز الانتبياه ا يراد عينية بكرة القدف ، وتوصلت نتائجها إليى أن ت يوير التنظييف الإدرا

 .البحث 
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والتى هد ت إلى ملر ة ( 81( )8228)تتيل هذه النتائج ونتائج دراسة محجوب إبراهيف ياسين ايضا  و

الللاقه بين مظاهر الانتباه ومهارة دقة التصويب ، وتوصيلت النتيائج إليى وجيود علاقية ارتبيا  ملنويية بيين 

 .كرة القدف لاعبى الانتباه و دقة التصويب لدرجة مظاهر 

و ى هذا الصدد ير  الباحث أن تركيز الانتباه  ي كرة السلة يرتب  بجميع مهاراتها ااساسية وطاصه 

اليذ  يسيبل ااداء  الاسيتلدادمهارة التصويب ، حيث يلتمد نجاحها على عدة عوام  أهمها  ن ااداء وحالية 

ييتف تركييز انتبياه اللاعيب  الاسيتلدادو يي هيذه المرحليه مين  ،ه النيسية والبدنيية والذ  يلبئ  يها اللاعب قوا

 .على ما سينديه من تصويب الكرة نحو السله ضمن اليترة الزمنية للهجوف

هيو الحيد الياصي   يي  النقيا أن نتيجة التصويب هي الهدف النهائي للهجوف وأن عدد  ويضيف الباحث

مدربى اليرل إع اء مهارة التصويب أهمية طاصة  علىيقين ، ولذلك يجب حسف المباراه لصالح أ  من الير

 .تنيرد بها عن بقية المهارات ااطر  لتأثيرها الكبير على نتيجه المباراه 

 :اليقظة الذهنية  في اختبار دلاله الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية  -
 والقياس البعدى الفروق بين القياس القبلى( 5)جدول 

 21= ن اليقظة الذهنية  في اختبار  مجموعة التجريبيةلل    
  

 الدلالات الإحصائية

 

 

 المتغيرات      

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

 نسبة 

%التحسن   
ع± س ع± س  ع± س   

 56.5% 3.63* 1.30 1.46 0.20 4.04 1.50 2.58 التميز اليقظ

 53.1% 3.50* 0.92 1.60 0.50 4.61 1.42 3.01 الانفتاح على الجديد

 68.0% 3.15* 0.11 1.66 1.08 4.10 0.97 2.44 التوجه نحو الحاضر

 58.3% 4.81* 0.25 1.58 0.50 4.29 0.75 2.71 الوعى بوجهات النظر المتعددر

 69.1% 5.70* 2.08 7.80 1.22 19.08 3.30 11.28 المجموع الكلى للمقياس

 2.06   = 1010معنوى عند مستوى *



10 

 
 اليقظة الذهنية  اختبار فى الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية ( 3)شكل 

 والطيا  بياليرول بيين القيياس القبليى والقيياس البليد ( 1)والشك  البيانى رقف ( 3)يتضح من جدو  

 يى  2423وجود  رول بين القياسين عند مستو  اليقظة الذهنية اطتبار  نتائج ي  لمجموعة البحث التجريبية

وهذه القيف ( 3432إلى  1413)لليرول مابين قيمة ت  تراوحتلصالح القياس البلد ، حيث جميع المتكيرات 

 .%(1041إلى % 1842)مابين نسبة التحسن  تراوحتكما   2423اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستو  

والتيى أدت إليى حث هذه النتائج إلى تأثير تيدريبات الإدراك الحيس حركيى وتركييز الانتبياه البا ويرجع

 .تحسن نتائج القياس البلد  عن القياس القبلى  ى اطتبار اليقظة اللقلية

مين البيئية  هالملائمي المثييراتنتقياء سياعدت عليى إاليقظة الذهنيية الباحث هذه النتائج إلى أن  ييسركما 

بذولية لحظية بلحظية والمشياركة دارك اانشي ة الموأدت إليى توسييع الرنييه ، كميا سياعدت عليى إالطارجية 

 . يها

 ى أن الا راد اليقظون ذهنيا  ينتبهون للأحيداث Langer(8223 )وتتيل هذه النتائج مع ماذكره لانجر 

  .لهف الجديدة ويبقون على ملر ه بت وراتها ويكونون أكثر حرصا  على ملر ه مايدور من حو

(01  :31) 

 

 

 :ات التصويب فى كرة السله في اختبار دلاله الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية  -

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

20 

الانفتاح على  التميز اليقظ

 الجديد
التوجه نحو 

 الحاضر
الوعى بوجهات 

 النظر المتعددر
المجموع الكلى 

 للمقياس

2.58 3.01 
2.44 2.71 

11.28 

4.04 
4.61 4.1 4.29 

19.08 

 قبلى

 بعدى
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 الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى( 1)جدول       

 21= ات التصوين فى كر  السله    ن في اختبار مجموعة التجريبيةلل                    
  

 الدلالات الإحصائية

 

 

 اختبارات التصويب فى كرة السله

وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 قيمة المتوسطين

 ت

 نسبة 

%التحسن   
ع± س ع± س  ع± س   

 71.8% 3.38* 0.65 2.24 1.27 5.36 0.62 3.12 درجة التمريرالتصويب من القفز بعد 

 78.6% 3.16* 0.82 2.39 1.33 5.43 0.51 3.04 درجة محاورةالالتصويب السلمي بعد 

 64.6% 4.02* 0.57 3.03 1.16 5.17 0.59 3.14 درجة (الرمية الحرة  )التصويب من الثبات  

 2.06   = 1010معنوى عند مستوى *

 

 ات التصوين فى كر  السلهاختبارفى الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية ( 4)شكل 
 والطا  باليرول بيين القيياس القبليى والقيياس البليد ( 0)و الشك  البيانى رقف ( 1)يتضح من جدو  

وجييود  ييرول بييين القياسييين عنييد ات التصييويب  ييى كييرة السييله اطتبييار نتييائج ييي  لمجموعيية البحييث التجريبييية

إلييى  1411)قيميية ت مييا بييين  تراوحييتلصييالح القييياس البلييد ، حيييث جميييع المتكيييرات  ييى  2423مسييتو  

كما تراوحت نسبة التحسن لصالح القيياس   2423وهذه القيف اكبر من قيمة ت الجدولية عند مستو   (0428

 .(% 3241 لىإ%  1041 )البلد  ما بين 

والتيى أدت إليى الباحث هذه النتائج إلى تأثير تيدريبات الإدراك الحيس حركيى وتركييز الانتبياه  ويرجع

 . ى كرة السله  تحسن نتائج القياس البلد  عن القياس القبلى  ى اطتبارات التصويب

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

التصوين من القفز بعد 

 التمرير
التصوين السلمي بعد 

 المحاور 
 التصوين من الثبات

3.12 3.04 3.14 

5.36 5.43 
5.17 

 قبلى

 بعدى
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، ( 12()8223) لليت ، ضياء ( 0( )8221)دراسة أسامة ابراهيف محمود  ونتائج النتائج هذه وتتيل

أد  تنمية الادراك الحس حركيي والتى أظهرت أن ( 18()8228)، راندا شوقى ( 2( )8218) جلا  سالف 

 .ااداء المهار  للينة البحث مستو  إلى تحسن 

والتيى هيد ت إليى التليرف عليى ( 1( )8210) آرييان بهياء اليدينكما تتيل هذه النتيائج ونتيائج دراسية 

، وتوصيلت نتائجهيا   ي تللف ودقة بلض أنوا  التهيديف بكيرة السيلة( حركي-الحس)دراك تأثير تمرينات الإ

 . دقة بلض أنوا  التهديف بكرة السلةن تحس أدت إلى( حركي-الحس)تمرينات الإدراك إلى أن 

 : الإستخلاصات -
 للاعبى كرة حركى -وجود  رول ملنوية بين القياس القبلى والقياس البلد   ى اطتبارات الإدراك الحس

 .السله لصالح الاطتبار البلد  

  وجود  رول ملنوية بين القياس القبلى والقياس البلد   ى اطتبارات أساليب الانتبياه للاعبيى كيرة السيله

 .لصالح الاطتبار البلد  

  وجود  رول ملنوية بين القياس القبلى والقياس البلد   ى اطتبيارات اليقظية الذهنيية للاعبيى كيرة السيله

 .الح الاطتبار البلد  لص

  وجود  رول ملنوية بين القياس القبلى والقياس البلد   يى اطتبيارات التصيويب  يى كيرة السيله للاعبيى

 .كرة السله لصالح الاطتبار البلد  

 : التوصيات -
  وأداء مهيارات اليقظية الذهنيية  حركيى وتركييز الانتبياه  يى تحسيين  –استطداف تيدريبات الإدراك الحيس

 . ى كرة السله  التصويب

  حركييى وتركيييز الانتبيياه  ييى تحسييين  –إجييراء دراسييات مشييابهه للتلييرف علييى تييدريبات الإدراك الحييس

 .وأداء المهارات الد اعية  ى كرة السله القدرات الذهنيه 

  ااطر  ى اانش ة الرياضية  مماثلهإجراء أبحاث. 

 :المراجع 
 :المراجع العربية : أولًا 

الكياءة الذاتيه المدركة وعلاقتها باليقظة الذهنية والوظائف الملر ية لد   لبة الجامله ، رسيالة : احلاف عبد الله  .1

 .8211دكتوراه اير منشورة ، كلية التربية ، جامله بكداد ، 

، المجليد  823اليقظة الذهنية لد   لبه الجامليه ، بحيث منشيور ، مجلية الاسيتاذ ، الليدد : احلاف مهد  عبد الله  .8

 .8211،  الثانى
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 ي تللف ودقة بلض أنوا  التهديف بكيرة السيلة ( حركي-الحس)تأثير تمرينات الإدراك : اريان بهاء الدين حسن  .1

،  12، بحث منشيور ، مجلية زانكيو لللليوف الإنسيانية ، جامليه صيلاح اليدين ، الليرال ، الليدد الثاليث ، المجليد 

8210. 

حركى على دقية الضيرب  –تنمية بلض متكيرات الادراك الحس تاثير برنامج تدريبى ل: اسامة ابراهيف محمود  .0

 8221الساحل لناشئى الكرة ال ائرة  رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية ، جامله الزقازيل ، 

ت بيقييات  ييى المجييا  الرياضييى ، ال بلييه الثانيييه ، دار اليكيير : تييدريب المهييارات النيسييية : اسييامه كاميي  راتييب  .3

 .8220، اللربى ، القاهرة 

حركي على بلض مظاهر الانتبياه  -تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية الإدراك الحسي: اشرف مص يى أحمد  .1

ودقة تسديد اللكمات الهجومية المضادة لناشئ الملاكمة ، بحث منشور ، مجلية أسييو  للليوف و نيون الرياضية ، 

 8222الثانى ،  ، المجلد 83كلية التربية الرياضية ، جامله أسيو  ، اللدد 

علاقة تركيز الانتباه بدقة التصيويت مين القييز بكيرة السيلة ، بحيث منشيور ، مجلية كليية التربيية : انتصار عويد  .3

 8222، 31الاساسية ، اللدد 

اثر تنمية الادراكيات الحيس حركيية عليى بليض الاداءات المهاريية لناشيئى كيرة القيدف : جلا  محمد سالف شامخ  .2

، رسييالة ماجسييتير اييير منشييورة ، كلييية التربييية الرياضييية للبنييين ، جاملييه الاسييكندرية ،  بالجماهيرييية الليبييية

8218 

تركيييز الانتبيياه وعلاقتييه بمسييتو  أداء الرميييه الحييرة بكييرة السييله ، بحييث منشييور ، مجليية كلييية : جملييه البشييتى  .8

، جامليه السيابع مين أبريي  ، ليبييا  التربيه البدنيه والرياضه الجماهيرية ، اللدد السادس ، كلية التربيه الرياضية

 ،8222. 

تأثير التدريب اللقلي  ي ت وير التنظيف الإدراكي و تركيز الانتبياه و مسيتو  تلليف مهيارتي : حيدر عونى أحمد  .12

بحييث تجريبييي علييى عينيية ميين لاعبييي  لبيية المرحليية ااولييى  ييي كلييية التربييية : المناوليية و التهييديف بكييرة القييدف 

 .8218بصرة ، كلية التربية البدنية و علوف الرياضة للبنات ، جاملة بكداد ، جاملة ال-الرياضية

تركيز الانتباه والادراك الحيس حركيى وعلاقتهيا بدقية الارسيا  : طالد عبد المجيد الط يب ، زهير يحى محمد   .11

ضييية ، جاملييه ال وييي  بييالكرة ال ييائرة ، بحييث منشييور ، مجلييه الرا ييدين للللييوف الرياضييية ، كلييية التربيييه الريا

  .8221،  01، اللدد  18دهوك ، المجلد 

حركييية علييى دقيية أداء المهييارات  –تيياثير ت ييوير بلييض المييدركات الحييس : رانييدا شييوقى سيييد حسيين حمييزة  .18

الهجوميية لناشيئات تينس ال اولية ، بحيث منشيور ، مجليية نظرييات وت بيقيات ، كليية التربيية الرياضيية للبنييين ، 

 . 8228جامله الاسكندرية ، 

أساليب الانتباه لد  لاعبي المنتطب اليلسي يني ااو  لكيرة السيلة ، بحيث منشيور ، مجلية : رمز  رسمى جابر  .11

 . 8211،  12، اللدد  18الرا دين للللوف الرياضيه ، المجلد 
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تاثير ت وير متكيرات الادراك الحس حركيى عليى دقية التصيويب لناشيئ كيرة السيلة تحيت : سليد اريب محمد  .10

 8220رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامله الزقازيل ، سنه ،  10

علاقيه تركييز الانتبياه بدقيه التصيويب ليد  لاعبيى المنتطيب اليو نى للناشيئين ، : سليمان عكيه ، عليى الحيور   .13

 .8223مجلة علوف الرياضه ، كلية التربيه الرياضية ، جامله ديالى ، اللرال ، 

وعلاقته بمستو  تللف بلض مهارات كرة السله ، بحث ( المكانى ) حركى  -دراك الحس الإ: سها عباس عبود  .11

 . 8212منشور ، مجلة علوف الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامله ديالى ، اللدد ااو  ، 

الثالثية ، ف ل البيات المرحلية 83اليقظة اللقلية وعلاقتهيا بالسيباحة الحيرة : سهير رعد يحيى ، اسي  جلي  كا ع  .13

، 18مجلة علوف التربية الرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوف الرياضة للبنات ، جاملة بابي  ، الليرال ، المجلي د

 8218،  0الل دد 

تياثير ت يوير بليض متكييرات الادراك الحيس حركيى عليى سيرعه ودقية الضيربة اللولبيية : ضياء احمد  لليت  .12

 8223، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامله الزقازيل ، لناشئى تنس ال اولة ، رسالة ماجستير 

 8228أسس علف النيس ، مكتبة الانجلو مصرية ، القاهرة ، :  للت منصور  .18

حركى لد  لاعبى الكرة ال يائرة ، بحيث منشيور  –تصميف وتقنين اطتبار الإدراك الحس : عامر جبار السلد   .82

 .8228كلية التربيه الرياضية ، المجلد الحاد  عشر ، اللدد ااو  ، ، مجله التربية الرياضية ، جامله بكداد ، 

اليقظيية الذهنييية  لييد   لبيية الجاملييه ، بحييث منشييور ، مجليية الللييوف : علييى حسييين مظلييوف ، سييلاف محمييد علييى  .81

 .8212، اللدد الثالث ،  83الانسانيه ، كلية التربية للللوف الانسانيه ، المجلد 

ة الذهنيية  وعلاقتهيا بالكيياءة الذاتييه ليد  عينية مين  يلاب كلييه التربييه باليدوادمى ، اليقظي: على محمد الشلو   .88

بحيث منشيور ، مجلية البحيث الللمييى  يى التربييه ، كليية التربييه ، جاملييه شيقراء ، المملكيه اللربيية السييلوديه ، 

 .8212،  18اللدد 

بكره السله ، بحث منشيور ، مجلية  حركى ببلض أنوا  التصويب –علاقه الإدراك الحس : على م ير حميد   .81

 .8211ميسان لللوف التربية البدنية ، اللدد السابع ، 

التد ل الشلور  وعلاقته باليقظة الذهنيه ليد  لاعبيى أندييه النطبيه بكيره القيدف  يى الليرال ، :  اتن على الكاكى  .80

الرياضيية ، جامليه كرمييان ،  ، كليية التربيية 83بحث منشور ، مجلية عليوف الرياضيه ، المجليد الثيامن ، الليدد 

8211  

دراسيه مقارنيه  يى الادراك الحيس حركيى بيين لاعبيى كيرة القيدف وكيرة السيله ، ، بحيث :  رمان يوسف يوسف  .83

،  00، الليدد  11منشور ، مجله الرا دين لللليوف الرياضيية ، كليية التربييه الرياضيية ، جامليه دهيوك ، المجليد 

8223. 

قة بين مظاهر الانتباه و مهارة دقة التصيويب بكيرة القيدف ، بحيث منشيور ، مجلية الللا: محجوب إبراهيف ياسين  .81

 8228علوف الرياضة ، اللدد الاو  ، بكداد ، 
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 .1881التدريب اللقلى  ى المجا  الرياضى ، دار اليكر اللربى ، القاهرة ، : محمد اللربى شملون  .83

 .1882ن ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، موسوعه الاطتبارات النيسيه للرياضيي: محمد حسن علاو   .82

تركيز الانتبياه والتوجيو التنا سيي وعلاقتهميا بنتيائج المبارييات  يي رياضية تينس ال اوليه ، : محمد حسنى أحمد  .88

 .8220رساله ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامله حلوان ، القاهرة ، 

ه باليقظة الذهنية لد   لبة المرحلية الاعداديية ، رسيالة ماجسيتير الاستقرار النيسى وعلاقت: مروة شهيد صادل  .12

  .8218، كلية التربية ااساسية ،  جامله ديالى ، 

، مكتبيية  1المرجييع  ييى علييف اليينيس اليسيييولوجى ، نظريييات وتحليييلات وت بيقييات ،   : مصيي يى حسييين بيياهى  .11

 8228الانجلو المصرية ، القاهرة ، 
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