
- 1 - 
 

 

أداء الهجمة المغيرة للاعب الأيمن واللاعب الأعسر لدى لاعبي  كينماتيكية
 (دراسة مقارنة)سلاح الشيش 

Kinematic performance of the Disengagement of the right-handed and 

the left-handed player of the foil (a comparative study) 
 هاني صالح / د

 

 :تقديم  1/1
أن علم الميكانيكا الحيوية يبحث إلى  (م8002) Bartlett, R., & Payton, C يشير كل من

فيي الأداء الحركيي لسنسيان والحييوان س ويسياى هيلا الاليم فيي المجيا  الرياايي إليى دراسية المنحنيى ال  ا  ييي 
فيي مجيا  الميكانيكيا الحيويية يقتير  مين  للتقييمللمسار الحركي للمهارة الريااية س وبالرغم من الاتجاه الحديث 

المهارة بطريقة سرياة يلجأ المت   ون إلى  بتقييمي باض الأحيان عندما يتالق الأمر المواوعي إلا أن ف التقييم
اللاتي والمواوعي عن طريق التحلييل  التقييماللاتي على الأداء س ولكنها تظهر الفرق بين  التقييماست دام طريقة 

عن طريقها دراسة الأداء المهاري  هو الوسيلة التي يتم أن التحليل الميكانيكي للأداء الرياايكما يضيف   الحركي
عمييق لييلأداء ألفهييم  حييدة تحقيقييا   علييى حيييث تبحييث هييله الاناصيير الأولييية كييلس للتاييرع علييى الاناصيير المكونيية ليي  

 (4)س (8). مما يساعد على تطويره وتحسين   المهاري س
علييى نتييا    ريميين أهييم المهيياراو الهجومييية لمييا لهييا ميين تييأ ير  ييوهفييي المبييار ة وتاييد الهجميية المغيييرة 

إليييييى أن الهجمييييية المغييييييرة  (8012)وآخيييييرون  Witkowski, Mateuszحييييييث يشيييييير  .المباريييييياو 
Disengagement  هي إحدى الهجماو التي تدخل في نطاق الهجوم البسيط غير المباشر وتؤدى في نفس
 (12).اتجاه التلاحم الأصلي 

اتمييد هييله الهجميية علييى أداء اللاعييب هييلا ممييا تتميييذ بيي  هييله الهجميية ميين سييرعة فييي الأداء س حيييث ت
حيييث تاتمييد هييله الهجميية علييى مييدى لييدرة اللاعييب فييي . للهجميية لبييل أن يقييوم المنييافس بالتمليي  ميين سييلاح  

تيتم بيرمرار ابابية السيلاح  است دام إصباي الإبهام والسبابة وهي تؤدى تماميا كميا تيؤدى الهجمية المغييرة س إلا أنهيا
م تلاحم الن يلان فيي الاتجياه الجدييد بايد أداء المنيافس لحركية تغييير اليتلاحم من أسفل ن ل المنافس لبل أن يت

(11) 
سييت دمون اليييد اليمنييى كيييد مسييلحة وينقسييم اللاعبييين فييي رياايية المبييار ة إلييى لسييمين وهمييا لاعبييون ي

 ( .لاعب أعسر)ليد اليسرى كيد مسلحة س ولاعبون يست دمون ا(لاعب أيمن)
إليى  (1( )م8001) Knudson, D س و(11) (م8012)وآخرون  Scheele, Judithوتشير 

 اليسيرى والرسيم والموسييقى المي  عليى القسيم الأيسير مين الجسيم كاسيتاما  الييد يسييطر القسيم الأيمين مينأني  

مين يسيتاملون الييد اليسيرى بيين  تقيدر نسيبةو . والاباداو وغيرها  والرلص والنحت والإدراك وال يا  والانفاالاو
اليمنى والاملياو  على القسم الأيمن من الجسم كاستاما  اليد يسيطر القسم الأيسر من الم و %  18الناس بي 
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والكيلام والسيمع عليى  الأيسر السيادة في الحركةم ن للقسأو . وم تلف الالوم والكتابة والمنطق  الحسابية واللغة
الييد اليمنيى عاليية  يدا وتقيدر بحيوالي يسيتاملون  تكيون نسيبة مين. الييد اليمنيى  ليسيتامالقسيم الأيسير ليدى مين 

 (82)س ( 82. ) ناليديفي مرحلة الطفولة الأولى فرنهم يستاملون كلتا  وفي حالة الأطفا % 22
 
 :الدراسةمشكلة أهمية و  1/8

وسيايا مين عليم الميكانيكيا الحيويية إليى تيوفير المالومياو الميكانيكيية عين المهياراو الرياايية فيي سيبيل 
) س بنادي مة ليد الدراسةالأداء الريااي فقد لام الباحث بامل ح ر على عدد مراو أداء الهج الارتقاء بمستوى

سيلاح )على لاعبين دوليين مسجلين بمنت ب  مهورية م ير الاربيية للمبيار ة . بالإسكندرية( السلاح السكندري 
يده اليسرى كيد مسلحة  مومنهم من يست د( لاعب أيمن)يست دم يده اليمنى كيد مسلحة  منهم منوكان ( شيش

 :وكانت نتا   ح ر مراو أداء المهارة خلا  أرباة مبارياو من كلا اللاعبين كالتالي  (لاعب أعسر)
 (1) دو  

 ماد  أداء الهجمة المغيرة

 المباراة م
 اللاعب الأيسر اللاعب الأيمن

هجمة حققت 
 الهدع

هجمة لم تحقق 
 الهدع

هجمة حققت 
 الهدع

هجمة لم تحقق 
 الهدع

 3 3 3 8 الأولى 1
 3 8 3 3 الثانية 8
 4 3 4 4 الثالثة 3
 3 1 4 3 الراباة 4

 
 (8)شكل 

 ماد  أداء الهجمة المغيرة
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للا فقد استرعى انتبياه اللاعيب هيله الفيروق وعميل عليى محاولية دراسية هيله الاختلافياو فيي الأداء مين 
 .و هة النظر البيوميكانيكية في الأداء إن و دو 

خبرة الباحث كلاعب سابق في الاتحاد الم ري ومدر  سابق للمبار ة فقد لاحي  أن و يود خلا  ومن 
فروق بين اللاعبين في است دام اليد اليمنى واليسرى في أداء المهاراو لد أ ر على أداء هله المهاراو وليد رأى 

  إايافة ماييار  دييد للأفضيلية أ نياء الباحث أن دراسة هله الفروق مين و هية النظير الميكانيكيية ليد يتييح للميدر 
 .عملية الانتقاء 

كمييا أنيي  يمكيين مراعيياة الفييروق الفردييية لكييل ميين اللاعييب الايميين واللاعييب الأعسيير أ نيياء عملييية تاليييم 
 .المهاراوس حيث يت تلف اتجاه الدوران عند كل منهماس ممايساعد في عملية التدريب وتطوير الأداء

فيروق بيوميكانيكييية فقيد ييؤ ر هييلا عليى عمليية تاليييم المهياراو الأساسييية وييرى الباحيث أنيي  إاا و يدو  
 .للمبار ة كما سوع تؤ ر في أسلو  وتكني  التدريب على هله المهاراو 

كما أن  وعليى حيد عليم الباحيث ليم يتطيرق أحيد البياحثين فيي مجيا  المبيار ة إليى القييام بتطبييق التحلييل 
مغيرة على اليرغم مين أهميتهيا وليم تيتم أيضيا عميل مقارنية بيوميكانيكيية بيين أداء البيوميكانيكي أ ناء أداء الهجمة ال

 .الهجمة ليد الدراسة من لبل لاعب أيمن ولاعب أعسر 
 :ع الدراسةاهدأ 1/3

 :التارع على إلىتهدع هله الدراسة 
 .بيوميكانيكية أداء الهجمة المغيرة لدى اللاعب الأيمن  1/3/1
 .الهجمة المغيرة لدى اللاعب الأعسر بيوميكانيكية أداء 1/3/8
 .الفروق البيوميكانيكية لأداء الهجمة المغيرة لدى كل من اللاعبين  1/3/3

 :الدراسة تساؤلاو 1/4
 .؟واللاعب الأعسرهي البارامتراو البيوميكانيكية للهجمة المغيرة لدى اللاعب الأيمن ما  1/4/1
 .ما هي الفروق البيوميكانيكية لأداء الهجمة المغيرة لدى كل من اللاعبين ؟ 1/4/8

 :الرمو  المست دمة في الدراسة 1/1
 وحدة القياس الرمذ (إنجليذي ) الم طلح  (عربي ) الم طلح 

 Time  T Sec الذمن 

 Displacement D Cm الإ احة

 Mediolateral Coordinate x Cm الإ احة في اتجاه المركبة الأفقية

 Longitudinal Coordinate y Cm الإ احة في اتجاه المركبة الرأسية

 Sagittal Coordinate z Cm الإ احة في اتجاه المركبة السهمية

 Absolute resulting  Velocity VR Cm/sec المح لة  السرعة

 Mediolateral Velocity Vx Cm/sec في اتجاه المركبة الأفقيةالسرعة 

 Longitudinal Velocity Vy Cm/sec في اتجاه المركبة الرأسيةالسرعة 

 Sagittal Velocity Vz Cm/sec في اتجاه المركبة السهميةالسرعة 
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Absolute resulting  Acceleration AR Cm/sec المح لة  الاجلة
2 

Mediolateral Acceleration Ax Cm/sec في اتجاه المركبة الأفقية الاجلة
2 

Longitudinal Acceleration Ay Cm/sec في اتجاه المركبة الرأسية الاجلة
2 

Sagittal Acceleration Az Cm/sec في اتجاه المركبة السهمية الاجلة
2 

 Center of Gravity of Body Mass CG Cm مركذ  قل الجسم

 :إ راءاو الدراسة 8/0
 :منه  الدراسة 8/1

 .لمناسبت  طبياة الدراسة المقارنةأسلو  الوصفي باست دام است دم الباحث المنه  
 :عينة الدراسةمجتمع و  8/8

بوالييع س لاعبييين( 2)تييم اختيييار الاينيية بالطريقيية الامدييية لاعبييي المبييار ة الم ييريين وكييان عييدد الاينيية أربايية 
 .لاعب أعسر( 4)لاعب أيمنس وعدد ( 4)عدد 

 : شروط اختيار الاينة
 .أفراد الاينة مسجلين في الاتحاد الم ري للمبار ة  -

 .أفراد الاينة مسجلين في المنت ب الم ري للمبار ة  -

 .تم ت نيفهم دوليا ومحليا  ةأفراد الاين -
 : الدراسةاينة لواء نحراع الماياري وماامل الالتالمتوسط الحسابي والوسيط والإ

 (8) دو  
 الدراسةليد للاينة واء والانحراع الماياري وماامل الالتالمتوسط الحسابي والوسيط 

 ( 2= ن )                                                            

 م
 ياناو إح ا ية                                     

 الاختباراو
وحدة 
 القياس

 المتوسط الحسابي
الانحراع 
 الماياري

ماامل 
 الالتواء

مادلاو 
 النمو

 0.384 10.78 184.66 سم الطو  1
 1.625 20.57 90.33 كجم كتلة الجسم 8
 0.313 0.752 25.83 سنة السن 3
 0.313 0.752 14.83 شهر الامر التدريبي 4

مما ييد  عليى ( 3±)لد انح رو ما بين  ليد الدراسة للاينةأن ليم ماامل الالتواء ( 8)يتضح من  دو   
 .هله المتغيراو في الدراسةفراد عينة لأاعتدا  المنحنى التكرارى 

 :وسا ل  مع البياناو  3/0
 :است دم الباحث الوسا ل التالية لجمع البياناو 

 .نثروبومتريةوسا ل  مع البياناو الأ 3/1
 .البيوميكانيكية بياناووسا ل  مع  3/8

 :نثروبومتريةوسا ل  مع البياناو الأ 3/1
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عن طريق الإطلاع  الدراسةتم تحديد الوسا ل والأدواو ال اصة بجمع البياناو والتي تتناسب مع طبياة     
س ولد لام الباحيث باسيت دام الاختبياراو والمقياييس والأ هيذة المية والبحوث والدراساو السابقةعلى المرا ع ال

 :التالية
 . سم 1لجسم حتى ألر   ها  الريستاميتر لقياس الطو  الكلى ل -
 . كجم1حتى الر  المتقدم ها  الميذان الطبى لقياس و ن  -

 :البيوميكانيكيةياناو مع بوسا ل   3/8
ث /كيادر  840بسيرعة  Gopro hero4 black ووال  باست دام كياميرا( الأبااد  لا ي)الت وير بالفيديو  3/8/1

 (.3)شكل 

 
 (3)شكل 

 Gopro hero4 blackكاميرا 
للتحليييل  Kinoveaنظييام التحليييل الحركييي باسييت دام كيياميرا الفيييديو والحاسييب انلييي عيين طريييق برنييام   3/8/8

 .(4)كما في الشكل البيوديناميكيس وال  وفق نمواج التحليل المقترح  
 نمواج التحليل المقترح

 المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى

   
 الذمن

t 

 الذمن
t 

 الذمن
t 

 ال طية الإ احة
x y z 

 ال طية الإ احة
x y z 

 ال طية الإ احة
x y z 

 ال طية السرعة
x y z R 

 ال طية السرعة
x y z R 

 ال طية السرعة
x y z R 

 ال طية الاجلة
x y z R 

 ال طية الاجلة
x y z R 

 ال طية الاجلة
x y z R 

 (4)شكل 
 نمواج التحليل المقترح

 :اختيار المساعدين  3/3
س وال  لمساعدة الباحث في طلا  لسم التربية البدنية وعلوم الحركةمساعدين من ( 4)تم اختيار عدد 

 .الدراسةتطبيق إ راءاو 
 : الدراسة الاستطلاعية  3/4
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أ رى الباحث دراسة استطلاعية للتارع على الظروع والمشكلاو التي لد توا   الباحث أ ناء الدراسة 
بناو  –بكلية التربية الريااية بنين وال  وال   سم12/8/8080الموافق  الاربااء في يومالأساسية وتم تنفيلها 

 .ولد حققت الدراسة الاستطلاعية أهدافها س ببورسايد
 : الدراسة الأساسية  3/1

 الأحد وحتى يوم م81/8/8080 الموافق الجماة الأساسية خلا  الفترة من يومتم تنفيل الدراسة 
 .بالإسكندرية( السكندري السلاح ) بنادي س م83/8/8080
 :الماالجاو الإح ا ية  3/1

 Statistical Package)( SPSS 20)( الحذمة الإح ا ية للالوم الا تماعية)است دم الباحث برنام  

for Social Science)  ية المناسبة للدراسةالاح افي ماالجة البياناو إح ا يا  باست دام المااملاو . 
 : عرض ومنالشة النتا   4/0

داء الهجمة التحليل الكينماتيكي لألنتا   ال اصة بالدراسة وال  عن طريق عرض ومنالشة افي يلي يتم 
ال  في اوء البياناو والنتا   للقياساو  س واللاعب الأعسر لدى مبار ي سلاح الشيشالمغيرة للاعب الأيمن 

راسة مع طبياة الد تا   التحليل الإح ا ي التي تتماشىن ىعل ا  ليد الدراسة علي الاينة واعتماد لمتغيراوال اصة با
 :فيما يليلنتا   التي توصل إليها الدراسة سوع يارض الباحث ا فروضوفي اوء . الحالية

 :عرض النتا   4/1
 :في اوء تساؤلاو البحث سوع يارض الباحث النتا   التي توصل إليها فيما يلي 

 :المتغيراو الكينماتيكية للاعب الأيمنبعرض البياناو ال اصة  4/1/1
 (3) دو  

 داء الهجمة المغايرة للاعب الأيمنلأ الكينماتيكيالتحليل 
 vx vy vz vR ax ay az aR اللاعبين مراحل الاداء

 881673 8471- 332761 8120 141713 8673 14872 2712 1 الأولى

8 -13471 3271 171 13272 101071 88378 81476 102174 

3 1176 60 8271 6278 -2 43273 -8172 43273 

4 86176 -4171 -8176 81073 -3214 11078 36374 320076 

 816171 84171- 8061- 61173- 83272 1376- 6278- 88273 1 الثانية

8 81372 8273 -10736 88171 411173 -41872 -1180 434276 

3 4170 1173 -6072 1171 31171 -11378 -12171 21271 

4 -170 -0724 1702 1712 -1172 -173 -1173 8876 

 820174 31473- 111672 8340- 14171 8872- 4672 136- 1 الثالثة

8 33478 -1746 -104 3121 -8418 -2073 8276 841071 

3 474 872 -071 1781 -1008 1171 12371 181376 

4 -8711 0736 -87011 872 -13 1172 5.04 6172 
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 (3) شكل

 الأيمنالتحليل الكينماتيكي لأداء الهجمة المغايرة للاعب 
 (4) دو  

 التحليل الذمني لمراحل أداء الهجمة المغايرة للاعب الأيمن
 
 م

 الذمن الكلي المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى 
 % (ث)الذمن  % (ث)الذمن  % (ث)الذمن  (ث)

 0761 3474 0781 8173 0713 4478 0781 اللاعب الأيمن 1

 
 (1)شكل 

 التحليل الذمني لمراحل أداء الهجمة المغايرة للاعب الأيمن
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 (1) دو  
 الايمنمتوسطاو المتغيراو للبابة السلاح للاعب 

 Vx Vy Vz VR Ax Ay Az AR المراحل م

 121872 13173 32872 11874- 11678 272 4272 3273 الأولى 1

 121372 42171- 11371- 26474 13671 8272- 171- 18178 الثانية 8

 161473 803 31671 1468- 4178 3878- 11711 1071 الثالثة 3

 
 (2) شكل

 الأيمنمتوسطاو المتغيراو للبابة السلاح للاعب 
 :الأعسرالمتغيراو الكينماتيكية للاعب بعرض البياناو ال اصة  4/1/8

 (6) دو  
 الأعسرداء الهجمة المغايرة للاعب لأ الكينماتيكيالتحليل 

 vx vy vz vR ax ay az aR اللاعبين مراحل الأأداء

 881171 163178 1104- 32276 81672 88178- 4.04 14172 1 الأولى

8 46672 2372 -43 41271 321171 888076 -1014 413272 

3 68378 11171 -14172 61071 862172 -18672 121 820872 

4 103176 -176 -13673 104671 -6116 21271 120671 103076 

 114371 1426- 22171 88072 48674 18271 2878 32671 1 الثانية

8 32173 12178 -64 448 -1362 20672 212 141176 

3 46074 18372 -8676 41171 -1342 -63171 833172 113671 

4 41 0721 12074 121 0 0 0 0 

 842072 1461- 1313- 142272 13172 1172 3473- 13371 1 الثالثة

8 -21171 122 -88172 108072 0 0 0 0 

3 -82174 6171 1271 30374 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 (3) شكل

 الأعسرداء الهجمة المغايرة للاعب لأ الكينماتيكيالتحليل 
 (1) دو  

 التحليل الذمني لمراحل أداء الهجمة المغايرة
 
 م

 الذمن الكلي المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى  
 % (ث)الذمن  % (ث)الذمن  % (ث)الذمن  (ث)

 0748 3373 0714 8271 0718 4872 0712 اللاعب الأعسر 1

 
 (1)شكل 

 الأعسرالتحليل الذمني لمراحل أداء الهجمة المغايرة للاعب 
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 (2) دو  
 الأعسرمتوسطاو المتغيراو للبابة السلاح للاعب 

 Vx Vy Vz VR Ax Ay Az AR المراحل م

 121872 21271 31871 4373 61370 13270- 6174 16272 الأولى 1

 121372 41170 86471 368272 32871 1474 10370 38878 الثانية 8

 161473 362- 38274- 31472 11171 8872- 1371 134- الثالثة 3

 
 (6) شكل

 الاعسرمتوسطاو المتغيراو للبابة السلاح للاعب 

 
 (2) شكل

 الشكل الا وي لأداء الهجمة المغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

56
8.

8 

65
.4

 

-1
38

 

61
3 

43
.3

 35
2.

1 81
9.

5 

19
12

.9
 

32
2.

2 

10
3 

54
.4

 38
2.

7 

36
28

.9
 

26
4.

1 

41
7 

18
53

.8
 

-1
34

 

53
.7

 

-2
2.

9 

51
5.

5 

37
4.

9 

-3
28

.4
 

-3
69

 

16
54

.3
 

V X  V Y  V Z  V R  A X  A Y  A Z  A R  

 الثالثة الثانية الأولى



- 11 - 
 

 

 
 
 
 
 

 :لمجموعتين ليد الدراسةباختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين القياسين لعرض البياناو ال اصة  4/1/3
 (2) دو  

 مستوى الدلالة للفروق بين القياسين للمجموعتين ليد الدراسة

 المتغيراو مراحل الاداء
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 مستوى الاشارة zليمة 
 اللاعب الأعسر اللاعب الايمن الأعسراللاعب  اللاعب الايمن

 المرحلة الأولى

Vx 6781 8711 81700 11700 -87081 07043 
Vy 4711 4781 12700 11700 -07822 07113 
Vz 8710 671 10700 86700 -87302 07081 
vR 6710 8710 86700 10700 -87302 07081 
Ax 1700 4700 80700 16700 -07111 07164 
Ay 4710 4710 12700 12700 07000 17000 
Az 1710 3710 88700 14700 -17111 07842 
aR 6700 3700 84700 18700 -17138 07023 

 المرحلة الثانية

Vx 1711 3781 83700 13700 -17443 07142 
Vy 1781 3711 81700 11700 -07266 07326 
Vz 1700 4700 80700 16700 -07111 07164 
vR 6700 3700 84700 18700 -17138 07023 
Ax 3711 1781 11700 81700 -07266 07326 
Ay 1700 4700 80700 16700 -07111 07164 
Az 1710 3710 88700 14700 -17111 07842 
aR 1781 3711 81700 11700 -07266 07326 

 المرحلة الثالثة

Vx 4700 1700 16700 80700 -07111 07164 
Vy 1711 3781 83700 13700 -17443 07142 
Vz 1710 3710 88700 14700 -17111 07842 
vR 4711 4781 12700 11700 -07822 07113 
Ax 6710 8710 86700 10700 -87366 07012 
Ay 4700 1700 16700 80700 -07128 07114 
Az 3781 1711 13700 83700 -17412 0732 
aR 3700 6700 18700 84700 -17111 07016 

( ) (0701)تو د فروق دالة اح ا ية عند مستوى الدلالة 

و ود فروق دالة إح ا ية في المتيغراو الكينماتيكية الا احة الافقية والسرعة ( 2)يتضح من  دو  
 .السهمية والسرعة المح لة للمرحلة الأولىس والاجلة الأفقية في المرحلة الثالثة

 :النتا    ةمنالش 4/8
 :الأو   التساؤ منالشة نتا    4/8/1
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هييي البييارامتراو البيوميكانيكييية للهجميية المغيييرة لييدى اللاعييب الأيميين واللاعييب مييا "والييلي ييينص علييى 
 ".الأعسر؟

 ينوياذو الباحث هلا إلى أن اللاعبالكلي كان صغير  دا  الأداء  من أن ( 1)س(4)و  ايتضح من  د
 م . لتحقيق الهدع من المهارة في ألل  من ممكنمنهم باختذا  الأ منة داخل مراحل أداء المهارة محاولة  والام

الاعب إن هلا الاختذا  من أ منة مراحل أداء المهارة أدى بالتالي إلى أن ي بح الذمن الكلي للأداء المهارة 
 .للاعب الأيمن  ألل من  الأعسر 

ألل  من تجنبا  لرد  أكثر حرصا  على أن يؤدي المهارة فيالبحث كانت  كما ياذو الباحث هلا أن عينة
 .  ر الأو  المؤ ر في عملية الدفاعحيث أن سرعة رد الفال هي الان. فال المنافس

كما يتبين أن المرحلة الأولى من الأداء هي الأكثر استغرالا  للذمن الكلي لأداء المهارة حيث أنها 
من الذمن الكلي لأداء المهارة س وياذو الباحث ال  إلي أن المرحلة الأولى %  41 – 40استغرلت ما بين 

حركة ) تشتمل على دوران ابابة السلاح حتى ت ل إلي الاتجاه المضاد س كما يشير الباحث إلى أن هله الحركة 
بين هله  فرن التنسيق الحركي .أنواع م تلفة من الاضلاو 2قل عن تشارك بها فيما لا ي( دوران السلاح 

 . عن الحركة عدد من الاضلاو ألل  الاضلاو لد يستغرق ولتا  أطو  مما تكون المسؤو 

 
 (2) شكل
 (13) يدالعضلاو 

كما يتبين أن المرحلة الثانية هي الألل استغرالا  للذمن الكلي لأداء المهارة حيث أنها استغرلت ما بين 
من الذمن الكلي لأداء المهارة س وياذو الباحث ال  إلى أن هله المرحلة هي الأكثر أهمية %  8676 – 1676

من بين مراحل أداء المهارة ويجب أن تتم بسرعة وتتوفر فيها عن ر المفا أة والمبادأة س والتي فيها يتم هرو  
طؤ في هله المرحلة سوع تساعد على إتيان ن ل اللاعب من اتجاه المبار ة إلى الجهة المااكسة وبالتالي أي تبا

 . المنافس رد الفال المااكس لهله المهارة مما يحو  دون تحقيق الهدع منها 
كما يواح أن المرحلة الثالثة من مراحل أداء المهارة هي  اني أكثر المراحل استغرالا  للذمن الكلي    

ذمن الكلي لأداء المهارة وياذو الباحث ال  إلي أن من ال%  31 – 30لأداء المهارة حيث أنها تستغرق ما بين 
هله المرحلة تشتمل على متاباة تحقيق اللمسة وبالتالي فرن هله المرحلة تتسم بالدلة والحلر عند الأداء أكثر 

 . منها في أي مرحلة أخرى 
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في  ميع للاعب الأيمن أكبر منها للاعب الأعسر  الافقيةأن السرعة ( 6)س(3)كما تظهر  داو  رلم 
 . مراحل الأداء الثلا ة لجميع محاولاو الأداء الأرباة

في  ميع مراحيل الأداء الثلا ية للاعب الأيمن  أكبر منها لاعب الأعسر ل الراسيةكما يتضح أن السرعة 
الاعييب عنهييا للاعييب الأيميين س فيمييا عييدا باييض الحييالاو التييي تذيييد فيهييا السييرعة داء الأرباييةلجميييع محيياولاو الأ

 . الأعسر 
فييي  ميييع مراحييل الأداء للاعييب الأيميين  أكبيير منهييا لاعييب الأعسيير ل السييهميةكمييا يتبييين أن السييرعة     

عنهييا للاعييب الأيميين  س فيمييا عييدا باييض الحييالاو التييي تذيييد فيهييا السييرعة  يية لجميييع محيياولاو الأداء الأرباييةالثلا
 . الاعب الأعسر 

فيي  مييع مراحيل الأداء الثلا ية لجمييع للاعيب الأيمين  أكبير منهيا لاعب الأعسر أن السرعة المح لة ل
 Witkowski, Mateusz & Tomczak, Ewaمميايتفق ميع نتيا   دراسية . محياولاو الأداء الأرباية

 (.11)وآخرون 
لهييا التييي يييتم الت ييوير فيهييا إلييى أن وييروع المبيياراة  عمومييا  خييلا  الأداءوياييذو الباحييث  يييادة السييرعاو 

يولو ية خاصة على الغدة فوق الكلويية والتيي ت يتص بيرفرا  هرميون الأدرينيالين واليلي يفير  عنيد  ييادة تأ يراو فس
أو كميا    Adrenalinنلإفيرا  هرميون الأدرينياليAdrenal Medullaالانفاا  س مما دفع الغيدة الكظريية 

ومميا أدى إليي  ييادة السيرعة الحركيية فيي تنفييل المهيارة لييد الدراسية س خاصية  Epinephrineيسمى بهرميون 
وليد أدى هيلا إليى  ييادة ( إحرا  لمسة ) وأن  ميع الهجماو التي تم تحليلها كينماتيكيا  لد حققت الهدع منها 

 (13) .نالدافاية والإحساس بالترا  تحقيق الهدع وبالتالي  يادة إفرا  هرمون الأدرينالي
يايذو الباحييث باييض الاختلافيياو فييي السييرعاو لييباض المراحييل إلييى أن وييروع المنافسيية هييي المييتحكم و 

الر يسي في المتغيراو الكينماتيكية وبالتالي فرن الظروع المحيطة بأداء المهارة أدو إلى إنقاص اللاعب لسيرعت  
 .فيها المنافس  ذء منهافي باض المراحل لباض المحاولاو مما يتماشى مع وروع المباراة والتي يمثل 

حاولاو الأربع تلبل  مقدار الاجلاو في مراحل الأداء خلا  الم (6)س(3)كما يتضح من  داو  رلم 
وياذو الباحث هلا إلى أن  من خلا  مفهيوم الاجلية أنهيا تشيير إليى أهميية عن ير المفا يأةس . يرةلأداء الهجمة المغ

د  تغير السرعة يؤدي إلى ارتباك المنافس مع القضاء عليى عن ير حيث أن التغير المفا ئ ما بين  يادة ونقص ما
وبالتالي المساهمة في . تولع المسار الحركي من لِبَل المنافس وال  بسبب التلبل  في ماد  تغير سرعة الأداء 

 . تسهيل عملية تحقيق الهدع 
لت ياد فيي الجهيد ويانيي أن مين أهيم مبيادل الميكانيكيا الحيويية هيو مبيدأ الاكما ياذو الباحث ال  إلى 

ت اسيتطاعكميا . تحقيق الهدع ببل  الجهد اليلا م لهيلا دون  ييادة تهيدر القيوة أو نق يان ي يل بتحقييق الهيدع 
مبدأ الالت اد في الجهد مع تحقيق الهدع وهو إحرا  لمسة بكفاءة عالية دون إهدار فيي  قحقتأن  عينة الدراسة

 ,Chuس و (1( )م8001) .Bartlett, Rممييايتفق مييع . القييوة والجهييد أو نقييص ي ييل بتحقيييق الهييدع

Cyrus & Chang,  (3( )م8016)وآخرون 
 : الثانيمنالشة نتا   التساؤ   4/8/8
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 ".مة المغيرة لدى كل من اللاعبين ؟ما هي الفروق البيوميكانيكية لأداء الهج"واللي ينص على 
الكينماتيكييية الا احيية الافقييية والسييرعة و ييود فييروق داليية إح ييا ية فييي المتيغييراو ( 2)يتضيح ميين  ييدو  

 .السهمية والسرعة المح لة للمرحلة الأولىس والاجلة الأفقية في المرحلة الثالثة
ويايييذي الباحيييث الييي  التفيييوق إليييى أن أغليييب اللاعبيييين المبيييار ين عليييى المسيييتوى المحليييي واليييدولي مييين 

تيييدريباو والتكتيكييياو الموايييوعة واليتيييي ييييتم اللاعبيييين اليييلين يسيييت دمون اراعهيييم اليمنيييى وبالتيييالي فيييرن أغليييب ال
التييدريب عليهييا خييلا  فتييرة الإعييداد تاتمييد علييى منافسييين ميين نفييس النييوعس وبالتييالي فييرن موا هيية اللاعييب الأعسيير 

 .خلا  المنافسة فرن  يكون بمثابة تحدي للاعب وتنحسر ما  فرص الفو 
وآخييرون  Witkowski, Mateusz & Tomczak, Maciejممييا يتفييق مييع كييل ميين 

عليييى اخيييتلاع اسيييتراتيجياو اللايييب عنيييد موا هييية اللاعيييب الأاعسيييرس وأن ( 16( )م8080( )12)( م8012)
اللاعب الأعسر أ ناء الموا هاو مع اللاعب الأيمن غالبا  ما تحسم النتيجة للاعيب الأعسيرس هيلا فضيلا  عليى ان 

 .ضل من  عن اللاعب الأيمناللاعب الاعسر يستطيع أن يسيطر على مساحاو بساط المبار ة بشكل اف
كمييا ياييذي الباحييث التفييوق للاعييب الأعسيير بسييبب الاختلافيياو الفسيييولو ية والقييدرة الا ييبية للاعييب 

 .الأعسر اكثر منن اللاعب الأيمن
 تتاليق أسبا  إلى التفوقعلى أن ( 11)س (10)( م8080) Mahdi, Abdulhadiممايتفق مع 

 مين أ بيت مستقيمة برؤية يتمتاون ناللي أولئ   انب إلى يكون أن نيمك لكن المنافسينس لدى الا بي بالجها 

 تجربية أوهيرو فيميا انخيرين ميع مقارنية الب يرية المالومياو ميع بسيرعة يتفياعلون الأعسير الريااييون أن خلالهيا

 يتمتع اللي الأعسر السبب ولهلا اليد حركاو أدنى يرالبان المااكس والاين الدماغ من  ذءا أن الا بي التشريح

  .اليسرى اليد يستامل عندما بسرعة يتفوق أن يمكن للغاية وب يرة لوية يمنى باين

 
 (2) شكل

 (12) ووا ف ف ي الم 
أن الانسيان الأعسير اكثير ليدرة وفاعليية أ نياء (1)( م8012) Habibi, Panteaكما ا بتت دراسة 

والي  ( Touchless Input)المتطيورة اداء المهياراو ال اصية بالادخيا  بيدون لميس عليى أ هيذة الحاسيب 
  .لدراتهم على تحليل المدخلاو واعطاء الأوامر اسرع من الاش اص اللين يستاملون أيديهم اليمنىبسبب 

 : الإست لاصاو  1/1
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 :في حدود أهداع الدراسة وتساؤلاتها والبياناو المست دمة والنتا   س است لص الباحث ما يلي  
س حيييث كييان  ميين الأداء الكلييي للمهييارة الاعييب الأعسييرال  ييا ص الكينماتيكييية لأداء الهجميية المغيييرة  1/1/1

والمرحليية الألييل ( ث0712)وكانييت المرحليية الأكثيير اسييتغرالا  للييذمن هييي المرحليية الأولييى ( ث0748)
فيي المرحلية الأوليى وأل ى سيرعة بلغتهيا اللبابية كانيت . (ث0718)لذمن هي المرحلة الثانية استغرالا  ل

 ( . 8ث/م 121872)وأل ى عجلة بلغتها اللبابة كانت في المرحلة الأولى ( ث/م 613)
س حييييث كيييان  مييين الأداء الكليييي للمهيييارة للاعيييب الأيمييينييييرة الكينماتيكيييية لأداء الهجمييية المغ ال  يييا ص 1/1/8

والمرحليية الألييل ( ث0781)وكانييت المرحليية الأكثيير اسييتغرالا  للييذمن هييي المرحليية الأولييى ( ث0761)
وأل ى سيرعة بلغتهيا اللبابية كانيت فيي المرحلية الأوليى . (ث0713)لذمن هي المرحلة الثانية استغرالا  ل

 ( . 8ث/م 1213)وأل ى عجلة بلغتها اللبابة كانت في المرحلة الأولى ( ث/م 11678)
 والأيمنلاعب الأعسر لداء تو د فروق ااو دلالة إح ا ية في ال  ا ص الكينماتيكية بين الأ 1/1/3

س كما لوح  الاعب الأعسر بالنسبة للحركة ال طية وكان الاختلاع في متغير الذمن كان ل الح الأداء 
 .لاعب الأعسر لفي متغيري السرعة والاجلة كان ل الح الأداء  عأن الاختلا

  بسبب أن التدريب اللاعب الأيمن يوا   صاوبة أكبر في التغلب على اللاعب الأعسرس وال 1/1/4
 .والتاليم غالبا  مايكون أمام منافس أيمن

 :التوصياو  1/8
 :التاليةفي اوء ما أسفرو عن  نتا   الدراسة لام الباحث ب ياغة توصياو  

و ود منافس لأعسر كما يجب التركيذ  خلا يجب التأكيد على يرة تالم مهارة الهجمة المغ أ ناء 1/8/1
 .على و ود منافس أيمن

 .الاعب الأعسريتم التدريب على أداء الهجمة المغيرة من خلا  مراحلها الثلاث  1/8/8
 .التركيذ في عملية الانتقاء على اللاعب الأعسر وال  ل اوبة التغلب علي يتم  1/8/3
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