
ونواتج   المهارات التدريسيةاكتساب الذاتي على استراتيجية التساؤل  استخدامر يثتأ" 

 "بجامعة سوهاج  التربية الرياضيةلطالب المعلم بكلية لدى االتعلم 

 أشرف أبو الوفا عبد الرحيم/ د
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 :المقدمة ومشكلة البحث 

التربوية وتضافر المعرفة البشرية بشكل كبير مما زاد والمستجدات  المعرفية نظراً للتطورات     
ضرورة البحث عن طرق وأساليب واستراتيجيات الى العبء على عائق القائمين بالعملية التعليمية 

 .تلك التطورات سايرةوتساعدهم على م المتعلمينالعقلية الناقدة لدى  تنمى تدريسية حديثة
وقد تغيرر دور المرتعلم مرن حالرة السركون والتلقرا الرى التنقيرب والتاكيرر عرن المعرفرة ومعالجت را    

رفة بناسة وربط ا معاً لتكسب تلك المعرفة معنى من خلال الأنشطة الاردية والجماعية ليبنا المع
 .وربط الخبرات السابقة بالخبرات الحالية لمواج ة تطورات العصر ومستجداته ،

من الاتجاهات  كثير ظ رت أنه (23( )3102")يوسف عيادات ومحمود حميدات "ويؤكد     
والتا تؤكد ضرورة مجاراة العصر وملاحقة  معلما التربية الرياضيةالمتطورة فا مجال إعداد 

عداد إ مبادئ وأسسودراسة  ا متابعة تطورات المناهج ومن ،التطورات العلمية والتربوية والتقنية
 كما الخدمةالإعداد العام والتخصصا، والتربوي والتربية العملية والتدريب قبل وأثناء  :المعلم مثل

التعامل مع الوسائل التعليمية الحديثة  لم المعلم بطرقتتطلب التطورات التقنية الحالية أن ي
ولذلك أصبح تطوير برامج . استخدام ا بااعلية مع طلابه وكياية ،الحاسب وبرامجه والانترنتك

  .همتطلباتضرورة أساسية لتلبية احتياجات المجتمع ، وتماشياً مع  معلما التربية الرياضية إعداد

لذلك فإن نجاح معلم التربية الرياضية فا القيام بالأدوار الم مة والمطلوبة يتوقف على       
إعداده قبل التخرج إعداداً م نيا سليماً من خلال المقررات التربوية والناسية والتخصصية ، ولكى 

التا يستطيع يقوم بدورة فا العملية التعليمية لابد من امتلاكه لعدداً من الم ارات التدريسية 
، 8)من خلال التدريب الميدانا  ف تعليمية مختلاة ولن يتم ذلك الاتوظيا ا وتطبيق ا فا مواق

52). 

وتس م الم ارات التدريسية بشكل كبير فا عملية إعداد وتأهيل الطالب المعلم أثناء الخدمة       
م ارات تدريسية عالية فا ، وتدريبة على الم ارات التا يحتاج ا ، فالطالب المعلم الذى يملك 

الأداء يستطيع أن يحقق الأهداف المطلوبة وهذا التحقق يتم من خلال الاعداد والتخطيط والتنايذ 
 .(52،52)المختلاة  للمواقف التعليمية

 للا يص التدريسية التاالتربية العملية مكاناً بارزاً فا تزويد الطالب المعلم بالخبرة  تشكلو    
الي ا من خلال ممارسة التدريس والتدريب على م اراته مثل التخطيط، التنايذ، والتقويم، وانطلاقاً 

لتحسين وتطوير الجوانب المتعلقة ب ا عالمياً  من الأهمية التا تمثل ا التربية العملية وسعياً 
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ر أرشود خض :مثل دراسة كل من ومحلياً فقد أجرت العديد من الدراسات لتحسين ا وتطويرها 
، ( 32( )3110)، ودراسة محمد سعد زغلول وهاني سعيد ( 03( )3100)وسامى سليمان 

، ودراسة عصام الدين عزمي وهيثم ( 2( )3102)ابو النجا احمد عز الدين وأخرون" ودراسة 
 (.32( ) 3102)، ودراسة مجدى محمود فهيم ( 31( )3112)عبد المجيد 

د الدرس تعد بمثابة دليل ومرشد للمعلم فا خطوط متسلسلة كما أن عملية  التخطيط لإعدا    
مكتملة متضمنة عناصر وأجزاء رئيسية قد تكون محددة بزمن، وبصاة خاصة دروس التربية 

تعتمد على مجموعة من الأنشطة الحركية الأساسية والتم يدية وايضاً التنظيمية   الرياضية حيث
كانت حركية أو معرفية أو خبرات التربوية سواء التا تحتوى فا مضمون ا على العديد من ال

، سعيا لتحسين مستوى أداء المعلم لكى يصبح ماهراً فا الإجابة على العديد من وجدانية
 .(522،  58) هل هناك هدف للدرس ، هل التعلم جزءً من الدرس: التساؤلات أهم ا 

زيادة  فا تس م التا الاستراتيجيات أكثر من ، التدريس فا الحديثة الاستراتيجيات وتعتبر
 التعليم طرق تطوير فا بالغًة أهميًة تكتسب ف ا وعليه ، للم ارات التدريسية المعرفا التحصيل
 من العديد لوجود ونظرًا المتعلمين، لدى وتطبيقية عملية م ارات ، وتكوين المعرفة وتبسيط

 مادة من تختلف التا ، تطبيق ا ووسائل ، واستخدامات ا أهداف ا من ا التدريس ولكل استراتيجيات
 ينبغا إنه حيث التعلُّم، استراتيجيات تعلُّم بداية فا جدًا م مًا يعتبر دور المعُلم فإن لذا لأخرى،
 توجيه وبالتالا فعليًا وتطبيق ا بشرح ا، ويقوم ، للدرس المناسبة يقدم الاستراتيجيات أن عليه

 .(55، 22)الدرس  لمضمون المناسبة و الصحيحة بالطريقة لاستخدام ا الطلاب

قررد تزايررد الررى أنرره  (02()3113")سااعاد محمااد "،  (03( )3100) "مصاال  سااار " وتشررير كررل 
الاهتمررام باسررتراتيجيات مررا وراء المعرفررة فررا العقررد الأخيررر مررن القرررن الماضررا نظررراً لرردورها الكبيررر فررا 

نرو  العمرل المرراد تعلم را ،وينسرجم هرذا مرع التوجره اكتساب المعلومات والمعرارف ومرن ثرم توظيا را فرا 
الحررديث لأسرراليب الررتعلم والررذي يركررز علررا تنميررة الم ررارات العقليررة العليررا وت رردف اسررتراتيجية مررا وراء 

وم  تعلمررره الخرررات وبالترررالا ف رررا تعمرررل علرررا المعرفرررة إلرررا أن يخطرررط المرررتعلم ويراقرررب ويسررريطر ويق ررر
علم المختلاة وتسمح ل م بتحمرل المسرئولية والرتحكم فرا العمليرات تحسين اكتساب المتعلمين لعمليات الت

 .المعرفية المرتبطة بالتعلم
ماجد "،  (23)(3112" )وائل عبد الله"، (32)(3111) "منى عبد الصبور"ويتاق كلًا من     

إلا إن ما وراء المعرفة  (52)(3103")مريم بنت محمد عايد"، (32( )3113" )محمد عثمان
تتضمن جانباً تنظيمياً ذاتياً للمتعلم فالطلاب الذين يمتلكون م ارات مرتاعة لما وراء المعرفة هم 
الأكثر فعالية فا تنظيم تعلم م وكذلك تمكين الطلاب من امتلاك الأدوات والإجراءات المناسبة 

 .للتحكم فا مواقف التعلم والتعامل مع المعلومات
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ويعتبر التدريس باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة  أمر فا غاية  الأهمية فالتعلم الاعال     
يتضمن التخطيط وتحديد الأهداف ، ورصد التقدم الذى يحرزه المتعلم ، وكل هذه الأنشطة ها 
م، ما وراء المعرفة فا طبيعت ا ومن خلال تدريس الطلاب هذه الم ارات يمكننا تحسين تعلم 

تدريس الطلاب بأن قدرت م على التعلم : وهناك ثلاث خطوات هامة لتدريس  ما وراء المعرفة 
قابلة للتغيير ، تدريس التخطيط وتحديد الأهداف ، منح الطلاب فرصاً واسعة لرصد الممارسة 

 (7،  25)والتعلم والتكيف حسب الحاجة 
لتساؤل الذاتا أو توليد الأسئلة استراتيجية اإلى أن  (22()3101")يحيى جبر" ويشير    

واشتقاق ا من أهم استراتيجيات ما وراء المعرفة والتا تس م فا مساعدة المتعلم فا التعبير عما 
يدور فا أذهان م، وتنمية الوعى بالعمليات المعرفية التا يقومون ب ا ، وحين يستمعون لوصف 

و لدي م مرونة التاكير واكتشاف الجوانب يقومون ب ا فأنه تنم التازملائ م  للعمليات المعرفية 
ن هذه الأسئلة تساعد الطلاب على أالغامضة لدي م وتصحيح ما لدي م من مااهيم خاطئة، كما 

التحكم فا عملية التاكير بحيث يدركون التعلم كوحدة واحدة ذات مااهيم مرتبطة بعض ا ببعض 
  .وليس كمجموعة متناثرة 

عن طريق الأسئلة ينشط الطلاب ويحازهم على الاستيعاب  كما ان معالجة المعلومات   
للمحتوى التعليما وتحسين مستوى التاكير لدي م عن طريق إثارة وعي م بما يقومون به من 
أنشطة عقلية وعمليات معرفية ومراقبة ف م م واكتشاف مواطن الضعف الكاملة لدي م فا اثناء 

عادة تنظيم ا اولا بأول وتعديل تخطيط م لدروس م ، والتغلب علي ا من خلال ت عديل خطط م وا 
 .مسار التعلم

قبل وأثناء وبعد الدرس لتيسير عملية الا م ،  أسئلتهالطالب المعلم  يوجهومن المايد أن    
المادة التعليمية المقدمة ، وربط القديم بالجديد  فاوالتوقف أمام العناصر الم مة ، والتاكير 

  .(27 ،2)عى بدرجة الاستيعاب والإثارة للخيال والو والتنبؤ بأشياء جديدة 

يجابيتةوترتكز استراتيجية التساؤل الذاتا أساساً على الارد المتعلم        فا توظيف إمكاناته  وا 
للمعرفة من خلال التااعل  ةوقدراته فا معالجة المعلومات ، والدور النشط الذى يقوم به فا بنائي
ية للوصول الى التعلم ذي بين خبراته السابقة والمواقف الجديدة، بإعادة تشكيل بنيته المعرف

 .(57،52)المعنى 

وتعد اجراءات استراتيجية التساؤل الذاتا بمثابة عملية منظمة لحل المشكلات التعليمية       
ه وتنظيم المعرفة من خلال التخطيط والضبط للمتعلم وفق خطوات تتضمن الوعى بعملية تاكير 

والمراقبة والتقويم لعملية التعلم ، مما يعمل على تحسين الأداء الأكاديما للمتعلمين فا تنمية 
 .دافعيت م للتعلم وحماس م من خلال تنشيط المعرفة والتحكم الذاتا فا عملية التعلم وتوجي  ا
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 نأن يكون بؤرة اهتمام التربويي ينبغاالخدمة  قبل نموه واستمرار الطالب المعلمن إعداد كما أ    
مجتمعات م، حيث إن تعليم الأبناء بصورة أفضل  فا العملية التعليميةثناء سعي م لتحسين أحوال أ

للمعلمين أمراً ملحاً  الم نايتوقف بقدر كبير على قدرات معلمي م وكااءت م وأن ما يجعل النمو 
الذى يمارسه المعلم مع  التعليماالوثيق بتحسين مخرجات العمل  ارتباطهومطلباً أساسياً هو 

 .تلاميذه

كما أن حاجة الطالب المعلم الى م ارات التدريس التا تبدأ من التخطيط للدرس خطوة      
أساسية فا طريق نجاح المعلم فا عملية التدريس ، وطرق تنميت ا  قريبة جداً من عمليات ما 
وراء المعرفة مثل استراتيجية التساؤل الذاتا حيث تعتمد على توليد الأسئلة أو اشتقاق ا عن 

عملية التعلم ويتاق ذلك مع ( بعد  –اثناء  –قبل )أسئلة تتناول المادة الدراسية  طريق وضع
أنه عندما  (20)(3102) "وميرفت خميس" ، (22)(3101)" يحيى جبر"نتائج دراسة كل من 

يدور فا أذهان م فإنه ينمى لدي م الوعى بالعمليات  ايطلب المعلم من طلابه أن يعبروا عم
المعرفية التا يقومون ب ا لاكتشاف الجوانب الغامضة لدي م وتصحيح المااهيم الخاطئة من 

  .خلال اكتساب خبرات جديدة

كما أن عملية إعداد المعلم يجب أن يكون بؤرة اهتمام التربويين اثناء سعي م لتحسين      
، ومن خلال عمل الباحث بتدريس مقرر طرق تدريس التربية الرياضية وم ارات التدريس أحواله

والتربية العملية لاحظ ضعف مستوى الم ارات التدريسية لدى الطالب المعلم ، من خلال تدريس 
تعوق  التاالعديد من الم ارات ووجود العديد من الصعوبات  وافتقادهالتربية العملية الداخلية 

ضعف م ارات التدريس وضعف برامج  فاالعديد من الدراسات  أكدته، وهذا ما  الم نا هارتقاؤ 
طارق عبد العزيز "ودراسة  ،(21)(م0993) "الجباليمصطفى "قبل الخدمة مثل دراسة  إعداده

حيث تشكل فترة ،  (0)(م3102) "اليمانيابراهيم " ،(01()0999" )قراعهوأحمد صلاح 
التا اكتسب ا ( التطبيقية) المعارف النظرية والعملية التدريب الميدانا البوتقة التا تنص ر في ا 

الطلاب خلال الدراسة ، والتأكيد على صلاحية ما تعلموه فا برنامج إعدادهم النظري والعملا 
استخدام وتجريب من أفكار ونظريات وخلاية عملية وطرق وأساليب التدريس ، حيث يقومون ب

 .هذا أثناء تدريب م فا مدارس م

حيث تتعدد أهداف التدريب الميدانا فا التربية الرياضية من تدريب الطلاب المعلمين على     
القدرات الخاصة بالتدريس واكساب م الاتجاهات الإيجابية نحو م نة التدريس ومعرفة المشكلات 

محمد سعد زغلول ، هاني  "يما وكياية التغلب علي اوالصعوبات التا تعترض م فا الميدان التعل
 "جمال عبد السميع "، (3)(0992) "يندابو النجا احمد عز ال"، (32)(3110")سعيد

(0999()00.) 
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ومن خلال إشراف الباحث على طلاب الارقة الرابعة والذين يؤدون التدريب الميدانا بمدارس     
التربية والتعليم بمحافظة سوهاج لاحظ ضعف أدائ م للم ارات التدريسية الخاصة بدرس التربية 

ائج كما أكدت نت وافتقادهم الجوانب التا من شأن ا ان تساعدهم لنجاح عملية التدريسالرياضية 
محمد "العديد من الدراسات لجوانب القصور فا إعداد المعلم قبل الخدمة مثل دراسة كل من 

رامي "، ( 0()3102")ابراهيم محمد اليماني "، ( 32()3110")سعد زغلول ، هاني سعيد 
 (.01( )0999)، طارق عبد العزيز و احمد صلاح ( 02()3103")صال  حلاو  وأخرون 

كلية التربية ب الرابعةالفرقة أداء طلاب  البحث في ضعف مستويوبذلك تتحدد مشكلة   
 .الرياضية شعبة تدريس لمهارات تدريس التربية الرياضية

 :يهدف البحث الحالي الى  : هدف البحث
اسرررتراتيجية التسررراؤل الرررذاتا علرررى اكتسررراب الم رررارات التدريسرررية   اسرررتخدامر يثترررأالتعررررف علرررى 

 .المعلم بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاجونواتج التعلم لدى الطالب 

  : الارضيين التاليينيحاول البحث الحالا اختبار صحة   :فروض  البحث 
مجموعة لل والبعدي القبلا القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد - 5

طلاب لدى والتحصيل المعرفا  م ارات تدريس التربية الرياضية بعض فا الضابطة
 .كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصالح القياس البعدي

لمجموعة ل والبعدي القبلا القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد -2
لدى طلاب  م ارات تدريس التربية الرياضية والتحصيل المعرفا  بعضفا التجريبية 

 .القياس البعديكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصالح 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعة  -2

 م ارات تدريس التربية الرياضية والتحصيل المعرفا  بعض التجريبية والضابطة فا
القياس البعدي للمجموعة  لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصالح

 .التجريبية
 

 :البحثصطلحات م

 :استراتيجية التساؤل الذاتي -
 معالجتررره اثنررراء فرررا لناسررره الأسرررئلة مرررن مجموعررره المرررتعلم توجيررره علرررى تقررروم اسرررتراتيجية هرررا
 التاكير بعمليات الوعا لدية ويجعل يتعلم ا التا المعلومات مع اندماجا اكثر يجعله مما المعلومات

 مرررن ومعتقداتررره وخبراتررره الطالرررب معلومرررات وبرررين الدراسرررة موضرررو  المرررادة اجرررزاء برررين علاقرررات لبنررراء
  .  اخر جانب من الدراسية والموضوعات جانب
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   المعرفي التحصيل -
 تعلرررررم خرررررلال مرررررن عنرررررده نمرررررت الترررررا الم رررررارة او الطالرررررب اكتسررررراب ا الترررررا المعلومرررررات هرررررا
 الاختبرررارات احررردي فرررا الطالرررب علي رررا يحصرررل الترررا بالدرجرررة يقررراس والرررذي الدراسرررية الموضررروعات

 . التحصيل
 التدريب الميداني  -
ها فترة الممارسة الاعلية المصاحبة لعملية الإعداد الم نا بكليات التربية الرياضية ، التا     

يحاول في ا الطالب المعلم تطبيق وتوظيف ما سبق أن تعلمة من معلومات ومعارف وأفكار 
بالمؤسسات التربوية  ومااهيم نظرية وتطبيق خلال أعوام دراسته بالكلية على التلاميذ والطلاب

 .(33،  2)  والتعليمية بال يئات الحكومية
 :الطالب المعلم -
هو طالب بكلية التربية الرياضية المسجل فا مقرر التربية العملية ويقوم بالتدريب على التدريس   

التعليم الخات ، تحت اشراف أحد مسئولا الكلية ويسمى ومدارس  والتعليم  بمدارس وزارة التربية
 .الطالب بمعلم المستقبل

 :الدراسات المرجعية 

واقع التربية العملية " بدراسة بعنوان   (03( )3100)خضر ارشود ، سامى سليمان " قام  -5
وهدفت الدراسة الى  "في جامعة مؤتة من وجهة نظر طلبة معلم الصف المتوقع تخرجهم

نظر طلبة معلم الصف واقع التربية العملية فا جامعة مؤتة من وج ة : التعرف على 
( طالب وطالبة522)، واستخدم الباحثان المن ج الوصاا على عينة قوام ا  المتوقع تخرج م

فقرة ، وكانت اهم النتائج  أن التربية العملية بجامعة مؤتة  77واعد استبانة مكونة من 
 .حصلت على درجة متوسطة طبقا للاستبيان المعد لذلك

أثر استراتيجية التساؤل الذاتي " بدراسة بعنوان  (9( )3102" ) أحمد صال  نهاية " قام  -5
وهدفت الدراسة الى  " على تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طلبة الصف الثاني المتوسط

تنمية م ارات الا م القرائا لدى طلبة الصف الثانا  استراتيجية التساؤل الذاتا فااستخدام 
طالب من الصف الثانا  02التجريبا على عينة قوام اواستخدم الباحث المن ج  ، المتوسط

وكانت أهم ( تجريبية وضابطة) المتوسط فا محافظة بابل وتم تقسيم م الى مجموعتين 
ساهم بشكل إيجابا فا تنمية م ارات الا م استراتيجية التساؤل الذاتي النتائج أن استخدام 

 .وزيادة الدافعية والانتباه والتشويق للدرس لصالح المجموعة التجريبية  القرائا
تقويم الطلاب المعلمين في " بدراسة بعنوان  (32( )3102" )مجدى محمود فهيم  "قام  -2

وهدفت الدراسة الى التعرف  .التربية الرياضية أثناء فتر  التربية العملية وفق معايير الجود 
لمين فا التربية الرياضية أثناء فترة التربية العملية وفق معايير تقويم الطلاب المع :على 
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الجودة ،واستخدم الباحث المن ج الوصاا باستخدام الدراسات المسحية على عينة قوام ا 
طالب كعينة استطلاعية من طلاب الارقة الثالثة المستجدين  52طالب كعينة اساسية و 52

ث الى قائمة بم ارات التدريس اللازمة للطلاب وصمم الباحث بطاقة ملاحظة وتوصل البح
وفقاً لمعايير الجودة ها إعداد واخراج كشكول تحضير التربية العملية ، ودرس التربية 

 .الرياضية ، تخطيط وتنظيم العروض الرياضية
تقويم برنامج إعداد " بدراسة بعنوان  (2( )3102")ابو النجا احمد عز الدين وأخرون " قام  -7

المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة المنصور  من وجهة نظر الموجهين في ضوء الطالب 
برنامج إعداد الطالب المعلم : وهدفت الدراسة الى التعرف على  "المعايير الأكاديمية القياسية

بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة من وج ة نظر الموج ين فا ضوء المعايير 
، واستخدم الباحث المن ج الوصاا باستخدام الدراسات المسحية على  الأكاديمية القياسية

موجة وموج ة بمحافظة الدق لية وكانت أهم النتائج ، ان البرنامج المقترح  70عينة قوام ا 
حقق الأهداف العامة للتربية البدنية وصقل م بما يتناسب مع جودة العملية التعليمية واكتشاف 

 .الموهوبين
فاعلية استراتيجية " بدراسة بعنوان  (02( )3102" )د الغفار المسيريخليل عب" قام  -2

التساؤل الذاتي في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية المهارات الاستقصائية والتفكير 
استراتيجية التساؤل وهدفت الدراسة الى استخدام  "التأملي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

الاجتماعية على تنمية الم ارات الاستقصائية والتاكير التأملا  الذاتا فا تدريس الدراسات
 72، واستخدم الباحث المن ج التجريبا على عينة قوام ا  لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

استراتيجية التساؤل طالبة من الصف الأول الإعدادي ، وكانت أهم النتائج أن استخدام 
 –طرح الأسئلة ) الم ارات الاستقصائية  بعضساهم بشكل إيجابا فا تنمية الذاتي 

(  الاجابة على الأسئلة –تحليل المعلومات  –تنظيم المعلومات  –الحصول على المعلومات 
 .المجموعة التجريبيةوكذلك  تنمية م ارات التاكير التأملا لدى طلاب 

أثر استراتيجية "بدراسة بعنوان  (02( )3102" )سعاد مرغم ، نور الدين جبالي " قام  -0
وهدفت الدراسة الى استخدام " التساؤل الذاتي في تنمية دافعية التعلم لدى طلاب الجامعة 

 انواستخدم  الباحث، تنمية دافعية التعلم لدى طلاب الجامعة استراتيجية التساؤل الذاتا فا
الشلف من جامعة حسيبة بن بو على بطالب وطالبة  22المن ج التجريبا على عينة قوام ا 
ساهم بشكل إيجابا فا مستوى استراتيجية التساؤل الذاتي وكانت أهم النتائج أن استخدام 

 .دافعية التعلم طبقا للمقياس المستخدم لصالح المجموعة التجريبية
أثر استراتيجية " بدراسة بعنوان  (33( )3102" )غاد  شريف ، نسرين حمز  " قام  -7

الاتجاه لدى طالبات الصف الرابع العلمي في ماد  التساؤل الذاتي في التحصيل وتنمية 
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 تنمية استراتيجية التساؤل الذاتا فااستخدام التعرف على أثر وهدفت الدراسة الى  "اءيالكيم
، واستخدم  التحصيل وتنمية الاتجاه لدى طالبات الصف الرابع العلما فا مادة الكيمياء

وكانت ( ضابطة 52( )تجريبية 52)طالبة   22الباحثان المن ج التجريبا على عينة قوام ا 
ساهم بشكل إيجابا فا مستوى التحصيل استراتيجية التساؤل الذاتا أهم النتائج أن استخدام 

 . وكذلك الاتجاه الإيجابا نحو مادة الكيمياء 
فاعلية استخدام " بدراسة بعنوان  (20()3102" )ميرفت خميس عبد القادر " قامت   -8

: استراتيجية ما وراء المعرفة في تنمية مهار  التخطيط للتدريس لدى الطلبة المعلمين 
التعرف على فاعلية استخدام استراتيجية ما وراء :  وهدفت الدراسة الى  "دراسة تجريبية

، واستخدم الباحث المن ج المعرفة فا تنمية م ارة التخطيط للتدريس لدى الطلبة المعلمين
( تجريبية وضابطة) طالب معلم تم تقسيم م الى مجموعتين  02التجريبا على عينة قوام ا 

وكانت أه النتائج ( العصف الذاتا  –التساؤل الذاتا  –النمذجة ) باستخدام استراتيجيات 
 .تحسن م ارة التخطيط للدرس لدى المجموعة التجريبية 

استراتيجية التساؤل الذاتي " بدراسة بعنوان  (09( )3102" ) طاهر مصطفى محمد " قام  -2
وتأثيرها على تحسين مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات التنس وتنمية الثقة بالنفس 

وهدفت الدراسة الى استخدام  "والاتجاه نحو وقت الفراغ لدى مبتدئ مدارس تعليم التنس
تحسين مستوى الأداء الم ارى لبعض م ارات التنس وتنمية الثقة  استراتيجية التساؤل الذاتا

واستخدم الباحث المن ج  بالناس والاتجاه نحو وقت الاراغ لدى مبتدئ مدارس تعليم التنس
بمدارس تعليم (  تجريبية وضابطة) سنة  58مبتدئ  تحت  55 التجريبا على عينة قوام ا

  .التنس بجامعة المنيا
ساهم بشكل إيجابا فا تنمية استراتيجية التساؤل الذاتي وكانت أهم النتائج أن استخدام 

 الأداء الم ارى والثقة بالناس  والاتجاه نحو وقت الاراغ لدى لا عبى المجموعة التجريبية 
تنمية البراعة الرياضية بدراسة بعنوان  (2( )3109" ) إكرامي محمد مرسال " قام  -52

 استراتيجية توليفة قائمة على التساؤل الذاتي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةباستخدام 
الذاتا فا تنمية البراعة الرياضية لدى تلاميذ  استراتيجية التساؤلوهدفت الدراسة الى استخدام 

   05تجريبية و  20 واستخدم الباحث المن ج التجريبا على عينة قوام ا المرحلة الابتدائية ،
استراتيجية تلاميذ الصف الخامس الابتدائا وكانت أهم النتائج أن استخدام  ضابطة من

 .أدى الى تنمية مكونات البراعة الرياضية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية  التساؤل الذاتي
تأثير برنامج " بدراسة بعنوان ( 2( )3109") وأخرون ابو النجا احمد عز الدين" قام  -55

للطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية جامعة المنصور  في ضوء  للمهارات التدريسية 
تأثير برنامج للم ارات التدريسية  :وهدفت الدراسة الى التعرف على . المدخل المنظومى
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، للطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة فا ضوء  المدخل المنظومى 
طالبة من طالبات الارقة الثالثة وتم  02لى عينة قوام ا واستخدم الباحثون المن ج التجريبا ع

طالبة، وكانت أهم  22تقسيم م الى مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة ، قوام كل مجموعة 
 .النتائج فاعلية البرنامج المستخدم فا تنمية الم ارات التدريسية مقارنة بالطريقة العادية

 :المرجعية الدراسات على التعليق

على استراتيجية التساؤل الذاتا هدفت معظم الدراسات المرجعية الى التعرف على أثر استخدام  -
"  أحمد صال  نهاية   دراسة: مثل  المواد الدراسية المختلاةفا تنمية التحصيل المعرفا 

كما هدفت بعض   (33( )3102" )غاد  شريف ، نسرين حمز  " ودراسة "(9( )3102)
فا المواد الدراسية  استراتيجية التساؤل الذاتا الدراسات الى التعرف على اثر استخدام 

 خليل عبد الغفار المسيري " على الم ارات الاستقصائية والتاكير التأملا مثل دراسة  المختلاة 
سعاد مرغم ، نور الدين  :مثل دراسةوالاتجاهات  تنمية دافعية التعلم و ،   (02( )3102" )

طاهر مصطفى " وتنمية  الأداء الم ارى لرياضىة التنس  مثل دراسة ،(02( )3102" )جبالي 
"  إكرامي محمد مرسال ،  وتنمية البراعة الرياضية  مثل دراسة  (09( )3102" ) محمد 

لتنمية م ارة التخطيط  (20()3102" )ميرفت خميس عبد القادر ودراسة ،(2( )3109)
 .الذاتاللدرس باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة ومن ا استراتيجية التساؤل 

اتاقررت الدراسررة الحاليررة مررع الدراسررات المرجعيررة مررن حيررث ال رردف حيررث كرران هرردف الدراسررة 
اسرررررتراتيجية التسررررراؤل الرررررذاتا علرررررى الم رررررارات التدريسرررررية  اسرررررتخدام علرررررى ترررررأثير الحاليرررررة التعررررررف

 .والتحصيل المعرفا لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية
استخدمت الدراسات المرجعية المن ج التجريبا، وسوف يستخدم الباحث المن ج التجريبا  -

 .لمناسبته لطبيعة هذا البحث
وتنمية تشاب ت معظم الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية فا اختبار التحصيل المعرفا  -

 .مختلاةال الم ارات
، وكذلك الجامعةطلاب معظم الدراسات مع الدراسة الحالية فا العينة المستخدمة وهم  تشابهت -

وبلغ عدد افراد  (93الى  21)من حيث اعداد العينات حيث تراوحت فا تلك الدراسات ما بين 
 .تدريسبالارقة الرابعة بكلية التربية الرياضية تخصت طالب  (21)العينة فا الدراسة الحالية 

 التدريسية لدىم ارات الو لتحصيل المعرفا ااستااد الباحث من الدراسات المرجعية فا تنمية  -
 .الطالب المعلم

 :خطة البحث

 : منهج البحث -0
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 التجريبررررالمناسرررربته لطبيعررررة البحررررث باسررررتخدام التصررررميم  التجريبررررااسررررتخدم الباحررررث المررررن ج 
  .لمجموعتينل والبعدي القبلاالقياس  باستخداملمجموعتين إحداهما ضابطه والأخرى تجريبية 

 :مجتمع وعينه البحث  -3

 :البحث مجتمع -
 –بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج  الرابعةالارقة طلاب  الحالايمثل مجتمع البحث    

خرررلال العرررام  الأول الدراسرررافرررا الاصرررل  وطالبرررة  طالرررب( 582) وعرررددهم تخصرررت تررردريس
 .م5252/5252 الجامعا

 :البحث عينة -

طلاب الارقة )  البحث مجتمع من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم     
والذين يؤدون التربية العملية بمدارس التربية والتعليم بمحافظة ( الرابعة تخصت تدريس

 عينة اشتملتو  البحث، مجتمع إجمالا من طالباً ( 72) البحث عينه بلغت حيث سوهاج ،
 إحداهما مجموعتين إلى الأساسية البحث عينه تقسيم تم وقد طالب،( 02) الأساسية البحث
 طلاب( 52) بعدد الباحث استعان وقد طالب،( 22)من ا كل قوام تجريبية والأخرى ضابطه

والجدول  .(الاستطلاعية الدراسة عينة) الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع ناس من
 .يوضح توصيف عينة البحث (0)رقام 

 (0)جاادول 
   توصيف مجتمع وعينة البحث

 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية م

5 01 21 21 21 

 

 : العينة أفراد تجانس
تم التجانس بين أفراد عينة البحث فا المتغيرات التا قد يكون ل ا تأثير على المتغير التجريبا 

 .لأحمد ذكى صالح  الذكاء المصور اختبار :وهى

 خلال من اعتدالياً  توزيعاً  موزعة أن ا من للتأكد العينة أفراد بين التجانس بإجراء الباحث قاموقد     
 .متغير الذكاء ضوء فا( 5) جدول يوضحه ما وهذا الالتواء معامل حساب

 
 (3) جدول
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 (21= ن) البحث قيد للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 بين فيما انحصرت للعينة الالتواء معامل قيم جميع أن (3) رقم الجدول من يتض 
 تجانس يؤكد وهذا( .52-) بلغتقيمة معامل الالتواء  أن حيث  لمقياس الذكاء المصور( ±2)

 .المتغيرات تلك فا البحث قيد العينة أفراد

 :(التجريبية والضابطة ) تكافؤ عينتي البحث
 –بطاقة الملاحظة ) تم إجراء التكافؤ بين عينتا البحث التجريبية والضابطة فا متغيرات     

 :على النحو التالا (اختبار التحصيل المعرفا 

 

 

 

 

 

 
 (3 )جدول        

اختبار   –بطاقة الملاحظة ) البحثفي متغيرات بين المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفروق           

 ( 33=  2ن=  1ن)( تحصيلي 

 م
 المجموعات المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

القيمة 

 الاحتمالية

 خطة الدرس  1
  2،120  22.22 تجريبية

-342,3 343,2 
  2،213 21،32  ضابطة

 الأهداف التعليمية  2
  0،330 09،32  تجريبية

-,4434 34343 
  0،313  31،22 ضابطة

 وحد  المتغياااااااااااااااارات
 القياس

 البحث عينه
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

معامل 
 التفلط 

.09- 22.31 2.30 22.12 درجه اختبار الذكاء المصور  -0.23  
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3  

 

 
 
 
 
 

 

 مهارة تنفيذ الدرس ككل
 -     2،322  022،22 تجريبية

348,3  
34311 

  2،231  023،21 ضابطة

مهار  افتتاح الدرس والتهيئة  1
 .للنشاط

 ,,,14  3,424 تجريبية
-343,3 34134 

 24,88 3,4,4 ضابطة

 مهار  عرض النشاط التعليمي 3
 34,43 1414, تجريبية

-3483, 34,33 
 34333 14,3, ضابطة

 مهار  تنظيم بيئة التعلم 2
 14,33 224,3 تجريبية

-34322 3422, 
 14443 22434 ضابطة

مهار  استخدام الوسائل  ,
 التعليمية

 24283 14423 تجريبية
34344 34,13 

 242,1 13483 ضابطة

 3 
 مهار  ختام النشاط

 34831 1,433 تجريبية
-143,2 3433, 

 14333 1,483 ضابطة

, 
مهارة الاتصال والتفاعل الصفي 

 .داخل الفصل
  ,,,34  344,3 تجريبية

3422, 34443 
 34883  34434 ضابطة

 .مهارة استخدام التغذية الراجعة 3
  11443  11443 تجريبية

34133 34133 
 114,4   114,4 ضابطة

 .مهارة تقويم الدرس 3
  3,,14  234,3 تجريبية

34324 34324 
 24334   23443 ضابطة

 اختبار التحصيل المعرفي 4
 34333  1433,  تجريبية

34323 3443, 
 34,18   34,3, ضابطة

 243,8 =   43 33الجدولية عند مستوى معنوية " ت "قيمة 

 بين( 2022) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجودعدم  (2) جدول من يتض 
 4 4434, -) بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث التجريبية والضابطة المجموعتين

ه لا يوجد فرق بين المجموعتين أن إلى يشير مماالجدولية  "ت " وهى أقل من قيمة  ( 34344
أدائ م فا بطاقة التجريبية والضابطة، ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية والضابطة متكافئتين فا 

 .المعرفاالملاحظة و نتائج اختبار التحصيل 

 :البحثحـدود 
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 الرابعررةللطررلاب المعلمررين بالارقررة اللازمررة  الم ررارات التدريسرريةعلررى  الحررالايقتصررر البحررث  -5
، ولا يتعرررض للم ررام والأدوار الأخرررى التررا يقرروم ب ررا بكليررة التربيررة الرياضررية تخصررت ترردريس

 (5)مرفق. المعلم بجانب هذا العمل التعليماالطالب 
 التربيررررة كليررررةالارقررررة الرابعررررة طررررلاب عينررررة الدراسررررة التجريبيررررة علررررى مجموعررررة مررررن  تقتصررررر -5

العرام  مرنالاصرل الدراسرا الأول فرا  بالتدريب الميدانا دريس والقائمين  تخصت ت الرياضية
 .عشوائية، وقد روعا أن تكون هذه العينة 5252/  5252 الدراسا

 بعررض الم ررارات التدريسررية تم تطبيقرره فررا هررذا البحررث علررى يررالررذي  المقترررحيقتصررر البرنررامج  -2
على أن ا الأكثرر أهميرة  اتم تحديده والتا، الم ارات الارعيةوما تتضمنه كل من ما من بعض 

 .عينة البحث وذلك من حيث حاجت م للتدريب علي ماالطلاب من وج ة نظر 

 : مواد وأدوات البحث

 : التالية والمواد تطلبت طبيعة البحث استخدام الأدوات

طلاب الارقة الرابعرة تخصرت )قائمة بالم ارات التدريسية الواجب توافرها لدى الطالب المعلم  .5
 .بكلية التربية الرياضية جامعة سوهاج( تدريس

 .التدريسية الم اراتفا بعض الطالب المعلم كأداة لتقويم أداء بطاقة الملاحظة  .5
 .اختبار التحصيل المعرفا فا م ارات تدريس التربية الرياضية للطالب المعلم .2
 .البرنامج المقترح باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتا .7

 

 

 

 

 : إجراءات البحث 

 :تم إتباع الإجراءات التالية في البحث الحالي
طلاب الفرقة ) الطالب المعلم  التدريسية  الواجب توافرها لدى بالمهاراتإعداد قائمة : أولاً 

 :جامعة سوهاج  بكلية التربية الرياضية (تخصص تدريس الرابعة

 :لتحديد هذه المهارات اعتمد الباحث علي المصادر التالية 
المتخصصة ب دف تكوين خلاية والدراسات السابقة  الاطلا  على بعض الكتب والمراجع  -5

التدريس من حيث ما وم ا وأهداف ا ومتطلبات  م ارات تدريس التربية الرياضيةنظريه عن 
( 30) (3102) "علاء مدحت عبد الرحمن": مثل دراسة كل من للطالب المعلم  ب ا

مجدى محمود " ، ودراسة ( 2( )3102" )الدين وأخرون أبو النجا أحمد عز " ودراسة 
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، ودراسة ( 02( )3103")رامي صال  حلاو  واخرون "،ودراسة ( 32( )3102" )فهيم 
عصام الدين عزمي و " ، ودراسة ( 03( )3100" )خضر أرشود ، سامى سليمان " 

( 3110" )، ودراسة محمد سعد زغلول وهاني سعيد (31( )3112")هيثم عبد المجيد 
(32. ) 

عنررد ترردريس التربيررة  معلررم التربيررة الرياضرريةقرروم ب ررا يتحليررل الم ررام والأدوار التررا ينبغررا أن  -5
أدائيررررة مررررع وضررررع مسررررتويات  م ررررارات، وتحويررررل هررررذه الم ررررام وتلررررك الأدوار إلررررا الرياضررررية 

 . م ارةومعايير لكل 
فا إعداد   الرياضيةالتربية وموج ا  بعض المشتغلين بالتدريس من معلماالاستعانة بآراء  -2

 .التدريسية الم اراتقائمة 

الترررا ترررم  الم رررارات التدريسررريةمرررن خرررلال الخطررروات السرررابقة ترررم التوصرررل إلرررا مجموعرررة مرررن  -7
 الم رراراترئيسررة ينرردرج تحررت كررل من ررا مجموعررة مررن  م ررارة ( 0)تصررنيا ا فررا قائمررة تضررم 

 قوم به الطالرب المعلرميالارعية التاصيلية ، التا تصف السلوك المرغوب فيه الذي يجب أن 
 . التلاميذ، والذي ينطلق من تصور واضح لأدواره مع  التدريسأثناء 

السررابق إعرردادها ، وذلررك بعرضرر ا  الم ررارات التدريسرريةاسررتطلا  رأي المحكمررين حررول قائمررة  -2
مرررن أعضررراء هيئرررة  المتخصصرررين علرررا مجموعرررة مرررن المحكمرررين فرررا صرررورة اسرررتطلا  رأي

الترررردريس بررررربعض كليرررررات التربيرررررة الرياضرررررية، وذلرررررك ب ررررردف الحكرررررم علرررررا مررررردي صرررررلاحيت ا 
 (5)مرفق .للطالب المعلمومناسبت ا 

التدريسررية المقترحررة ،  الم رراراتوعلررا ضرروء المقترحررات التررا أبررداها المحكمررون حررول قائمررة  -0
صورت ا الن ائية، وبرذلك أمكرن قام الباحث بإجراء التعديلات المناسبة حتى تأخذ هذه القائمة 

الطالرب الترا يجرب توافرهرا لردي التربية الرياضية التدريسية الخاصة بتدريس  الم اراتتحديد 
 : وكانت كالتالا ، المعلم

 (2)جدول 
 المهارات التدريسية الواجب توافرها لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية

 الفرعيةعدد العبارات  المهارات التدريسية م
 33 خطة الدرس  0
 03 الأهداف التعليمية  3
 
 
2 

 مهار  تنفيذ الدرس                     
  32 .م ارة افتتاح الدرس والت يئة للنشاط 5

 33 م ارة عرض النشاط التعليما 5 
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 93 01 م ارة تنظيم بيئة التعلم 2 
 02 م ارة استخدام الوسائل التعليمية 7 

 03 م ارة ختام النشاط 2
 33 .مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصل 2
 9 .مهار  استخدام التغذية الراجعة 3
 02 .مهار  تقويم الدرس 2

من تم التوصل لها  والتياللازمة للطالب المعلم  تحديد الأهمية النسبية للمهارات التدريسية -
 .وجهة نظرهم 

    وقد طلب من م وضع علامة  التدريس على الطلاب مجموعة البحثعرض قائمة م ارات تم     
 (.قليلة  -متوسطة  - كبيرة) تحت الخانة التا تعبر عن رأي م  ( √) 

الطلاب حول مدى حاجت م للم ارات التدريسية بحساب الأوزان النسيبة لاستجابات  الباحثقام و  
       (2)جدول .  فا القائمة التا تم عرض ا علي م

بعمرل  لم راراتحرول مردى حراجت م التدريبيرة لتنميرة هرذه ا الطلاب مجموعة البحرث رصد استجابات -
 :، حيث أعطيتم ارة جدول تكراري لكل 

  .(ثلاث درجات) الم ارة التدريسيةالحاجة الكبيرة للتدريب على  .5

  .(درجتان )الم ارة التدريسية  الحاجة المتوسطة للتدريب على .5

 .(درجة واحد ) الم ارة التدريسيةالحاجة القليلة للتدريب على  .2

 :  ويوض  ذلك الجدول التالي
 

 ( 3)جااادول 

وفقاً للوزن النسبي لاستجابات عينة  مهارات التدريس اللازمة للطالب المعلمترتيب 
 (21= ن )   الطلابالبحث من 

 المجال الرئيسي للكفايات م
مدى الحاجة للتدريب 

الوزن    عليها
 النسبي

النسبة  
 المئوية

 الترتيب  

ترتيب 
 المحاور

 قليلة متوسطة كبير 

 الأول  %91،11 19 1 3 12 خطة الدرس  0

 الرابع  %92،22 12 3 2 21 الأهداف التعليمية  3

 الثاني  %92،33 12 0 3 12 تنفيذ الدرس 2
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 3 %92،22 12 0 3 12 .  افتتاح الدرس والتهيئة للنشاطمهار  0

 2 %92،22 13 3 3 10 مهار  عرض النشاط التعليمي 3
 مكرر 3 %92،22 12 0 3 12 مهار  تنظيم بيئة التعلم 2
 0 %91،11 19 1 3 12 مهار  استخدام الوسائل التعليمية 2
 مكرر 2 %92،22 13 3 3 10 مهار  ختام النشاط 3

مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل  2
 الفصل

 السادس  11،11% 11 2 2 23

 الثالث  %92،22 13 3 3 10 .مهار  استخدام التغذية الراجعة 3

 الخامس  %91 10 2 3 23 .مهار  تقويم الدرس 2

حيث بلغت الأهمية  جاءت فا الترتيب الأول  الدرسإعداد خطة أن م ارة  (3)يتضح من جدول     
 حيث بلغت الأهمية النسبية مهار  تنفيذ الدرس، ثم جاء فا الترتيب الثانا %(91،11)ل ا  النسبية
حيث بلغت الأهمية "  استخدام التغذية الراجعةثم جاء فا الترتيب الثالث م ارة  ،%(92،33)ل ا 

حيث بلغت  الأهداف التعليميةمهار  صياغة   الترتيب الرابعثم جاء فا  ،%(92،22)ل ا  النسبية
حيث بلغت  مهار  تقويم الدرسالترتيب الخامس  فاثم جاء  ،%(92،22)ل ا  الأهمية النسبية

مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الترتيب السادس  فا، ثم جاء  %( 91)الأهمية النسبية ل ا 
 .%(11،11)حيث بلغت الأهمية النسبية ل ا  الفصل
 لم ارات التدريس  وبناءً على هذه المؤشرات قام الباحث بإعداد البرنامج طبقاً للحاجة التدريبية    

 .طلاب المجموعة التجريبيةلدى 

 : إعداد بطاقة الملاحظة :  ثانياً 

عينررة البحررث  الطالررب المعلررم لإعررداد بطاقررة الملاحظررة التررا اسررتخدمت كررأداة لتقررويم أداء 
باسرتخدام اسرتراتيجية التسراؤل الرذاتا  التدريسرية قبرل تطبيرق البرنرامج المقتررح  الم اراتفا بعض 

 : وبعد تطبيقه ، تم اتبا  الخطوات التالية 
 : تحديد الهدف من بطاقة الملاحظة  – 1

 الطررلاب المعلمررينتحرردد ال رردف مررن إعررداد بطاقررة الملاحظررة فررا اسررتخدام ا لقيرراس أداء 
 البرنررامج المقترررح ، وذلررك للتعرررف علررى فعاليررة  لتربيررة الرياضرريةم ررارات ترردريس ا فرراعينررة البحررث 

وما ينردرج تحت مرا مرن مجرالات  الم ارات التدريسية تنمية فا باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتا
 .(7)مرفق  عينة البحثالطلاب المعلمين فرعية لدى 

 : صياغة عناصر بطاقة الملاحظة  – 2

 ، الترا الم رارات التدريسريةصياغة عناصر بطاقة الملاحظرة علرى قائمرة  فاتم الاعتماد 
عردداً مرن المجرالات والمارردات  رئيسرية م رارةهذا البحث ، وقرد تضرمنت كرل فا إلي ا  تم التوصل
، التررا تمثررل الأداء المررراد تقويمرره أثنرراء عمليررة الترردريس ، وقررد روعررا (الارعيررة الم ررارات)السررلوكية 
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الارعيررة أن تكررون فررا عبررارات إجرائيررة واضررحة ومحررددة وعلررى شرركل سررلوك  تالم ررارافررا صررياغة 
 . يمكن ملاحظته وقياسه 

 :  الطالب المعلم التقدير الكمي لأداء  – 3

تررم اسررتخدام أسررلوب التقرردير الكمررا لررتداء بالرردرجات ، حتررى يمكررن تقرردير مسررتويات أداء 
رررم ت ممارسرررة كرررل  مررررن  م رررارةمعلمرررات عينرررة البحرررث بصرررورة موضررروعية قررردر الإمكررران ، وقرررد قُس 

ددت درجرة  أربعرةالارعية التا تضمنت ا بطاقة الملاحظة إلرى  الم ارات مسرتويات مرن الأداء ، وحُردت
 : كالتالا الطالب المعلم للم ارة الأداء لكل مستوى من مستويات أداء 

 صار            .  لا يمارس هذه الكااية إطلاقاً  -5
 درجة واحدة          .يمارس هذه الكااية بدرجة قليلة -5
 درجتان                    .يمارس هذه الكااية بدرجة عالية -2
 ثلاث درجات         .يمارس هذه الكااية بدرجة عالية جداً  -7
 : صياغة تعليمات بطاقة الملاحظة  – 4

 : روعا عند صياغة تعليمات بطاقة الملاحظة ما يلى     
 . المراد تقويم أدائه بالطالب المعلمأن تشتمل على بيانات خاصة  -أ 
 .التدريسية المراد تقويم ا  م ارةأن تشتمل على بيانات خاصة بال -ب 
أن تحتررروى علرررى إرشرررادات للملاحرررظ الرررذي يسرررتخدم البطاقرررة تبرررين كيايرررة تقررردير الأداء  -ج 

 .وطريقه تسجيله
 .م ارةتحديد درجة ممارسة كل أداء فا المكان المخصت وأمام كل  -د




 ( : حساب صدق بطاقة الملاحظة وثباتها)ضبط بطاقة الملاحظة  – 5

 ( : صدق المحكمين )صدق بطاقة الملاحظة  –أ
لحسررراب صررردق بطاقرررة الملاحظرررة ترررم عرضررر ا بعرررد إعررردادها فرررا صرررورت ا الأوليرررة علرررى 

، ب ردف الم رارات التدريسريةمجموعة مرن السرادة المحكمرين  الرذين سربق ل رم الاطرلا  علرى قائمرة 
 : التعرف على آرائ م حول

 . طاقة مدى وضوح التعليمات الخاصة باستخدام الب -
 .البطاقة ( الارعية لم اراتا)مدى صحة الصياغة السلوكية لماردات  -
 . مدى صلاحية كل ماردة من ماردات البطاقة لقياس ما وضعت لقياسه  -
 . مدى ملاءمة التقدير الكما لتداء -
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وقرد اتاررق المحكمرون علررى صرلاحية بطاقررة الملاحظرة وملاءمت ررا لل ردف من ررا، مرع إشررارة 
 –بدرجرة عاليرة  الم رارةمرارس ي: ) لتكرون، ربراعاإلرى  ثلاثراالبعض إلرى زيرادة تردريج الأداء مرن 

،  (الكاايرة إطلاقراً  سيمرار  لا –بدرجرة منخاضرة  الم رارةمرارس ي –بدرجة متوسطة  الم ارةمارس ي
الصردق )راء التعديلات التا أبرداها المحكمرون تكرون البطاقرة قرد اكتسربت صردقاً منطقيراً ، وبعد إج
 .وأصبحت صالحة للتطبيق على عينة البحث من وج ة نظر المحكمين( الظاهري 

 :حساب معامل الصدق التلازمي لبطاقة الملاحظة 
 -المحكمرررين إضرررافة إلرررا صررردق  -للتأكرررد مرررن صررردق بطاقرررة الملاحظرررة اسرررتخدم الباحرررث

مرن خررلال  الاسرتطلاعيةعينرة الدراسرة  معلمراعلي ررا  ق التلازمرا برين الردرجات الترا حصرلالصرد
علي را مررن خرلال ملاحظرة الزميررل الرذي شرارك الباحررث  حظرة الباحرث ، والردرجات التررا حصرلملا

        لبيرسررررون  الارتبرررراطفرررا عمليررررة الملاحظرررة ، وتررررم حسررراب الصرررردق التلازمررررا للبطاقرررة مررررن معامرررل 
 لم رارة (1،12) وكانرت  ، خطة الادرسلم ارة اعداد ( 1،12)، وكانت قيمته( 1،11 :1،13 )

( 1،13) وكانرت  ، تنفياذ درس التربياة الرياضايةلم رارة ( 1،13)، وكانرت   الأهداف التعليمية
اساااتخدام التغذياااة لم رررارة ( 1،12)، وكانرررت  الاتصاااال والتفاعااال الصااافي داخااال الفصاااللم رررارة 
وهذا يشير إلا ارتاا  معامل الصردق التلازمرا  ، تقويم الدرسلم ارة ( 1،11)، وكانت  الراجعة

، مما يؤكد ما اتارق عليره المحكمرون مرن أن البطاقرة صرالحة للتطبيرق (2)مرفق لبطاقة الملاحظة 
  . علا عينة البحث

 : حساب معامل الثبات لبطاقة الملاحظة  –ب 
 الربط( 52)تطبيق ا على عينة استطلاعية بلغ عددها للتحقق من ثبات بطاقة الملاحظة تم 

البحررث الأصررلية ، وذلررك بعررد عينررة  طررلابمررن غيررر  طررلاب الارقررة الرابعررة تخصررت ترردريسمررن 
اقة، وقد تم وتوضيح الغرض من تطبيق هذه البط زيارت م فا مدارس م أثناء فترة التدريب الميدانا

مرررتين، حيررث قررام بالملاحظررة الباحررث وأحررد باسررتخدام بطاقررة الملاحظررة  ملاحظررة أداء كررل معلررم
التدريسرية ، وبرذلك ترم الحصرول علرا  الم رارةفا ناس الوقت الرذي ترؤدي فيره ( 5) الزملاء بالقسم

تدريسية من مصدرين مختلاين ، وترم أخرذ متوسرط الردرجات لكرل كاايرة فرا  م ارةتقدير كما لكل 
المرتين، ونظررًا لصرعوبة إعرادة تطبيرق بطاقرة الملاحظرة مررة أخرري فرا نارس الظرروف علرا نارس 

، فقررد تررم حسرراب معامررل ثبررات البطاقررة بطريقررة التجزئررة " الاسررتطلاعيةالعينررة " الطررلاب المعلمررين
درجررات الاقرررات  عتبرررتابرراط بنررود البطاقررة بعضرر ا برربعض، حيررث النصرراية، لحسرراب معرراملات ارت

الارديرررة هرررا أحرررد نصررراا البطاقرررة ودرجرررات الاقررررات الزوجيرررة هرررا النصرررف الأخرررر للبطاقرررة ، ثرررم 

                                                           
 .محمد كمال خليل   المدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية/د ( 0)
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لحسرراب ثبررات بطاقررة الملاحظررة   Sperman Brawnاسررتخدم الباحررث معادلررة سرربيرمان برررررراون 
 (2)ئج كما هو موض  بجدول وكانت النتا،  لم ارات تدريس التربية الرياضية

 (2) جدول 

 01 =معاملات الارتباط والثبات لبطاقة الملاحظة  ن 
 معامل الثبات معامل الارتباط المهارات التدريسية م
 1.92 1.12 خطة الدرس 0

 1.92 1.13 الأهداف التعليمية 3 
 
 
2 
 

 1.13 مهار  تنفيذ الدرس
 

1.92 
 1،91 1،12 .للنشاطمهار  افتتاح الدرس والتهيئة  5 

 1،92 1،12 مهار  عرض النشاط التعليمي 5
 1،92 1،13 مهار  تنظيم بيئة التعلم 2
 1،93 1،12 مهار  استخدام الوسائل التعليمية 7
 1،92 1،12 مهار  ختام النشاط 2

 1،92 1،12 .مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصل 2
 1،90 1،12 الراجعةمهار  استخدام التغذية  3
 1،92 1،12 مهار  تقويم الدرس 2

ذات  لم ارات تدريس التربية الرياضيةإن بطاقة الملاحظة  (2)ويتض  من جدول 
 .معامل ثبات مرتاع، وتصلح كأداة للتطبيق علا أفراد عينة البحث

 .للطالب المعلم مهارات تدريس التربية الرياضيةاختبار التحصيل المعرفي في  -ثالثاً 

 : لإعداد الاختبار التحصيلا ، قام الباحث بالخطوات التالية
 :تحديد الهدف من الاختبار -0

للمااهيم  الارقة الرابعة تخصت تدريسي دف هذا الاختبار إلى قياس تحصيل طلاب 
من خلال التدريب الميدانا بالمرحلة  بم ارات تدريس التربية الرياضيةالمتضمنة والمعارف 
 .الاعدادية

 :تحديد المستويات التي يقيسها الاختبار -3
المستويات الأربعة  ىالاختبار علاقتصر قياس تحصيل الطلاب عينة البحث فا هذا 

 .التحليل -التطبيق –الفهم  –التذكر : الأولى من المجال المعرفا حسب تصنيف بلوم وها
 :أسئلة الاختبارتحديد نوع  -2

 : سؤالًا جاءت فا ثلاثة أنوا  من الأسئلة ها( 11)تضمن الاختبار 
 .أسئلة الاختيار من متعدد  -ج      أسئلة الصواب والخطأ  -أسئلة التكميل     ب -أ
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  :تعليمات الاختبار -2
فا الإجابة ، وقد روعا فا هذه  لمساعدة الطالبتضمن الاختبار مجموعة من التعليمات 

 . التحصيلا ، وتم وضع ا فا الصاحة الأولى للاختبار أن تكون س لة وواضحةالتعليمات 
 

 : طريقة تصحي  الاختبار ووضع الدرجات لكل مفرد  -3
فا حالة الاجابة من ماردات الاختبار ( سؤال)تم تحديد درجة واحدة لكل ماردة 

  (.درجة  82) الكلية للاختبارلتكون الدرجة ، الصحيحة
 : عرض الصور  الأولية للاختبار على الساد  المحكمين -2

قد اتاقت و بعد إعداد الاختبار فا صورته المبدئية تم عرضه على السادة المحكمين ،  
استراتيجية  م على وضوح تعليمات الاختبار وصحة صياغة مارداته واتساق ا مع ئأرا

 (2)مرفق .التساؤل الذاتا 

 :التجربة الاستطلاعية للاختبار التحصيلي  -2
من مجتمع البحث  لابط( 52)تم تطبيق الاختبار على مجموعة استطلاعية بلغ عددها 

 الثلاثاء عادة التطبيق يوما  و  0/01/3109 الثلاثاء غير طلاب عينة البحث الأصلية يوم
 : وذلك ب دف م 3109/ 01/ 1
  :تحديد زمن الاختبار -أ
من %( 72)استغرقه  بناءً على الزمن الذي التحصيلا م تحديد الزمن اللازم للاختبارت 

 . تقريباً ( دقيقة 22)الاستطلاعية فا الإجابة عن أسئلته، والذي حُد د  بر  طلاب المجموعة
 : حساب ثبات الاختبار -ب

أسلوب التطبيق واعاده على  التحصيلا اعتمد الباحث فا حساب معامل ثبات الاختبار
 .هذه النتائج (2)جدول ، ويبين التطبيق 

 
 

 ( 2)جدول 
            (01=ن ) معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في اختبار التحصيل المعرفي

 وحد  المتغايارات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

التحصيل  اختبار
 دال **34,3 34,33 1431, 34,13 3411, درجة المعرفي

 0،22 =  (1.13)الجدولية عند مستوى دلالة ( ر)قيمة * 
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وجود علاقة ارتباطيه دالة احصائياً بين التطبيق الأول والثانا فا ( 2) يتض  من جدول
حيث كان معامل الثبات ذو دلاله  لم ارات تدريس التربية الرياضية اختبار التحصيل المعرفا

 .مما يدل علا ثبات اختبار التحصيل المعرفا قيد الدراسة (**1،92)عالية بلغت قيمته 
 :تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق  :صدق الاختبار

 ( :المحتوى )الصدق المنطقي  -
المصرررمم صرررادقاً منطقيررراً إذا كانرررت أسرررئلة الاختبرررار تقررريس تحصررريل  التحصررريلا يعرررد الاختبرررار

وللتأكرررد مرررن ذلرررك ترررم عررررض الاختبرررار علرررا  البرنرررامج الطرررلاب للمعلومرررات الترررا احتررروي علي رررا 
 .(2)مرفق  :لاستطلا  رأي م فا( المحكمين)مجموعه من الأساتذة المتخصصين  

  لم ررارات الترردريس اللازمررة لطررلاب  صررلاحية ماررردات الاختبررار لقيرراس الجوانررب المعرفيررة
 .الارقة الرابعة تخت تدريس

  البرنامجمدي الاتساق بين الاختبار ومحتوي. 
  لم ارات تدريس التربية الرياضيةمدي صلاحية ماردات الاختبار. 
  صياغت ا اللاظيةوضوح الأسئلة وسلامة. 
 مدي ملائمة التقدير الكما للدرجات ووضوح تعليمات الاختبار ودقت ا. 

 :وملاحظتهم من أهمها  أراءهم وقد أبدي بعض الساد  المحكمين
 إعادة الصياغة اللغوية لبعض بنود الاختبار ليناسب الطالب. 
 تعديل بعض بدائل بنود الاختبار نظراً لعدم وضوح ا. 

 .وتم الأخذ بجميع الملاحظات وأجريت التعديلات اللازمة فا ضوء تلك الآراء 
 :صدق التمايز  -

صدق الاختبار قام الباحث بحساب صدق التمايز وذلك عن طريق تطبيق الاختبار لحساب 
من خارج عينة البحث ول م ناس مواصاات العينة الأصلية  طلاب( 52)علا مجموعتين قوام ا 

يوضح معامل  (1)وجدول  م9/01/3109 الأربعاءيوم وذلك  للتأكد من صدق الاختبار
 .الصدق لاختبار التحصيل المعرفا المستخدم فا الدراسة

 (1)جدول 
 دلالة الفروق بين الطلاب المميزين وغير مميزين في

 (01= ن)        اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث                               

 اسم الاختبار
 المجموعة الغير مميز  المجموعة المميز 

( ت)قيمه 
 المحسوبة

مستوى 
الانحراف  المتوسط الدلالة

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 دال 3433 34313 1413, 24233 33413 اختبار التحصيل المعرفي    
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 0،22 ( = 1، 13)مستوى معنوية  عندالجدولية " ت "قيمة 
 بين (1.13) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود (1) جدول من يتض 
" ت" قيمة تراوحت حيث المميزة وغير (الأوائل في التحصيل الأكاديمي) المميزة المجموعتين
 قيد الاختبار المعرفا أن إلى يشير مما الجدولية" ت"وهى أكبر من قيمة  (3،21) المحسوبة
 .صدقه يؤكد مما الأفراد بين يميز البحث

 :حساب معامل السهولة والصعوبة للاختبار
 حساب معامل الس ولة والصعوبة وقد تراوحت معاملات الس ولة لأسئلة الاختبار تم

 ( 1.23 –1.21)بين  بينما تراوحت معاملات الصعوبة ما (1.21 -1.22)بين ما التحصيلا 
 أن إعدادها فا روعا حيث والصعوبة الس ولة نسبة فا البنود متااوتة هذه تعتبر هذا وعلى
 وفوق المتوسط للطالب ، وغالبيت اللطالب المتاوقوبعض ا   الضعيف للطالب بعض ا يكون

 .المتوسط
 .باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي  البرنامج المقترحتصميم :  رابعاً 

علرررى  برررالاطلا قرررام الباحرررث وفقااااً لاساااتراتيجية التسااااؤل الاااذاتي البرنرررامج المقتررررح  لتصرررميم
( 22()3101" )يحيى جبر"مثل دراسة كل من   الذاتاتناولت استراتيجية التساؤل  التاالأدبيات 
" مرفاات خماايس عبااد القااادر، ودراسااة ( 09( )3102" )طاااهر مصااطفى عبااد الواحااد" ،ودراسااة 

وذلرررك للاسترشررراد ب رررا فرررا تنميرررة م رررارات التررردريس فرررا التربيرررة الرياضرررية لررردى ، ( 20()3102)
الاتصاااال  –تنفيااذ الااادرس  –الأهاااداف التعليمياااة  –خطاااة الاادرس ) م رراراتالطالررب المعلررم فرررا 

 :من خلال هذه الخطوات  .(تقويم الدرس –التغذية الراجعة  –والتفاعل الصفي داخل الفصل 
 
 

 :تحديد الأهداف  - أ
 ا للطرلاب وشررح المطلروب وتوضريح وحدات التعليميةيد الأهداف الخاصة بالقام الباحث بتحد

 :من م وكياية أدائ ا 
 .م ارات التخطيط لدرس التربية الرياضيةإكساب الطلاب  -
 ..إكساب الطلاب م ارة إعداد خطة درس التربية الرياضية -
 .إكساب الطلاب م ارة صياغة الأهداف التعليمية لدرس التربية الرياضية -
 .إكساب الطلاب م ارة اختيار طريقة التدريس المناسبة للدرس -
أسرررراليب الترررردريس المسررررتخدمة فررررا درس التربيررررة إكسرررراب الطررررلاب م ررررارات التنويررررع فررررا  -

 .الرياضية
 .إكساب الطلاب م ارة استخدام الوسائل التعليمية فا درس التربية الرياضية -
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 .إكساب الطلاب م ارة استخدام التغذية الراجعة فا الدرس -
 .إكساب الطلاب م ارة تنظيم بيئة التعلم فا درس التربية الرياضية -

 : البرنامجمحتوى   - ب
 . الخاصة بم ارات التدريس وفقاً لاستراتيجية التساؤل الذاتا وحداتال شرح -

 ( التي يتم التدريب عليها  خطوات استراتيجية التساؤل الذاتي) :استراتيجية التدريس  -ج
 : التنبؤ وتنشيط المعرفة السابقة لدى الطالب -

وتقسررريم الطرررلاب الررررى  لوحرررردةترررم توظيرررف اسرررتراتيجية التسرررراؤل الرررذاتا بالتم يرررد لموضرررو  ا 
عن طريق إثرارة أسرئلة تسرتثير انتبراه الطرلاب وربرط مرا لردي م مرن مجموعات ، ويبدأ التم يد 

يتمحاور  ءعن أي شاي)  .لوحدةمعلومات قديمة بالمعلومات الجديدة على حسب موضو  ا
 (.مشاركة الطالب بما لدية من معلومات سابقة –لماذا اتوقع ذلك  –الموضوع 

بطرح سؤال وتقديم حلول متنوعة له وذلك برالتاكير أمام الطلاب  النموذجبدور  المعلم يقوم 
بصرروت عررالا أثنرراء ايجرراد الحررل، وي رردف ذلررك الررى ترردريب الطررلاب علررى التسرراؤل الررذاتا 

 .وايجاد حلول للمشكلات التا تواج  م
 :تقويم التنبؤ والتأمل الذاتي  -

بأنرره يمررارس التاكيررر فررا حررل السررؤال وفررى ناررس الوقررت يوضررح كيررف ياكررر  المعلررم يتظرراهر 
لتوضررريح أفكررراره ، ( ميررردان التربيرررة العمليرررة) وكيرررف يررردير عمليرررة التاكيرررر مسرررتخدما الملعرررب 

 .ويشارك هنا الطلاب بدور المراقب 
مررن كررل طالررب فررا المجموعررة  أن يقلررده أمررام زملائرره أي قررراءة مررا يرردور فررا  المعلررميطلررب  -

ذهنرره مررن خطرروات بصرروت مسررمو  ويقرروم زميلررة فررا المجموعررة برردور المراقررب ويسررجل أي 
كيااف  –مااا الحاال للمشااكلة )  .خطرأ يقررع فيرره زميلرة  وهكررذا يررتم تبرادل الاجرروار داخررل المجموعررة

 (.يمكنني عمل تنبؤات مختلفة
 :التعليمية المصاحبة الأنشطة -د

 –تج يررزات  –ملعررب  –تتمثررل الأنشررطة التعليميررة  المسررتخدمة فررا الوسررائل المعينررة مررن أدوات 
لتدريس حصة التربية العملية بما تتضمن الخ .... أقلام أدوات بديلة  –اج زة حاسب  –سبورة 

 .من العاب فردية والعاب جماعية باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتا
 : التقويم من خلال استراتيجية التساؤل الذاتي  -ه
 :يتضمن التقويم ثلاث انوا     
 :التقويم القبلي  -

علرى شركل  وحردةفرا بدايرة كرل  الوحردةعرن المتطلبرات الأساسرية لموضرو  من خرلال الكشرف 
 .أسئلة شاوية قصيرة للتعرف على الخبرات السابقة لدى الطالب المعلم



24 
 

 :التقويم البنائي  -
دارة  وذلرررك أثنررراء السرررير والعمرررل باسرررتراتيجية التسررراؤل الرررذاتا ، وترررتم بطررررح المعلرررم الأسرررئلة وا 
المناقشات والاستما  الرى اجابرات الطرلاب ، وتعرديل ا أو تصرحيح ا وتعزيزهرا ، ويسرتمر هرذا 

 . احتى ن ايت  الوحدةالنو  من بداية 
 :التقويم الختامي  -

بتقررديم أنشررطة الطررلاب أو الأسررئلة لقيرراس مرردى تحقررق الأهررداف فررا  وحرردةويررتم فررا ن ايررة كررل 
 .وتقديم التغذية الراجعة وحدةن اية كل 

 (دراسة الوحدات التعليميةخطة )  :مراحل التعلم باستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي  -و
 :با  دراسة الوحد  تبدأ خطة

 .الأهداف السلوكية  -0
 .المتطلبات السابقة -3
 .المستخدمةالتعليمية الأدوات والوسائل  -2
 الوحد خطة السير في  - 2
 (التهيئة من قبل المعلم) :مرحلة ما قبل التعلم   -

ويشررررح ل رررم كيايرررة عمرررل الاسرررتراتيجية علرررى المتعلمرررين  الوحررردةوفي رررا يعررررض المعلرررم موضرررو  
 :ب دف تنشيط عمليات التعلم حيث يسأل المتعلم ناسة 

 (تحديد الهدف) أن أسعى الي تحقيقه ؟ ما الهدف الذى يجب -
 (خلق نقطة تركيز) .ماذا أتوقع أن اتعلم في هذا الموضوع -
 .كيف تسير عملية التعلم -
 .ما الحلول المقترحة -
 .ما المعرفة السابقة  المتوفر  لي عن الموضوع -

. وت ردف الرى تشررجيع الطرلاب وتحايرزهم علررى  للقيرام بالأنشرطة المطلوبررة ، وجمرع المعلومررات
 .والتعرف على ما لدية من خبرات سابقة 

 (التنبؤ وتعريف الأنشطة السابقة)  :مرحلة التعلم   -
وفي رررا يحررراول المرررتعلم تصرررميم بيئرررة الرررتعلم وتتولرررد لديرررة أفكرررار جديررردة وتتضرررح لديرررة الجوانرررب 
الغامضررة وغيررر المعلومررة ،وهنررا يحرراول المررتعلم الوصررول الررى اجابررات عررن التسرراؤلات التررا تررم 

ل استرجا  المعلومات واستثارت ا، ويتم ايضراً تحديرد الأدوات المطلوبرة لإجرراء خلا طرح ا من
 .انشطة الدرس المختلاة

 (بغرض اكتشاف الجوانب غير المعلومة) ما الاسئلة التي اوجهها في هذا الموقف  -
 (بغرض تصميم طريقة التعلم.) هل احتاج لخطة معينة لفهم هذا او تعلمة  -
 (بغرض إثار  الاهتمام) الرئيسية لهذا الموقف ما الافكار  -
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وفي ا يتم اتضاح الجوانب الغامضة  او غير المعلومة الترا يحتاج را المرتعلم ، انتقرال خبررات 
المتعلم عبر مواضع متعددة وجديدة وتتضرح الأهرداف ، تسراعد المرتعلم علرى تنظريم معلوماتره 

 .وتذكرها وتوليد أفكار جديدة
 (التقويم الختامي)  :التعلم مرحلة ما بعد  -

 :وفي ا يقيم المتعلم ناسة من خلال الإجابة على التساؤلات الذاتية والتا تتمثل فا 
 هل أحتاج الى التعلم مر  أخرى ؟ -
 ؟ماذا تعلمت -
 ؟هل وصلت الى ما أردت بالتحديد -
 ؟هل أوافق على ما طرح من أفكار -
 ؟هل أحتاج الى بذل جهد أكثر -
 ؟الطرق لموقف أخرهل استطيع تعميم  -

الجوانب الغامضة لدي م ، وأن  اوت دف هذه المرحلة الى مساعدة الطلاب على أن يكتشاو 
بتصحيح المااهيم الخاطئة لدي م، ويحدث بناء للمعنى كنتيجة للتااعل بين المعرفة  ايقومو 
 ، وبذلك يستطيع الطلاب نقل معارف م وخبرات م المكتسبة الى مواقف مشاب ة ،والخبرة

 .واستخدام ما تعلموه فا حيات م بشكل عام
  للوحد التقويم  -3
 (واجبات ) نشاط تعليمي  -2
 (اسئلة تطبيقية) ورقة عمل للطالب  -2
 .مصادر التعلم  -1

 نفيذ استراتيجية التساؤل الذاتي الإطار الزمنى لت -ع

 (9)جدول 
 للطالب المعلم الإطار الزمنى لتنفيذ استراتيجية التساؤل الذاتي

 المجموعة التجريبية
 زمن عناصر الوحد 

 ق 21 (تنشيط عمليات التعلم)  مرحلة ما قبل التعلم
 

 مرحلة التعلم

علررى عرررض النمرروذج الخررات بالم ررارة المررراد تعلم ررا 
ومناقشررت ا وطرررح التسرراؤلات علي ررا والتوصررل الطررلاب 

 .لقائمة بالتساؤلات

 
 ق 21

 ق 31 .المرتبطة بالم ارة المراد تعلم اأداء المتعلم لتنشطة 
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 (استمارة النشاط التطبيقا للدرس)
 ق 21 ورقة المعيار (تقييم المتعلم ناسة بناسة ) مرحلة ما بعد التعلم

 ق 031 الإجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالي

 وحررردتينقيرررد البحرررث بواقرررع  للم رررارات التدريسرررية قرررام الباحرررث بوضرررع الوحررردات التعليميرررة  
  داخررل ملاعررب الكليررة بالجامعررة يرروم الأحررد للدراسررة النظريررة للوحرردة) علررى مرردار يررومين  اسرربوعياً 

أسررربوعياً للمجموعرررة ( ويررروم الثلاثررراء التطبيرررق العملرررا بمررردارس التربيرررة العمليرررة بمحافظرررة سررروهاج
الاااى  3109/ 02/01 الأحااد وذلااك خاالال الفتاار  ماان(  دقيقررة 552)  وزمررن الوحرردةالتجريبيررة 
   .م03/3109/ 3 الثلاثاء

علررى السررادة المحكمررين للتعرررف علررى مرردى  للوحرردات قررام الباحررث بعرررض الصررورة الأوليررة
صررررلاحيته  للتطبيررررق علررررى عينررررة البحررررث والوقرررروف علررررى مرررردى الصررررعوبات التررررا تواجرررره تطبيررررق 

 (3)مرفق . الى الصورة الن ائية للتطبيق ب االأنشطة للوصول 

 :الدراسة الاستطلاعية 
قرررام الباحرررث برررإجراء دراسرررة اسرررتطلاعية لوحررردة مرررن  الوحررردات المصرررممة باسرررتخدام اسرررتراتيجية 

مررن مجتمررع ( طررلاب  52)علررى عينررة قوام ررا   م01/3109/ 9الاربعاااء  يررومالتسرراؤل الررذاتا 
 :البحث وخارج العينة الأصلية  وكان هدف الدراسة هو 

 .المقترحة ووضوح ا للطلاب التأكد من صلاحية الوحدات  -
 .التعرف على المشاكل التا قد تواجه الباحث أثناء التطبيق والعمل على حل ا -
 .التعرف على الصعوبات التا قد تواجه عملية التطبيق -

 :إجراءات تنفيذ التجربة  -

 :القياس القبلي  -0
والتحصررريل  بطاقرررة الملاحظرررة  فرررا البحرررث تا لمجمررروعقرررام الباحرررث برررإجراء القيررراس القبلرررا      

م 52/52/5252الخمرريس : ا يررومخررلال الاترررة مررن  لم ررارات ترردريس التربيررة الرياضررية المعرفررا 
 .م 55/52/5252ويوم السبت 

 :تنفيذ التجربة  -3
          الاتررررررة مرررررن يررررروم خرررررلالقرررررام الباحرررررث بتنايرررررذ التجربرررررة عقرررررب انت ررررراء القيررررراس القبلرررررا وذلرررررك     
            م3/03/3109 الموافق الثلاثاء  يوم  إلى م 02/01/3109 الموافق الأحد
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  م رررارات تررردريس التربيرررة الرياضررريةتنميرررة فرررا  اسرررتراتيجية التسررراؤل الرررذاتاقرررام الباحرررث باسرررتخدام 
 :كالتالااطار الاستراتيجية المستخدمة والجوانب المعرفية الخاصة ب ا لمجموعة البحث وذلك فا 

 : المعرفة السابقة لدى الطالبالتنبؤ وتنشيط  -
وتقسررريم الطرررلاب الررررى  لوحرررردةترررم توظيرررف اسرررتراتيجية التسرررراؤل الرررذاتا بالتم يرررد لموضرررو  ا 

عن طريق إثارة أسئلة تستثير انتباه الطلاب وربرط مرا لردي م مرن  مجموعات ، ويبدأ التم يد 
يتمحرور  ءعرن أي شرا)  .معلومات قديمة بالمعلومات الجديدة علرى حسرب موضرو  الردرس

 (.مشاركة الطالب بما لدية من معلومات سابقة –لماذا اتوقع ذلك  –الموضو  
يقوم المعلم  بدور النموذج أمام الطلاب بطرح سؤال وتقديم حلول متنوعة له وذلك برالتاكير 
بصرروت عررالا أثنرراء ايجرراد الحررل، وي رردف ذلررك الررى ترردريب الطررلاب علررى التسرراؤل الررذاتا 

 .التا تواج  م وايجاد حلول للمشكلات
 :تقويم التنبؤ والتأمل الذاتي  -

يتظرراهر المعلررم  بأنرره يمررارس التاكيررر فررا حررل السررؤال وفررى ناررس الوقررت يوضررح كيررف ياكررر 
لتوضررريح أفكررراره ، ( ميررردان التربيرررة العمليرررة)وكيرررف يررردير عمليرررة التاكيرررر مسرررتخدما الملعرررب 

 .ويشارك هنا الطلاب بدور المراقب 
ا المجموعررة  أن يقلررده أمررام زملائرره أي قررراءة مررا يرردور فررا يطلررب المعلررم مررن كررل طالررب فرر -

ذهنرره مررن خطرروات بصرروت مسررمو  ويقرروم زميلررة فررا المجموعررة برردور المراقررب ويسررجل أي 
كيرف  –مرا الحرل للمشركلة ) خطأ يقع فيه زميلة  وهكذا يتم تبادل الاجروار داخرل المجموعرة 

 (.يمكننا عمل تنبؤات مختلاة
 :القياس البعدي -2

بطاقة فا  لمجموعة البحثقرام الباحث بإجراء القياس البعدي عقب الانت اء من تنايذ التجربة  
         وذلك خلال الاترة التحصيل المعرفا لم ارات التدريس قيد البحث الملاحظة واختبار
وقد تمت جميع   م9/03/3109الأربعاء الموافق الى  م 2/03/3109الأحد الموافق 
 .ا تم إجراؤه فا القياس القبلانحو مالقياسات على 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
 :النتائج تم الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية وءلتحقيق أهداف البحث فا ض

 .المتوسط الحسابا -
 .الانحراف المعياري -

 .معامل الالتواء -

 معامل التالطح -



28 
 

 (دلاله الاروق)T-test.اختبار  -

 .معامل الارتباط -

 .(التحسن)التغيرنسب  -

 
  عرض ومناقشة النتائج  

من خلال المعالجات الإحصائية  اتم التوصل إلي  التالنتائج ض اعر  يتضمن  
 ،تم الحصول علي ا خلال البحث وذلك فيما يتعلق ويتاق مع طبيعة البحث والتاللبيانات 

اكتساب الم ارات استراتيجية التساؤل الذاتا على  استخدامر يثنحو تأ يتجه هدفه والذي
 التدريسية  ونواتج التعلم لدى الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج

 ،البحث لمجموعةت الآتية في القياسات القبلية والبعدية اجراء المقارنإوتم ذلك من خلال 
 : يشتمل على والذى

 

 

 

 

 

 :الفرض الأولعرض نتائج 

 (01)جاااادول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي    

 (21= ن )والتحصيل المعرفي  للمهارات التدريسية في  مستوى الأداء  للمجموعة الضابطة
 

 المتغيرات
 وحد 
 القياس

فرق  البعديالقياس  القبليالقياس 
نسبة التحسن  قيمة ت المتوسطين

 ع±  س ع±  س %
 %13434 3223 343 4,8, 38423 ,348 3,443 الدرجة خطة الدرس 1

 %4483 ,44, 143 1423 23443 1423 1,223 الدرجة الأهداف التعليمية 2

 

3 

 %,,114 ,1343 ,134 3433 133433 423, 13,433 الدرجة ككل مهارة تنفيذ الدرس

مهار  افتتاح الدرس  0
 .والتهيئة للنشاط

 لدرجةا
3,424 243 ,1433 34,4 2433 3443 34,3% 
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مهار  عرض النشاط  3
 التعليمي

 لدرجةا
,1414 34,4 ,3483 2484 2433 342, 34,3% 

 %3413 423, 14,3 1431 22443 ,143 21424 لدرجةا مهار  تنظيم بيئة التعلم 2

ل وسائمهار  استخدام ال 2
 التعليمية

 لدرجةا
14423 2428 23413 143, 24, 3443 13483% 

 %33431 ,2,43 483, 3433 1,433 3483 1,433 لدرجةا مهار  ختام النشاط 3

مهارة الاتصال والتفاعل  ,

 .الصفي داخل الفصل
 الدرجة

344,3 34,, ,1483 143, 34,3 ,4,, 13433% 

مهارة استخدام التغذية  3

 الراجعة
 الدرجة

12423 34,8 124,3 1423 3443 3413 34,8% 

 %23433 1,4,3 3443 ,143 32413 1,4,3 234,3 الدرجة مهارة تقويم الدرس 3

اختبار التحصيل  4

 %13414 4433 3433 3423 4433, 3433 1433, الدرجة المعرفي

 3،121( =  1،13)الجدولية عند مستوى معنوية " ت "قيمة 

القياسررين  بررين (1،13) مسررتوى عنررد إحصررائية دلالررة ذات فررروق وجررود (01) جاادول ماان يتضاا 
ولصررالح القيرراس  (32،29 ، 2،01) نمررا برري المحسرروبة" ت" قيمررة تراوحررت حيررث القبلررا والبعرردي

  البعدي

 

 

   :  لأولامناقشة نتائج الفرض 
 القبلاي القياساين درجاات متوساطات باين إحصاائيا دالاة فاروق توجاد  : والذى ينص على

للمجموعة الضابطة في بعض مهارات تدريس التربية الرياضية  والتحصيل المعرفي  والبعدي
 .لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصال  القياس البعدي

لتحقيق صحة الارض الأول للبحث وصدقة قام الباحث بمقارنة نتائج الارق بين القياسين القبلا 
،وتظ ر  أداء م ارات التدريس ومستوى التحصيل المعرفاوالبعدي لمجموعة البحث فا مستوى 

الاروق بنسب متااوتة تقل في ا نتائج القياس القبلا بدرجة متااوتة عن النسب المحسوبة لمستوى 
 . فا القياس البعدي داء م ارات التدريس ومستوى التحصيل المعرفاأ

 قد لم ارات تدريس التربية الرياضية لدى الطالب المعلم التعلم ناتج أن (01) جدول من ونجد    
البعدي للمجموعة الضابطة فا  والقياس القبلا القياس نتائج مقارنة خلال من طايف بشكل تحسن

 .التحصيل المعرفابطاقة الملاحظة  واختبار 



31 
 

 (22،22) بلغ خطة الدرسم ارة إعداد  الحسابا القبلا المتوسط أن نجد بطاقة الملاحظةفاا  
م ارة صياغة  وفى (21،32) بلغت والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى

 فا الحسابا المتوسط من أقل وهى (09.32)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   الأهداف التعليمية
 بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  تنفيذ الدرس ككلفا و  (31،22)بلغت  والتا البعدي القياس

    (031،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى( 022،22)
بلغ المتوسط  والتهيئة للنشاطافتتاح الدرس كم ارة  وفى مهارات تنفيذ الدرس الفرعية     

بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى( 29،32)الحسابا القبلا 
 أقل وهى (20،02)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   مهار  عرض النشاط التعليميوفى  (20،21)

وفى مهار   تنظيم بيئة التعلم   (22،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من
 والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى( 30،32)بلغ المتوسط الحسابا القبلا 

( 02،32)بلغ المتوسط الحسابا القبلا وفى مهار  استخدام الوسائل التعليمية (  33،22)بلغت 
مهار  ختام وفى ( 31،02)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى

 القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى( 02،31)بلغ المتوسط الحسابا القبلا  النشاط
 .( 09،22)بلغت  والتا البعدي

 (22،91)بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصلوفا   
وفى مهار  استخدام  (20،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى

 فا الحسابا المتوسط من أقل وهى (03،31) بلغ المتوسط الحسابا القبلا  التغذية الراجعة
بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  تقويم الدرسوفى  (03،92)بلغت  والتا البعدي القياس

اختبار وفى  (23،02)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من أقل وهى (33،21)
 فا الحسابا المتوسط من أقل وهى (20،11)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   المعرفيالتحصيل 

الم ارات التدريسية  لأداء المحسوبة( ت) قيمة وكذلك( 22،22)بلغت  والتا البعدي القياس
 (ت) قيمة من أكبر وهما (32،29،  2،01)تراوحت بين  للطالب المعلم  والتحصيل المعرفا 

 القياسين بين تحسن نسبة من (01) جدول وضحة ما وايضا ،(3،121) بلغت والتا الجدولية
حيث  مستوى أداء م ارات التدريسفا  البعدي القياس لصالحللمجموعة الضابطة  والبعدي القبلا

م ارة إعداد حيث بلغت نسبة التحسن فا (  %22،20، %2،01) تراوحت نسبة التحسن ما بين
     التحسن نسبة بلغت الأهداف التعليميةصياغة م ارة  وفى( %01،12)خطة الدرس 

وبلغت نسبة  %(00،22) مهار  تنفيذ الدرس ككل وبلغت نسبة التحسن فا (% 2،11)
وبلغت نسبة التحسن   .%(01،22)مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصل  التحسن فا

 مهار  تقويم الدرسوبلغت نسبة التحسن فا  %(3،91) التغذية الراجعةمهار  استخدام فا 
 .للمجموعة الضابطةفا القياس البعدي  التحسن مدى تظ ر نسب وهى %( 32،31)
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من خلال ان استخدام الطرق التقليدية فا التعليم والمران والتكرار   ذلك التقدم الى ويعزى الباحث
لدى طلاب المجموعة الضابطة ، وكذلك  التدريب الميداناالإشراف والتوجيه من خلال مشرف 

، ساهم فا  تدريس م لدرس التربية الرياضيةالتنافس الشديد بين طلاب المجموعة الضابطة اثناء 
محمد سعد زغلول " : هذه النتيجة مع كل من وتتفقابراز تاوق م وانجازهم وتحسن مستوى أدائ م ، 

والتا توصلت نتائج م ، (3()0992)النجا أحمد عز الدين و ابو ( 32()3110)و هاني سعيد 
الى أن الطريقة التقليدية والشرح اللاظا والأداء العملا باستخدام الطرق التقليدية ساهم فا التحسن 
الطايف لدى طلاب المجموعة الضابطة بنسبة أقل بكثير عن طلاب المجموعة التجريبية والتا 

 .استراتيجية التساؤل الذاتا درست فا البحث الحالا باستخدام
كما أن التدريس بالطريقة التقليدية لطلاب المجموعة الضابطة  وتوجي ات مشرفا التدريب      
أعطى الطلاب المعلمين خبرة عملية أدت الى رفع ( اعضاء هيئة التدريس والموج ون) من

له من خلال  ا، بجانب الشرح النظري الذى تعرضو  مستواهم فا م ارات تدريس التربية الرياضية
مقررات طرق التدريس بالكلية ، مما كان له الأثر الإيجابا على تحسن مستوى طلاب المجموعة 

عصام "، ( 32()3110)"سعيد وهانيمحمد سعد زغلول  "الضابطة وتتاق هذه النتيجة مع كل من
 (.30()3102" )لاء مدحت عبد الرحمن ع" ،( 31( )3112")، هيثم عبد المجيد  عزميالدين 
  :أنه  مما سبق يتض  تحقيق الفرض الأول فقد ثبت 
للمجموعة الضابطة  والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد

في بعض مهارات تدريس التربية الرياضية  والتحصيل المعرفي لدى طلاب كلية التربية 
 .سوهاج لصال  القياس البعديالرياضية بجامعة 

 :الثاني الفرضعرض نتائج 

 (00)جاااادول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 

 (21= ن )والتحصيل المعرفي  للمهارات التدريسية في  مستوى الأداء  تجريبيةللمجموعة ال
 م

 المتغيرات
 وحد 
 القياس

فرق  البعديالقياس  القبليالقياس 
نسبة التحسن  قيمة ت المتوسطين

 ع±  س ع±  س %
 %,41,, ,2243 1443 14,8 324,4 34,4 33414 الدرجة خطة الدرس 1

 %33432 ,1842 1342 24,4 2,433 1481 1,413 الدرجة الأهداف التعليمية 2

 %384,3 42433 248, ,342 2284,3 433, 133433 الدرجة مهارة تنفيذ الدرس  

مهار  افتتاح الدرس  0 
 .لنشاطا والتهيئة

 

 الدرجة
3,4,4 24,, 33484 14,3 144, 3343, ,,438% 
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مهار  عرض النشاط  3 3
 التعليمي

 الدرجة

,14,3 343, 33423 2433 21433 24483 334,1% 

 %433,, 33433 21423 2481 3483, 1444 22434 الدرجة مهار  تنظيم بيئة التعلم 2

 مهار  استخدام الوسائل 2
 التعليمية

  يميةلالتع

 

 الدرجة
13483 242, 334,3 14,8 1843 34433 113432% 

 %3432, 2,433 ,1,42 24,2 2,434 1433 1,483 الدرجة مهار  ختام النشاط 3

مهارة الاتصال والتفاعل  ,

 .الصفي داخل الفصل

 

 الدرجة
34434 3488 ,34,4 3432 843 8483 22433% 

مهارة استخدام التغذية  3 

 الراجعة

 

 الدرجة
12434 1413 22433 1434 ,433 234,8 4843,% 

 %,43,, ,1844 12444 24,3 384,4 2431 23443 الدرجة مهارة تقويم الدرس 3 

 4 
 اختبار التحصيل المعرفي

 الدرجة
,34,3 34,2 414,3 2433 31433 3,413 4843,% 

 31،21( =  1،13)  الجدولية عند مستوى معنوي" ت "قيمة 

القياسين  بين (1،13) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود (00) جدول من يتض 
ولصالح القياس  ( 23،32،   1،11) نما بي المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث القبلا والبعدي

  البعدي

 

 

   :  لثانيمناقشة نتائج الفرض ا
 والبعدي القبلا القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد : والذى ينص على

لدى طلاب  م ارات تدريس التربية الرياضية والتحصيل المعرفا  بعضفا التجريبية لمجموعة ل
 .كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصالح القياس البعدي

لتحقيق صحة الارض الأول للبحث وصدقة قام الباحث بمقارنة نتائج الارق بين القياسين القبلا 
،وتظ ر  التحصيل المعرفا أداء م ارات التدريس ومستوىوالبعدي لمجموعة البحث فا مستوى 

الاروق بنسب متااوتة تقل في ا نتائج القياس القبلا بدرجة متااوتة عن النسب المحسوبة لمستوى 
 . فا القياس البعدي أداء م ارات التدريس ومستوى التحصيل المعرفا

 قد المعلملم ارات تدريس التربية الرياضية لدى الطالب  التعلم ناتج أن (00) جدول من ونجد    
فا التجريبية البعدي للمجموعة  والقياس القبلا القياس نتائج مقارنة خلال من ملحوظ بشكل تحسن

 .التحصيل المعرفابطاقة الملاحظة  واختبار 
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 (23،02) بلغ خطة الدرسم ارة إعداد  الحسابا القبلا المتوسط أن نجد ففي بطاقة الملاحظة 
م ارة  وفى (33،22) بلغت والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى

 المتوسط منبكثير  أقل وهى (09،02)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   الأهداف التعليميةصياغة 
بلغ المتوسط  مهار  تنفيذ الدرس ككلفا و  (39،22) بلغت والتا البعدي القياس فا الحسابا

بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (023،21)الحسابا القبلا 
(331،21). 

بلغ المتوسط الحسابا  افتتاح الدرس والتهيئة للنشاطكم ارة  وفى مهارات تنفيذ الدرس الفرعية
( 32،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى (29،22) القبلا
 منبكثير  أقل وهى( 20،91)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   مهار  عرض النشاط التعليميوفى 

بلغ وفى مهار   تنظيم بيئة التعلم   (22،32)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط
 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (33،32)المتوسط الحسابا القبلا 

بلغ المتوسط الحسابا القبلا وفى مهار  استخدام الوسائل التعليمية  ( 22،11) بلغت والتا
وفى  (23،22)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (02،12)

 الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (02،12)بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  ختام النشاط
 (.39،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا

 وهى (22،22)بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصلوفا  
وفى مهار  استخدام  (23،92) بلغت والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل

 الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى (03،22) بلغ المتوسط الحسابا القبلا  التغذية الراجعة
      بلغ المتوسط الحسابا القبلا  مهار  تقويم الدرسوفى  (33،12)بلغت  والتا البعدي القياس فا
 .(21،22)  بلغت والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (33،21)

 منبكثير  أقل وهى (21،21)بلغ المتوسط الحسابا القبلا   اختبار التحصيل المعرفيوفى  
 لأداء المحسوبة( ت) قيمة وكذلك (20،92)بلغت  والتا البعدي القياس فا الحسابا المتوسط

 وهما (23،32، 1،11)تراوحت بين   المهارات التدريسية للطالب المعلم  والتحصيل المعرفي
  .(31،21) بلغت والتا الجدولية( ت) قيمة من أكبر

 والبعدي القبلا القياسين بين الملحوظة تحسن نسبة من (00) جدول وضحة ما وايضا   
حيث تراوحت نسبة  مستوى أداء م ارات التدريسفا  البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة 

خطة م ارة إعداد حيث بلغت نسبة التحسن فا  ،%(001،33،% 33،12)التحسن ما بين 
 (%32،23) التحس نسبة بلغت الأهداف التعليميةمهار  صياغة  وفى %(29،09) الدرس
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 وبلغت نسبة التحسن فا  %(21،22) مهار  تنفيذ الدرس ككلوبلغت نسبة التحسن فا 
مهار  وبلغت نسبة التحسن فا   .%(33،12)مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصل 

 مهار  تقويم الدرسوبلغت نسبة التحسن فا  %(21،19) استخدام التغذية الراجعة
 .%(21،12) ياختبار التحصيل المعرف وبلغت نسبة التحسن فا ،%(29،29)

أداء م ارات  فا طلاب المجموعة التجريبية فا القياس البعدي  تقدم مدى تظهر نسب وهى      
 نتيجة التحصيل المعرفا بطاقة الملاحظة  وناتج التعلم عن طريق اختبار  التدريس عن طريق

 .م ارات التدريس وناتج التعلم لدى الطالب المعلمعلى استراتيجية التساؤل الذاتا استخدام 

اسرتراتيجية التسراؤل الرذاتا ل را ترأثير إيجرابا علرى  ان اسرتخدام  ذلك التقدم الى ويعزى الباحث   
طررلاب المجموعررة التجريبيررة ، حيررث نجحررت فررا مسرراعدة الطالررب المعلررم علررى الا ررم وفقررا  لج رردة 
الخررات ، حيررث عملررت هررذه الاسررتراتيجية فررا جميررع مراحل ررا قبررل وأثنرراء وبعررد الررتعلم علررى بنرراء 

وقبررل الررتعلم سرراعدت المررتعلم يررد الأسررئلة ذاتيرراً المعرفررة لرردى المتعلمررين مررن خررلال ترردريب م علررى تول
ثارة اهتمامه اولًا ثرم ترأتى المرحلرة الثانيرة داعمرة لتولرى والترا يقروم  على تنشيط المعرفة السابقة وا 
من خلال ا بتصميم بيئرة الرتعلم وتتولرد لديرة أفكرار وأداءات جديردة وتتضرح لديرة الأفكرار الغامضرة 

يسرررعى الرررى التوصرررل لإجابرررات لقائمرررة التسررراؤلات حرررول م ررررارات أثنررراء أداؤه لم رررارات الررردرس ، و 
 .التدريس والتا يؤدي ا داخل الحصة بناسة

ميرفاات ، ( 22()3101) سااعيد جباار يحااي:  مررع نتررائج دراسررات كررل مررنوتتفااق هااذه النتيجااة  
، احماااد  (09()3102) طااااهر مصاااطفى عبدالواحاااد "، (20( )3102) خمااايس عباااد القاااادر

 ، خليل عبد الغفاار المسايري  (01()3102) وباسم جاسم، وفاتن حسام (9( )3102)نهاية 
كراماي محماد مرساال  ، (02( )3102" )  Plute ,ml (2011)" "ودراسرة  (2( )3109)وا 

اسررتراتيجية التسرراؤل  والتررا أكرردت علررى ان " Balk f.m.a" (2010 )(36)  ودراسررة (39)
 دتخاطررب العقررل لإيجررا ف رراسرراعدت الطررلاب علررى تنميررة أنمرراط التاكيررر المختلاررة لرردي م  الررذاتا

للمعلومات لا تلقي ا من المعلم ، وهذا  واستنباطهفلساات تعليمية جديدة تعتمد على تاكير المتعلم 
لم رررارات التررردريس عرررن تاكيرررر واسرررتنباط لا تقليرررد ولا تعليمرررات مرررن  أداءه المرررتعلم فرررا  يظ ررررهمرررا 
ويسرررتنتج أفكررراراً رئيسرررية لكرررل م رررارة مرررن  يتعلمرررهعلرررم، فعنررردما يرررتعلم المرررتعلم بناسرررة وياكرررر فيمرررا الم

يتعلم رررا ويطررررح علرررى ناسرررة الأسرررئلة حرررول محتررروى كرررل م رررارة تدريسرررية ،  الترررام رررارات التررردريس 
 يؤديرهنظررة خرلال التردريس الرى مرا تركرة او الرى مرالم  ويوجره، باهتمرامويستمع اليرة  يتابعهوزميلة 

ثرارة انتباهره ممرا  فيرهلال الدرس، وما وقع خ مرن أخطراء ، ممرا يعمرل علرى تنشريط ذهرن المرتعلم وا 
 .يتيح للطالب من اكتساب الم ارة بناسة بتاكير وأداء واستنتاج
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سرراهمت بشرركل كبيررر فررا اسررترجا  الطالررب  الررذاتاأن اسررتراتيجية التسرراؤل  وياارى الباحااث
فررا الترردريس واسررتعمال تلررك الم ررارات فررا مواقررف تعليميررة متنوعررة خررلال عمليررة  لم اراتررهالمعلررم 
، مما جعل الطلاب يعتمدون على أناسر م فرا بنراء المعنرى مرن خرلال اكتشراف م لره ممرا التدريس 

 .يؤدى الى احتاظ الطالب بما تعلمة وأداة خلال الدرس

ن خلال استراتيجية التساؤل الذاتا حيث أن ممارسة الطالب للعمليات العقلية المختلاة م      
ساهم بشكل كبير فا زيادة قدرة الطالب المعلم على إفراز توقعات قبلية حول المحتوى الخات 
بدرس التربية الرياضية وم ارات التدريس اللازمة لكل جزء من أجزاء الدرس بداية من إعداد خطة 

باسم جاسم ، فاتن : ج دراسة كل من وتتاق هذه النتيجة مع نتائ .الدرس وحتى عملية التقويم
غاد  شريف ، ، ودراسة ( 9( )3102" )أحمد صال  نهاية، ودراسة ( 01( )3102)حسام 

و  (20()3102" )ميرفت خميس عبد القادر ، دراسة  (33( )3102)" نسرين حمز  
Walsh, and Blewit p (2006) (40)  استراتيجية والتا توصلت نتائج ا الى فاعلية

 .وبعض م ارات التدريس التحصيل المعرفا على تنمية  التساؤل الذاتا 
 :مما سبق يتض  تحقيق الفرض الثاني فقد ثبت

للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد
لدى طلاب كلية  التجريبية في بعض مهارات تدريس التربية الرياضية  والتحصيل المعرفي 

 .التربية الرياضية بجامعة سوهاج لصال  القياس البعدي
 :الثالث الفرضعرض نتائج 

 (03)جاااادول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 

 (21= ن )والتحصيل المعرفي  للمهارات التدريسية في  مستوى الأداء والضابطة  تجريبيةللمجموعة ال
 
 المتغيرات م

 وحد 
 القياس

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
نسبة التحسن  قيمة ت المتوسطين

 ع±  س ع±  س %
 %,3442 13431 ,1,42 4,83, 38423 ,14,4 324,4 الدرجة خطة الدرس 1

 %14,8, 14413 843 14232 23443 24,38 2,433 الدرجة الأهداف التعليمية 2

 

3 

 %,3241 3,434 48434 3433 133433 3423 2284,3 الدرجة مهارة تنفيذ الدرس

مهار  افتتاح الدرس  0
 .لنشاطا والتهيئة

 الدرجة
33484 14,3 ,1433 34,4 13424 3842, 33441% 

لنشاط امهار  عرض  3
 االتعليمي

 %423,, 24434 ,1,4 2484 3483, 2433 33423 الدرجة

 %2443, 34412 21434 ,143 22443 2481 3483, الدرجة مهار  تنظيم بيئة التعلم 2

مهار  استخدام الوسائل  2
 يميةلالتع

 الدرجة
334,3 14,8 23413 143, 1343 38438 

43% 
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 %33438 21423 ,44, 3433 1,433 24,2 2,434 الدرجة مهار  ختام النشاط 3

مهارة الاتصال والتفاعل    ,

 .الصفي داخل الفصل
 الدرجة

,34,4 3432 ,1483 143, ,41, 3483 ,4,3% 

مهارة استخدام التغذية  3

 الراجعة
 الدرجة

22433 1434 124,3 1423 ,41 2,422 43438% 

 %1,443 ,1343 ,343 ,143 32413 24,3 384,4 الدرجة مهارة تقويم الدرس 3

4 
 %31431 ,3,43 2,43 3423 4433, 2433 414,3 الدرجة اختبار التحصيل المعرفي

 3،121( =  1،13)الجدولية عند مستوى معنوية " ت "قيمة 

 بين (1،13) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود (03) جدول من يتض 
                   بين ما المحسوبة" ت" قيمة تراوحت حيث القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة

مما يدل على تحسن المجموعة  .ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية (3،12،29،22)
 .الذاتااستخدام استراتيجية التساؤل التجريبية قيد البحث فا ضوء 

 

 

   :  الثالثمناقشة نتائج الفرض 

توجد فروق دالة احصائيا باين متوساطات درجاات القياساين البعاديين  : والذى ينص على
للمجموعااة التجريبيااة والضااابطة فااي بعااض مهااارات تاادريس التربيااة الرياضااية  والتحصاايل 

لااادى طااالاب كلياااة التربياااة الرياضاااية بجامعاااة ساااوهاج لصاااال  القيااااس البعااادي  المعرفاااي 
 .للمجموعة التجريبية

 لم ارات تدريس التربية الرياضية لدى الطالب المعلم التعلم ناتج أن (03) جدول من ونجد       
التجريبية البعدي للمجموعة  والقياس القبلا القياس نتائج مقارنة خلال من ملحوظ بشكل تحسن قد

 .التحصيل المعرفابطاقة الملاحظة  واختبار فا 

م ارة إعداد فا  الضابطةالبعدي للمجموعة الحسابا  المتوسط أن نجد ففي بطاقة الملاحظة     
للمجموعة  البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى (21،32) بلغ خطة الدرس

 بلغ المتوسط الحسابا  الأهداف التعليميةم ارة صياغة  وفى (33،22) بلغت والتا التجريبية
 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (31،22)البعدي للمجموعة الضابطة 
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 بلغ المتوسط الحسابا مهار  تنفيذ الدرس ككلفا و  (39،22)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية
 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى( 031،12) البعدي للمجموعة الضابطة

  .(331،21)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية 
بلغ المتوسط  افتتاح الدرس والتهيئة للنشاطكم ارة  الفرعيةوفى مهارات تنفيذ الدرس     

 القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى (20،21) البعدي للمجموعة الضابطةالحسابا 
بلغ   مهار  عرض النشاط التعليميوفى  (32،12)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية البعدي

 الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى( 22،12)البعدي للمجموعة الضابطة المتوسط الحسابا 
بلغ وفى مهار   تنظيم بيئة التعلم   (22،32)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية البعدي القياس فا

 الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (33،22) لبعدي للمجموعة الضابطةاالمتوسط الحسابا 
وفى مهار  استخدام الوسائل  (22،11) لغتب والتا للمجموعة التجريبية  البعدي القياس فا

 من بكثير  أقل وهى (31،02) البعدي للمجموعة الضابطةبلغ المتوسط الحسابا التعليمية 
مهار  ختام وفى  (23،22)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية  البعدي القياس فا الحسابا المتوسط
 المتوسط منبكثير  أقل وهى (09،22) البعدي للمجموعة الضابطة الحسابابلغ المتوسط  النشاط
 (.39،12)بلغت  والتاللمجموعة التجريبية  البعدي القياس فا الحسابا
البعدي للمجموعة بلغ المتوسط الحسابا  مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصلوفا 

 للمجموعة التجريبية البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى (20،12) الضابطة
البعدي  بلغ المتوسط الحسابا  وفى مهار  استخدام التغذية الراجعة (23،92)بلغت  والتا

 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط من بكثير أقل وهى( 03،92) للمجموعة الضابطة
بلغ المتوسط الحسابا  الدرسمهار  تقويم وفى ( 33،12)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية
 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى (23،02) للمجموعة الضابطة
بلغ المتوسط الحسابا   وفى اختبار التحصيل المعرفي (21،22)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية
 البعدي القياس فا الحسابا المتوسط منبكثير  أقل وهى( 22،22) للمجموعة الضابطة
الم ارات التدريسية  لأداء المحسوبة( ت) قيمة وكذلك( 20،92)بلغت  والتا للمجموعة التجريبية

 (ت) قيمة من أكبر وهما (3،12،29،22)تراوحت بين  للطالب المعلم  والتحصيل المعرفا 
 .(3،121) بلغت والتا الجدولية

 تينللمجموع البعديين القياسين بين الملحوظة تحسنال نسبة من (03) جدول وضحة ما وايضا    
 مستوى أداء م ارات التدريسفا  للمجموعة التجريبية البعدي القياس لصالح والضابطةالتجريبية 

م ارة حيث بلغت نسبة التحسن فا  ،%(93،21،%9،91)حيث تراوحت نسبة التحسن ما بين 
 التحسن نسبة بلغت الأهداف التعليميةصياغة م ارة  وفى ،%( 22،32) خطة الدرسإعداد 

وبلغت نسبة ،  %(33،02) تنفيذ الدرس ككلم ارة وبلغت نسبة التحسن فا  ،(% 20،21)
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وبلغت نسبة التحسن فا  ،%(9،91) مهار  الاتصال والتفاعل الصفي داخل الفصل التحسن فا 
 مهار  تقويم الدرسوبلغت نسبة التحسن فا  ،%(21،21) مهار  استخدام التغذية الراجعة

لصالح القياس %( 30،10)اختبار التحصيل المعرفي وبلغت نسبة التحسن فا  ،%(09،22)
 .البعدي للمجموعة التجريبية

عن القياس البعدي  طلاب المجموعة التجريبية فا القياس البعدي تقدم مدى تظهر نسب وهى   
 فابطاقة الملاحظة  وناتج التعلم  أداء م ارات التدريس عن طريق فا  للمجموعة الضابطة

 .استراتيجية التساؤل الذاتااستخدام  نتيجة التحصيل المعرفا اختبار 
أداء م ارات التدريس ،  فا القياس البعدي للمجموعة التجريبية فاالتحسن  ويعزى الباحث     

والتحصيل المعرفا ل ا أن استراتيجية التساؤل الذاتا عملت على اندماج المتعلم فا المواقف 
التعلم ، فالمتعلم عندما يمارس استراتيجية التساؤل ( قبل ، اثناء، بعد ) التعليمية فا مراحلة الثلاث 

وعى بالعمليات المعرفية التا يرى أن ا الذاتا يتحمل مسئولية تعلمة بشكل شبة كامل ويكون على 
تؤدى الى ف م أعمق للنت ، واستخدام هذه الاستراتيجية يعطى زمن للمتعلم أن يراجع عملياته 
العقلية ويخطط ل ا بشكل متسلسل خلال أدائه لم ارات التدريس ، مما أدى الى ممارسة الطالب 

رة فا درس التربية الرياضية ، وكذلك إجراء لتاسير م ارات التدريس واستنتاج العلاقة بين كل م ا
العمليات الإدراكية لإيجاد المعنى الخات بكل م ارة ، بجانب ربط م ارات تدريس التربية الرياضية 

ط ا بالخبرات الجديدة التا اكتسب ا من خلال استراتيجية بببعض ا اعتماداً على خبراته السابقة ور 
 .التساؤل الذاتا

خليل "  ، (09) (3102) طاهر مصطفى عبدالواحد " :نتائج دراسات كل منمع  ويتفق ذلك    
" ، (33( )3102" )غاد  شريف ، نسرين حمز  " ، (02( )3102" ) عبد الغفار المسيري 
،  Chany – Chine & Shng hf (2010) (37)" ، (9( )3102" ) أحمد صال  نهاية 

Janssen & Couzijn, (2009)(38 ) ،  والتا أكدت أن استراتيجية التساؤل الذاتا ساعدت
فا تحسن المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ فا تحكم المتعلم فا عملية التعلم ، وقد ظ ر ذلك 
التحكم من خلال قيام المتعلم بناسة بالتساؤل الذاتا عما يتضمنه المحتوى المعروض فا مرحلة 

 ارات وأنشطة تعليمية وأدائية مما أدى الى زيادة ما قبل التعلم وما يتضمن ذلك المحتوى من م
دافعية المتعلم نحو ف م المحتوى التعليما المقدم ل م ، بجانب توفير الاستقلالية للمتعلم أثناء عملية 
التعلم واعتمادهم على اناس م فا اكتساب المعارف مما وفر مناخاً ملائما للوصول الى تعلم 

 . بشكل له معنى قائم على الا م والاستنتاجالم ارات التدريسية المختلاة 
أن استراتيجية التساؤل الذاتا نجحت فا جعل المتعلم قادراً على اسرترجا  مواقارة  ويرى الباحث    

وخبراته من خلال أداء م رارات التردريس والتعررف علرى نقراط الضرعف والقروة لديرة، حترى يرتمكن مرن 
راتيجية التسراؤل الرذاتا سراهم ايضرا بشركل فعرال فرا تنميرة تعديل ا أو تغييرها ، كما ان اسرتخدام اسرت
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معلومات الطالب المعلم وتنظيم ا ومتابعت ا وتقويم ا من خلال ممارسة الأنشطة التعليمية المتعرددة 
والترا ترم توفيرهرا للطالرب المعلرم والمتضرمنة لمختلرف م رارات التردريس الترا يقروم ب را ، ويخلرق لردى 

 .تاكير ، مما يساعده على تأمل ما يقرأالطالب الوعى بعمليات ال
تردريس التربيرة عمليرة أن  (31()3112" )محمود عباد الحلايم عباد الكاريم " وعلى هذا يرذكر    

يتعامرررل مرررع  كونرررهرغرررم سررر ولت ا الظاهريرررة إلا أن رررا تحتررروى علرررى كثيرررر مرررن التعقيررردات،  الرياضرررية
أطيرراف بشرررية غيرررر متجانسررة ذات فرررروق فرديررة واتجاهررات وميرررول وناسرريات متباينرررة ، فمررن هنرررا 
أصررربح واجبررراً علرررى جميرررع العررراملين فرررا مجرررال التربيرررة الرياضرررية إطرررلاق يرررد التطررروير والابتكرررار 

فرررا  سررررعة حركرررة الآلرررة فرررا المجتمرررع ومرررا واكب رررا مرررن خمرررول فرررا أداء وحركرررة التلاميرررذ لمجاب رررة
فم رام المعلرم لرم تعرد مقصرورة علرى الردور التقليردي المعرروف للجميرع برل لف مراحل م السرنية، مخت

أصرربح واجبرراً عليرره الابتكررار والتجديررد والعمررل علررى ترغيررب التلاميررذ فررا النشرراط الرياضررا وطرررق 
 بشكل بناء ممارسته على أسس علمية تضمن لنا الاستمرارية ومواصلة التعلم والممارسة الرياضية

(31، 3.) 
 :مما سبق يتض  تحقيق الفرض الثالث فقد ثبت أنه 

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمجموعاة التجريبياة 
لادى طالاب كلياة  والضابطة في بعض مهارات تدريس التربية الرياضية  والتحصيل المعرفي 

 .البعدي للمجموعة التجريبيةالتربية الرياضية بجامعة سوهاج لصال  القياس 

 : الاستنتاجات
 :في ضوء نتائج البحث يستخلص الباحث ما يلي 

 أداء م رارات تردريس التربيرة الرياضريةمسرتوى أثر إيجابياً على  استراتيجية التساؤل الذاتا ل ا -
 .الطالب المعلملدى 

لم رررارات تررردريس  المعرفرررامسرررتوى التحصررريل إيجابيررراً علرررى  تأثرررر اسرررتراتيجية التسررراؤل الرررذاتا  -
 .الرياضية للطالب المعلمالتربية 

أدائ رم لم رارات التردريس مرن خرلال درس  فرا التجريبيرةمجموعرة طرلاب التحسن مستوى أداء  -
 .لتلك الم ارات المعرفاوالتحصيل التربية الرياضية 

 .اكتساب المعرفة فاعلى زيادة مشاركة المتعلم  استراتيجية التساؤل الذاتا تعمل علىان  -

 :التوصيات  

 :في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي      
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علرى أسراليب التردريس الحديثرة الترا ترتكرز علرى قردرات المرتعلم أثناء الخدمة تدريب المعلمين  -
 . .تنمية تاكيره واستثمار معارفة وبنائ ا بشكل فعال ووتوجي ه 

فا تعليم وتعلم الم رارات الحركيرة  استراتيجية التساؤل الذاتاإجراء دراسات وبحوث باستخدام  -
 .متنوعة المختلاة بدرس التربية الرياضية لمراحل سنية

تشجيع القائمين على تدريس التربية الرياضية على استخدام استراتيجيات حديثة تنمرى العقليرة  -
 .تحمل مسئولية التعلم الناقدة لدى المتعلم وتساعدهم على

الأسراليب الترا تعتمرد علرى تنميرة البنيرة المعرفيرة ضرورة الانتقال من الاسلوب التقليردي الرا   -
 . فا التدريس لدى المتعلم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــعــــمراجــال

ضوء السمات الشخصية والقدرة على  فا، تقييم الكااءة التدريسية  اليمانيابراهيم محمد  -0
تخطيط درس التربية الرياضية للطلاب المعلمين ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية 

 .م5252 ، ، جامعة المنصورة

تأثير اسلوب التدريس التعاونا على تنمية الم ارات التدريسية ابو النجا أحمد عز الدين ،  -3
، عدد  2الخدمة ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، مجلد لدى معلما التربية الرياضية قبل 

 .5227، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ،  5،5،2

، تقويم برنامج أبو النجا أحمد عز الدين ،محمد أحمد نبيه ، وجمال عبد السميع محمد  -2
إعداد الطالب المعلم بكلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة من وج ة نظر الموج ين 

القياسية ، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة ،  ةضوء المعايير الأكاديمي فا
 .م5250، مارس ،  50عدد 
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تأثير برنامج للم ارات أبو النجا احمد عز الدين ، دينا متولى ، اسراء جمال ابراهيم ،  -2
ضوء المدخل  فاالتدريسية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة 

 .5252، مارس ،  27المنظومى ، مجلة كلية التربية الرياضية ، العدد

تعليم وتدريب الجمباز ،دار المعارف ،  فا جية ، أساليب من أحمد الهادي يوسف البدرى -3
 .م5227الاسكندرية ، 

تنمية البراعة الرياضية باستخدام استراتيجية تولياة قائمة على  اكرمي محمد مرسال  ، -2
 55مجلة تربويات الرياضيات ، مجلد  ، التساؤل الذاتا لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 .م5252، ابريل   5، ج 7العدد

التربية الرياضية المدرسية ، أمين الخولى ، محمود عبد الفتاح عنان ، عدنان درويش ،  -2
 .م5222، القاهرة ، دار الاكر العربا، 5دليل معلم الاصل ، وطالب التربية العملية ، ط 

 -هيمىعنان المعرفة الرياضية الإطار الماا، و محمود عبد الفتاح عنان  أمين الخولى -1
 .م 5222الرياضية ، اختبارات المعرفة

 القرائاتنمية م ارات الا م  فا الذاتاأثر استخدام استراتيجية التساؤل أحمد صال  نهاية ،  -9
المتوسط ، مجلة كلية التربية الأساسية ، جامعة بابل ، العراق ،  الثانالدى طلبة الصف 

 . 5252،  57عدد 

التحصيل لطالبات الصف  فااثر استراتيجية التساؤل الذاتا باسم جاسم و فاتن حسام ، -01
،جامعة تكريت ،  57الثانا متوسط وذكائ ن المتعدد ، مجلة أداب الاراهيدي ، عدد 

 .5257العراق ، 

التدريب الميدانا وعلاقته بكل من السلوك القيادي  فا، مستوى الأداء جمال عبد السميع  -00
راه ، كلية التربية الرياضية ، والقدرة على التاكير الابتكاري لدى الطالب المعلم، رسالة دكتو 

 .5222، جامعة المنيا ، 

جامعة مؤتة من وج ة نظر  فا، واقع التربية العملية خضر ارشود ، وسامى سليمان  -03
 .5255،  2، عدد 57طلبة معلم الصف المتوقع تخرج م ، مجلة جامعة دمشق ، مجلد 

تدريس الدراسات  فافاعلية استراتيجية التساؤل الذاتا خليل عبد الغفار المسيري ، -02
الاجتماعية على تنمية بعض الم ارات الاستقصائية والتاكير التأملا لدى تلاميذ المرحلة 

يناير ،  5،ج  05الاعدادية ، مجلة كلية التربية ، جامعة طنطا ، كلية التربية ، عدد
5250. 

 فالمعلم دراسة واقع أداء الطالب اصال  حلاو  ، عبدالسلام جابر ، محمد سليم ،  رامي -02
ضوء مناهج التربية الرياضية الحديثة من وج ة نظر  فاتطبيق برنامج التدريب الميدانا 
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 5، عدد 22الميدان ، مجلة دراسات العلوم التربوية ، مجلد  فاالطلبة ومشرفي م 
،5255. 

، الوعى بم ارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية، الأقسام العلمية  سار  مصل  -03
والأدبية وعلاقت ا بقلق الاختيار والتحصيل ، رسالة ماجستير ، كلية التربية للبنات ، 

 .م 5255جامعة الأميرة نورة، 

نمية تدريس الالساة على ت فااثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة سعاد محمد ،  -02
التاكير الناقد لدى طلاب الصف الأول الثانوي ، مجلة القراءة والمعرفة ، بحوث المؤتمر 

 .5225التربية ، جامعة عين شمس ، يوليو  العلما الثانا لجمعية القراءة والمعرفة ، كلية

تنمية دافعية  فاأثر استراتيجية  التساؤل الذاتا  سعاد مرغم ، نور الدين الجبالي ،  -02
التعلم لدى طلاب الجامعة، المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد ، مجلة 

 .م5250، اكتوبر ،  20، عدد57عالم التربية، الجزائر ، مجلد 

 الرياضية التربية معلم أداء تقويم"، قراعه صلاح احمد ، العزيز عبد محمد طارق -01
 العدد ،5الرياضة، ج وفنون علوم مجلة ،"أسيوط بمحافظة الابتدائية بالمرحلة
 .م5222التاسع،

استراتيجية التساؤل الذاتا وتأثيرها على تحسين مستوى طاهر مصطفى عبد الواحد ،  -09
الأداء الم ارى لبعض م ارات التنس وتنمية الثقة بالناس والاتجاه نحو وقت الاراغ لدى 

وفنون التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، مبتدئ مدارس تعليم التنس ، مجلة اسيوط لعلوم 
 .5257،  2، ج  77كلية التربية الرياضية ، عدد

تأثير برنامج تعليما باستخدام تكنولوجيا عصام الدين عزمي ، وهيثم عبد المجيد ،  -31
الواقع الافتراضا على بعض الم ارات التدريسية للطالب المعلم بشعبة التدريس بكلية التربية 

معة المنيا ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية جا
 .5220، سبتمبر ،  78الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، عدد

مقرر  فا، برنامج الكترونى مقترح لتنمية الكاايات التدريسية  علاء مدحت عبد الرحمن -30
التدريب الميدانا لطلاب شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ، رسالة 

 .5257ماجستير ، كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط ، 

أثر استراتيجية التساؤل الذاتا فا التحصيل وتنمية الاتجاه  ،، نسرين حمز   غاد  شريف -33
، مجلة العلوم الإنسانية ، كلية التربية  الكيمياءلدى طالبات الصف الرابع العلما فا مادة 

 .م5250، العدد الأول ،  52للعلوم الانسانية ، مجلد 
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أثر برنامج تعليما لاستراتيجيات ما وراء المعرفة على تحصيل ماجد محمد عثمان ،  -32
مادة الرياضيات للصف الثانا الإعدادي ، مجلة كلية التربية ، جامعة طنطا  فاالطلاب 
 .5222،  27، عدد 

التربية الرياضية أثناء فترة التربية  فاتقويم الطلاب المعلمين مجدى محمود فهيم ،  -32
العملية وفق معايير الجودة ، مجلة جامعة السادات للتربية البدنية الرياضية ، جامعة 

 .5252، يوليو ،  57دات ، كلية التربية الرياضية ، عددمدينة السا

تنمية بعض  فافاعلية استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة مريم بنت محمد عابد ،  -33
م ارات القراءة الابداعية وأثرة على التاكير فوق المعرفا لدى طالبات المرحلة المتوسطة ، 

 .م5255،  25المجلة الدورية لتبحاث التربوية ، جامعة الامارات ، عدد 

تحصيل العلوم وتنمية م ارات  فاأثر استراتيجيات ما وراء المعرفة منى عبد الصبور ،  -32
التكاملية والتاكير الابتكاري لدى تلاميذ الصف الثالثة الإعدادي ، مجلة وعمليات العلم 

 .م 5222،  2، عدد  2التربية العلمية ، مجلد 

، تأثير برنامج مقترح للكاايات التعليمية الأدائية على محمد سعد زغلول ،وهاني سعيد  -32
بشعبة التدريس بكلية تحسين بعض الكاايات أثناء فترة التربية العملية لدى الطالب المعلم 

التربية الرياضية جامعة طنطا ، مجلة بحوث التربية الشاملة، كلية التربية الرياضية للبنات 
 .5225،  5، جامعة  الزقازيق ، مجلد 

دار ، القاهرة ، " ديناميكية تدريس التربية الرياضية : "محمود عبد الحليم عبد الكريم  -31
 . 5220.الاكر العربا 

تدريس التربية البدنية والرياضية ،الإسكندرية  فااتجاهات حديثة مصطفى الساي  محمد ،  -39
 .5225، مكتبة الإشعا  الانية ، 

تصميم بطاقة تقويم أداء معلم التربية الرياضية فا ضوء ":مصطفى محمد احمد الجبالي    -21
 ةجامع ،التربية الرياضية ةكلي. مجلة فنون وعلوم التربية الرياضية ،"كاايات التدريس

 .م5222. العدد الخامس، الجزء الأول. أسيوط

تنمية  م ارة  فافاعلية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة ، عبد القادر ميرفت خميس  -20
التخطيط للتدريس لدى الطلبة المعلمين ، دراسة تجريبية ، مجلة العلوم والدراسات 

 .م 5250الإنسانية ، المرج ، مجلة علمية الكترونية ، جامعة بنغازي ، ليبيا ، 

تحصيل الرياضيات وحل  فاأثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة وائل عبدالله ،  -23
لاميذ الصف الخامس الابتدائا ، الجمعية المصرية للمناهج وطرق المشكلات لدى ت
المناهج وطرق التدريس ، كلية التربية ، جامعة عين شمس ، عدد  فاالتدريس ، دراسات 

 .م  5227، اغسطس ،  20
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المدارس  فادريس استراتيجيات التعليم ، شبكة معلما اللغة العربية ت: وفاء حسن على   -22
 .5227: جامعة جورج واشنطن ومنظمة مركز اللغات التطبيقية ، ، 

أثر توظيف استراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية على تنمية المااهيم يحيى سعيد جبر ،  -22
العلوم لدى طلبة الصف العاشر الأساسا ، رسالة ماجستير  فاوم ارات التاكير البصرى 

 .م5252، ، الجامعة الإسلامية ، كلية التربية ، غزة

 فادرجة توظيف الكاايات الحاسوبية  المكتسبة يوسف عيادات ، محمود حميدات ،  -23
التدريس من قبل معلمات التدريب الميدانا ومعوقات  فامساق برامج الأطاال المحوسبة 
 .5252، العدد الثالث ، الاردن ،  2تنايذها ، مجلة المنارة ، مجلد 
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