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ِتَِـتأَْثِ  ِبِ ـيرُِبَرْنَامَج  ِالتِ ـسِْإدْر يب يِّ ِالنِ ـت خْدَام  يبَات  ي ة ِـدْر  ِوْع 
ِوَِـــالْبَِِتَوَيـالمُسِِْرُِـــعُل يَِتَطْو ي ِالتِّن سِ ِدَن ي  ئ يِّ ِل نَاش  ِِالْمَهَار ي 

ِالمجدمحمدِأحمدِأبوِممدوحِ/ِد٭ِ
ِِ:مُقَد مَةٌِوَمُشَك لَةُِالْبَحْثِ 

إن الْنتصااارات والْنزااازات التااق تتحقاا  كاالأ يااو  لااق اةنالاااة الرياضااية الماتل ااة مااا  ااق إ  نتاااا       
لزهاااود يلمياااة ويملياااة حاياااااة لبااارامض التااادري، الرياضاااق الحديااااة أ التاااق تساااتاد   حاااد  لااار  و ساااالي، 

لااااق  نااااالته   "باااادنياه ومهارياااااه والليااااه " التااادري، لااااق محاااااو ت يديااادة لتلااااوير مسااااتوي  دا  ال يباااين 
 .إلق المستويات العليا به  لوصولأ واالرياضية التاصصية 

 
لمساااتويات العلياااا لاااق رياضاااة التااان   ن الوصاااولأ إلاااق ا(" 8811" )يباااد النباااق الزماااالأ "يؤكاااد حيااا       

يعتمد  ساساه يلق التاليل العلماق للبرناامض التادريبق أ مان اا لأ تلاوير مساتوي اةدا  البادنق والمهااري 
 ن البرناامض التادريبق الزياد يتزاو نحاو تلاوير   اا  (" 7002" )ممادو   بوالمزاد "ويضاي  . لتان ل يا، ا

الماااابهة لاا دا   ارينمسااتادماه لااق الاا  التمااأ الصاا ات البدنيااة الضاارورية والمهااارات الحركيااة اةساسااية 
  . (70: 33)ِأ (  8: 78 ) " الحركق لق الناال الرياضق التاصصق

 
يلاق  ناو Case and Leanne (8882 ")كاا  وليناين "أ("8881)محماد يا وي "مان  وياري كا ه      

الرياضاية يزا،  ن نتعار  يلاق القادرات البدنياة المميازة ل ناالة الرياضاق يملية التدري،  لضمان نزا "
 ن لكلأ ناال رياضق متللباتو الااصة التق ترتبل بإستعدادات ال رد الكامنة أ والتق التاصصية أ حي  

أ لاال  يزاا، العماالأ يلااق   لااق وصااولو إلاق المسااتويات العليااا لااق  ااا الناااال الرياضااق التاصصااق تساه
إا   يسااتليا ال اارد إتقااان المهااارات اةساسااية لنااوي الناااال الرياضااق الاااي أ  ااا ةيصااق ماادي لهااا تلوير 

 . لناااوي النااااال الرياضاااق الااااي تاصاااي لياااو الااصاااة يتاصاااي لياااو لاااق حاااالأ إلتقاااارة للصااا ات البدنياااة
 (  66أ  65: 10( )  811:  78)                                                                   

 
 ن البرنااامض التاادريبق الزياااد يتزااو إلااق تلااوير   اا  الصااا ات  "(7008) "  ماار اا البسااالق" يااايرو      

التمرينات الماابهة لا دا  الحركاق لاق مستادماه لق ال  أ البدنية الضرورية والمهارات الحركية اةساسية 
  .( 36 : 1)الرياضق التاصصق بسرية ولايلية  الناال
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التااق يسااتليا ماان ا لهااا الماادر،  ن الحدياااة أ  سااالي، التاادري، لاار  و ونزااد  ن  نااا  العديااد ماان      
التادريبات تعتبار أ حيا  بادنياه ومهاريااه   دا  ال يباينمساتوي برنامض تدريبق لعاالأ يمكناو مان تلاوير  بنقي

لوير الص ات البدنية الااصة والمهارات اةساسية لنوي الرياضة لت التدريبات المستادمةمن  كار  النويية
ةنها تتاابو ما اةدا  الحركاق لاق النااال الرياضاق التاصصاق وتساتاد  ن ا  المزااميا أ التاصصية 
 ." كماه وكي اه " العضلية 

 
لتمريناااات التاااق مزموياااة مااان االنويياااة  اااق  دريباتأن التااابااا "(7088) "محماااد  ضاااحق لتحاااق"ت ياااد و      

 ياالأ صااعوبة ماان حياا  نوييااة القااوة العضاالية  أ ولكنهاااة لااق اااكلها وتركيبهااا يااالحركالمهااارات تتاااابو مااا 
 . (8 : 85) ستيعا، ال ي، للمهارة من ا لأ التمرينات النوييةإمن السهلأ سرية و أ  المستادمة

 
 ن الهاااد  اةساساااق للتمريناااات النويياااة  اااو تحساااين الناااواحق  "(7007) "م تاااب إبااارا ي  "يااار   كماااا     

أ  ويت  من ا لأ التدري، اةساسق بعرض  اكالأ الحركات الصحيحة ومحاولة تززئتهاأ التكنيكية ل دا  
الْحساا  بااةدا   والا  لتزيادأ  ةالنوييا ات انا   دا  التادريب (الع،  الوايا يلب ال ي،)وزيادة المقاومة 

والمساااارات الحركياااة ال يااار أ لاااق تصاااحيء اةدا  الااااال   اه أ وتساااتاد   يضااا والمسااارات الحركياااة والزمنياااة
 . (73 : 37) مناسبة ل دا  الماالق

 
رياضة التن  إحاادي رياضاات  لعاا، المضار، الهامااة التاق تتمياز بالديناميكياة المساتمرة مان  وتعتبر     

 مماا يتللا، صا ات بدنياةأ الملعا، الكبيار نسابياه للعا، لاق كالاة  نحاا   والمت يارة الماتل اةاا لأ المواي  
أ والتاق لاو أ وتساه  لاق تلاوير  دا  مهاراتهاا اةساساية ااصة تميز ا ين غير اا مان الرياضاات اةااري 

 . ةتاحاااات لااااو لرصااااة الوصااااولأ إلااااق المسااااتويات العليااااا وتحقياااا  البلااااو ت والْنزااااازات ل ياااا،تااااولرت 
                                                                                       (80  :112  ) 

 
 ماين الااولق وزماالأ "أ("8888" )سكوت وليامز"أ(" 8818" )يبد النبق الزمالأ"يت   ك ه من حي       

يلاق  ن تحدياد الصا ات البدنياة  "(7002" )ممدو   بوالمزد "أ("7008" )إلين وديا "أ("7008" )الاالعق
الااصة التق يز،  ن يمتلكها  ي، التن   مراه بالغ اة مية أ لااا يزا،  ن يعتناق المادر، بتلاوير تلا  
الص ات البدنية الااصة ضمن البرنامض التدريبق كق تسه  لق رلا مستوي اةدا  المهاري والوصاولأ إلاق 
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 -القاوة  –السارية  –الراااية : ة الااصاة باالتن  تتماالأ لاق المستويات العليا أ ويرون  ن الصا ات البدنيا
 .القااااااااااااااااااااوة الممياااااااااااااااااااازة بالساااااااااااااااااااارية  -مرونااااااااااااااااااااة ال –التوالاااااااااااااااااااا   –التحماااااااااااااااااااالأ الاااااااااااااااااااادوري التن سااااااااااااااااااااق 

 أ(  886-888: 1)  (736-731: 8) أ( 5: 18)أ (  81: 77)                                
(70:33) 
 

 ااق  سااا  الْيااداد الباادنق والمهاااري والاللااق الاااي التاان   رياضااةالمهااارات اةساسااية لااق  وتعتباار     
التان  مان كالأ  رياضاةتعتمد يليو للوصولأ بال يبين للمستويات العلياا أ وتتكاون المهاارات اةساساية لاق 

حيا  . تان  الحركات الضارورية والهادلاة التاق يتادر، يليهاا الناااق  ويتقنهاا لاق إلاار القاانون الادولق لل
إلاين "أ("8883" )إيهاا، ااحاتو"أ("8811" )يباد النباق الزماالأ "أ("8817" )د ي وي محم"يت   ك ه من 

 :يلق  ن المهارات اةساسية لق رياضة التن  تنقس  إلق(" 7081" )ممدو  ابوالمزد"أ("7007" )لر  
 Grip .                       القبضة -8
   Ready Position .       وضا الْستعداد -7
 Feet Work .      حركات القدمين -3
 Stroke .   الضربات -1

                                                                 (31 :33) 

مااا ( حركااات القاادمين أ وضااا الْسااتعداد  ة أالقبضاا)  راالاكاالأ المهااارات اةساسااية السااال ة اكاا إنإ       
" ويؤكااد  . ااااا دا  ماتلاا  الضااربات لااق التن  ياا،لااق محاولااة ال تسااه  ااق إ  مهااارات حركيااة مسااايدة 

 :واي من الضربات لق التن اا    نا ن  نا  ا(" 7002" )بوالمزد ممدو  "أ"(8811")يبد النبق الزمالأ
 (. Beginners - "اائينااااللناا"اااساااية اااااربات اةساااااالض) ة ااضربات  رضي -

 (. Advanced players –دمين ااالمتقل يبين ل) ضربات يوية متصلة  -

 (.    Tournament Players –ابقات اااااااااااالمس  يبقل) ة ااضربات ااص -

 (78 :863( )33 :87) 

 Chet Murphyايت ميرلق"و  Jack Groppel ( "8887") (11 )زا  زروبلأ "ياير ك ه من و      
" و باااااو النزاااااا يزالااااادين أ وحمااااادي الزاااااو ري "أ(" 7000)" ناصااااار غريااااا،  حماااااد "أ" ( 18) (8881" )  
ةنهااا  كااار الضااربات التااق أ إلااق  ن الضااربات اةرضااية  ااق الضااربات اةساسااية لااق التاان   (" 7008)
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يسااتادمها ال يبااين ااا لأ المباريااات أ و تعتباار ماان الضااربات الهزوميااة الك يلااة بتحقياا  ال ااوز إاا  تقاان 
يمكان  دائهاا مان  ي مكاان لاق الملعا، أ و اق اةساا  الااي تبناق يلياو ال ي،  دائها باكلأ زياد أ كماا 

 :وتنقس  إلق.  دا  الضربات المتقدمة 
 . The Serveضربة الْرساالأ  -8

 .Forehandالضربة اةمامية  -7

 .Backhandالضربة الال ياة  -3

 

إلااااق الرغبااااة الملحااااة لش تمااااا  بالناااااائين لااااق المزااااالأ الرياضااااق ِ"( 8885" ) م تااااق حماااااد "وياااااير      
يااد ساااندت بدرزااة كبياارة مناااداة العلمااا  و  لممارسااة الناااال الرياضااق أبإيتبااار   ياااكلون القاياادة العريضااة 

مماا يساه  بصاورة إيزابياة لاق توسايا يايادة النااائين  ًبالْ تما  بالتربية البدنية أ و او مزاالأ حادي  نسابيا
زتماييا ًوحركيا ًبدنيا ًيداداالمعدين إ   . (71: 38)" صورة تتس  بالتبكير والعلمية ب ًوا 

 
وياااد ااااهدت رياضاااة التااان  تلاااوراه ملحوأااااه لاااق مساااتويات  دا  النااااائين أ حيااا  تركااازت العدياااد مااان      

اةبحاااا  العلميااااة نحااااو تلااااوير الباااارامض التدريبااااة مااان ااااا لأ دراسااااة زميااااا الاصااااائي البدنيااااة والمهاريااااة 
للوصاااولأ ةيلاااق المساااتويات بهااا  ة الااصاااة ياااوالاللياااة والن ساااية أ والعمااالأ يلاااق وضاااا البااارامض التدريب

يلاااق ضااارورة الْ تماااا  ( "  8818" ) يباااد النباااق الزماااالأ " يؤكاااد  حيااا  .الممكناااو مااان اةدا  الرياضاااق 
حاد  الوساائلأ بأأ بالناائين من اا لأ وضا البرامض التدريبية الااصاة بها  لمعالزاة نقاال الضاع  لاديه  

والااا  ب ااارض الوصاااولأ بهااا  إلاااق المساااتويات اةيلاااق وتحقياااا  البلاااو ت والْنزاااازات أ و اللااار  العلميااااة 
الماتل اااة ماان اااا لأ التالاايل العلمااق السليااا  لْاتيااار التاادريبات والْاتبااارات والمقاييااا  ولااار  التاادري، 

   . (8: 77) "التن  بالااصة 
 

 ن الناائين    المقو  اةساسق لق البرامض  " USTA ( "7001)الْتحاد اةمريكق للتن  "ِو ياير      
تحديااد  لكاان يزاا،ااار آالتدريبيااة النازحااة لااق رياضااة التاان  أ لنزااد  ن المو ااوبين سيتحساانون يااا  بعااد 

 والتاااق يراياااقأ  ن نساااير يليهاااا لاااق البرناااامض التااادريبق الموضاااوي  يلاااز بعاااض اة ااادا  و الاوابااات التاااق 
 . (38: 50) ًتحقيقها تدريزيا



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 5 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ومااان اااا لأ متابعاااة الباحااا  لااابعض الوحااادات التدريبياااة ل ااار  التااان  بقلااااي النااااائين بناااادي لنلاااا      
    .لادي بعاض النااائين المهاار و البدنق  اةدا  مستوي حأ الباح  وزود ضع  ويصور لق  أالرياضق 

لمحاولااة إيزاااد حاالأ اةبحااا  والدراسااات العلميااة السااابقة المرازااا و ل ي يلااق البحاا  والْضااب الباحاا  لقااا 
ية  بحا   و دراسات يلمية يد تناولات تاأاير التادريبات آل  يزد  "ولق حدود يل  الباح  "  ألهاة الماكلة

 .مستوي اةدا  البدنق والمهاري لناائق التن  النويية يلق تلوير 
 

 ساالي، التادري، لار  و العدياد مان  والْضل ي يلقوللعملأ يلق حلأ الماكلة يا  الباح  بالبح       
يينة "الناائين   دا مستوي برنامض تدريبق لعالأ يمكنو من تلوير بنا  التق يستليا من ا لها الحدياة أ 

التاصصااية التااق يمكاان التاادريبات ماان  كااار  التاادريبات النوييااة لتوصاالأ إلااق  نأ باادنياه ومهارياااه  "البحاا 
لبيعااة ةنهااا تتاااابو مااا أ لااق التاان  لااوير الصاا ات البدنيااة الااصااة والمهااارات اةساسااية لت إسااتادامها

 . البدنق والمهاري لق رياضة التن اةدا  
 
يِ ِ ِ:ِحْثِ ــةُِالْبَِـــــأَهَمِّ

يِ  يِ ـــالْْهَمِّ لْم  ِ:ِةُِـــةُِالْع 
وكي ياة  أالتادريبات النويياة  تاأاير التحقا  مانالبناا  المعرلاق و  لْساتكمالأ اا البح  محاولاة  يُعِد  

 والمهاااار البااادنق  مساااتوي اةدا تلاااوير لاااق شسااات ادة منهاااا ل أأ وتقناااين  حماااالأ التااادري، بهاااا ساااتادامها إ
  . التن  ئقنااِ ل

ِ
يِ  ِ:ِةُِـــةُِالت طْب يق يِ ـــالْْهَمِّ
 "يد" مزموية من التدريبات النويية التق لبرنامض تدريبق بإستادا   اه ييم اا البح  نموازاه  يُقَدِّ ُ      

تلوير لق  بحي  يمكن الْست ادة منو أالتن   لناائق مستوي اةدا  البدنق والمهارير يتلو تسه  لق 
 . مستوي  دا  الناائين البدنق والمهاري 

 
ِ:ِحْثِ ـــد افُِالْبَِـــأَهُِ

" يينااة البحاا "( ساانة 85تحاات )ئق التاان  نااِااالبحاا  إلااب تلااوير المسااتوي الباادنق والمهاااري ل يَهْاادِ ُ      
 : بإستادا  التدريبات النويية "مقتر " برنامض  تدريبقتصمي  من ا لأ 
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 .ئق التن ااِ ناااادنق لاااااااتوي البااااااار المسااوياايلق تل"  ر ااااالمقتا" اااادريبق ض التاااار البرنامااار  يلق تأاياااالتع (1)
 .ئق التن اانااِ اري لااااتوي المهااااار المسااوياايلق تل"  ر اااااالمقت "دريبق ااااض التااااالبرنامر ااار  يلق تأاياااالتع (2)
 (المهاااااريالبدنق و )اةدا  مساااااتوي يلق تلااوياار " المقتااااار   "التعااار  يلق تأايااار البرنامااااض التاااادريبق  (3)

 ."يينة البح " لنااِاائق التن 

ضَِالْبَِِـــَف      :حْثُِـــرَو 
اح  ااااااااااارض البااااااد إلتاااااااااااااااااو لقاااااااااااااااااادالاعياه لتحقياااا    اااااااااااااااااااح  وساااااار ت البااااااااااااااااااااااااو العماااالأ إلااااق إزااااااااااااااااااالتوزي    
 : اةتق

عدي لق ااااااااااا  البااااال القيااااااااااا  القبلق أ ومتوسااال القيااااان متوسااة بيااارو  اات د لة إحصائياااااااد لااااااااااتوز (1)
 .ااااعديااااااااا  البااااااااااااااااااالء القياالصاااااااااا" ااد الباااااح ااااااييااااااااااااااااااااا"المت يااااارات البااااااااااااااااااااااااادنية 

عدي لق ااااااااااا  البااال القيااااااااااا  القبلق أ ومتوساااال القيااااان متوسااة بيااارو  اات د لة إحصائيااااااااد لااااااااااتوز (2)
 .ديااااعااااااااااااااااااالء القيااااااااااا  البالصاااااااااااا" اااد الباااااح ااااااييااااااااااااااااااا" المت ياااارات المهاااااااااااااااااارية

مستوي عدي لق ااااال القيا  الباااااد لرو  اات د لة إحصائية بين متوسل القيا  القبلق أ ومتوسااااااااااتوز (3)
 .لصالء القيا  البعدي "البح  يينة" ن اائق التنااِ ل (نق والمهاريالبد) اةدا 

 
ِ:حْثِ ـــاتُِالْبَِـــمُصْطَلَحَِ
يبَاتُِالنِ ـــالتِ ِِِِِ ي ةُِـــدْر  ِ:وْع 

ة ماتل   ق مزموية من اةوضاي والحركات البدنية التق تهد  لتاكيلأ وبنا  الزس  وتنمي
للوصولأ بال رد ةيلق مستوي ممكن من اةدا  الرياضق لق المزا ت أ  يدراتو الحركية والمهارية

تقان  دا  الحركة أ داه يلق  س  يملية للحركات ايتمأ إالماتل ة  غير  باكلأ( المهارة ) لتسهيلأ وا 
 ( . 86:  38) ستادا   دوات  و بدون إسوا  كانت بأ تقليدي 

 
ِ:اب قَةُِـــاتُِالسِ ـــالدِّراَسَِ
ِ:ةُِـــاتُِالْعَرَب يِ ـــالدِّراَسَِ:ِولًاِأِِِِِ
تأثيرِإستخدامِالتمريناتِالنوعيةِعليِمستويِ"ِبعنوان  (م2002ِ)ِِ"ِرانداِشوقيِحسين"ِ دراسة – 8

ِونطر ِدفع ِمهارتي ِِأداء ِالميدان ِهوكي ِفي و دلت الدراسة إلق التعر  يلق تأاير البرنامض  "الكرة
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التدريبق المقتر  يلق مستو   دا  مهارتق دلا ونلر الكرة لق  وكق الميدان والتعر  يلق تأاير 
البرنامض التدريبق المقتر  يلق مستوي القدرات البدنية ييد البح  ويد استادمت الباحاة المنهض التزريبق 

لالبة من لالبات ال رية الرابعة كلية التربية الرياضية زامعة  13ااتملت يينة البح  يلق يدد و 
الزيازي  وكانت     نتائض  اة الدراسة انها  ابتت  ن التمرينات النويية لها تأاير إيزابق يلق الناحية 

 ( .  86) البدنية والمهارية لرياضة  وكق الميدان 
 

 فعاليةِبرنامجِللتدريباتِالنوعية"ِبعنوان  (م2002ِ"ِ)ِعبدِالفتاحِالباسطيِأيمنِحمدِ"ِدراسة  – 7
ِ ِالهوكي ِلناشئي ِوالمهارية ِالبدنية ِبعضِالمكونات و دلت الدراسة إلق وضا مزموية من  "علي

التمرينات النويية ومعرلة آاار ا يلق القدرات البدنية والمهارية ل يبق الهوكق واستاد  الباح  المنهض 
سنة وتوصلأ ة   النتائض  ن البرنامض  81 ي،  وكق تحت  50زريبق و ااتملت يينة الدراسو يلق الت

 ( .  88) كونات المهارية الماتارة مالتدريبق النويق لو تأاير إيزابق يلق بعض ال
 

 تأثيرِالتدريباتِالنوعيةِالخاصةِعليِتطوير"ِبعنوان  (م2002ِ"ِ)ِياسرِموسيِكمالِ"ِدراسة  – 3
ِ ِالسلة ِكرة ِلناشئي ِبعضِالمهاراتِالْساسية ِأداء ِمستوي و دلت الدراسة إلق التعر  يلق تأاير "

لناائق كرة التدريبات النويية الااصة المقترحة يلق بعض المت يرات البدنية ومستوي اةدا  المهار  
ا، السادات ناا  من مركز اب 60واستاد  الباح  المنهض التزريبق وااتملت العينة يلق . السلة 

ونادي الابان المسلمين وكانت من     نتائض الدراسة البرنامض التدريبق  ار إيزابياه يلق تحسين مستوي 
 . (38)اةدا  المهاري للعينة 

ِدراسة  – 1 ِالعزيزِ" ِعبد ِ)ِعادلِجودة ِبعنوان  (م2002ِ"  فاعليةِبرنامجِللتدريبِالنوعيِعلي"
ِومستويِبعض ِالخاصة ِِالقدراتِالبدنية ِالسلة ِللاعبيِكرة و دلت الدراسة إلق  "الْداءاتِالمهارية

التعر  يلق لايلية برنامض التدري، النويق يلق القدرات البدنية الااصة من ا لأ تصمي  برنامض 
 ي، من  يبق نادي  81تدريبق أ ويد استاد  الباح  المنهض التزريبق أ وااتملت يينة البح  يلق 

يبق كرة السلة أ واستنتض الباح   ن البرنامض التدريبق  دي إلق تنمية وتلور سنة من   81 يهيا تحت 
 .(  70) القدرات البدنية الااصة 

 

ودقةِ فاعليةِالتدريباتِالنوعيةِعليِسرعة"ِبعنوان  (م2000ِ)ِ"ِطارقِعزالدينِإبراهيمِ"ِدراسة  – 6
ِ ِالميدان ِهوكي ِلناشئي ِالمركبة ِالحركية التعر  يلق لايلية  إلقالدراسة  تو دل "بعضِالْداءات



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 8 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

يلق سرية ودية بعض اةدا ات الحركية المركبة لناائق الهوكق أ استاد  الباح  التدريبات النويية 
 ي، ويد توصلأ الباح  إلق ان البرنامض المقتر  (  71) المنهض تزريبق وااتملت العينة يلق يدد 

 ( .  82) بح  يملأ يلق تلوير اةدا ات الحركية المركبة ييد ال
 

 تأثيرِبرنامجِتدريباتِنوعيةِلتحسينِمسافة"ِبعنوان  (م2000ِ"ِ)ِضحيِفتحيِمحمدِ"ِدراسة  – 5
ستادا  التدريبات النويية إلق إالدراسة  تو دل "البدءِوالمستويِالرقميِفيِسباحةِالزحفِعليِالبطنِ

تقان الل ، لماتل  مراحلأ البد  من  يلق و    نتائض الدراسة  برنامض التدريبات التق تسه  لق تحسين وا 
 ( .  85) النويية حسن مسالة البد  والمستوي الريمق لق سباحة الزح  يلق البلن 

 

ِدراسة  – 2 ِبعنوان  (م2002ِ"ِ)ِناصرِأبوِزيدِعليِإبراهيمِ"  تأثيرِالتدريبِالنوعيِعليِبعض"
التعر  يلق تأاير التدري، النويق إلق الدراسة  تو دل "عناصرِاللياقةِالبدنيةِالخاصةِلناشئيِالتنسِ

يلق بعض يناصر اللياية البدنية الااصة لناائق التن  و استاد  الباح  المنهض الوص ق باةسلو، 
وكانت     .  كتوبر  5سنة بنادي (  83 – 87) ناا  مرحلة (  30) المسحق وااتملت يينة البح  

يناصر بدنية و ن بلارية ااتبار اللياية  2نتائض الدراسة  ن يناصر اللياية البدنية الااصة لناا  التن  
 ( .  35) البدنية تعتبر وسيلة يلمية يمكن الْيتماد يليها لق انتقا  تقيي  ناائق التن  

 

ِ:ِالدراساتِالْجنبيةِ:ِثانياًِ
أثرِالتدريباتِالنوعيةِعليِ"ِبعنوان  (م2002ِ"ِ)Perez M.A et alِِبيريزِوآخرونِ"ِدراسة  – 8

التعر  يلق     التدريبات إلق الدراسة  و دلت "تحسينِمستويِالْداءِالمهاريِالخاصةِبكرةِالسلةِ
ااصة بكرة السلة واستاد  الباح  المنهض التزريبق  –النويية و ار ا يلق تحسين مستو  اةدا  المهاري 

 ي، كرة السلة و    نتائض الدراسة  ن التدريبات النويية  ارت إيزابياه يلق  60وااتملت العينو يلق 
 ( .  15) تحسين مستوي اةدا  المهاري لكرة السلة 

ِدراسة  – 7 ِ Olivier Gregoire Girard.Milletأوليفيرِجيراردِ،ِجريجيريميليتِ" (ِم2002ِ)
ِبعنوان  إلق الدراسة  و دلت "المحدداتِالبدنيةِفيِأداءِالتنسِلديِاللاعبينِالمراهقينِالمتنافسينِ"

الْن زارية ويوة يض ت الرزلين واةلرا  العلوية والتق ترتبل بأدا  إيزاد الع ية بين السرية والقوة 
 يبا  87اللع، لق مزموية من  يبق التن  واساد  الباح  المنهض الوص ق وااتملت العينة يلق 
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سنة وكانت     النتائض التق توصلأ إليها الباح  يلق وزود بعض (  81 – 83) تتراو   يمار   بين 
 ( .  17) ا دا ات الااصة ل يبق التن  العناصر ترتبل ب

ِ:حْثِ ـــراَءَاتُِالْبَِـــةٌِوَا  جِْـــخُطِ 
نِِِِِِْ ِِِِِ:حْثِ ـــهَجُِالْبَِـــم 
التصاامي  التزريبااق او إساتاد  الباحاا  الماانهض التزريبااق لم  متااو للبيعاة و ااد  البحاا  أ بإسااتاد  ِِِِِ

 (.بعديال أقبلق ال) ينما إزرا  القياسالمزموية الواحدة 
ِ

ِ:حْثِ ـــةُِالْبَِـــمَعٌِوَعَيْنَِـــمُجْتَِ
ت  إاتيار   و أ مسزلين بكاولات الْتحاد المصري للتن  من النااِ  ( 70)بلغ حز  يينة البح       

بعد ال  أ   7081/  7082ا لأ الموس  الرياضق  نادي لنلا الرياضقباللريقة العمدية من  يبق 
حز  العينة  إنتأامه  لق حضور التدريبات اليومية أ ويد حدد الباح ناائين لعد  ( 6)ت  إستبعاد 
 .ناائين( 6)الْستل يية ناائين أ بينما بلغ حز  العينة ( 80)اةساسية 

 
ِعَيْنَِـــخْت يَِإب ابُِـــأَسَِ  :حْثِ ـــة ِالْبَِـــار 
 . لتلبي  البح توالر العينة المللوبة لْزرا ات البح  والمكان المناس،  -8

 . نادي لنالا الرياضااق يلق تالبيااااااا  البحااااااااا ولين  لق ااااة المسئااااااااموالق -7
 ."ييناااة البحااااا "ئين اِ ناالل والمهاري دنقاااتو  البااااالمس ويرتلااة لق ااااالرغب -3
 
ِالْعَيْنَِـــدَال ي ةُِبَيَِـــعْتِ إ ِ:ةِ ـــانَات 

للتأكد من ويوي  لراد يينة البح  تحت المنحنق الْيتدالق أ يا  الباح  بإزرا  إيتدالية البيانات      
 ( .  8) وال  كما يوضحو الزدولأ  أبين  لراد يينة البح  لق بعض المت يرات الماتارة 

 
ِ(0ِ)ِجدولِ

ِياناتتوصيفِالعينةِفيِمتغيراتِمعدلاتِدلالاتِالنموِقيدِالبحثِلبيانِإعتداليةِالب
ِ

المتوسطِِوحدةِالقياسِرــــــــــــــــــــــــــــالمتغيِم
نحرافِالِِيطـــالوسِالحسابي

ِواءــــلتالِِفلطحـالتِالمعياري
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0.20ِ-0.06ِ-2.20ِ2.200ِ0.02ِِشهرِ/سنهِِدريبيـــــــــالعمرِالتِ-6

 
المتوسااال الحساااابق والوسااايل والْنحااارا  المعيااااري والااات للء و معامااالأ (  8) يوضاااء زااادولأ ريااا  

ويتضاااء إيتدالياااة البياناااات حيااا  أ " ييناااة البحااا " ئيناِ ناااااللالْلتاااوا  لمت يااارات معاااد ت ود  ت النماااو 
ممايعلق د لة مباارة يلق الو البيانات من ييو، التوزيعات (  3±) لْلتوا  مابين تراوحت يي  معاملأ ا

 . ال ير إيتدالية 
(2ِ)ِجدولِ  

ِعتداليةِالبياناتِإتوصيفِالعينةِفيِالمتغيراتِالبدنيةِقيدِالبحثِلبيانِ
00ِ=ن

وحدةِِدنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراتِالبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقِم
ِالقياس

المتوسطِ
النحرافِِالوسيطِالحسابي

ِاللتواءِالتفلطحِالمعياري

 0.78- 0.58- 7.78 38.00 31.20ِكجمِةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوةِالقبضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقِ-0
 0.70- 8.01- 7.17 12.00 15.80ِكجمِنـــــــــــــلاتِالرجليــــــــــــــــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــــــــــــــقِ-2
 0.83 8.65- 7.28 67.00 68.50ِكجمِرـــــــــــــــــلاتِالظهــــــــــــــــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــــــــــــــقِ-2
 0.61- 0.15- 7.61 37.60 37.00ِعددِطنـــــــــــــــــلاتِالبــــــــــــــــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــــــــــــــقِ-6
 8.58 7.86 0.11 3.87 10.5ِمترِذراعــــــــــــــــــةِللــــــــــــــــــــــــــــوةِالعضليـــــــــــــــــــــــــــــــالقِ-2
 8.25- 3.58 1.38 32.00 36.20ِسمِنـــــــــــــــةِللرجليــــــــــــــــــــــوةِالنفجاريــــــــــــــــــــــــــــــالقِ-2
 8.12- 3.78 0.85 8.27 8.58ِمترِنــــــــــــــــةِللرجليــــــــــــــــــــوةِالنفجاريـــــــــــــــــــــــــــــــالقِ-2
 0.02- 0.30- 0.31 2.60 2.16ِمترِنــــــــــــــــةِللذراعيـــــــــــــــــــوةِالنفجاريــــــــــــــــــــــــــــــالقِ-0
 0.21- 0.15- 7.88 75.60 75.10ِسمِنــــــــعِالكتفيــــــــــــــــــــــــــــارِرفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــختبإِ-2
 0.88- 0.57- 0.85 3.60 3.10ِسمِماماِأسفلِمنِالوقوفِأارِثنيِالجذعِـــــــــــــــــختبإِ-00
 0.11 8.08- 7.33 33.60 31.80ِسمِطاحـــــــذعِخلفاِمنِالنبــــــــــــــارِثنيِالجـــــــــــختبإِ-00
مـــنِوضـــعِالجلـــوسِإِ-02 ختبـــارِثنـــيِالجـــذعِأمامـــاًِ

 0.38- 0.32 0.11 3.00 7.50ِسمِالطويلِ

02ِعلـيِالحـائطِلمـدةِِإختبارِتمريرِكرةِالتـنسِ-02
 0.51 8.01- 0.17 2.60 2.20ِدرجةِثِ

 0.76 0.31 8.17 8.00 8.10ِعددِتقبالِالكراتِــــــــــــــــــساِ ارِرميِوِــــــــــــــــــــختبإِ-06
ختبــارِثنــيِومــدِالــذراعينِمــنِالنبطــاحِالمائــلِإِ-02

 0.28 0.16- 8.06 8.00 8.00ِعددِث02ِلمدةِ

منِوضعِالرقـودِإِ-02 ختبارِرفعِالرجلينِمائلًاِعالياًِ
 0.62- 0.52- 7.36 72.60 72.30ِثِمرة02ِِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 11 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

و الْنحرا  المعياري و الت للء ومعاملأ الْلتوا   والوسيلالمتوسل الحسابق (  7) يوضء زدولأ 
 حي  تراوحت يي أ ويتضء إيتدالية البيانات  أ "ييد البح "لمت يرات البدنية لق ا" يينة البح "ئين اِ ناالل

مما يعلق د لة مباارة يلق الو البيانات من ييو، التوزيعات ال ير (  3±) معاملأ الْلتوا  مابين 
 . إيتدالية 

 (2ِِ)جدولِ
ِتوصيفِالعينةِفيِالمتغيراتِالمهاريةِقيدِالبحثِلبيانِإعتداليةِالبيانات

00ِ=ن

وحدةِِاريةـــــــــاراتِالمهـــــــــــالختبِم
ِالقياس

المتوسطِ
ِالحسابي

النحرافِِالوسيط
ِالمعياري

ِاللتواءِالتفلطح

0،602ِ0،222ِ-02،00ِ0،202ِ 02.22ِدرجةِالـــــةِالرســـــــةِضربـــــــــــدقِ-0
0.202ِ0،220ِ-22.20ِ22.00ِ0،222ِِدرجةِالـــــــةِالرســــوةِضربـــــــقــــــِ-2
0.022ِ0،022ِ-02،02ِ00.20ِ0،002ِِدرجةِةــــةِالْماميــــةِالضربــــــــــدقِ-2
0.002ِ0،022ِ-02.600ِ02.00ِ0،622ِِثِةــةِالْماميـــةِالضربـرعــــــسِ-6
0،002ِ0.026ِ-62،22ِ66،20ِ0،202ِِدرجةِةــــةِالْماميـــوةِالضربـــــــــــقِ-2
0.602ِ2.22ِ-00.02ِ00،22ِ0،222ِِدرجةِةـــــةِالخلفيــــــةِالضربــــــــدقِ-2
0.026ِ-00،22ِ00،62ِ0،022ِ0.020ِِثِةـــةِالخلفيــــرعةِالضربـــــسِ-2
60،62ِ62،00ِ0،662ِ0،202ِ0.02ِِدرجةِةـــــــةِالخلفيـــوةِالضربــــــــــقِ-0

ومعاملأ  والت للءالمتوسل الحسابق والوسيل والْنحرا  المعياري (  3) يتضء من زدولأ 
ويتضء  ن يي  معاملأ الْلتوا  يد  أ "ييد البح "المهارية  لق المت يرات" يينة البح "ئين اِ نااللالْلتوا  

كما يتضء إن زميا القي   يلأ من حد  أمما ياير إلق تماالأ المنحنق الْيتدالق (  3±) تراوحت مابين 
 . مما ياير إلق إيتدالية البيانات والو ا من ييو، التوزيعات ال ير إيتدالية أ معاملأ الْلتوا  

ِِِِِِ:حْثِ ـــالَاتُِالْبَِـــمَجَِ
ِ:ان يِ ـــالُِالْمَكَِـــالْمَجَِِِِِِ
وصالة الْيداد  أا الرياضقالدراسات الْستل يية وتزربة البح  بم ي، نادي لنلت  تلبي  ِِِِِ
ِ  .البدنق
 :ان يِ ـــالُِالز مَِـــالْمَجَِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 12 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 إلق (  7081/  7/  1) ال تارة من  لأااااااة اةولق را  الدراسة الْستل ييااات  إز 
(2  /7  /7081 ) . 

 إلق (  7081/  7/  88)رة من اال ت  لأاة تل يية الاانيرا  الدراسة الْست  إز 
(82  /7  /7081 ) . 

 اريخ اااااااد البح  بتاااااادنية والمهارية ييااااااة للمت يرات الباات القبليااارا  القياسااااات  إز 
 ( .  7081/  7/  70)إلق (  7081/  7/  88)

 رة من ااااااااااااالق ال ت( دريبق ااااالتض ارناماااااالب) ية اااسااااربة البح  اةسااا  تزاااات  تلبي 
 ( .  7081/  1/  71)إلق (  7081/  7/  73)

 (  7081/ 1/  75)اريخ ااااد البح  بتاااااااااااااة يياااادنية والمهارياااارات البااعدي للمت ياااا  البااارا  القياااااات  إز
 ( .  7081/  1/  72)إلق 

ِ
ِ:انَاتِ ـــالْبَيَِعَِـــائ لُِجَمَِـــوَسَِ

 : اتملت يلق إستمارات لتسزيلأ البيانات الااصة بعينة البح  ويد إيا  الباح  بإستادا  
اللولأ  – سنال) اةساسية " يينة البح " ئيننااِ بالالااصة و القياسات البيانات تسزيلأ ستمارة إ -

 ( . العمر التدريبق  –الوزن  –

  . "ييد الباح "دنية والمهارية ااالْاتبارات البرا  لق اتل ي ر ي الاباااااسإستمارة إ -

 . د البح  ادنية يياااااالْاتبارات البنتائض ة بازيلأ وزما البيانات الااصستمارة تسإ -

 . الْاتبارات المهارية ييد البح  نتائض البيانات الااصة ب استمارة تسزيلأ وزمإ -

ِ
وَالَْْدَوَاتُِالْمُسِْــالَْْجْهِ   :حْثِ ــف يِالْبَِتَخْدَمَةُِــزَةُِ

 ( .  بالكيلو زرا  ) ميزان لبق لقيا  الوزن   -

 . ة ااااوة القبضاااااااااا  ياااااار لقيااااااااز المانوميتاااازه -
 . متربالسنتي( لقيا  اللولأ)زهاز الرستاميتر -

 . ر اا ت الأهاااوة يضاااااااان وياا ت الرزلياااا  يضااار لقيااازهاز الزينوميت -

 . يياسات الوزن بواسلة ميزان إلكترونق معاير لقيا  الوزن بالكيلوزرا   -

 .م ي، تن  و صاااالة الْيداد البدنق  -



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 13 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 . مقايد سويدية و  يماي و حبالأ ملالة -

 .   اااااااااتنومضاااااااااااار، رات اااك -

 ( . كز  3أ  7)لبياااة  كرات -

 .  واريل ييا  ساية إيقا  -

  . ل  اةوزانااااااالز ماتااااااااادامب -

 . بارات حديدية  -

 . ائل اااااااااااايقلأ ح -

ينَِــاتُِالَْْسَِــانَاتُِوَالْق يَاسَِــالْبَيَِ ي ةُِلَع   :حْثِ ــةُِالْبَِــاس 

 البح  ييد"القياسااات ة ااد بداياهر يناار، اااةي ت  إحتسااابو:ِنِـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالس"  . 

 ِولأ ااااا  اللتادا  مقيااااااسيياسو ةير، سنتيمتراه واحااااااااداه بإ ت :ِالطولِالكليِللجسم . 

 ةير، كيلو زرا  بإستادا  ميزان إلكترونق معاير ت  يياسو :ِمِــــــــــــــــــــــوزنِالجس. 

 ح  ااات الباااااااة يياسااااااااداياد بااااااهر ينااااااار، اااااااااحتسابو ةيإت   :دريبيِــــــــرِالتـــــــالعم. 

 

ِ:حْثُِـــدَِالْبَِـــاراَتُِق يـــالْا ختبَِ
 -الدراسات العلمية السابقة   –الكت، والمرازا العلمية ) لا مرزعق  مسءيا  الباح  بعملأ 

لتحديد ( الْنتا  العلمق ل ساتاة المتاصصين لق التدري، الرياضق و رياضة التن )المز ت العلمية 
ويينتو  البح لبيعة  ، مااالتق تتناس الْاتبارات والمقايي وكال  إاتيار أ المت يرات البدنية والمهارية 

أ التن   لناائقالْاتبارات البدنية والمهارية الابرا  لتحديد را  يا  الباح  بأاا   ا أ  وما يهد  إليو
 .التق تتناس، ما لبيعة البح  وما يهد  إليو و 

ِ 
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:دَن ي ةُِـــاراَتُِالْبَِـــختبَِالِْ:ِأولًاِ  
 
 

(6ِ)ِجدولِ  

ِارـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفِالختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهِارـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمِالختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسإِم
 تادا  زهاز المانوميترااااااسإوة القبضة بااااااااااايار ييا  اااااااااااتبإ -8

 (ييا  يوة القبضة ) 
 ةاااااااااااااااااااااوة القبضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايي

 راااااااااا ت الأهااااااااااااااااااوة يضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايي (الزينوميتر ) ر ااااااااااااااالأه ت اااايض وةااااااااااااااااااااااااااي اراااااااااااااااااتبإ -7
  ت الرزلينااااااااااااااااااااااااوة يضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااايي (ر االزينوميت) ن ا ت الرزليااااوة يضااااااااااااااااااار ياااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -3
 لنااااااا ت الباااااااااااااااااوة يضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  يااااااااااااااااااااااااااااااااااايي (اي  ماماه ااانق الز) ود ااااااااااااااااااار الريااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -1
  ت الرزليناااااااارية لعضاااااااااااوة الْن زاااااااااااااااااااااا  القاااااااااااااااااايي (الويو  ) ، العمودي من الابات اااااااار الواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -6
 نااااا ت الرزلياااااااارية لعضااااااااااااااااوة الْن زاااااااااااااااااا  القاااااااااااايي اتااااااااااااااااااالابض من اااااااالعري، اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالواار ااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -5
 ارية للاراييناااااااااااااااالْن زوة ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  القااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايي من  يلق الر  " كز  3"ة ااااااااااااااااااارة لبياااااااار رمق كااااااااااااااااااتبإ -2
الة اااااااااااااابيد واحدة ةبعد مس" كز  7"اتبار رمق كرة لبية إ -1

 .ممكنة من الابات 
 ييا  القوة العضلية لعض ت الاراي والكت ين

ييا  مرونة الكت  ومرونة المنكبين لق حالة الرلا  نااااااااااااااااااااا الكت ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار رلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -8
 ةيلق من وضا الْنبلا  

ة الانق ل ما  ااااااااا لق حركاا  مرونة الأهر وال ااااااايي  لأ من الويو اااااااماماه  ساي  اااااااار انق الزااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -80
 من وضا الويو  

د اااام"درة يلق إلالة اااااراي والقااااة الاااييا  مرون لا اااااااااااااااااااااااااااااااااااي ال اه من الْنبااااااااااااااااار انق الزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -88
 "الزاي

 ت اااااااااااااااإلالة يضاي والقدرة يلق اااايقي  مرونة الز ولأااااااااااااااااااااااااااالوصااااااااو  اااااااااااااااااااااااااااااااارالزلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -87
 الأهر ويض ت مانيات ال ااين 

درة يلق ااالق الق اليد ويأهربين العين و  ييا  التوال    86يلق الحائل لمدة   اااااااااااااااكرة التنر اااار تمريااااااااااااااااااتبإ -83
 تناولأ الكرة وسرية التحك  ليها 

 داااااااااااااااااان واليااااااااااااااااااااااااااوال  بين العياااااااااااااااااااااااااااااا  التاااااااااااااااااااااااااااااايي راتااااااااااااااااااااااااااااااااااااتقبالأ الكاااااااااااااااااااااااااااااااااسا  ق و ااار رمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -81
 اااااااارية للاراييااااااااانوة المميزة بالساااااااااااااااااااااا  القااااااااااااااااااااااااااااااايي  86اتبار انق ومد الارايين من الْنبلا  المائلأ لمدة إ -86
 ااااااااااااااااارية للرزليااااانوة المميزة بالسااااااااااااااااااااا  القاااااااااااااااااااااااااااااايي مرة 86اتبار رلا الرزلين مائ ه يالياه من وضا الريود إ -85

ِ
ِ

ِ:ار ي ةُِـــاراَتُِالْمَهَِـــختبَِالِْ:ِثانياًِ
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ِ(2ِ)ِجدولِ

ِاســـــــــــــــــــــــــــــــدةِالقيــــــــــــــــــــــــــــــــوحِارــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالختبِم
 ةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالدرز الأااااااااااااااااااااااااااااااااااااااربة الْرسااااااااااااااااااااااااة ضااااااااااااااااااااااااااااااااديار اااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -8
 اااااااااااااااااااةالدرزااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الأاااااااااااااااة الْرسااااااااااااااااااااااربااوة ضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب  -7
 ااااااااةالدرزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ةاااااااااااااااااااااااربة اةمامياااااااااااااااااة الضااااااااااااااااااااااااااااااااااديار اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -3
 انيةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالا ةااااااااااااربة اةماميااااااااااااااااارية الضااااااااااااااااااااااااااااااااااااسار ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -1
 ااااااااةالدرزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ةااااااااااميااة اةمااااااااااااربااااوة الضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -6
 ااااااااةالدرزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ةااااااااااااااااااااااربة الال ياااااااااااااااااة الضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااديار اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -5
 انيةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالا ةاااااااااااااااااربة الال يااااااااااااااااارية الضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااسار ااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -2
 ااااااااةالدرزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ةااااااااااااااااااال يااااة الاااااااااااااااربااوة الضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااإاتب -1
ِ

ِ 
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ي ةُِـــسِْالِْاتُِـــالدِّراَسَِ ِ:ت طْلَاع 
ي ةُِــسِْالِْةُِــالدِّراَسَِِِِِِ ل يِ ت طْلَاع  ِ:الَْْو 
من ن   مزتماا البحا  ومان ااار  ييناة البحا  يا  الباح  بتلبي  الْاتبارات الماتارة يلق يينة      

 بناادي لنلاا الرياضاق "سانة  85" مان نااائق التان  اةرضاق تحات (  6) اةساسية أ ويد بل ت العينة 
  .  7081 –  7082للتن  للموس  الرياضق  والمسزلين بالْتحاد المصري

 
ِِ:ةِ ـــد افُِالدِّراَسَِـــأَهُِ

ال  ا لأ أ ويد ت  اتبارات البدنية والمهارية ييد البح  لهد  من  اة الدراسة  و تزربة الْكان ا     
 : عر  يلق مدي اااااااللت أ  7081/ 7/  2 حتق   7081/ 7/  1من ال ترة 
 .   ااااااااااااااااة البحااااااااااااااااااااااارات لعيناااااااااااااااااااااااااااااة الْاتباااااااااااااااااااااااااااااااااة  ااااااااااااااااااااااام ئم -

 . المستادمة لق الْاتبارات  اةزهزة واةدواتالمكان و  ص حية  -

 . ارات اااااااااااااااارا  الْاتباااااااااااااااااااااااااااااااة إزااااااااااااااااااااايدين لكي يااتيعا، المساااااااااااااااسإ -

 .لت ليها لق الدراسة اةساسية   انا  إزرا  الْاتبارات "ويعتالتق "معرلة اةالا   -

 
 

ي ةُِالثِ ــةُِالْا سِْــالدِّراَسَِ ِِ:ان يَةُِــت طْلَاع 
 البدنية والمهارية  اتباراتلش (الصد  والابات)وتهد   اة الدراسة إلق إيزاد المعام ت العلمية      

 .   7081/  7/  82 حتق  7081/  7/  88ا لأ ال ترة من  يد ت  ال ييد البح  أ و 
 
دْق ِِ–أِ سَابُِص  ِالْبَدَن ي ة ِوَالْمَهَار ي ةِ الِْح  :ختبَاراَت   

ين لري   أبإستادا  صد  المقارنة اللرلية البدنية والمهارية يا  الباح  بحسا، صد  الْاتبارات 
وال  بعد  ن يا  للمزموية المميزة ( الْربايق اةدنق  –الْربايق اةيلق ) إيزاد معنوية ال رو  بين 

 . تنازلياه ناائين ترتيباه (  6) ل يية و ق الباح  بترتي، يينة الدراسات الْست
 
 
 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 17 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2ِ)ِجدولِ  

الغيرِمميزةِلبياندلالةِالفروقِبينِمتوسطيِالمجموعةِالمميزةِوالمجموعةِ  
ِلديِعينةِالتقنين(ِصدقِالتمايزِ)ِختباراتِالبدنيةِقيدِالبحثِمعاملِالصدقِللإ

2ِ=2ن=0ن

ِدنيةـــــــــــــــاراتِالبــــــــــــالختبِم
الفروقِبينِِالمجموعةِالغيرِمميزةِالمجموعةِالمميزة

ِالمتوسطات
ِقيمةِت

ِع±ِسِع±ِس
60.62ِ2.22ِ22.20ِ2.22ِ22.00ِ00.22ِِةــــــــــــــــــــــوةِالقبضـــــــــــــــــــــــــــقِ-0
22.22ِ2.22ِ62.22ِ2.22ِ00.20ِ2.02ِِلاتِالرجلينــــــوةِعضــــــــــــــــــقِ-2
02.20ِ2.06ِ62.02ِ6.22ِ00.00ِ6.20ِِلاتِالظهرـــــــــوةِعضـــــــــــــــــــقِ-2
22.02ِ0.22ِ20.22ِ2.02ِ0.20ِ2.20ِِلاتِالبطنــــــــــوةِعضــــــــــــــــــقِ-6
2.00ِ0.22ِ2.22ِ0.60ِ0.06ِِِةِللذراعــــــــــــوةِالعضليــــــــــــالقِ-2
0.20ِ0.62ِ2.22ِ0.20ِ0.22ِ2.20ِِةِللذراعينـــوةِالنفجاريــــــــالقِ-2
66.20ِ2.22ِ22.02ِ0.20ِ00.06ِ2.22ِِنــللرجليةِــوةِالنفجاريـــــــــالقِ-2
0.02ِ0.02ِ0.26ِ0.02ِ0.22ِ6.02ِِنــــةِللرجليـوةِالنفجاريــــــــالقِ-0
20.02ِ0.22ِ22.02ِ2.06ِ02.22ِ00.62ِِنــــــعِالكتفيـــــــــارِرفــــــــــــــختبإِ-2
ِأماماًِإِ-00 ِالجذع ِثني ختبار

2.22ِ0.06ِ2.22ِ0.22ِ2.02ِ2.02ِِأسفلِمنِالوقوف

ِخلفِ-00 ِالجذع ِثني منِِاًِإختبار
20.00ِ0.20ِ22.22ِ0.22ِ2.20ِ2.00ِِالنبطاح

ِمنِإِ-02 ِثنيِالجذعِأماماً 6.22ِ0.20ِ2.22ِ0.22ِ2.20ِ2.22ِختبار



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 18 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ِوضعِالجلوسِالطويلِ
عليِِإختبارِتمريرِكرةِالتنسِ-02

02.20ِ0.02ِ2.20ِ0.22ِ20.0ِ00.00ِِث02ِالحائطِلمدةِ

06.02ِ0.22ِ0.20ِ0.22ِ2.22ِ2.22ِِستقبالِالكراتِاِ ختبارِرميِوِإِ-06
ختبارِثنيِومدِالذراعينِمنِإِ-02

02.00ِ0.60ِ2.22ِ0.20ِ2.26ِ2.22ِِث02النبطاحِالمائلِلمدةِ

ِالرجلينإِ-02 ِرفع مائلًاِِختبار
20.20ِ0.02ِ20.02ِ0.02ِ0.22ِ2.22ِِعالياًِمنِوضعِالرقودِ

  8.18=  0.06ييمة ت الزدولية يند مستوي معنوية 
وزود لرو  اات د لة إحصائية بين متوسلق المزموية المميزة (  5) زدولأ تضء من ي     

يند مستوي ( صد  التمايز ) والمزموية غير المميزة لبيان معاملأ الصد  لشاتبارات البدنية ييد البح  
 . اتبارات مماياير إلق صد  تل  الْ 0.06معنوية 

ِ 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 19 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

(2ِ)ِجدولِ  

 دلالةِالفروقِبينِمتوسطاتِالمجموعةِالمميزةِوالمجموعةِالغيرِمميزةِلبيان
ِمعاملِالصدقِللإختباراتِالمهاريةِقيدِالبحث

2ِ=2ن=0ن

ِاريةــــــــــاراتِالمهــــــــــالختبِم
الفروقِبينِِالمجموعةِالغيرِمميزةِالمجموعةِالمميزة

ِقيمةِتِالمتوسطات
ِع±ِسِع±ِس

02.00ِ6.22ِ00.62ِ6.22ِ2.22ِ2.22ِِالـــــــــربةِالرســـةِضـــــــــــــــدقِ-0
22.20ِ2.20ِ22.02ِ2.22ِ02.02ِ2.62ِِوةِضربــــةِالرســــالـــــــــــــقـــــــِ-2
02.22ِ6.22ِ2.00ِ2.02ِ0.02ِ2.02ِِةـــــــربةِالْماميـةِالضــــــــــــدقِ-2
02.02ِ2.22ِ00.02ِ6.02ِ2.20ِ2.22ِِةـــــــرعةِالضربةِالْماميــــــسِ-6
22.20ِ0.60ِ66.20ِ2.62ِ22.22ِ2.22ِِـــوةِالضربــةِالْماميـــــــةــــــــقـِ-2
02.20ِ2.02ِ00.02ِ6.22ِ2.22ِ6.00ِِةــــــــــربةِالخلفيـــةِالضــــــــــدقِ-2
02.00ِ2.22ِ02.02ِ6.20ِ0.22ِ2.20ِِةــــــــــرعةِالضربةِالخلفيـــــــسِ-2
20.20ِ2.20ِ62.20ِ2.20ِ20.62ِ00.02ِِـةِالخلفيــــــةــــوةِالضربــــــقـــــــِ-0

  8.187=  0.06ييمة ت الزدولية يند مستوي معنوية 
بين  0.06وزود لرو  اات د لة إحصائية يند مستوي معنوية (  2) يتضء من زدولأ 

يتضء حصولأ زميا متوسلق المزموية المميزة والمزموية ال ير مميزة لشاتبارات ييد البح  أ كما 
 . الْاتبارات المهارية يلق يوة تأاير ومعام ت صد  يالية 

 
سَِِ-ب ِالثِ ــابُِمُعَامَِـــح  ِِ:ب اتِ ـــلَات 

وال  أ ت  إيزاد معاملأ الابات من ا لأ إيادة تلبي  الْاتبارات المستادمة يلق ن   العينة 
و لق إيزاد معاملأ الْرتبال بينو وبين القيا  اةولأ وال  بعد ستاداملْأ للحصولأ يلق القيا  الاانق 

 : ويد رويق مايلق من القيا  اةولأ أ مرور ا اة  يا  
 . ا  اةولأ ااها لق القيا دائولريقة ، ا  ترتيااابن ( ةالبادنية والمهارياا)ارات ادا  الْاتب  -

 . ا  اةولأ ااااااااتادمة لق القياااغ المساااااااااااريازيلأ والت ااااااتمارات التسااااااسإ   ااااااااتادا  ناااااااسإ -

 .   بحي  تكون ماابهو للقيا  اةولأ اوحيد أرو   اا القياكان تاقدر الْمرويق ب -

 
  



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 21 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 . المتوسل الحسابق والْنحرا  المعياري ومعام ت الْرتبال لشاتبارات ود لتها (  1) ويوضء زدولأ 
(0ِ)ِجدولِ  

ِمعاملِالرتباطِبينِالتطبيقِالْولِوالتطبيقِالثانيِلبيانِمعاملِالثباتِ
ِالتقنينللإختباراتِالبدنيةِقيدِالبحثِلديِعينةِ

02ِ=ِنِ

ِدنيةــــــــــــــــــــــــــاراتِالبـــــــــــــــــــالختبِم
ِالتطبيقِالثانيِالتطبيقِالْول

ِمعاملِالارتباط
ِع±ِسِع±ِس

22.62ِ6.02ِ22.22ِ2.20ِ0.02ِِةــــــــــــــــــــــــــــوةِالقبضـــــــــــــــــــــــــــــــــــقِ-0
60.62ِ6.62ِ62.02ِ6.02ِ0.00ِِلاتِالرجلينــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــقِ-2
22.22ِ2.22ِ26.00ِ6.22ِ0.02ِِرـــلاتِالظهـــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــقِ-2
26.02ِ2.60ِ22.22ِ0.20ِ0.02ِِطنــلاتِالبــــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــــــــقِ-6
6.26ِ0.22ِ6.22ِ0.60ِ0.22ِِةِللذراعـــــــــــــــــــوةِالعضليـــــــــــــــــــالقِ-2
2.22ِ0.62ِ0.26ِ0.22ِ0.20ِِةِللذراعينــــــوةِالنفجاريــــــــــــــــــــالقِ-2
22.22ِ2.02ِ60.00ِ2.22ِ0.20ِِنــةِللرجليــــــوةِالنفجاريــــــــــــــــــــالقِ-2
0.22ِ0.00ِ0.00ِ0.02ِ0.22ِِنــــةِللرجليـــوةِالنفجاريــــــــــــــــــــالقِ-0
22.22ِ2.62ِ22.20ِ2.22ِ0.20ِِنـــــــــعِالكتفيــــــــــــــــــارِرفـــــــــــــــختبإِ-2
ختبارِثنيِالجذعِأماماًِأسفلِمنِإِ-00

ِالوقوف
6.26ِ0.22ِ2.02ِ0.22ِ0.20ِ

ِخلفختبإِ-00 ِالجذع ِثني منِِاًِار
ِالنبطاح

22.02ِ0.02ِ22.22ِ2.22ِ0.00ِ

ختبارِثنيِالجذعِأماماًِمنِوضعِإِ-02
ِالجلوسِالطويلِ

2.26ِ0.22ِ2.02ِ0.60ِ0.22ِ

ِإِ-02 ِتمرير ِختبار ِالتنس عليِكرة
ِِث02ِالحائطِلمدةِ

2.20ِ0.06ِ2.20ِ0.22ِ0.22ِ

00.22ِ0.22ِ00.20ِ0.06ِ0.02ِِراتِــــــتقبالِالكــــارِرميِواســـــــختبإِ-06
ِمنِإِ-02 ِالذراعين ِومد ِثني ختبار

ِث02النبطاحِالمائلِلمدةِ
00.22ِ2.02ِ00.22ِ0.22ِ0.20ِ

ِعالياًِإِ-02 ِمائلًا ِالرجلين ِرفع ختبار
ِمنِوضعِالرقودِ

26.22ِ2.20ِ26.20ِ2.26ِ0.22ِ

  0.18=  0.06ييمة ر الزدولية يند مستوي معنوية 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 21 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

رتبال او د لة إحصائية بين اللبي  اةولأ والتلبي  الاانق لشاتبارات إوزود (  1) زدولأ  تضء مني
 . مما ياير إلق ابات تل  الْاتبارات  0.06البدنية ييد البح  لدي يينة التقنين يند مستوي معنوية 

ِ 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 22 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ِ(2ِ)ِجدولِ
ِمعاملِالرتباطِبينِالتطبيقِالْولِوالتطبيقِالثانيِلبيانِمعاملِالثباتِ

ِالتقنينقيدِالبحثِلديِعينةِِالمهاريةللإختباراتِ
2ِِ=2نِ=0نِ

ِةــــــــــــــاراتِالمهاريـــــــــــــالختبِم
ِالتطبيقِالثانيِالتطبيقِالْول

ِمعاملِالرتباط
ِع±ِسِع±ِس

02.20ِ6.60ِ02.22ِ6.22ِ0.22ِِـربةِالرســـــــــالةِضـــــــــــــــــــــــدقِ-0
20.22ِ0.22ِ20.20ِ2.02ِ0.00ِِالــــــةِالرســـــوةِضربـــــــــــــــــــــــقِ-2
02.26ِ6.20ِ02.02ِ2.00ِ0.22ِِةِالضـــــــربةِالْماميــــةـــــــــــــــدقِ-2
00.02ِ2.22ِ02.20ِ6.22ِ0.22ِِالْماميـــــــةــربةِالضـِـرعةــــــــسِ-6
22.22ِ2.22ِ22.22ِ2.22ِ0.02ِِةــــةِالْماميــــوةِالضربــــــــــــــــــقِ-2
02.20ِ2.06ِ02.20ِ6.00ِ0.22ِِةِالضــــــربةِالخلفيــــــــــةــــــــــــدقِ-2
02.22ِ2.22ِ02.00ِ6.02ِ0.22ِِـربةِالخلفيـــــــــــةرعةِالضــــــــسـِ-2
20.22ِ2.22ِ20.02ِ2.02ِ0.22ِِةـــــةِالخلفيـــــوةِالضربـــــــــــــــــقِ-0

 0.625=  0.06ييمة ر الزدولية يند مستوي معنوية 

رتبال او د لة إحصائية بين اللبي  اةولأ والتلبي  الاانق إوزود (  8) زدولأ  يتضء من
مما ياير إلق ابات تل   0.06يينة التقنين يند مستوي معنوية لشاتبارات المهارية ييد البح  لدي 

 .الْاتبارات 
ِ

ِِ:"رَحَِـــالْمُقْتَِ "دْر يب يِ ـــامَجُِالتِ ـــالْبَرْنَِ
تبايها يند وضا إالواز، يبلأ وضا البرنامض التدريبق كان  بد من تحديد  د  البرنامض واةس       

حي   ن  نا  العديد من وزهات النأر أ متمالة لق الوات البرنامض التدريبق أ البرنامض التدريبق 
الماتل ة لق وضا برامض التدري، لق مزالأ التن  أ اةمر الاي يستلز  تحديد  لضلأ الالوات لتاليل 

يداد البرنامض التدريبق  ستا صها من بعض البرامض العلمية المتاصصة إوالتق  مكن  أ" ييد البح "وا 
 : راسات السابقة وتمالأ لق الآتق والد
ِ
ِالتِ ـــدَفُِالْبَِـــهَِ ِِ:دْر يب يِِّـــرْنَامَج 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 23 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

يهد  إلق تلوير المستوي البدنب تدريبق بإستادا  التدريبات النويية برنامض إيداد يا  الباح  ب
 ." يينة البح " (سنة 85تحت ) التن والمهاري لناائق 

ِ 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 24 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ِـتَِ يعَاتُِالْبَرْنَامَج   :الت دْر يب يِِّوْز 
ِتخطيطِفترةِالعداد

ِلــــــــــــــــــــــــــــاتِالحمــــــــــــــــــــدرج
ِماقبلِالمنافسةِدادِخاصــــــــــــــــــــالعِدادِالعامــــــــــــــــــــالع
0ِ2ِ2ِ6ِ2ِ2ِ2ِ0ِ

ِالْقصـــالحم ِــــــل -02ي
000%ِ

        

ِالعــــالحم ِــــــــــــل ِ-22الي
06%ِ

        

ِالمتوســــالحم ِـــل ِ–20ِط
26%ِ

        

220ِ200ِ220ِ0000ِ200ِ220ِ200ِ0000ِ المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 

ِابيعــــــــالْسِةـــــــــــــــــــــاليِالْزمنـــــــــــــــــــــــــــــــإجمِزمنــــــــــالِلــــاتِالحمـــــــــــــدرج
0ِِ–6ِِق2020ِ=ِق20ِِ×2ِِ×س2ِ00ِ×س00ِِيـــــــــــــلِالْقصـــالحم
2×س02ِِيــــــــــــــــــلِالعالـــالحم 2ِِ-2ِِ–2ِِق2200ِ=ِق20ِِ×2ِِ×س02ِ 
2ِِ–2ِِ–0ِِق2020ِ=ِق20ِِ×2ِِ×س2ِ02ِ×س02ِِطــــــــــلِالمتوســـالحم

   
+  7850= لقد زا  إزمالق حز  التدري، الكلق لالة التدري، السنوية أ وبنا  يلق ماسب       
 .  توزيا الزمن الكلق للبرنامض التدريبق يلق درزات الحملأ الماتل ة  2070=  7850+  7200

 
) الزملأ زمالأ يبد الحلي  " و "( 30:  76( )   8886) السيد يبد المقصود "ت   ك ه من إويد      
االأ لترة يلق  ن الع ية بين الْيداد البدنق العا  والْيداد البدنق الااي د "( 10:  75( )   7007

 : الْيداد كالتالق
 

يب يِِّ ِالت دْر  ِالْبَرْنَامَج  ر  ِل عَنَاص  ِ:الت وْز يعُِالز مَن ي 
ِِ:توزيعِنسبةِالعدادِالعامِوالخاصِخلالِفترةِالعدادِ–أِ

ِفترةِماقبلِالمنافسةِفترةِالعدادِالخاصِالعدادِالعامفترةِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 25 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ِعام:ِخاصِِعام:ِخاصِِخاص:ِعامِ
26 : %76% 50 : %10% 26 : %76% 

ِ
ِِ:التوزيعِالزمنيِللبرنامجِالتدريبيِِ–بِ
ِانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبيِويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحتِم
   سابيا 1 ( مدة البرنامض ) ابيا التلبي  ااايدد  س - 8
  وحدات 3   بوياااااااااااااايدد الوحدات التدريبية لق اةس - 7
 ِوحدة 71=  1 × 3   إزمالق الوحدات التدريبية لق اةسبوي - 3
 ِدييقة 870   دريبية اااااااادة التاااااااااااااال زمن الوحاااااااااااااااااااامتوس - 1
 دييقة 870 دريبية اااااااااااااااااادة التاااااااااااااااااااااااااااي  الوحاااااااااااااااااااااااااتقس - 6
 دييقاااااااة 70 الْحماااااااااااااااااااااااااااااااااااا  –   

 دييقااااااة 80 الزز  الرئيسق  –، 
 ديائااااا  80 التاااااااااااااااااااااااااااااااااهدئة  –  

 ِ(منا ض  –مرت ا ) التدري، ال تري    دري، المستادمة اااااااالريقة الت - 5
 ق ااا يص –ق ااااايال –ل ااامتوس   دريبية ااااااااااااااااااااااااالأ التااااااااااااااااااااااااةحم - 2
  (2070) = 870 × 1 × 3    إزمالق حز  التدري، الكلق - 1

  من  7110=  ن إزمالق حز  التدري، الكلق للبرنامض التدريبق المقتر  يتضء من الزدولأ 
 .  (سنة 85تحت )إزمالق حز  التدري، الكلق لالة التدري، السنوية ا لأ لترة الْيداد لناائق التن  

ِتوزيعِالزمنِالكليِللبرنامجِالتدريبيِعليِالعدادِالبدنيِوالمهاريِِ–جِ
ِزمنــــــــــــــــــــــــــــــــــالِويةــــــبةِالمئــــــالنسِالعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد

 دييقة 8271 % 50ِدنيـــــــــــــــــــــدادِالبــــــــــــــــــــالع
 دييقة 8867 % 10ِاريــــــــــــــــدادِالمهـــــــــــــــــــــــالع

 دييقة 7110 % 800ِالمجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 
ِِ:دقيقةِخلالِفترةِالعداد0022.0ِ%20ِتوزيعِالنسبِالمئويةِلعناصرِاللياقةِالبدنيةِالعامةِِ–دِ

ِزمنـــــــــــــــــــــــــالِويةـــــــــــةِالمئــــالنسبِعنــــاصرِالليــــاقةِالبـــــدنيةِم
 دييقة 768.7 % 76ِحملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتِ-0ِ
 دييقة 388.01 % 30ِوةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقِ-2ِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 26 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 دييقة 702.35 % 70ِرعةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسِ-2ِ
 دييقة 866.63 % 86ِرونةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمِ-6ِ
 دييقة 68.11 % 6ِاقةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرشِ-2ِ
 دييقة 68.11 % 6ِوافقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتِ-2ِ
 

ِ ِِ–ه ِالخاصة ِالبدنية ِاللياقة ِلعناصر ِالمئوية ِالنسب 60ِِتوزيع ِفترة%220.20ِِ ِخلال دقيقة
ِِ:العداد
ِزمنـــــــــــــــــــــــــالِويةـــــــــــةِالمئــــالنسبِعنــــاصرِالليــــاقةِالبـــــدنيةِم
 دييقة 831.71 % 70ِةــــــــــــــوةِالعضليـــــــــــــــــــالقِ-2ِ
 دييقة 803.51 % 76ِزةِبالسرعةــــوةِالمميـــــــالقِ-0ِ
 دييقة 58.87 % 30ِوةِالعضليةِالنفجاريةـالقِ-2ِ
 دييقة 803.51 % 86ِرونةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمِ-00ِ
 دييقة 58.87 % 80ِوافقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتِ-00ِ
 دييقة 588.7 % 800ِالمجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعِ-02ِ

 

ِ:دقيقةِخلالِفترةِالعداد0022ِ%60ِِتوزيعِالنسبِالمئويةِللجانبِالمهاريِِ–وِ  

ِزمنـــــــــــــــــــــــــالِويةـــــــــــةِالمئــــالنسبِالمهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتِم
 دييقة 316.5 % 30ِالـــــــربةِالرســــــــــــةِضــــــــــدقِ-02ِ
 دييقة 730.1 % 70ِةـــــربةِالْماميــــــــــةِالضـــــــــدقِ-06ِ
 دييقة 827.1 % 86ِربةِالْماميةـــــــــــرعةِالضـــــــسِ-02ِ
 دييقة 730.1 % 70ِةــــــربةِالخلفيـــــــــــــةِالضــــــــدقِ-02ِ
 دييقة 827.1 % 86ِةــــربةِالخلفيــــــــــرعةِالضـــــــسِ-02ِ
 دييقة 8867 % 800ِــــــــــوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجمــــــــــِ-00ِ
 
 

ِ:حْثِ ـــاتُِالْبَِـــق يَاسَِ
ِ:ل يِ ــــاسُِالْق بَِــــالْق يَِِِِِِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 27 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

/  7/  88ت  إزرا  القيا  القبلق للمت يرات البدنية والمهارية يلق مدي يومين لق ال ترة من      
 .   7081/  7/  70  حتق 7081

التوال   –القوة الْن زارية  –المرونة  –القوة المميزة بالسرية )  الْاتبارت البااااااادنيةت  إزرا   :اليومِالْولِ
 ( . القوة العضلية  –

ِ ِاليوم سرية  –دية الضربة اةمامية  –دية ضربة الْرسالأ ) ت  إزرا  الْاتبارات المهارية  :الثاني
 ( . سرية الضربة الال ية  –دية الضربة الال ية  –الضربة اةمامية 

يِ ــــاسُِالْبُِــــالْق يَِ ِ:عْد 
  7081/  1/  75ت  إزرا  القيا  البعدي للمت يرات البدنية والمهارية يلق مدي يومين لق ال ترة من 

 .   7081/  1/  72حتق 
ِِ ِالْول  –القوة الْن زارية  –المرونة  –القوة المميزة بالسرية ) ت  إزرا  الْاتبارت البااااااادنية  :اليوم

 ( . القوة العضلية  –التوال  
ِال ِاليوم سرية  –دية الضربة اةمامية  –دية ضربة الْرسالأ ) ت  إزرا  الْاتبارات المهارية  :ثاني

 ( . سرية الضربة الال ية  –دية الضربة الال ية  –الضربة اةمامية 
ِ

حْصَِـــالْمُعَالَجَِ ِ:ائ ي ةُِـــاتُِالْ 
 : لمعالزة البيانات إحصائياه من ا لأ   SPSSستاد  الباح  برنامض الحز  الْحصائية إ

 . ابق اااااااااال الحساااااااااااالوس -

 . يل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالوس -

 . را  المعياري ااااااااالْنح -

 . وا  اااااااااااااااااااااااملأ الْلتاااااامع -

 . ن اااااااااااااااة التحسااااااااااااااااااانسب -

 . ال ااااااااااااابااااااملأ الْرتااااااامع -

 ( . ت ) ار اااااااااااااااااااااااااااااااتبإ -

  0.06توي د لة ااااد مساااااااااااوية يناااااة معناااااااااااح  بدرزااااااااااااضق الباااااااارت د اااااااااااااااااااااااااااااااااايو  . 

 :ائ جِ ــةَِالن تَِــوَمُنَاقَشَِر ضَِــعَِ
ِ:ائ جُِــــر ضَِالن تَِـِـــَع:ِأولًاِِِِِِ



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 28 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

ِ(00ِ)ِجدولِ
ِدلالةِالفروقِبينِمتوسطيِالقياسِالقبليِوالبعديِلديِمجموعةِالبحثِفيِالمتغيراتِالبدنية
 00=ِنِ

ِدنيةــــــــــــــــــــاراتِالبــــــــــــــالختبِم
الفروقِبينِِالبعديالقياسِِالقياسِالقبلي

ِقيمةِتِالمتوسطات
نسبةِ
التحسنِ
%ِ

ِع±ِسِع±ِس

06.20ِ20.22ِ٭20.20ِ2.20ِ20.00ِ6.02ِ02.00ِِةـــــــــــــــــــــــوةِالقبضـــــــــــــــــــــــــــــــق-0ِ
02.22ِ20.22ِ٭62.20ِ2.62ِ22.20ِ2.20ِ00.0ِِلاتِالرجلينــــــــــــوةِعضـــــــــــــــــق-2ِ
00.26ِ20.26ِ٭20.20ِ2.20ِ22.20ِ2.22ِ00.20ِِرـــلاتِالظهــــــــــــــوةِعضــــــــــــــــــق-2ِ
20.00ِ22.02ِ٭22.00ِ2.20ِ62.20ِ0.22ِ00.20ِِنـــلاتِالبطــــــــــــــوةِعضـــــــــــــــــــق-6ِ
22.00ِ22.22ِ٭6.02ِ0.60ِ2.00ِ0.22ِ0.02ِِذراعــــــةِللـــــــــــوةِالعضليـــــــــــــالق-2ِ
02.22ِ02.20ِ٭2.62ِ0.26ِ0.22ِ0.22ِ0.20ِِةِللذراعينــــــــوةِالنفجاريــــــــــــالق-2ِ
02.20ِ20.22ِ٭22.20ِ6.22ِ62.20ِ2.22ِ00.20ِِنـــــــةِللرجليـــــــــوةِالنفجاريــــــــــالق-2ِ
0.22ِ06.20ِ٭0.22ِ0.02ِ0.22ِ0.00ِ0.26ِِنــــةِللرجليــــــــــالنفجاريوةِـــــــــــالق-0ِ
22.20ِ60.00ِ٭22.60ِ2.00ِ22.00ِ2.02ِ02.2ِِنـــــــــعِالكتفيـــــــــــــــــارِرفــــــــــــــاختب-2ِ
ِأسفلِمنِ-00ِ اختبارِثنيِالجذعِأماماً

ِالوقوف
22.00ِ26.02ِ٭2.60ِ0.22ِ2.20ِ0.02ِ2.20ِ

ِمنِ-00ِ ِخلفا ِالجذع ِثني اختبار
ِالنبطاح

02.20ِ06.22ِ٭26.00ِ2.22ِ22.00ِ2.22ِ6.20ِ

اختبارِثنيِالجذعِأماماًِمنِوضعِ-02ِ
ِالجلوسِالطويلِ

00.02ِ22.00ِ٭2.20ِ0.06ِ2.02ِ0.22ِ2.62ِ

ِعليِ-02ِ ِالسلة ِكرة ِتمرير اختبار
ِث02ِالحائطِلمدةِ

22.22ِ22.22ِ٭2.20ِ0.02ِ02.20ِ0.22ِ2.20ِ

00.02ِ62.26ِ٭2.60ِ0.62ِ02.20ِ0.02ِ6.20ِِاختبارِرميِواستقبالِالكراتِ-06ِ
ِمنِ-02ِ ِالذراعين ِومد ِثني اختبار

ِث02النبطاحِالمائلِلمدةِ
20.22ِ22.22ِ٭2.00ِ0.02ِ02.60ِ0.02ِ2.60ِ

اختبارِرفعِالرجلينِمائلًاِعالياًِمنِ-02ِ
ِوضعِالرقودِ

02.22ِ20.20ِ٭22.20ِ2.22ِ20.60ِ0.02ِ2.20ِ

 
  8.13=  0.06الزدولية يند مستوي معنوية ( ت ) ييمة 

دي لدي مزموية د لة ال رو  بين متوسلق القيا  القبلق والبع(  80) يتضء من زدولأ 
المحسوبة دالة لق زميا الْاتبارات حي  كانت ( ت ) اتبارات البدنية أ و ن ييمة البح  لق مت ير الْ

نس، التحسن المئوية أ بالْضالة إلق  ن  0.06الزدولية وال  يند مستوي معنوية ( ت )  كبر من ييمة 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 29 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

) كأص ر نسبة مئوية لق إاتبار الوا، العريض من الابات أ % ( 81.70)  نما بينحصرت إيد 
 . اتبار انق الزاي  ماماه  س لأ من الويو  إنسبة مئوية لق  كأكبر% ( 81.87

 
ِ(00ِ)ِجدولِ

ِدلالةِالفروقِبينِمتوسطيِالقياسِالقبليِوالبعديِ
ِالمهاريةلديِمجموعةِالبحثِفيِالمتغيراتِ

ِ
00ِ=ِنِ

ِالمهاريةاراتِـــالختبِم
الفروقِبينِِالقياسِالبعديِالقياسِالقبلي

ِالمتوسطات
ِقيمةِت

نسبةِ
التحسنِ
%ِ

ِع±ِسِع±ِس

ِ٪02.22ِ0.202ِ02.62ِ0.200ِ2.02ِ22.22ِ22.2ِالـــــةِالرسـربــةِضــدق-0ِ
ِ٪02.62ِ0.226ِ20.22ِ0.622ِ2.22ِ60.22ِ22.60ِالـــالرسِضـربــةِِوةـــقِ-2
ِ٪02.02ِ0.022ِ02.22ِ0.620ِ2.20ِ22.20ِ20.22ِةـــربةِالْماميـــالضةِـــدق-2ِ
ِ٪02.22ِ0.622ِ02.66ِ0.200ِ2.02ِ22.22ِ22.0ِربةِالْماميةــرعةِالضــس-6ِ
ِ٪62.00ِ0.202ِ22.22ِ0.202ِ02.22ِ22.200ِ22.02ِةــــاميـربةِالْمـوةِالضــقِ-2
ِ٪0.222ِ0.22ِ00.20ِ02.22 02.02ِ0.222ِ02.20ِةـــربةِالخلفيــــةِالضـــدق-2ِ
ِ٪00.02ِ0.022ِ06.20ِ0.622ِ2.22ِ20.02ِ20.20ِربةِالخلفيةـــرعةِالضــس-2ِ
ِ٪62.22ِ0.620ِ20.22ِ0.222ِ2.20ِ62.02ِ20.06ِةـــةِالخلفيـــوةِالضربــــقِ-0

 
  8.13=  0.06الزدولية يند مستوي معنوية ( ت ) ييمة 

دي لدي مزموية د لة ال رو  بين متوسلق القيا  القبلق والبع(  88) يتضء من زدولأ 
المحسوبة دالة لق زميا الْاتبارات حي  كانت ( ت ) أ و ن ييمة المهارية اتبارات البح  لق مت ير الْ

نس، التحسن المئوية أ بالْضالة إلق  ن  0.06الزدولية وال  يند مستوي معنوية ( ت )  كبر من ييمة 
% ( 32.8) أ  الضربة الال ية ديةكأص ر نسبة مئوية لق إاتبار % ( 86.58)  نما بينحصرت إيد 

 .  سرية الضربة اةماميةاتبار إكأكبر نسبة مئوية لق 
 

ِ:ائ جِ ـــةُِالن تَِـــمُنَاقَشَِ:ِثانياًِ
لِ ِِِِِ ِالَْو  ِ:مُناقَشَةُِالفَرْض 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 31 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

( 0.06)إحصائياه لعينة البح  يند مستوي معنوي وزود لرو  دالة (  80) زدولأ نتائض يتضء من      
يينة "( سنة 85تحت )ئق التاان  نااِ ل"المت يرات البدنية لق ( البعدي –القبلق )بين متوسلق القياسين 

)  نإنحصرت ما بي التقنس، التحسن المئوية إلق  ن بالْضالة لصالء القيا  البعدي أ  "البح 
% ( 81.70) أ وبين كأكبر نسبة مئوية لق إاتبار انق الزاي  ماماه  س لأ من الويو  % ( 81.87

 . كأص ر نسبة مئوية لق إاتبار الوا، العريض من الابات

أ بالْضاالة ( البعادي –القبلاق )باين متوسالق القياساين ال  التحسن الواضء يرزا الباح  و      

نتيزة  لصالء القيا  البعدي" يينة البح "التاان   المت يرات البدنية لناائقلق إلق نس، التحسن المئوية 

وماااا  ااااتملأ يلياااو مااان تماااارين لتلاااوير  ساااتادا  التااادريبات النويياااةبإ" المقتااار "لبرناااامض التااادريبق لاااا تاااأاير ا

المقانن ناامض يلاق مادار لتارة تلبيا  البر  "ييناة البحا "لناائين إلق إنتأا  ا " ييد البح "المت يرات البدنية 

" ) يلااق ساالو  زااواد " ( " 8811" )يبااد النبااق الزمااالأ " ماان  كاا ه الاا  مااا مااا  كااد يليااو ويت اا  أ يلمياااه 

 ن التاليل العلمق للبرنامض التدريبق وما يحتويو من   دا  ووازبات ومراياة الْات   يند  "(  7001

 عالاااة لاااق التعامااالأ ماااا إمكاناااات ويااادرات المبتااادئين يااان النااااائين والمتقااادمين يكاااون الوسااايلة اةساساااية وال

الناااائين ومحاولااة دلعهااا تاادريزياه وباااكلأ مسااتمر نحااو اةلضاالأ ومراياااة اصااائي النمااو المناساابة لكاالأ 

مرحلاااة سااانية مااان اااا لأ رلاااا المساااتوي البااادنق وال ناااق للناااااق  لاااق ماتلااا  العناصااار البدنياااة اةساساااية 

 ( . 71) أ  (8: 78" . )ها ومحتوياتها الااصة برياضة التن  للكلأ مرحلة وازباتها و  دال

 ن القدرة (" 7082" )ممدو   بوالمزد " أ  "(  7002" ) وديا لر  الين "  من ك ه  كما توصلأ     
لهق مرك، من القوة أ لق التن   المستويات العلياإلق  ناائينالعضلية من     المكونات التق توصلأ ال

ولكنها تحتا  إلق يدرة مرونة الم اصلأ وملالية العض ت لق الت ل، يلق مقاومة بسرية أ والسرية 
ارا  القوة أ يالية   .(  818أ  811:  5)  سرية  يصق لقوا 
بص ة يامة ومهارات الضربات اةساسية  ن رياضة التن  " (  7008" )  لين وديا لر  " تضي  و      

اةاقالأ وتن يا ا ستادا  العضلية و نس، التدريبات لال  بإ القدرةبص ة ااصة تحتا  إلق تحسين لق 
 ( .  883:  1)   بسرية

 



يَاضِيَّةِ الْعَسْكَرِيِّ ٭ 31 ةَ لِلْقُوَّاتِ  - مُحَاضِرٌ بِمَرْكَزِ التَّرْبِيَةِ الرِّ  دَوْلَةَ الْْمَارَاتِ الْعَرَبِيَّةِ الْمُتَّحِدَةِ  -  الْمُسَلَّحَةِ الْقِيَادَةَ الْعَامَّ

 

 ن رياضة التن  من الرياضات التق تستلز  متللبات  يلق "(  7001" ) يلق سلو  زواد "  وياكر     
 أ اةدا  لق التن مستوي من  حد العواملأ اةكار   مية التق تحدد  لالتوال أ الحركق يالية لق التوال  

نسيابية و كار إيتصاداه لق الزهد أ  وكلما كانت نويية التوال   لضلأ  صبء تسلسلأ الحركة  كار نعومة وا 
وكلما كانت الحركة  كار تعقيداه زادت   مية التوال  أ ويكون التوال  الزيد  و وياية زيدة ولعالة لق 

 ( .  866:  71) لْصابات رياضية من اموازهة  نواي متعددة اةاكالأ 
 

بإستادا  اةاقالأ  صبء الالوة اةولق  تدريبات القوة العضلية ن كما  اار العديد من العلما  إلق      
تدري، القوة بإستادا  اةاقالأ تنمية القدرة  اا ةنو من   دا   .الرياضات مننحو ممارسة  ي رياضة 

لق تصمي  التدريبات النويية ولقاه لنموا  العضلية وتلوير اةدا  الحركق واةدا  ال نق أ ويأهر ال  
ما معرلة العض ت أ الحركة المستادمة والتعر  يلق الت اصيلأ الدييقة للمهارات الحركية الماتل ة 

 أ (  88:  73) أ (  308:  30) العملأ العضلق لتحسين اةدا  المهاري تزاة ا  و أ المهارة العاملة لق 
 ( .  62:  72 ) أ ( 73:  88)  أ ( 81:  86) 
 

والمقنن المالل  "ييد البح "بإستادا  التدريبات النويية البرنامض التدريبق ومما سب  يتضء  ن      
" المت يرات البدنية ييد البح "المستوي البدنق لق  لورت يد  دي إلقل س  والمبادئ العلمية  لبقا

ويت    اا ما  .مما  ار باكلأ إيزابق لعالأ لق تلور القدرات البدنية الااصة بالتن  أ  لناائق التن 
الاي البرنامض التدريبق   ن"  (8887" )يلق البي  " و ( " 7002" )ممدو   بوالمزد " ما توصلأ إليو 

تحت )لق  اة المرحلة السنية يحد   كبر تلور البدنية والحركية والْرتقا  بها تلوير القدرات  يركز يلق
 ( . 66:  33. ) ( سنة 85
 

ِالث ان ي ِ:مُناقَشَةُِالفَرْض 
( 0.06)إحصائياه لعينة البح  يند مستوي معنوي وزود لرو  دالة (  80) زدولأ نتائض يتضء من      

 ئق التاان  نااِ ل "الضربات اةساسية"المت يرات المهارية لق ( البعدي –القبلق )بين متوسلق القياسين 
 التقنس، التحسن المئوية إلق  ن بالْضالة لصالء القيا  البعدي أ  "يينة البح "( سنة 85تحت )

كأص ر % ( 70.28) أ وبين  كأكبر نسبة مئوية لق إاتبار دية الْرسالأ% ( 83.7)  نإنحصرت ما بي
 .  إاتبار سرية الضربة الال يةنسبة مئوية لق 
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أ بالْضااالة إلااق ( البعاادي –القبلااق )بااين متوساالق القياسااين ويرزااا الباحاا  الاا  التحساان الواضااء      

لصااالء " ييناة البحاا "التاااان   لناااائق" الضااربات اةساساية"المت ياارات المهارياة لااق نسا، التحساان المئوياة 

وماا  ااتملأ يلياو مان  بإستادا  التدريبات النويية" المقتر "لبرنامض التدريبق القيا  البعدي نتيزة لا تأاير ا

زد الباح  إن و أ السابقة للنتائض الْحصائية ومن المناياة " ييد البح "تمارين لتلوير المت يرات المهارية 

"  بوالمزدممدو  "أ( "7006" )يصا  يبدالاال  "أ" (8817" )حمد ي ويم" يليو   اا يت   ما ما  ت  

لاق ن القدرات الحركية الااصة وتحسان مساتوي اةدا  المهااري بين تحسإرتبال يوي   نو يوزد ( "7002)

هااااة القااادرات الحركياااة الااصاااة يزعااالأ ناااوي النااااال الرياضاااق التاصصاااق أ ويلاااق العكااا  لاااإن الْلتقاااار ل

 " .ي ليو ال ي،  يستليا إتقان المهارات اةساسية لنوي الناال الرياضق الاي يتاص

النوييااة  ااق  دريباتأن التااباا "(7088) "محمااد  ضااحق لتحااق" كمااا تت اا   اااة النتااائض مااا مااا اكرتااو     
 يالأ صاعوبة مان  أ ولكنهااة لاق ااكلها وتركيبهاا ياالحركالمهاارات لتمريناات التاق تتااابو ماا مزموية مان ا

للمهاارة مان اا لأ التمريناات ستيعا، ال يا، إمن السهلأ سرية و أ  حي  نويية القوة العضلية المستادمة
 ن الهد  اةساسق للتمرينات النويية  و تحسين الناواحق  "(7007) "م تب إبرا ي  " واكد يليو.  النويية

أ  ويت  من ا لأ التدري، اةساسق بعرض  اكالأ الحركات الصحيحة ومحاولة تززئتهاأ التكنيكية ل دا  
والا  لتزياد الْحساا  بااةدا  أ  ةالنوييا ات انا   دا  التادريب (الع،  الوايا يلب ال ي،)وزيادة المقاومة 

والمساااارات الحركياااة ال يااار أ لاااق تصاااحيء اةدا  الااااال   اه أ وتساااتاد   يضااا والمسااارات الحركياااة والزمنياااة
 . (73 : 37)أ  (8 : 85) مناسبة ل دا  الماالق

 
 ن ضربات  "(  7007" )  بو النزا يزالدين أ وحمدي يبد ال تا  " من  ك ه  اه يضال   ويت   ما      

يوياه تتسب، لق إربا  الاص  ااصة إاا كان الْرسالأ موزهاه و الْرسالأ من الضربات الهزومية التق 
مهارة  ن  "(  8883" ) إيها، يبد ال تا  " كما يضي  . سريعاه لتحق  كس، نقلة تحقيقاه لل وز و 
التق تسايد يلق تحقي  أ و لق التن  من المهارات الهزومية الهامة لق رياضة التن  الْرسالأ  ربةض

      .(  36:  87) ( .  37:  8) بالقوة والسرية نقلة مباارة أ وبالتالق ال وز بالمباراة إاا تميزت 
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تحسن ين حق   ن البرنامض التدريبق للناائ( " 7002" )ممدو  ابوالمزد"كما يت   ما ما توصلأ إليو      
لق مت يرات مهارة ضربة الْرسالأ المستقي  بنس، مت اوتة أ حي  وزد  ن دية ضربة الْرسالأ  كار 

 ( . 68:  33) تليها يوة ضربة الْرسالأ  المت يرات إست ادة من البرنامض التدريبق أ
 

يلق  ن سرية  دا  الضربات اةساسية تعد ياملأ مؤار لق يد  ( "   7008" ) ياسر غني  "ويؤكد      
يدرة المستقبلأ يلق الحصولأ يلق زمن تركيز مناس، لعملية الصاد بصا ة ياماة أ وصاعوبة توزياو كارات 

اي يااابرة لااق ملعاا، المرساالأ بصاا ة ااصااة أ ويؤكااد  ن الْرسااالأ اةولأ يزاا،  ن يتميااز بعنصاار القااوة الاا
يعملأ يلق إربا  المستقبلأ حي  تلقق يلق ياتقو الكاير من الض ول لصاعوبة التنباؤ بمكاان ساقول الكارة 

 ( . 820 – 858: 31) المرسلة وحازتو إلق الْستزابة السريعة 
ِ

والمقاانن المالاال  "ييااد البحاا "بإسااتادا  التاادريبات النوييااة البرنااامض التاادريبق وممااا سااب  يتضااء  ن      
الضااربات " )المت ياارات المهاريااة"المسااتوي المهاااري لااق  لااورت يااد  دي إلااقوالمبااادئ العلميااة  ل ساا  لبقااا

ساااكوت "أ(" 8818" )يباااد النباااق الزماااالأ"يت ااا  كااا ه مااان حيااا  أ  لنااااائق التااان " يياااد البحااا ( اةساساااية
"  بوالمزااد مماادو  "أ("7008" )إلااين وديااا "أ("7008" ) مااين الاااولق وزمااالأ الاااالعق"أ("8888" )وليااامز

يلق  ن تحديد الص ات البدنية الااصة التق يز،  ن يمتلكهاا  يا، التان   ماراه باالغ اة مياة  "(7002)
أ لاا يز،  ن يعتنق المدر، بتلوير تل  الص ات البدنية الااصة ضمن البرنامض التدريبق كق تسه  لاق 

-731: 8) أ( 5: 18)أ (  81: 77)  .ري والوصاااولأ إلاااق المساااتويات العلياااا رلاااا مساااتوي اةدا  المهاااا
 . (70:33) أ(  888-886: 1)  (736

 
 

ِالثاّل ثِ    :مُناقَشَةُِالفَرْض 
 ئق التاان  نااِ ل تلور مستوي اةدا  البدنق والمهاري ( 88) أ  ( 80)  قزدولنتائض يتضء من      

لبرنامض التدريبق أ ويرزا الباح  ال  التحسن الواضء نتيزة لا تأاير ا "يينة البح "( سنة 85تحت )
وما توصلت إليو نتائض البح  من تلوير المت يرات البدنية و  بإستادا  التدريبات النويية" المقتر "

زد و  السابقة للنتائض الْحصائيةومن المناياة " ييد البح ( "الضربات اةساسية)المت يرات المهارية 
 ( "7002" )ممدو   بوالمزد"أ"( 8885) "م تق إبرا ي " ك ه من الباح  إن  اا يت   ما ما  ت   يليو
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بزان،  المهارات اةساسيةتعد  لضلأ المراحلأ السنية لتنمية  (سنة 85تحت )يلق  ن المرحلة السنية 
يات  كبر من التدري، الص ات البدنية من ا لأ الْرتقا  التدريزق بحملأ التدري، وتأ يلأ الناائين لزر 

 . (86: 33)أ(730: 38)
رياضة التن  إحادي رياضات  لعاا، المضار، الهامااة التاق تتمياز بالديناميكياة المساتمرة حي  تعتبر      

الملعاا، الكبياار نساابياه أ ممااا يتللاا، صاا ات للعاا، لااق كالااة  نحااا   والمت ياارة ماان اااا لأ المواياا  الماتل ااة
أ والتق أ وتسه  لق تلوير  دا  مهاراتها اةساسية ااصة تميز ا ين غير ا من الرياضات اةاري  بدنية

 .ل يااا، ةتاحااات لاااو لرصاااة الوصاااولأ إلاااق المساااتويات العلياااا وتحقيااا  البلاااو ت والْنزاااازات لاااو تاااولرت 
                                                                                                      

 (80  :112  ) 
 

سكوت أ  "Greer N  (8887   ( )17 )زيرار "وتت    اة النتائض ما نتائض دراسة ك ه من      
أ  كسايو Rushall  (8882   ( )12  )رواالأ أ scott Williams  (8888   ( )18  ) وليامز

 Perezأ بيريز وآارون (  86( )   7007) أ راندا اويق حسن Xiqd  (8881   ( )68 ) وآارون 

M . A  
أ  يمن  حمد يبد ال تا  Ibanez S . J  (7003   ( )13  )أ إبانيز وآارون (  15( )   7003) 

 أ ياسر موسق كمالأ (  2( )   7002) أ  ملأ محمد زكريا محمد نصر (  8( )   7006) الباسلق 
  7001) أ يادلأ إبرا ي  تقق الدين ( 70( )   7002) أ يادلأ زودة يبد العزيز (  38( )   7002) 

 ( . 85( )   7088) أ ضحق لتحق محمد (  82( )   7080) أ لار  يز الدين إبرا ي  ( 70( ) 
 دت إلق تلوير نويية التدريبات الستاد  إب  ن البرامض التدريبيةالدراسات يلق زميا  اة ت قت إ حي 

البدنق والمهاري ل يبين لق اةنالة الرياضية الماتل ة أ و اا بال علأ ما توصلت إليو نتائض  المستوي
 اة الدراسة من تأاير إيزابق واضء للبرنامض التدريبق بإستادا  التدريبات النويية يلق مستوي اةدا  

 " .يينة البح "البدنق والمهاري لناائق التن  
 

يَاتــوَالتِ ِت خْلَاَصَاتُِــالْا سِْ وْص   

 :ِت خْلَاَصَاتُِـــــالْا سِِْ:أولًاِِِِِِ
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أ ولب ضو  لاروض البحا  والمانهض المساتاد  ولبيعاة لب حدود لبيعة ومزالأ البح  والهد  منو      
 :أ  مكن التوصلأ إلب الْستنتازات اةتيةالعينة أ ومن ا لأ المعالزات الْحصائية ونتائض البح  

مستوي ر لو لو تأاير إيزابق لق ت" ييد البح " بإستادا  التدريبات النويية  البرنامض التدريبق – (8)
 " .  ييد البح " البدنيةلق المت يرات " يينة البح "( سنة  85تحت ) لناائق التن   اةدا  البدنق

 

لو تأاير إيزابق لق تلور مستوي " ييد البح " التدريبق بإستادا  التدريبات النويية البرنامض  - (7)
)  المهاريةلق المت يرات " يينة البح "( سنة  85تحت ) اةدا  المهاري لناائق التن  

 .   "ييد البح ( "الضربات اةساسية 

 
البح  المت يرات البدنية ييد ية زا ت  يلق نسبة تحسن لتأاير البرنامض التدريبق يلق مزمو  – (3)

 بين القيا  القبلق والقيا  البعدي بنسبة  ( س لأ من الويو  انق الزاي  ماماه )اتبار إلق 
بين  (الوا، العريض من الابات)اتبار إأ لق حين زا ت  يلأ نسبة تحسن لق (  81.87٪) 

 ( .  ٪81.70) بنسبة القيا  القبلق والقيا  البعدي 

 
زا ت  يلق نسبة تحسن لتأاير البرنامض التدريبق يلق مزموية  المت يرات المهارية  ييد  - (1)

أ لق (  ٪83.7) القيا  القبلق والقيا  البعدي بنسبة  بين (دية الْرسالأ)اتبار إالبح  لق 
بين القيا  القبلق والقيا   (سرية الضربة الال ية)اتبار إحين زا ت  يلأ نسبة تحسن لق 

 ( .  ٪70.28) البعدي بنسبة 

 
إلق المستوي المهاري لق التدري، تسا   بدرزة كبيرة لق الوصولأ اةدوات واةزهزة المسايدة  – (6)

 .  تتللبة لبيعة الناال الممار الاي 

 
لناائق  (الضربات اةساسية)التدريبات النويية تعملأ يلق تلوير المت يرات البدنية والمهارية  – (5)

 . التن  
ِ

يَِ:ِثانياًِ ِ:اتُِـــالت وْص 
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ولق حدود أ  إليو الباح  من إستا صات اَلَّيَ وما  أ البح  نتائضإليو توصلت ستناداه إلق ما إِِِِِ
ِ : ة البح  يوصق الباح  بما يلق يين

يلق ناائق التن  لق ن    بإستادا  التدريبات النوييةامض التدريبق الْ تما  بتلبي  البرن – (8)
 . برامض ماابهة للمراحلأ السنية الماتل ة  وضاومحاولة أ  (سنة  85تحت ) المرحلة السنية 

 

إستادا  اةزهزة واةدوات إلق   مية لق مزالأ تدري، التن  الباحاين والمدربين توزيو  – (7)
 . المسايدة لق برامض التدري، وال  للوصولأ ةلضلأ مستوي بدنق ومهاري ممكن

 

ضمن الالل التدريبية لناائق  إستادا  برامض التدري، بإستادا  التدريبات النوييةضرورة  – (3)
 .التن 

 
 الباحاين والمدربينتوزيو نتائض  اة الدراسة والبرنامض التدريبق المستاد  والوات تن ياة إلق  – (1)

 . لق رياضة التن  لْمكانية الْست ادة من  اة النتائض 

 
أ لوضعها ضمن بالتدريبات النويية و  ميتها معرلته  القيا  بدورات صقلأ المدربين وزيادة  – (6)

 .مض التدريبة الااصة به  لتلوير مستوي  يبيه  باكلأ يلمق مالل ومقنن ار الب

 
تلبي  البرنامض التدريبق المقتر  بإستادا  التدريبات النويية يلق لر  ماابهو لعينة البح   – (5)

 مهاراتوتنمية الكتسا، إ لما لو من تأاير إيزابق لعالأ لق المرحلة السنية  وتوي من حي  المس
 .  والوصولأ للمستويات العليااةساسية لق رياضة التن  

 
الْ تما  بوضا برامض تدريبية بإستادا  التدريبات النويية يلق  س  يلمية سليمة لشرتقا   – (2)

لما لها من تأاير إيزابق واضء يلق تقد  مستوي رياضة ماتل  اةيمار برياضة التن  لق 
 . التن  

 

ِ 
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عِ ــــــــــالْمَراَجِ   
ـــعِ  الْعَرَب يِ ـــةُِ:  أولًاِ:ِالْمَراَجِ 

 
أبـــو النــــا  أمدـع ـــــــدالع،      .1

ـــــــــ    ـــــــــع ال  ــــ ـــــــــدعد ـبـــ مـ

 الاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو  د

 

عا  ( ال ،شة الط ئ ة  – نس الط ولة  – نس الدض ب الخشبي ) ألع ب الدض ب  :

 م1001ال ك  الع بي   الق   ة 

ـــة والن  ـــ،ة  : إخـــــــلاص ـبـــــع المـــ ،ـــــظ  .1 ـــ  الداـــ    ال  بو، ـــ  امماـــ ئي ب ـــي وال مل، طـــ ل البمـــم العلد

  . م1000وال ، ض،ة   د كد الك  ب للنش    الق   ة   

 . م 1991الق   ة   " دك ب الم ن ء"  وا،ه و عع،  د  ود امنا د  : ال ،ـــــع ـبـــــــع الدـــقاـــــوع   .3

ــع،    .4 ــ،  وع،ــج بــ م   وادــ   ال أل

  بعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالش

 . م 1001 ل لة ألع ب الدض ب الداو ة   عا  ال ك  الع بي   الق   ة    :

ـــــ م     .1 ـــــج بــــ ـــــ  وع،ـــــ ألــ،ــــــ

ـــــــــــلود  ـــــــــــع،  و ــ ـــــــدالــــ

 ــ دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبكـــ

) الأ ـكنع ،ة  –  دنشـةة الدعـ    (  ـع ،ب  – علـ،م ) الد اج بي  نس الط ولـة  :

 ( . م 1001

ألـــــــــــــــــــــــــ،  وع،ـــــــــــــــــــــــــج   .6

 ـــ م ــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــــ

م 1002) الاع،ع بي ال نس والط ،ل إلي البطولة   دنشةة الدع      الأ كنع ،ة  :

 . ) 

ـــ  دمدــع دكــــــ ،  دمدــع   .2 أدــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنا

 ةث،  ب ن دج لل ع ،ب   النوـ،ة ـلي د ـ ود أعاء داـ  ة الشـقلبة الأد د،ـة ـلـي  :

ال،ع،  ـلي ما   الق د      لة د ا  ،  غ،  دنشو ة   كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة 

 م 1002الق   ة   ا دعة ملوا  

ـــــــــــــــــــــ   أمـــــــــــــــــــــدع   .8 أدـــــــ

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــ طـالبـــــ 

البعني الوظ، ي بي ك ة القعم   عا  الا دعة الاع،عة للنشـ    الأ ـكنع ،ة  ال ع ،ب :

 (م 1001) 

أدــــ،ـــــــ  أنــــــــو  الخــــــولي     .9

ــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــد   الع،ــــــ اــــــ

 ــ بــــعيـــــــــــــــــــــــــــــــالشـــ

 ـ  ،    داـ  ا    الخطـط   عواــع اللعـب   عا  ال كـ  الع بـي   الطبعـة ) ال نس  :

 .م 1001الق   ة –الأولي 

إ،ــــــ    نعدـــــة كــ ظم وددـــــــ    .10

ــــــــــــــــــعة  ــــــــــــــــــ كي و غـــــ  ــــ

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ـــ،إ 

لأ ضـ،ة الأد د،ـة بـي أنواع ال  ـة وبعض القـع ا  العقل،ـة وـلاع اـ  ب لضـ بة ا :

بمم دنشو    عا  الدنظودة   مول،ـة الدن ـعد    –لعبة ال نس الأ ضي للط لب   

 . م 1011  الع ال  8دج

ـــــ     .11 ــــع ال  ـ ـــــدع ـب ـــــد  أمــ أ،ــــ

 طي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبـ  

بع ل،ة ب ن دج لل ع ،ب   النوـ،ة ـلي بعض الدكون   البعن،ـة والدا  ،ـة لن شـئي  :

   38الدالـع  69الاوكي   بمم دنشو    كل،ة ال  ب،ـة ال ، ضـ،ة للبنـ،    العـعع 

 . م 1001ا دعة الدع د،ل 

ــــــــــــــــع   .11 ــــــــــــــــا ب ـبــــــــ إ،ــــــــ

 ــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــال ـــ ـ

 ةث،   د ،ن   دق مة ل ند،ة امع اك المس م كي ـلي ععـة ضـ ب   ام  ـ   بـي  :

ال ــنس     ــ لة د ا ــ ،    غ،ــ  دنشــو ة   كل،ــة ال  ب،ــة ال ، ضــ،ة ا دعــة عنــ ة 

 . م 1993ال و،س 

اــدـــــــــــ   ـــبــــــــع المل،ــــــــــــم   .13

 ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالادــ

 . م 1001امـعاع البعني   دؤ  ة الاد  للطب ـة والنش    طنط   :

ـــــــــــــــــ دم م ـــــــــــــــــــــــ    .14 مـــــــ

 ـــوع ــــــــــــــــــــــــــــــدمـدـــــــ

ــي  م ــ،  الأعاء ال نــي  : ــة ـل ــع ،بي بم ــ خعام ال د ،نــ   النوـ، ــ دج   ــةث،  ب ن  

ة العلد،ـة لعلـوم ال  ب،ـة لدا  ة الا،لي ك،  ـلي الد وادد   بمم دنشو    الدالـ

 . م 1001 –  كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة ا دعة الدناو ة  4ال ، ض،ة   الععع 

 ةث،  إ  خعام ال د ،ن   النوـ،ة ـلي د  ود أعاء دا   ي  بج ونط  الكـ ة بـي  : انــــــــــــــــــــــــعا شــــــــــــــــــــــوعي   .11
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 وكي الد،عا       لة د ا  ،  غ،  دنشو ة   كل،ـة ال  ب،ـة ال ، ضـ،ة   ا دعـة  ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــم ــ

 . م 1001 –الدع د،ل 

  ود ال عدي بـي  ـب مة  ةث،  ب ن دج  ع ،ب   نوـ،ة ل م ،  د  بة البعء والد : ضــمـــي بـ ــمـــــي دـمدـــــــــع   .16

 . م 1011الدم  ـلي البط       لة د ا  ،    ا دعة طنط  

طـــــــــــــــــ  ل ـــــــــــــــــــــــــدالع،    .12

  ا ،م ــــــــــــــــــــــــــــــــــإبـــــــ

ب ـل،ــة ال ــع ،ب   النوـ،ــة ـلــي  ــ ـة وععــة بعــض امع اكــ   الم ك،ــة الد كبــة  :

ا دعـــة  –لن شـــئي  ـــوكي الد،ـــعا    د ا ـــ ،    كل،ـــة ال  ب،ـــة ال ، ضـــ،ة بنـــ،  

 . م 1010الدع د،ل 

م 1992لقـ   ة   الدو وـة العلد،ة بي ال ع ،ب ال ، ضي   عا  ال ك  الع بي   ا : طـــــــلمة مـــــ  م الـــــع،ـــــــ   .18

 . 

ـــــــ ا ،م  ــــــــقي   .19 ـــــــ ع  إبـــ ــــــــ

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع،ــ

 ةث،  ب ن دج لل ع ،ب   النوـ،ة ـلـي ب ـل،ـة أعاء بعـض أ ـ ل،ب الكـنس الد بـوع  :

ب لكم وال ك    للن شئ،  بي  ، ضـة الك  ا ،ـة     ـ لة د ا ـ ،  غ،ـ  دنشـو ة   

 . م 1008ا دعة الدناو ة  –كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة 

ـوعه ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ع  اــــ  .10

 ــــد ـــــــــــــــــــــــــــــــبع العد،ـ

ب ـل،ـة ب نــ دج لل ــع ،ب النــوـي ـلــي القــع ا  البعن،ــة الخ اــة ود ــ ود بعــض  :

الأعاءا  الدا  ،ة للاـبي ك ة ال لة      لة عك و اه غ،  دنشو ة   كل،ة ال  ب،ة 

 . م 1002ال ، ض،ة بن،    ا دعة الدع د،ل 

ـــــــ،    .11 ـــــــبي إ د ـــ ـــــــع النــ ـبـــــ

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاــد

للاـبــي الد ــ بق     عا   –الد قــعد،   –الدو ــوـة الع ب،ــة لل ــنس   للدب ــعئ،   :

 . م 1988ال ك  الع بي   الق   ة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11  ـ

 

عا   –للاـبــي الد ــ بق    –الد قعدــة  –الدو ــوـة الع ب،ــة لل ــنس   للدب ــعئ،   :

 .م1989ال ك  الع بي   الق   ة 

ـاـــــ م الع،ـــــــ  ـبـــــع الخـــــ لل   .13

 داطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ي

 

ـــ     ط : ـــ   و طب،ق ـــع ،ب ال ، ضـــي   نظ ،   عا  الدعـــ      الأ ـــكنع ،ة  11ال 

 .م 1001

 ــــــــــلي  ــــلــــــوم اـــــــــواع  .14

 

م 1004امخ ب  ا  والق، س وامما ء بي الدا   ال ، ضي   الط،ـ  للطب ــة    :

. 

الـــــــ ادل ــــــــــــــد و ـبــــــــــــع   .11

 الخ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ط

 

 ةث،  ال ع ،ب العضلي ـلي ععة و  ـة ام     بي ال ـنس     ـ لة د ا ـ ،     :

 . م1999كل،ة الع ا    العل،    الا دعة الأ عن،ة 
ـــــــــــــــــلي   .16 ـــــــــــــــــع ـــــ بـــــــ ،ــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  بـــــــ ،ـــــــ

 

أث  ب ن دج  د ،ن   خ ص ل طو،  بعض الم كـ   الأ   ـ،ة للدك ـوب،      ـ لة  :

 .م 1992د ا  ،    كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة   ا دعة الأ كنع ،ة 

ـــــو   .12 ـــــم أبـــ ـــــع إبــــ ا ،ــ دـــــمدــ

 ملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة

 

 –دبـ ع  وداــ  ا   ، ضــة ال ــنس الأ ضــي   عا  أدــج للنشــ  وال ود،ــج   ـدــ    :

 .م 1012الأ ع  

ـــــــــــــــع اـــ بـــــــــــــــــــــ    .18 دـــمدــــ

ـــجــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــ ،ــــ  قـ

 

دنشــةة الدعــ    الأ ــكنع ،ة ( إ ا  ــ    –د ــ  ،م  –أ ــس ) ال ــع ،ب ال ، ضــي  :

 .م 1001

ـــ   ــــــــــلاود  .19 ـــع مـــــ  دـــمدــ

 

 .م 1994  عا  ال ك  الع بي   الق   ة  13ـلم ال ع ،ب ال ، ضي   ط :

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .30  ـ

 

 .م  1992  عا  الدع      الق   ة  6 ،كولوا،ة ال ع ،ب والدن ب      ط :

 د ــــــ ــــي إبـــــ ا ،ـــــم مدــــــ ع  .31

 

عا   –الطبعــة الأولــي  –ال ــع ،ب ال ، ضــي للان ــ،  دــ  الط ولــة إلــي الد ا قــة  :

 .م 1996الق   ة  –ال ك  الع بي 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .31  ـ

 

 .م 1001  دؤ  ة الدخ    الق   ة    ال ع ،ب ال ، ضي ال  بود :

ــــــع ــــــــــع أمدـــددـــــــــعو  دمدـ  .33

ــــو الداأبــ  عـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ةث،  ب ن دج  ع ،بي ل م ـ،  بعـض القـع ا  الم ك،ـة الخ اـة بم كـ   القـعد،   :

ا دعة  –كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة  –لن شئي ال نس      لة د ا  ،  غ،  دنشو ة 

 . م 1002طنط  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .34  ـ

 

ــة والن  ــ،ة كدؤشــ   : ــ  ب لاــ    البعن،ــة والب،ولوا، ــ  الاا اب،ــة وـلاع ا العواد

من ق ء ن شئي ال نس بي اداو ،ة دا  الع ب،ة      لة عك ـو اه غ،ـ  دنشـو ه 

 .م 1014ا دعة طنط   –كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة  –

 داــــ ب ـبـــــع الــــ ادل أمدـــع  .31

 

 ةث،  ال ع ،ب   النوـ،ة مع اك المس م كي ل م ،  الأعاء ال ني للعو ة الأد د،ة  :

الد كو ة ـلي ـ  ضة ال واد    كل،ة ال  ب،ة ال ، ضـ،ة للبنـ،      ـ لة عك ـو اه 

 .م 1001غ،  دنشو ة   ا دعة الأ كنع ،ة 

 نــــــ ا  أبــود،ــع ـلي إبــ ا ،م  .36

 

بعض ـن ا  الل، عة البعن،ة الخ اة لن شئي ال ـنس    ةث،  ال ع ،ب النوـي ـلي  :

  كل،ـة ال  ب،ـة ال ، ضـ،ة  22الدالة العلد،ة لل  ب،ـة البعن،ـة وـلـوم ال ، ضـة   ع

 .م 1016للبن،    ا دعة ملوا  

 نــــــ ا  غ ،ــــب أمدــع دمدـــع  .32

 

الد   دة بـي ع ا ة  مل،ل،ة لبعض الد ا، ا  الدا  ،ة والخطط،ة للاـب ال نس  :

ن  ئج الدب  ،        لة د ا  ،  غ،  دنشـوؤة   كل،ـة ال  ب،ـة ال ، ضـ،ة للبنـ،  

 .م 1000ب لق   ة   ا دعة ملوا  

ــــ،م  .38 ــــ   غـــــــنــــ ــــ    كدــــ  ،ـــــ

 

ع ا ــة بع ل،ــة ددــ  ال  ك،ــد لأعاء ام  ــ   الــمد ،عقبــه  اــوم ـلــي الشــبكة بــي  :

العـعع " نظ ،ـ   و طب،قـ   " الدب  ،   ال  ع،ة للاـبي ال نس الداـن ،  ـ لد،ـ   

 .م 1001ا دعة الأ كنع ،ة  –كل،ة ال  ب،ة ال ، ض،ة للبن،   –الأ بعو  

 ،ـــــــــ    دــــو ـــــــي كدــــــــــ    .39

 

ــبعض الدعــ  ا    ــةث،  : ال ــع ،ب   النوـ،ــة الخ اــة ـلــي  طــو،  د ــ ود الأعاء ل

ــة  ــة ال  ب، ــ  دنشــو ة   كل، ــ ة ال ــلة     ــ لة د ا ــ ،  غ، الأ   ــ،ة لن شــئي ك

 .م 1002ال ، ض،ة   ا دعة الدع د،ل 
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