
 

 لمهارة الدقة المتغيرات الكينماتيكية و  بعض على نوعيةتاثير تدريبات 
 كرة السلة لدى لاعباتالتصويب من القفز 

 سالي سامي الوزير/ د
 المقدمة ومشكلة البحث

 الهائل النمو توازي الرياضة على الحيوية للميكانيكيا التحليل تقنيات وتطبيق الحركة تحليل تطوير أن
 وعمل الإنسان جسم في التحقيق في التقدم وفرت التكنولوجية التطورات والفيديو، الحاسوبية للتكنولوجيا

 سنوات،ومن بضع قبل عليها الحصول يمكن لا أنها يعتقد التي الرياضية الألعاب خلال البشري الجسم
 المدربون يستخدم الرياضي، المجال الحيوية هو الميكانيكا باستخدام هائلة مكاسب حققت التي المجالات
عادة الأداء لتحسين الحيوية الميكانيكا والأطباء ونوالمعالج  الرياضية، الإصابات من والوقاية التأهيل وا 
 مع اليوم وتستخدم متاحة سنوات بضع قبل مستحيلة كانت التي الرياضية للحركات الوظيفية التحليلات
 مع ويتفاعل الإنسان بها يتفاعل التي الطريقة في التحقيق إمكانيات من خلال ، الجديدة التطورات
 .(41:62) البيئية الظروف

 دقيقا تحليلا الإنسان وتحليلها جسم حركات سةرا د في تخصصا العلوم أكثر أحد البايوميكانيك علم ويعد
 لإعطاء المفاصل هذه زوايا وكذلك تحديد الجسم لمفاصل والأفضل الصحيحة تراالمسا تحديد طريق عن

 انه   الميكانيكيةحيث وقوانينها الحركة مع طبيعة يتناسب بما الرياضية الحركات لتأدية أدق علمي نموذج
 لغرض الرياضيين تدريب عند الرياضية الألعاب جميع في البايوميكانيك علم مبادئ من الاستفادة يمكن
 الفعاليات هذه ومن ء،الأدا هذا من مع الهدف ينسجم الذي الألعاب بالشكل لهذه   الحركي الأداء تطوير

 الشعبية الألعاب من أصبحت حتى التطور بهذا ش م لَت والتي السلة لعبة كرة الانتشار الكثيرة الرياضية
 تحول التي المعوقات أهم على للوقوف رسة ا والد البحث إلى بحاجة والتي تمارس اليوم، التي المتميزة
 .(6:2)بصورة خاص اللعبة  لتطوير الرئيسي الجزء هو المهارة تطور فإن لذا ،كبير   بشكل  

هناك علاقة وثيقة ومقننة بين كل من فن الأداء الرياضي من ناحية وبين المنحنى ألخصائصي و 
من الناحية الأخرى وأن معرفة هذه العلاقات تعتبر في حد ذاتها " التركيب الحركي " للميكانيكا الحيوية 

حيوية أم من أجل شرطاً ضرورياً سوى كان ذلك من آجل إجراء الأبحاث الهادفة في مجال الميكانيكا ال
 .(46:8)استخدام نتائج تلك الأبحاث استخداماً كاملًا في مجال التدريس و التدريب 

بالنواحي التشريحية والفسيولوجية  سيؤدي حتما إلى فهم الأساسيات المتعلقة البيوميكانيك ان فهمو 
والميكانيكية لحركة الرياضي وهذا سيساعد بلا شك في تعلم وتعليم المهارات وتحسين الأداء الحركي 

 .(66:6) الدقيق
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أن المبادئ والقوانين الميكانيكية لا تختلف عن تطبيقها على الحركة الرياضية مع مراعاة  ترى الباحثةو 
المرتبطة بالإنسان حيث أنها جميعاً تهتم بدراسة الحركة أو السكون  والفسيولوجية الخصائص البيولوجية

ويلاحظ أنه قد أتبعت طرق مختلفة لدراسة حركة اللاعب أثناء ، وتوضح في مصطلحات خاصة بها 
ولة الأداء ويمكن استخراج البيانات المختلفة والتي تعبر في النهاية عن طبيعة أو شكل مقادير القوى المبذ

 . سواء للجسم كله أو أحد أجزائة

التمرينات النوعية هي الحركات الرياضية التي تتشابه في تكوينها من حيث تركيب الأداء الحركي من قوة 
وسرعة المسار الزمني للقوة وكذلك اتجاه العمل العضلي منها مع تلك الحركات ألمؤداه، ولذلك فهي تعتبر 

لمستوى الرياضي لتطوير الحالة التدريبية للفرد بحيث تكون حركة الفرد وسيلة مباشرة للإعداد الرئيسي ل
مناسبة لنوع النشاط الرياضي المتخصص فيه الفرد من حيث التوافق الحركي وتتابع مسار الاتجاه الحركي 

 .(64:44) واتجاهه

التدريب الأساسي  الهدف الأساسي للتمرينات النوعية هو تحسين النواحي التكنيكية للأداء ويتم من خلالو 
بعرض أشكال الحركات الصحيحة ومحاولة تجزئتها، وزيادة المقاومة أو العبء الواقع على اللاعب أثناء 
أداء التدريب النوعي وذلك لتزيد الإحساس بالأداء والمسارات الحركية والزمنية، وتستخدم أيضا في 

 .(16:41)اء المثالي تصحيح الأداء الخاطئ والمسارات الحركية الغير مناسبة للأد

أن الإعداد البدني يعد المدخل الأساسي للوصول باللاعب  ،(6006)وجدي الفاتح، محمد لطفي  ويضيف
إلى المستويات الرياضية العالية، وذلك من خلال تطوير الخصائص البدنية والوظيفية للاعب، فالإعداد 
البدني يعني كل الإجراءات والتمرينات التي يضعها المدرب ويحدد حجمها وشدتها وزمن أدائها وفقاً 

والتي سوف يقوم بتنفيذها يوميا وأسبوعيا وفترياً، فهو يعمل على رفع مستوى الأداء للبرامج التي يضعها 
البدني للفرد الرياضي لأقصى مدى تسمح به قدراته من خلال إكساب الفرد الرياضي اللياقة البدنية، كما 

نجاز مستويات عالية من الأد اء الفني، وهو أنه يمثل القاعدة الأساسية التي تبني عليها عمليات إتقان وا 
المدخل الرئيسي للوصول باللاعب إلى المستويات الرياضية المثلى، وذلك من خـلال تقوية مستـوى 

 .(18:61)الخصائص البدنية والوظيفيـة للاعب 

الوسيلة الأساسية للارتقاء بالقدرات البدنية للفرد بصورة تمكن الأجهزة الحيوية هو البرنامج التدريبي المقنن 
ف لمجابهة الأعمال البدنية الخاصة بمتطلبات الأداء المهاري فاللياقة البدنية الخاصة تهدف إلي من التكي

 .(46:44)لممارس إبراز مكونات أخري في ضوء ما تتطلبه طبيعة أداء النشاط ا

والتدريبات النوعية هى عبارة عن مجموعة من التدريبات التى تتشابه فى المسار الحركى مع الاداء 
المهارى التخصصى وتعتبر من اهم انواع التدريب للاعبى كرة السلة لتنمية الجانب المهارى والبدنى 



 

،وهذا النوع من التدريبات يعد احد مستحدثات علم التدريب الرياضى وتطبيقه  الخاص فى وقت واحد
رى ، التدريبات يؤدى الى حدوث طفرة كبيرة فى مستوى اداء وفاعلية لاعبى كرة السلة والرياضات الاخ

النوعية اقصى درجات التخصص فى تنمية الاداء المهارى كما ونوعا وتوقيتا وفقا للاستخدامات اللحظية 
 .(12:42) للعضلات العاملة داخل الاداء المهارى

 صعوبة في نراه  لما ظران السلة كرة لعبة ومنها الفرقية الألعاب معظم في هاما جزءا التصويب يعدو 
 عن مرتفعة كونها عن السلة،فضلا بحلقة والمتمثلة الهدف حجم صغر إلى ذلك سبب ويرجع التصويب
 رازلإح المنافس سلة في لإدخالها الكرة تصويب في والتركيز الدقة إلى تحتاج بذلك ،وهي الملعب أرضية
 ينفذها التي الخطط جميع أن أيضاً  علينا يخفى ولا. المتنافسين الفريقين لاعبوا إليها يسعى التي النقاط
 سلة نحو التصويب فرصة على الحصول زيادة إلى تهدف الدفاعي أو الهجومي التكتيك في سواءً  الفريق
 .(1::4) راة المبا في للفوز النقاط من عدد اكبر لتسجيل المنافس الفريق

منه سواء كانت بطريقة رجل  وكذلك في الوقت الذي اصبح فيه الدفاع الضاغط في كل الملعب او اجزاء
هو  Defaces pressingام الدفاع الضاغط  Zone Defaces أم دفاع المنطقة Man to Manلرجل 

الشائع بين الفرق والذي عمل عائقا على فرص التنفيذ أنواع التصويب التي تتسم ببطئ موضحا ابراز 
النوع فاجئة لدى المنافس ،حيث أن هذا لما لهذه المهارة من مميزات السرعة والم أهمية التصويب بالقفز

من التصويب بالرغم من انه اكثر صعوبة في الاداء عن الانواع الاخرى وذلك يشكل صعوبة في الواجب 
 .(46:4) الامر الذي جعله في مقدمة انواع التصويب المستخدمة في المباراة الدفاعي لدى المنافس،

قوانينها لتصعيب وتعقيد الاداء على اللاعبين الا اننا نلاحظ  ان لعبة كرة السلة متطورة ويتم التغيير في
ان اللاعبين يواكبون التطور الحاصل في كل مرة بالتدريب والتعلم ولذلك نلاحظهم يصلون لمراحل متقدمة 
من الاداء لذا نجد ان قوانين اللعب بتغير دائم لاضافة جمالية في الاداء وتشجيع اللاعبين على التدريب 

اصل في الاداء الممتع ، وهنا نجد ان اخر التعديلات في قانون كرة السلة هو قوس الثلاث نقاط والتو 
 من المنطقة هذه   لتعزيز مدربينا حاجة كذلك،( م27:6)ليصبح ( سم60)اذ تم اضافة ( التصويب البعيد)

 لاعبيهم طريق عن المنافس الفريق يباغتوا أن حتى يستطيعوا السلة كرة فريق في اللاعبين قدرات
 أن نلاحظ حيث الملعب في تحدث التي الثغرات يستغلوا حتى هذه المنطقة من التصويب في المختصين

 إلى أخرى مرة الكرة بخروج المدافعين يفاجئون الهدف إلى العميق الدخول وبعد المهاجم، الفريق لاعبي
ل الزوايا إحدى  قبل من المدافعين عن وبعيداً  المنطقة هذه   م ن للتصويب المتمكن اللاعب إلى الكرة لتَص 

النقاط  تسجيل زيادة وبالتالي اللاعب لها يطمح التي النقاط وتحقيق بالتصويب وليقوم الفريق المنافس
 المتميزلهذه   اللاعب اختيار إجادة في المدربين قبل من الاهتمام لزيادة وكذلك الفوز، وتحقيق للفريق



 

في تغيير التكنيك الخاص باداء التصويب البعيد وبذلك يتغير تبعا  وهنا ظهرت مشكلة البحث ،المنطقة
لتغير التكنيك الحالة الميكانيكية للاداء من حيث زوايا المفاصل وقوة الدفع وسرعة ومسارات الكرة وما 

، ونتيجة لذلك يتطلب اجراء تحليل الاداء الحركي كينماتيكيا لمعرفة القيم ين فيزيائيةيتبعها من قوان
تغيرات الكينماتيكية وفقا لتعديل ابعاد التصويب البعيد ليتعرف عليها العاملين في مجال كرة السلة للم

 .والتدريب على اساسها
 الكينماتيكية اتر المتغي بعضعلى  رهبيان اثو  ةنوعي اتبرنامج تدريب بتصميم ةالباحث قامت وعليه

 لغرض السلبيات على الوقوف وكذلك الفني الأداء في الإيجابيات تعزيز لغرض التصويب دقةو  لتصويبل
 .ومعالجتها التصويب أثناء في تلافيها أو منها الحد و معالجتها

 :هدف البحث

لمهارة التصويب المتغيرات البيوكينماتيكية والدقة  بعض علىو بيان اثره تدريبات نوعية برنامج تصميم 
 .كرة السلة للاعباتمن القفز 

 :فروض البحث

الخاصة  لمتغيرات الكينماتيكيةل بين القياس القبلي والبعديوجود فروق ذات دلالة معنوية  -4
 .بالمهارة قيد البحث لصالح القياس البعدي

لصالح  من القفزالتصويب  دقةل والبعدي القبلي القياس بينوجود فروق ذات دلالة معنوية  -6
 .القياس البعدي

 اجراءات البحث 

المنهج التجريبي للمجموعة الواحدة بالقياسات القبلية البعدية وذلك  ةالباحثأستخدمت  :منهج البحث
 .لملائمته لطبيعة البحث

ة السلة بكلية التربية تم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات تخصص كر   :عينة البحث
كرة  بممارسة، حيث اعتمد الاختيار على اللاعبات ممن لديهم الخبرة السابقة جامعة طنطا ،الرياضية

 ،للتجارب الاستطلاعية طالبة( 4)لبة للتجربة الاساسية وطا( :)، طالبة( 40) العينة ويبلغ عدد .السلة
 .توصيف أفراد العينة يوضح( 6،4)جدول 

 قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات دلالات النمومعدلات الدلالات الإحصائية لتوصيف العينة فى  ( 1)جدول 
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 متغيرات دلالات النمو
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 التفلطح الانحراف المعيارى الوسيط

 الالتواء

 

 0.310- 0.071 0.407 17.200 17.189 سنة السن

 0.340 1.868 5.618 170.000 160.500 سم الطول

 1.224 2.713 7.693 67.500 60.333 كجم الوزن

 0.174 1.356- 1.145 8.000 8.389 سنة العمر التدريبى

  الالتـواء فــى معـدلات دلالات النمــو المتوســط الحسـابي والوســيط والانحـراف المعيــاري والـتفلطح ومعامــل (   4)يوضـح جـدول
قيد البحث ويتضح قرب البيانات من اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى  حيـث تراوحـت قـيم معامـل الالتـواء ومعامـل 

 .مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية( 4±)التفلطح ما بين  

 

 قيد البحث  لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الكينماتيكيةالإحصائية لتوصيف العينة فى  الدلالات (2)جدول 
 10=ن                                                            

 المتغيرات الكينماتيكية
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 التفلطح الانحراف المعيارى الوسيط

 الالتواء

 

الافقيية للذراع الراميةالمسافة   0.183- 0.681- 0.027 2.270 2.266 متر 

 0.000 2.000 0.035 4.300 4.300 متر المسافة العمودية للذراع الرامية

 1.220- 1.247 0.004 0.178 0.176 متر مسافة طيران اللاعب العمودية

 0.405 0.178- 0.006 1.120 1.122 متر اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم قبل ترك الارض

 0.000 1.200- 0.079 1.100 1.100 متر اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم لحظة انطلاق الكرة

 1.118 1.456 0.076 1.950 1.980 متر اعلى ارتفاع للكرة لحظة الانطلاق

 0.332- 0.310- 0.004 0.215 0.215 متر مسافة انطلاق الكرة

 0.000 1.893- 0.004 0.280 0.280 ث زمن الاداء للذراع الرامية

 0.236 1.963- 0.010 0.850 0.852 ث الزمن الكلى للتصويب

 0.192 2.301- 0.005 0.615 0.616 ث زمن طيران اللاعب

 0.273 2.029- 0.915 23.700 23.960 ث/متر السرعة الافقية للذراع الرامية

 0.608- 1.087- 0.061 2.100 2.086 ث/متر السرعة العمودية للذراع الرامية

 0.956 0.046 0.475 8.100 8.281 ث/متر السرعة الزاوية للذراع الرامية

 0.605- 1.214- 0.124 1.900 1.874 ث/متر السرعة العمودية للاعب

 0.000 1.200- 0.079 6.350 6.350 ث/متر سرعة الانطلاق للكرة

 0.706- 0.842- 0.808 35.400 35.160 متر زاوية انطلاق الكرة

 0.401- 2.910- 0.231 6.000 5.920 متر دقة التصويب

قيد البحث  المتغيرات الكينماتيكيةالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح ومعامل الالتواء فى (  6)يوضح جدول 
( 4±)ويتضح قرب البيانات من اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى  حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ومعامل التفلطح ما بين  

 .مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

التربية الرياضية، جامعة طنطا حيث يتواجد ملعب   تم تنفيذ البرنامج التدريبي بكلية: المجال المكاني 
  .المعدات لكرة السلة قانوني وكامل

 :الأجهزة والأدوات المساعدة في أجراء التجربة 

 .ميزان طبي لقياس الوزن  -4
 . جهاز الريستاميتر لقياس الطول -6



 

 . كرة لسلةملعب  -4
 .كرات سلة -1
 .المحاولة لتسجيل(  Dell Optiplex380)من نوع     جهاز كمبيوتر -6
 ( .Canon DVC320W)ث من نوع/ك 40كاميرا تردد  -2
 ( .Tosiba)لتسجيل المحاولات من الكاميرا على جهاز لاب توب ماركة ( Max Trap)برنامج  -:
   Sport motion analysisللحركات الرياضية  يالبيو ميكانيكللتحليل  Winanalyze:برنامج  -8

 :، و هدفت تلك الدراسة الى"الأعداد لعملية التصوير:"عنوانب الدراسة الأستطلاعية الاولى

الأعداد لعملية التصوير من خلال حصر الوسائل والأجهزة اللازمة لعملية التصوير، بعد التأكد  -4
 .من صلاحية الأدوات 

 .التعرف على مدى مناسبة المكان والزمان لأجراء عملية التصوير  -6

قيد البحث سواء عن طريق التصوير ثلاثي الأبعاد أو ثنائي التعرف على أمكانية تصوير المهارة  -4
 .الأبعاد

 .لمهارة التصويب من القفزتحديد اللحظات المكونة  -1

: عدد المحاولات، مهارة التصويب من القفزلأداء  من خارج عينة البحث الاساسية طالبات( 4) تم أختيار
، بمعمل التحليلي الحركي م4/40/6048  يوم في الأستطلاعية الدراسة هذه وأجريت ثلاث محاولات

 .بكلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية

 .لتسجيل المحاولة  (Dell Optiplex380) جهاز كمبيوترمن نوع   - :ةالأجهزة المستخدم

  ث من نوع/ك 40كاميرا تردد(Canon DVC320W) . 
  برنامج(Max Trap)  لتسجيل المحاولات من الكاميرا على جهاز لاب توب ماركة(Tosiba) . 
  برنامج:Winanalyze  للتحليل البيوميكانيكي للحركات الرياضيةSport motion analysis   

 .تم التوصل إلى أفضل الأوضاع للأجهزة والكاميرات :نتائج الدراسة 

تهدف هذه ، و "تدريبية من البرنامج التدريبي المقترحتطبيق وحدة "عنوانبالدراسة الأستطلاعية الثانية 
 :الدراسة إلى تطبيق وحدة تدريبية على عينة الدراسة الأستطلاعية وذلك للتعرف على ما يلي



 

  (.كثافة الحمل -حجم الحمل -شدة الحمل)تقنين أحمال التدريب من حيث 

 متوسط زمن الأداء الصحيح والفعلي لكل تمرين على حدى. 

 ن فترة الراحة الإيجابية بين كل تمرين وأخرمعرفة زم. 

 متوسط زمن الأنتقال من تمرين لأخر. 

  داخل الوحدة التدريبية في نطاق الزمن المحدد للوحدة التدريباتتحديد نوعية وعدد. 

  (.الأحماء ، الجزء الختامي)معرفة الفترة الزمنية للجزء الثابت 

بملعب  الثانية تطبيق التجربة الاستطلاعيةتم و ، البحث الاساسيةطالبات من خارج عينة  4: عينة التجربة
 .40/6048/:كرة السلة بكلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، بتاريخ 

 :وقد أسفرت النتائج هذه الدراسة عن مايلي: النتائج

  تمرينات( 8:2)عدد تمرينات الوحدة يتراوح ما بين. 
  من ضربات القلب القصوى%10الى%20مابين مرينات تشدة اليجب مراعاة أن يكون. 
 ثانية(40:66)متوسط زمن أداء كل تمرين يتراوح ما بين. 
  ثانية( 16:46)متوسط الراحة البينية يتراوح ما بين. 
  ثانية( 16:46)زمن الأنتقال من تمرين لأخر يتراوح ما بين. 
  مرات( 40:2)عدد تكرار المجموعات تتراوح ما بين. 
 دقائق( 6)المجموعات يتراوح ما بين  زمن الراحة بين. 
  إلا عندما يكون الرياضى أدى إحماء جيد التدريباتيجب ألا تؤدى هذه. 
 وهو (الأحماء، الجزء الختامي) معرفة الفترة الزمنية للجزء الثابت: 
  (40:6ق ) ، (.التهدئة)للجزء الختامي ( ق40:6)للأحماء 
  أسابيع( 1)وعددها  الفترات المختلفة للبرنامج المقترح ،تم تحديد عدد الأسابيع وتوزيعها على. 
  جلسات تدريبية( 4)تم تحديد عدد مرات التدريب أسبوعيا بواقع. 
  دقيقة تبعا لهدف الوحدة التدريبية وشدة ( 20)دقيقة إلى ( 60)زمن الجلسة التدريبية يتراوح مابين

 .الحمل

 :كالاتي وهي بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب  تم قياس -: متغيرات البحث



 

 العمودية، اعلىطيران اللاعب  الرامية، مسافةالمسافة العمودية للذراع الرامية، للذراع  الأفقيةالمسافة  
 اعلى ،الكرةارتفاع لمركز ثقل الجسم لحظة انطلاق  اعلى ،الأرضارتفاع لمركز ثقل الجسم بداية لمس 

للتصويب الكلى  الزمن،الرامية الاداء للذراع  زمن،الكرة مسافة انطلاق ، ارتفاع للكرة لحظة الانطلاق
الزاوية للذراع  السرعة،الرامية العمودية للذراع  السرعة،الرامية الافقية للذراع  السرعة،اللاعبة طيران  زمن،

 .انطلاق الكرة اويةز  ،للكرةالانطلاق  سرعة،للاعبة العمودية  السرعة،الرامية 

 .(بالقفز بعد أداء الطبطبة التصويب )تم قياس دقة التصويب باستخدام اختبار -

 .بالقفز بعد أداء الطبطبة التصويبم مهارة دقة يتقي  :الهدف من الاختبار

 .هدف سلة  –كرة سلة : الأجهزة والأدوات المستخدمة

وعند وصوله خط ، من منتصف الملعب باتجاه الهدف يقوم اللاعب بأداء الطبطبة: طريقة الأداء 
 :من المناطق الاتية  التصويبويمكن  والتصويبالرمية الحرة يقوم بالقفز 

 .منتصف خط الرمية الحرة- 4

 .نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقوس ثلاث نقاط - 6

ن منطقة الأمام لكي وم ةالذي تم اختياره من قبل الباحث وهو المكان) من قوس الثلاث النقاط- 4
 .(يتلائم مع هدف الدراسة

 .من النقاط أعلاه من الجهات المختلفة اليمنى والوسطى واليسرى التصويبيكون - 1

 : شروط الاختبار

 .محاولات لكل منطقة( 40)يمنح المختبر - 4

 .لا تحتسب المحاولة التي لا تودي من حالة القفز- 6

 .فيها المختبر خطا قانونيلا تحتسب المحاولة التي يرتكب - 4

 :التسجيل 

 .يمنح المختبر نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة- 4



 

 .نقاط لكل منطقة من مناطق التهديف( 40)أعلى نقاط بمكن أن يجمعها المختبر هي - 6

 (411:44-41:)                                                                                                                                                                                               

 القيـــاس عمـــل تـــم ،44/40/6048-40بتـــاريخ  تـــم عمـــل القيـــاس القبلـــي للعينـــة :تجربـــة البحـــث الاساســـية
 .التربيـة الرياضـية، جامعـة الاسـكندريةبمعمـل التحليـل الحركـي بكليـة  ،41/46/6048-44 بتاريخ البعدي

يــة التربيــة الرياضــية، جامعــة طنطــا بتــاريخ مــا بــين بملعــب الســلة بكل النوعيــة التــدريباتم تطبيــق برنــامج تــ
أسـابيع دراسـية لتناسـب الوقـت مـع تواجـد الطالبـات فـي  1ذلك بواقـع  و  44/40/6048-44/46/6048

 .الكلية و بداية الدراسة و الامتحانات

تــم معالجــة البيانــات الخاصــة بقياســات متغيــرات البحــث باســتخدام الحزمــة الاحصــائية  :التحليــل الاحصــائي
SPSS نسـب التحسـن ، و ذلك عن طريق ايجاد المتوسطات الحسابية، الانحراف المعيـاري، دلالـة الفـروق
  .حجم التأثير المعنوي المئوية،

 .لبيانات البحث الاحصائي التحليل لنتائج عرض تمثل( 2 ،6 ،1) جداول :نتائج البحث

 المتغيرات الكينماتيكيةفى  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث (4)جدول  

 7=ن                                                                  

 المتغيرات
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات

المعياري الخطأ 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسبة 

 ع± س ع± س %التحسن

 71.492 25.770 0.063 1.620 0.061 3.886 0.027 2.266 المسافة الافقيية للذراع الرامية

 85.465 31.545 0.116 3.675 0.043 4.300 0.035 0.625 المسافة العمودية للذراع الرامية

 68.445 19.452 0.006 0.121 0.004 0.297 0.004 0.176 مسافة طيران اللاعب العمودية

اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم 
 13.636 13.909 0.011 0.153 0.008 1.075 0.006 1.122 بداية لمس الارض

اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم 
 25.636 8.478 0.033 0.282 0.006 1.382 0.079 1.100 لحظة انطلاق الكرة

لحظة اعلى ارتفاع للكرة 
 23.525 15.573 0.030 0.466 0.032 2.446 0.076 1.980 الانطلاق

 57.474 24.835 0.005 0.124 0.007 0.339 0.004 0.215 مسافة انطلاق الكرة

 22.214 9.699 0.003 0.062 0.006 0.218 0.004 0.280 زمن الاداء للذراع الرامية

 27.559 2.915 0.010 0.235 0.006 0.617 0.010 0.852 الزمن الكلى للتصويب

 44.625 15.091 0.018 0.275 0.173 0.341 0.005 0.616 زمن طيران اللاعبة

 30.885 13.601 0.544 7.400 1.615 31.360 0.915 23.960 السرعة الافقية للذراع الرامية

 46.385 26.177 0.037 0.968 0.039 3.054 0.061 2.086 السرعة العمودية للذراع الرامية

 116.641 31.913 0.303 9.659 0.802 17.940 0.475 8.281 السرعة الزاوية للذراع الرامية

 22.199 8.677 0.048 0.416 0.062 2.290 0.124 1.874 السرعة العمودية للاعبة

 36.945 19.989 0.117 2.346 0.146 8.696 0.079 6.350 سرعة الانطلاق للكرة

 29.181 21.693 0.473 10.260 1.026 45.420 0.808 35.160 زاوية انطلاق الكرة

  47114=0706قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 

  بين القياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث 0706 دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية ( 1)يتضح من جدول
كما تراوحت نسب التحسن ( 31.913الى 8.677)ما بين ( ت)قيد البحث وقد تراوحت قيمة  المتغيرات الكينماتيكيةفى 

 .%(116.641الى % 13.636)المئوية ما بين 
 

 معنوية حجم التأثير للمتغيرات الكينماتيكية لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات (5)جدول 
 7= ن                                                                                 كوهن

 الدلالات الإحصائية

 الكينماتيكية المتغيرات
 2معامل ايتا  مستوى الدلالة (ت)قيمة  وحدة القياس

 

 حجم التأثير

 

 دلالة حجم التأثير

 مرتفع 3.782 0.993 0.000 25.770 متر المسافة الافقيية للذراع الرامية

 مرتفع 4.115 0.995 0.000 31.545 متر المسافة العمودية للذراع الرامية

 مرتفع 2.569 0.987 0.000 19.452 متر مسافة طيران اللاعب العمودية

 مرتفع 2.605 0.975 0.000 13.909 متر اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم قبل ترك الارض

الجسم لحظة انطلاق الكرةاعلى ارتفاع لمركز ثقل   مرتفع 1.197 0.935 0.000 8.478 متر 

 مرتفع 2.145 0.980 0.000 15.573 متر اعلى ارتفاع للكرة لحظة الانطلاق

 مرتفع 2.293 0.992 0.000 24.835 متر مسافة انطلاق الكرة

 مرتفع 3.543 0.987 0.000 19.699 ث زمن الاداء للذراع الرامية

للتصويبالزمن الكلى   مرتفع 2.377 0.991 0.000 22.915 ث 

 مرتفع 1.368 0.979 0.000 15.091 ث زمن طيران اللاعب

 مرتفع 1.979 0.974 0.000 13.601 ث/متر السرعة الافقية للذراع الرامية

 مرتفع 2.413 0.993 0.000 26.177 ث/متر السرعة العمودية للذراع الرامية

الراميةالسرعة الزاوية للذراع   مرتفع 2.687 0.995 0.000 31.913 ث/متر 

 مرتفع 0.870 0.938 0.000 8.677 ث/متر السرعة العمودية للاعب

 مرتفع 2.196 0.988 0.000 19.989 ث/متر سرعة الانطلاق للكرة

 مرتفع 1.801 0.989 0.000 21.693 متر زاوية انطلاق الكرة

 مرتفع 2.872 0.988 0.000 20.352 متر دقة التصويب

   مرتفع:  02.0متوسط          :  02.0منخفض        :    0220     -:مستويات حجم التأثير 

  قد حققت قيم تراوحت و(  02.0)اكبر من  قيد البحث للمتغيرات الكينماتيكية ان قيم حجم التاثير ( 00)يتضح من جدول

  .على المتغير التابع كبيربشكل   0000مما يدل على فاعلية البرنامج 0وهى دلالات المرتفعة ( 4.115 الى 0.870)ما بين 

 دقة التصويبفى  لدى مجموعة البحثبين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق (6)جدول  

 7=ن                                                                                                                       

 القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
فروق 

 المتوسطات
 الخطأ المعياري للمتوسط

 

 قيمة ت

 

 %نسبة التحسن

 21.791 20.352 0.063 1.290 0.188 7.210 0.231 5.920 دقة التصويب

309.1=0.0. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة   

متغير  البحث  مجموعة لدى والبعدى القبلى القياسين بين 0.0.   معنوية مستوى عند الاحصائية الفروق دلالة( 6) جدول من ضحت 

 .%(230.93) المئوية التحسن ةنسب كانت كما ،(2.0102) :(ت) قيمة كانت وقد البحث قيد دقة التصويب

 مناقشة النتائج

المتغيرات لبعض  بين القياس القبلي و البعديوجود فروق ذات دلالة معنوية " :مناقشة  الفرض الاول
".الخاصة بالمهارة قيد البحث لصالح القياس البعدي الكينماتيكية  



 

 
 (1) الشكل البياني

والخاص بدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمجموعة  (4)والشكل البياني  (1)يتضح من جدول 
بين  0706 دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية البحث فى مؤشرات  التحليل البيوكينماتيكية

( ت)قيد البحث وقد تراوحت قيمة  المتغيرات الكينماتيكيةالقياسين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى 
الى % 13.636)كما تراوحت نسب التحسن المئوية ما بين ( 31.913الى 8.677)ما بين 

الرامية التي بلغت في القياس المسافة الافقيية للذراع  فأظهرت النتائج التحسن  في كل من %(116.641
 المسافة العمودية للذراع الرامية ،وظهر تحسن في (3.886m)وفي القياس البعدي ( 2.266m)القبلي

 عنالمسافة العمودية زيادة و ،(4.300m)وفي القياس البعدي ( 0.625m)القياس القبلي التي بلغت في
تمكن مهارة التصويب لدى عينة البحث لان ذلك  يدل  الرامية مما يدل عن تحسنالمسافة الافقية للذراع 

التدحرج داخل اللاعبات من اعطاء ارتفاع وقوس مناسب للكرة بصورة مناسبة وجيدة توفر فرصة اكبر في 
إلى امتداد مرفق الذراع الرامية لحظة التصويب ضروري لأطالة ( 6040( )نجاح مهدي)ويشير ، الهدف

نصف قطر الدوران المتمثل في الذراع الرامية والذي يؤدي الى انتاج السرعة الخطية المطلوبة للطرف 
 xالسرعة الزاوية = لاقة السرعة الخطية البعيد من الذراع تنتقل الى الكرة مسببة زيادة انطلاقها وحسب الع

أنه يجب امتداد الذراع الرامية ( 6001( )رعد جابر ،كمال عارف)ويذكر . (66::44) نصف القطر
 .(424:46)ليا باتجاه الهدف لحظة التصويب اماما عا

ان عملية نقل ب(  Goosey, T.V., Butterworth, D. and Morriss, C)( 2002) ويتفق مع ذلك
هذه القوة من الأطراف السفلى الى الأطراف العليا والتي تنتقل أوتوماتيكيا الى الكرة أي ان عملية دفع 

اكبر العمودية  إضافية في رفع الكرة لذا كلما كانت محصلة القوة  مسافة عموديةالأرض التي تتم تعطي 
 .(:44:6 (كبركلما حصلنا على ناتج من جراء النقل الحركي الى الكرة ا
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 القياس البعدي القياس القبلي

 المسافة الافقيية للذراع الرامية

 المسافة العمودية للذراع الرامية



 

 

 (2)الشكل  البياني 

والخاص بدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمجموعة  (6)والشكل البياني  (1)ويتضح من الجدول 
في القياس  بداية لمس الارضانخفاض مركز ثقل الجسم  البحث فى مؤشرات  التحليل البيوكينماتيكية

في القياس القبلي بداية لمس الارض فنجد أن أرتفاع مركز ثقل الجسم ، البعدي عنه في القياس القبلي
(1.122m ) أما في القياس البعدي(1.075m) ففي   مسافة طيران اللاعب العمودية، ونجد زيادة في

مما يدل على تحسن الأداء ( 0.297m) أما في القياس البعدي بلغت (0.176m  )القياس القبلي بلغت 
البعدي، وذلك لأن الانخفاض في مركز ثقل الجسم  في لحظة بداية لمس الأرض يسمح لصالح القياس 

للاعب بمدى أكبر من الحركة الرأسية أثناء الأرتقاء والتي تسمح بدورها بزيادة مقدار السرعة الرأسية التي 
 .بها الجسم خلال التصويب من القفزيكتس

أثناء الارتقاء يسمح  فض فى مركز الثقلأن الخ( Bnanmac , Demon ( )6004 )ويشير       
 .(21:66)للاعب بمدى أكبر من الحركة الرأسية أثناء الارتقاء والتى تسمح بدورها بزيادة السرعة الرأسية 

ان ( او مسار مركز الثقل الجسم)من ناحية اتجاه قوة الدفع ان  (م6002) قاسم ميعبد الكر ويذكر   
حصيلة الثني والمد ستعطي ناتج قوة وهذه القوة سوف يكون اتجاهها بالاتجاه العمودي للأعلى ولكي 
نحصل على ناتج قوة في الاتجاه العمودي الذي نرمي أليه لغرض تحقيق الهدف الأساسي فأننا يجب ان 

أي ان محصلة القوة سوف توظف جميعها بالاتجاه العمودي باستثناء قوة ( °10)نجعل زاوية النهوض
 .(40::2)لى كلما ارتفع الجسم اكثر الى الأعجذب الأرض، إذ ان قوة اللاعب تقل 

هو التحضير لإكساب الجسم كمية حركة وتعجيلًا مناسباً  لهدف الأساس من الوضع التحضيريان او 
من الصفر، فضلًا عن ذلك فان هذا الوضع سيعمل على إيجاد الزوايا  وبذلك لا يكون أداء هذه المهارة

المناسبة للمفاصل استعدادا للحركة الاساسية مما يؤدي ذلك الى انتاج قوة اكبر في المرحلة الاساسية، 
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ونتيجة لزيادة مدى الحركة في القسم التحضيري فان ذلك سوف يساعد على تجميع القوة وتزايد السرعة 
 .(66:61) حركة والتي تعد من العوامل المهمة في انطلاق الجسم في الهواءوكمية ال

 

 (3)الرسم البياني 

والخاص بدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمجموعة  (4)والرسم البياني  (1)ويتضح من الجدول 
الاداء للذراع الراميةالذي البحث فى مؤشرات  التحليل البيوكينماتيكية انخفاض زمن الاداء لكل من زمن 

الذي بلغ في  ، الزمن الكلى للتصويب(0.218sec)وفي البعدي( 0.280sec)بلغ في القياس القبلي
ة الذي بلغ في القياس ، زمن طيران اللاعب(0.617sec)وفي القياس البعدي ( 0.852sec)القياس القبلي

، وذلك يوضح أختزال زمن الأداء لصالح القياس (0.341sec)وفي القياس البعدي ( 0.616sec)القبلي 
، فكلما قل الزمن دل يب من القفز لصالح القياس البعديمما يدل على زيادة سرعة الأداء للتصو  ،البعدي

 .على أرتفاع مستوى الاداء

وترى الباحثة أن زمن الوثب من القفز يعتبر مؤشر على تقدم المستوى المهاري والرقمي في            
أن أزمنة أداء الحركات أو على الأقل ( م:600")جمال علاء الدين "المهارة قيد البحث، ويتفق مع ذلك 

ن في درجات المستوى أزمنة المراحل الأساسية الحاسمة منها تقل بإطراد طول عملية ترقي الرياضيي
 .(424:4) ل الرياضيالتأهي

 ةيكم ادةيزمني الارتكاز والدفع من خلال ز  ليتقلبان مع ذلك  (م6046()صريح عبد الكريم )ويتفق 
مفصل الركبة أي من لحظة  ميفي ق ادةيتتم من لحظة الز  ثيح رةيكب ةيأهم المرحلة الحركة لذا فأن هذه

من  تمي نةيمع ةيكيكانيأو الكبح الى لحظة تركه الأرض إذ تتم وفق م الإعاقة ةيمد مفصل الركبة بعد كم
بالاتجاه الأفقي  نيالمصوب من ألاتجاه ألأفقي الى سرعت للاعب لمركز ثقل الجسم ليخلالها تحو 

كلما قل الزمن كلما كانت السرعة  ثيالحركة ح ةيلكم فقدان السرعة أو فقدان هايف كونيوالعمودي وبذلك 
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مؤشر  ةيومؤشر الى عمل دةيالسرعة المحصلة ج ةالىيالسرعة ألأفق ليتحو  ةيو كانت عمل لةيالمفقودة قل
 .(::446) ديالنقل الحركي الج

زخم الجسم من أتجاه  ريتعني بذل قوة في أقل زمن ممكن لتغ الدفعبأن قوة (عادل محمد رشدي) ريشيو 
مع  ةيمع القوة وعكس ةيتكون علاقة الدفع علاقة طرد ثيح في دفع ألأرض بالقدم حدثيإلى أخر كما 

وكلما قل الزمن كلما  لةيوهذا مؤشر على أن السرعة قل لةيقلكلما كانت القوة الدافعة  الزمن فكلما زاد الزمن
 ةيعلى أهم(شورثر  ريوك نزيكارل ها) ذكريو  .(16:1) ةيكانت السرعة عال رةيوقوة كب ديكان الدفع ج
مقدار من الطاقة واستثمارها في الأداء  من الارتكاز إلى الدفع من أجل الحفاظ على أكبر عيالانتقال السر 

 .(161:41) الحركي

 

 ( 5)الشكل البياني

والخاص بدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لمجموعة  (6)والشكل البياني  (1)ويتضح من الجدول 
لصالح القياس البعدي فبلغت زاوية  زاوية انطلاق الكرةالبحث فى مؤشرات  التحليل الكينماتيكية زيادة 

 .درجة( 45.420)درجة وفي القياس البعدي( 35.160)انطلاق الكرة في القياس القبلي 

كرة من الدخول بالسلة لها علاقة إيجابية مع زاوية الإطلاق وبالرغم من أن أن الزاوية التي تتمكن معها ال 
زاوية الدخول العالية مستحبة وكذلك زاوية الإطلاق إلا أن الخطأ في زاوية الإطلاق أصبح أكثر خطورة 

خطأ بمقدار درجة واحدة في زاوية الإطلاق فإن المسافة يحدث  في تأثيره على مسافة التصويب فعندما 
المسافة من مركز السلة التي تسقط فيها الكرة قصيرة ووفقاً لظروف  أذاكانت الأفقية للتصويبة تقل ، و

هذه الرمية  تكون نتيجة التصويبة فاشلة قصيرة وبكلمات أخرى فالدقة العالية تتطلب من المصوب زاوية 
زاوية دخول  للكرة في  أنسب تإطلاق أعلى بسبب وجود محل أقل للخطأ في تأدية الإطلاق، وقد حدد 

درجة  (16-48) الحلقة عند أداء تصويبة الرمية الحرة في ضوء متغيرات اطلاقها تراوحت ما بين
(41:40).  
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 ( 6) البياني الشكل

زيــــــــــــادة كــــــــــــل مــــــــــــن الســــــــــــرعة الافقيــــــــــــة للــــــــــــذراع  (6)والشــــــــــــكل البيــــــــــــاني( 1)ويتضــــــــــــح مــــــــــــن الجــــــــــــدول
الســـــــــــــــرعة الزاويـــــــــــــــة للـــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة، الســـــــــــــــرعة ، للـــــــــــــــذراع الراميـــــــــــــــة الرامية،والســـــــــــــــرعة العموديـــــــــــــــة

العموديــــــــــة للاعبــــــــــة، ســــــــــرعة الانطــــــــــلاق للكــــــــــرة فــــــــــي القيــــــــــاس البعــــــــــدي عنــــــــــه فــــــــــي القيــــــــــاس القبلــــــــــي 
لـــــــــــذراع الراميـــــــــــة عـــــــــــن مقدارالســـــــــــرعة العموديـــــــــــة ،ولكـــــــــــن يتضـــــــــــح زيـــــــــــادة مقـــــــــــدار الســـــــــــرعة الافقيـــــــــــة ل

 القبلــــــــــــــــــــي حيــــــــــــــــــــث بلغــــــــــــــــــــت قيمــــــــــــــــــــتهم علــــــــــــــــــــى التــــــــــــــــــــوالي فــــــــــــــــــــي القيــــــــــــــــــــاس للــــــــــــــــــــذراع الراميــــــــــــــــــــة
647120،67082،87684،478:1،27460(m/sec)ي القيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس البعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي ، وفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أن الســـــــــــــــــــــــــرعة المتجهـــــــــــــــــــــــــة للإطـــــــــــــــــــــــــلاق ، حيـــــــــــــــــــــــــث 31.360،3.054،17.940،2.290،8.696

ســــــــتحدد بالســــــــرعات للــــــــذراع المصــــــــوبة عنــــــــد لحظــــــــة الإطــــــــلاق بشــــــــكل كبيــــــــر ومــــــــع عــــــــدم مشــــــــاركة 
ــــــــــذا فالعنصــــــــــر الأك ثــــــــــر الطــــــــــرف الســــــــــفلي فــــــــــي القــــــــــوة المنتجــــــــــة خــــــــــلال تصــــــــــويب الرميــــــــــة الحــــــــــرة ل

ــــــــة عنــــــــد الإطــــــــلاق ــــــــذراع الرامي ــــــــي هــــــــو الموضــــــــع والســــــــرعة المتجهــــــــة لل ــــــــدى لاعب ــــــــة ل  .أهمي
ــــــــــة  ــــــــــة للتصــــــــــويب يجــــــــــب أن تكــــــــــون حركــــــــــة ســــــــــريعة خاطف ــــــــــإن الحركــــــــــة النهائي ــــــــــاق العلمــــــــــاء ف وباتف
للرســــــــغ والتــــــــي تعتبــــــــر مهمــــــــه فــــــــي كــــــــل مــــــــن انتــــــــاج القــــــــوة وتوجيــــــــه الكــــــــرة عنــــــــد الاطــــــــلاق فبــــــــالثني 

ــــــــــة ل ــــــــــوة إضــــــــــافية وغالبــــــــــاً مــــــــــا يكــــــــــون عمــــــــــل الأمــــــــــامي والحركــــــــــة الســــــــــريعة الخاطف لرســــــــــغ تنــــــــــتج ق
الرســـــــــغ أثنـــــــــاء التصـــــــــويب ذا طبيعـــــــــة نوعيـــــــــة فالحركـــــــــة الخاطفـــــــــة الســـــــــريعة للرســـــــــغ متبوعـــــــــاً بحركـــــــــة 

 .(62::4)أمامية كأنه يلوح مودعاً للكرة يوصى به بالتصويب كرة السلة 

ذلك التحسن المتغيرات البيوكينماتيكية  لمهارة التصويب من القفز لكرة السلة لتطبيق  ةوترجع الباحث
،ودراسة كل (م6048)برنامج التدريبات النوعية قيد البحث وذلك يفق مع دراسة كل من محمد حسين على
د ة محم،ودراس(م6001)من هاشم عدنان الكيلاني، نورما عبد الرزاق اسليم وماهر عدنان الكيلاني

 .(60)،(64)،(:4) (م6044)أميرة محسن إبراهيم ،ودراسة(م6042)محروس قنديل
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 القفز من التصويب لدقة والبعدي القبلي القياس بين معنوية دلالة ذات فروق وجود" :مناقشة الفرض الثاني
 ."البعدي القياس لصالح

دقة دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى والخاص ( 2)يتضح من الجدول 
وترجع الباحثة ذلك التحسن  القبليعنه في القياس  البعديالتصويب زيادة دقة التصويب في القياس 

 .طبيق برنامج التدريبات النوعية على العينة البحثتل
الدقة معناها العلمي هو القدرة على توجيه أن  (6001)نبيلة عبد الرحمن، سلوى عز الدين فكرى،  تشيرو 

الدقة بأنها الكفاية في إصابة الهدف الحركات الإرادية التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين، كذلك تعني 
وقد تكون الهدف منافسا مثل المبارزة أو يكون منطقة مكشوفة مثل كرة السلة او كرة القدم او كرة اليد 
،ويجب إن تقاس الدقة في المجالات الرياضية وفقا لطبيعة اللعبة، فمثلا في لعبة كرة السلة تقاس الدقة 

 (46:64) باليدين أو بيد واحدةعن طريق توجيه الكرة نحو السلة 

توجيه الحركات الإرادية نحو هدف يتطلب أن  (4111)محمد صبحى حسين، حمدى عبد المنعم،  يذكرو 
كفاية عالية من الجهاز العضلي والعصبي، الدقة تتطلب سيطرة كاملة على العضلات الإرادية لتوجيهها 

عصبية الواردة الى العضلات من الجهاز حول هدف معين، كما يتطلب الأمر إن تكون الإشارات ال
العصبي محكمة التوجيه سواء ما كان منها موجها للعضلات المقابلة لها حتى تؤدى الحركة في الاتجاه 

 .(16:48) المطلوب بالدقة اللازمة لاصابة الهدف

أن مستوى  ـما  ـدفه ابةـلإص يـياضر طاـنشأو  ةـفعالي ـلك يـف ـرهظت ةـقدلا ةـهميأ ناـف دمتق عما فضلا
 ائيــلنها ــدفلها ــقلتحقي ةــلذولمبا ةــاقطلا ةــكمي ــنم ــللتقليا يــف هــتدرقو الدقة لدى أي لاعب تقدر بقابليته

 اءز جأ ذتنفي دىبم رتفس قةدلا نفإ ذال ما يمكن من أخطاء، لبأقو وازنلتوا قفوابالت ــميتس داءأــب ةــكرللح
الحركة والقدرة على ربط تلك الأجزاء الصغيرة في مجموعاتها لتكوين حركة كاملة وهذا يعني القدرة على 

تقليل الانحرافات او الفارق في الأداء الحركي عن الأداء الأمثل بكل مايتضمن نواحي مكانية وفنية 
لفاعليات الرياضية بصورة وهذا هو الهدف الأساسي لعملية التعلم والتدريب لمعظم المهارات واللحركة 

 (66:40)عامة ومهارة التصويب في كرة السلة بصفة خاصة 
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