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 القدم كرة ناشئي لدي  المركبة المهارات بعض مستوي علي الرملي الوسط في التدريب تأثير

 الغول احمد سلامة حسن محمد / د*

 : مقدمة البحث : أولًا 
لقد تعددت طرق التدريب الرياضي التي تهدف جميعاً إلى تطوير مستوى الأداء البدني 
والمهاري وصولًا لتحقيق مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة ويسعى المدربون إلى اختيار أفضل 
أنواع طرق التدريب وتطبيق أنسبها واستخدام أحدث الوسائل التي تتناسب مع نوع النشاط 

ك بهدف الوصول إلى تحقيق استثمار أهم القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط التخصصي، وذل
 ( 23: 11). المحدد لما لها من تأثير مباشر في ارتفاع مستوى الأداء البدني والمهاري

أن هييييدف التيييدريب فيييي كيييرع القيييدم هيييو ا  ييييداد  (م3228) هحسنننن أبنننو عبننندويضييييف 
المتكامل للا ب بدنياً ومهارياً وخططياُ وفكرياً ونفسياً لتحقيق أ ليي مسيتوي ، ولكيي نفهيم أهيداف 
وواجبات التدريب في كرع القيدم  لينيا أن نحليل ميا تتمييز بيا كيرع القيدم الحديثية لميا طيرأ  ليهيا مين 

اللعيب الحديثيية والييذي واكبييا تنييوع فييي خطييط اللعييب  تطيور سييريع وت ييير فييي طييابع وأسييلوب وطييرق
واليييذي اسيييتوجب إ يييداد وتهيئييية اللا بيييين لمواجهييية تليييك المت ييييرات مييين خيييلال الارتقييياء بمسييييتوي 

  (  33-31:  6). الأداءات المهارية طبقاً لشروط المباراع 
إلييييي أن كييييرع القييييدم تطييييورت تطييييوراً سييييريعاً وأصييييبحت  (م3213)طننننالر الحلننننوويشييييير 

الحاجيييييية إلييييييي تنمييييييية الأداءات المهارييييييية أمييييييراً جوهرييييييياً لملاحقيييييية تطييييييور وتقييييييدم مجييييييال التنفيييييييذ 
 (5:  12). وطرق اللعب الجديدع 

  لييييى اللا ييييب بقييييدرع تييييرتبط القييييدم كييييرع فييييي المهييييارع أن (م1991) cook كننننو  ويؤكييييد
 ( 22:  31 ) . المباريات خلال للموقف طبقا مترابطة الفنية الأساليب استخدام

أن الاتجيياا الحييديث فيييي ( م3222)محمنند كشننن  وأمننر اط البسنناط  ويوضييك كييلًا ميين 
تدريب المهارات في كرع القدم يؤكد  لى ضرورع دمج هذا المهارات لتكوين مهارات مركبة موقفيية 
يتم التدريب  ليها مبكراً للا بيين الناشيئين قيدر ا مكيان ، حتيى يمكين بنائهيا مين خيلال التكيرارات 

ت تأديتهييييا لتتناسييييب مييييع الكثيييييرع لهييييا وتنو هييييا لتشييييابا حييييروف المباريييييات بحيييييث تتييييدر  صييييعوبا
خصيييائل المراحيييل السييينية ومسيييتويات اللا يييب المبتيييدي والناشيييا ، وبيييذلك يسيييتقر أدائهيييا بالنسيييبة 

  ( 11:  16) . للا ب وتزيد سر ة ودقة أدائا وتصيرفا السليم  ند مواجهة المنافسين 
 : مشكلة البحث وألميته: ثانياً 

تعييد المهييارات الأساسييية إحييدى العوامييل المييؤثرع فييي أداء لا بييي كييرع القييدم ، فلا ييب الكييرع 
تنفييييذ المهيييام الخططيييية  عميييؤثر فيييي فريقيييا ولا يسيييتطي نالمهيييارات الأساسيييية لا يكيييو  داليييذي لا يجيييي

المطلوبييية منيييا خيييلال المبييياراع ، وتعتبييير التيييدريبات المركبييية إحيييدى طيييرق التيييدريب  ليييى المهيييارات 
 .الأساسية في كرع القدم وواحدع من وسائل الارتقاء با  داد المهارى في كرع القدم 

 الحركة وعلوم الرياضي التدريب بقسم مدرس  
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فيييي أن ا  يييداد المهييياري يلعيييب دوراً مهمييياً وأساسيييياً  (م3225)رفننناعي مصنننط ي ويييذكر 
اكتسييياب وتنميييية وتطيييوير الجوانيييب المهاريييية الخاصييية بكيييرع القيييدم بميييا يسيييا د اللا يييب  ليييي تنفييييذ 

  ( 55:  8) . المتطلبات الخططية التي تطلب منا أثناء المباراع 
أن المهييارع الحركييية هييي ( م3221)، اسننلام مسننعد ( م3213)طننالر الحلننو كمييا يييري 

لتحكم الدقييية والاقتصييياد فيييي الجهيييد وسييير ة الاسيييتجابة الأداء الحركيييي ا رادي الثابيييت المتمييييز بيييا
للمواقف المت يرع  نجاز أفضل النتائج ، كما أن مصطلك المهارع يطلق  ليي الفيرد ولييل الحركية 
، فالفرد هو الماهر وليست الحركة ، فيؤدي الفرد الماهر الحركة بسيهولة وتحكيم ودقية دون التيأثر 

 (19:  5)(  161 – 161:  12) . بالعوامل المحيطة 
أن المهيارات المركبية تمثيل  (م3222)محمند كشن  و أمنر اط البسناطي ويذكر كلًا مين 

شييكل ميين البنيياء يتكييون ميين  ييدع مهييارات مترابطيية تييؤدى بتتييال ويييؤثر كييل منهييا فييي الأخيير تييأثير 
متبيييادل وليييذلك يسيييتوجب  ليييى الميييدرب إ يييداد وتجهييييز لا بييييا لمواجهييية تليييك المواقيييف مييين خيييلال 

اء بمسييتوى الأداء المهييارى طبقيياً لشييروط و حييروف المبيياراع ، كمييا يييرى أن امييتلاك اللا ييب الارتقيي
لأشيكال اختيييار متنو ية ميين المهييارات المندمجية بمييا يتشييابا ميع متطلبييات المبيياراع يتييك لييا اختيييار 

 ( 26:  16). أفضلها طبقاً للموقف اللعبى ومن ثم زيادع قدرتا  لي المناورع وتنفيذ الخطط 
أن اشيتراك  يدد مناسيب  (م3221)  Maher & Alan . Eمالر وآلان ويري كلًا من 

من اللا بين في الهجمات وتمتعهم بالأداءات المهارية المركبة يجعل المدافعين غير قادرين  لي 
ن الكثيير مين الميدربين يقوميون بتيدريب اللا بيين  ليي مهيارع  تحديد من سيقوم بإنهياء الهجمية ، وا 

نهاييية الوحييدع التدريبييية ، وهييذا يجعييل اتصييال مهييارع التصييويب ببيياقي أجييزاء الوحييدع التصييويب فييي 
التدريبية اتصالا ضعيفاُ جداُ ، كما أن مهارع التصويب  لي المرميي ليسيت مهيارع منفصيلة ولكنهيا 

                                                         ( 562:  32) . تنتمي إلي بنيان الوحدع التدريبية 
وانطلاقاً من أن الناشئين في كرع القدم هم مستقبل اللعبة فيي مصير و مياد الفيرق القوميية 
مستقبلًا ومن خلال خبرع الباحث كمدرب لكرع القدم في قطياع الناشيئين بالعدييد مين الأنديية لاحيح 
الباحث وجيود قصيور فيي دقية أداء الناشيئين للمهيارات المركبية وانخفياا مسيتوي اللعبية سيواء فيي 

ق الناشييئين أو  لييى مسييتوي الفييرق الأولييي ، وافتقييار التييدريب فييي قطيياع الناشييئين إلييي المبييادي فيير 
، الأمييير اليييذي يعكيييل حاجييية الفيييرق إليييي فيييي التيييدريب  ليييي المهيييارات الاساسيييية والأسيييل العلميييية 

استخدام الأسل والمبادي العلمية في تدريب كرع القدم وما تحتويا من برامج تدريب  لمية ومقننية 
 .وصول باللعبة إلي أفضل مستوي ممكن لل

ويري الباحث أن استخدام الوسط الرملي في التيدريب  ليي المهيارات الاساسيية والمهيارات 
المركبة لناشا كرع القدم لا تأثير ايجابي  لي مكونات القوع العضلية من الناحية البدنية ، كما ان 

لييا تيأثير ايجييابي ايضياً  لييي المهييارات  يدم اسييتواء سيطك الوسييط الييذي ييتم  ليييا التيدريب سيييكون 
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قييييد البحيييث  نيييد الاداء  ليييي العشيييب الاخضييير اليييذي يمثيييل الوسيييط الطبيعيييي   الاساسيييية المركبييية
لييلاداء فييي كييرع القييدم ميين هنييا يييري الباحييث اهمييية هييذا البحييث ومحاوليية الوصييول بالناشييا لافضييل 

 . مستوي مهاري اثناء المنافسات 
 :ألداف البحث: ثالثاً 

 : يهدف البحث الي 
 .بإستخدام الوسط الرملي إ داد برنامج تدريبي للتدريبات المهارية المركبة  -1

المت ييييرات البدنيييية بعيييا  ليييى بإسيييتخدام الوسيييط الرمليييي التعيييرف  ليييى تيييأثير التيييدريبات   -2
 . المهارات المركبة لناشئي كرع القدم قيد البحثوبعا 

 :فروض البحث : رابعاً 
و التجريبيييية  ن القييييال القبليييي والبعيييدي للمجميييو تينتوجيييد فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين كيييل مييي  -1

 . لصالك القيال البعدي( قيد البحث)مهارية المركبة الالبدنية و في بعا المت يرات الضابطة 
فيي بعيا الضيابطة و  التجريبيية القيال البعدي للمجميو تينتوجد فروق دالة إحصائيا بين  -2

 .لصالك المجمو ة التجريبية ( قيد البحث) المهارية المركبة البدنية و المت يرات 

 : اجراءات البحث : خامساً 
 :  منهج البحث -

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبتا لطبيعة البحث بتصميم مجمو تين ضابطة و تجريبية  
  :عينة البحث  -

بنيييادي النصييير سييينة 11تيييم اختييييار العينييية بالطريقييية العمديييية مييين لا بيييي كيييرع القيييدم تحيييت 
تسييياويتين ، لا يييب تيييم تقسييييمهم إليييي مجميييو تين متكيييافئتين وم(  22) وبليييج حجيييم العينييية  السييييناوي

  2لا بين ( 12)لا بين والثانية تجريبية وقوامها ( 12) الأولى ضابطة وقوامها
 ( 1) جدول 

 البحثتوصيف عينة 
 اللاعبين         
 النادي 

الدراسة  الدراسة الأساسية
 الاستطلاعية

 المجموع
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

  12 12 12 النصر

 22 12 32 المجموع

 

  :تكافؤ عينة البحث  -
 جييراء  ملييية التكييافؤ لعينيية البحييث قبييل (  u) قييام الباحييث بتطبيييق اختبييار مييان ويتنييي 

 . ( 4) ، (  3) ، (  2) تطبيق البرنامج التجريبي في مت يرات البحث كما هو موضك بجدول 
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 (  3) جدول 
دلالة ال روق الإحصائية لاختبار مان ويتني بين القياس القبلي في متغيرات السن والطول 

 المجموعتين التجريبية والضابطةوالوزن والعمر التدريبي قيد البحث بين 
 (  12=  3ن=  1ن)                                             

 م
 ا حصاء       

 
 المت يرات

وحدع 
 القيال

( u)قيمة  المجمو ة الضابطة المجمو ة التجريبية
 ويتني  نلما

مستوي 
الدلالة 

 ا حصائية 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب 

 2.04 41.52 121.2 12.12 129.2 12.9 شهر/سنة السن  1
 2.37 31.52 92.52 9.25 112.5 11.25 سم/م الطول  2
 2.94 40.52 127 12.72 121 12.12 كجم الوزن 3
 2.59 44 95 9.52 121 12.12 سنة العمر التدريبي 4

  32( = 2025) الجدولية عند مستوي ( u)قيمة 
المحسيييوبة مييين اختبيييار الدلالييية لميييان ويتنيييي فيييي ( u)أن قيمييية (  2) يتضيييك مييين جيييدول  

،  31.52،  41.52) مت ييييرات السييين والطيييول واليييوزن والعمييير التيييدريبي قيييد بل يييت  ليييي التيييوالي 
في حين بل ت (  2.25)  ند (  23) الجدولية البال ة ( u)وهي أكبر من قيمة (  44،  40.52

وجميعهيا أكبير (  2.59،  2.94،  2.37،  2.04) المت يرات  ليي التيوالي  مستوي الدلالة لتلك 
  2مما يدل  لي وجود تكافؤ في تلك المت يرات(  2.25) من 

 ( 2)جدول 
 دلالة ال روق الإحصائية لاختبار مان ويتني بين القياس القبلي في المتغيرات 

 البدنية قيد البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 (  12=  3ن=  1ن)                                    

 م
 بيانات                        

 
 إحصائية المتغيرات

وحدة 
 القياس

( u)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نلما

 ويتني 

مستوي 
الدلالة 

 الإحصائية 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 2012 31 132 1302 81 801 ق متر  822جري ومشي   1
 2039 2505 9205 9025 11505 11055 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  3
 2035 2205 11505 11055 8805 8085 ث متر من الثبات   22عدو  2

  32( = 2025) الجدولية عند مستوي ( u)قيمة  
مييين اختبيييار الدلالييية لميييان ويتنيييي فيييي المحسيييوبة ( u)أن قيمييية (  3)يتضيييك مييين جيييدول  

( u)يميييية وهييييي أكبيييير ميييين ق( 33.5،  34.5،  27)المت يييييرات البدنييييية  قييييد بل ييييت  لييييي التييييوالي 
) مسييتوي الدلالية لتلييك المت ييرات أكبيير ميين  كييانفييي حيين (  2.25)  نيد ( 23) الجدوليية البال يية 

 2مما يدل  لي وجود تكافؤ في تلك المت يرات (  2.25
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 (5)جدول 
 دلالة ال روق الإحصائية لاختبار مان ويتني بين القياس القبلي في زمن الاختبارات 

 المهارية المركبة قيد البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 (  12=  3ن=  1ن)                                    

 م
 الإحصاء                              

 
 المتغيرات       

وحدة 
 القياس

( u)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نلما

 ويتني 

مستوي 
الدلالة 

متوسط  الإحصائية 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب 

 2053 29 12205 12025 9602 9062 ث الاستلام ثم التمرير  1
 2069 5305 11205 11025 11202 11022 ث الاستلام ثم الجري ثم التمرير  3
 2016 2305 11305 11035 8503 8053 ث الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  2
 2052 5105 11201 11021 91 901 ث الاستلام ثم الجري ثم التصويب  5
 1022 52 115 11052 12202 12022 ث الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  5

  23( = 2.25) الجدولية  ند مستوي ( u)قيمة         
المحسوبة من اختبار الدلالية لميان ويتنيي فيي زمين (  u)أن قيمة (  4)يتضك من جدول 

وهييي ( 52،  41.5،  32.5،  42.5، 39) الاختبييارات المهارييية المركبيية قييد بل ييت  لييي التييوالي 
) لتلييك المت يييرات أكبيير ميين مسييتوي الدلاليية كييان فييي حييين  الجدولييية البال يية(  u)أكبيير ميين قيميية 

 2مما يدل  لي وجود تكافؤ في تلك المت يرات (  2.25
 : أدوات جمع البيانات  -
 2استخدم الباحث الرستاميتر لقيال الطول الكلي للجسم : قياس الطول  -
  2استخدم الباحث الميزان الطبي لقيال الوزن : قياس الوزن -

 : الاختبارات البدنية والمهارية  -
الاختبارات البدنية والمهارية المختارع التي توصل إليها الباحث بنياءاُ  ليي المسيك المرجعيي 

  (1)مرفق الذي قام با للمراجع والأبحاث العلمية المتخصصة 
 : استمارة جمع البيانات  -

بالاختبيييييييييييييييييارات قييييييييييييييييام الباحيييييييييييييييييث باسيييييييييييييييييتخدام اسيييييييييييييييييتمارع جميييييييييييييييييع البيانيييييييييييييييييات الخاصييييييييييييييييية 
  (2)المستخدمة في البحث مرفق

 : الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -
 كرات قدم -سا ة إيقاف  - شريط قيال -حواجز -مقا د سويدية   -أقماع بلاستيك   -

 : الاستطلاعية  دراسةال -
م  لييي 21/5/2219م إلييي 23/5/2219تييم إجييراء الدراسيية الاسييتطلا ية فييي الفتييرع ميين 

وذليييك لاجيييراء . ولهيييم نفيييل خصائصيييها لا بيييين مييين خيييار  العينييية الأساسيييية ( 12) ينييية قوامهيييا 
 ( .الثبات  –الصدق ) المعاملات العلمية 
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 (5)جدول 
 معامل ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة قيد الدراسة

 م
 الإحصاء                 

 
 الاختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع ± س   ع ± س   الارتباط

 2096 2022 5015 2026 5058 ث متر من الثبات 22عدو  1
 2081 2011 5109 2065 5106 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3
 2068 2051 2039 2051 2023 دقيقة متر 822جري ومشي   2

الارتباط الدال  لي معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد الدراسة أن معامل ( 5)يتضك من جدول 
 .مما يدل  لي ثبات الاختبار ( 2.91) ، ( 2.10) انحصر ما بين 

 (6)جدول 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمجموعتي حساب معامل صدق التمايز بطريقة المقارنة 

 الدراسةالطرفية للإختبارات البدنية المستخدمة قيد 

 م

 الاحصاء           
 
 

 الاختبارات البدنية

وحدة 
 القياس

 ال رق المستوي المرت ع المستوي المنخ ض
بين  

 المتوسطين

 قيمة
ت 

 المحسوبة

معامل 
 3إيتا 

معامل 
صدق 
 التمايز 
 ع ± س    ع ± س   3إيتا 

 2011 2051 305 205 2013 2069 2019 5019 ث تر من الثباتم 22عدو  1

 2061 2055 3016 201 5011 6105 5013 5802 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3
 2018 2061 2022 205 2053 3068 2051 2018 ق م 822جري ومشي   2

البدنيننة قينند الدراسننة بننين أن لنننا  فننروق دالننة إحصننائياً فنني الاختبننارات ( 6)يتضننم مننن جنندول          
وتلن  القنيم أكبنر منن ( 8012)، ( 3031)منا بنين ( ت)المستوي المرت نع والمننخ ض حينث انحصنرت قيمنة 

 . ما يدل علي ارت اع معاملات الصدقم( 2025) عند مستوي معنوية ( 3023)الجدولية البالغة ( ت)قيمة 
 : خطوات تطبيق التجربة الاساسية : سادساً 

 :القبلية القياسات  -1

        3/1/2219حتي م2219/ 5/ 32قام الباحث باجراء القياسات القبلية للبحث خلال الفترع من 
 : تطبيق البرنامج المقترح  -3

اسيابيع بواقيع اربيع  0قام الباحث بتطبيق البرنيامج المقتيرع  ليي المجمو ية التجريبيية لميدع        
وحييدات تدريبييية اسييبو ياً وكييذلك تطبيييق البرنييامج التقليييدي  لييي المجمو يية الضييابطة خييلال الفتييرع 

 .م2219/ 0/  1الخميل الموافق  حتي م 2219/ 1/ 1الخميل الموافق من 
   : بي أسس وضع البرنامج التدري -

 : تحديد المهارات المركبة والاختبارات المهارية قيد البحث  . أ
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المركبييية  المهييياراتوذليييك مييين خيييلال المسيييك المرجعيييي للمراجيييع العلميييية بتحدييييد أهيييم         
 المهيارات وكيذلك اسيتطلاع رأي الخبيراء حيول أهيموالاختبيارات الخاصية بهيا للا بي كرع القدم 

 (1)مرفق . والاختبارات الخاصا بهاسنة  11المركبة للمرحلة السنية تحت 
 

 : اختبارات قياس القدرات البدنية القدرات البدنية و تحديد  . ب

 11الاختبييارات الخاصيية بقيييال القييدرات البدنييية للناشييئين تحييت القييدرات البدنييية الخاصيية و تييم تحديييد 
م مييين 32اختبييار العييدو ) سيينة  يين طريييق اسييتطلاع رأي الخبييراء وكانييت نتيجيية اسييتطلاع الييرأي كالتييالي 

 (1)مرفق ( م 022الثبات ، اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف ، اختبار جري ومشي 
 : القياسات البعدية  -2

الموافيييق  السيييبتقييام الباحيييث بيييإجراء القياسيييات البعديييية الخاصييية بالبحييث خيييلال الفتيييرع مييين        
 . فل وشروط اجراء القياسات القبليةفي نم 2219/ 0/ 5 الاثنين الموافقحتي يوم م 3/0/2219
 :المعالجات الإحصائية :  سابعاً 

وذليك باسيتخدام  (spss) يية قام الباحث باستخدام حزمية البيرامج ا حصيائية للعليوم الاجتما      
 .الحاسب الآلي للمعالجات ا حصائية

 عرض النتائج ومناقشتها: ثامناً 
 :   لل رض الاول  النتائجومناقشة عرض  -1

 : ال رض الاول نتائج  عرض . أ
 (1)جدول 

البعدي في زمن أداء  –دلالة ال روق الإحصائية لاختبار ولككسن بين القياسين القبلي 
 ةالاختبارات المهارية للمجموعة التجريبي

 12= ن                                                                                            

 الإحصاء                     م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (z) 

 المحسوبة

مستوي 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 2021 3081- 202 505 202 55 202 12 ثانية الاستلام ثم التمرير  1
 2021 3083- 202 505 202 55 202 12 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التمرير  3
 2021 3081- 202 505 202 55 202 12 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير  2
 2021 3081- 202 505 202 55 202 12 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التصويب  5
 2021 3082- 202 505 202 55 202 12 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  5

 8( = 2025)الجدولية عند مستوي ( z)قيمة       
فييي زميين الاختبييارات المهارييية لولككسيين المحسييوبة ميين اختبييار دلاليية الفييروق (  z)أن قيميية (  7) يتضييك ميين جييدول           

( 2.25)الجدولييية ، وهييي أقييل ميين ( z)وجميعهييا أقييل ميين قيميية (  2.02-،  2.02 -)المركبيية قيييد البحييث قييد تراوحييت بييين 
    2 ةالتجريبي مما يدل  لي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتلك المت يرات لصالك القيال البعدي للمجمو ة
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 (8)جدول 
البعدي في زمن أداء  –دلالة ال روق الإحصائية لاختبار ولككسن بين القياسين القبلي 
 الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة

 12= ن                                                                                          

 الإحصاء                     م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (ذ) 

 المحسوبة

مستوي 
الدلالة 
 + - + - + - الإحصائية

 202 3081- 202 505 2 55 202 12 ثانية الاستلام ثم التمرير  1
 202 3081- 202 505 2 55 202 12 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التمرير  3
 202 3082- 202 505 2 55 202 12 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير   2
 2021 3081- 202 505 1 55 1 9 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التصويب   5
 2021 3081- 202 505 2 55 202 12 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  5

 8( = 2025)مستوي الجدولية عند ( z)قيمة      
 

فييي زميين الاختبييارات لولككسيين المحسييوبة ميين اختبييار دلاليية الفييروق ( z)أن قيميية ( 0)يتضييك ميين جييدول      
مميا  الجدوليية( z)وجميعها أقيل مين قيمية (   2.02 -،  2.01 -)  تراوحت بينالمهارية المركبة قيد البحث قد 

 .    2يدل  لي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتلك المت يرات لصالك القيال البعدي للمجمو ة الضايطة
 (9)جدول 

بطريقة  ف  المتغيرات البدنيةللمجموعة التجريبية دلالة ال روق بين القياسين القبلي والبعدي 
 .ولككسون

 (  12=  ن)                                    

 م
                                        

 بيانات 
 إحصائية المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مجموع متوسط الرتب العدد
 الرتب

  zقيمة

 المحسوبة
مستوي 
الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية 
 20225 30825- ص ر 55022 ص ر 12 ص ر 12 ث متر  822جري ومشي   1

ي الجننذع للأمننام مننن ثننن 3
 20225 30816- 55022 ص ر 12 ص ر 12 ص ر سم الوقوف 

متننننننر مننننننن  22عنننننندو  2
 20225 30825- ص ر 55022 ص ر 12 ص ر 12 ث الثبات  

 1096= 2025عند مستوى دلالة  Zة قيم 
وجيود مما يعنى Z (-2.025  ،-2.011  ،-2.025  )أن قيمة ( 9)يتضك من الجدول          

قيييد  المت يييرات البدنيييةفييروق داليية احصييائيا بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجمو يية التجريبييية فييى 
 .البحث ولصالك القيال البعدي 
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 (12)جدول 
بطريقة  ف  المتغيرات البدنية ضابطةللمجموعة الدلالة ال روق بين القياسين القبلي والبعدي 

 .ولككسون
 (  12= ن )                                    

 م

                                        
 بيانات 
 

 إحصائية المتغيرات

وحدة 
 القياس

 مجموع متوسط الرتب العدد
 الرتب

  zقيمة

 المحسوبة
مستوي 
الدلالة 

 الإحصائية 
- + - + - + 

 20225 30829- ص ر 55022 ص ر 12 ص ر 12 ث متر  822جري ومشي   1

ي الجنننننذع للأمنننننام منننننن ثنننننن 3
 20225 30825- 55022 ص ر 12 ص ر 12 ص ر سم الوقوف 

 20225 30829- ص ر 55022 ص ر 12 ص ر 12 ث ر من الثبات  مت 22عدو  2

 1096= 2025عند مستوى دلالة  Zة قيم 
ممييييا يعنييييى Z (-2.029  ،-2.025  ،-2.029  )أن قيميييية ( 12)يتضييييك ميييين الجييييدول        

 المت ييرات البدنييةفيى  ضيابطةوجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبليي والبعيدي للمجمو ية ال
 .قيد البحث ولصالك القيال البعدي 

 : مناقشة نتائج ال رض الأول  . ب

المهاريييية المركبييية قييييد وجيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية للمت ييييرات (  7) يتضيييك مييين جيييدول        
، ويعييزي الباحييث هييذا  ةلصييالك القيييال البعييدي للمجمو يية التجريبيييالبحييث بييين القيييال القبلييي والبعييدي 

التقييدم إلييي أداء أفييراد المجمو يية التجريبييية للتييدريبات المهارييية المركبيية فييي وحييدع التييدريب اليومييية وهييذا 
 النتائج تشير إلي مدي فا لية التدريبات المهارية المركبة وأثرها ا يجابي ، ويتفق هذا مع ميا أشيار إلييا

 . haaland  (2223( )22)  للاند ،( 0)(م3225)رفاعي مصط ي 
لصييالك القيييال  مهارييية المركبييةكمييا يرجييع الباحييث وجييود الدلاليية ا حصييائية للمت يييرات ال        

البعدي إلي تأثير استخدام التدريبات المهارية المركبة وأن التدريبات كانت مناسبة من حيث الشدع 
 يييييييييييييرات الحجييييييييييييم وفتييييييييييييرات الراحيييييييييييية البينييييييييييييية ممييييييييييييا كييييييييييييان لهييييييييييييا تييييييييييييأثير إيجييييييييييييابي  لييييييييييييي المت 

فيي  (25)(م1998) Philip &Larsفيلينب ولارس ويتفق الباحث مع نتيائج دراسية قيد البحث 
  .ان التدريب المنتحم المخطط يؤثر بالايجاب  لي القدرات البدنية والمهارية والخططية

كمييييا يرجييييع الباحييييث حهييييور تلييييك النتييييائج إلييييي مناسييييبة التييييدريبات المهارييييية المركبيييية لأفييييراد       
المجمو يية التجريبييية والتييي تييم التوصييل إليهييا ميين خييلال المراجييع العلمييية المتخصصيية والدراسييات 
السييابقة وهييذا مييا سييا د الباحييث فييي وضييعها بشييكل  ييام ومتييزن داخييل إطييار الجييزء الرئيسييي ميين 

 . ة مع  دم إغفال نواحي ا  داد الأخرى الوحدع التدريبي



  -11- 

الباحييث التقيدم فييي مسييتوي الأداء المهياري ميين حيييث زمين ودقيية الأداء للناشييئين  عُييزيكميا ي       
 ينة البحث إلي احتواء البرنامج التدريبي  لي التدريبات المهارية المركبية مين خيلال سير ة ودقية 

ع مع التركيز  لي الأداء تحت ض ط المنافل ، وهيذا يتفيق ميع ميا توصيل إلييا الاداءالأداء أثناء 
،   (12)(م3213)طننالر الحلننو ،  (12)(م3221) وعننادل عمننر عبنند الباسننط محمنندكييلُا ميين 

حيث أثبتيت نتيائجهم أن البرنيامج التيدريبي اليذي يحتيوي  ليي  (15)(م3225)محمد عبد الستار 
 .  تنمية الاداء المهاري تدريبات مركبة قد أثر إيجابيا في 

كميييا يعيييزي الباحيييث التحسييين فيييي اداء المهيييارات المركبييية للمجمو ييية التجريبيييية اليييي السيييطك        
عبد الباسنط محمند و أشنرف يشيير الذي تم تنفيذ البرنامج المقترع  ليا وهو الوسط الرملي حيث 

أن التيدريب  ليى الرميال وسييلة مين وسيائل التيدريب بمقاومية الجسيم  (13)(م3228)عبد العزيز 
لصعوبة الحركة  لييا ويسيتخدم بهيدف رفيع الكفياءع الفسييولوجية والبدنيية للفيرد للاسيتمرار فيي أداء 

 .  مل ما لفترع طويلة حيث يعتبر وسيلة للصمود ضد التعب
 

لتجريبيية فيي القييال البعيدي لاسيتخدام ويعزي الباحث حهور تليك النتيائج لأفيراد المجمو ية ا      
الوسييط الرملييي فييي التييدريبات المهارييية المركبيية ومييدي فا لييية هييذا التييدريبات وأثرهييا ا يجييابي فييي 

  2مستوي الأداء المهاري لعينة البحث 
وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين القييييال القبليييي والقييييال البعيييدي فيييي (  0)كميييا يتضيييك مييين جيييدول       

المت يرات المهارية المركبة  للمجمو ة الضابطة لصالك القيال البعدي وقد يرجع الأثر ا يجابي فيي تحسين 
 .تلك المت يرات إلي التدريب المنتحم وفقاً للبرنامج التدريبي والتقليدي المقنن بأسلوب  لمي

ويرجع الباحث التحسن في المت يرات المهارية المركبة قيد البحث ليدي المجمو ية الضيابطة       
البعدي إلي التدريبات والتمرينات المختلفة المستخدمة في البرنامج التقليدي ويتفيق هيذا  في القيال

أن التيدريب الرياضيي يحيدث العدييد مين الت ييرات  (12)(م3213)طنالر الحلنو مع ما اشار الييا 
فييي النييواحي المهارييية والفسيييولوجية والبدنييية مختلفيية تشييمل جميييع أجهييزع الجسييم وكلمييا كانييت هييذا 

 .الت يرات إيجابية كلما تقدم مستوي الأداء الرياضي 
لقا دع أن ا  داد المهاري هو ا (12)(م3221)  ، عادل عمر عبد الباسط محمدويذكر        

الصييلبة للعبيية كييرع القييدم ويجييب  لييي المييدرب أن يهييتم بهييذا الجانييب للوصييول باللا ييب إلييي دقيية 
تقان الأداءات المهارية وتكاملها من الأداء البدني والخططي حتى يصل إلي الأداء بصورع آليية  وا 

  .ومتقنة تحت أي موقف من مواقف المباراع 
أن كييرع القييدم  (1)(م1995) ، إبننراليم شننعلان  حتنناأبننو العننلا عبنند ال ويضيييف كييلًا ميين        

تطييورت تطييوراً سييريعاً وأصييبك الحاجيية إلييي تنمييية الأداءات المهارييية أمييراً جوهرييياً لملاحقيية تطييور 
  2وتقدم مجال التنفيذ لخطط وطرق اللعب الجديدع 
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كميييا يعُيييزي الباحيييث تحسييين القييييال البعيييدي  ليييي القييييال القبليييي لجمييييع اختبيييارات التيييدريبات          
للمجمو ية الضيابطة فيي زمين ودقية الأداء إليي البرنيامج التقلييدي اليذي ( قييد البحيث ) المهارية المركبية 

ب  لييي المهييارات تييم فيييا مرا يياع الواجبييات الرئيسييية للتييدريب الرياضييي مسييتخدماً خطييوات وطييرق التييدري
أن العناييية بتخطيييط  (18)(م3221)م تنني إبننراليم  شيييرالأساسييية لتنمييية المهييارات المركبيية ، حيييث ي

، ومميا لا شيك فييا أن برامج التدريب وفق الأسل العلمية تعتبر من أهيم المؤشيرات الدالية  ليي نجاحيا 
 .أي برنامج تدريبي لابد وان يؤدي إلي تحسن في مستوي الأداء 

المت ييرات وجود فروق دالة إحصائيا بين القيال القبلي والقييال البعيدي فيي   (8)جدول يتضك من و       
البرنامج التجريبى المقترع لصالك القيال البعدي وقد يرجع التحسن في ذلك إلى التجريبية  ةللمجمو البدنية 

كميا ان الوسيط الرمليي كيان ليا ، مركبية مهارات و وما يحتويا من تمرينات المطبق  لى المجمو ة التجريبية 
ميين خييوال أن  (1)(م3221)خيريننة السننكري وآخننرون تشييير و   دور فييي الارتقيياء بالمسييتوي البييدني

التدريب  لى الرمل جعل  مقاومة وزن الجسم أثقل لان مال الرجل في الرمل مميا يعطيي مقاومية 
الأخييرى مثييل الأرا  إذ تعييد الحركيية  لييى الرمييل أثقييل ميين الحركيية  لييى الأسييطك، أكبيير للجسييم 

فأنهييا تقابييل بمقاوميية ، اليابسيية أو التارتييان أو الخشييب أو الثيييل، فعنييد تحريييك الييرجلين  لييى الرمييل 
كبيرع ،هذا المقاومة يمكن استخدامها لتقوية العضيلات ،وزييادع الميدى الحركيي فيي المفصيل و نيد 

 .ة وتكتسب مزيداً من القوع ويتميز التدريب بالصعوب، زيادع سر ة حركتهما تزداد المقاومة لهما
أن العيدو فيوق المرتفعيات أو  (32)(م3225)malina & Robert ميلانا وربراب ووييرى      

التلال الرملية الص يرع يؤدى إلى تنمية القوع الخاصة وأنا إذا طالت مسافة العدو فيإن ذليك ييؤدى 
 . إلى تنمية  نصر آخر وهو التحمل  

 ناصر اللياقة البدنية  قيد البحث لصالك القيال البعدي ويرجع الباحث ذلك التحسن في  
  .في الوسط الرملي المطبق التجريبى لاحتواء البرنامج التدريبي التجريبية  ةللمجمو 

وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين القييييال القبليييي والقييييال البعيييدي  (12)جننندول يتضيييك مييين كميييا 
عيييزي الباحيييث هيييذا الفيييروق إليييي البرنيييامج التقلييييدي وقيييد يُ لصيييالك القييييال البعيييدي  الضيييابطة ةللمجمو ييي

مييين طييرق وأسييياليب التيييدريب المختلفييية ، و اسييتخدام طيييرق التيييدريب  ليييي  االمسييتخدم وبميييا يحتويييي
، وأن التيدريب باسيتخدام بيرامج التيدريب لابيد  والمركبية المهيارات الأساسيية ناصر اللياقة البدنية و 

أحمند مختنار ويتفق هذا مع نتائج دراسية كيلًا مين  وان يحدث تحسن في المستوي لدي اللا بين ،
 . (11)(م3221)ومحمد مهران  (19)(م3226)وليثم عادل ،  (2)(م3225)
 :  عرض ومناقشة النتائج لل رض الثاني   -3

 : ال رض الثاني  عرض نتائج . أ
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 (11)جدول 
التجريبية دلالة ال روق الإحصائية لاختبار مان ويتني بين القياس البعدي للمجموعتين 

                                                                                                 والضابطة في زمن الاختبارات المهارية المركبة قيد البحث
 12=  3ن=  1ن

 الإحصاء                     م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 (u) 

 المحسوبة

مستوي 
الدلالة 
 الإحصائية

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 2021 11052 12505 12055 1306 1036 ثانية الاستلام ثم التمرير  1
 2022 18022 12 102 139 1309 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التمرير  3
 2023 33052 12505 12055 1105 1015 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير   2
 2023 19022 121 1201 16 106 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التصويب  5
 2022 33022 1505 1055 12505 12055 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب  5

 32( = 2025)الجدولية عند مستوي ( u)قيمة  
المحسوبة لاختبار مان ويتنيي فيي زمين الاختبيارات المهاريية المركبية بيين (  u)أن قيمة ( 11)يتضك من جدول 

،  19.22 ، 22.52،  10.22،  17.52) القياسين البعديين للمجمو ة التجريبية والضابطة قد بلج  لي التيوالي
مسييتوي  كييان، فييي حييين (  2.25)  نييد مسييتوي (  23) الجدولييية البال يية ( ي ) وهييي أقييل ميين قيميية (  22.22

مميا ييدل  ليي وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية لصيالك القييال (  2.25) الدلالة لتلك المت يرات أقيل مين قيمية 
 .البعدي لأفراد المجمو ة التجريبية 

 (13)جدول 
بار مان ويتني بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبية دلالة ال روق الإحصائية لاخت

 والضابطة في زمن الاختبارات البدنية قيد البحث 
 12=  3ن=  1ن                                                                                      

 الإحصاء                     م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (u) 

 المحسوبة

مستوي 
الدلالة 
 الإحصائية

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 2022 2022 155022 15052 55022 5052 ث متر  822جري ومشي   1
 2022 2022 55022 5052 155022 15052 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  3
 20223 9022 156022 15062 65022 6052 ث متر من الثبات   22عدو  2

 32( = 2025)الجدولية عند مستوي ( u)قيمة  
بيين القياسيين  البدنييةالمحسيوبة لاختبيار ميان ويتنيي فيي زمين الاختبيارات (  u)أن قيمة ( 12)يتضك من جدول 

(  u)وهي أقل من قيمة (  9.22،  2.22،  2.22) البعديين للمجمو ة التجريبية والضابطة قد بلج  لي التوالي
) ، فيي حيين كيان مسيتوي الدلالية لتليك المت ييرات أقيل مين قيمية (  2.25)  ند مستوي (  23) الجدولية البال ة 

 .مما يدل  لي وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالك القيال البعدي لأفراد المجمو ة التجريبية (  2.25
   : نيال رض الثانتائج مناقشة  . ب

ية بيييييين القياسييييييين البعيييييديين فيييييروق ذات دلالييييية إحصيييييائوجيييييود ( 11)يتضيييييك مييييين جيييييدول       
لصيييالك القييييال  (قييييد البحيييث)المهاريييية المركبييية لمت ييييرات للمجميييو تين التجريبيييية والضيييابطة فيييي ا
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، ويعييزي الباحييث هييذا الفييروق المعنوييية بييين المجمييو تين التجريبييية  ةالبعييدي للمجمو يية التجريبييي
في الوسط الرملي ، ولقد حقق ذلك أقصي اسيتفادع مركبة التدريبات المهارية ال داءوالضابطة إلي ا

المجمو ة التجريبيية ،  ويتفيق ذليك ميع ميا ذكيرا  تفوقلأفراد المجمو ة التجريبية وهذا ما أدي إلي 
 (12)(م3221) عادل عمر ، محمد ط، عبد الباس (5)(م3221) البساطي  أمر اطكلًا من ، 

فيييي حيييروف المهيييارات المركبييية ، فيييي أن التيييدريب  ليييي  (15)(م3225) ، محمننند عبننند السنننتار 
ومواقييف مشييابهة لييلأداء الفعلييي للمباريييات يييؤدي إلييي اختصييار الييزمن الكلييي لييلأداء المهيياري الييذي 

 .يستلزم السر ة وكذا الدقة لتحقيق ال را المطلوب من الأداء والوصول إلي الآلية 
 لى الرمال يحقق العديد من التأثيرات أن التدريب  (9)(م3225)زك  محمد حسن ويشير       

الفسيولوجية داخل الجسم والمتمثلة في تحسين الكفاءع الوحيفية لأجهيزع الجسيم المختلفية ، تحسيين 
ين كفياءع الجهيازين سيتح ، انخفاا معدل النيبا ، السعة الحيوية للرئتين، تحسين القدرع الهوائية

 .  العصبي العضلي 
أن التييدريب فييي البيئيية الرملييية يتميييز  (32)(م3228) Adam waradآدم وارد  ويييذكر      

مميا  بإمكانية استخدام طرق التدريب المختلفة مثل التكراري أو الفترى أو استخدام الحمل المسيتمر
 .يسا د في التدريب  لي المهارات بطرق واساليب مختلفة 

اسيييييين البعييييديين وجييييود فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين القي( 12)يتضييييك ميييين جييييدول   
لصييييالك القيييييال البعييييدي ( قيييييد البحييييث)للمجميييو تين التجريبييييية والضييييابطة فييييي المت يييييرات البدنيييية 

، ويعزي الباحث هيذا الفيروق المعنويية بيين المجميو تين التجريبيية والضيابطة  ةللمجمو ة التجريبي
ممييا ادي الييي تحسيين القييدرات البدنييية لييدي  إلييي اداء التييدريبات المهارييية المركبيية فييي الوسييط الرملييي
 . المجمو ة التجريبية بصورع افضل من المجمو ة الضابطة 

أن مقاوميية الرمييل تعمييل  لييى رفييع وتحسييين  (3)(م3222)أبننو العننلا عبنند ال تنناح ويشييير        
كميا تحهير أهميتيا الحقيقيية فيي تحسيين  مستوى اللا ب من الجانب المهيارى والجانيب اليوحيفي ،

وتعميييل  ليييى تحسيييين  مليييية نقيييل القيييوى  خيييتلال التيييوازن بيييين المجمو يييات العضيييلية المختلفييية ،ا
 –وهيييذا ميييايؤثر بالايجييياب  ليييي القيييدرات البدنيييية مثيييل الرشييياقة وميكانيكيييية الحركييية لمفصيييل القيييدم 

إلى أن تدريبات الرمال لها فوائيد بدنيية  (1)(م3221) خيرية السكري شير تكما  الدقة –المرونة 
 . (القدرع العضلية –تحمل القوع –السر ة  –التحمل)وفسيولوجية متعددع حيث تعمل  لى تنمية 

فيييي الضيييابطة   ليييي المجمو يية القيييال البعيييدي فييييالتجريبييية  ةكمييا ييييرى الباحييث تقيييدم المجمو ييي      
مرا يياع الواجبييات الرئيسيييية  مييياالييذي تييم فيهالبرنييامج التجريبيييي و إلييي ( قيييد البحيييث ) الاختبييارات البدنييية 

وطيرق الا يداد البيدنى  للتدريب الرياضيي مسيتخدماً خطيوات وطيرق التيدريب  ليي المهيارات الأساسيية ،
كمييا ان التييدريب  لييي الوسييط الرملييي سييا د اللا بييين  لييي الييتخلل ميين الملييل حيييث  العييام والخييال

ك فيييا أن أي برنييامج تييدريبي لابييد وان وممييا لا شييالاداء البييدني فييي الهييواء الطلييق والاجييواء المفتوحيية ، 
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علني البين  وعمناد الندين عبناس يؤكيد ، حييث المهيارى والبيدنى يؤدي إلي تحسن فيي مسيتوي الأداء 
أن البرنييامج التييدريبي هييو أحييد  ناصيير الخطيية وبدونييا يكييون التخطيييط نيياقل ،  (15)(م3222)

فالبرنامج هو الخطوات التنفيذية في صورع أنشطة تفصيلية مين الواجيب القييام بهيا لتحقييق الهيدف 
، كما أن البرنامج لابد أن يبني  لي الأسل والمبادي العلمية من خلال العلوم والمعارف العلميية 

لييييم التييييدريب الرياضييييي مثييييل  لييييم اليييينفل الرياضييييي ، و لييييم الحركيييية ، و لييييم وحييييائف المرتبطيييية بع
  2الأ ضاء وغيرها من العلوم المرتبطة بعلم التدريب الرياضي 

 :الاستنتاجات والتوصيات 
 : أولًا الاستنتاجات 

وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين القيييال القبلييي والبعييدي للمجمو يية التجريبييية لصييالك  .أ 
  .قيد البحث والقدرات البدنية لمهارات المركبة االبعدي في  القيال

وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين القيييال القبلييي والبعييدي للمجمو يية الضييابطة لصييالك  .ب 
 .قيد البحث والقدرات البدنية القيال البعدي في المهارات المركبة 

وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين القياسييين البعييديين للمجمييو تين التجريبييية والضييابطة  .  
 . قيد البحث والقدرات البدنية لصالك المجمو ة التجريبية في المهارات المركبة 

الوسييط الرملييي تقييدم ملحييوح فييي القييدرات تييدريبات المقتييرع باسييتخدام أحهيير برنييامج التييدريب  .د 
 . ركبة قيد البحث لدي  ينة البحث التجريبية البدنية والمهارات الم

 : التوصيات : ثانياُ 
وفي حدود  ينية البحيث يوصيي الباحيث  نتاجاتما توصل إليا الباحث من است من خلال       
 : بما يلي 

 .كرع القدم  ناشئينخلال برامج إ داد  المهارات المركبة الاهتمام بتطوير  .أ 

 .تدريبات الوسط الرملي للناشئين في كرع القدم ضرورع الاهتمام بتطوير استخدام  .ب 

اسيييتخدام تيييدريبات الوسيييط الرمليييي فيييي اسيييتعادع الشيييفاء للا بيييين فيييي كيييرع القيييدم لقيييدرتها  ليييي .  
 .تخلل اللا بين من الملل بسبب طبيعة الاداء 

 . ضرورع إجراء المزيد من البحوث لتنمية المهارات المركبة  لى مراحل سنية مختلفة . د
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 قائمة المراجع 
 :المراجع العربية : أولًا 
 عبد ال تاح  أبو العلا 1

 إبراليم شعلان
، فسييييييولوجيا التيييييدريب فيييييي كيييييرع القييييييدم ، دار ( م1995) : 

 .الفكر العربي، القاهرع 
دار الفكييييير ، فسييييييولوجيا التيييييدريب والرياضييييية ،( م2223) : أبو العلا أحمد عبد ال تاح 3

 .القاهرع ،العربي
، تيييأثير برنيييامج تيييدريبي لد يييداد البيييدني  ليييى ( م2225) :  أحمد محمد مختار طه  2

والخططيييييية لبييييرا م كييييرع القيييييدم  المهاريييييةبعييييا الأداءات 
 . سنة 11تحت 

، تييييييأثير برنييييييامج تييييييدريبات نو ييييييية لمكونييييييات ( م2227) : إسلام مسعد علي محمود 5
التوافيييق العضيييلي العصيييبي  ليييى فا ليييية بعيييا الأداءات 

ية المركبة لناشئي كرع القدم ، رسالة ماجستير غير المهار 
 .منشورع ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورع 

 التيييييدريب البيييييدني اليييييوحيفي فيييييي كيييييرع القيييييدم ، ( م2221) : أمر اط أحمد البساطي 5
 .دار الجامعة الجديدع للنشرقيال ،  –تدريب  –تخطيط 

 حسن السيد أبو عبده 6
 

، ا  ييداد المهيياري للا بييي كييرع القييدم ، مكتبيية ( م2220) :
 . ومطبعة ا شعاع الفنية ، ا سكندرية 

ة إبرالينننننم السكنننننننرى ينننخير  1
يوسف دلنب، محمند جنابر 

 بريقع

مييييييييدخل للاسييييييييتجابات البيولوجييييييييية  لقيييييييياء  ، (م2221 ) :
الضيييوء  ليييى تيييدريب الجيييرى خيييار  وداخيييل المييياء العمييييق 

الميؤتمر العلميى "الوحيفية للمرأع الرياضية، لتقنين الكفاءع 
، المجليييد الثاليييث، كليييية التربيييية "اليييدولى للرياضييية والعولمييية

 . الرياضية للبنين، القاهرع، جامعة حلوان
، أصيييول تيييدريب كيييرع القيييدم ،  يييامر للطبا ييية ( م2225) :  رفاعي مصط   حسين  8

 . والنشر ، المنصورع 
، المييييدرب الرياضييييي أسييييل العمييييل فييييي مهنيييية ( م2224) :  زكي محمد حسن  9

 . التدريب ، منشأع المعارف ، ا سكندرية 
 بعييا  لييى متنو يية تييدريبات اسييتخدام تييأثير،  (م2212) : طالر كمال الحلو 12

القيدم  كيرع لبيرا م المركبية المهيارات وأداء التوافقيية القدرات
 جامعييييييية ، الرياضيييييييية التربيييييييية كليييييييية ، دكتيييييييوراع رسيييييييالة ،

 .بورسعيد
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، تأثير التدريبات المهارية المركبية  ليى بعيا ( 2221) :  طالر كمال الحلو 11
المت ييييرات الفسييييولوجية ومسيييتوى الأداء المهييياري لناشيييئي 
كييييرع القييييدم ، رسييييالة ماجسييييتير ، كلييييية التربييييية الرياضييييية 

 . ببورسعيد ، جامعة قناع السويل 
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