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علاقة تقديز الذات لدي الأبناء هي هضطزبي النطق والكلام أو 

 الأسىياء بالتفكيز الإيجابي لدي اههاتهن
 

 اٌّغزخٍض

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ػ٩لخ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٌذٜ ا٤َ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤ثٕبء ِٓ ا٤ع٠ٛبء أٚ    

ِٓ ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ  60ؽف٩ ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚ 60ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ٚأِٙبرُٙ، ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ػٍٝ أسثغ ِغّٛػبد ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش اٌّم١بط 

ٚلذ  ٝ ا٤ؽفبي٤ِٙبد ِٚم١بط اٌزاد ػٍاٌؼشثٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚاعزّبسح اٌج١بٔبد ا١ٌٚ٤خ ػٍٝ ػ١ٕخ ا

أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ اسرجبؽ داي ئؽظبئ١ب ث١ٓ رفى١ش ا٤َ ا٠٦غبثٟ أٚ اٌغٍجٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ أثٕبئٙب فٟ 

وً أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚئْ وبٔذ ِغّٛػبد ا٦ٔبس ا٤وضش رأصشا ثزفى١ش ا٤َ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ 

ذ أ٠ؼب ِغّٛػبد ا٦ٔبس ا٤وضش رأصشا فٟ رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ ِغّٛػخ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ ٚوبٔ

ثب٨ػطشاة ػٍٝ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد عٛاء فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ أٚ فٟ ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد ا٤سثؼخ، ٚلذ 

أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق داي ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ثشىً ػبَ فٟ ِزغ١ش رمذ٠ش اٌزاد 

 س أػٍٝ ِٓ ا٦ٔبس .ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚأْ وبٔذ ِغّٛػخ اٌزوٛ
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The relationship of self-esteem among children with speech, 

speech, or normal disturbance in positive thinking in their 

mothers 

 

Abstract 
   The study aimed to know the relationship of positive thinking to the mother 

with self-esteem among the children from the normal or speech and speech 

disorder. The sample of the study was 60 children from the normal and 60 

speech and speech disorders and their mothers, distributed equally between 

males and females on four groups. The researcher used the Arab standard for 

positive thinking and the data form Priority over the mothers sample and the 

self-measure on children. The results indicated a statistically significant 

correlation between positive or negative mother’s thinking and self-esteem 

among her children in all members of the sample, even if the female groups 

most affected by the mother’s thinking had significant differences. A statistic in 

self-esteem between the group of the normal and the disordered was also the 

female groups most affected by the disorder on the scale of self-esteem either in 

the total degree or in the four areas of self-esteem, and the results indicated that 

there are no statistically significant differences between males and females in 

general in the self-esteem variable For the research sample, the male group was 

higher than the female. 
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 ِمذِخ:
اٌزٛاطً اٌٍغٛٞ ٚع١ٍٗ ٠غزط١غ ا٨ٔغبْ ثٙب اٌزؼج١ش ػٓ سغجبرٗ ٚؽبعبرٗ ٚافىبسٖ ٚاؽ٩ِٗ ٚؽّٛؽبرٗ،      

ٚػٓ رارٗ ثشىً ػبَ ٠ٚىْٛ ػٓ خ٩ي اٌٍغخ ٚاٌى٩َ ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِؼبسفٗ ِٚجبدئٗ ٚل١ُ ِغزّؼٗ طٛسح 

ت ػ١ٍٙب رجبدي ٌٍّؼٍِٛبد رارٗ ٚأ٠ؼب رٛلؼبد اٌّغزّغ ِٕٗ، ٚاٌزٛاطً ثظفخ ػبِخ ػ١ٍّخ رفبػً ٠زشر

ٚاٌخجشاد ٚرزطٍت رجبد٨ ٥ٌدٚاس ث١ٓ ِغزمجً ِٚشعً ف١ّب ٠زؼٍك ثٕمً اٌّؼٍِٛخ ٚا٨عزغبثخ ٌٙب )ِظطفٝ 

 (.21ص 2012

( ػ١ٍّخ ٠زجبدي ِٓ خ٩ٌٙب ا٤فشاد ا٨سعبي (Lamichhane , N. 2012ٚاٌزٛاطً وّب ٠زوش    

د، ثبعزخذاَ سِٛص ِزفك ػٍٝ د٨ٌزٙب ف١ّب ث١ُٕٙ عٛاء وبٔذ ٚا٨عزمجبي ٣ٌساء ٚا٨فىبس ٚاٌّشبػش ٚاٌشغجب

سِٛص ِٓ ِٕطٛلخ، رٛاطً ٌفظٟ، أٚ غ١ش ِٓ ِٕطٛلخ،  وبٌىزبثخ ٌٚغخ اٌغغذ ٚرؼج١شاد اٌٛعٗ 

 ٚا٨شبساد، رٛاطً غ١ش ٌفظٟ، ٚوً اٌٛعبئً اٌزٟ رؾمك ٔمً اٌشعبٌخ.

فٟ ِشوض phonetics اٌزخبؽت ِٚغ رؼذد ٚعبئً اٌزٛاطً ٚآ١ٌبرٗ ث١ٓ ٌفظٟ ٚغ١ش ٌفظٟ ٠ظً    

اٌظذاسح ث١ٓ ػَّٛ اٌجشش ػٍٝ اخز٩ف أعٕبعُٙ ٠ٛ٘ٚزُٙ فٟ ػ١ٍّخ رجبدي اٌّؼبٟٔ ث١ٓ ؽشف١ٓ. فبؽزبعذ 

اٌغبِؼبد اٌّخزٍفخ ثشش٠خ وبٔذ اٚ ؽ١ٛا١ٔخ ئٌٝ ٚعٛد سِض ِشزشن ٠غًٙ ؽ١برٗ ٚرفبػً اٌفشد ِغ الشأٗ 

 ( Gussenhoven, C. and H. Jacobs. 2011)ٚاخزٖ ِٓ ُ٘ ٚاػطبئٗ ٌُٙ ٘زا اٌشِض ٘ٛ اٌزخبؽت 

ٚلذ ا٘زُ ػٍّبء إٌفظ ػٓ اٌج١ئخ اٌزٟ رؾ١ؾ ثبٌطفً ٚدٚس٘ب فٟ رشى١ً عٍٛوٗ ٚدٚافؼٗ ٚاٌزؼج١ش ػٓ     

سغجبرٗ ِٓ ؽ١ش لٛرٙب ٚفبػ١ٍزٙب فٟ رشى١ً اٌشخظ١خ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ ِٚٓ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ِفَٙٛ 

زٟ رإدٞ دٚسا فٟ رؾ٠ًٛ ا٨ٔغبْ ِٓ وبئٓ ث١ٌٛٛعٟ اٌٝ وبئٓ اعزّبػٟ، اٌزٕشئخ  ا٨عزّبػ١خ ٧ٌٔغبْ، اٌ

فبٌزفبػً ث١ٓ اٌطفً ِٚٓ ٠ؾ١ؾ ثٗ ٠إصش فٟ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌٍغٛٞ، ف١ؾبٚي اٌطفً 

أصٕبء ٘زا اٌزفبػً ِغ ا٨خش٠ٓ اْ ٠ذسن ا٨ٔطجبػبد ا٢صبس اٌزٟ رشوٙب ٌذ٠ُٙ، ٠ٚؾبٚي فٟ ػٛء ٘زٖ 

جبػبد اْ ٠زٛلغ ِب رىْٛ ػ١ٍٗ ٘زٖ ا٨ٔطجبػبد، ف١ؼذي ػٕٙب أٚ ٠ّؼٝ ف١ٙب )شم١ش، ص٠ٕت ِؾّٛد ا٨ٔط

2013.) 

٠ٚؼ١ذ اٌزفى١ش ػ٩ّ ِٓ اٌؼٛاًِ ا٤عبع١خ فٟ ؽ١بح ا٨ٔغبْ، فٙٛ ٠غبػذ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ،     

اٌزؾىُ فٟ أِٛس وض١شح ٚؽً اٌّشى٩د، ٚرغٕت اٌىض١ش ِٓ ا٨خطبس، ٚثٗ ٠غزط١غ ا٨ٔغبْ اٌغ١طشح ٚ

ٚرغ١١ش٘ب ٌظبٌؾٗ فبٌزفى١ش ٔشبؽ ػمٍٟ اسادٞ ادٚارٗ اٌشِٛص ٌؾً اٌّشى٩د ؽ٩ ر١ٕ٘بٚػٍٝ رٌه فبٌزفى١ش 

ِغّٛػخ اٌؼبداد اٌزٟ ٠زجٕب٘ب اٌؼمً فٟ رٛظ١ف اٌؼبَ ٌؼ١ٍّبرٗ ادٚارٗ فٟ رٌه ٟ٘ اٌزش١ِض ٚاٌٍغخ ٟ٘ رٌه 

 (.2012طً ث١ٓ اٌجشش)ثذس إٌظبَ اٌشِضٞ ا٨فزشاػٟ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ اٌزٛا

فجزٌه اٌٍغخ ٌخّٗ اٌزفى١ش ٚعذا٘ب. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌّزغ١ش ا٤ٚي فٟ اٌذساعخ ٚ٘ٛ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ    

ٌذٞ ا٨َ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ اٌزٟ رإصش فٟ ا٤عشح ٚاٌّغزّغ وىً ؽ١ش ئْ ا٨َ ٟ٘ ا٩ٌػت ا٤وجش فٟ 

غ١ش ُِٙ أ٠ؼب ٌٍظؾخ إٌفغ١خ خٍك ع١ً عذ٠ذ ٠زؾذد ثٙب شىً ٠ٛ٘ٚخ اٌّغزّغ وىً، اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ِز

 (. 12ص  2011ٚاٌغغ١ّخ ُِٚٙ ٥ٌع٠ٛبء ٚاٌّشػٝ إٌفغ١١ٓ )ئثشا١ُ٘، ػجذ اٌغزبس 

اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ؽذ٠ش ٔغج١ب فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚزٗ ل١ٍٍخ ٚخبطخ اٌؼشث١خ ِٕٙب فٙٛ    

إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ ٧ٌٔغبْ، ِزغ١ش ُِٙ ٌُ ٠ؾع ثؼذ ثب٨٘زّبَ اٌىبفٟ سغُ أ١ّ٘زٗ فٟ اٌؾ١بح 

ٚفٟ عٛدح ٘زٖ اٌؾ١بح ٚفبػ١ٍخ اٌفشد ف١ٙب ِٓ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚرأص١شٖ فٟ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٚدسعخ رمجٍٗ ٌزارٗ 

٣ٌٚخش٠ٓ ٚلذسرٗ ٚطّٛدٖ أِبَ اٌّشى٩د اٌؾ١بر١خ ِٚٛاعٙزٙب ثطش٠مخ فؼبٌخ ِٚشػ١خ رؾمك اٌزٛافك 

ؾمك سفغ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّشىً ٚرمذ٠ش إٌفغٟ ٌٗ ٌٍّٚؾ١ط١ٓ ثٗ ِّب ٠

اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّٙخ اٌزٟ ا٘زُ ثٙب ػٍّبء إٌفظ ِٕز فزشح ؽ٠ٍٛخ ثّب ٌٗ ِٓ اصش وج١ش 

ٕبن فٟ ؽ١بح ا٨ٔغبْ ٚثخبطخ ؽ١بٖ ا٨ؽفبي إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ِٚغزمجٍُٙ فمذ أظٙشد اٌذساعبد أْ ٘

فشلب ث١ٓ ِبْ ٔجذٚ ػ١ٍٗ فٟ اٌٛالغ ِٚب ٔؼزمذ إٔٔب ٔجذٚ ػ١ٍٗ، فزمذ٠ش اٌزاد ِّٙٗ فٟ ؽ١برٕب ٠ٚإصش فٟ طؾزٕب 
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ٚلشاسرٕب  اٌّغزمج١ٍخ ػ٩لزٕب ٚرؼبٍِٕب ِغ اٌّشى٩د ٚػٍٝ رٌه فٙٛ ػبًِ ُِٙ ٌٍشؼٛس ثبٌشػب ٚاٌغؼبدح 

 (.Powell, 2014 p22فٟ ؽ١برٕب. )

رؼبٍِٗ ِغ أِٙبد ا٤ؽفبي ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ فٟ ِغزّؼٕب أْ اٌذٚس ٠ٚشٜ اٌجبؽش ِٓ خ٩ي     

اٌزٞ رإد٠ٗ ٘زٖ ا٨َ فٟ ؽ١بح أثٕبئٙب ِٚب رٛعٙٗ  ا١ٌُٙ ِٓ سعبئً ِٚشبػش ئ٠غبث١خ أٚ عٍج١خ  ٌٗ ثبٌغ ا٤صش 

غُٕٙ ِٓ ثبٌٕغجخ ٌٙإ٨ء ا٤ثٕبء فٟ ِٛاعٙخ اٌّغزّغ ٚرؾذ٠برٗ ثً ٌٚٗ ا٨صش ا٨وجش فٟ فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط ٚرؾ

اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ. ٚلذ ٚعذ اٌجبؽش ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاثبد اٌى٩َ ٚػ٩لزٗ 

 environmental supportثزؾغ١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌّؼطشة أٚ ثبٌؼ٩ط غ١ش اٌّجبشش ٌٍج١ئخ  اٌذاػّخ 

د إٌفغ١خ اٌّظبؽجخ ٌخفغ دسعخ ا٦طبثخ ٚرؾغٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠ٗ، ٚثبٌزبٌٟ رمً ا٨ػطشاثب

 ا٨ػطشاثبد اٌى٩َ ٚرض٠ذ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚئِىب١ٔخ اٌزٛاطً ِغ ا٨خش٠ٓ. 

 ِشىٍخ اٌذساعخ: 

ٚعذ اٌجبؽش أْ ٕ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ  ٌذساعخ ػ٩لخ  اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٩ٌَ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ أثٕبئٙب     

اٌؼ٩لخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٚرؾذ٠ذ عٛاء وبٔٛا ِٓ ا٨ع٠ٛبء أٚ ِٓ ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ ٌّؼشفخ 

 ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٚٔٛػ١زٙب فٟ شىً و١ّٟ لبئُ ػٍٝ إٌّٙظ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك.

ٚفٟ ػٛء ِب عجك ِٓ ػشع ٚرؾذ٠ذ ٌّشىٍخ اٌذساعخ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب فٟ رغبؤي اعبعٟ. رغبؤ٨د 

 اٌذساعخ... رذٚس اٌذساعخ ؽٛي 

اؽٝ اٌؾ١بح ػٍٝ أؽفبٌٙب ثشىً ػبَ ٚ ِغ ا٨ؽفبي اٌز٠ٓ فبػ١ٍخ ٚعٛد ا٨َ راد اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ فٟ ٔٛ

 ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػذَ اٌط٩لخ  فٟ اٌى٩َ ثشىً خبص.

 ٚ٘ٛ اِش ٠ٕجضك  ِٕٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغبؤ٨د اٌفشػ١خ اٌزٟ شغٍذ ا٘زّبَ اٌجؾش.          

 ِب ٟ٘ ؽج١ؼخ  ػ٩لخ ث١ٓ ٔٛػ١خ رفى١ش ا٨َ ا٠٨غبثٟ اٚ اٌغٍجٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٤ثٕبئٙب؟ -1

ِب اٌفشق ث١ٓ ا٨ؽفبي ا٨ع٠ٛبء ِٚؼطشثٟ  إٌطك ٚاٌى٩َ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اِٙبد ِشرفغ  -2

 اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ؟

 ِب اٌفشق ث١ٓ ا٨ثٕبء اٌزوٛس ٚا٨ٔبس فٝ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اِٙبد رٚاد رفى١ش ا٠غبثٟ؟  -3

 أ٘ذاف اٌذساعخ.
ٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ  ٚا٨عزّبػٟ  ثٛعٛد ا٨َ راد اٌزفى١ش اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِؼ١ٕخ  ثزأص١ش ا٨ؽفبي ػ

 ا٠٨غبثٟ ِٚب رمذِٗ ِٓ رؾغٓ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛاطً ِغ ا٨خش٠ٓ ٚ ِفِٙٛٗ ػٓ رارٗ.

 رٙذف اٌذساعخ  اٌؾب١ٌخ اٌٝ ِؼشفٗ اٌؼ٩لٗ ث١ٓ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٥ٌِٙبد ٚرمذ٠ش اٌزاد ػٕذ اؽفبٌٙٓ.    -1

 ا٨ع٠ٛبء ِٚؼطشثٝ إٌطك ٚاٌى٩َ فٟ رمذ٠شُ٘ ٌزارُٙ. وّب رٙذف اٌٝ ِؼشفخ  اٌفشٚق ث١ٓ -2

ٚرٙذف اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ ا٨ٔبس ٚاٌزوٛس ِٓ ا٤ع٠ٛبء ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ   -3

 فٟ رمذ٠شُ٘ ٌزارُٙ.

 أ١ّ٘ٗ اٌذساعخ.
٠بء اٚ رٕجضك أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِب ٠شىٍٗ اٌّؾ١طْٛ ثبٌطفً ٚرأص١شُ٘ فٟ ا٨ؽفبي ا٨عٛ 

اٌّؼطشث١ٓ ثشىً خبص اٌّؼطشث١ٓ فٝ إٌطك ٚاٌى٩َ ٚرفبػٍُٙ ِغ ِغزّؼبرُٙ ٚػٍٝ فؼب١ٌزُٙ ٚوفبءرُٙ 

 فٟ ٘زا اٌّغزّغ ٚرؾم١مُٙ ٤٘ذافُٙ ٚؽّٛؽُٙ اٌّغزمج١ٍخ.

 ٠ّٚىٓ رمغ١ُ ا١ّ٘خ اٌذساعخ اٌٝ. 

 أ١ّ٘ٗ ٔظش٠خ.

ا٤ؽفبي ُ٘ رخبئش ا٨ُِ ِٚغزمجٍٙب فبطجؼ ٨صِب ػٍٝ اٌذٚي اٌزٟ رغؼٝ اٌٝ اٌزمذ٠ُ ٚا٨سرمبء ا٨٘زّبَ   -1

 ثظؾٗ ٘إ٨ء ا٨ؽفبي اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌزٕبٚي اٌؼٍّٟ ٌّشى٩رُٙ.
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فٟ ؽذٚد اؽ٩ع اٌجبؽش ٚثؼذ ا٨ؽ٩ع ٕ٘بن ِب ٔذسح فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذساعبد ؽزٝ ػٍٝ ِغزٜٛ   -2

ذساعبد ا٨عٕج١خ فٙزا ر١بس ثؾضٟ  عذ٠ذ فٟ ػٍُ إٌفظ ٠فزؼ اٌّغبي ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ اٌ

 رض١شٞ  اٌّغبي اٌؼٍّٟ ٚاٌجؾضٟ.

رؼ١ف اٌذساعخ اٌٝ ا٨ؽبس إٌظشٞ اٌّزٛفش ػٓ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاػطشاثبد إٌطك   -3

 ٚاٌى٩َ.

 أ١ّ٘خ رطج١م١خ.

 ش ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ ٠ّىٓ ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ.ٚفٟ ػٛء ِب عزغف 

ِؼشفٗ رأص١ش ؽج١ؼخ  اٌزفى١ش ٌذٞ اٌّمشث١ٓ ِٓ اٌطفً ٚدسعخ  ٘زا اٌزأص١ش فٟ ؽ١بح  ٘إ٨ء ا٨ؽفبي ِّب   -1

٠ز١ؼ ٌٕب رمذ٠ُ ثشاِظ ٚرذس٠جبد ِٓ شبٔٙب رؼذ٠ً افىبس اٌّمشث١ٓ ِّب ٠ّىٓ أْ ٠غًٙ اٌؼ٩ط ٚاٌزٛع١ٗ غ١ش 

 اٌّجبشش.

سشبداد ٥ٌِٙبد ٚاٌمبئ١ّٓ  ػٍٝ سػب٠خ ا٨ؽفبي ػٍٝ  أ١ّ٘خ  اٌزٛع١ٗ غ١ش اٌّجبشش اٌّمذَ رمذ٠ُ ا٨  -2

 ٌٍطفً ٚدسعخ  رأص١شٖ ف١ُٙ.

رمذ٠ُ ا٨سشبد د اٌؼ٩ع١خ  ٥ٌؽفبي ِٓ ِؼطشثٝ  إٌطك ٚاٌى٩َ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ عشػٗ رؾغُٕٙ    -3

 ثغبٔت ػ٩ط اٌزخبؽت.

 ؽذٚد اٌذساعخ.

 :اٌزب١ٌخ اٌؾذٚد ػٍٝ اٌجؾش ٠مزظش عٛف

ثأؽذٞ ِؾبفظبد اٌٍّّىخ  ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ ٚاِٙبرُٙٚا٨ع٠ٛبء  يا٤ؽفب ِٓ: ِىب١ٔخ ؽذٚد

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 .2020َ اٌذساعٟ اٌؼبَ ِٓ اٌضبٟٔ اٌذساعٟ اٌفظً: صِب١ٔخ ؽذٚد

ء ثبٌزفى١ش ػ٩لخ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤ثٕبء ِٓ ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ أٚ ا٤ع٠ٛب: ِٛػٛػ١خ ؽذٚد

 .ا٠٦غبثٟ ٌذٜ اِٙبرُٙ

 ِظطٍؾبد اٌذساعخ.

  Positive Thinking اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ.

٠ؼشف ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ثبٔٗ شىً ِٓ اشىبي اٌزفى١ش ٠جزغُ ثبٌزٛلؼبد ا٠٨غبث١خ ٚاٌزفبؤي 

ٚاٌزفزؼ اٌّؼشفٟ اٌظؾٟ ٚاٌشؼٛس اٌؼبَ ٚػجؾ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚؽت اٌزؼٍُ 

ثبٌشػب ٚاٌزمجً ا٠٨غبثٟ ٩ٌخز٩ف ػٓ ا٨خش٠ٓ ٚرمجً اٌّغإ١ٌٚخ اٌشخظ١خ ٚاٌّغبصفخ  ا٠٨غبث١خ )ػجذ 

 (45. ص 20011اٌغزبس اثشا١ُ٘ 

اٌزؼش٠ف ا٦عشائٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ: ٘ٛ شىً اٌزفى١ش اٌزٞ ٠زغُ ثبٌزٛلؼبد ا٠٦غبث١خ ٚاٌزفبؤي ٚاٌؼجؾ 

ٔفؼبٌٟ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚؽت اٌزؼٍُ ٚاٌزفزؼ اٌّؼشفٟ اٌظؾٟ ٚاٌشؼٛس اٌؼبَ ثبٌشػب ا٨

ٚاٌزمجً ا٠٦غبثٟ ٩ٌخز٩ف ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌّغبِؾخ ٚا٤س٠ؾ١خ ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚرمجً غ١ش اٌّششٚؽ 

م١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٌٍزاد ٚرمجً اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ ٚاٌّغبصفخ ا٠٦غبث١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠م١غٗ اٌّ

 ٚاٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ.

  Self-esteem رمذ٠ش اٌزاد:

٘ٛ ػجبسح ػٓ ا٨ؽىبَ اٌزار١خ راد ا١ّ٘٨خ اٌزار١خ اٌزٟ رؼجش ػٕٙب ارغب٘بد اٌفشد ٔؾٛ ٔفغٗ فٟٙ ا٨ؽىبَ 

 (. cornbluth, sue (2014اٌٛاػ١خ اٚ اٌشؼٛس٠خ اٌّزؼٍمخ ثأ١ّ٘خ اٌفشد ٚر١ّضٖ 

فٟ أسثؼخ  Self regard –اٌزؼش٠ف ا٦عشائٟ ٌزمذ٠ش اٌزاد: ٘ٛ ل١بط إٌظشح ئٌٝ اٌزاد )اػزجبس اٌزاد( 

ِغب٨د ٟ٘: ا٤لشاْ، ا٢ثبء، اٌّذسعخ، ا٨٘زّبِبد اٌشخظ١خ. أٚ وّب رمغ١ٗ اٌمبئّخ اٌّخزظشح ٌزمذ٠ش 

 (.C.S.E.Iاٌزاد ٌىٛثش ع١ّش )
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: ٘ٛ وً ػ١ٛة إٌطك وّب ٠م١غٙب اخزجبس رٍؼضُ اخزجبس اٌزؼش٠ف ا٦عشائٟ ٨ػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ

ٚؽشوبد اٌٛعٗ ٚاٌغغُ،  Blocking Phonemeرذافغ اٌى٩َ ِٓ ٚلفبد ٚأشطبس اٌٛؽذاد اٌظٛد 

ٚرٌه ِٓ خ٩ي لطؼخ ٌٍمشاءح أٚ ٚطف اٌظٛسح ٚاٌزؾذس ػٓ اٌّٛلف ٚوزٌه ػذَ أزظبَ ٚرشر١ت 

 اٌى٩َ ٚرفغ١ش رٌه ثشىً وّٟ. ا٤فىبس ٚاٌىٍّبد ٚرذافغ اٌظٛاد ٚػذَ أزظبَ

 اٌذساعبد اٌغبثمخ
 .دساعبد فٟ ِغبي رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي ا٨ٚ:

فُٙ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ  ٗ اٌٟاٌذساع ذ٘ذف( Hamid Reda Zakeria. 2011 )دساعخ   -1

ث١ٓ ّٔؾ اٌزٕشئخ اٌٛاٌذ٠خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤ثٕبء. ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ 

 306ِٓ ا٦ٔبس ٚ  240ؽ٩ة عبِؼخ ش١شاص  546ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرىٛٔذ  ّٔؾ اٌغٍٛن

ش ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ ِٛعجخ داٌخ ث١ٓ ِم١بط رمذ٠ ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ آٌِٟ اٌزوٛس

اٌشفغ( )ا٨عزم١ٌ٩خ  –اٌزاد ٚاٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٌّم١بط أّٔبؽ اٌزٕشئخ. فٟ ِزغ١ش )اٌمجٛي 

اٌزجؼ١خ( ٚاسرجبؽ داي ثشىً وج١ش ٌظبٌؼ ِغّٛػخ ا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بط )اٌؼجؾ اٌغٍٛوٟ  –

 & ا٦ششاف(.

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ  (.2011ِبعذح ؽغ١ٓ، أؽّذ فزؾٟ )دساعخ   -2

سشبدٞ ٌزؾغ١ٓ اٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ٥ٌِٙبد، ٚأ٠ؼب ِؼشفخ أصش رٌه فٟ ِزغ١ش رمذ٠ش ثشٔبِظ ئ

أِب ٤ثٕبء ِؼبل١ٓ ػم١ٍب، لغّذ ثبٌزغبٚٞ  26رىٛٔذ ِٓ ، ٚاٌزاد ٌذٜ أثٕبء ٘زٖ اٌّغّٛػخ

ؽف٩ ُ٘ أثٕبء أِٙبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ،  13ئٌٝ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚأخشٜ ػبثطخ ٚ 

ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ٤ثٕبء اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌٟ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚرٛطٍذ

 ػٍٝ ِزغ١ش رمذ٠ش اٌزاد.

ر١ٍّزا ِٓ اٌظف  1252رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٚ Hassel horn. 2014) )دساعخ   -3

ِٓ اٌزوٛس  222ِٓ ا٦ٔبس ٚ  262اٌضبٌش ئٌٝ اٌظف اٌغبدط ِٓ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ ا٤عبع١خ 

ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ٠ٓ  ٚرٛطٍذ، ِٓ ِذاسط فٟ ٚعؾ أٌّب١ٔب

ِغّٛػزٟ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ ِزغ١ش رمذ٠ش اٌزاد اخزٍف ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس 

 .ٚا٦ٔبس ِغ رغ١ش اٌغٓ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ رطٛس رمذ٠ش اٌزاد  (Michelle A et al 2017)دساعخ  -4

ٚاٌغٕظ ا٢خش ِٓ ا٤لشاْ ٌذٜ ِغّٛػخ  اٌىٍٟ ِغب٨رٗ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ اٌغٕظ ٔفغٗ

روٛس  332ؽف٩ ِمغّخ ثبٌزغبٚٞ  624رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٚ ِٓ اٌز١ِ٩ز ِٓ أطً ِىغ١ىٟ

 ئٔبس ِٓ ر١ِ٩ز اٌّذاسط ا٤ِش٠ى١خ ِٓ شّبي ٠٨ٚخ وب١ٌفٛس١ٔب ِٓ أطً ِىغ١ىٟ 332ٚ

ٍٟ ٚوبْ أوضش ٔزبئظ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ رمذ٠ش اٌزاد اٌىٚرٛطٍذ 

 اٌّغب٨د صجبرب ٘ٛ رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد٠ّٟ.
 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي:
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اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ فٟ ِؼظُ اٌذساعبد ػٍٝ ػ١ٕخ أؽفبي فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح ثذا٠خ   .1

 .عٕخ 15 – 2اٌّشا٘مخ ِٓ 

اٌزاد )ٌىٛثش ع١ّش( عٛاء وبٔذ فٟ ا٤دٚاد اعزخذَ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِم١بط رمذ٠ش  .2

ٔغخزٗ ا٤ط١ٍخ أٚ اٌّخزظشح أٚ رؼض٠ضٖ ثّم١بط آخش وّب فٟ دساعخ ِبعذح ؽغ١ٓ أٚ 

 اعزجبٔبد ِشبثٙخ ٌٗ فٟ اٌّغب٨د ِضً دساعخ ٘بس٠ض.

إٌزبئظ: أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعبد ٚعٛد اسرجبؽ داي ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚث١ٓ ِٕبؿ اٌزٕشئخ  .3

خ ثبٌطفً ٚػ٩لزٗ ثبٌج١ئخ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٗ، وّب أظٙشد ػذَ ٚأّٔبؽٗ اٌّٛعٙخ اٌّؾ١ط

ٚعٛد فشٚق وج١شح ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ؽبٌخ اػطشاة اٌزٕشئخ أٚ اٌج١ئخ ا٤عش٠خ اٌّؾ١طخ 

إٌزبئظ أْ رذس٠ت اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً ٚرؾغ١ٓ ّٔؾ اٌّؼبٍِخ ٚاٌزٕشئخ ثبٌطفً. أظٙشد أ٠ؼب 

ؽفبي ٠ٚؾغٓ ِٓ ئدساوُٙ ٌزٍه اٌزاد. ٌٚزٌه ٠إصش فٟ اسرفبع رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ٘إ٨ء ا٤

وبْ ا٘زّبَ اٌجبؽش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٚاعزخذَ 

وزٌه ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد )ٌىٛثش ع١ّش( ٤ٔٗ ِٓ أشٙش ٚأدق اٌّمب١٠ظ اٌزٟ ا٘زّذ ثزمذ٠ش 

١خ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٌٍطفً فٟ اٌزاد فٟ أثؼبدٖ ا٤سثؼخ وزٌه ارفمذ ِؼظُ اٌذساعبد ػٍٝ أّ٘

رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذ٠ٗ ػٓ ؽش٠ك ثشاِظ اٌزذػ١ُ اٌّٛعٙخ ئ٨ أد اٌذساعخ ارخزد رأص١ش 

اٌزفى١ش اٌؾ١برٟ ثشىً ػبَ ٌذٜ أُ٘ اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً ٟٚ٘ ا٤َ ٚرأص١ش٘ب ف١ٗ ِٓ خ٩ي 

 ارغبٖ رفى١ش٘ب فٟ إٌٛاؽٟ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ.

 ١ش ا٠٦غبثٟ:صب١ٔب: دساعبد رٕبٌٚذ اٌزفى

فٟ رؾًّ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٘ذفذ اٌذساعخ ِذٜ أصشٖ  (2005أِبٟٔ عؼ١ذح، ع١ذ ئثشا١ُ٘ )دساعخ  -1

ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ، اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ أٚ اٌزخف١ف ِٕٙب

اي ئ٠غبث١ب ٌجشٔبِظ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٌٍزفى١ش اٌزٛلغ ا٠٦غبثٟ". ٚعٛد رأص١ش د –اٌزخ١ً  –ِٓ "ؽذ٠ش اٌزاد 

 ا٤طبٌخ". –اٌّشٚٔخ  –ا٠٦غبثٟ فٟ وً ِٓ اٌخظبئض اٌؼم١ٍخ "اٌط٩لخ 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رم١١ُ اٌّم١بط اٌفشػٟ اٌؼبَ ٌزم١١ُ  (Kennedy P, Roony R M. 2015)دساعخ  -2

ر١ّٕخ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ػٓ ِفَٙٛ  ( ِٚؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ا٤عزشاٌٟ فFAD-GFٟأداء ا٤عشح )

ِذسعخ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚرٌه ِٓ خ٩ي اٌم١بط اٌمجٍٟ  13ا٤داء ا٤عشٞ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة اٌّذاسط 

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ، ٚعٕخ 11 – 2ر١ٍّزا رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ  242ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ ِغؾ١خ ِٓ 

ا٤ؽفبي ٚرؼذ أ٠ؼب ػب٩ِ ِّٙب ػذ ٚلٛػُٙ فش٠غخ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ػبًِ ؽبعُ فٟ رظٛساد 

 ٩ٌػطشاثبد.

 اٌزؼم١ت ػٍٝ دساعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ:

ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ رجب٠ٕذ اٌؼ١ٕبد اٌزٟ ا٘زُ ثٙب اٌجبؽضْٛ فٟ دساعزُٙ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ   .1

فب٘زُ ػذد ُِٕٙ ثط٩ة اٌغبِؼبد، ث١ّٕب ا٘زُ آخشْٚ ثبٌّشا٘م١ٓ ٚا٤ؽفبي ٚاعزخذاَ 

اٌجبؽضْٛ فٟ أغٍت اٌذساعبد رظ١ُّ اٌزغش٠ت ٌٍؼ١ٕز١ٓ أٚ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذساعخ 
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ٌزذس٠ت اٌّمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚوبْ ؽغُ اٌؼ١ٕبد فٟ اٌغبٌت وج١ش أصش اٌجشٔبِظ أٚ ا

 اٌؾغُ.

ا٤دٚاد: رجب٠ٓ اٌجبؽضْٛ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ اعزخذاَ أدٚاد ٌم١بط اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ئ٨ أٔٗ   .2

٠ّىٓ أْ ٔمٛي أْ ٕ٘بن ثؼغ ا٨خزجبساد وبٔذ أوضش اعزخذاِب ٌٍجبؽض١ٓ ِضً اخزجبس 

(VIA-ISإٌّشٛس ػٍٝ شجىخ )  ْ2000اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ، ٚاخزجبس ع١ٍغّب. 

ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ أظٙشد اٌذساعبد أْ ا٤فشاد رٚٞ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٌذ٠ُٙ لذسح ػب١ٌخ  .3

 ػٍٝ رؼٍُ اٌّفب١ُ٘ اٌغذ٠ذح.

 صبٌضب: دساعبد فٟ ِغبي اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ:

خ ثشٔبِظ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍ Murphy et. al. 2007) )دساعخ   -1

٠ذِظ اٌف١ٕبد اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ ِؼب ٌٍٛطٛي ئٌٝ رم١ًٍ شذح اٌٍغٍغخ، اعزخذِذ اٌذساعخ 

اخزجبس ٌزمذ٠ش ارغب٘بد اٌّزٍغٍغ١ٓ رغبٖ ٌغٍغزُٙ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ طجٟ طغ١ش 

عٕٛاد، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٔزبئظ أْ ٕ٘بن رؾغٓ فٟ شذح اٌٍغٍغخ ٚرؾغٓ فٟ  2ػّشٖ 

 اٌطفً رغبٖ اٌٍغٍغخ. ارغب٘بد ٘زا

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ رم١١ُ ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ( 2002ؽغ١ت ِؾّذ ؽغ١ت )دساعخ   -2

ٌز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚوزٌه دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌٍغٍغخ ِٚٓ اٌزٞ ٠إصش فٟ 

ئٔبس(  323 –روٛس  322عٕخ ) 13-10ؽفً ِٓ  262ا٢خش، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 5ؽف٩ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ػ١ٍُٙ ٚوبٔذ وبٌزبٌٟ:  20أ١ٌٚخ ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ػ١ٕخ وؼ١ٕخ 

ئٔبس  5ئٔبس ِغّٛػخ ػبثطخ ٚ  5روٛس ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚ  5روٛس ِغّٛػخ ػبثطخ ٚ 

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ؽشد٠خ عبٌجخ ث١ٓ اٌٍغٍغخ ٚاٌضمخ ، ِغّٛػخ رغش٠ج١خ

خ ِٓ خ٩ي دسعخ اٌفشد ػٍٝ ِم١بط اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚفبػ١ٍخ ثبٌٕفظ رّىٓ ِٓ اٌزٕجإ ِٓ اٌٍغٍغ

 اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ٌزخف١غ اٌٍغٍغخ

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌزٟ ا٘زّذ ثبػطشاثبد إٌطك:

أ٨ٚ: اٌؼ١ٕخ: اعزخذِذ اٌذساعبد ػ١ٕخ ا٤ؽفبي فٟ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح ٌّب رّضً رٍه اٌّشؽٍخ ِٓ أ١ّ٘خ 

ؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚثذا٠خ فزشح اٌّشا٘مخ ٚئصجبد اٌزاد، ٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ خبطخ؛ ٤ٔٙب ثذا٠خ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌ

ِزٕٛػخ، فٛطٍذ فٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ ئٌٝ ػذح ِئبد، ٚفٟ أؽ١بْ أخشٜ اوزفٝ اٌجبؽش ثفشد ٚاؽذ وؼ١ٕخ 

 ٌٍذساعخ.

صب١ٔب: ِٓ ؽ١ش ا٤دٚاد: اعزخذاَ اٌجبؽضْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دٚاد اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌّزٕٛػخ، فُّٕٙ ِٓ اعزخذَ 

خزجبساد ا٦عمبؽ١خ ِضً: دساعخ )ثذس٠خ أؽّذ، ٚعّبي ٔبفغ، ٚئ٠ٕبط ػجذ اٌفزبػ(، ُِٕٚٙ ِٓ اعزخذَ ا٨

ا٨خزجبساد اٌزمش٠ش٠خ أٚ ا٨عزج١بٔبد ِضً: دساعخ )ؽغ١ت ِؾّذ، ٚدساعخ أؽّذ ػشفبْ( ٚدساعخ )ِؾّذ 

ع ٚاٌٙذف ِٓ عؼ١ذ( ُِٕٚٙ ِٓ عّغ ث١ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ ا٨خزجبساد وذساعخ )ئ٠ّبْ ِؾّذ( ؽغت اٌّٛػٛ

 اٌذساعخ.

صبٌضب: إٌزبئظ: ارفك ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ أْ ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ ٌذ٠ُٙ ِشى٩د ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ 

ٔغزط١غ أْ رمذَ ٌُٙ ف١ٙب ٠ذ اٌّغبػذح ِٓ خ٩ي اٌجشاِظ اٌّٛعٙخ ٌٍمبئ١ّٓ ػ١ٍُٙ ِٓ ر٠ُٚٙ، ٌٚزٌه 
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ِغ ِؼظُ اٌذساعخ اٌزٟ ا٘زّذ ثبػطشاثبد رؼشػذ اٌذساعخ ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ ا٤ؽفبي، فبرفمذ 

اٌى٩َ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح ٌّب ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح اٌطفً ثذخٛي عّبػبد أخشٜ فٟ 

ِؾ١ؾ ث١ئخ، ٚأطجؾذ اٌٍغخ اٌؼبًِ ا٤ُ٘ فٟ ِؾٛس رٛاطٍٗ، ٚأػبف اٌجبؽش ثؼذ ا٢خش ٚ٘ٛ ا٤َ ثٛطفٙب 

رفى١ش٘ب رغبٖ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ. ٚثذ ٘زا اٌؼشع اٌّٛعض ِؾفضا ٚداػّب ٌٍطفً ِٓ خ٩ي ؽج١ؼخ 

ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٚفٟ ػٛء رغبؤ٨د اٌذساعخ ٠غزط١غ اٌجبؽش ط١بغخ ثؼغ اٌفشٚع إٌظش٠خ ٌٍزؾمك 

 ِٕٙب.

 ا٨ؽبس إٌظشٞ.

 Positive Thinkingاٌّؾٛس ا٨ٚي اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ.

 ِفَٙٛ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ. 

( ثبٔٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ رمذ٠ُ افىبسٖ ِٚؼزمذارٗ ٚاٌزؾىُ 2ص 2005ؼ١ذح، أِبٟٔ& عبٌُ، ع١ذ رؼشفٗ )اٌغ    

ف١ٗ ٚرٛعٙٙب رٛع١ٙب ٠ؾمك ِب رٛلؼٗ اٌفشد ِٓ إٌزبئظ إٌبعؾخ ٚرذػُ ؽً اٌّشى٩د، ِٚٓ خ٩ي رى٠ٛٓ 

ِٕطم١خ أٔظّخ راد ؽبثغ رفبؤٌٟ رغؼٝ ٌٍٛطٛي ٌؾً اٌّشى٩د ِٚٓ خ٩ي رى٠ٛٓ أٔظّخ ٚأغبق ػم١ٍخ 

راد ؽبثغ رفبؤٌٟ رغؼٝ ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽً ٌٍّشىٍخ، ٚأْ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٘ٛ رٛلغ اٌفشد إٌبعؼ فٟ اٌمذسح 

ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّشى٩د ثبعزخذاَ لٕبػبد ػم١ٍخ ثٕبءح، ٚثبعزخذاَ اٌم١بدح اٌزار١خ فٟ اٌزفى١ش، ٚرذػ١ُ صمخ 

 راد ؽبثغ رفبؤٌٝ.اٌفشد فٟ إٌغبػ ِٓ خ٩ي رى٠ٛٓ أٔظّخ ٚأغبق ػم١ٍخ ِٕطمخ 

( ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد فٟ اٌشخظ١خ رٛعذ (٠ٚVYAS, JAGRUTI 2017ؼشف     

ثذسعبد ِزفبٚرخ ٌذٞ ا٨فشاد ِٕٚٙب اٌزفبؤي ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌشػب ٚرمجً اٌزاد ٚاٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ 

ا٨عزّبػٟ ٚا٨ؽغبط ثبٌغّبي  ٚاٌؼطبء ٚاٌؾت ٚرمجً ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌخجشح ٚاٌؾىُ ا٨خ٩لٟ ٚاٌزفبػً

ٚاٌزغبِؼ اٌّضبثشح ٚا٨ثذاع ٚاٌؾىّخ ٚاٌزطٍغ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌزٍمبئ١خ ٚغ١ش رٌه ِٓ ا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ 

 رغؼً اٌفشد اوضش ِغئ١ٌٛخ ٚٔىشأب ٌٍزاد ٚرؾؼشا. 

 أثؼبد اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ:

( أْ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٠ذٚس ؽٛي اٌخجشح اٌزار١ٗ ا٠٨غبث١خ 2012أوذ وً ِٓ )ثذٚٞ، ص٠ٕت ػجذ اٌؼ١ٍُ 

 ٚرٕمغُ اٌٝ: 

 رفى١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌفشد: -1

٠ٚشرجؾ ثبٌغّبد اٌشخظ١خ ا٠٨غبث١خ ِضً اٌمذسح ػٍٝ اٌؾت ٚػًّ اٌغغبسح ٚاٌغشأح  ٚاٌشغبػخ ٚاٌزغبِؼ 

ػ١خ ٚا٨ؽغبط ثبٌغّبي ٚاٌطّٛػ ٚاٌمذسٖ ػٍٟ اٌّغبصفخ ٚاٌغفشاْ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌمٍك ٚاٌّٙبساد ا٨عزّب

 ٚا٨ثذاع ٚا٨ٔغبص ٚا٨ٔفزبػ ػٍٝ اٌّغزمجً ٚرزؼّٓ أ٠ؼب اٌزفبؤي ٚا٨ًِ ٚا٠٨ّبْ ٚا٨ٌٛء.

 رفى١ش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغّبػخ. -2

ٚاٌشػب٠خ ٚا٠٨ضبس ٠ٚزؼٍك ثبٌفؼبئً ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٕزمً ا٨فشاد رغبٖ اٌّٛاؽٕخ ٚا٨فؼً ٟٚ٘ اٌّغإ١ٌٚخ 

 (.12,12، ص 2012ِٚؼشفخ اٌؾٍٛي ٚاٌجذائً ٌؾً اٌّشى٩د ٚا٨ػزذاي ٚا٨خ٩ل١خ فٟ اٌؼًّ )خ١ًٍ 

 أ١ّ٘ٗ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ:

 Sohrabi, F. and)اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٠جؼش ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚإٌغبػ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح:     

Javanbakhsh, A. 2009) ٔغبْ ثطش٠مخ ا٠غبث١خ رٕغزة ا١ٌٗ اٌّٛالف ا٠٨غبث١خ ٚػٕذِب ٠فىش ا٨

ٚاٌغؼبدح ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚاٌؼىظ ٠ؾذس ػٕذِب ٠فىش ا٨ٔغبْ ثطش٠مخ عٍج١خ فبٔٗ ٠ىزة ا١ٌٗ اٌّٛالف 

اٌغٍج١خ، اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٠غبػذ ا٨ٔغبْ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ ِب ٠ش٠ذ أْ ٠ؾذس )اٌٙذف( ٨ ػٍٟ ِب ٨ ٠ش٠ذ 

( ٠ٚغبػذ اٌزفى١ش 22ص  2011ب ٠إدٞ ٌفمذاْ ثؼذ اٌؾّبط ٚفزٛس اٌّٙخ ٔٛػب ِب )أٔزٟٛٔ ؽذٚصٗ اٌؼمجخ ِّ

ٚاخشْٚ فٟ اْ اٌزفى١ش  2000ا٠٨غبثٟ اٌفشد ػٍٝ ا٠غبد اٌّزؼخ فٟ اٌؼًّ ٚ٘ٛ ِب ٠إوذٖ ع١ٍغّبْ 

أفمذ ا٠٨غبثٟ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ رخطٟ اٌفشً ٚ رؾًّ اٌزؾذ٠بد اٌّخزٍفخ  ِٚٛاعٙخ  اٌّشى٩د ثّشٚٔخ، ٚ

 (. 53. ص  2013فٟ ِؼٗ أ٠ؼب اِبٟٔ اٌغؼ١ذ) عّبػ اثشا١ُ٘ 
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 خظبئض طبؽت اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ ٚعّبرٗ .

 ِشْ ٠ذػٛ ٌٍؾك ٠ٚزٛق اٌٝ ِؼشفٗ اٌغ١ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد عٛاء وبْ رٌه ِزفمب ِؼٗ أٚ ِخبٌفب ٌٗ. -1

 ١ذ.لبدس ػٍٝ أزمبء  ا٨ٌفبظ ٨ ٠غشػ أٚ ١ٙ٠ٓ ا٨خش٠ٓ ٠ٚمذَ ٔمذٖ ثشىً ثٕبء ِٚف -2

 ٌغزٗ ِٚفشدارٗ رزُ رزّزغ ثبٌّشٚٔخ  لبثً ٥ٌخز ٚاٌؼطبء ٚلبدس ػٍٝ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ اٌؼ١ٍّخ. -3

ؽّٛؽبرٗ رّزبص ثبٌغّٛ ٚاٌشلٟ ؽ١ش اْ ِم٨ٛرٗ ِٕطم١خ  ٚلبثٍخ  ٌٍزؼذ٠ً أٚ اٌزغ١ش ارا الؼذ اٌؾبعخ  -4

 ٌزٌه.

 لبدس ػٍٝ اػطبء ؽٍٛي ٔبعؾخ ٚفؼبٌخ ٌٍّشى٩د. -5

ؽج١ؼٟ ٚٚالؼٟ ػٓ رارٗ رغبٖ ٔفغٗ ٚا٨خش٠ٓ، ٤ٔٗ ٠ذسن أْ اٌّضب١ٌخ ٚاٌىّبي لبدس ػٍٝ اػطبء  رظٛس  -6

 ١ٌغذ ِٓ طفبد اٌجشش.

 (.٠2012غزط١غ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّف١ذ ٚاٌّؼش ثبٌٕغجخ  ٌٗ ٚا٨خش٠ٓ )اٌؼجذٌٟ، ػجذ اٌّش٠ذ ػجذ اٌغبثش  -7

 اٌؼ٩لٗ ث١ٓ أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚاعب١ٌت اٌزفى١ش.

( ٚاؽذا ِٓ أُ٘ اٌّزغ١شاد فٟ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٥ٌؽفبي ٟٚ٘ ؽشق 24، ص 2004 الزشػ )عزشٔجشط    

ا٢ثبء فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٨عزفغبساد اٌزٟ ٠طشؽٙب ا٤ثٕبء ِٓ خ٩ي ِمشساد ا٤ؽفبي اٌزٟ ٠طشؽْٛ ف١ٙب 

ا٨٢ف ِٓ ا٤عئٍخ ٚا٢ثبء ٠شدْٚ ػٍٝ ٘زٖ ا٨عزفغبساد ثطشق ِزٕٛػخ ٚ٘زٖ اٌطشق رإصش فٟ أعب١ٌت 

١ش ٌذٜ أثٕبئُٙ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي: ا٤ؽفبي أوضش اؽزّب٨ ٌز١ّٕخ أعٍٛة ؽىّٟ ئرا شغؼُٙ آثبؤُ٘ ػٍٝ اٌزفى

أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ رٚٞ ا٤عٍٛة اٌزم٠ّٟٛ ٚاٌزٞ ٠غزط١غ اٌم١بَ ثبٌّمبسٔخ ٚاٌزؼبد ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌؾىُ ػٍٝ 

طبح ٚثٙزا إٌّطك ٔفغٗ ٠ٕطجك ا٤ش١بء وً رٌه ثبٌٕغجخ ٥ٌعئٍخ اٌزٟ ٠غأٌٙب اٌطفً ٚثبٌٕغجخ ٧ٌعبثخ اٌّؼ

ػٍٝ ا٤عب١ٌت ا٤خشٜ، فب٢ثبء ٌُٙ رأص١ُش فٟ أعب١ٌت أؽفبٌُٙ فٟ اٌزفى١ش ٚفٟ شخظ١برُٙ ٚئْ وبْ رأص١شا 

ثغ١طب ِٚٓ صُ رخزٍف شخظ١بد ا٤ؽفبي فمذ ٔغذ ؽف٩ ٚاؽذا ٌذ٠ٗ اعزؼذاد وج١ش ٌٍؼًّ ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ 

 .ؽ١ٓ ٔغذ ا٢خش ٨ ٠ٛعذ ٌذ٠ٗ رٌه ا٨عزؼذاد

 Self Esteemرمذ٠ش اٌزاد: 

( أْ رمذ٠ش اٌزاد ِٓ أوضش اٌّفب١ُ٘ اٌّؾ١شح فٟ ػٍُ إٌفظ فبٌجؼغ ثؼذ٘ب ٠Jean Alison, 2011ٛػؼ )

 (. Powell, 2014, P15اٌّؾذد ا٤عبعٟ اٌُّٙ ٌٍغؼبدح ٚاٌجؼغ ٠ؼذ٘ب ِؾذٚدح اٌم١ّخ )

اٌظٛسح اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد ػٓ ٠ؼشفٗ ِظطفٝ وبًِ، ثأٔٗ طٛسح اٌزاد أٚ فىشح اٌشخض ػٓ رارٗ ِٚب 

ٔفغٗ فٟ ػٛء أ٘ذافٗ ٚئِىبٔبرٗ ٚارغب٘ٗ ٔؾٛ ٘زٖ اٌظٛسح ِٚذٜ اعزضّبسٖ ٌٙب فٟ ػ٩لزٗ ثٕفغٗ أٚ 

 (.2005ثبٌٛالغ. )ؽٗ ٚاخشْٚ 

" أْ رمذ٠ش اٌزاد ٘ٛ عّخ شخظ١خ ػبِخ رإصش فٟ ؽ١بح ٠ٚTokinan, Bilenٛػؼ "رٛو١ٕبْ ٚث١ٍ١ٓ  

اٌخبص ثم١ّزٗ ٚ٘ٛ ١ٌظ ارغب٘ب ِإلزب ٨ٚ ارغب٘ب خبطب ثبٌّٛلف اٌزٞ ٠ّش  اٌفشد ثّغٍّٙب ٚ٘ٛ ؽىُ اٌفشد

 (.2010ثٗ اٌفشد. )ِبٌٙٝ، سأغ١ذ ع١ٕظ 

( ثأٔٗ ٘ٛ ِب ٔؼزمذٖ ٚٔشؼش ثٗ رغبٖ أٔفغٕب ٠ٚش١ش ئٌٝ ِب ٔؼزمذٖ فٟ ٠ٚPowell J 2014 p11ؼشفٗ ثبٚي )

خ ٨ٚ ٌٔٛذ ثزمذ٠ش اٌزاد فٙٛ ١ٌظ فطش٠ب ٌٚىٓ ِظٙشٔب أٚ لذسارٕب ٚػ٩لزٕب ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرطٍؼبرٕب اٌّغزمج١ٍ

 ٔطٛسٖ ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش..

( أْ رمذ٠ش اٌزاد ٘ٛ رم١١ُ ٠ؼؼٗ اٌفشد ٌٕفغٗ ٚثٕفغٗ ٠ٚChamorro-Premuzic, Tomas 2013شٜ )

٠ٚؼًّ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ. ٠ٚٛػؼ رمذ٠ش اٌزاد ِذٜ اػزمبد اٌفشد أٔٗ لبدس ُِٚٙ ٚٔبعؼ ٚوفء أٞ أٔٗ 

 فشد ػٍٝ دسعخ وفبءرٗ اٌشخظ١خ، وّب ٠ؼجش ػٓ ارغب٘بد اٌفشد ٔؾٛ ٔفغٗ ِٚؼزمذارٗ ػٕٙب.٘ٛ ؽىُ اٌ

 ِٚٓ ٘زٖ اٌزؼش٠فبد ٔغزخٍض أُ٘ إٌمبؽ اٌزٟ رؾذد رمذ٠ش اٌزاد ثأٔٗ:

 شؼٛس داخٍٟ ٌذٜ اٌفشد. -1

 ٠ظٙش فٟ إٌٛاؽٟ اٌغٍٛو١خ. -2
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 ٠ؼىظ سؤ٠خ اٌفشد ػٓ ٔفغٗ. -3

 ٔغبؽبرٗ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ ٚرٛلؼبرٗ اٌّغزمج١ٍخ.٠ؼىظ سؤ٠خ اٌفشد ػٓ لذسارٗ ٚ -4

 ٠ؼىظ ٔظشح اٌفشد ٌفبػ١ٍزٗ ا٨عزّبػ١خ. -5

 رم١١ُ صبثذ ٔغج١ب. -6

 ٠زأصش ثبٌظشٚف اٌّؾ١طخ ٠ٚإصش ف١ٙب. -2

 ِىزغت ٠ٚزطٛس ِغ ا٠٤بَ ٠ّٚىٓ رؼذ٠ٍٗ. -2

 Speech Disorderاػطشاة إٌطك ٚاٌى٩َ : 

خًٍ فٟ ئٔزبط ا٤طٛاد اٌٍغ٠ٛخ إٌبرغخ ػٓ ِشى٩د ا٦ٔغبْ ٠ٚمظذ ثبػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ أٞ 

ٚاٌزٕبعك اٌؼؼٍٟ غ١ش إٌّبعت ٚػ١ٛة إٌطك ٚٔٛػ١خ اٌظٛد اٌؼؼ١ف أٚ اٌؼ١ٛة اٌؼؼ٠ٛخ )اٌؼضاٌٟ، 

 (. 2012عؼ١ذ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ 

 ٠ٕٚمغُ اٌزخبؽت ئٌٝ ٔٛػ١ٓ:

 Reflective Phoneticianرخبؽت أؼىبعٟ  -أ

ئٌٝ ِغبي اٌزٛاطً ٌذٜ اٌؾششاد ٚاٌط١ٛس ٚأ٠ؼب ثؼغ إٌجبربد فٟ رٕبعمٙب  ٠ٚزؼؼ ئرا ِب ٔظشٔب

ٚٔظبِٙب رزجغ ؽشق ِخزٍفخ فٟ اٌزخبؽت ِغ ٔٛػٙب أٚ فٟ اٌذفبع ٔفغٙب أٚ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ اؽز١بعبرٙب 

 ا٤عبع١خ.

شبسح ٠ٚظٙش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزخبؽت ٌذٜ ا٦ٔغبْ ٚخبطخ فٟ ِشؽٍخ لجً اوزغبة اٌٍغخ ِضً اٌزخبؽت ثب٦

 اٌخغً(. –اٌزضبؤة  –اٌؼؾه  –أٚ اٌشِض ِضً )اٌجىبء 

 Abstractive Phoneticianرخبؽت رغش٠ذٞ أٚ سِضٞ  -ة

أْ عّبػبد اٌغٕظ اٌجششٞ ثؼذ عجش٘ب ٌٍزغش٠ذ ئٌٝ ٔظبَ افزشاػٟ ٠مشْ اٌظٛد ٚاٌشِض ثبٌّؼٕٝ، ٚ٘زا 

ِخٍٛلبد ا٤سع )ٚؽذح أِشاع إٌظبَ ٘ٛ اٌٍغخ، ٚ٘زٖ اٌٙجخ اخزض ثٙب الله ا٦ٔغبْ ٚؽذٖ دْٚ عبئش 

(، اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ػبًِ ُِٙ ٚؽ١ٛٞ فٟ ئؽذاس اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ 126-25، ص 2002اٌزخطبة، 

 ٨وزغبة ِٙبسارٕب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.

اٌى٩َ فمؾ ثً ٠ّزذ ئٌٝ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌؾ١بر١خ ٠ٚإدٞ ئٌٝ ا٨ٔطٛائ١خ ٚاٌخٛف ٚاٌمٍك ٚػذَ اٌضمخ 

د ِزؼذدح ا٤ثؼبد ٌٚٙب رأص١ش فٟ عٍٛن اٌفشد ِٚشبػشٖ ٚؽ١برٗ ا٨عزّبػ١خ ٚرمذ٠شٖ ثبٌٕفظ، فٟٙ اػطشاثب

 ٌزارٗ.

ئْ اٌّظبث١ٓ ثبػطشاثبد اٌى٩َ ػبدح ٠ؼبْٔٛ ِٓ أِشاع ٔفغ١خ، ِضً: اٌمٍك، ٚاٌشؼٛس ثؼذَ اٌمجٛي 

ٚاٌخغً ٚا٨ٔطٛاء ا٨عزّبػٟ، ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ِّب ٠ٌٛذ ٌذ٠ُٙ شؼٛسا ثؾت اٌؼضٌخ ٚا٨ٔضٚاء ٚاٌٛؽذح 

اٌّظؾٛة ثبٌزٛرش إٌفغٟ، ٌٚىٓ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه ٕ٘بن ثؼغ اٌؾب٨د ِٓ اػطشاة اٌى٩َ اٌزٟ 

رظّذ أِبَ اٌزؾذٞ اٌّشػٟ، ٚإٌظشح ا٨عزّبػ١خ ٌُٙ ٚرٌٛذ اٌذافغ ٌٍفشد ٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ ِّٚبسعخ 

 (.22، ص 2002اٌزؾذٞ ٌٍزفٛق ػٍٝ ألشأٗ )طبٌؼ اٌغبِذٞ، 

ٌى٩َ ػ١ٛة فٟ اٌط٩لخ اٌٍفظ١خ ٟٚ٘ اٌزٟ رشز ػٓ اٌى٩َ اٌؼبدٞ ٟٚ٘ ػذ٠ذح فّٕٙب ٚاػطشاثبد ا

ػ١ٛة إٌطك أٞ ػذَ ٚػٛػ اٌى٩َ ٚاٌزٙزٙخ "اٌزٍؼضُ" ٚرشًّ: خطأ ا٨ؽزفبظ ثٕغّخ اٌى٩َ ٚاٌزشدد فٟ 

ٔمطخ ٚرىشاس اٌظٛد ٔفغٗ ثؼذ طذٚسٖ ٠ٚؼشف اٌى٩َ اٌّؼطشة اٌؼبدٞ اٌشبئغ ث١ٓ ا٤فشاد ِٓ ؽ١ش 

اٌخظبئض اٌظٛر١خ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼٛدٔب ػ١ٍٙب ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ ؽج١ؼخ ا٤طٛاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌى٩َ 

ٚوزٌه ِؼب١ٔٙب ٚغبٌجب ٠ؾذس ٘زا ا٤ِش ٔز١غخ خًٍ فٟ ػ١ٍّخ إٌطك ا٤طٛاد ٚرشى١ٍٙب ثٛاعطخ أعٙضح 

 إٌطك ٚاٌى٩َ.

ِٙب ٠ٚشًّ رٌه ئػبلبد فٟ ئخشاط فبػطشاثبد اٌى٩َ رؼذ ئػبلبد فٟ ئٔزبط اٌٍغخ اٌشفب١٘خ ٚاعزخذا

اٌى٩َ ٚإٌطك أٚ اٌط٩لخ اٌٍفظ١خ ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠شخض اٌفشد اٌزٞ ٠خزٍف ػٓ ا٢خش٠ٓ ٌذسعخ 

(. ٠ٚؼشف اػطشاثبد اٌى٩َ ثأٔٗ: 14، ص 2012رغزذػٟ ا٨ٔزجبٖ أٔٗ ِؼبق و٩ِٟ. )ػجذ اٌؼض٠ض، 
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د فٟ عشػخ اٌؾذ٠ش ٚلذ ٠ظؾت ٘زا رٛرش أمطبع فٟ رذفك اٌؾذ٠ش ٚئ٠مبػٗ ٚرىشاس ٚاخز٩ف غ١ش ِؼزب

ٚعٙذ ظب٘ش فٟ ِؾبٌٚخ اٌؾذ٠ش. ٠ٚمظذ ثزٌه رٍه ا٨ػطشاثبد اٌٍغ٠ٛخ اٌّزؼٍمخ ثبٌى٩َ ِٚب ٠شرجؾ ثزٌه 

ِٓ ِظب٘ش رشرجؾ ثطش٠مخ رٕظ١ُ اٌى٩َ ِٚذرٗ ٚعشػزٗ ٚٔغّزٗ ٚؽ٩لزٗ ٚرشًّ اػطشاثبد اٌى٩َ 

 ِظب٘ش ص٩صخ أعبع١خ ٟ٘:

  )ُاٌٍغٍغخ )اٌزٍؼضStuttering. 

  َاٌزٛلف أصٕبء اٌى٩Blocking. 

  َٚاٌغشػخ اٌضائذح فٟ اٌى٩َ ٚاٌّؼشٚفخ ثزذافغ اٌى٩Cluttering. 

 أٔٛاع اػطشاثبد اٌى٩َ:

 :Cluttering( اٌغشػخ اٌضائذح فٟ اٌى٩َ )رذافغ اٌى٩َ( 1)

شع ا٤فىبس ِٓ اػطشاثبد اٌى٩َ ٠زّضً فٟ اٌغشػخ غ١ش اٌؼبد٠خ فٟ ئخشاط اٌىٍّبد ٚأ٠ؼب فٟ ػ

اٌّظبؽجخ ٌٙب ثذسعخ ٨ رزؼؼ ِؼٙب أؽ١بٔب ثؼغ اٌىٍّبد ٠ٚىْٛ اٌى٩َ ِؼغٛؽب ٌذسعخ اٌزذاخً فٟ 

اٌؾب٨د اٌشذ٠ذح ؽ١ش ٠زؼزس ػٍٝ اٌفشد فُٙ ِب ٠مٛي ٚرشرجؾ اٌغشػخ اٌضائذح فٟ اٌى٩َ ثبػطشاة آخش 

اٌىٍّبد، ٚرؾذس اٌغشػخ فٟ إٌّٛ اٌٍغٛٞ وبٌزأخش اٌى٩ِٟ ٚاػطشاثبد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚرٙغٟ 

اٌضائذح فٟ اٌى٩َ ثشىً أوضش ٌذٜ اٌزوٛس ػٕٙب ٌذٜ ا٦ٔبس ٚلذ رؾذس ٌذٜ ا٤ؽفبي ثؼذ ئطبثزُٙ ثجؼغ 

 (.15، ص 2012ا٤ِشاع اٌّخ١خ )ػجذ اٌؼض٠ض، 

 :Stuttering( اٌٍغٍغخ )اٌزٍؼضُ( 2) 

٠زشدد فٟ ٔطمٗ ػذد ِٓ فٟ ٘زٖ اٌؾبي ٠ىشس اٌّزؾذس اٌؾشف ا٤ٚي ِٓ اٌىٍّخ ػذد ِٓ اٌّشاد أٚ 

اٌّشاد ٠ٚظبؽت رٌه ِظب٘ش عغ١ّخ أفؼب١ٌخ غ١ش ػبد٠خ ِضً رغ١شاد اٌٛعٗ ٚؽشوخ ا١ٌذ٠ٓ. ٠ٚمظذ 

ثبٌٍغٍغخ: ا٨ػطشاة فٟ ئ٠مبع اٌى٩َ ٚؽ٩لزٗ ئِب ثبٌزٛلف ا٩ٌئسادٞ أٚ ٦ؽبٌزٗ فٟ أؽذ ؽشٚف اٌى٩َ، 

ؼذدد إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد ا٤عجبة ِٚٓ أُ٘ خظبئض اٌٍغٍغخ: )اٌزىشاس، ا٦ؽبٌخ، اٌزٛلف(، ٚر

 (.112، ص 2005اٌّٛد٠خ ٌٍزٍؼضُ )أ١ِٓ، 

 :Blocking( اٌٛلٛف أصٕبء اٌى٩َ 3)

٠زٛلف اٌّزؾذس ػٓ اٌى٩َ ثؼذ وٍّخ أٚ عٍّخ ٌفزشح غ١ش ػبد٠خ ِّب ٠شؼش اٌغبِغ ثأٔٗ أزٙٝ ِٓ و٩ِٗ 

 اٌزؼج١ش ػٓ اٌزاد. ِغ أٔٗ ٌُ ٠ٕزٗ، ٚرإدٞ اػطشاثبد اٌى٩َ أ٠ب وبٔذ ئٌٝ طؼٛثبد فٟ

 ِٕٙظ اٌذساعخ:

٠غزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ اٌفبسق فٟ اٌذساعخ، ٚ٘ٛ ِٓ إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٛػؼ 

 اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد.

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕٗ.

ِٛصػ١ٓ ِٓ ِؼطشثٟ إٌطك ٚاٌى٩َ ٚاِٙبرُٙ،  60ؽف٩ ِٓ ا٨ع٠ٛبء ٚ 60رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 ثبٌزغبٚٞ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس ػٍٟ اسثغ ِغّٛػبد فٟ اؽذٞ ِؾبفظبد اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 أدٚاد اٌجؾش: 

 اٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ. .1

اعزخذَ اٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ )ئػذاد د. ػجذ اٌغزبس ئثشا١ُ٘( ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش ٘زا 

رطج١مٗ ٚفُٙ اٌزؼ١ٍّبد اٌخبطخ ثٗ وزٌه ٌؾذاصخ رم١ٕخ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّظش٠خ )ػجذ اٌّش٠ذ  اٌّم١بط ٌغٌٙٛخ

( ٚرمبسة ث١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ وزٌه ٠مذَ ا٨خزجبس دسعز١ٓ ٌٕٛاؽٟ اٌزفى١ش 2002اٌمبعُ: 

 ا٠٦غبثٟ أٚ اٌغٍجٟ ٚػشش دسعبد فشػ١خ ٌّؾزٜٛ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ.

 ؽفبي.اعزج١بْ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌ .2
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ٚاعزج١بْ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي اٌظٛسح اٌّخزظشح ٌىٛثش ع١ّش )ئػذاد د. فبسٚق ػجذ اٌفزبػ & ٚآخشْٚ، 

 (، ٚفٟ ػٛء أدث١بد اٌجؾش رُ ػًّ اٌظ٩ؽ١خ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ اٌظذق ٚاٌضجبد: 1222

 أ٨ٚ: طذق اٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚصجبرٗ.

 اٌظذق: -1
)ِظفٛفخ ا٨سرجبؽ( ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ وً ِغبي ِٓ ِغب٨د اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌؼششح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ  1عذٚي 

 اٌّم١بط ٔفغٗ. )دسعبد )أ( فٟ اٌّم١بط( ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ.

ِغب٨د 

اٌزفى١ش 
ا٠٨غبث

ٞ 

ا٨سرجبؽ  ِغب٨د اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ

 اٌىٍٟ
1 2 3 4 5 6 2 2 2 10 

1 1 .316*

* 

.551*

* 

443** .223* .414**

* 

.140 .378*

* 

.171 .019 .589*

* 

2 .316 1 -.038- .121 .042 .188* .195* .178 -.044- .180* .403*

* 

3 .551** -.038- 1 .340*

* 

.593*

* 

.517** .262*

* 

.289*

* 

.422*

* 

-.117- .608*

* 

4 443** .121 .340*

* 

1 .307*

* 

.680** .579*

* 

.451*

* 

.095 -.36** .664*

* 

5 .223* .042 .593*

* 

.307*

* 

1 .523** .450*

* 

.408*

* 

.544*

* 

.189* .726*

* 

6 .414**
* 

.188* .517*
* 

.680*
* 

.523*
* 

11 .432*
* 

.546*
* 

.282*
* 

-.029- .808*
* 

2 .140 .195* .262*

* 

.579*

* 

.450*

* 

.432** 1 .366*

* 

.427*

* 

-

.351*

* 

.639*

* 

2 .378** .178 .289*

* 

.451*

* 

.408*

* 

.546** .366*

* 

1 059 .221* .721*

* 

2 .171 -.044- .422*

* 

.095 .544*

* 

.282** .427*

* 

.059 1 .079 .450*

* 

10 .019 .180* -.117- -.36** .189* -.029- -

.351*
* 

.221* .079 1 .109* 

ا٨سرجبؽ 

 اٌىٍٟ

.589** .403*

* 

.608*

* 

.664*

* 

.726*

* 

.808** .639*

* 

.721*

* 

.450*

* 

.109*  

ث١ٓ  ٠ٚ01زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد اسرجبؽ لٛٞ ِٛعت فٟ ِؼظُ اٌّغب٨د ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ .. 

 وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ارغبق داخٍٟ وج١ش ث١ٓ ِفشداد اٌّم١بط.
ا٨سرجبؽ( ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ وً ِغب٨د اٌّم١بط اٌؼششح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚفك ٔٛػ١خ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ )ِظفٛفخ  2عذٚي 

 )دسعبد )ة( فٟ اٌّم١بط( ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ.

ِغب٨

د 

اٌزفى١ش 

 اٌغٍجٟ

ا٨سرجب ِغب٨د اٌزفى١ش اٌغٍجٟ

 10 2 2 2 6 5 4 3 2 1 ؽ اٌىٍٟ

1 1 .355*

* 

.540*

* 

.433*

* 

.227* .398*

* 

.144 .295*

* 

.138 -.019- .589*

* 

2 .355*

* 

1 .019 .154 .081 .204* .212* .163 -.109- .166 .439*

* 

3 .540*

* 

.019 1 292** .617*

* 

.538*

* 

.256*

* 

.103 .449*

* 

-.069- .607*

* 
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4 .433*

* 

.154 .292*

* 

1 .309*

* 

.699*

* 

.606*

* 

.382*

* 

.037 -.361-

** 

.664*

* 

5 .227* .081 .617*

* 

.309*

* 

1 .530*

* 

.472*

* 

.306*

* 

.557*

* 

.190* .727*

* 

6 .398*

* 

.204* .538*

* 

.699*

* 

.530*

* 

1 .458*

* 

.514*

* 

.272*

* 

-.046- .809*

* 

2 .144 .212* .256*

* 

.606*

* 

.472*

* 

.458*

* 

1 .324*

* 

.361*

* 

-.371-

** 

.648*

* 

2 .295*

* 

.163 .103 .382*

* 

.306*

* 

.514*

* 

.324*

* 

1 .075 .273*

* 

.632*

* 

2 .138 -.109- .449*

* 

.037 .557*

* 

.272*

* 

.361*

* 

.075 1 .139 .419*

* 

10 -.019- .166 -.069- -.361-

** 

.190* -.046- -.371-

** 

.273*

* 

.139 1 .109 

ا٨سرجب

ؽ 

 اٌىٍٟ

.589*

* 

.439*

* 

.607*

* 

.664*

* 

.727*

* 

.809*

* 

.648*

* 

.632*

* 

.419*

* 

.109  

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد اسرجبؽ لٛٞ ِٛعت فٟ ِؼظُ اٌّغب٨د ٟٚ٘ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ اٌؼششح 

ث١ٓ وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِّب ٠ذي ػٍٝ  01ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ .. 

 ٚعٛد ارغبق داخٍٟ وج١ش ث١ٓ ِفشداد اٌّم١بط.

 طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ
ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌذساعخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّغّٛػبد اٌطشف١خ )اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ( ٌّم١بط اٌزفى١ش  3عذٚي 

 ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ

 اٌّزٛعؾ ٌٍذسعبد اٌؼذد ٥ٌِٙبد اٌّغّٛػخ اٌطشفخ
ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍذسعبد
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ل١ّخ )د(

ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد 

 ا٤دٔٝ
45 60.23 2.322 

16.52 0.01 
ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد 

 ٤ػٍٝ
31 22.23 2.631 

.( ث١ٓ ِزٛعؾ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ٠01زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ب )ػٕذ ِغزٜٛ .

ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ا٤ػٍٝ ا٤ػٍٝ ِٚزٛعؾ ِغّٛع اٌشثبػٟ ا٤دٔٝ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌظذق اٌز١ّضٞ ٌٍّم١بط، ٚ٘زا ٠إوذ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ 

 اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ ِّب ٠ؾمك طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.
اٌطشف١خ )اٌشث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ( ٌّم١بط اٌزفى١ش ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌذساعخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّغّٛػبد  4عذٚي 

 اٌغٍجٟ ٥ٌَ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ

 اٌّزٛعؾ ٌٍذسعبد اٌؼذد ٥ٌِٙبد اٌّغّٛػخ اٌطشفخ
ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍذسعبد
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ل١ّخ )د(

ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد 

 ا٤دٔٝ
31 22.22 3.63 

12.22 0.01 
اٌشثبػ١بد ِغّٛػخ 

 ٤ػٍٝ
33 32.21 3.52 

.( ث١ٓ ِزٛعؾ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ٠01زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ب )ػٕذ ِغزٜٛ .

ا٤ػٍٝ ِٚزٛعؾ ِغّٛع اٌشثبػ١بد ا٤دٔٝ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ا٤ػٍٝ 
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لذسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ  ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌظذق اٌز١ّضٞ ٌٍّم١بط، ٚ٘زا ٠إوذ

 اٌزفى١ش اٌغٍجٟ ٥ٌَ ِّب ٠ؾمك طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.

 اٌضجبد: -ة

 Alpha Reliability( ٥ٌداح ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ )Statistical Reliabilityأعشٞ اٌضجبد )

Coefficientاٌّم١بط ٚا٦ثمبء ػٍٝ  ( ِغ ِشاػبح ػشٚسح ؽزف اٌّفشدح اٌزٟ ٠مًٍ ٚعٛد٘ب ِٓ صجبد

 اٌّفشداد ا٤خشٜ اٌزٟ ٨ رإصش رأص١شا عٍج١ب فٟ ا٤داح.
 ٠ٛػؼ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّغب٨د اٌّم١بط ا٠٦غبث١خ ٚاٌغٍج١خ 5عذٚي 

 اٌضجبد
 ػذد اٌّفشداد

N. Items 

 ِؼبًِ أٌفب

Cronbach's Alpha 

 224 10 ِؼبًِ أٌفب ٌّغب٨د اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ

 262 10 ِؼبًِ أٌفب ٌّغب٨د اٌزفى١ش اٌغٍجٟ

ٌىً ِغبي ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ  10ْ ِغبي ثٛالغ ٩٠20ؽع ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ػذد ِغب٨د اٌّم١بط ثٍغ 

. فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّغب٨د 224اٌضجبد ٌّغب٨د اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ أٌفب .

ِؼبًِ صجبد ػبي ٌغ١ّغ ِغب٨د اٌّمبط، ٚرش١ش اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٌّؼبًِ اٌضجبد ٚ٘ٛ  262اٌزفى١ش اٌغٍجٟ 

 ئٌٝ رؾم١ك ِؼًّ صجبد ئؽظبئٟ ِشرفغ.

 صب١ٔب: طذق اخزجبس رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ٚصجبرٗ:

 اٌظذق: -أ
 ٩ٌخزجبس)ِظفٛفخ ا٨سرجبؽ( ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ  6عذٚي 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد
 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد

 ا٨سرجبؽ اٌىٍٟ
1 2 3 4 

1 1 535 521 500 261 

2 535 1 465 322 220 

3 521 465 1 623 232 

4 500 322 623 1 222 

  222 232 220 261 ا٨سرجبؽ اٌىٍٟ

اٌزاد ٥ٌؽفبي ػٕذ ِغزٜٛ ٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد اسرجبؽ لٛٞ ِٛعت فٟ وً اٌّغب٨د رمذ٠ش 

ث١ٓ وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ارغبق داخٍٟ وج١ش ث١ٓ  01د٨ٌخ .. 

 ِفشداد ا٨خزجبس.

 طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ
ا٤ػٍٝ ٚاٌشث١غ ا٤دٔٝ( ٩ٌخزجبس رمذ٠ش ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌذساعخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌّغّٛػبد اٌطشف١خ )اٌشث١غ  2عذٚي 

 اٌزاد ٥ٌؽفبي ِٓ ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼشث١ٓ

 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ ل١ّخ )د( ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ  اٌّزٛعؾ  اٌؼذد ٥ٌِٙبد اٌّغّٛػخ اٌطشفخ

 3.320 14.25 56 ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ا٤دٔٝ
6.22 0.01 

 1.412 12.22 64 ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ٤ػٍٝ

.( ث١ٓ ِزٛعؾ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد 01اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١ب ػٕذ )ِغزٜٛ .٠زؼؼ ِٓ 

ا٤ػٍٝ ِٚزٛعؾ ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ا٤دٔٝ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌخزجبس رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ 

ٌز١١ّض ِغّٛػخ اٌشثبػ١بد ا٤ػٍٝ ِّب ٠ذي ػٍٝ اٌظذق اٌز١ّضٞ ٌٍّم١بط، ٚ٘زا ٠إوذ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ا

 ث١ٓ ِشرفؼٟ ِٕٚخفؼٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ِّب ٠ؾمك طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ.

 اٌضجبد: -ة
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 Alpha( ٥ٌداح ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ )Statistical Reliabilityأعشٞ اٌضجبد ا٦ؽظبئٟ )

Reliability Coefficient ِغ ِشاػبح ػشٚسح ؽزف اٌّفشدح اٌزٟ ٠مًٍ ٚعٛد٘ب ِٓ صجبد اٌّم١بط )

 ا٦ثمبء ػٍٝ اٌّفشداد ا٤خشٜ اٌزٟ ٨ رإصش رأص١شا عٍج١ب فٟ ا٤داح.ٚ
 ِؼبًِ اٌضجبد ٌّغب٨د اٌّم١بط رمذ٠ش اٌزاد 2عذٚي 

 اٌضجبد
 ػذد اٌّفشداد

N. Items 

 ِؼبًِ أٌفب

Cronbach's Alpha 

 203 4 ِؼبًِ أٌفب ٌّغب٨د رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي

ِغب٨د، ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّغب٨د ػٓ  4اٌغبثك أْ ػذد ِغب٨د اٌّم١بط ثٍغ ٩٠ؽع ِٓ اٌغذٚي 

، ٚرش١ش اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ ٌّؼبًِ اٌضجبد ئٌٝ رؾم١ك ِؼًّ صجبد ئؽظبئٟ 203ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ أٌفب 

 ِشرفغ.

 ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد:

ث١بٔبرٗ ِٕٙب، ٚثٍغذ ا٦ػذاد لبَ اٌجبؽش ثغّغ ا٨عزذ٨٨د ٚفشص٘ب ٚرج٠ٛجٙب ٚاعزجؼبد غ١ش اٌّغزىًّ 

 (.Data Entryإٌٙبئ١خ ا٨عزذ٨ي وً فئخ ِٓ اٌفئبد ا٤سثغ ٚاٌزٟ خظظذ ٌّشؽٍخ ئدخبي اٌج١بٔبد )

 SPSSرُ رش١ِض ث١بٔبد ا٨عزّبسح ٚٔزبئظ ا٨خزجبساد ٚأدخٍذ فٟ راوشح اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِٓ خ٩ي ثشٔبِظ )

V.20 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ِف١ذح ا٨عزغبثخ ٤داح اٌذساعخ ( ؽ١ش أعش٠ذ اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽظبئ١خ ا٩ٌصِخ

 ٚأفشغذ ٠ذ٠ٚب ٚفك إٌّبرط اٌّؼذح خظ١ظب ٌٙب ٚثّب ٠ؾمك طؾخ ٚع٩ِخ ػ١ٍّبد اٌزفش٠غ.

 ا٤عب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد:

ا٦ؽظبئ١بد ٌٍؼٍَٛ ػٌٛغذ اٌج١بٔبد اٌذاخ١ٍخ فٟ راوشح اٌؾبعت ا٢ٌٟ )ا٨عزغبثبد اٌّف١ذح( ٚفمب ٌٍجشٔبِظ 

 (.SPSS V.20ا٨عزّبػ١خ )

 رفغ١ش ٔزبئظ اٌفشٚع.

 

 رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ ا٤ثٕبء ٚفمب ٌٕٛػ١خ رفى١ش ا٤َ. -1

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي ا٤ع٠ٛبء اٌزوٛس ٌظبٌؼ -أ

 غبثٟ ِشرفغ.ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزّزغ أِٙبرُٙ ثزفى١ش ئ٠
 اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ا٤ع٠ٛبء روٛس ٚفك دسعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ  2عذٚي 

اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي 

ٚفك دسعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ 

َ٥ٌ 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

-اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 أع٠ٛبء روٛس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

9.80 .836 
3.31 .029 

 1.34 7.60 أع٠ٛبء روٛس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  أع٠ٛبء روٛس )ِشرفغ(

 ا٨عزّبػ١خ
8 

3.40 .547 
3.16 .034 

 547. 2.40 أع٠ٛبء روٛس )ِٕخفغ(

 أع٠ٛبء روٛس )ِشرفغ(
 8 اٌؼبئ١ٍخرمذ٠ش اٌزاد 

2.40 .547 
.590 .587 

 1.09 2.80 أع٠ٛبء روٛس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  أع٠ٛبء روٛس )ِشرفغ(

 ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؼًّ
8 

2.00 1.22 
.000 1.000 

 1.22 2.00 أع٠ٛبء روٛس )ِٕخفغ(

 أع٠ٛبء روٛس )ِشرفغ(
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

17.60 2.40 
2.33 .080 

 1.09 14.80 أع٠ٛبء روٛس )ِٕخفغ(
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( ٚفٟ رمذ٠ش a=0.01ِّٚب عجك رج١ٓ ٌٍجبؽش أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ د٨ٌخ ئؽظبئ١خ )

اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي ا٤ع٠ٛبء اٌزوٛس عٛاء ِٓ أِٙبد ِشرفؼٟ أٚ ِٕخفؼٟ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ فٟ ِؼظُ 

 رزّزغ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.ِغبٚس رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ ا٤ِٙبد ا٩ٌرٟ 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ اٌغ٠ٛبد ا٦ٔبس ٌظبٌؼ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزّزغ  -ة

 أِٙبرٙٓ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.

اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ا٤ع٠ٛبء ئٔبس ٚفك دسعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ  10عذٚي 

َ٥ٌ 

اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي 

ٚفك دسعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ 

َ٥ٌ 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ل١ّخ )د(

ِغزٛ

 ٜ

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 ع٠ٛبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

10.00 .00 
10.61 .000 

 54. 7.40 ع٠ٛبد ئٔبس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  )ِشرفغ(ع٠ٛبد ئٔبس 

 ا٨عزّبػ١خ
8 

3.40 .54 
5.71 .005 

 00. 2.00 ع٠ٛبد ئٔبس )ِٕخفغ(

 ع٠ٛبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ

3.60 .54 
6.53 .003 

 00. 2.00 ع٠ٛبد ئٔبس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  ع٠ٛبد ئٔبس )ِشرفغ(

 ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؼًّ
8 

3.00 .00 
6.53 .003 

 00. 2.00 ع٠ٛبد ئٔبس )ِٕخفغ(

 ع٠ٛبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

20.00 .00 
12.65 .000 

 1.09 13.80 ع٠ٛبد ئٔبس )ِٕخفغ(

٠زج١ٓ ِٓ عذٚي اٌغبثك أْ ِزٛعؾ دسعبد ا٤ؽفبي اٌغ٠ٛبد ا٦ٔبس فٟ  رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚفك     

(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد 0.0ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )( 10اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ  ٥ٌَ اٌّشرفغ ثٍغ )

( 7.40ا٤ؽفبي ا٤ع٠ٛبء ا٦ٔبس فٟ رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚفك  اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٌـ٥َ إٌّخفغ ثٍغ)

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" 10.61(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )0.54ٚأؾشاف ِؼ١بٞ  ثٍغ )

٘زا ٠ٛػؼ أْ ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ (، 0.01ٚاٌغذ١ٌٚخ ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ )

٠ظجؼ أؽفبٌٙٓ أػٍٟ فٟ رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ِٓ أؽفبي ا٤ِٙبد رٚارٟ اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ إٌّخفغ ٚ٘زا 

٠ٛػؼ أْ ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ ٠ظجؼ أؽفبٌٙٓ أػٍٟ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٓ ا٤ِٙبد 

إٌّخفغ. ِّٚب عجك رج١ٓ ٌٍجبؽش أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ رٚاد اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ 

(a=0.01 ،فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي ا٤ع٠ٛبء ا٦ٔبس عٛاء ِٓ أِٙبد ِشرفؼبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ أ )

ِٕخفؼبرٗ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ ا٤ِٙبد ا٩ٌرٟ ٠زّٕؼٓ ثزفى١ش 

 ِشرفغ. ئ٠غبثٟ 

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ف رمذ٠ش اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّؼطش٠ٓ ِٓ - ط

  اٌزوٛس ٌظبٌؼ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزّزغ أِٙبرُٙ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.

اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي اٌّؼطشث١ٓ اٌزوٛس ٚفك دسعبد اٌزفى١ش  11عذٚي 

 ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ
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فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي اٌفشٚق 

ٚفك دسعبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ 

َ٥ٌ 

ِغب٨د رمذ٠ش 

 اٌزاد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 ِؼطشثْٛ روٛس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

8.80 1.09 
3.20 .033 

 54. 7.60 ِؼطشثْٛ روٛس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  )ِشرفغ(ِؼطشثْٛ روٛس 

 ا٨عزّبػ١خ
8 

2.40 .54 
.000 1.0 

 54. 2.40 ِؼطشثْٛ روٛس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  ِؼطشثْٛ روٛس )ِشرفغ(

 اٌؼبئ١ٍخ
8 

3.00 .00 
6.53 .003 

 54. 1.40 ِؼطشثْٛ روٛس )ِٕخفغ(

رمذ٠ش اٌزاد  ِؼطشثْٛ روٛس )ِشرفغ(

 ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؼًّ
8 

2.00 .00 
6.51 .004 

 00. 1.00 ِؼطشثْٛ روٛس )ِٕخفغ(

 ِؼطشثْٛ روٛس )ِشرفغ(
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

16.20 1.64 
4.14 .014 

 54. 12.40 ِؼطشثْٛ روٛس )ِٕخفغ(

٠زج١ٓ ِٓ عذٚي اٌغبثك أْ ِزٛعؾ دسعبد ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ ِٓ اٌزوٛس فٟ  رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚفك   

(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد 1.09( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )8.80اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ اٌّشرفغ ثٍغ )

َ  إٌّخفغ ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ ِٓ اٌزوٛس فٟ  رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚفك  اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌ

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ 3.20(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )54.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )7.60ثٍغ)

(، ٚ٘زا ٠ٛػؼ أْ ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ 0.01"د" اٌغذ١ٌٚخ ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ )

 ا٠٦غبثٟ إٌّخفغ.٠ظجؼ أؽفبٌُٙ أػٍٝ فٟ رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ِٓ أؽفبي ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش 

( فٟ رمذ٠ش a=0.01ِّٚب عجك رج١ٓ ٌٍجبؽش أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ د٨ٌخ ئؽظبئ١خ )

اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ ِٓ اٌزوٛس عٛاء ِٓ أِٙبد ِشرفؼبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ أٚ ِٕخفؼبرٗ 

بد ا٩ٌرٟ رزّزغ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ ا٤ِٙ

 ِشرفغ.

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼطشثبد ِٓ ا٦ٔبس ٌظبٌؼ  -د

 ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزّزغ أِٙبرٙٓ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.

اٌزفى١ش  اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي اٌّؼشثبد ا٦ٔبس ٚفك دسعبد 12عذٚي 

 ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ
اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ٚفك دسعبد 

 اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ
 اٌّزٛعؾ دسعبد اٌؾش٠خ ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

 0.01اٌذ٨ٌخ 

 ِؼطشثبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

9.20 0.44 
16.0 0.00 

 0.00 6.0 ِؼطشثبد ئٔبس )ِٕخفغ(

 ِؼطشثبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد ا٨عزّبػ١خ

2.20 0.44 
4.0- 0.01 

 0.00 3.00 ِؼطشثبد ئٔبس )ِٕخفغ(

 ِؼطشثبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ

3.20 0.44 
11.00 0.00 

 0.00 1.00 ِؼطشثبد ئٔبس )ِٕخفغ(

ا٤وبد١ّ٠خ رمذ٠ش اٌزاد  ِؼطشثبد ئٔبس )ِشرفغ(

 ٚاٌؼًّ
8 

3.20 .44 
11.0 0.00 

 00. 1.00 ِؼطشثبد ئٔبس )ِٕخفغ(

 ِؼطشثبد ئٔبس )ِشرفغ(
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

17.20 .44 
36.3 0.00 

 00. 10.00 ِؼطشثبد ئٔبس )ِٕخفغ(
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٠زج١ٓ ِٓ عذٚي اٌغبثك أْ ِزٛعؾ دسعبد ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ ِٓ ا٦ٔبس فٟ  رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ    

(، ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد 44.( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )9.20ٚفك اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌَ اٌّشرفغ ثٍغ )

( 6.0َ  إٌّخفغ ثٍغ)ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ ِٓ ا٦ٔبس فٟ  رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚفك  اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٥ٌ

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ 16.0(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )0.0ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

(، ٚ٘زا ٠ٛػؼ أْ ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ ٠ظجؼ أؽفبٌٙٓ 0.01ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ )

 ٟ إٌّخفغ.أػٍٝ فٟ رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ِٓ ا٤ِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبث

( فٟ رمذ٠ش a=0.01ِّٚب عجك رج١ٓ ٌٍجبؽش أٔٗ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ د٨ٌخ ئؽظبئ١خ )

اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌّؼطشثبد ِٓ ا٦ٔبس عٛاء ِٓ أِٙبد ِشرفؼبد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ أٚ ِٕخفؼبرٗ 

رٟ رزّزغ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ فٟ ع١ّغ ِؾبٚس رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ ا٤ِٙبد ا٩ٌ

 ِشرفغ.

 اٌفشع اٌضبٟٔ:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌزوٛس ا٤ع٠ٛبء ٚاٌّؼطشث١ٓ إٌطك ٚاٌى٩َ  -2

 ٌظبٌؼ ا٤ؽفبي ا٤ع٠ٛبء ِٓ أِٙبرُٙ رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ.

 ء ٚاٌّؼطشث١ٓ فٟ )رمذ٠ش اٌزاد(اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ا٤ع٠ٛب 13عذٚي 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد اٌّغّٛػخ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 أع٠ٛبء روٛس
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

9.10 1.155 
0.69 0.48 

 1.06 8.90 ِؼطشثْٛ روٛس

 أع٠ٛبء روٛس
 8 رمذ٠ش اٌزاد ا٨عزّبػ١خ

3.23 0.62 
4.98 0.00 

 0.50 2.50 ِؼطشثْٛ روٛس

 أع٠ٛبء روٛس
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ

2.50 1.17 
2.16 0.03 

 0.81 3.17 ِؼطشثْٛ روٛس

رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ  أع٠ٛبء روٛس

 ٚاٌؼًّ
8 

2.60 0.94 
0.00 1.00 

 0.78 2.00 ِؼطشثْٛ روٛس

 أع٠ٛبء روٛس
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

16.87 2.56 
0.90 0.37 

 3.14 16.20 ِؼطشثْٛ روٛس

 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ: ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد.

 رمذ٠ش اٌزاد ا٨عزّبػ١خ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء.

 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء.

 ث١ٓ اٌّزٛعطبد. رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؼًّ: ٨ رٛعذ فشٚق

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ: ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد.

 اٌفشع اٌضبٌش:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ا٦ٔبس اٌغ٠ٛبد ِٚؼطشثبد إٌطك ٚاٌى٩َ فٟ  -3

 رمذ٠ش اٌزاد ٥ٌؽفبي ٌظبٌؼ ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ رزّزغ أِٙبرُٙ ثزفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.

 اٌفشٚق ث١ٓ ا٦ٔبس اٌغ٠ٛبد ٚاٌّؼطشثبد فٟ )رمذ٠ش اٌزاد( 14عذٚي 
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 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد اٌّغّٛػخ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ

8.90 1.09 
4.07 0.00 

 0.99 7.80 ِؼطشثبد ئٔبس

رمذ٠ش اٌزاد  ع٠ٛبد ئٔبس 

 ا٨عزّبػ١خ
8 

3.00 0.64 
2.69 0.009 

 0.49 2.60 ِؼطشثبد ئٔبس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ

3.43 1.07 
4.2 0.00 

 0.81 2.40 ِؼطشثبد ئٔبس

رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ  ع٠ٛبد ئٔبس 

 ٚاٌؼًّ
8 

2.43 0.50 
0.191 0.84 

 0.81 2.40 ِؼطشثبد ئٔبس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

17.90 2.87 
4.44 .00 

 2.52 14.80 ِؼطشثبد ئٔبس

 رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء. 

 رمذ٠ش اٌزاد ا٨عزّبػ١خ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء.

 ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء.رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئ١ٍخ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد 

 رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد١ّ٠خ ٚاٌؼًّ: ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد.

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ: رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء.

 اٌفشع اٌشاثغ:

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس ا٤ع٠ٛبء ٚا٦ٔبس اٌغ٠ٛبد فٟ رمذ٠ش  -4

 ٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ.اٌزاد ِٓ أِٙبد رٚاد ا

 اٌفشق ث١ٓ ا٤ع٠ٛبء ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ )رمذ٠ش اٌزاد( 15عذٚي 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد اٌّغّٛػخ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي ا٤ٚي

9.90 .83 
0.53 0.62 

 00. 10.00 أع٠ٛبء روٛس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌضبٟٔ

3.40 .54 
0.00 1.00 

 54. 3.40 أع٠ٛبء روٛس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌضبٌش

2.40 54 
3.46 .00 

 54. 3.60 أع٠ٛبء روٛس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌشاثغ

2.00 1.22 
1.82 0.10 

 00. 3.00 أع٠ٛبء روٛس

 ع٠ٛبد ئٔبس 
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

17.60 2.40 
2.22 0.05 

 00. 20.00 أع٠ٛبء روٛس

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ئعّبٌٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌزمذ٠ش اٌزاد  

ٚئْ وبٔذ ٌظبٌؼ ا٤ع٠ٛبء ِٓ اٌزوٛس ٚئْ وبٔذ ٌُ رظً ئٌٝ دسعخ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ 

 –ِٓ )رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِغّٛػخ اٌزوٛس ا٤ع٠ٛبء ٚا٦ٔبس اٌغ٠ٛبد ػٍٝ وً 

ا٤وبد٠ّٟ( ث١ّٕب رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغبي رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبئٍٟ ٌظبٌؼ  –ا٨عزّبػٟ 
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ا٤ع٠ٛبء ِٓ اٌزوٛس ِّب ٠ؼٕٟ ػذَ رؾمك اٌفشع ٚٔمجً ثبٌفشع اٌجذ٠ً ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ 

 ٓ أِٙبد رٚاد رفى١ش ئ٠غبثٟ ِشرفغ.ئؽظبئ١خ فٟ ِؼظُ ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِ

 اٌفشع اٌخبِظ.

رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌزوٛس اٌّؼطشث١ٓ ٚا٦ٔبس  -1

 اٌّؼطشثبد فٟ رمذ٠ش اٌزاد ِٓ أِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ. 

 )رمذ٠ش اٌزاد( اٌفشق ث١ٓ اٌّؼطشث١ٓ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ 16عذٚي 

 ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد اٌّغّٛػخ
دسعبد ط 

 اٌؾش٠خ
 اٌّزٛعؾ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

اٌذ٨ٌخ 

0.01 

 ِؼطشثبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي ا٤ٚي

8.80 1.09 
.75 0.47 

 44. 9.20 ِؼطشثْٛ روٛس

 ِؼطشثبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌضبٟٔ

2.40 .54 
0.63 0.54 

 44. 2.20 ِؼطشثْٛ روٛس

 ِؼطشثبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌضبٌش

3.00 .00 
1.00 0.34 

 44. 3.20 ِؼطشثْٛ روٛس

 ِؼطشثبد ئٔبس 
 8 اٌّغبي اٌشاثغ

2.00 .00 
6.00 0.00 

 44. 3.20 ِؼطشثْٛ روٛس

 ِؼطشثبد ئٔبس 
 8 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

16.20 1.64 
1.31 0.22 

 44. 17.20 ِؼطشثْٛ روٛس

إٌزبئظ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِغبي رمذ٠ش اٌزاد اٌىٍٟ أٚػؾذ 

 ِٚغبي رمذ٠ش اٌزاد اٌؼبَ ٚا٨عزّبػٟ ا٤عشٞ ٚاٌؼبئٍٟ.

 ٚرٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ا٤وبد٠ّٟ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ اٌزوٛس اٌّؼطشث١ٓ.

 مجً ثبٌفشع اٌجذ٠ً.ِّب ٠ؼٕٟ ػذَ رؾمك اٌفشع ثشىً وٍٟ ٚٔ

٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِؼظُ ِغب٨د رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌزوٛس اٌّؼطشث١ٓ ٚا٦ٔبس 

 اٌّؼطشثبد فٟ رمذ٠ش اٌزاد ِٓ أِٙبد رٚاد اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ اٌّشرفغ.

 رٛط١بد اٌذساعخ:

اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ ِٕٙب  ٚعذ اٌجبؽش ٔذسح فٟ ا٤ثؾبس اٌخبطخ ثبٌّؾ١ط١ٓ ٌٍّؼطشث١ٓ فٟ ِغبي ا٤ثؾبس

٨ رغطٟ وً اٌغٛأت اٌزٟ رزأصش ثشىً ِجبشش ِغ اٌشخض اٌّؼطشة ٚخبطخ ئرا وبْ رٌه اٌشخض ِٓ 

اٌّإصش٠ٓ ثشىً وج١ش ػٍٝ رٌه اٌّؼطشة ِضً: ا٢ثبء، عّبػخ اٌمشاَ ا١ٌٚ٤خ ، ئخٛح اٌّؼطشث١ٓ، ٚ٘ٛ ِب 

َ أٚ ؽزٝ فٟ ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ ٌّغٗ اٌجبؽش ِٓ خ٩ي ػٍّٗ فٟ ِغبي اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩

٥ٌؽفبي ثشىً ػبَ ٚفمب ٌّب ٔؼشفٗ ِٓ دٚس وج١ش ٧ٌسشبد ٚاٌزٛع١ٗ ٚخبطخ فٟ ِغب٨د اٌؼ٩ط اٌزأ١ٍٟ٘ 

ِضً: اٌؼ٩ط اٌطج١ؼٟ، ٚاٌؼ٩ط إٌفغٟ ٚػ٩ط اٌزخبؽت ثظفخ خبطخ ؽ١ش ئْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼ٩ط ٨ 

ٓ ثبٌّؼطشة، فٕفشد ٌُٙ عضءا ِّٙب ِٓ اٌؼ٩ط اٌزٞ ٠زُ ثظٛسح طؾ١ؾخ ِٚإصشح ثذْٚ رذاخً اٌّؾ١ط١

 ٠مَٛ ػٍٝ اٌّغبػذح ٚاٌزٛع١ٗ اٌّجبشش أٚ غ١ش اٌّجبشش ٌٍّؼطشة.

ٌزٌه ٚعت ػ١ٍٕب ا٨٘زّبَ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌغّبػخ اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌّؼطشة ٚرذس٠جُٙ ٚرٛع١ُٙٙ ٚلذ ثذأد 

رغطٟ ع١ّغ اٌّمشث١ٓ أٚ ع١ّغ اٌّغب٨د  ثبٌفؼً ثؼغ ا٤ثؾبس اٌزٟ رؾزٚ ٘زا اٌؾزٚ ٌٚىٓ ٨ رضاي لٍخ ٨ٚ

اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح. أدد أ٠ؼب اٌؼٛاًِ ا٨لزظبد٠خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٨عزّبػ١خ دٚسا ِّٙب فٟ فُٙ أشًّ ٌٙزٖ 

 اٌفئبد.
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 لبئّخ اٌّشاعغ
 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ.

ٚاٌزؼٍُ (. ا٦عٙبِبد إٌغج١خ ٌٍزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٚاعزشار١غ١بد اٌذساعخ 2013ئثشا١ُ٘، عّبػ ِؾّٛد ) .1

ٚاٌزٕجإ ثبٌزؾظ١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ. اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، 

23 – 22. 

( فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌزؾغ١ٓ 2010أؽّذ فزؾٟ ) ،ِبعذح ؽغ١ٓ ٚػٍٟ ،ِؾّٛد .2

دساعبد  .ُٙاٌظ٩ثخ إٌفغ١خ ا٤ِٙبد ا٤ثٕبء اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ٚأصشٖ ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ٤ثٕبئ

 21- 3ٔفغ١خ، 

(. ػ١ٓ اٌؼمً، د١ًٌ اٌّؼبٌظ إٌفغٟ ٌٍؼ٩ط اٌّؼشفٟ ا٠٦غبثٟ. اٌمب٘شح: 2011ئثشا١ُ٘، ػجذ اٌغزبس ) .3

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظش٠خ.

(. اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ "اٌزشخ١ض ٚاٌؼ٩ط. اٌمب٘شح: ػبٌُ 2005أ١ِٓ، ع١ٙش ) .4

 اٌىزت.

 اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ. اٌش٠بع: ِىزجخ عش٠ش.(. ِب ٚساء 2011أٔزٟٛٔ، سٚثشد ) .5

(. ٔظش٠خ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش. 2012ثذس، طفبء ػجذ اٌغٛاد ػجذ اٌؾف١ع ) .6

 ا٨عىٕذس٠خ: داس اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٝ.

 (. اٌزفى١ش ا٠٨غبثٟ. اٌمب٘شح: داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش.2012ثذٚٞ، ص٠ٕت ػجذ اٌؼ١ٍُ ) .7

(. اٌخظبئض اٌّؼشف١خ اٌفبسلخ ٌٍطٍجخ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ اٌزفى١ش 2012خ١ًٍ، ٨ٚء ؽغ١ٓ ؽغٓ ) .8

 ا٠٦غبثٟ ٚاٌزفى١ش اٌغٍجٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح.

(. رشعّخ ػبدي عؼذٚ، ٠ٛعف خؼش، ِشاعؼخ ِؾّذ أؽّذ اٌذعٛلٟ، 2004عزشٔجشط، سٚثشد ) .9

 ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ.أعب١ٌت اٌزفى١ش . اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ، اٌمب٘شح: 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش ا٠٦غبثٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد 2005اٌغؼ١ذح، أِبٟٔ& عبٌُ، ع١ذ ئثشا١ُ٘ ) .11

 اٌّؼشػبد ٌٍؼغٛؽ إٌفغ١خ )فٟ ػٛء إٌّٛرط اٌّؼشفٟ(، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح.

 ٩َ اٌزٛاطً. اٌمب٘شح: داس اٌض٘شاء.(. اػطشاثبد: اٌٍغخ ٚإٌطك ٚاٌى2013شم١ش، ص٠ٕت ِؾّٛد ) .11

(. ِٛعٛػخ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ. أع١ٛؽ: داس اٌٛفبق 2005ؽٗ، فشط ػجذ اٌمبدس ٚاخشْٚ ) .12

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش.

(. فؼب١ٌخ اٌّضدٚعخ ث١ٓ أعٍٛثٟ اٌزخبؽجٟ ٚاٌؼ٩ط 2012ػجذ اٌؼض٠ض، ػجذ اٌٛ٘بة ) .13

"دساعخ رغش٠ج١خ". سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رم١ًٍ أػشاع رذافغ اٌى٩َ 

 ا٢داة، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

 (. ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ. اٌش٠بع: داس اٌض٘شاء.2012اٌؼجذٌٟ، ػجذ اٌّش٠ذ ػجذ اٌغبثش ) .14

(. ئػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ : اٌزشخ١ض ٚاٌؼ٩ط. ػّبْ: 2012اٌؼضاٌٟ، عؼ١ذ وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ) .15

 داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. رؼض٠ض رمذ٠ش اٌزاد: ئػبدح ثٕبء ٚرٕظ١ُ ٔفغه ٌٍٕغبػ فٟ ا٤ٌف١خ 2010بٌٙٝ، سأغ١ذ ع١ٕظ )ِ .16

 اٌغذ٠ذح. اٌش٠بع: ِىزجخ عش٠ش.
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 -(. اٌٍغخ ٚاٌزٛاطً ا٤عشٞ: ِمبسثبد ٚٔظش٠بد )ا٨رظبي اٌفؼبي 2012ِظطفٝ، ٌىؾً ) .17

 ب٘شح: داس اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ.رىٌٕٛٛع١ب ا٨رظبي(. اٌم -ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ  -ئػطشاة اٌٍغخ ٚاٌى٩َ 

(: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚخفغ 2002ؽغ١ت ِؾّذ ) ،ؽغ١ت .12

اػطشاة اٌٍغٍغخ فٟ اٌى٩َ ٌذٜ أؽفبي اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ ا٤ٚي ٌمغُ 

 ثشٔبِظ اٌّإرّش. 2002 – 6 – 15اٌظؾخ إٌفغ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ 
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