
 

  

 
  

قلق المستقبل وتقدير الذات كمنبئات بالصلابة 
  النفسية لدى طلبة الجامعة

  
  
  

  إعداد
   سفيان بن إبراهيم الربدي/د

   قسم علم النفس– شاركأستاذ م
   جامعة القصيم–كلية التربية 

  
 

 
 



 قلق المستقبل وتقدیر الذات كمنبئات بالصلابة النفسیة 
 لدى طلبة الجامعة

 سفیان بن إبراھیم الربدي/ د
 

 

120 

  قلق المستقبل وتقدیر الذات كمنبئات بالصلابة النفسیة
   لدى طلبة الجامعة
  ديسفیان بن إبراهیم الرب

  .، القصیم، المملكة العربیة السعودیةجامعة القصیم، كلیة التربیة، قسم علم النفس
 alrebdi99@yahoo.com: البرید الالكتروني

 











450



















 

 

  
  

 
 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

121 

Future Anxiety and Self-esteem as Predictors of 
Psychological Hardness among University 

Students 
 

Sufyan Ibrahim Alrabdi 
Department of Psychology, College of Education, Qassim 
University, Qassim, KSA. 
Email: alrebdi99@yahoo.com 

 
ABSTRACT: 
 
The study aimed to identify the level of psychological hardness among 
university students, and to identify the degree of difference in 
psychological hardness among the study sample in the light of gender, 
major, level of study,  number of family members, and income level, 
as well as, identifying the possibility of predicting psychological 
hardness at the sample through their self-esteem and their future 
anxiety. To achieve the goals of the study, psychological hardness, 
future anxiety, and self-assessment scales were used to collect data 
from the sample of 450 students at Qassim University. The findings 
revealed that the level of psychological hardness of the study sample is 
average, and that there are statistically significant differences in the 
variable of major in favor of sciences majors, level of study in favor of 
the first and second level, number of family members for the benefit of 
the most individuals, and the level of income in favor of the weak 
income level. In addition, the results revealed that the self-esteem 
makes a significant and positive contribution to predicting the 
psychological hardness of university students (total score and its 
dimensions, commitment, control, and challenge), and future anxiety 
makes a significant and positive contribution to predicting the 
psychological hardness of university students (total score, and 
commitment dimension). The study came out with a number of 
recommendations based on its findings. 
 
Keywords: psychological hardiness, future anxiety, self-esteem - 
university students. 
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







Kobasa, 
1979




(Psychological hardiness) 









kobasa, 
1979; Lambert, 2007Kobasa, 1982




p. 172

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


1996284 285Kobasa


 

Commitment
 

Control



 
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1996

Zaleski


p. 165

2004





1452006


13 

       
  

           





2005
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


20053




2002 











 

 









Maslow


Gordon, 1993


Copper


2010


 

Rosenberg

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

1998

2000


33



1991

Abel, 1996; Weiten & Lloyd 1997; Murk, 1999 




Khshad & Maddi, 1999




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4 
 

 

- Kobasa


Kobasa, 1982 
- 





2002 
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- 


 
- Zaleski




Zaleski, 1996 
- 








2005 
- 

 
- Rosenberg




1998

398 
- 



2000 
- 
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92


 

2011


843




 

2012





200



 

Heredia, Arocena, & Garate, 2012




223



 

Nguyen, Shultz II, & Westbrook, 2012)


1024

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


 

2013


232


72,1



 

2013

75


 

2014



622





 

2015


400






 
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2015


366





 

2015


1507080



 

(Saxena, 2015)

10050

50






 

2016


200



 

2016

307



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






 

(Singh, 2016) 

200





 

  2017


400



 

Almahaireh. Aldalaeen. & Takhaineh, 
2018)



15

15



 

2018

300






 
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2018




330



 

2018









 

2019


10060

40





 

2019


104



 

2019

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130
 

2019

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





 

 


 

 



1440–1441

37290 

 
1   



60
 

 
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2   
450

22048.9230

51.1


1440–14411 

1 

  
      

 265 58.9  31 6.9 
 259 57.6 

 185 41.1 
 160 35.6 

  

      
 81 18.0 14 59 13.2 
 103 22.9 58 263 58.4 

 137 30.4 9 128 28.4 

 129 28.7    

 






 

2002 
2002

4716

–15–16

– 3–2 1

71116212325
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283235363738424647
 

 
 

1 Face Validity 


6


80 

2 Internal Consistency 






2 

2

 
   

      

1 0.478 2 0.476 3 0.471 
4 0.515 5 0.686 6 0.411 
7 0.418 8 0.443 9 0.372 

10 0.493 11 0.359 12 0.507 
13 0.438 14 0.508 15 0.388 
16 0.606 17 0.742 18 0.811 
19 0.352 20 0.332 21 0.622 
22 0.428 23 0.526 24 0.371 
25 0.387 26 0.596 27 0.605 
28 0.338 29 0.490 30 0.508 
31 0.337 32 0.682 33 0.559 
34 0.571 35 0.606 36 0.718 
37 0.371 38 0.521 39 0.819 
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   
      

40 0.593 41 0.375 42 0.741 
43 0.478 45 0.502 
46 0.602 

44 0.462 47 0.621 
0.01 

600.010.325 

2


0.01

 




3 

3 

    
 0.850 0.814 0.806 

3

0.01

 

 


4 

4 

     

 0.754 0.811 0.741 0.771 

4


 

 

 
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2005 
28



123

12345678910
 

 
 

1 Face Validity 


6


80 

2 Internal Consistency 






5 

5 

        

1 0.621 8 0.577 15 0.621 22 0.630 

2 0.715 9 0.592 16 0.676 23 0.645 

3 0.511 10 0.662 17 0.518 24 0.745 

4 0.698 11 0.620 18 0.684 25 0.563 

5 0.501 12 0.623 19 0.616 26 0.512 

6 0.565 13 0.677 20 0.732 27 0.614 

7 0.621 14 0.679 21 0.623 28 0.606 

0.01 
600.010.325 
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5


0.01
 

 


0.846


 

Rosenberg 

10


4321

257810
 

 
 

1 Face Validity 


6


80 

2 Internal Consistency 






6 

 
 
 
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6 

    

1 0.724 6 0.417 
2 0.754 7 0.610 
3 0.603 8 0.811 
4 0.370 9 0.433 
5 0.7000 10 0.808 

0.01 
600.010.325 

6


0.01
 

 


0.689


 

 



SPSS 

 

1.  Pearson Correlation
 

2. Alpha Cronbach
 

 

1  One Sample T-Test




 قلق المستقبل وتقدیر الذات كمنبئات بالصلابة النفسیة 
 لدى طلبة الجامعة

 سفیان بن إبراھیم الربدي/ د
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 
2  One Way ANOVA


 

3  LSD
 

4  Independent Samples T-Test


 
5  Multiple Regression Analysis


 

 

 


 

2.34


2.34




7 

7449 


 


 


 


 

 

 


 

 37.44 29.151 3.586 49.034 0.01 60.731 
 35.10 27.909 2.889 52.804 0.01 62.020 
 37.44 28.813 3.592 50.941 0.01 60.027 

 

109.98 85.873 8.373 61.071 0.01 60.903 

4490.012.330 
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70.01






60.903








Lange


2010 

2013

201520162019


20062013

201620182018

20192019

2011
 

 




 

1  




8 
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8

448 

     

 

 29.259 3.223 
 

 29.048 3.906 
0.624  

 27.964 2.796 
 

 27.857 2.980 
0.393  

 28.618 3.423 
 

 29.000 3.745 
1.127  

 85.841 7.759 
 

 85.904 8.938 
0.080  

4480.051.646 

8







1997






 

(Ndlovu & Ferreira, 
2019)

19972011

201320142015

201620172018

20182019

 Heredia, et al (2012)

2019 
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2  




9 

9 


 

  


 
 


 

 28.706 3.552 
 

 29.789 3.547 
3.186 0.01 

 27.566 2.901 
 

 28.400 2.808 
3.041 0.01 

 28.347 3.529 
 

 29.481 3.586 
3.331 0.01 

 84.619 8.140  
  87.670 8.398 

3.862 0.01 

4480.012.330 
90.01


















 



 قلق المستقبل وتقدیر الذات كمنبئات بالصلابة النفسیة 
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2011

Heredia, et al (20122014

201520162019


2013
 

3  






10 

10
 

  الأول
  والثاني

  الثالث
   والرابع

  الخامس
   والسادس

  السابع
   والثامن

  العینة
  الصلابة    الكلیة

  النفسیة
  متوسط

  انحراف
   معیاري

  متوسط
انحراف 
  معیاري

  متوسط
  انحراف
 معیاري

  متوسط
انحراف 
  معیاري

  متوسط
  انحراف
   معیاري

  3.586  29.151  3.651  28.984  3.356  28.883  3.838  28.883  3.394 30.210  الالتزام
  2.889  27.909  3.199  28.171  3.039  28.131  2.493  27.000  2.335  28.272  التحكم
  3.592  28.813  3.889  28.287  3.576  28.876  3.382  28.680  3.257  29.716  التحدي
  الدرجة
   الكلیة

88.198  7.319  84.563  7.938  85.891  8.437  85.442  9.035  85.873  8.373  

11
 

الصلابة 
مجموع  صدر التباینم  النفسیة

  المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

  الدلالة
  37.197  3 111.590  بین المجموعات
  الالتزام  12.695  446  5662.134  داخل المجموعات

    449  5773.724  الكلي
2.930  0.05  

  التحكم  37.119  3  111.357  بین المجموعات
  8.152  446  3635.908  تداخل المجموعا

4.553  0.01  
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الصلابة 
مجموع  صدر التباینم  النفسیة

  المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

  الدلالة
    449  3747.264  الكلي

  34.715  3  104.146  بین المجموعات
  التحدي  12.758  446  5690.174  داخل المجموعات

    449  5794.320  الكلي
2.721  0.05  

  212.810  3  638.429  بین المجموعات
الدرجة   69.155  446  30843.351  داخل المجموعات

  الكلیة
    449  31481.780  الكلي

3.077  0.05  

34460.050.01

2.68023.949 

110.05




0.01
 



LSD


12 

12
 


 

 
 

30.209 

 

28.884 
 

28.883 
28.8841.325   



28.883 
1.326 0.001    

28.8851.224 0.001 0.002 
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
 

 
 

30.209 

 

28.884 
 

28.883 

 
 

28.272 

 

27.00 
 

28.131 
27.00 1.272   



28.131 0.141 1.131  

 

28.1710.101 1.171 0.040 

 
 

29.716 

 

28.679 
 

28.876 
28.6791.037   



28.876 0.840 0.197  

 

28.2871.429 0.392 0.589 

 
 

88.198 

 

84.563 
 

85.891 
84.5633.635   



85.891 2.307 1.328  


 

85.4422.756 0.879 0.449 
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
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







0.01
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2013

2016
 

4  




14589

13 

 
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13
 

     

  


 

 

 

 

 

 

 

1
4 

28.695 4.145 27.119 3.035 27.695 3.664 83.508 9.639 

4
8 

29.304 3.598 27.829 2.810 28.806 3.325 85.939 8.100 

9
 

29.047 3.279 28.438 2.902 29.344 3.977 86.828 8.160 


 

29.151 3.586 27.909 2.889 28.813 3.592 85.873 8.373 

14
 


 

 

 


  

 

 19.832 2 9.916 

 5753.893 447 12.872   

 5773.724 449  

0.770 

 

 74.295 2 37.147 

 3672.970 447 8.217   

 3747.264 449  

4.521 0.05 

 109.826 2 54.913 

 5684.494 447 12.717   

 5794.320 449  

4.318 0.05 

 447.789 2 223.894 

 31033.991447 69.427 

 

 31481.780449  

3.225 0.05 

24470.050.01

3.07184.787 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد
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14


0.05





LSD


15 

15 

الصلابة 
   4 إلى 1من   عدد أفراد الأسرة  النفسیة

  )27.119= م(
   8 إلى 4من 

  )27.829= م(

    0.710  )27.829= م (8 إلى 4من 
  التحكم

  *0.609  **1.319  )28.438= م( فأكثر 9من 

  4إلى  1من   عدد أفراد الأسرة
  )27.695= م (

  8 إلى 4من 
  )28.806= م (

  التحدي    *1.111  )28.806= م (8 إلى 4من 

  0.538  **1.649  )29.344= م( فأكثر 9من 

  4 إلى 1من   عدد أفراد الأسرة
  )83.509= م (

   8 إلى 4من 
  )85.939= م(

الدرجة     *2.430  )85.939= م (8 إلى 4من 
  الكلیة

  0.889  *3.319  )86.828= م( فأكثر 9من 

0.05

0.01 

15


14


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 سفیان بن إبراھیم الربدي/ د
 

 

154 







 

5  




16 

16
 

مستوى   الدرجة الكلیة  التحدي  التحكم  الالتزام
  الدخل

انحراف   متوسط
انحراف   متوسط  معیاري

انحراف   متوسط  معیاري
انحراف   طمتوس  معیاري

  معیاري
  8.095  89.452  3.758  30.548  2.753  28.226  2.495 30.677  ضعیف
  8.286  85.097  3.766  28.486  2.977  27.780  3.424  28.830  متوسط
  8.393  86.438  3.157  29.006  2.773  28.056  3.930  29.375  مرتفع
العینة 
  8.373  85.873  3.592  28.813  2.889  27.909  3.586  29.151  الكلیة

17
 

الصلابة 
مجموع  مصدر التباین  النفسیة

  المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

  الدلالة
  53.463  2 106.925  بین المجموعات

  الالتزام  12.677  447  5666.799  عاتداخل المجمو
    449  5773.724  الكلي

4.217  0.05  

  5.448  2  10.896  بین المجموعات
  التحكم  8.359  447  3736.369  داخل المجموعات

    449  3747.264  الكلي
غیر   0.652

  دالة

  63.473  2  126.946  بین المجموعات
  التحدي  12.679  447  5667.374  داخل المجموعات

    449  5794.320  لكليا
5.006  0.01  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة
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الصلابة 
مجموع  مصدر التباین  النفسیة

  المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  قیمة ف المربعات

  الدلالة
  302.070  2  604.141  بین المجموعات
الدرجة   69.077  447  30877.639  داخل المجموعات

  الكلیة
    449  31481.780  الكلي

4.373  0.05  

24470.050.01

3.07184.787 
17



0.05


0.01




LSD


18 

18 

  )28.830= م(متوسط   )30.677= م(ضعیف   مستوى الدخل  الصلابة النفسیة

    **1.847  )28.830= م(متوسط 
  الالتزام

  0.545  1.302  )29.375= م(مرتفع 
  )28.487= م(متوسط   )30.548= م(ضعیف   مستوى الدخل

  التحدي    **2.062  )28.487= م(متوسط 
  0.519  1.542  )29.006= م(مرتفع 

  )85.097= م(متوسط   )89.452= م(ضعیف   مستوى الدخل
  الدرجة الكلیة    **4.355  )85.097= م(متوسط 
  1.341  3.014  )86.438= م(مرتفع 
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20 

20
 

  الصلابة
  النفسیة

  معاملات
   الانحدار

  ثابت 
  الانحدار

  تقدیر 
  الذات

  قلق 
  المستقبل

  معامل الارتباط 
 Rلمتعدد ا

  معامل
 R2 التحدید 

النسبة الفائیة 
  ودرجات الحریة

B  21.463** 0.164** 0.076** 
  الالتزام

Beta  0.227 0.212 
0.349** 0.122 30.943**  

)2 ،447(  

B  23.978** 0.193**  
  التحكم

Beta  0.295  
0.295** 0.087 42.610**  

)1،448* 

B  25.308** 0.172**  التحدي  
Beta  0.211  

0.211** 0.045 20.953**  
)1 ،448( 

B  69.105** 0.524**  0.118**  الدرجة الكلیة  
Beta  0.276  0.140  

0.341**  0.113  29.478**  
)2 ،447(  

0.01 
20 

-  




0.3490.01

0.122

12.2
 

21.4630.1640.076 

-  


0.295

0.010.087
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8.7
 

23.9780.193 

-  


0.211

0.010.045

4.5
 

25.3080.172 

-  




0.3410.01

0.113

11.3
 

69.1050.5240.118 



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
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


Gordon, 1993; Zaleski, 1996

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

2002Heredia, et al (2012) 
 










2015


20132015

20182019
 

 

 

- 
 

- 
 

- 
 

-  
- 

 

 

 

 

 
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 

  .(2007)     
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