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   ضوء القرآن الكریمالمواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجهتها في
  حمد محمد سلیمانالسر أ

   المملكة العربیة السعودیة،جامعة حائلقسم مھارات تطویر الذات، 
 sirkatmnew@gmail.com :البرید الالكتروني

  :ملخص
 ضــوء ی لمواجهتهــا فــةیــجابی الإبیهــدف البحــث للتعــرف علــى المواقــف الــضاغطة والأســال

حتـــوى علـــى لم اتحلیــل أســـلوب بتطبیـــق النــوعي واســتخدم مـــنهج البحـــث ،الكـــریمالقــرآن 
فقـدان الأولاد، الاعتقـاد : یموقفـا ضـاغطا وهـ) 25( وتـم التوصـل إلـى ف،یالمصحف الـشر

 والقتال، فقدان الممتلکات، ضـغوط عامـة، الـدعوة رب الحن،ی الموت وموت الأقربمان،یوالإ
 المـــرض، الفقـــر، الأوبئـــة ة،یوالإصـــلاح، الإعاقـــة، الحاجـــة للمعرفـــة، الأخطـــاء الشخـــص

الحمل ، ضغوط العمل، )یالتحرش الجنس( المراودة عن النفس ة،یقات الزوجوالجوائح، العلا
 العقــم ن،ی الحـاکمانیــ طغفـة،ی المخةیــ القـوى الخفة،یــ المرغـوب، نقــص الحاجـات الذاتریـغ

. ةیـ ضـغوط الأولاد، وسـلب الحرة،یـ الضغوط المجتمعة،یعیوالحاجة للإنجاب، الکوارث الطب
: ی لمواجهـة المواقـف الـضاغطة وهـةیـجابی الإبیال أسـلوب مـن الأسـ23وتم التوصـل إلـى 

 المساندة، الثـواب ر،یاللجوء الله تعالى، المعرفة، الصبر، القصص، الإرشاد، التفاؤل، التفک
ــالمرجــو، ضــبط الانفعــال، الکفــاءة الذات ــ التعبة،ی ــ المحــدد، الروحانی اللفظــری  الرجــوع ات،ی

ئمــة، الأحکــام الخاصــة،  الملاةیــ، التغذ التجنــبف،یــ التکمــات،ی الالتــزام بالتعلات،یــللمرجع
 من اتی عدة توصمیوتم تقد.  المهاممی وتنظ،ی الذاتمیضبط الدوافع، الحرکة والنشاط، التقو

 الاستفادة من المصفوفة المقترحة للتعامل مع المواقف الضاغطة المتنوعة من خلال همهاأ
 . تناسبهای التةیجابی الإبیالأسال

  .مصفوفة ،الفقدان، الأسالیب الإیجابیة، واقف الضاغطةالم: الكلمات المفتاحیة
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Positive Methods of Confronting Stressful Situations in 
the Light of the Holy Quran 

Al-sir Ahmad Mohammad Suleiman 
Department of Self-Development Skills, University of Hail, Saudi 
Arabia 
E-mail:sirkatmnew@gmail.com 
ABSTRACT 
The present research aimed to identify the stressful situations and the 
positive methods of confronting such situations in the light of the Holy 
Qur’an. The qualitative research method was adopted via applying 
content analysis of the Holy Qur’an. 25 stressful situations were 
revealed as follows:  loss of children, belief and faith, death and death 
of close relatives, war and fighting, loss of property, public pressure, 
advocacy and reform, disability, need for knowledge, personal 
mistakes, illness, poverty, epidemics and pandemics, marital relations, 
sexual harassment, work pressures, unwanted pregnancy, lack of self-
needs, hidden powers of fear, tyranny Rulers, infertility and the need 
to have children, natural disasters, societal pressures, children's 
pressures and deprivation from liberty. Furthermore, 23 positive 
methods were found to face the stressful situations as follows: going 
back to Allah (GBTH), knowledge, patience, stories, guidance, 
optimism, reflection, support, desired reward, control of emotion, self-
efficacy, specific verbal expression, spirituality, going back to the 
sources, commitment with instructions, adaptation, avoidance, 
adequate nutrition, special judgments, control of motives, movement 
and activity, self-evaluation and task organization. The research 
recommended making use of the proposed matrix for dealing with 
various stressful situations through positive methods that suit each 
situation. 
Keywords: stressful situations, positive methods, loss, matrix. 

  
  
  
  



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

310 

 




}{4

2011695





Taylor, 2015, 123  




Post-
Traumatic Stress Disorder PTSD

Taylor, 2015, 123  






3039162006

384994

1994857

1453

1989 



19

2019Steven Taylor




Taylor, 2019

Huremovic2019

Huremovic, 2019 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

311 






Davis, 
Christopher & Asliturk, 2011) 



 Greer, 2011




Paul & Routra, 2011 




Kra'geloh, etal., 2012 
 

 









1992339 














}



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

312 



{9



 

 
1 

 

2 
 

3 
 

 





 

 

1 


 

2 
 

3 
 

 

1

2012251


2008

Stressor



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

313 

200633



 

2


Taylor, 
2015, 154


 

 






 

1 
 

2 


 
3 


 

4 


 
5 


 

 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

314 

 




 

 

 

  2001

576
  


               

 Carlson, 1998, 549 

          
          

Fight or Flight Response



          

  Taylor, 2015, 113 
             

–
          


        

Pinel, 2011, 455 



      Alarm Stage   

Resistance 
Stage           

  Exhaustion Stage     
         

Taylor, 2015, 114 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

315 


            

            

          Sarafino, 
2002, 81   1967     

 43 


         

200216 

 

          
        

           
            

     
           


           

201776 

          

         1966 

1984


             
    

    
     

   Kazdin, 2000, 
2/300






  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

316 



 Kazdin, 2000, 2/301 

 




           
     

           

     2014     


   


       2018    
             


             




 


           

 

  Wang, etal, 2011     
         

          368 
            

        
         

      2017     


         
         

         



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

317 

          
 

 
       

Anagnostopoulosa, etal., 2004     

180

286
           

            
          

         

       Danhauer , etal., 
2009          

 

267

66

6
         

          

  Schmidt , et al., 2011   


54          
         

          
 

 

  Paul & Routra, 2011    


  






  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

318 


 

        

     2013     
 

202
 

          
          

 

         

Holton, et al., 2016

        2500 
     

            
   

           
          

   2017 
          

 
        

300
         

         
       

   


          
 



      Gaylord-Harden & 
Cunningham, 2008       



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

319 

         268
 

  
         

     Greer, 2011
          

     128    
         

         
           

 



  2017       

243
 

         
         

         
 





          

         
        

 
 

 

 

 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

320 

 

 

 

            1

1

   25        


         
        

    
    

 

1 
  








 

25 

 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

321 

 
1 

25







Anagnostopoulosa, etal., 2004

Danhauer , etal., 2009Schmidt, 2011


2013Holton, etal, 2016

2017Paul 
 & Routra, 2011







 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

322 

 



2
32

23






 

2 
  







 

23 

3 

      

1  25 13  7 

2  26 14  6 

3  19 15  5 

4  19 16  4 

5  14 17  4 

6  14 18  3 

7  14 19  3 

8  12 20  2 

9  11 21  2 

10  10 22  2 

11  10 23  1 

12 


 
8    



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

323 

 

2
 

23















 

 



41



 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

324 

4
 

الموقف   م
  المجموع  لإیجابیةأسالیب المواجھة ا  الضاغط

فقدان   1
  الأولاد

، القصص، المعرفة، الصبر، التفكیر، التفاؤل،  اللجوء 
ات،  ة، الروحانی اءة الذاتی ساندة، الكف ال، الم بط الانفع ض

  . والتجنبالثواب المرجو،
12  

الاعتقاد   2
  والإیمان

، القصص، المعرفة، الصبر، التفكیر، التفاؤل،  اللجوء 
اء اد، الكف و، الارش واب المرج ات، الث ة، الروحانی ة الذاتی

  .والتجنب
11  

موت   3
  الأقربین

ال،  بط الانفع اد، ض صبر، الارش ة، ال ، المعرف وء  اللج
واب الكفاءة الذاتیة، الروحانیات، الالتزام  بالتعلیمات، الث
  .المرجو، التعبیر اللفظي، والمساندة

11  

الحرب   4
  والقتال

، القصص، المعرفة،  الصبر، التفاؤل، الارشاد، اللجوء 
الكفاءة الذاتیة، الروحانیات، الالتزام بالتعلیمات، الرجوع 

  .للمرجعیات، والثواب المرجو
11  

فقدان   5
  الممتلكات

صص، الم ، الق وء  اد، اللج صبر، الارش ة، ال بط عرف ض
واب  اؤل، الث ة، والتف اءة الذاتی ساندة، الكف ال، الم الانفع

  .يالمرجو، والتعبیر اللفظ
11  

ضغوط   6
  عامة

، المعرفة، القصص، الصبر، التفكیر، التفاؤل،  اللجوء 
ر  و، والتعبی واب المرج ال، الث بط الانفع اد، ض الإرش

  .اللفظي
11  

الدعوة   7
  والإصلاح

، القصص، المعرفة، الصبر، التفكیر، التفاؤل، ء اللجو
زام  ة، الالت اءة الذاتی ال، الكف بط الانفع اد، ض الارش

  . لیماتبالتع
10  

اد،   الإعاقة  8 صبر، الارش ة،  ال صص، المعرف ، الق وء  اللج
ة،  ام الخاص ف، الأحك و، التكی الروحانیات، الثواب المرج

  .والمساندة
10  

الحاجة   9
  للمعرفة

اد، وء اللج صبر، الارش صص، ال ة، الق ، المعرف
ات،  وع للمرجعی ات، الرج زام بالتعلیم ساندة، الالت الم

  .ئمةالتغذیة الملا
9  

الأخطاء   10
  الشخصیة

اد،  ر، الارش صص، التفكی ة، الق ، المعرف وء  اللج
  9  .المساندة، الرجوع للمرجعیات، التقویم الذاتي، والتفاؤل

، الم  المرض  11 وء  صص، الاللج ة، الق اؤل، عرف صبر، التف
  9  .الروحانیات، التكیف، الإرشاد، والأحكام الخاصة

، الم  الفقر  12 عرفة، القصص، الصبر، التفاؤل، الارشاد، اللجوء 
  .ضبط الانفعال، الرجوع للمرجعیات، والكفاءة الذاتیة

  
  

9  



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

325 

الموقف   م
  المجموع  لإیجابیةأسالیب المواجھة ا  الضاغط

الأوبئة   13
  والجوائح

ر، الرج صص، التفكی ة، الق ، المعرف وء  وع اللج
و ي، الث ر اللفظ صبر، التعبی ات، ال و، للمرجعی اب المرج

  .والالتزام بالتوجیھات
9  

العلاقات   14
  الزوجیة

اد، اللجو اؤل، الارش صبر، التف ، المعرفة، التفكیر، ال ء 
  9  .ضبط الانفعال، المساندة، والرجوع للمرجعیات

المراودة   15
عن 

النفس 
التحرش (

  )الجنسي

ة،  ، المعرف وء  سااللج ر، الم صص، التفكی ندة، الق
  .الكفاءة الذاتیة، التجنب، وضبط الدوافع

8  

ضغوط   16
  العمل

، المعرفة، ویم اللجوء   القصص، التفكیر، التفاؤل، التق
  8  .الذاتي، التعبیر اللفظي، وتنظیم المھام

الحمل   17
غیر 

  المرغوب

، المعرفة، القصص، ضبط الانفعال، المساندة،  اللجوء 
  8  .ب، الحركة والنشاط، والتغذیة الملائمةالتجن

نقص   18
الحاجات 

  الذاتیة

دواف بط ال صبر، ض ة، ال ، المعرف وء  ر، اللج ع، التفكی
  8  .التعبیر اللفظي، الثواب المرجو، والأحكام الخاصة

القوى   19
  الخفیة

، القصص، المعرفة، الضبط الانفعالي، الصبر،  اللجوء 
  8  .المرجو،  والحركةالتعبیر اللفظي، الثواب 

طغیان   20
  الحاكمین

، القصص، المعرفة، الصبر، التفكیر، التفاؤل،  اللجوء 
  7  .لذاتیةوالكفاءة ا

ر،   العقم  21 ة، التفكی صص، المعرف ات، الق ، الروحانی وء  اللج
  7  .التفاؤل، والتكیف

الكوارث   22
  الطبیعیة

ي ر اللفظ ر، التعبی ة، التفكی ، المعرف وء  صبر، اللج ، ال
  7  .الثواب المرجو، والتفاؤل

الضغوط   23
  المجتمعیة

ر،  صبر، التفكی ة، ال صص، المعرف ، الق وء  اللج
  6  .المساندةو

ضغوط   24
  الأولاد

، المعرفة، الصبر، التكیف، والمساندة   5  .اللجوء 

سلب   25
  الحریة

، المعرفة، الإرشاد، المساندة، والتغذیة   5  .اللجوء 

 
 
 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

326 

1 




}

83

84

85

86

87{83 87


}

10

11{10 11












.



 

2 




}2

3{2 3
}

{142



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

327 


}

13

14


15

16{13 16 









 

3 



}{106


}

{8





 




}

{35}{30







  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

328 




}

6

7{6 7


20064401 




}


155156

157{155 157 

















 

4 







}


{216



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

329 


}



{250 





}






{249 


}



{104


}


{26}


{11 




}

146

147

148{

146 148 


}



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

330 



{74 




}

5

6{5 6





 

5 




}
{

186}

155

156

157{155 157 




}17

1819

20{17 20
}

42

43{42 43 





}



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

331 

{32






}

{28



 

6 




}

{11
}



{12
}

42

43{42 43

}19

202122{19 

22
}

{126

}56{5 6
}

{2 






  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

332 










 

7 







}{70


}


{34
}

{128


}

910{9 

10


 
8 





}



{17



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

333 

2011226





 




}




{95

2006271 







}123

456

78910

11{1 11 




 
9 




}




{260



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

334 




 






}60

61

62


6364

65

6667

68

69

70{60 70 














 

10 


}

{40}






 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

335 

15

1617{

15 17 




 


}



{53 




}


135

136{135 136


 







}

50


51

52

53{50 53



 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

336 

11 


}

83

84{83 84

}41

42

43

44{41 44 






20123461





}{80 







}







{6 





 

 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

337 

12 




}

91


92{91 92








 


}



{7



 

13 




}

130

131

132


133

134



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

338 

135

136{130 136 














}


{131


20062285






 


}

155

156

157{155 157





 

 

 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

339 

14 





}




{1
}

{2 




}

{1


}


{35
 




}


{6
}




{237 




}



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

340 

{130


}


2


{2 3 

15 


}

23


24

25{23 

25 







}

{33








 
16 




}

117



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

341 




118{117 118



 


}




150

151{150 151




2006333



 




}




{286













  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

342 


 

17 






}22

23

24

25

26{22 26 












 

18 


}

155

156

157{155 157


 


}





 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

343 

{94



}






{120 




}







{3 


 

19 


}



31


32{31 32 





 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

344 




}

80

81

82{80 82



 

20 




}

123

124

125

126{123 126 











 

21 







}



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

345 

49

50{49 50 






}2

3

4

5{2 6

}89


90{89 90 





}

72

73{72 73 

22 




}


{22 








 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

346 

23 




}

77


78

79

80{77 80



 




}


118


119

120{

118 120 





}

{12



}



{4 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

347 


 

24 



}{28
}

{15

20064416


}




{15 




}

35


36{35 36


 





}







{233 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

348 

25 





}



{70 


}

{8
}

{85
 

 

2523













3 

 

 

 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

349 

 

3
 

3









 











  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

350 

}

{11


20001411




198428280 





}

{51 

 

25











 

23









 

 

 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

351 

 

1  


 
2  


 

3  
 

4  


 
5  5

 
5 

   

1  


 

2  


 

3 
 




 

4  


 

5  




  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

352 

   
 

6  
 

7  


 

8  
 

9  
 

10 
 


 

11  
 

12  
 

13  


 

14  
 

15 

 


 

16  
 

17 
 


 

18 
 


 

19  
 

20 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

353 

   
  

21  
 

22  
 

23 
 

 

24   

25   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

354 

 

-  
- 1984

 

- 2001
 

- 2000

2
 

- 2011

5 
- 1992

3
 

- 2017



 

- 2006


975 96 
- 2006

 

- 19942
 

- 2012
 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

355 

- 2017


 

- 2006
 

- 2006
 

- 2006

2 

- 2014
 

- 20062
 

- 1989
 

- 2017




141299 333 

- 2002
 

- 20123
 

- 2013




73256 274 



  المواقف الضاغطة والأسالیب الإیجابیة لمواجھتھا 
  في ضوء القرآن الكریم

 السر أحمد محمد سلیمان/ د
 

 

356 

- 2018

681 25 
- Anagnostopoulosa, Fatios, Vaslamatzisb, Gregoris, 

Markidis, Marios (2004). Coping Strategies of Women with 
Breast Cancer: A Comparison of Patients with Healthy and 
Benign Controls. Psychotherapy and Psychosomatics, 73, 
43-52 

- Carlson, Nail . (1998). Physiology of Behavior, 6th Ed. 
Boston: Allyn & Bacon. 

- Danhauer, Suzanne C. , Crawford, Sybil L., Farmer, 
Deborah, & Avis, Nancy E. (2009). A Longitudinal 
Investigation of Coping Strategies and Quality of Life 
Among Younger Women with Breast Cancer. J Behav Med 
. 32:371–379 

- Davis, Christopher & Asliturk (2011). Toward a Positive 
Psychology of Coping with Anticipated Events. Canadian 
Psychology, Vol. 52, No. 2, 101-110. 

- Gaylord-Harden, Noni K. & Cunningham, Jamila (2008). 
The Impact of Racial Discrimination and Coping Strategies 
on Internalizing Symptoms in African American Youth. J. 
Youth Adolescence, 38:532–543 

- Greer, Tawanda (2011). Coping Strategies as Moderates of 
the Relation Between Individual Race-Related Stress and 
Mental Health Symptoms for African American Women. 
Psychology of Women Quarterly, 35(2), 215-226 

- Holtona, M. Kim, Barryb, Adam E.  and Chaneyc, J. Don 
(2016). Employee Stress Management: An Examination of 
Adaptive and Maladaptive Coping Strategies on Employee 
Health. Work 53 . 299–305. 

- Huremovic, Damir (2019). Psychiatry of Pandemics: A 
mental health response to infection outbreak, New York: 
Springer 

- Kazdin, Alan E. (Editor in Chief), (2000). Encyclopedia of 
Psychology. Washington, American Psychological 
Association: Oxford University Press. 

- Krageloh . Christian U. • Chai, Penny Pei Minn • Shepherd 
. Daniel &  Billington, Rex (2012). How Religious Coping is 
Used Relative to Other Coping Strategies Depends on the 
Individual’s Level of Religiosity and Spirituality, Relig 
Health, 51:1137–1151. 

- Paul, Shitangsu Kumar &  Routra, Jayant K. (2011). 
Household response to cyclone and induced surge in coastal 
Bangladesh: coping strategies and explanatory variable. 
Nat Hazards , 57:477–499 



 

 جامعة الأزھر
یة بالقاھرةكلیة الترب  

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الثالث(، الجزء )187: (العدد

 

 

357 

- Pinel, John P. J. (2011). Biopsychology, 8th Ed. Boston: 
Allyn & Bacon. 

- Sarafino, Edward (2002). 4th Ed. New York: John Wiley. 
- Schmidt , Steven D.,  Blank, Thomas O. ,  Bellizzi, Keith M. 

and. Park, Crystal L. (2011). The Relationship of Coping  
Strategies, Social Support,  and Attachment Style with 
Posttraumatic Growth in  Cancer Survivors. Journal of 
Health Psychology 17(7) 1033 –1040. 

- Taylor, Shelley E. (2015). Health Psychology, 9th Ed. New 
York: McGraw-Hill. 

- Taylor, Steven (2019). The Psychology of Pandemics, 
Cambridge Scholars Publishing. 

- Wang, Peishi, Michaels, Craig A. & Day, Matthew S. 
(2011). Stresses and Coping Strategies of Chinese Families 
with Children with Autism and Other Developmental 
Disabilities. J Autism Dev Disord . 41:783–795. 

 
 


