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تأثير تنمية القدرات التوافقية على بعض الأداءات المهارية لبراعم كرة 
   بدولة الكويت  القدم

 أ.د/سعيد عبد الرشيد خاطر  **
 أ.د/محمود حسن الحوفى***

 عبدالله خالد مرزوق المطيري  * الباحث / ***
 المقدمة ومشكلة البحث:

القدددت ال الفقاة أدددا دعدددت الدددتة لأد الالأأهدددأا لراا ال حددد  ال الاد ادددأا ع ددد    ددد   القدددت ال  إن
الفقاة أا ة ملا وق س   م فاك  وماكب  مع العن صا الخاى ك    هحد ةي القصقل لةلي ال هفقد ل 

قدددت ال الاد اددأا الفدددي  هددد ك نحددد  إم  اأددد ل ال،دددار ال هدد  اأا   ةندددات دن ال افدددتلأ   الددد     ف  ددد ون   ل
الفقاة أددا   هددفقت دةندد  ةدد  ت دداند سهددفدأعقن  هدد    ر قددا ة لأددا مدد  القددت   الاتاأددا الع مددا الفددي 
 عف ددت ةل حدد  اللأ قددا الاتاأددا واللأ قددا ال ح  دددا ور  ددا با القددت ال الفقاة أددا  دد لراا ال اكددي ةقددا ندد  قددت 

ت ةدي الندقاعي الفينأ أدا والفيفأ أدا   فعتاه  أراا ال ح  ال ال اكبا وال ف     نت قا م  الصعقبا والفعق 
(11 :136  62:36) 

دن م  دسب ب  هداب الن ئدن   مد  الاد ادا ندق ةدتب مقاابدا ققاةدت اللعدي والقدقاا   ال  فل،دا 
للاد ادد ل لقددت ال الن ئددن   ةددل ال ااعدد  الهددنأا ال  فل،ددا  م دد  سقلدد  مدد  رواةددع الراا لددت حد وب لفدد لل 

 (29:  10فل،ا للاد اا ) هابحد م  م اولا الاقاع ال  
وإن  د ادددا كدددا  القدددتب  مددد  الاد اددد ل الفدددل   فدددقى ةلدددل العت دددت مددد  ال حددد  ال الس سدددأا 
ال  فل،ا سقاا ك ات   ا  دو نتون كا  والفل  فد  أر فح    ت اغقط وظاوف مفغ ا    صق   من،ار  

نلل دثند ا الراا ال حد  ت دو ماكبا م   سهفل ب  قاةق و ن سق ةل الع    ن   ال ح زد  العصال والع
 (20: 11ر   ذ القاا  ال ن سي ةل الفقق ت وال   ن وال   ه ال ن سي )

ود ي دن   ف    ادند ل القدت ال الفقاة أدا ق ابد ي كا دااي مد  الاداامي الفت داأدا لل افدتلأ    ع د  
تلأ    فهددداي ةنددد  دن خدددلال نددد ه ال اعلدددا دذا لدددد  فدددقةا القدددت الي ةل مددد  القدددت ال الفقاة أدددا لدددتى ال افددد

 
كلأا الفابأا   – ال ن ني وطاق الفت دس والفت دي وةلقب ال اكا الاد اأا  قهد  ال أ  اأ   ال  قدا ال ف،اغدسف ذ  **

  مت نا اله رالق معا  –الاد اأا 
كلأا الفابأا  – ال ناباظاد ل و داأق ل الاد ا ل ال   عأا و د ا ل  قهد   ت دي القتب ال ف،اغ  ردسف ذ  ***

  مت نا اله رالق معا  –الاد اأا 
  نتاأا و د اأا نتولا اليقدت مت س  ابأا  *
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صدددعقبا   لغدددا ةدددي القصدددقل إلدددي علأدددا الراا ةندددلا ةددد  ةدددتب ال قازادددا نددد   ال اكددد ل واقا  حددد  مددد  
 (22:  15مح  ال ذال مهفقى م  الصعقبا للأراا  )

وا ت دن اللاةي ال ت س،قت قت ا مع ن  م  القت ال الفقاة أدا  ندفي ةد  ذلدو صدعقبا   لغدا ةدل 
 ادددي ةدددتب القدددت   ةلدددل ال قازادددا نددد   ال اكددد ل ومح  ا حددد  مددد  ذوى القصدددقل الدددل علأدددا ارراا الدددل ق

 (114: 16الصعقبا ةل ارراا  ) 
وإن القدددت ال الفقاة أدددا ندددل ال ،فددد ا لن ددد ا ة لأددد ل  علدددأد و  هددد   و ددددقدا مهدددفقى ارراا 
ال حدد  ى   ةفدددقاةا نددد ه القددت ال ةلدددل ا دددق صددد أك ورق ددق سهددد ةت ةلدددل عهدد  الف،ي دددا وسدددحقلا  علدددد 

ال اكأدددا و دقدانددد    وان  ددددقدا مهدددفقى القدددت ال الفقاة أدددا  لعدددي رو ا ن مددد  ةندددت اافهددد ب  ال حددد  ال 
ال حدد    ال اكأددا   ك دد  إن ندد ه ال حدد  ال  عاددا ةدد  ارسدد س ال اكددي لل هددفقى ال حدد  ى و ع دد  ةلددل 
  دقدا ند ه القدت ال   والقدت ال الفقاة أدا    دع ند   الفققدع وئداوط ارراا ال اكدل والن،هدل و عدت ندل

الف ح ت للاراا ال اكل ن ن   س قن ارراا ال اكل ندق الفن، د  ال،علدل لل اكدا   ك د  إاحد    ند  الفن سدق 
 ( 120: 8ن   ال ح ز العصال ال اك ى والعنلال اثن ا مااع  ارراا ال ح  ى  )

د ،ق كن ا م  ةل  ا الفابأا الاد اأا ةلدل اداو    ن أدا القدت ال الفقاة أدا خ صدا ال ا بددا 
حد  نندقع الن دد ط ال  د  س ع د   فدلددي كد  ا د ط قددت ال  قاة أدا مع ندا اانددا مد  ت اند  وإن  قاقددت من

 (8: 3من  ن ه القت ال والفت دي ةل ح  وإر اك ان  فح       اللاةي م  ارراا  ، ةلأا وإ ق ن  ) 
ا قددتس   و و  دد ا ع اا العل دد ا ةددي م فلددع ال ااقددع العابأددا والقناأددا ةلددي  عددم ال ،دد  أد ال هددف تم

عددت ن   ةدد  ال حدد  ال دو القددت ال الفقاة أددا وإلددي ادداو    ن أددا مندد  ندد ه القددددت ال  ص،ددددا خ صددا ننددقع 
الن ددد ط ال  ددد  س ع ددد  دن منددد  نددد ه القدددت ال  عدددت  قاقدددتن  والفدددت دي ةل حددد  ومعاةدددا دن  فحددد     ددد  

 (42: 9اللاةي م  دراا ال ح  ال  ، ةلأا وإ ق ن  )
،ددد س مهدددفقى القدددت ال الفقاة أدددا لدددت حد والددد ى  دددنع س   لهدددلي ةلدددل  ددددق  إا  قن وقدددت رعدددح البددد عن

م  ولددا إلقدد ا النددقا  قن م دد  اسددفتةل البدد عن  ال قااددي ال ح  دددا والاتاأددا وال ددأددا لاددااةد كددا  القددتب
للفعاف ةلل القت ال الفقاة أا ال  صا   لاااةد والب   ة  دخفب  ال ل أ س  لو القت ال  فن سي مدع 

ا الهنأا  و ص أد ناا مي  ت دال لفن أا  لو القت ال ومعاةدا  أث اند  ةلدل  عدم الرااال  لو ال اعل
ال ح  دا ال اكبا م   سهحد ةل اسف، ره ال ت ب   والع مل   ةل م  ل  ت دي نااةد كدا  القدتب مد  افد لأي 

مي الفت داأددا ندد ا الب دد   دقدا القددت ال الفقاة أددا  واررااال ال ح  دددا مدد  خددلال  صدد أد وبندد ا الادداا
 والف دأا لح   أسلقب ةل ل  
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 ف البحث :أهـدا
 يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى بهدف التعرف على:

لاددااةد ةددا  القددتب ال اكبددا لفعدداف ةلددل  ددأث ا  ن أددا القددت ال الفقاة أددا ةلددل  عددم الرااال ال ح  دددا ا
 اليقدت نتولا 

 فروض البحث: 
ررلا إعص لأأا ةي اف لأي اخفب  ال اررااال ال ح  دا ق ت الب   ن   قأ س ل  ققت ةاوق معنقدا ذال  

 الب   النلاثا لص لك ال أ س   الا ني والبعتى
 منهــــج البحـــث: 

 اسف تب الب ع  ال نحي الف ادال ل ن سافا لداأعا الب    
 مجتمع البحث:

وةددترند  ب 2018/2019  ندد  م ف ددع الب دد  مدد  نددااةد ادد رى الي ظ أددا لل قسددد الاد اددل  
 ناةد(30)

 عينة البحث :
سددن  نندد رى الي ظ أددا  12اخف ددال ة ندد  الب دد    لدادقددا الع تسددا مدد  نددااةد كددا  القددتب   ددت 

سدن  كع ند   12نداةد   دت  20 وقت ائف لت ة ن  الب   ةلدل ةدتر   2019-2018الاد ال مقسد  
نااةد م  راخ  م ف ع الب   وخد    الع ند  ارس سدأا كع ند  للت اسدا   10س سأا   را ةا الل ةتر  ا

 ارسفدلاعأا  
 (1قتول )

ال فقسا ال ه ني وارا ااف ال عأ  ت      اس ة نا الب   الف اداأا ةل  عم مفغ اال الن ق
                          والقسأا ومع م  ارلفقاا لع نا الب   ةي مفغ اال الن ق 

 ارلفقاا  مع م  القسأا  ارا ااف ال عأ  ت  ال فقسا ال ه ني  وعت  ال أ س  ال فغ اال 

 77 2 00 12 915 0 96 11 سنا  اله  
 093 0 00 145 57 6 65 145 سنفأ فا  الدقل 

 463 0 50 37 95 5 20 39 ا لققااب  القزن 

( دت داحددد  77 2  093 0( إن قدددأد مع مددد  ارلفدددقاا  ااوعدددت مددد  نددد  )1 فندددك مددد  قدددتول )
(  الما الد ت س د ا إلدل إةفتالأدا  قزددع و  د اس الع ندا الف اداأدا ةدل مفغ داال 3 ااوعت م  ن    )±

 20= ن
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 ددداقااا الف ددد اس لع ندددا الب ددد  ةدددل ال فغ دددداال الاتا ددددا والقددددت ال الن دددق ق دددت الب   وقدددت قددد ب الب عددد  
 الفقاةق دا واررااال ال اكأا ال اكبا ك    قاك ال تاول الف لأا :

 (2قتول )
 ال فقسا ال ه ني وارا ااف ال عأ  ت والقسأا ومع م  ارلفقاا 

 لع نا الب   ةي  عم ال فغ اال الاتاأا ق ت الب    

 ال فقسا  ال أ س  وعت  ارخفب  ال   ب
 ال ه ني 

 ارا ااف 
 مع م  القسأا  ال عأ  ت 

 ارلفقاا 

 630 0 00 7 686 0 95 6 سد م   ال  ع دم م  اس،  1
 260 0 00 22 35 1 60 21 سد الع قرت القثي   2
 113 0 90 1 125 0 88 1 ث القت   ةلل ارسف   ا والف اك  هاةا 3
 1,06 90 12 204 0 97 12 ث اخفب   الف اداه ال  لأدأا ةلل ع لأا الفت دي 4

( دى ااحد   ااوعدت مد  06 1  260 0( ان قدأد مع مد  ارلفدقاا  ااوعدت مد  ند  )2 فنك م  قدتول )
( ارما ال ى س د ا الدل إةفتالأدا  قزددع و  د اس الع ندا الف اداأدا ةدل ال فغ داال الاتاأدا ق دت 3ن    )±
 الب   

 (3قتول )
 ال فقسا ال ه ني وارا ااف ال عأ  ت والقسأا ومع م  ارلفقاا 

 لع نا الب   ةي  عم القت ال الفقاة أا ق ت الب    

( دى ااحد  862 00  308 0( ان قدأد مع مد  ارلفدقاا  ااوعدت مد  ند  )3 فنك مد  قدتول )
(  ارما الد ى س د ا الدل إةفتالأدا  قزددع و  د اس الع ندا الف اداأدا ةدل مفغ داال 3 ااوعت م  ن    )±

 الفقاة أا ق ت الب   القت ال 
 

 ال فقسا  ارخفب  ال   القت ال الفقاة أا  ب
 ال ه ني 

 ارا ااف 
 مع م  القسأا  ال عأ  ت 

 ارلفقاا 

 706 0 25 8 162 0 27 8 ال ات ال ق اقل   ليا  م  ن   الق  ع راخ  ال     ار  ان ال اكل 1
 862 0 50 152 42 10 25 154   ليا  ثد القثي م  ةقق ال قعت الهقدتت ال ات     ت ت القاع  2
 466 0 100 4 189 0 09 4 القت   ةلل  صقدي اليا  ةي دق  زم  م    ساة   ر ال،ع   3

4 
 474 0 00 105 72 5 75 104 القت ه ةلل ن ل ال حت القت   ةلل ن ل ال حت 

120 50 5 59 120 00 0 416 
 308 0 10 8 150 0 16 8 ارسفلاب مع التو ان ثد ال ات ثد الفصقدي عاكل  با  5

 20=ن

 20=ن
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 ( 4جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

                   لعينة البحث في بعض المتغيرات المهارية المركبة قيد البحث

 وعت   اررااال ال ح  دا ال اكبا  ب
 ال أ س 

 ال فقسا 
 ال ه ني 

 ارا ااف 
 مع م  القسأا  ال عأ  ت 

 ارلفقاا 

 85 0 10 4 146 0 02 4 ال م  اسفلاب ثد   ادا 1
 39 0 10 4 146 0 04 4 ال م  اسفلاب ثد  صقدي  2
 79 0 70 6 149 0 70 6 ال م  اسفلاب ثد قاى ثد   ادا  3
 57 0 80 6 221 0 79 6 ال م  اسفلاب ثد قاى ثد  صقدي  4
 87 0 10 8 308 0 13 8 ال م  اسفلاب ثد مااوت  ثد   ادا 5
 09 0 05 8 214 0 06 8 ال م  اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي  6

( دى ااحد  865 00  091 0( ان قدأد مع مد  ارلفدقاا  ااوعدت مد  ند  )4 فنك مد  قدتول )
ال فغ داال ( ارما ال ى س  ا الدل إةفتالأدا  قزددع و  د اس الع ندا الف اداأدا ةدل 3 ااوعت م  ن    )±
 ال ح  دا ق ت الب   

 وسائل جمع البيانات :
 دسف تب الب ع  ةل ق ع الاأ ا ل وال علقم ل ال فعلقا نح ا الب   ارروال الف لأا:

 دروال الترلا :ةلل معترل الن ق  •
 ال منل : الاققع إلل    دخ ال  لار " لقاب ئحا " الع ا •
 الاسف م فا  " لقاب سنفأ فا "د  ، ع الق ما : نقاسدا قح ز  •
 قااب"100وزن ال هد : نقاسدا ال   ان الدال  " لقاب  •

 لصفات البدنية والاختبارات البدنية قيد البحث :ا
قدد ب الب عدد   دد لطلاع ةلددل العت ددت مدد  ال ااقددع العل أددا ال ت نددا العابأددا وارقناأددا والفددل لحدد  

 ال ا بدا   لب   ةلاقا وثأقا   فغ اال الب   وك لو الت اس ل 
 الأدوات المستخدمة في قياسات متغيرات البحث:

     _ اق  ع نلاسفو    اسف   ال  ه    الاأ ا ل _ 
 _ مق ةت سقدتسا     اطب ق نلاسفو  -

 _ ملعي كا  قتب      _ كاال قتب 
 )ا د( _ م  ان طال مع  ا ل أ س القزن  _ قح زل أ س ا  ، ع الق ما )سد(    سف م فا 

 20=ن

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
277 

 

 علوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية و

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

 ث اأا ( 10/1_ س ة ل إسق ف )    _ ئادا قأ س   لهد 
 الدراسات الاستطلاعية:

ب وذلدو 26/8/2012إلدل ب 2012/ 8/ 25 دد إقدااا الدت اسا ارسفدلاعأا خلال ال،فا  م   
 النب ل( للاخفب  ال ق ت البك-لس  ر ال ع ملال العل أا )الصتق

 (:الثبات– المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق :

  هددد ب الصدددتق ةددد  طاددددق صدددتق الف   ددد  نددد   م  دددقةف   إعدددتان   م  ددد   وندددي  قن قددد ب البددد عن
سدددنا(  15رةاددد   )  دددت  10سدددن   الي ظ أدددا  وةدددترند  15الاادددا سدددن ي مددد  ا ئدددني ةاددددق   دددت  

والخدددداى دقدددد     دددد اي )ة نددددا الت اسددددا ارسددددفدلاعأا( ع دددد   ددددد  دا ددددق ارخفبدددد  ال الاتاأددددا  الفقاة أددددا 
   ال ح  دا ق ت الب   ةلل ال   قةف   

 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة المميزة

                     والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية
 

 قأ ا 
 )ل(

 ال   قةا ال       ال   قةا ت ا ال      
 ب ال فغ اال الاتاأا 

 1س 1±ع 2س 2±ع

 1 ال اواا  93 8 96 0 93 6 70 0 *50 6
 2 القق  ال    ه   لهاةا  00 27 77 1 33 21 23 1 *15 10
 3 ساة  ارسف   ا  62 1 10 0 93 1 94 9 *39 8

 4 ساة  الفارر ال اكل   09 12 233 0 02 13 216 0 25 11

 73 1=  18ور ق ل عادا  05 0ال تولأاةنتمهفقى قأ ا )ل( 
( وققر ةاوق رالا إعص لأأ ي ن   ال   قةف   ال ف     وت دا ال ف  د   ةدي 5 فنك م  قتول )

ق أع ارخفب  ال الاتاأا ال هف تما ولص لك ال   قةا ال ف      ع    ااوعت قأ ا ل ال  هقبا مد  
المدا الد ت س د ا إلدل صدتق 05 0ت مهفقى معنقدا ( وق أعح  رالا اعص لأأ  ةن25 11  5 6ن   )

 ارخفب  ال الاتاأا ق ت الب   
  

 10=2ن=  1ن
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 ( 6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة المميزة

                   والمجموعة غير المميزة في القدرات التوافقية
 قأ ا  ال   قةا ت ا ال       ال   قةا ال       القت ال الفقاة أا  ب

 2±ع 2س 1±ع 1س )ل(

 55 7 88 10 00 156 09 11 33 186   ت ت القاع  1
 10 12 174 0 28 8 190 0 47 7 ار  ان ال اكل 2
 52 10 186 0 10 4 141 0 47 3 ساةا  ر ال،ع   3
القت   ةلل ن ل   4

 ال حت 
 11 8 16 5 66 104 41 5 00 89 مفا18
 87 10 56 5 66 121 17 6 33 98 مفا22

 20 9 166 0 17 8 150 0 64 7 الابا ال اكل   5

( وققر ةاوق رالا إعص لأأ ي ن   ال   قةف   ال ف     وت دا ال ف  د   ةدي 6 فنك م  قتول )
 ااوعددت قأ ددا )ل( ق أددع اخفبدد  ال القددت ال الفقاة أددا ال هددف تما ولصدد لك ال   قةددا ال ف  دد    ع دد  

المددا الدد ت 05 0( وق أعحدد  رالددا اعصدد لأأ  ةنددت مهددفقى معنقدددا 10 12  55 7ال  هددقبا مدد  ندد   )
 س  ا إلل صتق اخفب  ال القت ال الفقاة أا ق ت الب   

 ( 7جدول)
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة المميزة

                   والمجموعة غير المميزة في الاداءات المهارية المركبة
 قأ ا 
 )ل(

 ال   قةا ال       ال   قةا ت ا ال      
 ب اررااال ال ح  دا ال اكبا 

 1س 1±ع 2س 2±ع

 1 اسفلاب ثد   ادا 16 3 12 0 12 4 13 0 *95 19
 2 اسفلاب ثد  صقدي  21 3 18 0 11 4 929 0 *55 10
 3 اسفلاب ثد قاى ثد   ادا  80 5 15 0 68 6 15 0 *99 3
 4 اسفلاب ثد قاى ثد  صقدي  76 5 17 0 82 6 22 0 *81 2
 5 اسفلاب ثد مااوت  ثد   ادا 03 7 25 0 16 8 34 0 *87 2
 6 اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي  97 6 21 0 08 8 23 0 *06 3

إعص لأأ ي ن   ال   قةف   ال ف     وت دا ال ف  د   ةدي ( وققر ةاوق رالا 7 فنك م  قتول )
لمدددا الددد ت س ددد ا إلدددل صدددتق  ق أدددع ارخفبددد  ال ال ح  ددددا ال هدددف تما ولصددد لك ال   قةدددا ال ف  ددد   

 ارخفب  ال ال ح  دا ق ت الب   
 

 10= 2ن=  1ن

 10= 2ن=1ن

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
279 

 

 علوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية و

 

 

 ISSN : : 2636-3860 (online) 2021( يناير 2( العدد )35المجلد )

ISSN : : 2636-3860  

 الثبات :
زمنددل قدد ب الب عدد    هدد ب النبدد ل   سددف تاب طادقددا  دا ددق ارخفبدد   وإةدد ر  الفدا ددق  ،دد  ق 

( رةا   م  ا،س الن رى وخ    ة نا 10ثلاثا دس ب  وذلو ةلل ة نا الت اسا ارسفدلاعأا وةترن  )
الب دد  ارس سددأا  ع دد   ددد  دا ددق ا،ددس ارخفبدد  ال و  ددت ا،ددس الظدداوف  وباسددف تاب ا،ددس ارروال 

 وال ه ةت    و د إس  ر مع م  ار  ب ط ن   الفداأق   ارول والن ال 
 ( 8قتول )

 ال فقسا ال ه ني وارا ااف ال عأ  ت وقأ ا مع م  ار  ب ط ن  
 الفداأق   الول والن اي لل فغ اال الاتاأا                 

وعت    ال فغ اال الاتاأا  ب
 ال أ س 

مع م   الفدا ق الن اي  الفدا ق الول 
 2±ع 2س 1±ع 1س ار  ب ط 

 *801 0 743 0 86 6 703 0 93 6 سد ال اواا   1
 *813 0 23 1 33 21 23 1 33 21 سد   القق  ال        لهاةا   3
 *942 0 094 0 92 1 099 0 93 1 ث ساةا ارسف   ا  4
 *995 0 230 0 01 13 216 0 02 13 ث ساةا الفارر ال اكل  5

 602 0( = 9ور ق ل عادا )  5 0* قأ ا " " ال تولأا ةنت مهفقى 
وقدددقر ةلاقدددا ا  ب طأدددا رالدددا إعصددد لأأ ي نددد   الفداأقددد   الول والنددد اي ( 8 فندددك مددد  قدددتول )

 للاخفب  ال الاتاأا ال هف تما  الما ال ت س  ا إلل ثب ل ارخفب  ال الاتاأا ق ت الب   
 ( 9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين
 التطبيقين الأول والثاني للقدرات التوافقية                 

 مع م  ار  ب ط  الفدا ق الن اي  الفدا ق الول  القت ال الفقاة أا  ب
 2±ع 2س 1±ع 1س

 *951 0 79 8 66 156 88 10 00 156   ت ت القاع  1
 *928 0 49 3 27 8 71 3 28 8 ار  ان ال اكل 2
 *983 0 190 0 09 4 186 0 10 4 ساةا  ر ال،ع   3
 *896 0 62 4 00 105 16 5 66 104 منا18 القت   ةلل ن ل ال حت  4

 *877 0 87 4 66 121 56 5 66 121 مفا22
 *913 0 169 0 18 8 166 0 17 8 الابا ال اكل  5

والنددد اي ( وقدددقر ةلاقدددا ا  ب طأدددا رالدددا إعصددد لأأ ي نددد   الفداأقددد   الول 9 فندددك مددد  قدددتول )
 877 0رخفبدددد  ال القدددددت ال الفقاة أددددا ال هدددددف تما ع    ااوعدددددت قأ ددددا مع مددددد  ار  بدددد ط مددددد  نددددد   )

 10= ن

 

 10= ن
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المدا الد ت س د ا إلدل ثبد ل اخفبد  ال  05 0( وق أعح  رالدا اعصد لأأ  ةندت مهدفقى معنقددا 983 0 
 القت ال الفقاة أا ق ت الب   

 ( 10جدول )
 والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بينالمتوسط الحسابي 

                      المركبة التطبيق الأول والثاني للاداءات المهارية

 اررااال ال ح  دا ال اكبا  ب
مع م   الفدا ق الن اي  الفدا ق الول 

 2±ع 2س 1±ع 1س ار  ب ط 

 *949 0 126 0 12 4 133 0 12 4 اسفلاب ثد   ادا 1
 *881 0 104 0 11 4 929 0 11 4 اسفلاب ثد  صقدي 2
 *944 0 141 0 70 6 155 0 68 6 اسفلاب ثد قاى ثد   ادا 3
 *979 0 225 0 83 6 225 0 82 6 اسفلاب ثد قاى ثد  صقدي 4
 *981 0 385 0 15 8 341 0 16 8 اسفلاب ثد مااوت  ثد   ادا 5
 *935 0 235 0 08 8 232 0 08 8 اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي 6

( وقددقر ةلاقددا ا  ب طأددا رالددا إعصدد لأأ ي ندد   الفداأقدد   الول والندد اي 10 فنددك مدد  قددتول )
( 981 0  881 0للاخفبددد  ال ال ح  ددددا ال هدددف تما ع    ااوعدددت قأ دددا مع مددد  ار  بددد ط مددد  نددد   )

ثبد ل ارخفبد  ال ال ح  دددا المددا الد ت س د ا إلددل  05 0وق أعحد  رالدا اعصد لأأ  ةنددت مهدفقى معنقددا 
 ق ت الب   

 البرنامج التدريبي المقترح :
 حتف الااا مي الفت د ل ال قفاا الل الفعاف ةلل  ن أا القت ال الفقاة أدا و أث اند ةلل  عدم 

 سنا  12لاااةد كا  القتب   ت  -اررااال ال ح  داال اكبا 
 أسس وضع البرنامج : 

الين ةددا( ل لالأ فحدد   -ال ددت   -مدد  الهددح  إلددل الصددعي ) ال  ددد  ددد  ا  ددي القعددتال الفت داأددا  -
 لل اعلا الهنأا وال هفقى ال ح  ى للاااةد ة نا الب   

 ( دس نأع   10 د   ت ت مت   ن،   الااا مي الفت داي ال قفاا ونل )  -
 (  وعتال  ت داأا 4 د   ت ت ةتر القعتال الفت داأا ال قمأا خلال الساقع نقاقع ) -
ق  نددتون  112:  48 دد   ت ددت زمد  القعددتال الفت داأددا ع د  نلدده مفقسددا زمنحد  مدد ن      - •

 ( رق لأق  5( ق وال ف ب ند )  15الع  ا وال ف ب   و د   ت ت زم  الع  ا ند )
  د   ت ت طادقا الفت دي ال،فاى ننقعأا ال ن ،م وال ا ،ع للاسف تاب ةي الب     -

 10= ن
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(   عنددل دسدداقع ع دد  مفقسددا  لأدد   2: 1اقعأا وال،فادددا نف دد    )  ددد   ت ددت رو   ال  دد  السدد -
 دساقة   ع   ما ،ع 

  د الفت     ت  ال    الفت داي خلال الااا مي ةلل الن ق الف لي : -
 ق (   240% م  مهفقى اللاةا   ) 50الساقع الول 

 ق (   264% ة  زم  الساقع الول ) 10الساقع الن اي زد ر  
 ق (   290% ة  زم  الساقع الن اي ) 10الن ل  زد ر  الساقع 

 ق (   264الساقع الاا ع مه وت ل م  الساقع الن اي )
 ق (   290الساقع ال  مس مه وت ل م  الساقع الن ل  )

 ق (   319% ة  زم  الساقع ال  مس ) 10الساقع اله رس زد ر  
 ق (   290الساقع اله  ع مه وت ل م  الساقع ال  مس )
 ق (   319الساقع الن م  مه وت ل م  الساقع اله رس )

 ق (   351ة  الساقع الن م  ) %10الساقع الف سع   دت ننهبا 
 ( 123:2ق (         ) 319الساقع الع ئا مه وت ل م  الساقع الن م  )

رقأقدا لل د ا الاددتاي  442نقاقدع رقأقدا   2946 دد   ت دت الد م  اليلدل للاااد مي الفدت داي ع د  نلده  -
رقأقدددا لفن أددددا  1031%    35رقأقدددا لفن أدددا القددددت ال الفقاة أدددا ننهدددبا  1031%    15ننهدددبا 

رقأقددا للا  قدد ا   هددفقى الراا ال ددددي ننهددبا  442% و 35اررااال ال ح  دددا ال اكبددا ننهددبا 
(  22   20   18  16%    سددف تاب طادقفددي الفددت دي الدددقلي والعااددي وال ددتاول د قدد ب ) 15

  قاك الفقزدع ال مني والنهاي وم فقى الااا مي   لف،ص    
 ( 11جدول ) 

 التوزيع الزمني بالنسبة المئوية والدقائق لجوانب البرنامج التدريبي ككل
 الإجمالى  الزمن )بالدقائق( النسبة المئوية  جوانب الإعداد 

 ق442 % 15 الةتار الاتال 

 ق2946
 ق1031 % 35 الفقاة أا القت ال 

 ق1031 % 35 الةتار ال ح  ى 
 ق442 % 15 الةتار ال ددل 
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 ( 12جدول )
 توزيع مكونات الإعداد البدني بالنسبة المئوية والدقائق 

 الإجمالى  الزمن بالدقائق النسبة المئوية  المكونات البدنية 

 ق88 % 20 ماواا 

 ق442
 ق133 % 30 قق  م       لهاةا 

 ق88 % 20 اسف   ا ساةا 
 ق133 % 30 ساةا  ارر عاكل 

 تطبيق الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي:

ب وذلدددددو 2/9/2012ب إلدددددل 31/8/2012 دددددد إقدددددااا ال أ سددددد ل القالأدددددا خدددددلال ال،فدددددا  مددددد   
نداةد وذلدو  20سدنا نند رت ال داقأا الاد ادي  وققامحد  12لل   قةا الف اداأا لاااةد كا  القتب   دت  

 ا رت ال اقأا الاد اي وسف ر ال  مع  ةي ملعي 
 تطبيق التجربة الأساسية:

ب 8/9/2012( ة دا  دسد نأع خدلال ال،فدا  مد  10 د  دا ق الااا مي الفت داي ال قفداا ل دت  ) 
 ب ةلل ة ن  الب   23/11/2012إلل 

 القياس البعدي:
قب النلاثددد ا ب إلدددل  ددد25/11/2012 دددد إقدددااا ال أددد س البعدددتت لع نددد  الب ددد  مددد   دددقب العدددت  

ب  وبعت  دا ق الااا مي الفت دال قت  د ق ع الاأ اد ل و نظأ حد  وقدتولفح  وإخند ةح  27/11/2012
 لل ع ل ا العص لأأا 

 المعالجـات الإحصائيــة:
  د اسف تاب ال ع ل  ل العص لأأا الف لأا:

 اخفب    ل   الفب   : )ف(  -اخفادد   "ل":  - مع م  ار  ب ط:  - مع م  ارلفقاا ▪
 اهي الف ه  :   L.S.Dاخفب   اق  ةاق معنقى : ▪
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 :عرض النتائج
 ( 13جدول )

 بعدي( –بيني  –تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 
 في الاداءات المهاريه المركبه لعينه البحث

 نأ ا ل إعص لأأا 
 مصت  الفب     اررااال ال ح  د  ال اكب 

ر ق ل  
 ال ادا 

م  قع  
 ال ابع ل 

مفقسا  
 ال ابع ل 

 قأ ا )ف(

 اسفلاب ثد   ادا
 64 4 29 9 2 ن   ال   قة ل 

257 77 
 018 0 07 1 57 راخ  ال   قة ل 

 اسفلاب ثد  صقدي 
 03 4 07 8 2 ن   ال   قة ل 

155 
 026 0 50 1 57 راخ  ال   قة ل 

 اسفلاب ثد قاى ثد   ادا 
 32 4 65 8 2 ال   قة ل ن   

166 15 
 026 0 51 1 57 راخ  ال   قة ل 

 اسفلاب ثد قاى ثد  صقدي 
 64 5 28 11 2 ن   ال   قة ل 

141 
 040 0 29 2 57 راخ  ال   قة ل 

 اسفلاب ثد مااوت  ثد   ادا
 59 6 19 13 2 ن   ال   قة ل 

77 52 
 085 0 86 4 57 راخ  ال   قة ل 

 مااوت  ثد  صقدي اسفلاب ثد 
 11 6 22 12 2 ن   ال   قة ل 

130 
 047 0 71 2 57 راخ  ال   قة ل 

-ن ندل-( وققر ةاوق رالا اعص لأأ  ن   قأ سد ل الب د  النلاثدا )قالدل13 فنك م  قتول )
( 52 77  77 257 عتى( ةل اررااال ال ح  د  ال اكب  ع    ااوعت قأ ا ف ال  هقبا م  ند   )

ولدد لو سددأققب الب عدد    هدد ب ررلددا ال،دداوق ندد    05 0وق أعحدد  رالددا اعصدد لأأ  ةنددت مهددفقى معنقدددا 
 LSDب   دق  ةاق معنقى قأ س ل الب     سف تاب اخف

 ( 14جدول )
 بعدي( في الاداءات المهاريه المركبه لعينه البحث –بيني  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الثلاثة )قبلي 

 ال فقسا  ال أ س ل  اررااال ال ح  د  ال اكب  
قأ ا   ةاوق ال فقسد ل 

L.S.D  عتى ن نل  

 اسفلاب ثد   ادا
 *96 0 *44 0 09 4 قالي 

 *52 0  65 3 ن ني  085 0
   13 3  عتت

 اسفلاب ثد  صقدي 
 *89 0 *35 0 04 4 قالي 

 *54 0  69 3 ن ني  102 0
   15 3  عتت
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 اسفلاب ثد قاى ثد   ادا 
 *93 0 *45 0 70 6 قالي 

 *48 0  25 6 ن ني  102 0
   77 5  عتت

 اسفلاب ثد قاى ثد  صقدي 
 *06 1 *62 0 79 6 قالي 

 *44 0  17 6 ن ني  127 0
   73 5  عتت

 اسفلاب ثد مااوت  ثد   ادا
 *15 1 *52 0 13 8 قالي 

 *63 0  61 7 ن ني  185 0
   98 6  عتت

 اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي 
 *11 1 *53 0 06 8 قالي 

 *94 0  53 7 ن ني  137 0
   95 6  عتت

ررلد  ال،داوق ند   مفقسدد ل ال أ سد ل النلاثد  )قالدل د ن ندل د  عدتى(ةل (  14 قاك قدتول )
اررااال ال ح  د  ال اكب  )اسفلاب ثد   ادا  د اسفلاب ثد  صدقدي د اسدفلاب ثدد قداى  د لياه ثدد   اددا د 
اسفلاب ثد قاى   لياه ثدد  صدقدي د اسدفلاب ثدد مااوتد  ثدد   ادادد اسدفلاب ثدد مااوتد  ثدد  صدقدي(ع   

ن ال،دداوق ال عنقدددا الن   دد  ةددل  لددو اررااال ال ح  ددد  ال اكبدد   ندد   قأ سدد ل الب دد  النلاثدد   فنددك د
)قالل د ن نل د  عتى(  اقع  الل ال،اوق ال عنقدد  ند   مفقسدد ل ال أد س البعدتى ةد  مفقسدد ل كدلا 

   مددد  ال أددد س القالدددل والا ندددل لصددد لك مفقسدددد ل ال أددد س البعدددتى   راددد ةا الدددل ال،ددداوق ال عنقدددد  نددد
 مفقسد ل ال أ س الا نل ة  مفقسد ل ال أ س القالل لص لك مفقسد ل ال أ س الا نل  

 ( 15جدول )
 بعدي(   –بيني  –نسب التحسن بين متوسطات القياسات الثلاثة )قبلي 

 المركبه لعينه البحثفى الاداءات المهاريه 

 نسب التحسن 
 

 الاداءات المهارية المركبه

 نسب التحسن بين متوسطات  
 القبلى والبينى

 نسب التحسن بين متوسطات  
 البينى والبعدى

 نسب التحسن بين متوسطات  
 القبلى والبعدى

 بينى  قبلى 
نسب  
التحس 

 % 
 بعدى بينى 

نسب  
التحس 

 % 
 بعدى قبلى 

نسب  
التحس 

 % 
 %23.4 3.13 4.09 %14.2 3.13 3.65 %10.7 3.65 4.09 استلام ثم تمرير

 %22.0 3.15 4.04 %14.6 3.15 3.69 %8.66 3.69 4.04 استلام ثم تصويب 

 %13.8 5.77 6.70 %7.68 5.77 6.25 %6.71 6.25 6.70 استلام ثم جرى بالكره ثم تمرير 

 %15.6 5.73 6.79 %7.13 5.73 6.17 %9.13 6.17 6.79 استلام ثم جرى بالكره ثم تصويب 

 %14.1 6.98 8.13 %8.27 6.98 7.61 %6.39 7.61 8.13 مراوغه ثم تمرير استلام ثم  

 %13.7 6.95 8.06 %7.70 6.95 7.53 %6.57 7.53 8.06 استلام ثم مراوغه ثم تصويب 
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 عدتى( ةدل  -ن نل -( اهي الف ه  ن   مفقسد ل ال أ س ل النلاث )قالل15 قاك قتول )
ال فغ اال الاتاأ  ة ن  الب   ع    فنك م  ال تول ان اهي الف ه  م ن   ال أ س القالل والا نل 

وب   %63 14 %13 7وب   ال أ س الا نل والبعتى  ااوعت م ن      % 75 10 %39 6 ااوعت م ن    
وكدد ن اةلددل اهددب    هدد  ةددل اسددفلاب ثددد  %23,47 %77 13ى  ااوعددت مدد ن   ال أدد س القالددل والبعددت 

  ادا  لأ  اسفلاب ثد  صقدي  لأ  اسفلاب ثد قاى   لياه ثد  صقدي  لأ  اسفلاب ثد ماوات  ثد   اددا 
  لأ  اسفلاب ثد قاى   لياه ثد   ادا  لأ  اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي 

 مناقشة النتائج:
س والدد ت  ددنى ةلددل : ))  ققددت ةدداوق معنقدددا ذال ررلددا إعصدد لأأا للف قددق مدد  صدد ا ال،ددا 

ةي اف لأي اخفب  ال اررااال ال ح  دا ق دت الب د  ند   قأ سد ل الب د  النلاثدا لصد لك ال أ سد   الا ندي 
 والبعتى(( 

-ن ندي-( وققر ةاوق رالا إعص لأأ  ن   قأ سد ل الب د  النلاثدا )قالدي15 فنك م  قتول )
 -اسددفلاب ثددد  صددقدي  -اال ال ح  ددد  ال اكبدد  ق ددت الب دد  )اسددفلاب ثددد   ادددا عددتى( ةددل ق أددع اررا

 -اسدفلاب ثدد مااوتد  ثدد   اددا -اسفلاب ثد قاى  د لياه ثدد  صدقدي   -اسفلاب ثد قاى   لياه ثد   ادا
 اسفلاب ثد مااوت  ثد  صقدي(

 - نددلن -( ررلدد  ال،دداوق ندد   مفقسددد ل ال أ سدد ل النلاثدد  )قالددل15ا دد   فنددك مدد  قددتول )
 عتى( ةل  لو ال فغ اال  ع    فنك ان ال،داوق ال عنقدد  الن   د   اقعد  الدل ال،داوق ال عنقدد  ند   
مفقسدد ل ال أدد س البعددتى ةدد  مفقسددد ل كددلا مد  ال أدد س القالددل والا نددل لصدد لك مفقسددد ل ال أدد س 

لصدد لك البعددتى   رادد ة  الددل ال،دداوق ندد   مفقسددد ل ال أدد س الا نددل ةدد  مفقسددد ل ال أدد س القالددل 
 مفقسد ل ال أ س الا نل  

 اقدددع الب عددد  ذلدددو إلدددل اسدددف تام  ةدددل الاتاسددد  رسدددلقب ال ددداا الل،ظدددل ال  فصدددا لل حددد  ال 
ال اكب  ق ت الب    وال دلقب  ن  فحد  وكد لو اةدد ا الن دقذ  وارلفد اب نفقدتسد م  قةدا مد  الفدت دب ل 

الاددااةد و صدد أك الخددد ا مدد  ال ددت ب  وذلددو ال فت قددا مدد  الهددح  للصددعي وال    سددا والفيدداا  مدد  
  لا ةا إلل الفن ةس ال هدف ا ند   الادااةد لفقدتسد الةند  كد  ذلدو  فدأك للادااةد ةاصددا ار قد ن م د  
 ددرثا إس  نأدد ي ةددي ك،دد ا  الراا الفددقاةقل وال حدد  ت واسددفأع ب القددت ال الفقاة أدد  واررااال ال ح  ددد  "ق ددت 

 الب  " 
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(، أسامه راتـب 24()1995عبد الحميد شرف )م  ساق مع م  دئ   إلأ  ك  م  مع  دف،ق  و 
ةددددي دن ا ئددددم ندددد ه ال اعلددددا  فدددددق  لتسدددد  دراا القددددت ال ال اكأددددا وددددد رار الفقاةددددق ن ددددد   (5()1999)

 العنلال والةصد ب  ل ا ة لف ادند ل ال اكبا  ، ت الاااةد كن ااي ةي ن ا ار   ه 
ع د  ا ،قدت اف لأدددي  (22()1998عبـد الباسـط عبـد الحلـيم )سا  ودف،ق م  ساق مع اف لأي ر ا

 ر اسفحدد ةلل دن الااا مي الفت داي ل   أث ا إس  ني ةي  ن أا الرااال ال اكأا ال اكبا 
 الاستخلاصات :

اسفن راي إلل م  دظحا   اف لأي الب   وةي ادقا دندتاف وةداوس الب د   قصد  الب عد  ةلدل 
 ارسف لاص ل الف لأا:

الااادددد مي الفددددت دال ال صدددد د دثددددا اس  نأدددد  ةلددددل  ن أدددد  اررااال ال ح  ددددد  ال اكبدددد  ق ددددت الب دددد   -
ارسدفلاب  -ارسفلاب ثد ال ات  د ليا  ثدد الف اددا  -ارسفلاب ثد الفصقدي   -)ارسفلاب ثد الف ادا

د ارسدددفلاب ثدددد ال ااوتدددا ثددد-ارسدددفلاب ثدددد ال ااوتدددا ثدددد الف اددددا -ثدددد ال دددات  ددد ليا  ثدددد الفصدددقدي 
 الفصقدي( 

( وك ادددت دةلدددل %77 13   %47 23ااوعدددت اهدددي الف هددد  ةدددل الرااال ال ح  ددددا مددد ن   )  -
 اهب    ه  ةل الراا " اسفلاب ثد   ادا"  ودقلح  الراا "اسفلاب ثد مااوتا ثد  صقدي" 

 التوصيــات :
عدد  ةددي اددقا مدد  دظحا دد  افدد لأي الب دد  وارسف لاصدد ل الفددي  ددد الفقصدد  إل حدد   قصددي الب 

   لآ ي:
سن  لفن أ  القت ال  12الااا مي الفت دال ال ص د ةلل نااةد كا  القتب كا  القتب   ت   اسف تاب  –  1

 الفقاة أ  واررااال ال ح  د  ال اكب  ق ت الب   
ارخفبدددد  ال الفددددي قدددد ب الب عدددد    افق لأحدددد  لف ت ددددت مهددددفقى القددددت ال الفقاة أددددا واررااال  اسددددف تاب -2

 سن   12ال ح  د  ال اكب  لل اعلا الهنأا   ت 
 ارسفائد ر   لسس العل  دا ةي نن ا و ص أد الااامي الفت داأا ال  صا لاااةد كا  القتب  -4
ة أددددا واررااال ال ح  ددددد  ال اكبدددد  وواددددعح  ةددددي ادددداو   انف دددد ب ال ددددت ب   ننقعأددددا القددددت ال الفقا -5

  ت دب ل مفت قا الصعقبا م  ع   الفاك ي     س علح  دانا   قدق ي  
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