
1 
 

فى التركيب  ˚ 360  اللف الكامللفجوة مع داء ا لأ بدايةبين نوعين من ال دراسة مقارنة      

 بالية نوعية    تدريباتبعض الخصائص الميكانيكية كأساس لبرنامج  الزمنى و

 

 الاسكندرية جامعة  – دكتور . كليه التربيه الرياضية        مرسى  دي الس یسحر مرس الدكتور / 

 الاسكندرية جامعة   –  الرياضيةدكتور . كليه التربيه  ايمان محمود الشريف            /  دكتورال

 

                                                                         ومشكلة البحث:  مقدمةال

تي يرتيز عليمد  التدد    العلمي في طرق بحد  ف  اد ا  الحريي م  الووابدا المد مد  ال  طورالت  عد  ي

الريد يدددد   تمت  بد راةددددد  وتحليد  اح ا  الحري  م  أه  العلو  التي    مييد بييد  الحيويد عل  الو  الريد يدددددي 

للوصدددو   ل  أبةدددا الحلو  الميي بييي     لتعرف عل  الشدددي  الج رو  لء ا  ومةدددبب   ح و  الحري وا

للمشد ي  الحريي  المطروح  للبح  وال راةد   حي  أ  أت تييير ف  مراح  اح ا  الحري  يى ت  ل  تييير  

لاعبي  لتفصديلا  الحري  ووهرت ف  بمط اح ا  الفب   و تد   وتحةدي  اح ا  يتعل  بم ت فم  الم ربي  وال

  (32: 26)(26: 12) والطرق واحة ليا الصحيحي  لتعليمم  وييفي  ت ريبم  لتطويره .

في  تتمث  صعوب  اد ا  الحريي  ( أ  2000( ووم   علا ال ي  ) 1997يذير طلح  حة   ال ي  )و

ع  أي مم رة تعبي ييفي  اد ا  في يو     ه   اد ا  حي  أ  المعلوم   الفبيالشي  الذي يتجذه الوة  أثب 

التي تة ع  علي تح ي  اد ا ا  الحريي  المطلوب  لإبو ز المم رة بأعلي  الجص ئص الميي بييي   موموع  م   

  يم  أ  الترييا الزمب  )اليوبوورا ( يتيح  مي بي  الحصو  عل  تصور وايح ع  التدةيي  الزمب   يف  ة

طلوا  راةتم   ف راة  علاق  الجص ئص الزمبي  ف  الترييا الييبم تيي  لء ا   لفترا  اح ا  المم رت الم

المم رت لم  أهمي  يبيرة ف  ح  اليثير م  الدي ي  المتعلد  بويع احةس الج ص  ب لت ريا وويع ت ريب    

 (  3:   5)(94 :15) تمت  ب لتيبيك الري ي  ف  البش ط المم رس. 

(  2001(  ةعي  عب الرشي  )1999)  عب المبع    ببي     الش م وف  هذا الص   يشير ي  م  محم   

 ل  أهمي  الت ريب   البوعي  للإرتد   بمةتوت اد ا ا  المم ري  ف  احبشط  الري يي  المم رة   فمذا البوع  

ومرحلي  تبطل  م     م  الت ريب   هو أقص   رو   التجصص يم ً وبوع ً  فم  تتيم  ت ريب   لحظي 

بفس طبيع  اح ا  المم رت وتف صيل  ال قيد   بحي  تشم  الت ريب   ي  لحظ   اح ا  الفعل  والموموع    

:  24العيلي  الع مل  والت  تعتبر ع ملاً ح ةم ً ف  بو ح عملي  توظيف العم  العصب  العيل  لمذا اح ا . )

80()7 :33 ) 

م    ي   )Zatsiorsky   (2002)زاتسيورسكى  ويذير  الج ل   عب   الت ريب    2009  عص    أ    )

المم رت اح ا   لطبيع   ت ريب   مش بمه  بي  مة ره  ومة ر     البوعي  ه   وتتميز بووو  تط ب   يب ميي  

 ل  و با مة همتم  ف     التيبيك الحري  للمم رة بإةتج ا  بفس الموموع   العيلي  الع مل  ب لمم رة ذاتم  

 ( 18: 20)(110:  44) يب مييي  للتيبيك الحري . تطوير الصف   ال  
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فبي ً          تتطلا أ ا اً أ  ري ي  الومب ز الفب  م  الري ي   الت     (2003وتشير ا ي  ةع  وآجرو  ) 

ف          حي  يعتم  ترييا الوم  الحريي   ف ئ  المةتوت وتيبييي ً  قيد ً يحت ج  ل   مي بي   حريي  متميزة

   الع لي       الومب ز عل  الربط المتب ة  بي  موموع  م  الحري   الومب زي  واحيروب تيه ذا  الصعوب   

:  2)  .وم زت التمريب   احريي  وع ري  التواز  عل      لحري   الومب زي  ه  م  الحري   احة ةي  ف

61) 

الحري   الومب زي   أ     (2002صفي  محي ال ي  وة مي  ربيع )(   1998ب  ي  عب الد  ر )  يم  تذير
وتشييلا  م  الجطوا  ب لمش  والورت وعب صر  ه  موموع  حري   تشم  اللف   والوثب   والفووا   

أح   يع             الذت    هالذراعي  وتموج الوة  وه  مم را  أة ةي  ف  الب لي حري    التواز  والثب   و
  فروع التعبير الحري  وله  ور يبير ف  ا ا  لاعب   الومب ز  ويع  مزج المم را  احيروب تيه ب لومب زيه 

:  32)  الفب .      و جراج الومل  الحريي  ف  صورتم  البم ئي  هو قم  الإب اع والإبتي ر ف  الومب ز    والب ليه 
140)(13   :53  – 54  )   

(  عطي   جط ا  2004  ع    عب البصير )(1997ب  ي  عب  الد  ر وة مي  حة  )ي  م   ويح  وت 

( أ  الحري   الومب زي  ه  ف  الواقع حري   راقص  تجتلف ع  بعيم  م  حي  م ت  2006وآجرو  )

المروح  وويع الوة  أثب   مرحل  الطيرا   وتم ف  ل   ظم ر البواح  الوم ليه وج ص  ب لبةب  لويع  

ل  قوة و ق  ا ا  حري  الإرتد   وحري  المبوط المر      ف   الوة  أثب   مرحل  الطيرا  ف  الموا   ب لإي 

فمب ك علاق  قويه بي  الومب ز والرقص ف لحري   والجطوا  الراقص  م  أة ةي   بب   وترييا وربط  

 ( 313-312: 19() 49: 18)(314:   33)حري   الومب ز. 

 يحريد     الحرييد   الوملد    اجد   فووا    تواود    يدددددرورة  عل  الفب   للومبد ز  الد ول  الدد بو  بص   وقد  
  رقصددً  المرور هووع ريددد  التواز     الاريدددي   التمريب    تلوم ز  التيوي  متطلب     م  ا  حي    ومب زيه 

  ويدع ف ˚  180  الرولي   بفتح أح هم  مب شدرة  متصدلي (  الد بو  م )  حو  أو فووة احق   عل   اثبي   بعبصدري 

  لب شددددئ   ل  الإجتي ري   وم لل  التيوي   متطلب     اييددددً   عليه بصدددد   م   وهو  الفتح   ويددددع أو  الو بب   التد طع

 (35: 1)( 254: 40. ) الفب  للومب ز المصرت الإتح    قِب  م  المويوعه

احةدددد ةددددي  في   حري   الومب زي )البريي  بوي( هي م  ال˚  360الفووة مع اللف الي م     ومم رة

ع ريد  التواز ( و رو  صدعوبتم  علي وم ز    التمريب   احريدي )  تتى ي علي وم ز فم الومب ز الفبي  

يم  يمي  تطويره  بزي  ة بصدف لف     (0.3بديم  تد يري  )C) )ه   احريدي  عب  آ ا  لف  ي مل     تمريب   ال

يمي  آ ائم  مع  يم   (   0.4( بديم  تد يري  )D)تم   ( لتصدددبح  رو  صدددعوب˚ 540 لف)أي تصدددبح  رو  ال

بويدددع الحلد  ب لرو  الجلفي  وهي م رو  ب لد بو  ال ولي ومةدددول  بإةددد  لاعب  مصدددري  )فري ة ربطم   

وأييد      (0.4( بديم  تد يري  )Dشديري( م  ثلا  لاعب   ق موا بد ائم  علي مةدتوي الع ل  تح  صدعوب  )

(  Cوهي ب رو  صددددعوب  )  Grandcarيمي  ربطم  بمم رة أجري ي لمبوط في ويددددع البرو  احم مي  

أجري لتحدي  متطلا للةددلةددل  ومب زي   حري   التي يمي  ربطم  بم  الحري      وه    (0.3بديم  تد يري  )

 (40).( وب رو  صعوب  مرتفع 0.5بديم  )   احريي  والمد ر تمريبالومب زي  علي وم ز ال

علي وم ز ع ري  التواز  وتب أ م  ال ورا  بصف لف  والم رج في الد بو     مم رةيم  تى ي هذه ال

(  وبظرا  0.5( بديم  )E( وتى ي أيي  مع اللف الي م  يصعوب  ) 0.4( بديم  تد يري  )Dال ولي يصعوب  )

أجري ذا  قيم  مرتفع     مم رة فيمي  ربطم  مع  عل  ع ري  التواز   يت  ب لد مي  مع     حري ح  هبوط ال
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الومب زي  تبع  لشروط الربط في الد بو     حري   ( وفي هذه الح ل  تحص  اللاعب  علي قيم  ربط للCب أ م  ) ت

( وفي هذه الح ل  تحص  علي قيم  ربط  Cال ولي  أو تدو  بربطم  بمم رة أيروب تي  لا تد  صعوبتم  ع  ) 

 تي   ورة هوائي  أو مم رة تب رج  ( بشرط أ  تيو  المم رة احيروب  0.2أو    0.1للةلاة  المومع  تد ر ) 

تح  مم را  الطيرا   يذلك يمي  ربطم  بمم را  التواز  أو ال وراب   لتحص  اللاعب  علي قيم  ربط  

 ( 40) .بو  ال ولي المح  ة لتلك الةلاة  لشروط الربط في الد  ه ( مبفذ   0.2 لي  0.1م  ) 

ً وو  مبطل هدذا الوم    لي للومبد ز بشدددددأ  رفع قيمد  آ ا  الإتحد   الد ولتعد يلا  التي ويدددددعمد   ل  فدد 

وم  يتطلبه    تلك الحري   في الوم  الحريي  أصددددبح م  احهمي   راةدددد  اد ا  الفبي ل  لحري   الومب زي ا

حيد  أ  تيبولوويد  الديد س والتحليد   لا ا   اد ا  المييد بييي م  قوة وةدددددرعد  ويميد  الحريد  اللازمد  ل

  .الإبة   م  الب حي  الميي بييي  المتطورة ة ع   في  راة  حري 

الفووة مع اللف   مم رةإةدددتطلاع رأي الم رب   والم يري  الفبيي  ب حب ي  ع   ق م  الب حثت   بوق   

يمي  تعليممد  بطريدتي   مد  م     ممد رة%( أ  هدذه ال100 تفدوا ببةدددددبد  )وقد   وطرق تعليممد    ˚  360اليد مد   

أ     وقد  أشددددد ر  المد ربد   د ا  الزحلدد  الود ببيد بدالود ببي   بد  احمد ميد  أو م  الد ا  الزحلدد  بداحمد مي   بد  ال

ف  صدددددعوبد    يود  احمد مي والزحلدد  احمد ميد   بد    م  ال  ممد رةعل  هدذه التفي        تبد  ماليد لبيد  العظمي م

  .(˚ 540عب  تطويره  ) ه آ ا 

الفووة مع اللف الي م   مم رةلالتحلي  الميي بييي    لإورا  هذه ال راةدددد  وه   وهو م   ع  الب حثت  

م      تميبديحتي  جلا  بوعي  م  البد ايد  احمد م  م  الزحلدد  احمد ميد   والود بب  م  الزحلدد  الود ببيد    ˚  360

  وأآ م   يمي  الحري  الج صد  ب د ا  الفبي  عز  ال ورا  ويشدف الووابا الووهري  لم  م  حي  الةدرع  و

الدبلي  الت  تةددب  الإرتد   عب  ا ا  الفووة تةدد ع  ف  قوة وةددرع  الإرتد   وتعزز وترفع م   تلك الحري   

التعرف  و   زي  ة صددعوبتم و  ا ا  المم رة تد     رو  وو ة اح ا  وزي  ة ةددرع   ورا  اللاعب  لتتمي  م   

مةددد ع ة   بم فب لي  بوعي      ريب   ويدددع برب م  تف  د ائم  والإةدددتف  ة مبه    فيددد الب اي  اح  بوععل   

  .وف  أةس علمي  ةليم  مم رةالم ربي  في تعلي  وت ريا هذه ال

 هدف البحث:  
   : ل  يم ف هذا البح  

  )البريي  بوت(   °   360لف الي م   لفووة مع الح ا  ا )احم م   الو بب (    ب اي بوعي  م  الالمد رب  بي    -1
 . حريي  ا تمريب   عل  وم ز ال الميي بييي بعض الجص ئص ف  الترييا الزمب  و 

قي   ف  يو     )البريي  بوت(   °  360لف الي م   للفووة مع الت ريب   الب لي  البوعي   ل ويع برب م    -2
 . احفي   ب اي ال بوع بعض الجص ئص الميي بييي  ل الترييا الزمب  و

الفووة  ومةتوت أ ا   عي  عل  الد را  الب بي  الج ص   التعرف عل  تأثير برب م  ت ريب   الب ليه البو  -3
 . عل  وم ز التمريب   احريي    )البريي  بوت(  ° 360لف الي م  المع 

 

 فروض البحث: 

البي    جتلاف    توو    .1 ا)احم م   والو بب (  ب اي   بوعي  م   الح ا   الي م   لفووة مع    °   360لف 
   احريي   تمريب   عل  وم ز ال الجص ئص الميي بييي  بعض ف  الترييا الزمب  و  )البريي  بوت( 
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والبع ت  .2 الدبل   الدي ةي   بي   ذا   لال   حص ئي   فروق  الج ص   ف     توو   الب بي   الد را   بعض 
 عل  وم ز التمريب   احريي .   ( ° )البريي  بوت 360لف الي م  ا ا  الفووة مع الومةتوت 

 

 

 مصطلحات البحث: 

   : النوعية البالية دريباتت

ه  يم  حري   الومب ز الفب   لي  والذراعي  والروتشم  اللف   والفووا  وحري       ريب   هي ت
م  حي  المة ر الزمبي   ̊   360للفووة مع اللف الي م   في تيويبم  مع اد ا  المم ري    تى ت بحي  تتش بهو

 )تعريف  ورائي(  .عل  وم ز التمريب   احريي   جلا  اح ا والةرع  ويذلك  تو ه العم  العيلي والدوة 

 

 منهج البحث: 

التوريبي   الميي بييي  والمبم   التحلي   الد ئ  علي  المبم  الوصفي  ت  اةتج ا   البح   بظرًا لطبيع  
 .  عليم  برب م  الت ريب   المدترح   البع ي لموموع  توريبي  واح ة يطب  وبإتب ع الدي ةي  الدبلي  

 

 عينة البحث: 
 

 عينة الدراسة المقارنة:  •
الري يي    عيب    ت   جتي ر  ةبورتب   بب  ي  احولي  ال رو   لاعب    م   واح ة  لاعب   في  متمثل   عم ي  

ب لإتح    ب لإةيب ري  حي  أبم  توي  ا ا  المم رة قي  البح  بشي  متميز وفد  درا  لوب  م  المحيم    
 المد رب (.  ال راة  والو و  الت لي يويح توصيف العيب  )عيب   الفب   المصري للومب ز

 
 ( 1جدول )

 المقارنةالدراسة الإحصائى للاعبة عينة توصيف 
 

 ةبه  17 الة 

 ة   163 الطو 

 يو   50.500 الوز  

 ةبه  14 العمر الت ريبي 
 الوز   العمر الت ريب (الطو     الة )المد رب  ف  ال راة  صيف الإحص ئ  للاعب  البموذج عيب  ( التو1يويح و و  )

 
 
 
 

 عينة الدراسة التجريبية:  •

ةبه جلا  الموة  الري ي   12عيب  عم ي  م  لاعب   الومب ز الفب  بب  ت ةبورتب  الري ي  تح   ت  اجتب ر  
 : وترجع أسباب اختيار العينة إلى ما يلي لاعب  (    7)  وبلغ ع  ه   2020 -2019
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تحت   تمرينات الأرضميةاداء اللاعبات للمهارة قيد البحث ضمم  المم  اخختيارية لديه  على جهاز ال -

 . سنه  12

التوصيف اخحصائى فى المتغيرات الأساسية والقدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى   الت ل ول  وضح المد ي و

 : قب  التمربة  
 

 

 ( 2جدول )
 قبل التجربة والإختبارات البدنية والاداء المهارى التوصيف الإحصائى فى المتغيرات الأساسية 

                                                                                               7ن =                                                                                              

 الدلالات الإحصائية                                
 المتغيرات

ة  وحد

 القياس 
المتوسط 

 الحسابى 
الانحراف 

 المعياري 
معامل 

 الالتواء
معامل 

 التفلطح 

ت 
المتغيرا

سية 
سا
لأ
ا

 1.042- - 630. 223. 11.34 سنه السن 

 1.27- 628. 2.12 140.14 سم الطول 

 - 1.52 181.- 1.68 35.79 كجم الوزن 

 0.00 0.00 0.00 8.00 سنة العمر التدريبى 

ت 
ختبارا

لإ
ا

البدنية
 

 - 750. - 266. 1.22 30.29 سم الوثب العمودى

 - 2.60 000. 1.00 11.00 تكرار الرجلين من التعلق  رفع

 - 302. - 352. 1.35 17.14 تكرار رفع الرجلين من الإنبطاح 

 البرجل الأمامى
 - 2.14 - 358. 2.27 11.50 سم يمين

 - 1.93 - 152. 2.58 13.00 سم شمال

الرجرل فى الإتجرا  سرررررررة حركرة 

 الأفقى
 - 1.99 000. 1.73 20.00 تكرار

سرررررررة حركرة الرجرل فى الإتجرا  

 الرأسى
 302.- - 352. 1.35 18.14 تكرار

 944.- 249. 1.11 8.29 تكرار الإنبطاح من الوقوف

ء  
لأدا
ا

ى 
المهار

 1.20- 000. 141. 1.40 درجة المرحلة التمهيدية 

 854.- 453. 261. 3.29 درجة المرحلة الرئيسية

 1.83- 313.- 244. 1.94 درجة المرحلة النهائية 

 1.01- 543.- 519. 6.64 درجة الأداء المهارى الكلى 

قبل  والإختبارات البدنية والأداء المهارى  ( والخاص بالتوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية  2)  جدول  ضحيو         
-)         قيم معامل الالتواء فيها ما بين  التجربة أن البيانات معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي للعينة، حيث تتراوحت

    ( مما يؤكد اعتدالية البيانات قبل التجربة628.إلى    630.
 

 عينة التقنين :  •
 لاعبات جمباز فنى بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث ومن خارج العينة التجريبية. ( 4تم إختيار عدد )

 

 مجالات البحث: 

مح فظ    -ت  تبفيذ قي ة   البح  والبرب م  الت ريب  بب  ي  ةبورتب  الري ييالمو   المي بي:  •
 احةيب ري . 

 . 2019/ 10/   12 ل   2019 / 8  /3ت  تبفيذ البرب م  في الفترة م  بي:  المو   الزم •

 

   وسائل وأدوات جمع البيانات المستخدمة بالبحث: 
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 فى كلا من :  المستخدمة  والأدوات   الأجهزة -1
 :  الإنثروبومترية  القياسات -

 ميزا  طبي لدي س الوز  )يو (   •

 وم ز قي س الطو  )ة (   •

   )ة ( شريط قي س  •
 

 :  الحركي  للتحليل  التصوير -

 ( ي  ر/ث بي . 120بتر   )  GoPro5  GoPro6 طراز تصوير   ي ميرا 2 ع    •

 علام   لاصد  تويع علي مف ص  الوة .  •

 ح م  ثلاثي لي ميرا  التصوير . 2ع    •

 وم ز التزام  بي  الي ميرا  أثب   التصوير  •

احبع     الحري تحلي   ال برب م    • الجص ئص    skillspector 3D analysis  ثلاث   لإةتجراج 
 الميي بييي  للمم رة قي  البح .  

 
 تطبيق البرنامج التدريبى:  -

 مراتا بإرتف ع   مجتلف   •

 عد  ح ئط  •

 ب ر مرتفع  •

 ع ري  تواز   •

 وم ز التمريب   احريي   •

 أة تك مط ط   •

 صب  ي  مدةم   •

 ةل  الدفز  •

 ترامبولي   •

 مد ع  ةوي ي    •

 حص   الدفز  •
 

 :الأداء المهاريتقييم إستمارة   -2
تم تقييم الأداء المهارى من خلال الإستعانة بلجنة من حكام الإتحاد المصري للجمباز قوامها أربعة  

الباحث(1مرفق )للتقييم    مات حكم تقييم قامت  بإستمارة  اللجنة  بتصميمها وصياغتها طبقاً    تان ، وقد إستعانت 
الدراسة   العلمية  وذلك  لمقتضيات  المراجع  إلي  الرجوع  الدين   وسوزان   البحار   ياسمين منها  بعد    صلاح 

والقانون الدولى للجمباز  Debby Mitchell et.al (2002)(39 )، ديبى ميشيل وآخرون  (37)(2004)
ين في مجال تدريب الجمباز الفني مرفق  والمتخصصتم عرضها علي الخبراء  و،  ( 40)(2020-2017)الفنى

أصبحت الإستمارة    التعديل وبعد إجراء التعديلات المطلوبة الرأي سواء بالحذف أو الإضافة أو( وذلك لإبداء  1)
( درجتان للمرحلة  2)  :كالتالي  درجات( تم توزيعهم  10) تكون الدرجة النهائية للإستمارة  ل صالحة للتطبيق  

 (  2. مرفق )( درجات للمرحلة النهائية 3) رئيسية، درجات للمرحلة ال( 5)، التمهيدية
 

 ي :  المهار الآداء تقييم لإستمارة  العلمية  المعاملات •
 صدق الإستمارة : )صدق المحكمين(  -
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وذلك للتأكد من صحة ودقة    تدريب الجمباز الفني مجال  في    تان إستمارة التقييم علي الخبراء عرضت الباحث 
   . حت الإستمارة في صورتها النهائيةالفنية للتقييم وبعد التعديل أصبالنقاط 
 
 

 ( 3جدول )
 °  360لفجوة مع اللف الكامل مهارة اآراء السادة الخبراء فى استمارة تقييم 

 7ن=              على جهاز التمرينات الأرضية                           

 الأداء المراحل 

 المهارى  

 

 الدرجة 

 

 الأخطاء

 الخبراء الموافقون  الخصومات 

 نسبة % ردد  1.00 0.50 0.30 0.10

 2 لتمهيديةالمرحلة ا

 100 7    × الأمشاط غير مفرودة -

 100 7   × × ارتفاع غير كاف  -

 100 7   × × القدم ليست مفرودة/ مرتخية -

 5 رئيسيةالمرحلة ال

 100 7    × ردم توازى الرجلين مع الأرض -

 100 7    × فتح غير كاف للرجلين :  -

 100 7    × ˚20  -< صفر˚

>20˚-  45˚  ×   7 100 

 100 7 تخفض درجة صعوبة المهارة  ˚45<

 100 7   × × ردم كفاية المدى الداخلى  -

 100 7 تخفض درجة صعوبة المهارة  ردم إكتمال اللف  -

 100 7   × × القدم ليست مفرودة/ مرتخية -

 100 7  × × × ثنى الركبتين   -

 100 7   × × الأمشاط غير مفرودة  -

 3 نهائية المرحلة ال

 100 7  ×   إقعاء رميق  -

 100 7   × × فتح الرجلين رند الهبوط: -

 100 7    × < من إتساع الحوض  

 100 7   ×  بإتساع الحوض  

 100 7  ×   من إتساع الحوض    >

 100 7   × × خلل فى التوازن   -

 100 7    × خطوات إضافيه -

 85.71 6 ×    أثناء الهبوط سقوط  -

من خلال تحديد نسححبة إتفام  °  360( حسححاب صححدم المحتوى لإسححتمارة تقييم مهارة الفجوة مع اللف الكامل 3يوضححح جدول )
% فأكثر( لإتفام الخبراء وهى النسححبة التى تمثل 75( خبراء على اسححتمارة التقييم، وقد تم اعتماد نسححبة )7الخبراء وعددهم )

 (258: 27). بارات استمارة التقييم من خصوماتقبول ع
 

  ثبات الإستمارة : -
لاعبات من نفس    ( 4)التقييم بإيجاد معامل الفا كرونباخ للثبات على عينة من  ستمارة  تم إيجاد معامل ثبات ا

   .مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية 
 ( 4جدول )

 °  360استمارة تقييم الأداء المهارى للفجوة مع اللف الكامل  ثبات
 ( 4)ن=         على جهاز التمرينات الأرضية                   

 

 المرحلة
 وحدة 
 القياس 

 معامل ألفا  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
كرونباخ  
 للثبات 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

 0.833 0.129 1.05 0.173 1.05 درجة  المرحلة التمهيدية  
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 0.996 0.365 3.10 0.386 3.28 درجة  رئيسيةالمرحلة ال

 0.878 0.141 1.90 0.238 1.95 درجة  المرحلة النهائية

 0.950 0.443 6.05 0.568 6.28 درجة    الأداء المهارى الكلى

  الأداء المهارى الكلى الاداء ومراح   فأكبر( لمميع    0.70ل إحصائيًا )( أن معام  ألفا كرونباخ للثبات مقبو4يتضح م  جدول )
 ( 41) استمارة التقييم.يشير إلى أن ثبات مما 

 

 :    الإستمارة موضوعية  -
المهاري    للتأكد من  الآداء  تقييم  إستمارة  معنوية  موضوعية  للتعرف على  فريدمان  بإختبار  الباحثتان  قامت 

 الفروم بين الأربع محكمات. 
 ( 5جدول )

 °  360استمارة تقييم الأداء المهارى للفجوة مع اللف الكامل دلالة الفروق بين الأربع محكمات في 

 ( 4=  4=ن 3=ن2=ن1)ن     التمرينات الأرضيةعلى جهاز 
 

 المهارى مراحل الأداء
 المحكم

 اختبار فريدمان  الإحصاء الوصفي 

 (P) الدلالة 2كا متوسط الرتب انحراف معياري  متوسط

 التمهيديةالمرحلة 

 8.63 0.173 1.05 الأول

0.966 0.809 
 10.13 0.150 1.08 الثاني

 8.13 0.082 1.00 الثالث

 7.13 0.189 1.03 الرابع 

 لرئيسيةاالمرحلة 

 9.25 0.386 3.28 الأول

0.655 0.884 
 7.50 0.519 3.13 الثاني

 9.63 0.424 3.30 الثالث

 7.63 0.763 3.03 الرابع 

 النهائية المرحلة 

 8.00 0.238 1.95 الأول

0.401 0.940 
 7.63 0.275 1.93 الثاني

 8.88 0.206 1.98 الثالث

 9.50 0.330 2.03 الرابع 

 الأداء المهارى

 الكلى 

 8.88 0.568 6.28 الأول

0.240 0.971 
 7.50 0.699 6.13 الثاني

 8.75 0.629 6.28 الثالث

 8.88 1.021 6.08 الرابع 

مما   (P>0.05)غير دالة إحصائيًا  الأداء المهارى الكلىوالأداء ( أن الفروق بي  المحكمات في تقييم مراح  5جدول ) يوضح
 ة التقييم.يدل على موضوعية استمار

 

 ( 3مرفق ): المستخدمة بالبحث ختبارات البدنية الإ -3
  الييف    التشريح   التحلي    ل   ب لرووع  مستخدمة بالبحث بارات البدنية الخت الإ تحديد  بالباحثتان    قامت 
قي    الفب   والتوصيف شحاته ومنها    المتجصص   العلمي   المراوع   ل   ب لإي فه  البح    للمم ره    محمد 

(1992()22) ،  ( نصر  ومحمد  علاوى  )(،  28()2001محمد  حسانين  و (29()2004محمد  هذه  ، 
 .  وضوعية لها معاملات علمية عالية من صدم وثبات وم الإختبارات 

 

 الوثب العمودى  - القوة المميزة بالسرعة : 
   التعلق رفع الرجلين من  -
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 الإنبطاح رفع الرجلين من  -
 البرجل الأمامي  - الحمححححححرونحححححححححححححة :
 سرعة حركة الرجل في الإتجاه الأفقي  - السرعححححة الححركحححية : 

 سرعة حركة الرجل في الإتجاه الرأسي  -
 الإنبطاح المائل من الوقوف - الححححرشححححححححاقحححححححة :

 
 تمرينات الباليه النوعية: -4

 º  360تم وضحع تدريبات الباليه النوعية وفقاً للخصحائص الميكانيكية لمهارة الفجوة مع اللف الكامل  
خلال نوع البداية الأفضحححل البدء الجانبى )الأرابيسحححك مع الزحلقة الجانبية(، وقد تم عرضحححها على الخبراء 

 (5مرفق ) .اء الرأى فيهالإبد 
 

 : الإستطلاعية اتالدراس -

 الإستطلاعية الأولى:الدراسة  •
(  7)  ع    آرا  لإةددتطلاع  3/8/2019  احول  بت ريخةددتطلاعي   الا راةدد  بإورا  الق م  الب حثت    

 الب اي  حري     علي التعرف  :  بهدف ° 360  الي م  اللف مع الفووة  مم رة  ع   الفبيي   والم ريي  الم رب    م 

 عل  وم ز التمريب   احريي . ° 360 الي م  اللف مع الفووة مم رةوت ريا  تعلي  عب   المةتج م 

 :   إلي الدراسة هذه نتائج اسفرت وقد
م  بوعي  م  البد ايد  عل  ومد ز التمريبد   احريددددديد   يت  ا اىهد   °  360  اليد مد   اللف  مع  الفووة  ممد رة -

 الزحلدد    يت  م   الثد بيالبوع    احمد ميد    الزحلدد   يت  م   احو البوع  للمرحلد  التمميد يد   يحريد   قبليد   
 .الو ببي 

 

  الدراسة الإستطلاعية الثانية: •
    على اللاعبحة النموذج    6/8/2019الثحانيحة بتحاري   دراسحححححة الإسحححححتطلاعيحة  الحبحإجراء   تحانالبحاحث  قحامحت 

 لتحقيق الأهداف التالية:وذلك 
 التحليل الحركى. جراءوملائمة مكان التصوير لإالتأكد من صلاحية  -
 قيد البحث. ةأبعاد الأداء للمهاراتجاه وتحديد  -

 

 وقد اسفرت نتائج هذه الدراسة إلي :   
وصححححلاحية الكاميرات والتزامن بينهم لإجراء عملية  تم التأكد من صححححلاحية وملائمة مكان التصححححوير   -

 التصوير.
على أن يتم النوع الأول من وضححع الوقوف  البداية    نوعى  خلال قيد البحث   ةالأداء للمهاراتجاه  تحديد  تم   -

تثبيت  راعاة  مزحلقة امامية، والنوع الثانى من وضحححع الأرابيسحححك الاهر مواجه زحلقة جانبية، وقد تم  
 .محاولات النوعينجميع أبعاد الكاميرات خلال اداء نفس 

 الدراسة الأساسية :   -

 الدراسة المقارنة:  -أ
)البدء الأمامى من الزحلقة البداية للمهارة قيد البحث   نوعين منللتحليل الحركى لالتصحوير  تم إجراء 

، وذلحك وفق  2019  /8/8  بتحاري   على اللاعبحة النموذجالأمحاميحة، البحدء الجحانبى من الزحلقحة الجحانبيحة(  

 الإجراءات التالية:
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 : للتصوير هإعداد اللاعب •

دقائق ووضحع العلامات   10اداء تمرينات الإحماء لمده   للتصحوير من خلال  هتم إعداد وتجهيز اللاعب

 (4مرفق ) .اللاعبه على مفاصل جسم الإرشادية الخاصة بالتصوير

 إعداد مكان التصوير:  •

لتصححوير في المكان المخصححص لمجال التصححوير بناءاً على  ل  ت تم تثبيت ومعايرة وضححبط كاميرا

 .الثانية نتائج الدراسة الاستطلاعية

 تسجيل المحاولات :  •

 البداية قيد البحث: نوع من نوعىلكل لاعبه بأداء ثلاث محاولات القامت 

الفجوة مع  داء  لأ  الوثحب ا  هحوأداء زحلقحة أمحاميحة يتبعالمواجحه  الأمحامى: والحذى يبحدأ من الوقوف    البحدء -

 .°360الكامل لفال
 

داء لأ  الوثب ا  هة يتبعالأرابيسحححك وأداء زحلقة جانبيالجانبى: والذى يبدأ من الوقوف فى وضحححع   البدء -

 .°360 الكامل لفالفجوة مع ال

 

 البدء الأمامى 

 

 البدء الجانبى 

 
 
 (1شكل)

 خلال نوعى البداية الأمامى والجانبى قيد البحث  °  360الأداء المهارى للفجوة مع اللف الكامل 

ً   واح   وق    في  التصدددوير  ي ميرا    تشددديي   يت   أ   المح ولا    وتصدددوير  تبفيذ   أثب    روعي  وق     عب    مع 

وق  ت  تديي  المح ولا      بع  ي  مح ول  تصدوير  لراح اب اي  ي  مح ول  وحتي بم يتم  مع مراع ة زم   

 .اية لتحليلهانوع من نوعى البد  لكل ةمحاول أفضل إختيارالفب   والومب ز     م  قب  لوب  م  محيم

  : البيوميكانيكى التحليل •

 ةامه خلال مراحل أداء المهاراشحتملت عملية التحليل على تحديد مراحل الأداء واللحاات الزمنية اله

 قيد البحث كالتالى:
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المرحلحة التمهيحديحة  
: 

 بم ي  الإرتي ز لرو  الإرتد  لحظ  ، الإرتد  ب اي  الإرتي ز لرو  لحظ  

لحظ  الوصدو  حعل   رتف ع لمريز الثد  جلا  ،  ب اي  الطيرا  الرئيةد لحظ    :  رئيسية المرحلة ال
 الطيرا 

 تحدي  الإتزا لحاة ، ب ايه الإرتي ز عل  احرض لحظ   :  ةححالمرحلة النهائي
 

  يحدث  التى  الزمنية  اللحظات لأهم  إسااتخراجها من عملية التحليلميكانيكية التى تم  ال خصااائ وفيما يلي ال
 :البداية نوعىلكلا  الأداء أثناء جوهريه تغيرات بها

 )ثانية( قيد البحث. ةلمهاراالزمنى لمراحل أداء  ركيب الت -1
 ة(درجة/ثاني)لجسم لالسرعة الزاوية  -2
 (/ثانية²كمم.متر)للجسم  كمية الحركة الزاوية -3
 ة(درجة/ثاني)والفخذ  فاصل الكاحل، والركبة،لمالزاوية  السرعه -4
 (²كمم.متر) عزم القصور الذاتى للجسم -5
 (نيوت .متر) عزم دوران الجسم -6

 الدراسة التجربيبة: -ب
 

  :التدريبى المقترحبرنامج ال -
 هدف البرنامج : ▪

من خلال   التمرينات الأرضحححيةعلى جهاز  ˚  360لف  الفموة مع ال  يهدف البرنامج إلى تحسحححين اداء مهارة
 .إتجاه العمل العضلى تدريبات نوعية للمهارة تؤدى فى نفس

 

 أسس وضع البرنامج التدريبي : ▪
     ˚  360لمهارة الفجوة مع اللف   الميكانيكية  الخصححححائص   ضححححوء  فى  البرنامج  تدريبات   وضححححع  تم -

        فس إتجحاه العمحلن  في  التحدريبحات   تؤدى  أن  على  (الجحانبى  البحدء)  الأفضحححححل  البحدايحة  خلال نوع
 (5مرفق ) .العضلى

 .مراعاة الفروم الفردية بين اللاعبات عينة الدراسة وذلك بتحديد الحد الأقصى لكل لاعبه -
 ( 6)  مرف (. الراح  وفترة والحو  الش ة)  حي   م  الت ريا  حم  لميوب    المب ةا  التشيي  -
الةددددرع     المروب    ب لةددددرع   المميزة الدوة)  البح    قي    ب لمم رة  الج صدددد  الب بي   المتطلب    مراع ة -

 ( الحريي   الرش ق 
  و يبد ميييد   المحد  ة  التد ريبيد   لءحمد   والتوويده  التمووي  والشددددديد  بده  والتدد    الحمد   زيد  ة  في  التد رج -

 الأحمال التدريبية.
 طريقة التدريب الفترى منخفض ومرتفع الشدة تاناستخدمت الباحث -
-  10تكرار، زمن الراححة البينيحة من    15  -6التكرار من  مرات  عحدد    ث،30  -10الأداء من  زمن   -

 م.3 -1مجموعات، زمن الراحة بين المجموعات من  5 -2ث، عدد المجموعات من 30
 (2: 1)، (1:1نسبة زمن العمل : زمن الراحة = ) -

 
  :القبلية القياسات -

)القدرات البدنية الخاصححححة ومسححححتوى الأداء المهارى قيد بإجراء القياسححححات القبلية    الباحثتان  قامت           
 قبل اجراء التجربة. 2019/ 8 /15إلى  8/2019 /14في الفترة منالبحث( 
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     تطبيق البرنامج التدريبي : -
الفترة  أسحححابيع تدريب متصحححلة بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الإسحححبوع بداية من    8مدة البرنامج =   ▪

 .9/10/2019إلى  8/2019 /17
 وحدة تدريبية. 24أسابيع = 8وحدات ×  3عدد الوحدات التدريبية خلال مدة التنفيذ للبرنامج =  ▪
 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية = ) ▪

 

 القياسات البعدية : -

بعد إنتهاء    2019/  10  /12إلى    10/2019  /10تم إجراء القياسححات البعدية في الفترة الزمنية من  

 بنفس الشروط التى اتبعت فى القياسات القبلية التجربة

 

 ثامناً: المعالجات الإحصائية للبحث
 ( لايجاد المعالجات الآتية : SPSS.22تم استخدام برنامج الإحصاء )

  الانحراف المعيارى ▪ معامل الالتواء ▪ المتوسط الحسابى.    ▪
 Wilcoxonاختبار ويلكوكسون  ▪ كرونباخ ألفامعامل  ▪ معامل التفلطح ▪
 Sig( P.Valueالقيمة الإحتماليه ) ▪ صدمالمعامل  ▪ ختبار فريدمانا ▪
 بةب  التحة  ▪

 

 
 

 

 : ررض ومناقشة النتائج

نوعين من البداية )الأمامى،  بين  إختلافات توجد  " الأول والذي ينص رلى:    فرضالنتائج الخاصة بالررض  
الوالجانبى( لأداء ا الكامل  لفجوة مع  التركيب الزمنى و   )البريكت نوى(   °   360لف  بعض الخصائص  فى 

الزمني لمراح    تركيب تم تحديد ال  تحقق م  صحة هذا الفرضللو  " الأرضية  تمريناتعلى جهاز ال الميكانيكية 

والسرعة الزاوية لمفاص  الكاح  والركبة    ،للمسم  عة الزاوية وكمية الحركة الزاويةوحساب السر  ،المهارةداء  ا

  ووهريه   تييرا    بم   يح     الت الزمنية  لحظات  الخلال  للمسم    وعزم القصور الذاتي وعزم الدورانوالفخذ  
  .(9 -2) م   شكالالأ( و9 -6)م   ولامد الويوضح ذلك  بدايةلكلا نوعى ال اح ا  أثب  

 
 (6جدول )

 نوعين من البداية قيد البحث )الكونوجرام( خلال  ةالزمنى لمراحل اداء المهار  ركيبالت
 

 الجانبى  بدء ال البدء الأمامى  مراحل الأداء 

 المئويه النسبة  الزمن )ث(  النسبة المئويه  الزمن )ث( 

 31.71 0.26 33.33 0.30 المرحلة التمهيدية 

 31.71 0.26 25.56 0.23 رئيسية المرحلة ال

 36.58 0.30 41.11 0.37 المرحلة النهائية 

 100 0.82 100 0.90 الزمن الكلى الأداء 

)البدء نوعين من البداية  ل  مرحل لي    المئوي  والبةددددب  البح  قي   ةالمم ر ا ا   لمراح  الزمب  ريياالتقي  ( 6)  و و  يويددددح

 .الأمامى والبدء الجانبى(.
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 (2) شكل

 نوعين من البدايةقيد البحث )الكونوجرام( خلال  ةالزمنى لمراحل اداء المهار ركيبالت
 

 ( 7جدول )
 السرعة الزاوية وكمية الحركة الزاوية للجسم خلال اللحظات الزمنية المختارة   

 نوعين من البداية ل البحثلمراحل الأداء قيد 
 

 اللحظات المختارة  مراحل الأداء 

 الجانبى  بدء ال الأمامى  بدء ال

السرعة  
 الزاوية 
 درجة/ثانية 

كمية الحركة  
 الزاوية 
 /ث ²كجم.متر

السرعة  
 الزاوية 
 درجة/ثانية 

كمية الحركة  
 الزاوية 
 /ث ²كجم.متر

 المرحلة التمهيدية 
 433.70 37.97 130.23 11.85 بداية الإرتكاز لرجل الإرتقاء

 882.34 74.49 671.38 62.24 نهاية الإرتكاز لرجل الإرتقاء

 رئيسية المرحلة ال

 366.01 27.52 579.90 44.68 بداية الطيران الرئيسى

لحظةة الوصةةةةةول لأعلى إرتفةا  لمركز 
 الثقل خلال الطيران

16.55 209.77 3.01 36.27 

 المرحلة النهائية 
 103.87 9.10 134.43 13.03 الإرتكاز على الأرضبدايه 

 140.54 13.56 324.32 34.80 تحقيق الإتزان

لمراحل   اللحاات الزمنية المختارة( قيم السحححرعة الزواية وكمية الحركة الزاوية لمركز ثقل الجسحححم خلال 7يوضحححح جدول )
  (.الجانبىالبدء الأمامى والبدء )نوعين من البداية ل الأداء قيد البحث

 

33.33

25.56

ةالمرحلة التمهيدي41.11

ةالمرحلة الرئيسي

المرحلة النهائية

البدء الأمامى

31.71

31.71

ةالمرحلة التمهيدي36.58

ةالمرحلة الرئيسي

المرحلة النهائية

البدء الجانبى
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 (3شكل )

 السرعة الزاوية للجسم خلال اللحظات الزمنية المختارة    
 )الأمامى، الجانبى(  نوعين من البدايةل لمراحل الأداء قيد البحث

 
 

 
 
 (4شكل )

 لجسم خلال اللحظات الزمنية المختارة مركز ثقل اكمية الحركة الزاوية ل   
 )الأمامى، الجانبى(  البدايةنوعين من ل لمراحل الأداء قيد البحث
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 ( 8جدول )
 السرعة الزاوية لمفاصل الكاحل والركبة الفخذ خلال اللحظات الزمنية المختارة

 نوعين من البداية ل لمراحل الأداء قيد البحث

مراحل  
 الأداء 

 اللحظات المختارة 

 الأمامى  بدء ال
 السرعة الزاوية )درجة/ ثانية( 

 الجانبى  بدء ال
 الزاوية )درجة/ ثانية( السرعة 

ن 
لأيم
حل ا
الكا

 

ى 
الركبة اليمن

 

ن 
لأيم
خذ ا
الف

سر  
لأي
حل ا
الكا

ى  
سر
الركبة الي

 

سر 
لأي
خذ ا
الف

ن  
لأيم
حل ا
الكا

 

ى 
الركبة اليمن

 

ن 
لأيم
خذ ا
الف

سر  
لأي
حل ا
الكا

ى  
سر
الركبة الي

 

سر 
لأي
خذ ا
الف

 

ح
المر

لة  

التمهيدية 
بةدايةة الإرتكةاز لرجةل   

 الإرتقاء
419 351 78 94 281 49 279 419 47 29 183 86 

نهةايةة الإرتكةاز لرجةل  
 الإرتقاء

348 271 3 381 296 140 427 219 258 414 253 70 

حلة  
الالمر

سية
رئي

الةةةطةةةيةةةران   بةةةدايةةةة 
 الرئيسى

159 46 324 348 239 60 137 32 417 104 160 37 

الةوصةةةةةول  لةحةظةةةة 
لأعلى إرتفةا  لمركز 
 الثقل خلال الطيران

18 98 390 207 60 188 232 12 394 205 89 272 

حلة  
المر

النهائية 
 

بةدايةه الإرتكةاز على  
 الأرض

257 324 222 540 384 166 324 353 187 524 439 286 

 588 709 788 512 538 523 269 558 710 594 483 320 تحقيق الإتزان

لمراحل الأداء قيد  اللحاات الزمنية المختارةخلال   لمفاصحححل الكاحل والركبة والفخذ( قيم السحححرعة الزواية  8يوضحححح جدول )
 )البدء الأمامى والبدء الجانبى(.نوعين من البداية ل البحث

 
 

 
 (5شكل )

 خلال اللحظات الزمنية المختارة لمفصل الكاحل الأيمن والأيسرالسرعة الزاوية 
 )الأمامى، الجانبى(  نوعين من البدايةل لمراحل الأداء قيد البحث
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 (6شكل )

 خلال اللحظات الزمنية المختارة   يسرىوال يمنىلمفصل الركبة الالسرعة الزاوية 
 )الأمامى، الجانبى(  البدايةنوعين من ل لمراحل الأداء قيد البحث

 

 
 (7شكل )

 خلال اللحظات الزمنية المختارةالأيمن والأيسر  الفخذلمفصل السرعة الزاوية 
 )الأمامى، الجانبى(  نوعين من البدايةل لمراحل الأداء قيد البحث
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 ( 9جدول )
 المختارة عزم القصور الذاتى وعزم الدوران للجسم خلال اللحظات الزمنية 

 نوعين من البداية ل لمراحل الأداء قيد البحث

 اللحظات المختارة  مراحل الأداء 

 الجانبى  بدء ال الأمامى  بدء ال

عزم القصور  
 ²كجم.متر  الذاتى

 عزم الدوران 
 نيوتن.متر 

عزم القصور  
 ²كجم.متر  الذاتى

 عزم الدوران  
 نيوتن.متر 

المرحلة  
 التمهيدية 

 5990 11.42 1581 10.99 الإرتقاءبداية الإرتكاز لرجل  

 6495 11.84 8161 10.79 نهاية الإرتكاز لرجل الإرتقاء

المرحلة  
 رئيسيةال

 9381- 13.30 3423- 12.98 بداية الطيران الرئيسى

إرتفةةا    الوصةةةةةول لأعلى  لحظةةة 
 لمركز الثقل خلال الطيران

12.68 -5354 12.04 -4429 

 المرحلة  
 النهائية 

 537 11.42 954 10.31 الإرتكاز على الأرضبدايه 

 695 10.37 3046 9.32 تحقيق الإتزان

 لمراحل الأداء قيد البحث  اللحاات الزمنية المختارةخلال  عزم القصححور الذاتى وعزم الدوران للجسححم  ( قيم  9يوضححح جدول )
 )البدء الأمامى والبدء الجانبى(.نوعين من البداية ل
 
 

 
 (8شكل )

 خلال اللحظات الزمنية المختارة  القصور الذاتى للجسمعزم 
 )الأمامى، الجانبى(  نوعين من البدايةل لمراحل الأداء قيد البحث
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 (9شكل )

 خلال اللحظات الزمنية المختارة  عزم الدروان للجسم
 )الأمامى، الجانبى(  نوعين من البدايةل لمراحل الأداء قيد البحث

 الأول:مناقشة نتائج الفرض 
لمراححل أداء الفجوة مع الزمنى  ركيحب التوجود إختلاف فى قيم (  2وشحححححكحل ) (6ول )تبين نتحائج جحد 

حيحث بل   كحركحات قبليحة لاداء   (الأمحامى والجحانبى)وعين من البحدايحة  عنحد أداؤهحا من ن  °360  الكحامحل  اللف

  منث( فى حين بل   0.90)الزحلقحة الأمحاميحة كحركحة قبليحة"   "الزمن الكلى لأداء المهحارة من البحدء الأمحامى  

)مرحلحة تمهيحديحة، مرحلحة  ث( مقسحححححمحة على عحدة مراححل0.82)حركحة قبليحة" ك"زحلقحة جحانبيحة  البحدء الجحانبى 

ث(بنسححححبحة  0.30من البحدء الأمحامى )  للمهحارة  المرحلحة التمهيحديحة، وقحد بل  زمن  رئيسحححححيحة، مرحلحة نهحائيحة(

بنسحححححبحة    ث(  0.26% من الزمن الكلى الأداء، فى حين بل  من البحدء الجحانبى زمن أقحل بقيمحة )33.33

 % من الزمن الكلى الأداء.31.71

%، ومن البدء 25.56ث( بنسححبة  0.23كما بل  زمن المرحلة الرئيسححية للمهارة من البدء الأمامى )

ها من البدء الأمامى  ؤ%، وبالنسحححبة للمرحلة النهائية فقد بل  زمن ادا31.71ث( بنسحححبة  0.26)الجانبى بل   

 %.36.58ث( بنسبة 0.30%، ومن البدء الجانبى )41.11ث( بنسبة 0.37)

وتفسحححححر البحاحثتحان صحححححغر زمن المرحلحة التمهيحديحة للمهحارة من البحدء الجحانبى عنهحا من البحدء                 

         على زيحادة سحححححرعحة بحذل القوة أثنحاء  قحد سحححححاعحدت  تلحك الحركحة القبليحة "الزحلقحة الجحانبيحة" ن  إلى أالأمحامى  

، فكلما كان زمن الإرتقاء قصحححيراً دل ذلك على إتمام الدفع بصحححورة  خلال الأداء  قلة زمنه  الإرتقاء وبالتالى

ركات القبلية التى  ( أن الح2004مع ما ذكرته ياسححمين البحار وسححوزان صححلاح الدين )ة ويتفق ذلك إنفجاري

الفجوات تؤثر على قوة وسحححححرعححة الإرتقححاء وتعزز وترفع من درجححة جودةالإرتقححاء    تسحححححبق                 عنححد اداء 

 (109: 37الأداء. )

( إلى أن مرحلة الإرتقاء )تخميد  susi fiddler  (1992ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه سوزى فيدلر  

الدفع( تسححتغرم فترة زمنية صححغيرة جداً، قد تصححل إلى أقل من نصححف ثانية، وتبدأ من لحاة لمس القدم   –
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لمركز ثقل  لارض وحتى لحاة فقد الإتصححال بها، وتحاول اللاعبة خلال هذه المرحلة تحقيق أنسححب إرتفاع  

ركة فى الرجلين والذراعين.  لحاة الإنطلام، وتقل الفترة الزمنية لمرحلة الإرتقاء ناراً لسححرعة الحالجسححم  

(43 :36 ) 

من البحدء الأمحامى والحذى  عنحه  وهو محا يفسحححححر أن زمن الطيران للمهحارة من البحدء الجحانبى كحان أكبر  

والتى تتطلحب الوصحححححول لأعلى إرتفحاع لمركز الثقحل مع الفتح    ° 360يتفق مع طبيعحة الأداء للفجوة مع اللف 

(، ياسححمين البحار وسححوزان صححلاح الدين 2004لاح الدين )وهو ما يتفق مع ما ذكرته سححوزان صحح  °  180

( أن تحقيق أقصحى إرتفاع لأعلى يرجع إلى زمن الطيران فكلما كان زمن الطيران كبير كلما تمكنت  2004)

اللاعبحة من تحقيق أعلى إرتفحاع وبحالتحالى يعطى فرصحححححة للاعبحة لاداء الواجحب الحركى، وأن زمن وإرتفحاع  

لال مرحلحة الإرتقحاء كمحا أن شحححححكحل الفجوة يؤثر ايضحححححاً على الإرتفحاع فكلمحا زادت الطيران يتححددان من خ

 (  111: 37()242: 8)صعوبة الشكل كلما قل زمن الإرتقاء وزاد زمن الطيران. 

( أن أداء 2009)  Antonio Cicchella et.alوآخرون  وهو ما أكدته دراسحححة أنطونيو شحححيكيلا  

ع فى أثنحاء مرحلحة الطيران لتتمكن اللاعبحة من اداء الشحححححكحل الفنى  الفجوات يتطلحب وثبحات عحاليحة الإرتفحا

 ( 41: 38للفجوات. )

من البحدء الجحانبى عنهحا من البحدء الأمحامى يشحححححير  )الهبوط(  للمهحارة   المرحلحة النهحائيحةكمحا أن قلحة زمن  

رتطام بالأرض بشحححكل أفضحححل خلال المرن والقدره على إمتصحححاص صحححدمة الإوإلى الهبوط الجيد والثابت  

( أن الهحدف 2003وهو محا يتفق مع محا ذكرتحه نعمحات عبحدالرحمن، محاجحدة رجحب )  الأداء من البحدء الجحانبى،

ل من سحرعة الجسحم التى اكتسحبت خلال الطيران والهبوط بشحكل مرن  الإقلا  والأسحاسحى من مرحلة الهبوط ه

وحفيف لإمتصححاص صححدمة الأرض، فمرحلة الهبوط تبدأ بمحاولة التغلب على التسححارع الزاوى للإقلال من  

  (  63: 34) سرعة اللاعبة فى نهاية مرحلة الطيران للإستعداد للهبوط.

الةدددرع  الزاوي  جلا  المرحل  التممي ي  ف     جتلاف قي (4)(3( وشدددي  )7تشدددير بت ئ  و و  )و

(  رود /ثد بيد  عل   62.24()11.85)لتبلغ  احمد م    م  البد  لحظت  بد ايد  وبمد يد  الإرتيد ز برود  الإرتدد   

 رود /ثد بيد  عل  التوال   ويدذلدك يميد  الحريد    (74.49()37.97)لتبلغ  الود بب     بد  ال  عبمد  م التوال    

احمد م      م  البد  /ثد بيد   ²( يو .متر671.38()130.23الزاويد  والت  بليد  جلا  المرحلد  التمميد يد  )

 /ث بي  جلا  بفس اللحظتي .²(يو .متر882.34()433.70الو بب  فد  بلي  ) م  الب  بيبم  

 الب    م تد    يتةددب  ةددرع  زاوي  ويمي  حري  زاوي   وتىي  البت ئ  أ  اللاعب  جلا  مرحل  الإر

 فع احرض بد    ةدرع   ةد ع  علي  و مم رةاحم م  مم  ةد ه  في اح ا  الوي  لل م  الب  الو بب  أيبر مبم   

( أ  قيم  الةدرع  الزاوي  ف  لحظ  ابتم   ال فع 1998الإرتد    ويتف  ذلك مع م  ذيره ع    عب  البصدير )

 (58:   17الوثا لعم  حري   ائري  ذا  قيم  يبيرة ب لبةب  ل ورا  الوة  ف  مرحل  الطيرا  )لحري  

جلا        ( ا  تولي  يمي  حري  وبدلم  م  وصل   ل  أجرت  2014أش ر   ليه ةوزا  هي  )يذلك م   و

الزاوي  =              مة را  مرايز ثد  وصلا  الوة  لم   ور فع   ف  اتم   ا ا  الحري   فيمي  الحري  

:    9عز  الدصور الذات  × الةرع  الزاوي  ف لعلاق  طر ي  بي  الةرع  الزاوي  ويمي  الحري  الزاوي . )
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( ا  بو ح ا ا  الوثب  يعتم   2013)  Paula lordبولا لور     ويحته يتف  ذلك مع م   يم      (534  -535

 (114:   42وأ ا  الحري  . )عل  يمي  الحري  المتول ة أثب   الإرتد   لرفع الرولي   

جلا  لحظت  )ب اي  الطيرا  الرئية   والوصو  حعل   رتف ع لمريز الثد     أم  ف  مرحل  الطيرا 

ل  التوال    ث بي  ع(  رو /16.55()44.68احم م  )   م  الب  جلا  الطيرا ( فد  قل  الةرع  الزاوي  لتبلغ  

  عب   الو بب   ويفةر ذلك م  أش ر  ليه يلا م  ةوة  ب  ال   م ث بي  عل  التوال   (  رو / 3.01() 27.52)

( أ  ةرع  الوة  المدذوف ف  الموا  تتب قص ت ريوي ً  1994(  وطلح  حة   ال ي  )1991المبع  وآجرو  ) 

ث    :  10.)يتوه الوة  حةف  ف   تو ه احرض حت  يص   ل  قم  مبحب  الطيرا  وعب  ذلك تةي  لحظي ً 

327)(14 :116 ) 

الةرع  الزاوي  جلا  لحظت  )ب اي  الإرتي ز   اجتلاف قي  (4)(3( وشي  )7تبي  بت ئ  و و  ) يم 

(  رو /  34.80()13.03احم م  )   ب  ال م   بلي     والت عل  احرض  وتحدي  الإتزا ( ف  المرحل  البم ئي   

م   /ث بي   ف  حي  بلي  الةرع  الزاوي  ²(يو .متر324.32()134.43ث بي   وبيمي  حري  زاوي  بلي  )

   /ث بي  ²يو .متر   (140.54()103.87)  (  رو / ث بي  ويمي  الحري  الزاوي  13.56()9.10الو بب  )  الب  

    الو بب  عبم  عب  ا ا  المم رة م  الب  ي  اللاعب  ف  المبوط و متص ص يمي  الحري   وهو م  يويح تح

( أ  مرحل  المبوط تعتبر م   1998احم م  ويتف  ذلك مع م  ذيره ع    عب  البصير )  ب  ال  عب  ا اىه  م 

بدط   تص له   عب   المش ه   عل   يىثر  الب وح  ف لمبوط  الفب    الومب ز  ف   اح ا   لبو ح  المييئ   العلام   

ي ته ب ه   ( وهو م  أ239:  17ب حرض  ويوا أ  يت   متص ص يمي  الحري  لحظ   تص   الد   ب حرض. ) 

  للحري  )المبوط( تتلجص ف   يئ أ  الوظيف  الع م  للمرحل  البم ( ف   1999الصب غ ووم   علا  ال ي  )

وتحدي    البةب   الةيو   لح ل   ب لوة   للوصو   الحري   يمي   بإةتملاك  يي   الوة   حري   وفرمل    بط   

 (302:  35التواز  المفدو . )

( و و   بت ئ   تويح  وشي 8بيبم   بم ي     (7() 6)(5)(  لحظ   جلا   الزاوي   الةرع   قي    رتف ع 

الإرتي ز لرو  الإرتد   عبم  ف  لحظ  ب اي  الإرتي ز لرو  الإرتد   جلا  المرحل  التممي ي   حي   ز ا    

)رو  الإرتد  (  وقل  الةرع  الزاوي     الةرع   الزاوي  لمف ص  الي ح  والريب  والفجذ للرو  اليةرت

  عب  اح ا  م  الب  احم م   ولي     عب  اح ا  م  الب   لبفس المف ص  ف  الرو  اليمب  )الرو  الحرة( وذلك  

الو بب  ق   رتفع  قي  الةرع  الزاوي  لمف ص  الي ح  والريب  للرو  اليةرت )رو  الإرتد  ( وتد رب  قي   

لمفص الزاوي   اليمب   الةرع   للرو   والفجذ  الي ح   لمفصل   الزاوي   الةرع   قي   الفجذ  ويذلك  رتفع     

الحرة( وقل  الةرع للريب   وتفةر الب حثت)الرو   الزاوي   المرحل        الزاوي  جلا      رتف ع قي  الةرع  

لك المرحل  وزم   التممي ي  وه  مرحل  الإرتد   أ  ا ا  هذه المرحل  بةرع  زاوي  ع ليه ة ه  ف  قل  زم  ت

عب  اح ا  م  الب    ف  حي  بلي      (  0.26)والت  بلي     اح ا  م  الب   الو بب  الإتص   ب حرض جلا   

أفي  ف  زم  الإرتد   وذلك بةبا الإةتع ا  في ويع احرابيةك  في   الب   الو بب   (    0.30)احم م   

الواوا المم رت للمرحل  الت  تليم     ا ا  ة ع  عل   ة ه  في تحدي   فع أفي    الذت ا  الزحلد  الو ببي  وا

الي ح    لمف ص   الرئية   الطيرا   ب اي   لحظ   الت لي  وه   اللحظ   ف   الزاوي   الةرع    قل   تفةرا   يم  

والريب  والفجذ للرو  اليةرت  والي ح  والريب  للرو  اليمب  لع   ح و  الواوا المم رت ف  تلك اللحظ   
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اليمب  والذت  لمذه المف ص  ب  لةرع   زواي  لمف ص  أجرت مث  مفص  الفجذ للرو     للةرع   الزاوي  

 (  رو / ث بي . 417الو بب  )  ب  ال  م  ث بي  و(  رو / 324احم م )  عب  اح ا  م  الب    بلي  ةرعته الزاوي  

المرحل  التممي ي  ف   عز  الدصور الذات  جلا   قي   أ     (9)(8( وشي  )9يذلك تشير بت ئ  و و  )

(  10.79()10.99احم م  )  ب   ال  عب  اح ا  م  رتي ز لرو  الإرتد  ( ق  بلي   لحظت  )ب اي  وبم ي  الإ

عل  التوال   يم  بلي  قيم     ²( يو .متر11.84()11.42الو بب  بلي  )  ب  ال  م عل  التوال   و  ²يو .متر

اللحظتي    بفس  جلا   ال ورا   ب8161()1581)عز   الب  يوت .متر  (  )  ف   (  6495()5990احم م   

  جلا  لحظت   يةرئيعز  الدصور الذات  ف  المرحل  الالو بب   ف  حي  بلي  قيم     ب  وت .متر ف  البي 

   احم م عب  اح ا  م  الب    )ب اي  الطيرا  الرئية  والوصو  حعل   رتف ع لمريز الثد  جلا  الطيرا (  

  ويذلك عز  ال ورا  بلغ  ²( يو .متر12.04()13.30الو بب  ) ب  ال م  و  ²( يو .متر12.68() 12.98)

( بيوت .متر  وتروع زي  ة عز  الدصور  4429-()9381-( بيوت .متر  )5854-()3423-عل  التوال  )

الذات   ل  الم  الزائ  ف  أطراف الوة  جلا  لحظت  ب اي  الطيرا   والوصو  حعل   رتف ع لمريز الثد   

طيرا  عبم  ف  لحظت  ب اي  وبم ي  الإرتي ز لرو  الإرتد   ف  المرحل  التممي ي  وذلك حت  تتمي   جلا  ال

° مع ال ورا  الي م  للوة   حي  أ  عز  الدصور الذات  = اليتل  ×  180اللاعب  م  أ ا  الفووة مع الفتح 

 مربع البع  ع  محور ال ورا . 

( أ  الم  الزائ  ف  أطراف الوة  ية ه  ف  زي  ة  2007ويفةر ذلك م  أش ر  ليه محم  الش م  )

  ( أ  أ ا  حري  2014(  يم  يتف  ذلك مع م  أش ر   ليه ةوزا  هي  )522:  25) عز  الدصور الذات   

تطلا تول  عز   ورا  مي  ة ع  طري  احرض حي  تول  ق   الإرتد    ت   Tour Jete  الفووة مع اللف 

ذات  يبيرة بةبي ً ترتبط بمحور ال ورا  مم  يى ت  ل  تولي  ةرع  زاوي  للوة   عب  ب   الطيرا  قوة قصور  

محور  توت ز  اللاعب   ة ق   فإ   الطيرا   أثب    الثد   لمريز  حعل   رتف ع  الوصو   وعب   بةبي ً    مبجفي  

 ( 548: 9)ال ورا .

الأرابيسك   م   °  360اداء الفموة مع اللف  تشير نتائج المتغيرات في المداول والأشكال السابقة أن    يم 

ةمير    تهويتف  ذلك مع م  ذيرمهارة  الأفض  لآداء هذه النوع البداية  يعتبر  كحركة قبلية  الزحلقة المانبية  مع  

والتي    الفب    التعبير الحريي والومب ز   م را  احة ةي  المرتبط  بي  هب ك الع ي  م  الم( أ   1993)  المفت  

احة ةي  لحري      الذراعي   والموموع   و أوي ع الد مي   مبم  والفب  يبص عليم  الد بو  ال ولي للومب ز  

حري   الربط الإبةي بي   و        والتوازب     وال وراب     بوميع أبواعم  والفووا  الوة  والمتمثل  في الوثب    

تى ت  اج  الوم  الحريي  ف  الومب ز عل  وم زت  الت   و  الراقص  وبعض الجطوا  الشعبي   الحري و

   ( 40: 11) الفبي.         الومب ز    تحد  تحةب  ل ي لاعبو   التمريب   احريي  ع ري  التواز 

الحري  يعتبر يحري    Grand Pas Jete أبه عب م  يةب   (2000وتييف راوي  ع شور )

   م ئ          تحرك في  تو ه احم   في جط  وتى ي ب للائم  لعم  وثب  يبيرة في الموا لتوفير قوة  فع م تممي ي  

  والة ق احجري تأتي م   علي  ح ي الة قي   Demi pliéوبع  عم   ح ي الحري   التممي ي  يت  عم   

  في  تو ه        يت  قذف الة ق ادتي  م  الجلف ع لي  في الموا   و    جلف والذراع   في الويع التحييريال

م     علي قوة قذف الة ق بيبم  يعتم  طو   مت ا  الوثب  علي قوة ال فع المأجوذة  حري احم   ويعتم   رتف ع ال
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  في  الة ق   مفتوحت        الة ق احجري والتي تب فع ب وره  حعلي وتمت  للجلف في الوق  بفةه بحي  ييو  

  علي أ  تيو  الذراع عيس الة ق المدذوف  أم م   Arabesqueالموا  وي ا وتتجذ الة ق الجلفي  ويع ا   

  وييو  المبوط علي الة ق احم مي  ببفس الشي  المتجذ      أو الذراعي  في الويع الث بيفي الويع الث ل

الموا    الجلفي  والذراعي في  أم  الة ق احم ميب لبةب  للة ق  :  Demi plié .  (6  فيمبط عليم  المى ي    

 ومما سبق تتحقق صحة الفرض الأول.   (154 -151

 

توو  فروق ذا   لال   حص ئي  بي  الدي ةي  الدبل   "والذي ينص رلى:    ثانىال  فرضالنتائج الخاصة بال  -
  ( )البريي  بوت°    360لف الي م   ا ا  الفووة مع الومةتوت  بعض الد را  الب بي  الج ص   ف     والبع ت 

دلالة الفروق بي  القياسي  القبلى    إيماد تم    هذا الفرض صحة  وللتحقق م     " عل  وم ز التمريب   احريي 

وتوضح ذلك   °  360فى القدرات البدنية الخاصة ومستوى اداء الفموة مع اللف الكام      والبعدى ونسبة التحس

 ( 11()10) ( وشك 13 -10)م  مداول ال
 ( 10)جدول 

 قيد البحث القدرات البدنية  فى القبلى والبعدى يندلالة الفروق بين القياس

 7ن=                                                                                                                          
 

 

 المعالجات الإحصائية                                    

 
 القدرات البدنية 

وحدة  

 القياس 

 متوسط الرتب
 Zقيمة  

 ويلكيكسون 

 Sigالإحتمال 

p.value 
 السالبة 

 (- ) 
 الموجبة 

) + ( 

 القوة المميزة بالسررة 

 018. * 2.37 4.00 0.00 سم  الوثب العمودى

 017. * 2.39 4.00 0.00 تكرار الرجلين من التعلق  رفع

 017. * 2.39 4.00 0.00 تكرار رفع الرجلين من الإنبطاح  

 البرجل الأمامى  المرونة 
 018. * 2.38 0.00 4.00 سم  يمين

 017. * 2.38 0.00 4.00 سم  شمال 

 السرعة الحركية 

سررة حركة الرجل فى  

 الإتجا  الأفقى 
 018. * 2.38 4.00 0.00 تكرار

سررة حركة الرجل فى  

 الإتجا  الرأسى 
 018. * 2.38 4.00 0.00 تكرار

 015. * 2.43 4.00 0.00 تكرار الإنبطاح من الوقوف  الرشاقة 

 sig ˃0.05دال احصائياً رند *        
 

، حيث تراوحت  ثالقياسي  القبلى والبعدى فى القدرات البدنية قيد البح بي   إحصائيهدلالة  ذات فروق  وجود   (10 جدول )  يوضح

( وجميعها أصممغر م  0.018 –  0.015تراوح ما بي  )  Sigبمسممتوى دلالة ( وذلك  2.43 – 2.37ما بي  )ويلكيكسممون   Zقيمة 

 قيد البحث.مما يدل على معنوية الفروق بي  القياسي  القبلى والبعدى فى القدرات البدنية  0.05

 

 

 

 

 

 

 

 ( 11)جدول 
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 قيد البحث القدرات البدنية  فى القبلى والبعدى ينالقياسنسبة التحسن بين 

 7ن=                                                                                                                          
 

 

 المعالجات الإحصائية                                    

 
 القدرات البدنية 

وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدى القياس القبلى 

 التحسن 

% 
المتوسط  

 الحسابى  
الإنحراف  

 المعيارى
المتوسط  

 الحسابى  

الإنحراف  

 المعيارى

القوة المميزة 

 بالسررة 

 22.15 1.71 37.00 1.22 30.29 سم  الوثب العمودى

 19.48 90. 13.14 1.00 11.00 تكرار الرجلين من التعلق  رفع

 24.19 2.29 21.29 1.35 17.14 تكرار رفع الرجلين من الإنبطاح  

 البرجل الأمامى  المرونة 
 33.65 1.60 7.63 2.27 11.50 سم  يمين

 20.54 2.52 10.33 2.58 13.00 سم  شمال 

 السرعة الحركية 

سررة حركة الرجل فى  

 الإتجا  الأفقى 
 33.55 756. 26.71 1.73 20.00 تكرار

الرجل فى  سررة حركة 

 الإتجا  الرأسى 
 27.58 2.12 23.14 1.35 18.14 تكرار

 30.97 690. 10.86 1.11 8.29 تكرار الإنبطاح من الوقوف  الرشاقة 

  –  19.48( أن نسبة التحس  بي  القياسي  القبلى والبعدى فى القدرات البدنية قيد البحث قد تراوحت ما بي  )11يوضح جدول )

 حيث كانت أعلى نسبة تحس  لصالح البرج  الأمامى يمي ، وأق  نسبة تحس  لصالح رفع الرجلي  م  التعلق. %(33.65

 
 ( 10شكل )

 فى القدرات البدنية قيد البحث ات القبلية والبعديةمتوسطات القياسي 

 

 

 

 

 

 ( 12)جدول 
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 °  360لف الكامل مع الالأداء المهارى للفجوة  فى القبلى والبعدى يندلالة الفروق بين القياس
 7ن=                                 على جهاز التمرينات الأرضية                             

 

 

 المعالجات الإحصائية 

 

 القدرات البدنية 

 وحدة القياس 

 متوسط الرتب
 Zقيمة  

 ويلكيكسون 

 Sigالإحتمال 

p.value 
 السالبة 

 (- ) 

 الموجبة 

) + ( 

 011. * 2.53 4.00 0.00 درجة  المرحلة التمهيدية 

 018. * 2.37 4.00 0.00 درجة  المرحلة الرئيسية 

 018. * 2.37 4.00 0.00 درجة  المرحلة النهائية 

 018. * 2.37 4.00 0.00 درجة  الأداء المهارى الكلى 

 sig ˃0.05دال احصائياً رند *        
 

لف الي م  مع الالقياسممي  القبلى والبعدى فى الأداء المهارى للفموة  بي  إحصممائيهدلالة  ذات فروق وجود  (12  جدول ) يوضممح
 0.011تراوح ما بي  )  Sigبمسمتوى دلالة  ( وذلك 2.53 – 2.37ويلكيكسمون ما بي  ) Zقيد البحث، حيث تراوحت قيمة °  360

الأداء المهارى للفموة مع ق بي  القياسممي  القبلى والبعدى فى مما يدل على معنوية الفرو 0.05( وجميعها أصممغر م  0.018 –

 قيد البحث. اللف الكام 

 

 

 ( 13)جدول 

 °  360لف الكامل مع الللفجوة الأداء المهارى  فى القبلى والبعدى ينالقياسنسبة التحسن بين 

 7ن=                               على جهاز التمرينات الأرضية                             
 

 

 المعالجات الإحصائية 

 

 الاداء المهارى 

وحدة  

 القياس 

نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 التحسن 

المتوسط   %

 الحسابى  
الإنحراف  

 المعيارى
المتوسط  

 الحسابى  

الإنحرا 

ف  

 المعيارى

 21.43 135. 1.7 141. 1.4 درجة  المرحلة التمهيدية 

 39.39 241. 4.6 261. 3.3 درجة  المرحلة الرئيسية 

 42.11 221. 2.7 244. 1.9 درجة  المرحلة النهائية 

 36.36 277. 9.0 519. 6.6 درجة  الأداء المهارى الكلى 

قد    قيد البحث°  360لف الي م   ال ( أن نسبة التحس  بي  القياسي  القبلى والبعدى فى الأداء المهارى للفموة مع  13يوضح جدول )

(% حيث كانت أعلى نسبة تحس  لصالح المرحلة النهائية، وأق  نسبة تحس  لصالح المرحلة  42.11 – 21.43تراوحت ما بي  )

 التمهيدية. 
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 ( 11شكل )

 °  360لف الكامل الللفجوة مع  الأداء المهارىمتوسطات القياسيات القبلية والبعدية فى 

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  القياسي  القبلى والبعدى فى القدرات 10توضح نتائج جدول )

( لاختبار ويلكيكسون ما بي  Z، حيث تراوحت قيمة ) °  360الكام   البدنية الخاصة بمهارة الفموة مع اللف  

مما يدل   0.05( وجميعها أصغر م   0.018  -0.015تراوح ما بي  )   sig( وذلك بمستوى دلالة  2.43  -2.37)

( 11توضح نتائج جدول )   على معنوية الفروق بي  القياسي  القبلى والبعدى فى القدرات البدنية قيد البحث، كما

(% حيث كانت أعلى  33.65  -19.48لبدنية قد تراوحت ما بي  ) تحس  تلك القدرات اأن نسبة  (  10وشك  )

تليها سرعة حركة الرج  فى اختماه    لصالح البرج  الأمامى يمي  والخاص بمرونة مفص  الفخذ،نسبة تحس   

ثم  33.55بنسبة  الأفقى   الرأسى%،  اختماه  فى  الرج   وسرعة حركة  اخنبطاح  ،  م   الرجلي   والوثب  رفع 

التحس   22.15،  % 24.19%،  27.58بنسبة  العمودى   نسبة  بلغت  كما  التوالى،  على  الأمامى  %  للبرج  

 %. 19.48%، ورفع الرجلي  م  التعلق 20.54شمال

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي  القياسي  القبلى والبعدى فى مستوى  12كما توضح نتائج جدول ) 

( وذلك 2.53  -2.37( لاختبار ويلكيكسون ما بي  )Z، حيث تراوحت قيمة )  °  360لفموة مع اللف الكام   اداء ا

مما يدل على معنوية الفروق    0.05( وجميعها أصغر م   0.018  -0.011تراوح ما بي  )  sigبمستوى دلالة  

والنهائية( ومستوى الأداء المهارى   بي  القياسي  القبلى والبعدى فى مراح  الاداء المهارى )التمهيدية والرئيسية

( أن نسبة تحس  تلك المراح  11( وشك  )13، كما توضح نتائج جدول )°  360الكلى للفموة مع اللف الكام   

(% حيث كانت أعلى نسبة تحس  لصالح المرحلة النهائية تليها المرحلة  42.11  -21.43قد تراوحت ما بي  ) 

 %.21.43%، والمرحلة التمهيدية بنسبة  36.36لمهارى الكلى بنسبة  % ثم الأداء ا39.39الرئيسية بنسبة  

البدنية  القدرات  تحسي   فى  النوعية  البالية  تدريبات  لبرنامج  اخيمابى  التأثير  إلى  النتائج  تلك  وتشير 

لمفردات حيث تم تحديد تلك التدريبات تبعاً  ،  °  360الخاصة ومستوى الأداء المهارى للفموة مع اللف الكام   

للمهارة وبعض الخصائص الميكانيكية )كالسرعة الزاوية، كمية الحركة الزاوية، عزم الدوران  التركيب الزمنى  

البدء المانبى لتلك المتغيرات الذى أظهر    ىللأداء المهار  وعزم القصور الذاتى للمسم( م   وقد ،  قيم أفض  

التدريبات  وضعت   التدريب،  هذه  لمبادئ  وفقاً  مقن   تدريبى  برنامج  شك   النوعية  تدريبات  فأداء  فى  الباليه 

فى ظروف   ات تدريبالحيث أن أداء  المشابهه للأداء ساهمت فى التقدم به وتحسي  القدرات البدنية الخاصة،  

البدنية فى وقت واحد ويتفق  عم  على تحسي  ك  م  مستوى الأداء المهارى والقدرات  مشابهه للأداء المهارى ي
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أن التدريبات النوعية تتشابه ( 2006)  (، هيثم عبدالرازق1999ك  م  السيد عبد المقصود )   ذلك مع ما ذكره

فى تكوينها م  حيث تركيب الأداء المهارى م  قوة وسرعة والمسار الزمنى للقوة وكذلك إتماه العم  العضلى  

منها مع تلك الحركات المؤداه، فهى تهدف إلى تحسي  الصفات البدنية والحركية الخاصة وإتقان الأداء الحركى 

 ( 376:  36) (180:  3)المكونات المهارية م  أج  التطور السريع لها.  وتطبيقه فى أشكال مختلفة لتحسي 

( ع  أهمية التدريبات النوعية ودورها فى  1993وفى هذا الصدد يشير طلحة حسام الدي  وآخرون ) 

بحكم طبيعة أداء مهارات الممباز، حيث   لممموعات عضلية معينةتحسي  الصفات البدنية والقدرات الحركية  

ير القوة اللازمة خنقباض العضلات للأداء السليم وكذلك توقيت إنقباضها، فهى تعتمد على ما  تعم  على توف

 (  58 -57:  16)يسمى بخريطة العم  العضلى للأداء المهارى والتى تختلف م  أداء لأخر وم  فرد لأخر. 

 ( التى تحتوى2003ويوضح محمد شحاته  المشابهه للأداء  التدريبات  أنه يمب استخدام  نمط    (  على 

مشابه للأداء الفنى الأساسى للمهارة عند تحسي  الأداء الصحيح للمهارات الحركية فى رياضة الممباز وم   

ى للمهارة وأن تكون أسه  م  المهارة ذاتها مع يشروط هذه التدريبات أن تحتوى على تركيب المزء الرئيس 

 (  24: 23) مرونة تقني  تصعيبها.

 ( الدي   وسوزان صلاح  البحار  ياسمي   الفموات  2004وتذكر  أن   )Leaps   الحركات    ىه أهم  م  

الممبازية لتكوي  المم  الحركية فى الممباز فهى م  العمليات الديناميكية الهامة التى تعتمد على أساسيات  

اخحسا ادائها  فى  ويشترط  اخرتقاء  بعد  الطيران  فتتطلب  خاصة،  وميكانيكية  والخفة،  تكنيكية  والمدى،  س 

 (    108:  37والديناميكية. ) 

النتائج   هذه  محس وتتفق  أميرة  م   ك   دراسة  نتائج  وآخرون  (4) (2013) مع  قندي   محروس   ،

أن التدريبات النوعية تؤثر إيمابياً فى رفع مستوى المتغيرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء   (21) (2016)

 المهارى للمهارات.

نتائجكما   مع  النتائج  هذه  )   تتفق  وآخرون  فؤاد  محمد  م     (30) (2017دراسة  اخستفادة  أهمية  ع  

لمتغيرات البيوميكانيكية التى تحكم  تلك افقاً لالمتغيرات البيوميكانيكية وبناء برامج التدريبات النوعية للمهارة و

 الأداء الحركى للمهارات. 

التدريبات النوعية فى ترجمة    ع  دور(  2004محمود حس ، ومحمد عبد العزيز )ما ذكره  ويؤكد ذلك  

رية، الأرقام والأشكال البيانية الخاصة بالمتغيرات البيوميكانيكية للأداء الحركى إلى تدريبات نوعية خاصة )مها

 (  49:  31)  بدنية( موضوعة وفق أسس ميكانيكية للأداء الحركى المثالى للمهارة المطلوبة.

فى             معنوية الفروق بي  القياسات القبلية والبعدية  نتائج تتضح  الوفى ضوء ما سبق وإستناداً على  

نسب  و        لصالح القياسات البعدية    ° 360القدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى للفموة مع اللف الكام   

نوعية  لالبالية ا        ، وذلك بفع  برنامج تدريبات  قيد البحث التحس  فى القدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى  

المي الخصائص  لبعض  وفقاً  الكام   نيكية لأداء  كا المصمم  اللف  مع  الفموة      .المانبىالبدء  م     °  360مهارة 

 .تتحقق صحة الفرض الثانىومما سبق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات: 
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 : توصل  الب حثت    ل  الإةتبت و   الت لي    وابطلاقً  م  بت ئوه فرويه في يو  أه اف البح  و 

 جتلاف قي  الترييا الزمب  والجص ئص الميي بييي  )الةرع  الزاوي   يمي  الحري  الزاوي   عز    -1
الفووة   لمم رة  ال ورا (  الذات   عز   الكام   الدصور  اللف  مةبوق   °   360مع  ا اىه   ب لب      عب  

أم مي ( عل  وم ز التمريب    وقوف زحلد   ع  الب   احم م  )ال  و ببي ( لد   زحالو بب  )احرابيةك  
 ب لب   الو بب  ع  احم م . احريي  وي ب  الدي  احفي  لص لح 

  م  الب    ا  الزمب  والجص ئص الميي بييي  لءوف  الترييا  برب م  ت ريب   الب لي  البوعي  المدترح   -2
  360مع اللف الكام    يو بي ً ف  الد را  الب بي  الج ص  واح ا  المم رت لمم رة الفووة    أثرو بب   ال

 . عل  وم ز التمريب   احريي    °

 

 التوصيات:  
 :في يو  م  أةفر عبه هذا البح  م  بت ئ   ت  التوص   ل  التوصي   الت لي  

مةبوق  ب لب   الو بب  )احرابيةك مع الزحلد     °   360اللف الكام   ا ا  اللاعب   لمم رة الفووة مع   -1
    عملي  تعلمم  وت ريبم  ةممم  يلم   ا ا  أفي  حبم  تحد  عل  وم ز التمريب   احريي     الو ببي ( 
 . وتطويره  

المدترح وف  الترييا الزمب  وبعض الجص ئص الميي بييي     هاةتج ا  برب م  ت ريب   الب لي  البوعي -2
وم ز التمريب   احريي  لم  له م  أهمي  ف  تحةي  ا ا  هذه    °   360اللف الكام   لمم رة الفووة مع  

   .المم رة

الإهتم   ب لمعلوم   الميي بييي  لء ا  المم رت حي  أبم  تة ع  الم ربي  عل  توويه عملي  التعلي    -3
 يا وةرع  التعل  والوصو  ال  التيبييي   الصحيح  للحري   الصعب . والت ر

بي  -4 التدريبية  البرامج  بالمزج فى  البالية م  أوضاع وحركات    اخهتمام  الممباز ومهارات  أساسيات 

 .   الفنى

المش بم    -5 ال راة    م   المزي   الجص ئص   ورا   وف   البوعي   الت ريبي   البرام   تةتج    الت  
 عل  أومزة الومب ز. الميي بييي  ح ا  المم را  المجتلف  

 المراجع

 أولاً: المراجع العربية : 

1-  ( الفنى  للممباز  المصرى  اختحاد  الفنية  2020  -2019إجباريات  اللمنة  على   –(:  المقررة  اخجباريات 

 ناشئات الممباز الفنى. 

(: الممباز الفنى مفاهيم وتطبيقات، 2003ادي  سعد شنودة وصباح السيد فاروز وسامية فرغلى منصور ) -2

 .الثانية، دار الحكمة، الأسكندريةالطبعة 

مركز ( : نظريات التدريب الرياضى فى الموانب الاساسية لعملية التدريب،  1999السيد عبد المقصود ) -3

 الكتاب للنشر، القاهرة. 

) أميرة محس    -4 الشقلبة الأمامية    :(2013إبراهيم  لمهارة  بيوميكانيكى  نوعية مختارة على أساس  تدريبات 

الممباز تحت   لناشئات  اليدي   البدنية    8على  التربية  لعلوم  العلمية  المملة  سنوات، 

 والرياضة، جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية، العدد العشرون.
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لبيوميكانيكية لمسم اخنسان وحركته، نظريات  (: الخصائص والمؤشرات ا2000جمال محمد علاء الدي  ) -5

وتطبيقات مملة علمية، العدد السابع والثلاثون، كلية التربية الرياضية للبني ، جامعة  

 الأسكندرية. 

 ، القاهرة.  : تذوق ف  البالية، دار الشروق(2000) راجية عاشور  -6

بإستخدام جهاز مساعد وتأثيرها على  (: تطوير ديناميكية اخرتكاز باليدي   2001سعيد عبد الرشيد خاطر ) -7

كلية   والرياضة،  البدنية  للتربية  العلمية  المملة  القفز،  الأداء على حصان  مستوى 

 التربية الرياضية بني ، جامعة حلوان. 

(: دراسة تنبؤية بمستوى اداء وثبة الفموة مع الحلقة بدلالة المتغيرات  2004سوزان صلاح الدي  طنطاوى ) -8

البيوميكانيكية، مقال علمى ضم  متطلبات الترقى لدرجة استاذ مساعد، كلية التربية 

 الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية. 

(: ترجمة حسمممم  الزيادى، اياد عبد الرحم ، باسممممم حبيب الحمدانى، اسمممماسمممميات 2014سمممموزان هي  ) -9

 البايوميكانيك.

(:  1991عمر، محمد عبد السممملام راغب )ام محمد أمي ، محمد صمممبرى  عصممم  المنعم، عبد   سممموسممم  -10

 البيوميكانيك فى الممال الرياضى، المزء الأول البيوديناميك.

الفتاح   -11 عبد  المفتي  الحركات  :  ( 1993) سهير  علي  الحديث  الرقص  في  تكتيكية  الغير  الحركات  تأثير 

كلية  ،  التكتيكية للاعبات المنتخب القومي في الممباز ، رسالة دكتوراة غير منشورة

 ، جامعة حلوان  التربية الرياضية للبنات 

التدريب الرياضي والآداء الحركي، دار    : تطبيقات البيوميكانيكا في( 2010)صريح عبد الكريم الفضالي   -12

 ، المملكة الأردنية الهاشمية.  دجلة للنشر والتوزيع

 اهرة.: الباليه والرقص الحديث، الق(2002) صفية احمد محى الدي ، سامية ربيع محمد  -13

 (: مبادئ التشخيص العلمى للحركة، دار الفكر العربى، القاهرة.1994طلحة حسي  حسام الدي  ) -14

الدي  -15 حسام  الرياض:    (1997)   طلحة حسي   التدريب  في  العلمية  للنشر،  الموسوعة  الكتاب  مركز  ي، 

 . القاهرة

(: التمرينات النوعية  1993)طلحة حسي  حسام الدي ، مصطفى محمد، حس  على أنس، اسماعي  أبوزيد   -16

الرياضية،  للتربية  العلمية  المملة  للممباز،  الحركى  التحصي   بمستوى  وعلاقتها 

رؤية مستقبلية للتربية والرياضية فى الوط  العربى، كلية التربية الرياضية للبني ،  

 جامعة حلوان.

  الرياضى،   الممال  فى  والتطبيق  النظرية   بي   والتكام   الحيوية  الميكانيكا(:  1998)   على  البصير  عبد   عادل -17

 .للنشر الكتاب  مركز

 الممبمماز الفنمى )بني  وبنات(، المكتبة المصرية للطباعة،الاسكندرية. (:2004) عبد البصير على عادل -18

)  عطيات  -19 شقمير  الوهب  عبد  شهيره  فكرى،  محممد  مها  خطاب،  التمرينات 2006محمد  أساسيات   :  )

 والتمرينات الايقاعية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
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