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  الرياضية التربية  كلية لطالبات  الجمالية القيم بعض ساب إك فى  الواحد اليوم معسكر دور

 الاسكندرية جامعة  - للبنات

 
 جامعة الاسكندریة  – دكتور . كلیه التربیه الریاضیة     الدكتور / فاطمة مصطفی السید شحاته 

 
ةرتودددل هم ادددة املاةمدددل  دددأه  ي  دددة  ددد    ددد  تعدددل امعة عدددة  ربودددة تيميةدددة تع  و دددة   

 يا ددددا   ةتددددي م عدددددل ج اددددة تتدددددة أ  معيا ددددل فة دددد تة ج ت  دددددل امع دددد   اموعيجدددددة 

 ةتددددللي أ ددددل  لددددتةلال اموددددراب امع وددددل  ةروددددل  اياتددددي   ياةةتددددي  ة ددددا   ة ةتددددي 

 لغاةتددددي  دددد   ددددأه امو ددددةل ة اموتة ددددة مددددي جددددل  ةجددددة  يا ددددل ا   ددددلاة املاأم ددددة 

 ةتعز     امتيم ة امحلةثة  .امتل  صاحت  زء لا 

 تعتاددددي اموعتددددتياش  دددد  ا   ددددلاة املاأم ددددة امتددددل تيجي ددددة امعة عددددة م لاددددأي   دددد  

  ادددة تتدددةأل   أ دددل امتيا دددل جدددل امةدددأء مددد     ادددةد املاا عدددة     تتدددةي امعلةدددل 

    امةاياش  امواةلاش  ام    . 

ي  دددد  (  د املاةمددددل جددددل  ة ددددة همددددل هفدددداة  امتث دددد2008 ةؤ ددددل  حوددددل  لاددددي       

لغاةتدددي اموتريأدددة   ة ةتدددي اموتعدددللال  ممددد   ددد   دددأه  وةللدددة  فدددتةه  ةت  دددة  ددد  

 حوددددل       تدددي  ةعدددل ج اددددة اموتعدددة  امتدددعةلال.ا   دددلاة امتي ةح دددة ةعادددي ج اددددة أددد  

 (4  لاي:

(  د اموعتدددددتياش اموربودددددة     دددددل  عدددددةلاش 2001 ت ددددد يتاة ل أادددددل امتدددددأل      

تعتاددددي  عة ددددا تيميةددددة موددددة ت ددددو ي  دددد  لةددددةلال ا   ددددلاة امتي ةح ددددة جددددل امةددددأء  

ل املاةةدددددةش  مددددديا ب تيميةدددددة   ياةدددددع ه توةأ دددددة  تريأدددددة تتدددددةأل أ دددددل  لدددددتثوة

 (8 تاة ل أال امتأل : اما يةة   ي  لتثوةل.

(  د اموعتدددددتي  دددددي  اددددديل تعة   دددددة همتتةلةدددددة 2004 ة ددددد ي  ا دددددا همددددديا         

ام يصدددة مترو دددة ام ددد ةش ا  توةأ دددة تع  و دددة مح دددةل امعوةأدددة جدددل امةدددأء  دددل تا ددد  

 امع   ددددة  امال  ددددة  امي   ددددة  ممدددد   دددد   ددددأه امةاددددياش اموةت  ددددة تحددددت هفدددديا  

 (53: ا ا هميا    ةةلال  للم  .

(  د اموعتدددتياش مددد  تعدددل  تة دددة ة ادددل ج دددي ام ددديلا 2013 تيضددده لددداةل  حودددل      

 دددددة جدددددل    امعوةأدددددة  ةتدددددة م تدددددي ةه    امتيج دددددي ج ددددد    مدددددا  صددددداحت  لددددد  ة جةأ

لدددداةل   اموتددددة وة جددددل تيم ددددة فددددة  ة    جددددل تلادددديةي ام دددد    امو ة  ددددة ام ة دددد ة.

 (13: حول 

( اد  دددد  2012(    رددددز الا  ددددي     2013  تيضدددده  ددددأ  دددد  لدددداةل  حوددددل       

ا ددددد  ا دددددلا  اموعتدددددتياش تلاددددديةي ام ددددد     امو دددددة    ام ة ددددد ة  ترو دددددة  ادددددةلاش 

ما ئدددة املاا ع ددددة    ترو دددة امت ةةددددةش امدددتع    ددددل  امح دددة     تعزةددددز اموعيجدددة   ت ددددلةي ا

امال  ددددة   ام ددددح ة     ام ددددحة امر تدددد ة   امع   ددددة   وددددة تتدددد ه ام ددددي  مووةللددددة 

امح دددددة  املةو يا  دددددة   ا تتدددددةي  ادددددةلاش    ادددددياش  لةدددددلل     افددددداة  امحة دددددة 

مألتت دددددة     دددددل الالدددددتلاأ    اموادددددة يل    تعزةدددددز ام ددددد   امعوةم دددددة   ام دددددي  
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امتعددددة  ز امعوددددةأز   امت  ددددا جددددز املاا عددددة  تعو دددد  ل    امي   ددددة    ددددلم  امعوددددا

ت دددددة  اموي ددددديم     امويا ردددددة   دددددل امدددددي     صددددد ا فة ددددد ة املاةمدددددل  ا 

 ( 112:  رل(    16-13:   لاةلاموتو زة  .  

 د اموعتدددددتي ةا ددددد  ام دددددي  م تيا دددددل جدددددل  2001 تدددددل ي تادددددة ل أادددددل امتدددددأل    

 (15تاة ل:  امةأء  تل ق ام يلا م لاا عة  امتعي  أ ل ام    امعوةم ة ج اة .

(  د اموعتددددتياش امت دددد  ة تعددددل 2011 ةتددددتلايلا امتدددد ل  حوددددل   جة وددددي لددددة ز      

امت دددد  ة  جددددز ا ددددل   دددديا  اموعتددددتياش امتددددز تاددددل  امددددز امتددددللةل أ ددددز امواددددةلاش 

امةدددأء    تعو ددد    اي ادددة م ددديلل  ربودددة   تحدددت افددديا  لةدددةلال تيميةدددة  ؤ  دددة 

م واددددةلاش   الا  ددددلاة   امةاددددياش.   تعتوددددل أ ددددز الدددد يي امددددتع   مةمووةللددددة ام ع  ددددة 

 ( 133: لة ل جة وة    حول  امت ل  

( أ ددددز  د 2006(   ددددل   تدددد     ددددة ي  تدددد   2009 ةت دددد   وددددةه ل ددددل       

 ة  ي ددددة تيميةددددة تلايأ ددددة جددددز امةددددأء تعلاددددز امح يةددددة م  دددداةي  امحي ددددة امت دددد 

جتلجعدددي  حدددي لاأددد  امعلةدددل  ددد  ام ددد     امتددد ي  ةش امتددديةة مت دددت ا الا تدددةد اموتتة دددا 

(  188: 35  وددددةه  ام ة دددد ة امتدددديةة جددددز اموعتودددد     وددددة ةح دددد  الالت ددددةء مي رددددي 

 ( 43:  48   لي 

امادددة ثيد  امع وددددةء جدددل  ةت ددددع امتة  ددددةش  ت ددداا ام دددد     تودددةل امتث ددددي  دددد       

 لتاة ادددددة متةجدددددة  عدددددةلاش امح دددددةل ا  توةأ دددددة  ا ةت دددددةلاةة  امت ةلددددد ة  املةر دددددة 

 ا  أة ددددة  امعوةم ددددة ملجدددديالا  امعوةأددددةش      اددددة ت عددددل لا ل  اوددددة  جددددل تحلةددددل 

  تي  ي  امت يك ا  تة ل  م  يلا  لا اجعي مر ة ة.

( تعيةددددع ام دددد   م  اددددة  عويأددددة  دددد  امواددددةلا  2011 ةددددل ي همدددديا    ام  ددددل       

 ا  تددددةل امع   ددددة امتددددل تي ددددي   ددددةل ام دددديلا  امتددددل ةتتتددددااة  ةتع واددددة  دددد  اموعتودددد  

 (17: هميا    ام  ل   ج ي     ل امتل تحيك ل ي ي . املي ةع ش

 د ام دددد   امعوةم ددددة ةعاددددي أراددددة   توددددةل ام دددديلا  ( 2005  مددددي أ ددددل   دددد يل يي ةدددد    

    ددددة همددددل  ددددة ي  ة  ددددة ام ددددتا      امتياجدددد     امترتدددد     ددددي ةربددددي امددددل ممدددد  

امعدددةم  اموحددد   مدددي    بددديل ت دددلةي  ددد   ة  دددة امتتدددية   امترتددد    امتياجددد  ام دددت ل 

 مدددد ل مةماددددي لل  د ةتدددديد  ددددؤلاء جرددددة     اددددلأ      ه وددددة مددددلةا  ام ددددللل أ ددددل 

 (48 : مي أ ل    يل  امعوةه    ام    أه ا   لاة اموةت  ة. امتل ق 

( ام دددد   امعوةم ددددة م  اددددة امحتدددد  امددددلي ة ددددلل  2003اميم عددددل     ددددةل عددددي ت     

ام ددديلا أ دددل  دددا  دددة ي  و دددا  ددد   دددأه تل ةدددة معودددةه اما ئدددة امتدددل ةعددد ش ج ادددة      

 ددددا أ ددددل  دددد   ددددأه   ددددة ة اموعيجددددل  أأةةتددددي ا  توةأ ددددة امتددددل ة دددديل ماددددة م ح

 (30:     ةلاميا ة  اموتعة. 

(  د امعودددةه فددد   تا دددا جدددل 2005 ة ددد ي  حودددل  غ ددديه   تدددةلل  مدددي  ي دددة      

 أودددةق   دددةل ا  تدددةد   ددد   أمدددي ةوتددد   د  حتددد  أ دددل لددد يك امتث دددي  ددد  ا جددديالا 
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   امعودددةه لاا ودددة ةتعدددي همدددل ا فددد ةء امتدددل  ربدددي ام ادددة جدددل   ةةدددة  فددد ة ة   لدددتوتة  

 جدددل  اةددد  ا  دددي جدددعد امعودددةه ة دددعل ت دددلةي    دددي ةتعدددي جدددل امياةددد  همدددل  ت دددلةي   

مات ددددة  فة دددد ة ام دددديلا  دددد   رلا دددد   د  ددددا جدددديلا ةربددددي همددددل امعوددددةه  دددد   ددددأه 

 ربددديل  عددد      مدددةميغ   ددد  ممددد  جدددعد ه ودددةه تيم دددة أة  دددة امعودددةه  ا  تدددة  

مةمتدددددل ق امعودددددةمل مدددددي  ج دددددلاد امتدددددعةلال ماتادددددة    مةمتدددددةمل ةدددددرعتل أ دددددل أدددددلل 

  تددددة  مة فدددد ةء امعو  ددددة جددددل   ةترددددة  ةرددددتب أدددد  ممدددد  لدددد ل م  دددديلا  ةددددرعتل ا

مةمتدددةمل أ دددل   ةتدددي  د امعودددةه  لددد  ة مر دددا ام دددعيل همدددل ا  دددية   ودددة   دددي  لددد  ة 

 متعو  ا جيالا جل فعيل  ا ل ةتةأل   أ ل امح ةل لامت لل  اميةل .

 ( 78:  حول  غ يه   تةلل  مي  ي ة   

ة  ة ددددة  لةلدددد ة جلايةددددة تيمددددل  دددد  ا  تددددةد   جتوددددة ةحتددددة  تعددددل ام دددد   امعوةم دددد     

ام ددديلا  د ةيمدددل أ  دددة    تدددي  ل  دددي   تدددل    جع دددي ةحتدددة   دددلم  همدددل ا  تدددة  

 (2011  امعي ة ي  .مةمعوةه  تل ةي  امتوت  مي 

( د ام ددددديلا محة دددددة همدددددل امعودددددةه  تل ةدددددة  هملاأدددددة 2014 ودددددةلاي   ددددديا  ي      

ةعتادددي امعودددةه  بادددي  ددد   بدددة ي امح دددةل اما ددديةة  لؤةدددة اموردددةمي امعو  دددة     ددد  

 (23: وةلاي   يا  ي    ت  ة  محيالرة اموةت  ة .

(  د اموعتددددتياش تتتتددددل ت ددددلةيا  ا دددديا اأتياجددددة 2012 تيضدددده لدددداةل  حوددددل     

م  وتاددددة اموتعددددللال امتددددل ةعددددل  د ةوةللدددداة  ةتوتدددد  ماددددة  ددددا  دددديا     د ا تعددددة  

 عدددزء  ددد  امةادددياش امتدددل ةعدددل تيج ي دددة  امحدددةمل ةتددد ي  حدددي  لدددتةلال اموعتدددتياش 

م  ددددداةل  ام ددددداةي ج دددددل اموعدددددةه امتع  ودددددل ةردددددةلاي اموتدددددؤميد موةت دددددع  يا  دددددة 

 (8:لاةل  م  و ة  د تععا اموعتتياش  زء    ميا عاة امتيميةة. 

  ددد   دددأه أودددا اماة ثدددة جدددل تدددللةل   ددديل امتيم دددة امت ددد  ة فدددعاتل امتدددي ةه      

 امتع دددد     لا بددددت تيا عددددة  جددددل توث ددددا ام دددد   امعوةم ددددة جددددل امتدددد ي  ةش ام ي  ددددة 

م لا ادددة    ضدددعع افدددتيا ا  جدددل اموعتدددتياش امت ددد  ة  ت عدددة تي  دددز اموردددة ب أ دددل 

لاد   وددددةه امدددددي    امعيا ددددل اموعيج دددددة  اموع ي ةت ددددة لا د ا  تودددددةل معة ددددل امي ددددد

    ددددد  توثدددددا اموعتدددددتياش  عدددددةلا    ددددداة  لا تتدددددةي ام ددددد   امعوةم دددددة  امو دددددةل ة 

 .جل    لاة اموعتتيام ع  ة  ا متتةلةة  امي لا  ة 

 وددددة   ددددلش  تددددة ب امعلةددددل  دددد  امللالددددةش امتددددةم ة جددددل اموعددددةه امت دددد ل  للالددددة     

موعتددددتياش ( امتددددل   ددددلش أ ددددل ضددددي لل ت ددددية  ا4(  2016  وددددل  اددددةلا  وعددددة  

( امتدددددل ا دددددلش أ دددددز 6(  2012امت ددددد  ة م لادددددأي   لالالدددددة   ودددددل أادددددل امح ددددد    

ا و ددددة اأددددلالا   تلاا دددد  مدددديا ب م وددددراب امت دددد ز م ددددةلال  ي  ددددة امت ددددة     لالالددددة 

( امتددددز   ددددلش أ ددددز ضددددي لل تلاا دددد  الددددت يات ع ة 44(   2012  ددددةل أاددددل امح دددد    

  (2003)متلاددددددديةي امحي دددددددة امت ددددددد  ة    لالالدددددددي   ايلا دددددددل    دددددددي د 

Mulholland et al  49 امتدددز  دددةد  ددد   تة عادددة   د    دددلاي امةدددأء مادددة لا ل )

جعدددةه جدددز أدددأ   ث دددي  ددد    دددتأش  دددأي امعة عدددي    ودددة   دددلش  تدددة ب امعلةدددل  ددد  
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( 2019امللالدددةش امتدددةم ة امتدددل ترة مدددت ام ددد   امعوةم دددة  للالدددة  ددديلا  ةددد  امدددلة   

امتدددل   دددلش أ دددل ضدددي لل امتعدددي  أ دددل  لدددل ترو دددة امتدددل ق امعودددةمل مدددلي ( 42 

  ددددلش أ ددددل امتددددل (9 ( 2012  ددددي   لالالددددة اماعددددةلي  ي امعة عددددةش جددددل  ددددأ

  و دددة امتعدددي  أ دددل  تدددتيي ام ددد   امعوةم دددة مدددلي  دددأي امعة عدددة    لالالدددة  حودددل 

امتددددل  ة ددددت  دددد    دددد   تة عاددددة ضددددي لل  د ةعوددددا  ع دددد   (32 (2006أاددددل امراددددل  

 دددددة امتيم دددددة اميةةضددددد ة أ دددددل  م دددددت   بدددددةل املادددددأي م  ددددد   ا  أة دددددة  ا  توةأ

 Margret-sims ( امعوةم ددددة جددددل  ددددا  ددددة ةحدددد   مادددد     لالالددددة  ةل يةددددت 

امتدددددل  ناتدددددت  تة عادددددة  د تدددددللةل ام ددددد   م لادددددأي  لاي امدددددل تا  دددددي (48( 2002

  .ل ت ت ي      عتل مم  أ ل ل ي ا  لةم 

اماة ثدددة ة دددة امللالدددةش امتدددل ترة مدددت  دددلا امويضدددي      ددد   ردددة    جدددل  دددل لا أ ددد

تحددددللاش   ددددت ة امللالددددة امحةم ددددة امتددددل تترددددة ه ه تددددةي معدددد  ام دددد   امعوةم ددددة جددددل 

ضددددديء ا   دددددلاة امت ددددد  ة موعتدددددتي ام ددددديل اميا دددددل مدددددلي  ةمادددددةش    دددددة امتيم دددددة 

اميةةضدددد ة   موددددة تحتيةددددي اموعتددددتياش امت دددد  ة  دددد    و ددددة جددددل ه تددددةي امعلةددددل  دددد  

 ام     امواةلاش امت   ة امت   ة اموةت  ة.

 هدف الدراسة: 

تادددل  امللالدددة همدددل ه تدددةي معددد  ام ددد   امعوةم دددة  ددد   دددأه ا   دددلاة امت ددد  ة     

 موعتتي ام يل اميا ل ملي  ةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة .

 فروض الدراسة: 

د تي دددل جدددي ق ماش لالامدددة ه  دددة  ة مددد    تيلدددلال ام  دددة  ام ا دددل  اماعدددلي م  ودددة 1

 ه ام  ة  اماعليهلالاك امعوةه ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةم

د تي دددل جدددي ق ماش لالامدددة ه  دددة  ة مددد    تيلدددلال ام  دددة  ام ا دددل  اماعدددلي م  ودددة 2

 امتعة د  ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي

د تي دددل جدددي ق ماش لالامدددة ه  دددة  ة مددد    تيلدددلال ام  دددة  ام ا دددل  اماعدددلي م  ودددة 3

 مه ام  ة  اماعليامربةل  ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ة

  

 المفاهيم الإجرائية للدراسة: 

 ـ المعسكر الكشفي لليوم الواحد:

 ددددي  ددددي   املاةماددددةش م وع  ددددة جددددل  عتددددتي مددددةمةأء موددددلل ةدددديل  ا ددددل مددددل د    

اموا ددددت ج ددددي   ادددديل  وةللددددة امح ددددةل امعوةأ ددددة مادددد  ماددددل    تتددددةي معدددد  ام دددد   

امعوةم ددددة    وددددة   هلالاك امعوددددةه   امتعددددة د   امربددددةل(  ممدددد   دددد   ددددأه امووةللددددة 

 يةة  ؤ  ة .ام ع  ة مل  لاة امت   ة جل اموعتتي تحت هفيا  لةةلال تيم
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 ـ القيم الجمالية:

 دددل  عويأدددة  ددد  ام ددد   امتدددل تتتتدددااة املاةمادددة  ددد   دددأه تيا دددل ة   فدددتيا اة    

جدددل ا   دددلاة امت ددد  ة امتدددل تر دددل لاا دددا اموعتدددتي امت ددد ل  تتوثدددا  دددل  ام ددد   جدددل 

 هلالاك امعوةه   امتعة د   امربةل

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  

 IBM SPSSة مةلددددتةلال اماي ددددة ب الا  ددددة ز توددددت  عةمعددددة م ة ددددةش امللالدددد

Statistics 20  : م ح يه أ ز اموعةمعةش الا  ة  ة امتةم ة- 

 امرتاة اموئيةة . -

 اموتيل  امحتةمز . -

  عة ا الالتاة  "ل" ما يليد . -

  عة ا امثاةش  م ة متي  اةخ  . -

  عة ا امثاةش مةمتعز ة امر   ة . -

 م ع رةش اموتت  ة .ا تاةل "ش"  -

 إجراءات الدراسة : 

 

  منهج الدراسة:

الددددتةل ت اماة ثددددة اموددددراب امتعيةاددددز مت ددددو    عويأددددة  ا ددددلل مةلددددتةلال ام  ددددة  د 

 ام ا ز  اماعل   مم  موأ وتي ملاا عة اماح  .

 

 مجتمع الدراسة:

امتددددي ةه افددددتوا  عتودددد  امللالددددة أ ددددز  ةماددددةش ام يةددددة اميامعددددة فددددعاتز امتع دددد     

 –مت  دددددة امتيم دددددة اميةةضددددد ة م اردددددةش  2019/2020امو  دددددلاش  جدددددز امعدددددةل امعدددددة عل 

 (  ةماة.177 ة عة الالترللةة  أللا   امت ز  

  

  : البحثعينة 

(  ةماددددة 177معددددللا  مةملاية ددددة امعولةددددة  ةة ددددت اماة ثددددة م  ت ددددةل أ رددددة امللالددددة 

مةم يةدددة اميامعدددة الالدددترللةة  ة عدددة  – ددد   ةمادددةش    دددة امتيم دددة اميةةضددد ة م اردددةش 

(  ةماددددة 32تددددي ةعا  مياةدددد  أددددللا   ةة ددددت اماة ثددددة م  تة ددددت امتددددي ةه  امتع دددد   

 .(  ةماة م للالة الالةل ة 145م للالة الالتلاأأ ة  أللا  
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 جامعة الاسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات من طالبات المئوية لتوزيع عينة البحث نسبة ال( 1جدول )

 التخصص  م
 المجموع  الدراسة الاساسیة  الدراسة الاستطلاعیة 

 %  النسبة  العدد  %  النسبة  العدد  %  النسبة  العدد 

 % 23.73 42 % 24.14 35 % 21.88 7 الترويح 1

 % 76.27 135 % 75.86 110 % 78.13 25 التعليم 2

 % 100 177 % 81.92 145 % 18.08 32 المجموع

 

    الالدةلد ة  الالدتلاأأ ة  امللالدة  اماح  أ ز (  تداة تي ة  أ رة  1ةتاده     ل ه  

    %  81.92%  امللالددة الالددةلدد ة مرتدداة  18.08م ات  تدداة  ةماةش امللالددة الالددتلاأأ ة  

  . ة عة الالترللةة – ةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ارةش 

  

 جامعة الاسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنات النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث من طالبات ( 1) شكل

 

  : جمع البياناتأدوات 

ةة ددددت اماة ثددددة متحلةددددل  لا اش  ودددد  اما ة ددددةش  دددد   ددددأه الا ددددأ  أ ددددز امللالددددةش 

امع و ددددة  اماحدددديط امويتالاددددة مويضددددي  اماحدددد   امو ددددةمأش ام ة دددد ة  دددد  امتددددةلال 

 -امةاياء م يصيه امز  جاا  ل  ة معو  اما ة ةش  ج ةً   لا  اماح    ز :

اســــتمارق القـــــيم الجماليـــــة لطالبــــات كليـــــة التربيـــــة الرياضــــية للبنـــــات بجامعـــــة -ـ 1

 الاسكندرية.)إعداد الباحثة(

 ـ برنامج المعسكر الكشفي لليوم الوحد.)إعداد الباحثة(2
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 .لا اش امللالةةة ت ماة اماة ثة  ألالا   ج وة ة ل  صع ا  ياءاش امتل 

 .الاسكندرية جامعةب للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية القيم استمارقـ 1

 ( 2مرفق )  
 

 امتيم دددددة    دددددة ملاةمادددددةش  امعوةم دددددة ام ددددد  الدددددتوةلل ت دددددو   ةة دددددت اماة ثدددددة مد 

 -امتةم ة : ج ةً م ةلاياش  الالترللةة معة عة م ارةش  اميةةض ة

 امللالدددددةالا دددددأ  أ دددددز اماحددددديط امع و دددددة  امللالدددددةش امويتالادددددة مويضدددددي   -1

   (42 (2019 ددددديلا  ةددددد  امدددددلة    ثددددداالالدددددتوةلل  حدددددة ل  أادددددةلاش ةدددددل ل متح

(  ليلددددد  امتدددددع ل 35( 2010ل جتدددددي  (   حوددددد5( 2011  ودددددل  تددددد  أتدددددا  

  ودددددل ( 30( 2005 ي دددددة ل  غ ددددديه   تدددددةلل  مدددددي (    حودددددل لدددددع21(  2009 

(     دددددددةل  ة دددددددل 39( 2003 ردددددددل   ددددددد    (  8( 2005ةدددددددي ل اماعدددددددةلي 

 (.10( 2003اميم عل 

 اميةةضددد ة امتيم دددة    دددة ملاةمادددةش  امعوةم دددة ام ددد  الدددتوةلل تددد  أدددير  حدددة ل  -2

 اموتة  ددددد   جدددددز أ دددددز امتدددددةلال امةادددددياء  الالدددددترللةة معة عدددددة م اردددددةش 

ماددددل  امتعددددي  أ ددددز  رةلدددداة   امع دددديل امتيميةددددةامتددددي ةه  ا   ددددلاة امت دددد  ة 

  (1ق )مرف. حة ل الالتوةلل 

 

  للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيم نسبة موافقة الخبراء على محاور(  2جدول )

(14)ن =  الاسكندرية بجامعة  

 محاور الاستبيان  م
 موافقة الخبراء

 %النسبة العدد 

 %100 14 . اموحيل ا  ه : هلالاك امعوةه 1

 %92.86 13 .  اموحيل امثة ز : امتعة د 2

 .  اموحيل امثةم  : امربةل  3
12 85.71% 

 

تيا  ت   الالدتوةلل( امرتداة اموئيةة موياج ة امتدةلال امةاياء أ ز  حة ل 2ةتاده     ل ه  

الدتوةلل  %(   ز  تداة  يت عة تله أ ز  أ وة   رةلداة اموحة ل      100% :   85.71 ة م    

  . الالترللةة معة عة م ارةش  اميةةض ة امتيم ة    ة ملاةماةش  امعوةم ة ام   
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ةة ددددت اماة ثددددة متحلةددددل امعاددددةلاش امتددددز ترددددلل  الالددددتوةلل  معددددل تحلةددددل  حددددة ل    -3

تدددد  أددددير الالددددتوةلل جددددز صدددديلتاة ا  م ددددة أ ددددز امتددددةلال  تحددددت  ددددا  حدددديل 

 ددددد  اموحدددددة ل  تعدددددلةا    امةادددددياء مادددددل  امتعدددددي   دددددل   رةلددددداة امعادددددةلاش 

 . هضةجة     ل  امعاةلاش اما ي  رةلاة

 كلية لطالبات الجمالية استمارق القيموفقاً لأراء الخبراء فى العبارات التى تم تعديلها أو حذفها ( 3جدول )

 (14)ن =  الاسكندرية بجامعة للبنات الرياضية التربية

محاور  

 الاستمارق

 

 العبارات التى تم تعديلها 

 العبارات التي تم حذفها 
 التعديل العبارات بعد  العبارات قبل التعديل 

 المحور الأول

 إدراك الجمال 

جدل    -2  تددعددة د  دد    ددأ ددل 

 ترب ع اموتةد

ددددددددد   ي  أ ل  بدةجدة 

 اما ئة

 

 د   ةجظ أ ل  بةجة  لةرتل

تععارل  ربي ا فددددعدةل جل   -

 امعة ة  ا  ة  

 تحلط    صددلة تل م دديش   -

  ةلا 
دددد  فعي مةم ي  أرل ا  تاةء  15

    أوا  وةم  اميةةلال

 فددددعي مةم ي  أرل  لااء   -

 دوددةم   دادتدتديل  أدوددةه  

 اميةةلال

 المحور الثانى 

 التعاون 

 فددددةلك   أ ل أردل ام  دةل   -8

 مة لعةجةش ا  م ة

دد  فع    أ ل أرل ام  ةل 

 مة لعةجةش ا  م ة

 لغدل  د   يد ةدة دلل  نردةء   -

 تر  ل امواةلاش

 المحور الثالث

 النظام 

 نرةء ددددد امو دةل ة جل امحلة  1

 امعوا لاا ا ام ةألل

  تبي لا لي م و ددةل ة   -

جل امحدلةد  لاا دا ام دةأدلل  

 امت   ة 

دددد  ةيل مةمتر ا    ةةألل م ةألل 

 مربةل
 د   تيل   عةلا ملء امر ة 4

 مدلء جل امر دددددة  أردل    -

 لوة  ام ةجيل

ددددددد  لدددتلا   امح ددديه أ ل  7

 لا اتل متددايمي   رل  ضدد   ا 

 ف  جل  تةد نةمت

 لا اتل جل   ة راة  دد  لتل  

 متايمة امح يه أ  اة

 

( امعادةلاش امتز ت  تعدلة ادة     دلجادة  ج دةً  لاء امتدددددةلال امةاياء جز 3ةتادددده     دل ه  

اش جز اموحيل ا  ه : أاةل(  3  ل  أللا  (  15    2 امعاةلاش لة      ت  تعلةا   الالددددتوةلل

(   دل  أادةلل  ا دلل جز اموحيل امثدة ز : امتعدة د   8تعدلةدا امعادةلل لة   هلالاك امعودةه    

الددددتوةلل  (   ل  أادةلل  ا لل جز اموحيل امثدةم  : امربةل جز 7   4    1امعادةلاش لة    تعدلةا  

 . الالترللةة معة عة م ارةش  اميةةض ة امتيم ة    ة ملاةماةش  امعوةم ة ام   

د  تحلةددددل امعاددددةلاش  تعددددلة اة  ج ددددةً  لاء معددددل امتيصددددا امددددز  حددددة ل الالددددتا ة  -4

    دددة ملاةمادددةش  امعوةم دددة ام ددد  امةادددياء تددد  امتيصدددا امدددز ام دددتا امرادددة ز  لدددتوةلل 

( 41 امددددل  ةتتدددديد  دددد  أددددللا   الالددددترللةة معة عددددة م ارددددةش  اميةةضدددد ة امتيم ددددة

  - حة ل  ز  ةمتةمز : ي أة أ ز نأنة أاةلل 

 ( أاةلل.16 ةتتيد    أللا   المحور الأول : إدراك الجمال -
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 ( أاةلل.16 ةتتيد    أللا   المحور الثانى : التعاون -

 ( أاةلل.9 ةتتيد    أللا    المحور الثالث : النظام -

 

 –  عددد  الا ةمدددة  ةدددت   ددد  الا ةمدددة أ دددز امعادددةلاش تحلةدددل  ية دددة ةة دددت اماة ثدددة م -5

 تلاا دددد  م ة صددددةمحامراة  ددددة  ام دددديللالالددددتا ةد جددددز الددددتوةلل تدددديد ت مددددلم  لا( 

أ ددددددز أ رددددددة امللالددددددة  امثاددددددةش(  ام ددددددلق اموعددددددة أش امع و ددددددة حتددددددةي م

  .الالتلاأأ ة

 الدراسة الاستطلاعية :

مادددددل  امتعدددددي  أ دددددز   23/10/2019جدددددل للالدددددة الالدددددتلاأأ ةه دددددياء امتددددد  

 اميةةضددددد ة امتيم دددددة    دددددة ملاةمادددددةش  امعوةم دددددة ام ددددد  امع و دددددة لالدددددتوةلل اموعدددددة أش 

متحلةدددددل  (1امةادددددياء  يجددددد  لةددددد   أ دددددز  أيضددددداة  الالدددددترللةة معة عدددددة م اردددددةش 

 ةمادددددة  ددددد   عتوددددد  اماحددددد    دددددةل  امع ردددددة  (32 صدددددلق اموحتوددددد      أدددددللا 

 ام ددددلق  مألددددتوةللمتيصددددا امددددز  تددددةي اموعددددة أش امع و ددددة  تدددد  ا الالةلدددد ة  

  -: امثاةش(  ةمتةمز 

 -: ية   أ  مألتوةللت   تةي ام لق :  الصدق -أولاً :

أ ز صدلق الدتوةلل الالدتا ةد   حة ل  أاةلاش  صدلق جز   ةاماة ث ش  أتول :   المحكمينصـدق  -1

مرةءاً أ ز  لاء اموحتو    مم  م تعي  أ ز  ل   رةلدداة اموحة ل   ل   ضددي  امعاةلاش  

 .  امتةلال امةاياء

 

  



    
 

10 
 

  للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيم نسبة اتفاق المحكمين على عبارات(  4جدول )

 (14ن = )  الاسكندرية بجامعة

 م
 النسبة 

 % 
 م

 النسبة 

 % 
 م

 النسبة 

 % 
 م

 النسبة 

 % 

 % 92.86 16 % 71.43 5 % 92.86 11 : إدراك الجمال  المحور الأول 

 : النظام  المحور الثالث % 78.57 6 % 78.57 12 % 100 1

2 71.43 % 13 71.43 % 7 92.86 % 1 71.43 % 

3 92.86 % 14 78.57 % 8 92.86 % 2 71.43 % 

4 71.43 % 15 92.86 % 9 85.71 % 3 78.57 % 

5 100 % 16 92.86 % 10 92.86 % 4 92.86 % 

 % 92.86 5 % 71.43 11 : التعاون  المحور الأول  % 71.43 6

7 71.43 % 1 85.71 % 12 85.71 % 6 92.86 % 

8 100 % 2 78.57 % 13 78.57 % 7 78.57 % 

9 78.57 % 3 71.43 % 14 92.86 % 8 92.86 % 

10 71.43 % 4 85.71 % 15 71.43 % 9 71.43 % 

 

تيا  دت  دة م     الالددددتودةلل تددددادة  ياج دة اموحتو   أ ز أادةلاش  (  4ةتادددده     دل ه  

    ة  ملاةماةش  امعوةم ة  الدتوةلل ام   (   ز  تدل أةم ة  وة ةله أ ز صدلق % 100  :%  71.43 

 .امللالة الالةل ةةاا امتلاا   أ ز أ رة الالترللةة  معة عة م ارةش  اميةةض ة امتيم ة

 

التاة   ا أاةلل مةموحيل امل   ةيضدده صددلق الاتتددةق املا  ز :  الاتســاق الداىلىصــدق   -2

 . مألتا ةدمةملل ة امت  ة التاة   ا  حيل  ترلل  تحتي 

 

  للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى عبارات لصدق الاتساق الداىلى ل(  5جدول )

 (32) ن =  الاسكندرية بجامعة

 م
 معامل  
 الارتباط 

 م
 معامل  
 الارتباط 

 م
 معامل  
 الارتباط 

 م
 معامل  
 الارتباط 

 ** 0.887 16 ** 0.955 5 ** 0.921 11 : إدراك الجمال  المحور الأول 

 : النظام  المحور الثالث ** 0.887 6 ** 0.919 12 ** 0.919 1

2 0.916 ** 13 0.926 ** 7 0.947 ** 1 0.991 ** 

3 0.905 ** 14 0.905 ** 8 0.955 ** 2 0.991 ** 

4 0.925 ** 15 0.919 ** 9 0.918 ** 3 0.991 ** 

5 0.905 ** 16 0.919 ** 10 0.918 ** 4 0.758 ** 

 ** 0.991 5 ** 0.918 11 : التعاون  المحور الأول  ** 0.905 6

7 0.919 ** 1 0.918 ** 12 0.909 ** 6 0.991 ** 

8 0.919 ** 2 0.887 ** 13 0.918 ** 7 0.885 ** 

9 0.905 ** 3 0.939 ** 14 0.955 ** 8 0.991 ** 

10 0.905 ** 4 0.887 ** 15 0.947 ** 9 0.991 ** 

 0.449=  0.01، عند مستوى  0.349=  0.05*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
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عادةلل ام  يلا لالامدة  عريةدة جز ة ودة  عدة دا الالتادة  "ل" م   لال دة  (  5ةتادددده     دل ه  

  معدة عدة  م اردةش   اميةدةضدددد دة  امتيم دة     دة  ملادةمادةش   امعودةم دة  ام   جز الددددتودةلل  اموحيل   لال دة  

 ع رة ا لةل ة .امةاا امتلاا   أ ز  وة ةله أ ز صلق الالتوةلل الالترللةة 

  للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيممحاور فى صدق الاتساق الداىلى (  6جدول )

 (32) ن =  الاسكندرية بجامعة

 محاور الاستبيان  م
 معامل 

 الارتباط "ر" 

 **0.998 . اموحيل ا  ه : هلالاك امعوةه 1

 **0.993 .  اموحيل امثة ز : امتعة د 2

 **0.971 .  اموحيل امثةم  : امربةل  3

 0.449=  0.01، عند مستوى  0.349=  0.05*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 

اموحيل   يلا لالامدة  عريةدة جز ة ودة  عدة دا الالتادة  "ل" م   لال دة  (  6ةتادددده     دل ه  

الالدترللةة    معة عة م ارةش   اميةةضد ة  امتيم ة     ة ملاةماةش   امعوةم ة  ام   لالدتوةلل   املل ة امت  ة 

 ع رة ا لةل ة .امةاا امتلاا   أ ز  الالتوةلل وة ةله أ ز صلق 

  م ارةش   اميةةضدد ة  امتيم ة     ة ملاةماةش   امعوةم ة  الددتوةلل ام   ناةش  ت  امتح      ثبات: ال -ثانياً :

  ة . امتعز ة امر   م ة متي  اةخ  عة ا امثاةش  تةي أ   ية  الالترللةة  معة عة

    
 بجامعة  للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى محاور معامل الثبات ( 7جدول )

 (32)ن =  الاسكندرية

 محاور الاستبيان  م
 معامل الثبات 

 التجزئة النصفية  الفا لكرونباخ 

 0.999 0.987 . اموحيل ا  ه : هلالاك امعوةه 1

 0.990 0.988 .  اموحيل امثة ز : امتعة د 2

 0.987 0.988 .  اموحيل امثةم  : امربةل  3

 0.997 0.995 الاستبيانالدرجة الكلية لاستمارق 

 

  اميةةضددد ة  امتيم ة     ة ملاةماةش   امعوةم ة  لدددتوةلل ام   لا عة ا امثاةش  (  7ةتاددده     ل ه  

ة وتي جز اموحة ل    ت تيا     0.995م غ  عة ا ام ة متي  اةخ        الالدددترللةة    معة عة  م ارةش 

جز   ت تيا  د     0.997امر دددد  دة     م ادت ة ودة امثادةش مدةمتعز دة  (  0.988     0.987 دة م    
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ت تيي    اميا دل ام ددددح ه     0.7ا اي    ة   أدةم دة  (   ز  0.999    0.987   دة م    اموحدة ل 

 . ا لةل ة امللالة تلاا  ةاا  الالتا ةد وة ةله أ ز ناةش 

  :ـ برنامج المعسكر الكشفي 2

 

: امت  زمةتاة  أل   لاياش لاألالا مي ة ب اموعتتي ة ةة ت اماة ث  

 

(    20  ( 2013مةلا أ  أ ز امويا   امع و ة امويتالاة مويضي  امللالة  ثا لاةل  حول    

(   نة ي لف ل 13(   2011 ل  حول  جة وة لة ز   (   امت38(  2012 رز الا  ي    

(   أ ز     ي امزا ل   33(  2007(    حول أ ز  27(  2009(   جتحز امت ة   16(  1120 

    (17  (2003 وةه ام ةجعل   (  43( 2006(    ل   ت    ة ي  ت   26(   2006 

 أزش امتةفع  (15(  2001  تاة ز أال امتأل  (14   (2001ي امعيم ي   اموربوي امت   

(   ا ول أال 24(   2016أال الله أال  وزل    امللالةش امتةم ة  ثا لالالة  (  25(   2001 

ة ه  ل ( 41(   0201(   ا ا امت ل  31(   2010 حول أال ام تة    (   7(    2014اميؤ     

: (   ت   ة ة ز19(   9200 حول     

 

 

ه تددددةي معدددد  ام دددد   امعوةم ددددة  دددد   ددددأه تحلةددددل اماددددل   دددد  اةة ددددة اموعتددددتي  د 1

 واةلاش امت   ة( ام ا   لاة  

ي دددز ام يةددد   حودددل  ا ت دددةل  يةددد     عدددةلا اةة دددة اموعتدددتي  تددد  ا ت دددةل  يةددد  د 2

 ل (2019 يجواي  6جز  –   يل أال ام لا ع امت  ل اماحيي

ا ددددياء الا ددددياءاش الالاالةددددة  ت ددددةلةه اةة ددددة اموعتددددتي  دددد  امت  ددددة    تددددةد د 3

 ( ي ز ام ية   حول   يل أال ام لا ع امت  ل اماحيي الاةة ة

  ةماة(  145لاةماةش امو تي ةش جز اموعتتي    ي أللا امد 4

 تحلةل  لل اموعتتي  ةيل  ا ل( د 5

 .لالا اش امأ  ة م وعتتي تيج ي امو زا  ة   الا تة ةش   اد 6

 -ةياأددددددل ( 10ت تدددددد   ام ياأددددددل    – ضدددددد  مي ددددددة ب اموعتددددددتي   الا  ددددددلاة  د 7

 اماي ة ب امز رز (.

ةددددةلال   دددد        4  أددددللا تحلةددددل ام عددددةد   ام  ددددةلااش الافددددياج ة لالاالل اموعتددددتي د 8

  تةألة ( 10

 ( لتوةلل ام    امعوةم ةالةم ل ت     اموعتتي   د 9
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امتددددةلال امةاددددياء   تدددد  أددددير مي ددددة ب اموعتددددتي م دددديلتي اموال  ددددة أ ددددز 

امتددددةلال ةددددل  اجدددد  (   1( جددددز  عددددةه امتددددي ةه   امت ددددةجة  يجدددد  لةدددد   14أددددللا    

ة ب  اموعتددددتي امت دددد ز  يجدددد  ي دددد%( أ ددددز  حتددددي  م100:  75امةاددددياء مرتدددداة   

 (.3لة   

( علي أسطوانة لصور المعسكر الكشفي ليوم واحد. 4كما يحتوي مرفق )  

 

 -: الدراسة الأساسية

أ ددددز أ رددددة امللالددددة ا لةلدددد ة  6/11/2019امللالددددة ا لةلدددد ة جددددز  تدددد  تلاا دددد  

 ج ددددةً م ةلاددددياش الالددددترللةة   ة عددددة - م ارددددةش  اميةةضدددد ة امتيم ددددة    ددددة  ةماددددةش  دددد  

 امتر  لةة امتةم ة :

 القبلى :القياس  

أ دددددز أ ردددددة امللالدددددة  30/10/2019ه دددددياء ام  دددددة  ام ا دددددز جدددددز ةددددديل تددددد  

 امتيم دددددة    دددددة ملاةمادددددةش  امعوةم دددددة ام ددددد  الدددددتوةلل  ددددد   دددددأه تي ةددددد  ا لةلددددد ة 

 تي  ددددي املاةماددددةش مت   ددددة الا ةمددددة أ ددددز  الالددددترللةة معة عددددة م ارددددةش  اميةةضدددد ة

  و   أاةلاش الالتوةلل معل تيض ه امال   راة .

 البعدى :القياس  

ةددددديل جدددددز  معدددددل تلاا ددددد  مي دددددة ب اموعتدددددتي  اماعدددددل ه دددددياء ام  دددددة  تددددد  

ه ددددياء ام  ددددة  ام ا ددددز أ ددددز أ رددددة امللالددددة ا لةلدددد ة مددددر ل  ية ددددة  13/11/2019

ة دددل اماحددد  نددد   الالدددترللةة معة عدددة م اردددةش  اميةةضددد ة امتيم دددة    دددةأ دددز  ةمادددةش 

 ت يةغ اما ة ةش توا لاً موعةمعتاة ه  ة  ةً .
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 - : عرض ومناقشة النتائج

تي ل جي ق ماش لالامة ه  ة  ة م    تيللال الفرض الأول ) عرض ومناقشة نتائج  -أولاً :

  (ام  ة  ام ا ل  اماعلي م  وة هلالاك امعوةه ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي

 الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى الفروق بين القياس القبلى والبعدى  دلالة (  8جدول )

 (145( ) ن = الجمال إدراك المحور الأول :)الاسكندرية  بجامعة للبنات

 العبارات  م

 القیاس البعدى القیاس القبلى 

 الفرق 
 نسبة 

الفرق  
 % 

 قیمة "ت" 
 المتوسط  المحسوبة 

 الحسابى 
 نسبة 

 الموافقة 
 اتجاه 
 الأراء 

 المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة 
 الموافقة 

 اتجاه 
 الأراء 

1 

أحب الصيييييح    
والأغ ني الكشييي   
التي تؤدي داخي  

 القواعد

 ** 9.11 22.84 0.37 نعم 96.55 1.97 نعم 60.00 1.60

2 
عيييليييي   أحيييرل 

 نظ ف  البيئ 
 ** 6.00 13.49 0.20 نعم 68.28 1.68 لا 48.28 1.48

3 
علي  ي  أحيي فظ 

 الكشيي
 ** 6.00 14.15 0.20 نعم 61.38 1.61 لا 41.38 1.41

4 

أشعر ب لولاء عند 
اليييتيييحييييييي   أداء 
الكشيييييييي  وتحيي   

 العلم

 ** 8.18 21.00 0.32 نعم 82.76 1.83 نعم 51.03 1.51

 ** 12.42 35.89 0.52 نعم 95.86 1.96 لا 44.14 1.44 أحب إيق د النيران  5

6 
عينيييد  أسيييييتيديتي  
 نصب وفك الخي م 

 ** 7.41 19.32 0.28 نعم 70.34 1.70 لا 42.76 1.43

7 
بي لناي    أشيييييعر  

 عند فك الشيرا 
 ** 9.94 26.82 0.41 نعم 92.41 1.92 نعم 51.72 1.52

8 

بييتيينييييييييي    أهييتييم  
اليييييييينييييييييدءا   
والتشييييكيي  في 

 العد  الكشيي

 ** 9.52 25.00 0.39 نعم 93.10 1.93 نعم 54.48 1.54

9 
أشيييييعر بي  ناي    
تييقيي ييييي    عيينيييد 
 الأخش ب ب لبل  

 ** 10.08 30.00 0.41 نعم 79.31 1.79 لا 37.93 1.38

10 

بييي لييير   أشيييييعير 
عنيددي  يحقأ أحيد  
أتييدييي م   ديييئييي 

 ده رة دعين 

 ** 8.05 21.13 0.31 نعم 77.93 1.78 لا 46.90 1.47

11 
الأ يييي    أحيييب 
والأسيتكشي ف في 

 العد  الكشيي
 ** 10.97 30.56 0.46 نعم 94.48 1.94 لا 48.97 1.49

12 

بييرؤيييي   أبييتييهيية 
السيييييدي ء عنيددي   
ديي ييينيي    تييكييون 

 ب لناوم

 ** 5.74 12.11 0.19 نعم 72.41 1.72 نعم 53.79 1.54

13 
عندي  أ ور دوععي  
بيايدييي لييييي    أهيتيم 

 الدك ن
 ** 5.61 11.93 0.18 نعم 68.28 1.68 لا 50.34 1.50

14 

أسييييتخدم خ د   
عديي   في  البيئيي  
بعض الأشيييييييي ء  

 الاديل 

 ** 7.41 20.73 0.28 نعم 60.69 1.61 لا 33.10 1.33

15 
ب لير  عند أشيعر  

نييييديييي      أداء 
 ** 10.52 28.51 0.43 نعم 95.86 1.96 نعم 52.41 1.52
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لأعيدييي    ديبيتيكيرة 
 الري دة

16 

أسيييتدت  عند أداء  
اليييييربييييي ييييي   
والييييييييييييدورا   

 ب لحب  

 ** 10.67 28.57 0.44 نعم 98.62 1.99 نعم 54.48 1.54

الكلیددة للمحور   الدددرجددة 
 الجمال  إدراك:  الأول

 ** 12.05 22.62 5.37 نعم 81.77 29.08 لا 48.23 23.72

 2.576=  0.01، عند  1.960=  0.05عند مستوى  الجدولیة "ت*معنویة " 

جز ة وة "ش" اموحتديمة م   ام  ة  ام ا ز  اماعل   لالامة  عريةة  (   يلا 8 ل ه  ةتاده     

م      ة ام يق تدداة      تيا  ت (    امعوةه  هلالاك  اموحيل ا  ه :أاةلاش   جز املاةماةش لاء  

امعاددةلاش    ي اتعاددت ا لاء  حي امو  (% 35.89:    % 11.93  مرع  أ ز  و     ددةءش  اج ددة 

 ملاةماةش   امعوةم ة  الددتوةلل ام   م ددةمه ام  ة  اماعل  جز %  22.62اموياج ة أ ز اموحيل مرتدداة  

 .الالترللةة معة عة م ارةش  اميةةض ة امتيم ة    ة

 

  التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى ( 2) شكل

 ( الجمال إدراك المحور الأول :)الاسكندرية  بجامعة  للبنات الرياضية

 

ء املاةماةش أ ل ام  وة امعوةم ة  هلالاك امعوةه( جل ام  ة   دددددددد مةمرتددداة م  ير ا  ه  ةءش  لا

%(  هتعدة  ا  ةمةش  ةم    ع   لا   م روة  60% :33.10ام ا ل مرتددددادة  ياج دة تيا  ت  ة م     

%  60.69مرت عدة ا  دةمدةش  حي  ع  مرتددددادة  ياج دة  دة م    تحتددددردت ا لاء جل ام  دة  اماعدلي  

% (  22.62اموحيل امت  ة  هلالاك امعوةه( مرتددداة          ةء امتحتددد  جل  تددداة  %(98.62:

  ل هة ةلا امر ياد     ل ا  أ      ةءش  أ ل  تاة تحت  جل  لاء املاةماةش جل امعاةلاش امتةم ة 

 فدعي مة  عة  أرل ت لا   ا   دةي مةما لاة   لدتوت  أرل  لااء   ا لدتت دة  جل امعوا امت د ل   
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  ت   متر  دل  م ي  أردل  لااء  ودةم   اتتيل  أودةه اميةدةلال   اميملادةش  امدل لاش مدةمحادةه   فددددعي مدة

 ام ياأل   ل ام د حةش  ا غة ل امت د  ة امتل تؤلاي لاا ا امرلءاش  امت دت أش جل امعوا امت د ل 

. 

همدددددل  د  لدددددتةلال م لاةمادددددةش  هلالاك امعودددددةه(  ة ودددددة  ةي ددددد  امتحتددددد  جدددددل      

امددددلي ةاددددل  همددددل ه تددددةي ة وددددة هلالاك  اماي ددددة ب امت دددد ل موعتددددتي ام دددديل اميا ددددل 

روددددل   ددددلاة امت دددد  ة  ةا  فددددتياك جددددل  دددد   د ا   ددددةد مددددي تدددد ن ي هةعددددةمل امعوددددةه

  مةمتددددعةلال  ام ددددي   ا  عددددة  جددددل فددددعيل   مددددلي املاةماددددةش  ا  تددددة  مةمعوددددةه

ا متتددددةل  ا مددددلا    دددد   ددددأه امووةللددددة ام ع  ددددة مل  ددددلاة امت دددد  ة اموربوددددة جددددل 

 صة ما  م ت  ا جل املاا عة  ت لةي ة. هتة ة ام يتي اموعت

 دددأ  ددد    ودددل  ادددةلا  وعدددة   دددلا ةت ددد   ددد   دددة  لددد يش أردددي  تدددة ب لالالدددة      

 د اموعتددددتياش تتددددا   دددد   ددددأه    ددددلاتاة اموتعددددللال جددددل تدددديج ي ةددددلل  (4 (2016 

 ا دددي  ددد  امةادددياش  ام ددد   امعوةم دددة  امر تددد ة  ا  توةأ دددة امتدددل تثددديي   دددة  ام ددديلا  

  ددددي ةي ددددل تحتدددد  جددددل ( 21 ( 2009ليلدددد  امتددددع ل    وددددة  لدددد يش  تددددة ب لالالددددة 

 ة وة هلالاك امعوةه أرل  أي امعة عة .

امددددز اد (2008 ددددي   ودددل   ددد      وددددل لدددح يه  فدددةل ام ةي ددد  ممددد  همددددل  دددة       

 ددد  اموادددةلاش اموحاادددة مدددل  الاجددديالا  دددز  ادددةلل الدددتةلال امحادددةه مودددة مادددة  ددد  ا و دددة 

جدددز   ددددة  امةددددأء  تتددددتةلل جددددز أوددددا امروددددةم  امت دددد  ة     ددددي أةش اميةددددةلال  وددددة 

 (44   ول         ول لح يه :ةععا   ة  امةأء ا ثي  تعة   نياء. 

(  د 2006 دددد   ددددة  فددددةل ام ددددي  حودددديلا صددددلة    تت دددد   تددددة ب امللالددددة امحةم ددددي      

  دددة  اموعتدددتياش  ددد  ا   دددلاة اموحاادددة همدددل   دددي  املادددأي مودددة توث دددة  ددد  تع ددد   

 ددددلا امر ددددة  ةعددددل  دددد  د  اددددةلاش  جردددديد تتتدددداا  امعلةددددل  دددد  امةاددددياش    وددددة  

  دددلم  ا   دددلاة امتدددل تتو دددز مةموتعدددي  امت دددية   هفدددةأة  دددي  ددد  امودددي   امااعدددة 

املاددددأي لاا ددددا تتددددية  صددددلاةةش    ددددلل  دددد   ددددأه تيا ددددل  عويأددددة  ت م ددددة  دددد  

 (27:   حويلا صلة     .اموعتتي

(  د اموعتددددتياش مددد  تعددددل  تة ددددة  2012 جدددل  ددددلا ام دددللا تيضدددده لدددداةل  حودددل        

م دددديلا    امعوةأددددة  ةتددددة  م تددددي ةه    امتيج ددددي ج دددد  مددددا  صدددداحت  لدددد  ة ة اددددل ج ددددي ا

جعةمدددددة جدددددل امتيم دددددة ام دددددة  ة جةموعتدددددتياش تعودددددا أ دددددل تلاددددديةي ام ددددد    امو دددددة    

ام ة دددد ة  ةروددددل  اددددةلاش امددددتع    ددددلي امح ددددةل     ددددلم  تعوددددا اموعتددددتياش أ ددددل 

ق   تتددددةي  ددددل املاا عددددة  تيم ددددة امددددل ق امعوددددةمل  ترو ددددة ام ددددعيل ام رددددل  تددددل 

 (19 13: لاةل  حول    يا ل امعوةه جل اما ئة.

(  د امع وددددةء ةددددي د ضددددي لل   دددديي ا  توددددةل 2006 ةددددل ي  ددددي أاددددل امددددي         

مدددةمتي ةه امة ددديي  بددديا  مودددة مدددي  ددد    و دددة جدددل جاددد   ت دددلةي املاا عدددة  ا لدددتوتة  مادددة 

 (98  ي أال امي    :  مورةمي ة  معوةماة.
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تي ددددل جددددي ق ماش لالامددددة   وددددة لددددا  ةتادددده تح دددد   صددددحة ام ددددير ا  ه   ددددي      

    تيلددددلال ام  ددددة  ام ا ددددل  اماعددددلي م  وددددة هلالاك امعوددددةه ملاةماددددةش ه  ددددة  ة مدددد

 ي . ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعل    ة امتيم

 

 

 

 

تي ل جي ق ماش لالامة ه  ة  ة م    تيللال  الفرض الثانى ) عرض ومناقشة نتائج  -ثانياً :

 ( ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي امتعة د ام  ة  ام ا ل  اماعلي م  وة  

 الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى الفروق بين القياس القبلى والبعدى  دلالة (  9جدول )

 (145( ) ن = التعاون  : الثانىالمحور )الاسكندرية  بجامعة للبنات

 العبارات  م

 القیاس البعدى القیاس القبلى 

 الفرق 
 نسبة 

الفرق  
 % 

 قیمة "ت" 
 المتوسط  المحسوبة 

 الحسابى 
 نسبة 

 الموافقة 
 اتجاه 
 الأراء 

 المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة 
 الموافقة 

 اتجاه 
 الأراء 

1 
اليتي يو    فيي  أرغييب 
بي لعدي  في الأنشييييي ي  

 الكشيي 
 ** 8.84 29.48 0.35 نعم 54.48 1.54 لا 19.31 1.19

2 

أفضييييي  الدصيييييلحي   
ليو  حيتيي  اليايديي عيييي  
دييي    تيييعييي رضييييييي  

 دصلحتي الشخصي 

 ** 5.34 10.91 0.17 نعم 68.28 1.68 نعم 51.72 1.52

3 
اليديواعيف   عين  أبيتيعييد 
 الغير دقبول  أاتد عي 

 ** 7.41 18.60 0.28 نعم 75.86 1.76 لا 48.28 1.48

4 
دقيي بليي    أحرل علي 
اليقيواعييد  فيي   دييئيي 

 ببش ش 
 ** 5.61 11.40 0.18 نعم 75.17 1.75 نعم 57.24 1.57

5 
أايييد الأصيييييغيي ء إلي 

 الأخرين
 ** 7.92 20.37 0.30 نعم 79.31 1.79 لا 48.97 1.49

6 
لدي الده رة في تكوين 
عيعي   وصيييييدفي   

 اديدة
 ** 7.28 17.49 0.27 نعم 80.69 1.81 نعم 53.79 1.54

7 
أاد سييع دة عند العد   

 في إ  ر الاد ع 
 ** 8.44 22.12 0.33 نعم 82.76 1.83 لا 49.66 1.50

8 
أشيييييا   ديئي عنييد 
القييي م بيي  سيييييعيي فيي    

 الأولي 
 ** 10.37 28.70 0.43 نعم 91.72 1.92 لا 48.97 1.49

9 

الأدوا    ايدييي   أعييدم 
بيي   إليي  اليخيي صييييييي  

 ديئي أثني ء التيدرييب 
 علي الده را  الكشيي  

 ** 5.21 10.90 0.16 نعم 61.38 1.61 لا 45.52 1.46

10 
الدشي رك  في تحضيير 
الخيي صيييييي   الأدوا  

 ب لده را  الكشيي 
 ** 11.92 35.12 0.50 نعم 91.03 1.91 لا 41.38 1.41

11 
أحب تحد  الدسييئولي  

 أثن ء التكليف بنش  
 ** 7.54 19.25 0.28 نعم 75.17 1.75 لا 46.90 1.47

12 

أكتسييييييب العييديييد دن 
الأتاي ه   الصييييي لحي  
التي تسييييي عيدني علي 
حيييي ة  فيي  ا نييدديي   

 الاد ع 

 ** 4.66 8.68 0.13 نعم 64.14 1.64 نعم 51.03 1.51

13 
فيييي  أشيييييييتيييراكيييي 
الدعسيييكرا  الكشييييي   

 ** 7.92 20.75 0.30 نعم 76.55 1.77 لا 46.21 1.46
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ي يد دن إحسيييي سييييي  
 ب لأنتد ء للاد ع 

14 
دي   دييئيي   أتيييي عيي  

 عند رف  الأثر
 ** 10.67 29.63 0.44 نعم 93.10 1.93 لا 48.97 1.49

15 
أحيب رو  الدني فسييييي   
عنيد أداء الدسييييي بقي    

 الكشيي 
 ** 5.74 12.44 0.19 نعم 68.28 1.68 لا 49.66 1.50

16 
أتعي ون د   ديئي في 
 كييي  تحديد الأتا ه  

 ** 10.52 28.00 0.43 نعم 98.62 1.99 نعم 55.17 1.55

الثددانى:  للمحور  الكلیددة  الدددرجددة 
 التعاون

 ** 10.96 20.05 4.74 نعم 77.28 28.37 لا  47.67 23.63

 2.576=  0.01، عند  1.960=  0.05*معنویة " ت" الجدولیة عند مستوى 

اموحتديمة م   ام  ة  ام ا ز  اماعل   جز ة وة "ش" لالامة  عريةة  (   يلا 9ةتاده     ل ه  

م       تددددادة ام يق  دة  د  تيا  دت  (    امتعدة د  :  امثدة زاموحيل   لاء املادةمادةش جز أادةلاش  

اج دة مرع  أ ز  و   امعادةلاش     ةءش اموياج ة ي اتعادت ا لاء  حي امو  (% 35.12:   % 8.68 

    ة  ملاةماةش  امعوةم ة  ام     الدددتوةلل% م دددةمه ام  ة  اماعل  جز 20.05أ ز اموحيل مرتددداة  

 .الالدددددددتددددرددددللةددددة  مددددعددددة ددددعددددة  مدددد دددداددددرددددةش   امدددديةددددةضددددددد ددددة  امددددتدددديمدددد ددددة

 

  التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى ( 3) شكل

 ( التعاون : الثانىالمحور )الاسكندرية  بجامعة  للبنات الرياضية

 

( جل ام  ة  ام ا ل  امتعة د  ةءش  لاء املاةماةش أ ل ام  وة امعوةم ة   ثة لمةمرتاة م  ير ام    

تعة  ا  ةمةش  ةم    ع   لا   م روة   %(  57.24% : 19.31تاة  ياج ة تيا  ت  ة م     مر

%  54.48ي  ع  مرتاة  ياج ة  ة م    تحترت ا لاء جل ام  ة  اماعلي مرت عة ا  ةمةش  ح

% (    ةءش 20.05( مرتاة  امتعة دامت  ة   حت  جل  تاة اموحيل%(      ةء امت98.92:

امو ةل ة جل تحا ي ا لا اش امةةصة امتةم ة  أ ل  تاة تحت  جل  لاء املاةماةش جل امعاةلاش 
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 لغل جل امتلاي  مةمعوا جل ا   لاة    ت ةأا      أ ل أرل لج  ا ني    مةمواةلاش امت   ة

 تعة د      أ ل جل     ة تحلةل      أ ل أرل ام  ةل مة لعةجةش ا  م ة فع     امت   ة

 فتيا ل جل اموعتتياش امت   ة ةزةل          ل لعةلال أرل امعوا جل ه ةل امعوةأة   ا تعة ةش 

 .  ه تةلل مة  توةء م عوةأة

امددددلي  ةي دددد  تحتدددد  املاةماددددةش جددددل ة وددددة امتعددددة د همددددل  د مي ددددة ب اموعتددددتي       

ةادددل  همدددل ه تدددةي ة ودددة امتعدددة د  دددةد مدددي تددد ن ي هةعدددةمل   ددد   د ا فدددتياك جدددل 

ا   ددددلاة امت دددد  ة  امعوددددا جددددل صدددديلل  وةأ ددددة ةعدددديلا   أ ددددل امعوددددا امعوددددةأل 

  ةتتاا  ة وة امتعة د .

لددددة ه  حوددددل    ددددلا ةت دددد   دددد   ددددة  لدددد يش أرددددي  تددددة ب لالالددددة  ددددأ   دددد        

  دددد  ت دددد ي  تة عاددددة همددددل  د م وعتددددتياش لا ل هةعددددةمل جددددل ه تتددددةي  (19 (2009 

ليلدددد  امتددددع ل   امواددددةلاش ا  توةأ ددددة اموتوث ددددة جددددل جدددد  امتعة ددددا  دددد  ا  ددددية 

أرددددل  ددددأي  امتعددددة دتحتدددد  جددددل ة وددددة    دددد   لدددد يش  تة عاددددة امددددل (21 (2009 

 امعة عة .

(  د          لا  اموعتدتياش   اة 2012لداةل  حول    ام ي لش  ة افدة  مم  ةل ةي   همل      

تعوا أ ل ترو ة ام للاش  امعأةةش ا  توةأ ة    ت عة  فددتياك ام يلا      أ ي جل امر ددة ةش  

اموتعدللال  تعدة  دة  عا  جل ه عدة   ةت ع ا أودةه    غي  ل   امعودا امتلايأل  امتعدة د  

 (14:لاةل  حول     ل امعوا.امعوةأل م   املا اة  تيل خ  اةلا  ا  تيال 

اد اموعتدتياش  لد  ة   (  2001(  تاة ز أال امتدأل  2003 أ     رةء  ةجظ    ةيضده وة       

ة ةرعتل أ ز  وتيميةة     لدة ا امتيم ة امحلةثة تعوا أ ز امراير مةم داةي  ترو ة فدة د تا  م

تلايةي   را    تا   اموعتددددتياش  ة ل ا  ددددلادة امةأء  ايل تيميةة امتتةلةة م ح ة  امتعة   ة  

امتز تروز امحدةمدة  لا دل دة     امعودةأدة جز م ئدة  ا ع دة متدددد لادة    ودةللددددة الا  ددددلادة امادةلاجدة 

 (23  8  7: تاة ل(  229  228:   رةءام ح ة   اميةةةة    الا حياجةش امر ت ة  الا توةأ ة.  

  ام تديد  (Misson Edward 47 ( 2005 )مةلاضدةجة امز  ة ة د ي ام ي   تديد اةل اللا  لا      

امتع     امووةللددة  د ا و ة امحي ة امت دد  ة تتو  جز Aleson Hrber ( 2013 ) (46)  ةلمي

 ةة ي   اموعةة ة مح ة  امعوةأة  جز اما ئة املاا ع ة    وةللة امح ة  املةو يا  ة   اميةةةة    امو

(  د 2006(    حوددددددل مدددددد   ودددددديلا  2006 ددددددأ   دددددد   جرددددددةد لال       ةيضدددددده   

امتعدددة د ةعدددل  ددد    ددد  صددديل امت ةأدددا ا  تودددةأل     دددي أة دددا  ددد  أيا دددا توةلددد  

امعوةأددددة  ةيتاددددة  لا ةيت ددددل اموعتودددد  مددددل د تعددددة د مدددد    جدددديالا    مددددلم  ج عددددل 

 امتعددددة د  دددد    دددد  أو  ددددةش امت ةأددددا ا  توددددةأل امددددلي لا تتددددت    امح ددددةل مل  ددددي. 

 (45:(   حول 13: جرةد 
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 تعدددل اموعتدددتياش امت ددد  ة   دددل  عدددةلاش امتر دددئة ا  توةأ دددة امتدددل تتددد ه م ر ددد      

جدددي  امرودددي اموتتة دددا أددد   يةددد   دددة تددديجي   ددد   ادددي  تتتددديد  ددد     عيجدددة   

 ددددد   دددددأه ا   دددددلاة امتدددددل تودددددةل  مةموعتدددددتي  (   ادددددياش   ادددددةلل    تعة دددددةش 

اموؤلتدددددةش امتيميةدددددة امورت ددددديل جدددددل امدددددي   امعيمدددددل  تعتادددددي اموعتدددددتياش  ددددد   

مدددل اميأةةدددة  امتدددل تاددد  ةةأدددلل أيةادددة  ددد  امر ددد   ام ددداةي امدددلة   ددد  جدددل  ة دددة ه

  امتي  ي.

  دددي تي دددل جدددي ق ماش لالامدددة  ثدددة ل  ودددة لدددا  ةتاددده تح ددد   صدددحة ام دددير ام      

ملاةماددددةش    ددددة  امتعددددة ده  ددددة  ة مدددد    تيلددددلال ام  ددددة  ام ا ددددل  اماعددددلي م  وددددة 

 امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي .

لال  تي ل جي ق ماش لالامة ه  ة  ة م    تيلالفرض الثالث ) عرض ومناقشة نتائج  -ثالثاً :

 ( ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي امربةلام  ة  ام ا ل  اماعلي م  وة  

  الرياضية التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى الفروق بين القياس القبلى والبعدى دلالة (  10جدول )

 (145( ) ن = النظام  : الثالثالمحور )الاسكندرية  بجامعة للبنات

 العبارات  م

 القیاس البعدى القیاس القبلى 

 الفرق 
 نسبة 

الفرق  
 % 

 قیمة "ت" 
 المتوسط  المحسوبة 

 الحسابى 
 نسبة 

 الموافقة 
 اتجاه 
 الأراء 

 المتوسط 
 الحسابى 

 نسبة 
 الموافقة 

 اتجاه 
 الأراء 

1 
أنتظر دوري للدشيييييي ركيي  في  
 الحديث داخ  الق عدة الكشيي 

 ** 5.34 10.26 0.17 نعم 77.93 1.78 نعم 61.38 1.61

2 
أعوم بتنظيم الدكي ن بعيد الأنتهي ء  

 دن الده رة
 ** 6.13 13.33 0.21 نعم 75.86 1.76 نعم 55.17 1.55

3 
التي أعوم   أحي فظ علي الأدوا  
بأسيييتخداده  في أداء الده را   

 الكشيي 
 ** 5.34 10.81 0.17 نعم 69.66 1.70 نعم 53.10 1.53

4 
أبدء في النشييييي   عند سيييييد    

 الص فرة
 ** 20.88 61.93 0.75 نعم 96.55 1.97 لا 21.38 1.21

5 
ألت م بي لقونين عنيد ددي رسييييي  

 الده را 
 ** 9.94 26.82 0.41 نعم 92.41 1.92 نعم 51.72 1.52

6 
أنظم وعتي عنيد أداء الدهي را   

 الكشيي 
 ** 9.24 24.11 0.37 نعم 91.72 1.92 نعم 54.48 1.54

7 
أدييي كينيهييي   فيي  أدواتيي  أرتيييب 

 لسهول  الحصو  عليه 
 ** 6.13 13.82 0.21 نعم 70.34 1.70 لا 49.66 1.50

8 
أحرل علي أدوا  الدعسييييكر  

 إتيفه لعدم  
 ** 8.05 20.36 0.31 نعم 83.45 1.83 نعم 52.41 1.52

9 
الأعديي   بييأخيل   بييأداء  أعوم 
تنيييي    أثنيي ء  بهيي   عنييدديي  أكلف 

 النش  
 ** 6.13 13.33 0.21 نعم 75.86 1.76 نعم 55.17 1.55

 ** 10.95 20.62 2.79 نعم 81.53 16.34 لا 50.50 13.54 : النظامالكلیة للمحور الثالثالدرجة  

 2.576=  0.01، عند  1.960=  0.05عند مستوى  الجدولیة "ت*معنویة " 

جز ة وة "ش" اموحتيمة م   ام  ة  ام ا ز  اماعل   لالامة  عريةة  (   يلا  10ةتاه     ل ه  

م       تددددادة ام يق  دة  د  تيا  دت  (    امربدةل  :  امثدةمد  اموحيل   لاء املادةمادةش جز أادةلاش  

امعاددةلاش     ددةءش    (% 61.93:    % 10.26  مرع  أ ز  و     اتعاددت ا لاء  حي اموياج ددة 
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 ملاةماةش   امعوةم ة  الددتوةلل ام   % م ددةمه ام  ة  اماعل  جز 20.62اموياج ة أ ز اموحيل مرتدداة  

 الالترللةة . معة عة م ارةش  اميةةض ة امتيم ة    ة

 

  التربية كلية لطالبات الجمالية استمارق القيمفى المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى ( 4) شكل

 ( النظام : الثالثالمحور )الاسكندرية  بجامعة  للبنات الرياضية

 

( جل ام  دة  ام ا ل  ربدةلمدةمرتددددادة م  ير امثدة ل  دةءش  لاء املادةمادةش أ ل ام  ودة امعودةم دة  ام - 

%(   تعدة  ا  دةمدةش  دةم    ع   لا   م رودة  61.38% :21.38تيا  دت  دة م     تددددادة  ياج دة مر

%  69.66ي  ع  مرتددددادة  ياج دة  دة م    تحتددددردت ا لاء جل ام  دة  اماعدلي مرت عدة ا  دةمدةش  ح

% (    ةءش 20.62( مرتددداة   امربةل%(      ةء امتحتددد  جل  تددداة اموحيل امت  ة  96.55:

   ام ددةجيل ملء جل امر ددة  أرل لددوة   ةماةش جل امعاةلاش امتةم ة   أ ل  تدداة تحتدد  جل  لاء املا

  ي  أ ل         ب   ةتل أرل  لااء امواةلاش امت دد  ة ، ألت م ب لقونين عند دد رسيي  الده را  

 . هتأجاة لا اش اموعتتي معلل 

(  د امربدددةل  ددددي  لدددد يي 2000 ةت ددد   ددددلا  ددد   ددددة  فدددةل هم ددددي  حودددل أيةددددلاش     

  دددةل هةعدددةمل   ادددةلل  تتتددداة تحتدددة  همدددل تدددللةل   لا  دددة  تدددل ة ددداه  دددزءا   ددد  

  ةتردددة   مدددلم  امتدددللةل أ دددل امربدددةل ةععدددا ا جتدددةل تيت دددل  تدددزل  امث دددة جدددل   مدددل 

 )40: حول أيةلاش  (أرةصي امرعة . 

(  د اموعتددددتي اموددددرب   ددددة  ددددي هلا  ؤلتددددة 2006امددددي      اددددل  ددددي أ ةيضدددده     

تيميةدددة   توةأ دددة تتةدددل  ددد  املاا عدددة  لللدددتاة   ددد  امعوةأدددة  لددد يماة م ح دددةل جدددل 

 )95: ي أال امي     (  عتو   تعة د.

1.61 1.55 1.53

1.21

1.52 1.54 1.50 1.52 1.55

1.78 1.76 1.70

1.97 1.92 1.92

1.70
1.83 1.76

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

1 2 3 4 5 6 7 8 9

النظام: عبارات المحور الثالث 

القیاس القبلى  القیاس البعدى 



    
 

22 
 

 تددددديي اماة ثدددددة  د امربدددددةل  دددددي  لدددددة   ي أودددددا  دددددة ه     د مدددددل د امربدددددةل    

ةا ددددل  رددددةك هي الددددت ةلا  لا ل امع ددددل لاا ددددا ام ياأددددل اموتة ددددة جددددل اموعتددددتي  امتيت دددد

 لااء ا   دددلاة امت ددد  ة م دددتا  جادددا     ددد   د امربدددةل  دددي امدددلي ةتدددةأل أ دددل  ردددي

عرددددل تي ةدددد  املاةماددددةش أ ددددل ام ياأددددل لاا ددددا اموعتددددتي  ة ددددة ا  مددددة متزال م ددددته ج

  تاددددة ا   دددد   لااء ام دددد ياش مةميةددددت اموحددددللا م تحاددددة   ة ددددة ا  متربدددد   اموتددددةد معددددل 

امواددددةلاش    مددددل ا  جددددل امر ددددة  أرددددل لددددوة  ام ددددةجيل   متددددزا ا  مددددةم يا    أرددددل 

ةلاش  لاي ممددددد   عدددددة  اموعتدددددتي مةمتةمل  لاي ممددددد  همدددددل تيضددددد ه  وةللدددددة امواددددد

   و ة امربةل . 

 جددددز  ددددلا ام ددددللا تدددديي اماة ثددددة  ضددددي لل تدددديج ي ام ددددي  ملاددددأي امعة عددددة     

  الا  دددلاة امت ددد  ة جدددز امةدددأء   مودددة مادددة  ددد  م و دددةل ة جدددز مددديا ب اموعتدددتياش 

ا و ددددة   جةأ  ددددة جددددز ترو ددددة املاددددأي ترو ددددة فددددة  ة    تز ددددة  دددد   ةجددددة امعيا ددددل 

امال  ددددة   امر تدددد ة   امع   ددددة   الا توةأ ددددة   تيلدددد خ ام دددد   امعوةم ددددة   امي   ددددة   

 الا أة ة   الا توةأ ة

  دددي تي دددل جدددي ق ماش لالامدددة  امثةمددد    ودددة لدددا  ةتاددده تح ددد   صدددحة ام دددير       

ملاةماددددةش    ددددة  ربددددةلام  ددددة  ام ا ددددل  اماعددددلي م  وددددة ام ه  ددددة  ة مدددد    تيلددددلال

 امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي .

 فدددتياك املاةمادددةش جدددل اموعتدددتي امت ددد ل   دددل  امرتدددة ب همدددل  د  تعدددزي اماة ثدددة      

جدددز امةدددأء جدددز  دددي     تردددي  الددد يي امدددتع   امعودددةأز  دددلاة امت ددد  ة  ا وةللدددة  

ةتددددديلا  امعأةدددددةش الاةعةم دددددة   امتعدددددة د ام عدددددةه    الدددددتةلال الدددددةم ل امتعزةدددددز   

 رةلددداتة  ددد  ام ددددللاش املات دددة م لاةماددددةش  مع دددلا أددد  الالددددةم ل امرولا دددة امت   لةددددة     

 ترو ددددة مةلاضددددةجة امددددز امووةللددددة ام ع  ددددة م واددددةلاش امت دددد  ة ة ددددل اماحدددد    ا  ددددل 

جددددز اما ئددددة  ادددد  م واددددةلاش امت دددد  ة تع و عوددددةه  دددد   ددددأه امتددددل ق ام رددددل  هلالاك ام

    تة دددي ام يصدددي ماددد  م تيا ددددل مددد     ادددةد املاا عدددة  ل ددديي اموي ددددل  املاا ع دددة

اتة دددة ام دددي  مأمتتدددةل   الامدددلا  جدددز معددد  الا  دددلاة امت ددد  ة  ثدددا   دددي أةش   

 ودددددةم  اميةدددددةلال   الدددددتةل ةش امحادددددةه   امع دددددل   اميملادددددةش   جددددد  ام ددددد ياش جدددددز 

ترو دددة معددد     ودددة ةتدددا  جدددز  ا فدددتياك جدددل ا معدددةي امت ددد  ة امتر دددا مددد   ام ياأدددل 

 دددد   ددددأه  فددددتيا ا   ام دددد   امعوةم ددددة م لاةماددددةش  ددددعلالاك امعوددددةه  امتعددددة د  امربددددةل

 جل اموعتتي امت  ل  .

( امددددز اد  ددددة تتددددعز  2005 جددددز  ددددلا ام ددددللا ة دددد ي صددددأ  امددددلة  امعاةلددددز       

ميصدددديه مةم ة دددد ة م تتة ددددا   الاتددددزاد  دددد   ددددأه ام ددددي امتيم ددددة امحلةثددددة  ددددي ا

الا  ددددلاة امووةللددددة جددددز امةددددأء    وددددة ة ددددا  ا ت ة ةتددددي   ةروددددز ةللاتددددي   ةتتدددداي 

 اددددةلاش  ةدددد    يغيمددددة  دددد   ددددأه  ياةددددع أو  ددددة تلاا   ددددة   ة ددددعي  مةميضددددة   

امتددددعةلال     ددددلا  ددددة تح  ددددي امحي ددددة امت دددد  ة امتددددز تعودددد  مدددد   الاصددددةمة    لاةمددددل 

 ةتددددي ام تيةددددة   تددددؤ   مددددةم      امعأةددددةش الا توةأ ددددة  جدددد   راع ددددة امع ددددي   اتعة
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         ةش امتيميةددددددة   امتتريمي  ددددددة . أو  ددددددة تتددددددتةلل ج اددددددة ا ددددددلط املادددددديق   اموع ردددددد

   (18:  صأ  املة              

 

 الأستنتاجات: 

 ددددد   دددددأه أدددددير امرتدددددة ب  تح  ددددد    دددددلا   جدددددي ر امللالدددددة تيصددددد ت       

اماة ثددددة همددددل  د مي ددددة ب  عتددددتي ام دددديل اميا ددددل   تددددةي املاةماددددةش معدددد  ام دددد   

امعوةم ددددة    ددددعلالاك امعوددددةه   امتعددددة د   امربددددةل ( ماددددي مددددي تدددد ن ي هةعددددةمل  ماددددي 

 مم      أه امتح      جي ر امللالة . 

لالامدددددة ه  دددددة  ة مددددد    تيلدددددلال ام  دددددة  ام ا دددددل  اماعدددددلي د   ددددديلا جدددددي ق ماش 1

 م  وة هلالاك امعوةه ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي

د   ددددديلا جدددددي ق ماش لالامدددددة ه  دددددة  ة مددددد    تيلدددددلال ام  دددددة  ام ا دددددل  اماعدددددلي 2

 م  وة امتعة د  ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي

ق ماش لالامدددددة ه  دددددة  ة مددددد    تيلدددددلال ام  دددددة  ام ا دددددل  اماعدددددلي د   ددددديلا جدددددي 3

 م  وة امربةل  ملاةماةش    ة امتيم ة اميةةض ة م ةمه ام  ة  اماعلي

 التوصيات المقترحة  :

 د تلاا   اموعتتيامت  ل  م  يل اميا ل أ ل  يا ا لر ة   يي .1

ترو تاددددة  دددد   د ضددددي لل ا  توددددةل مع تددددةي املاةماددددةش ام دددد   امعوةم ددددة  امعوددددا أ ددددل2

  أه ا   لاة اموةت  ة .

 د  ض   لاة  لتيات ع ة م وعتتياش امت   ة جل امعة عةش امو يةة.3

د ترو دددددة  أدددددل  دددددأي امعة عدددددة مةموعدددددةه امت ددددد ل  اموعتدددددتياش امت ددددد  ة  ددددد  4

  أه امرل اش   لش امعوا .

د ا  توددددةل مر ددددي  امدددديأل امت دددد ل  ام دددد   امعوةم ددددة   دددد   ددددأه  لددددة ا ا أددددأل 5

 ميا عدددي أ ددددل هأتاددددةل  د  لددددة ا ا أددددأل   دددل اموؤلتددددةش اموتددددئيمة أدددد  امتر ددددئة 

 ا  توةأ ة.

د  دددد   ت ددددع    ددددأي امعة عددددةش امو دددديةة أ ددددل امو ددددةل ة جددددل اموعتددددتياش 6

 امت   ة .
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 قائمة المراجع

 : أولاّ : المراجع العربية 

 مح ةت  تةلا    ع :  (2011  ام  ل هميا    د 1

  امعزا ي   1    امالي لاال    ام    ا أأل : (2005   يل   أ ل  مي د 2

لددددح يه    وددددز   دددد      وددددل  د 3

 2008) 

 ام ي  دددددي   اميندددددة   امتتدددددل  لاال   الافددددداةه أدددددةم  :

    ام ة ي   امر ي م لأةةي  امل مز اموي ز

 اموي  ددددة ملاددددأي  امت دددد ل اموعتددددتي مي ددددة ب ت ددددية  : (2016   وعة   اةلا    ول  د 4

 للددددددةمة   امعددددددياق  وايلةددددددة جددددددل اموتيلددددددلاة

 د اميةةضدددد ة امتيم ددددة    ددددة    ر دددديلل  ة تددددت يغ ي

 امور يلل  ة عة

تددددد ن ي مي دددددة ب تي ةحدددددل لةةضدددددل جدددددل ه تدددددةي  : (2011  ول  ت  أتا   د 5

معددد  ام دددد   امعوةم ددددة مددددلي   ددددا  ي  ددددة  ددددة ةاددددا 

امولللدددددة   للدددددةمة  ة تدددددت يغ ي  ر ددددديلل     دددددة 

 اميةةض ة   ة عة  رلاةامتيم ة 

امح ددد    أادددل  امح ددد   أادددل  ا ودددل  د 6

 2012) 

  ي  دددددة م دددددةلال امت ددددد ز م ودددددراب   تي دددددة مددددديا ب :

     دددددة  ر ددددديلل غ دددددي لا تددددديلا  للدددددةمة امت دددددةجة 

   ياد  ة عة   اميةةض ة امتيم ة

 ل دددددل  امددددديؤ   أادددددل  ا ودددددل  د 7

 2014) 

 امت ددددد  ة م وعتدددددتياش  الالاالةدددددة امعو  دددددةش  ت دددددية  :

  ة تدددددت ي  للدددددةمة الالدددددترللةة  ة عدددددة ملادددددأي 

   م اردددد   اميةةضدددد ة امتيم ددددة    ددددة    ر دددديلل غ ددددي

 الالترللةة  ة عة
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  وددددددددل ةددددددددي ل اماعددددددددةلي  د 8

 2005) 

ترو ددة ام      : امددل ل جل  امت ت ي  معددل   ني  لدددد يمل اة ددة  

امعودةم دة مدلي  أي اموي  دة ا أدلالاةدة   للددددةمدة لا تيلا   

 ة عة اموتتر يةةغ ي  ر يلل      ة امتيم ة    

  وددددددددل ةددددددددي ل اماعددددددددةلي  د 9

 2012) 

ام ددد   امعوةم دددة مدددلي  دددأي  عادددل ام رددديد امعو  دددة    :

ا لددددددأ  ة     ع دددددة  ة عدددددة  ي ددددديك م للالدددددةش 

 3  امعللا  7 ع ل 

   ددددددددةل  ة ددددددددل اميم عددددددددل  - 10

 2003) 

ام دددد   امعوةم ددددة مددددلي  ةماددددةش اموددددلال  ا ألالاةددددة  

مة لفدددددةلا امتيمددددديي   امو دددددويمة  غ دددددي امو دددددويمة 

للدددددددةمة  ة تدددددددت ي غ دددددددي  ر ددددددديلل   امعة عدددددددة 

 اموتتر يةة

 امورة ب   عةة ي ت   واة    ةم ل   ج تلا    (2006 جرةد  ب ي لال  ل   - 11

 عدددةة ي ةددد   امتيم دددة امعوةم دددة جدددل ام تدددي ا لدددأ ل  : (2011امعي ة ي   د 12

 ام تدددددي امايمل لالالدددددة   ةل دددددة(   ع دددددة اماحددددديط 

 17 امللالةش ا لأ  ة    ع ل 

امتدددد ل  حوددددل فددددعأد   جة وددددي  د 13

 (2011لة ز  ة ز 

امتيم دددددددي اميةةضددددددد ي  اموعتدددددددتياش مأ  دددددددةه     

 املااعي الا مز   لاال امتتةي امحلة    ام ة ي 

 اموربودددددددة امت ددددددد  ة امعيم دددددددة د 14

 2001( 

مةميةدددددةر  23ت يةدددددي امودددددؤتوي امت ددددد ز امعيمدددددز اه 

 اموةتاي امت  ز امتيمي    ام ة يل امتعيلاةة   

تادددددة ل أادددددل امتدددددأل  حودددددل  د 15

 2001) 

هلاالل اموعتددددددتياش امحلةثددددددة   لاال ام تددددددي امعيمددددددل  :

  ام ة يل1  

امتيم ددددددي امت دددددد  ي   امولااعددددددي اموي زةددددددي      ددددددي  : )2011نة ي لف ل  لاي  د 16

 امتيم ي اميةةض ي    ة عي لاةةمز   امعياق

 ة   لاال ام تددددددي تيم ددددددة امةددددددأء   امحي ددددددة امت دددددد  : (2003ام ةجعز  وةه املة   د 17

 امعيمز   ام ة يل
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ة ددددة  امحتدددد  امعوددددةمل مددددلي   اددددة  عاددددل ام ردددديد  :  2014 وةلاي   يا  ي د 18

  11امعو  دددددة جدددددل لاةدددددةمل    ع دددددة ام دددددته   ع دددددل 

 امعياق

لددددددة ه  حوددددددل لدددددد ل ا وددددددل  د 19

 (2009امعلا   

امتي ةح ددددة جددددز ا تددددةي  اددددةلاش لا ل اموعتددددتياش  :

الات دددددةه ملادددددأي امعة عدددددةش امو ددددديةة   للدددددةمة 

 ة تددددت ي غ ددددي  ر دددديلل      ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة 

    ة عة  رلاة

هلاالل  تربدددددد   اموعتددددددتياش املاأم ددددددة    ؤلتددددددة  : (2012  لاةل  حول   ي الله د 20

  يل  امل م ة   ا لترللةة

ليلدددددددد  امتددددددددع ل  حودددددددددل  د 21

 2009 ) 

مردددددةء    دددددة  م  دددددد   ا  أة دددددة  امعوةم دددددة جددددددل  :

امتويةرددددةش ام ر ددددة ا ة ةأ ددددة   للددددةمة  ة تددددت يغ ي 

 ر دددددديلل     ددددددة امتيم ددددددة اميةةضدددددد ة    ة عددددددة 

 امزةة ة 

صددددددددددددددددددأ  امددددددددددددددددددلة   د 22

 (2005امعاةلز 

   2  ددددة  امةددددأء   تتاددددة امت ددددةجة   امويفددددلاش    :

 ام ة يل

 امتي ةه   لاال اميجةء   ا لترللةة : ( 2006 ي أال امي      د 23

لا ل الا  ددددلاة امت دددد  ة جددددز ترو ددددة معدددد  امواددددةلاش  : (2016أال الله أال  وزل  د 24

الا توةأ دددددة ملادددددأي اموي  دددددة اموتيلدددددلاة مولةيةدددددة 

تيم دددددة مادددددلالا مدددددةمعياق   للدددددةمة  ة تدددددت ي غ دددددي 

 ة عدددة  ر ددديلل      دددة امتيم دددة اميةةضددد ة م اردددةش   

 الالترللةة

اموعتدددددددددتي اميةةضدددددددددل  اما ئدددددددددة امو ددددددددديةة  : أزش  حويلا امتةفع د 25

 2001م لااةأة 

الا لدددددوة امت ددددد  ة    لاةماادددددة   تتادددددة اموعدددددةل    : (2006أ ز     ة امزا ل   د 26

 م ي ش   مارةد
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 ي ددددة امت ددددةجة امعيم ددددة   ؤلتددددة  دددديل  امل م ددددة  : (2009جتحز  ةلا  امت ة   د 27

   ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة م اردددد     ة عددددة م ر ددددي   

 الالترللةة

امت دددةجة تادددلةل م دددر ل   لاال اميجدددةء مدددل  ة املااةأدددة   : (2009د  وةه ل ل ل  وة د 28

  امر ي   ا لترللةة

عليييييم ا دارة الددرسيييييي  نظري تيييييي وت بيق تيييييي ، فيييييي  : ( 2006دحدد بن حدوده ) - 29

العليييييوم للنشييييير النظييييي م التربيييييوي الا ائيييييري ،دار 

 والتو ي  ، عن ب  ، الا ائر

 حودددددل  غ ددددديه   تدددددةلل  مدددددي  د 30

 (2005 ي ة  

 ردددددة ب امتيم دددددة اميةةضددددد ة اموي ادددددة ة و دددددة  جدددددل  :

 يا اددددددة ه عتةلددددددةش أ ددددددي امعيموددددددة    ي ددددددز 

 2005امتتةي م ر ي   ام ة يل  

 حودددل أادددل ام تدددة  أادددل امحو دددل  د 31

 (2010ام ا ز 

ة ام ددددددد   ة جدددددددز ت دددددددية  اموعتدددددددتياش ام ي  ددددددد  :

 وايلةددددة   ددددي امعيم ددددة   للددددةمة  ة تددددت ي غ ددددي 

 ر دددديلل      ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة م ارددددةش   ة عددددة 

 الالترللةة

 حوددددددل أاددددددل امراددددددل  حوددددددل  د 32

 2006 ) 

لا ل  حتددددديي  دددددراب امتيم دددددة اميةةضددددد ة   ع و ادددددة  :

جدددددل ه تدددددةي معددددد  ام ددددد   امة   دددددة  ا  توةأ دددددة 

امثدددددددة يي امعدددددددةل  امعوةم دددددددة متأ  دددددددل  ي  دددددددة 

معوايلةدددة   دددي امعيم ددددة   للدددةمة  ة تدددت ي غ ددددي 

  ر يلل      ة امتيم ة اميةةض ة    ة عة  رلاة

امتيم دددددة امت ددددد  ة جدددددز الا دددددة امعيم دددددة   اموتتدددددل  : (2007 حول أ ز  ةجظ  - 33

 امت  ز امعيمز   امولااعة امعةمو ة   ام ة يل

 

اما ئدددل  امت ددديط    لةردددة امو ددد  أادددل امعزةدددز امربدددةل  : ( 2000 حول أيةلاش   - 34

 م ع يل  امت ر ة
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امت دددديط اما دددديي  أأةتددددي مةمتددددل ق امعوددددةمل جددددل  : ( 2010 حول جتي    د 35

  ي  ة املا يمة اموتة يل

امتربدددد   امددددلاتل مل  ددددلاة امتي ةح ددددة مددددلي  ددددأي  : (2008  حول  لاي د 36

 ة عدددددة امور دددددديلل  لالالددددددة تح    ددددددة (  للددددددةمة 

 ة تددددت ي غ ددددي  ر دددديلل      ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة 

  ة عة امور يلل

أادددددددددل  حوددددددددديلا صدددددددددلة   - 37

 (2006اميا ل 

ت ددددية  ا   ددددلاة املاأم ددددة معة عددددة  لدددد ي   للددددةمة  :

لا تدددديلا  غ ددددي  ر دددديلل      ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة   

  ة عة ال ي 

 تتادددددة  امةدددددأء  امتدددددي ةه  تيم دددددة ا   دددددةه جدددددل  : (2012  رز   ول الا  ي د 38

 الا ع ي امو يةة   ام ة يل

ام ددددد   امارة  دددددة جدددددل ا أدددددأل   لاال جي دددددي م ر دددددي  : ( 2003 رل        د 39

  امتي ة      ي

أو  ددددددةش امووةللددددددة جددددددل امةل ددددددة ا  توةأ ددددددة    : (2004 ا ا هميا      ول   د 40

  تتاة   ياء ام يق  ام ة يل

 ا دددددددددددا امتددددددددددد ل ا ودددددددددددل  د 41

 (2010امتلاي ز 

ت دددددددية  الافدددددددتيا ةش ام دددددددح ة لاا دددددددا معددددددد   :

اموة ودددددةش امت ددددد  ة املا ودددددة   للدددددةمة  ة تدددددت ي 

غ ددددي  ر دددديلل      ددددة امتيم ددددة اميةةضدددد ة    ة عددددة 

  رلاة

 الييييييييدين  ييييييييين نييييييييوراه 42-

(2019) 

  يييييييب  لييييييدي الاديييييي لي التيييييي و  تندييييييي  أسيييييي  :

 علييييم دبيييي د  ضييييوء فييييي دصيييير فييييي الا دعيييي   

 كلييييي  ، دنشييييورة غييييير د اسييييتير رسيييي ل  ، الاديييي  

 الق هرة ا دع  ، للتربي  العلي  الدراس   

 دددددلي  تددددد    دددددة ي  تددددد   د 43

 2006) 

اموددددراب ام ددددة ا م حي ددددة امت دددد  ة  امويفددددلاش  لاال  :

 اميجةء  ا لترللةة
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  ددددددددددةل أاددددددددددل امح دددددددددد    د 44

 (2012الاةي  

الدددددت يات ع ة   تي دددددة متلاددددديةي امحي دددددة امت ددددد  ة  :

الا ددددةلاش امعيم ددددة اموتحددددلل  للددددةمة لا تدددديلا  مل مددددة 

غ دددددي  ر ددددديلل     دددددة امتيم دددددة اميةةضددددد ة م ارددددد   

   ة عة الالترللةة

الات ددددددةه مدددددد   امربيةددددددة   امتلاا دددددد    اموتتددددددل  : (2003 رةء  ةجظ  د 45

 امعة عز امحلة    الالترللةة
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