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العامةالمقدمــة:الأولالفصل

فيها،مرغوبالغيرالخبراتتتضمنالتيالاضطرابات،منالعديدحياتهفيالفرديواجه

مجالاتكافةفيوالتهديدالخطروعواملالتواتر،مصادرمنالكثيرعليتنطويقدوإحداث

نشأةفيدوراتلعبوالضغوطللاضطراباتالمثيرةالحياةأحداثيجعلأنشأنهمنوهذاالحياة،

.النفسيةالأعراض

يواجههاأنمنةتتطلبالتيوالمعوقاتللمواقفالعديدةبالمثيراتاحتكاكهخلالمنوذلك

أثرهافيكونمتوقعةوغيرلهمفاجئةالمواقفهذهبعضتكونوقد,لهاالمباشرةالحلولوإيجاد

مضاعفةإلييؤديأنيمكنالذيالأمروتحملها،مواجهتهافيالفرديفشلوقدواكبرأسرع

.نتائجها

خلالمنفقدألمدي،بعيدةاثأراتتركوالكوارثالحروبأنإلي(1989،ودكمانزيس)ويشير

منتعانيالدراسةعينةمن%65نسبةأنالثانيةالعالميةالحرباسريعليبهاقاماالتيالدراسة

تحدثأنممكنأعراضوهناكالصدمة،عنناتجةنفسيةاضطراباتوأعراضخطيرةصعوبات

(.2001،134الزير،)الصادمالحادثمنسنة40بعد

ليسالحيالكائنفعلردودتحديدفيالأهمالعاملبأنالحديثةوالدراساتالأبحاثأثبتتوقد

(.1991،17البلسي،)الحادثهذامواجهةعليالقدرةوإنماذاتهبحدألصداميالحادث

منالعالمونحو،نفسهنحوالفردبةشعرماتغييرعليالقدرةلهالايجابيالتفكيرفممارسة

(.2003،51همفيرز،توني،)النفسيةوالأزماتالمشكلاتمنالكثيرحلإلييؤديمماحوله

البحثمشكلة:أولا
والنزاعاتللحروبوالجسميةوالاقتصاديةالسياسيةالآثارعلىالدراساتمعظمركزت

إذ.للعيانواضحةتكونحتىطويلازمناالنفسيةالآثارتأخذقدبينماوضوحها،منبالرغمالمسلحة

وتعرضهمالمجتمعأفرادكافةتهددواستباحاتوانتهاكاتداهمةأخطاراتمثلالحروبكلإن

مفرطةخبراتالحربضحايايعيشهاالتيالخبراتوتعد.كليهماأوالنفسيةأوالماديةللصدمات

يفتقرونالذينالمجتمعأفرادكافةلهايتعرضمستمر،تصاعدوفيوكارثيةومستمرةوعنيفة

وأورد.دلالاتهايفهمونولاالأحداثهذهتقعلماذايعرفونولاوالمساندة،والدعمللحمايةأصلا

النفسيةالاضطراباتمثلللبالغين،نفسيةمشاكلتسببقدالصادمةالأحداثأنالباحثينبعض
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للحدتوطئةالعلميةبالأساليبتشخيصهاإلىالحاجةمنيزيدمماوتكامله،الشخصكيانتهزالتي

.كاملةبصورةاجتثاثهاأوانتشارهامن

البحثأسئلة:ثانيا
منيعانونالذينالجامعةطلابوسطالصدمةبعدماأعراضلأبعادالمميزةالعامةالسمةما

الصدمة؟بعدمااضطراب
الدراسةأهداف
:الآتيةالأهدافمنالتحققالحاليةالدراسةتسعي

الصدمةبعدمااضطراباتأعراضعليالتعرف1-

الجامعةطلابوسطالصدمةبعدماأعراضلأبعادالمميزةالعامةالسماتعليالتعرف2-

.الصدمةبعدمااضطرابمنيعانونالذين

الذينالجامعةطلابوسطانتشاراللصدمةالتاليةالنفسيةالاضطراباتأكثرعنالكشف3-

.الصدمةبعدمااضطرابمنيعانون

البحثأهمية:ثالثا

وهذهوالتطبيقيةالنظريةأهميتهامديتبرزالتيالجوانبمنالعديدعليالدراسةهذهتنطوي

:الأتيفيتتلخصالجوانب

اختلافاتعليتنطويعدةلمفاهيمالتعريفاتمنعددطرحخلالمننظريتراثتقديم

باحثينبين الاضطرابات،الايجابيالتفكيرالسلوك،تعديلمفاهيممثلالنفسعلمفيال

.للصدمةالتالية

تعديلمسألةطرحعليتساعدوالتيالمعدل،السلوكمنلكلالمفسرةالنظرياتطرح

عمليةبصورةالسلوك

لتيوالتربويةالنفسيةالاستراتيجياتتوضيح تعديلبرامجوتمارسهاعليهاتعتمدا

لديالسلوكيةبالأنماطقياسابأبعادهالايجابيبالتفكيروعلاقتهافاعليتها،ومديالسلوك

الطلبة

المعدلالسلوكتشكيلوأساليببوسائلتهتمإرشاديةبرامجإليالحاجةمديعليالتأكيد

.وتنميته
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منللتخفيفالايجابيالتفكيرأساليبلتحسينبرنامجتصميمفيالدراسةهذهأهميةتبرز

يةالضغوطاضطراباتاثر يبيالطالببهايمرالذيللصدمةالتال البرنامجكونهفيالل

.الباحثعلمحدعلينوعهمنالنادر

السابقةوالدراساتالنظريالإطار:الثانيالفصل

،لهالمفسرةوالنظريات،الصدمةبعدمااضطراباتتعريفالبحثمنالقسمهذايتناول

.للصدمةالتاليةالاضطراباتتناولتالتيالدراساتإليبالإضافة

النفسيةالصدمة:أولا

فتصادماوصادمه .بجـسدهضربه:صدماًوصدمهمثله،بشيءالصلبالشيءضرب:الصدم:صدم

يعدوانوالرجلان.التزاحم:والتصادم .أصـابهم:أمـروصـدمهمصـدماً،يصدمهوصدمهواصطدما،

(٢٠٠3:٣٨٩:منظور،ابن)يتصادمانوالجيشانهـذا،وذاكذاكهـذايـصدمأيفيتـصادمان

لةتاريخيةبمرحمةالنفسيةالصدمةمفهومومر مصطلحأنحيث،بالانجازاتحافلةطوي

غةمنمشتق Traumatism النفسيةالصدمة يةالل فييستعملوكان Traumatos،اليونان

إلىبتر،جرح،ضربة،مثلخارجيحدثبسببالجسـمعلىعنيففعلحدوثعلىليدلالجراحة

الجسـد،علىالحدثآثارأخريجهةومنخارجي،أصلمنعنفعلىأيضاوليدلذلك،غير

التحليلإلىثـمالعقليالطبإلىنقلعندماالمزدوجالمعنىهذابقيوقد،تطولأوتقصرقدالتي

(1994MEICHEN BOUM,)يكنبوممايرىوكما(.2015:12،يسمينةناجي) النفسي

إلىالحوادثهذهتحتاجبحيثللحياة،ومهددةوقويةمؤذيةتعدشديدةحوادثإلىتشيرالصدمةأن

.عليهاوالتغلبلمواجهتهاعاديغيرمجهود

تتجاوزالنفسيالضغطمنحالةعنعبارةالصدمةبأن:القوليمكنالسابقةالتعريفاتمن

الفرديهاجمالصادمالحادثوهذابعدها،الدائمالتوازنحالةإلىوالعودةالتحملعلىالفردقدرة

فيتغيراتالحادثهذاعنينتجوقدبشدة،حياتهتمزيقإمكانيةمعلديهالدفاعيالجهازويخترق

نشأةإلىالصدمةتؤديحيثوفاعليةبسرعةفيهالتحكميتملمإذاعضوي،مرضأوالشخصية،

.الرعبأووالعجزالعميقالخوف

للصدمةالتاليةالاضطرابات:ثانيا

عامقبلالنفسيالطبمصطلحاتضمنموجوداالصدمةبعدمااضطرابمصطلحيكنلم

ملاحظةتمتحيثالثانية،العالميةالحربانتهاءعقبالظهورفيتدريجيابدأولكنهم،1980
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فيمشاركتهمأثناءالمقاتلينالجنودبعضعلىتظهرالتيالمشتركةالنفسيةالأعراضمنمجموعة

يتعرضونأويشاهدونالذينعلىعامةبصفةالأعراضبظهورالملاحظةاكتملتثم.الحرب

وغيابالقيم،لانتهاكأووالمجازر،والنزوح،للهجرةأووالاغتصاب،والتعذيبوالقتلللتهديدات

الحاجــاتمــنوللحرمــانوالوظيفــي،الجســديوللقصــورالأساســية،المقومــاتولفقــدانالــدعم،

لذينكلعلىبعدهاالمصطلحتعميموتم.الاجتماعيةشبكاتهمنسيجفيللاستمرارالضرورية ا

همتظهر كوارثتعرضهمجراءالأعراضعلي يةلل صادمةالطبيع ثلال لزلازلم والفيضاناتا

لبراكين والمقاومةالاحتمالعلىقدراتهوتفوقالإنسانحياةتهددالتيوالحرائقوالأعاصيروا

النفسيالبناءواختلالوالضياعوالانهياروالهلعوالرعبالعجزمنحالةفيوتجعلهوالتوافق،

(.2004:24،حمديمحمد)والبدني

:الصدمةبعدمالاضطرابالمفسرةالنظريات-1

ومن.الصدمةبعدمـاضغوطاضطرابلتشكيلمتنوعةتفسيراتتعطيأنالنظرياتبعضحاولت

:النظرياتتلكأهم

:الصدمةبعدماواضطرابالمعرفيةالنظرية

الصدمة،الضغوطبعدمااضطرابفيمعرفيةنظرية(1989وآخرون،فواد،)وضع

هووماللأمانمفهومنابخصوصالسويةأوالعاديةافتراضاتناتهددالصدميةالأحداثأنخلاصتها

لديهمتتكونالذينالأفرادوأنالمدىبعيدةالذاكرةفيللخوفكبيرةبنُيةتكوينإلىهذافيقودآمن،

وهذانحياتهم،علىالسيطرةوضعفالتنبؤعلىالقدرةنقصبخبرةيمرونسوفهذهالخوفبنُية

الفردأن(1995ميلار،)يرىمماثلنحو،وعلىالقلقمنعاليةمستوياتحصولفيالسببهما

يتعاملكيفيعرففلاالإدراكيمخططهعنوغريبةجديدةمعلومةأنهعلىالصادمالحدثيدرك

معالجةنظريةعلىالقائمةالفكرةوهذهالسلوكفياضطرابعنهينجمتهديداًلهفتشكلمعها،

التفسيراتعنمختلفةتفسيراتطرحالذي(1955،كيلي)إلىالواقعفيترجعالمعلومات

(2011الحميد،عبدخالدوليد) والتهديدوالخوفالقلقبخصوصحينهفيالمألوفة

الصدمةبعدماضغوطواضطرابالنفسيالتحليلنظرية

أوأشهربعدتحدثأنيمكنبدايتهأنالصدمةالضغوطبعدمااضطرابفيالحيرةيثيرما

منيصاحبهاوماالولادةصدمةعدقدكانفرويدولأنصدميلحادثالفردتعرضمنسنوات

ينظرالنفسيالتحليلمنهجوأنالإنسان،حياةفيالأولىالقلقتجربةبأنهابالاختناقالوليدإحساس
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الاضطراباتفيالسببأنهاالطفولةمرحلةفيبجذورهاتضربالتياللاشعوريةالصراعاتإلى

بعدمااضطرابتفسيرهمفيالفكرةهذهاعتمدواالديناميينالنفسيينالمنظرّينفإنعموماً،النفسية

(.2011:315،الشيخيالعزيزوعبد،مازونسيمة)الصدميةالضغوط

الصدمةبعدماضغوطواضطرابالسلوكيةالنظرية

والإشراطالكلاسيكيالإشراطبنوعيهالتعلموأهميةالبيئيةالعواملعلىالاتجاههذاويركز

.التعلمهوواحدلقانونيخضعاناللذينالسوّي،وغيرالسوّيبنوعيه،السلوكتحديدفيالإجرائي

ووفقاً(1985وأخرونكين،)دراسةبينهامنمتعددة،دراساتأجريتالافتراضهذاأساسوعلى

وجودزمنفيالكلاسيكيالإشراطفإنالصدميةالضغوطبعدمااضطرابفيالإشراطيللمنهج

الحوا)مشروطغيرطبيعيلتنبيهشرطيةخوفاستجابةالفرداكتسابفييتسببصدمي،حادث

(.٢٠٠٣:17احمدجري،

فيهيكونبحيث"سكينر"عندالفاعلالتشريط،التشريطعليالقائمالتعلممننوعانهناك

والتشريط.مناسباًيـراهالـذيبالـشكلالبيئةمنبهاتعليوالردالتحركعليقادراالشخص

يكونوفيه(المنبهات)البيئةضـغوطاتإزاءالكائنأوالجسمفعلرداتيدرسالذيالكلاسيكي

بافلوفبنموذجيعرفماوهذا .تبديلهافيالخيارلهوليسالضغوطلتلكخاضعاالشخص

٧٤:١٩٩٩يعقوب،)

الصدمةبعدماضغوطواضطرابالبيولوجيةالنظرية

بعدمااضطرابحدوثإلىتؤديوراثيةعواملهنالكأنافتراضعلىالتوجههذايقوم

وجدفقدالتوائم،علىمتعددةدراساتبإجراءالافتراضهذامنالتحققتمولقدالصدمية،الضغوط

المتطابقةالتوائمبينالصدمةبعدماعصاباضطرابفيأكبراتفاقاً(1993وآخرون،سكرايت،)

فرضيةتدعمالنتائج" بأنوآخرون "سكرايت" واستنتجالمتطابقةغيرالأخويةالتوائممعبالموازنة

(.2012:123،مصيرسعدوني)الصدميةالضغوطبعدمااضطرابتسبيبفيالوراثةمساهمة

الصدمةبعدماضغوطواضطرابالكيميائيةالعضويةالنظرية

الحيوية" العواملعلىيركزأنهغيرالبيولوجيالعضويالمنظورتحتالتوجههذاينطوي

صدميلحادثالتعرضأن(1989،وآخرونكريستال)المنظرّينمنعددافترضفقد "الكيماوية

مستوياتفيزيادةإلىوتحديداًالكظرية،الغدةإفرازنظامأوبجهازالضررإلحاقإلىيؤدي

التغيراتهذهعنفينجمالفيزيولوجية،الإثارةمستوىفيوزيادةوالدوبامين،النورأدرينالين
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بعضبوجودالدراساتوتفيد.واسعبشكلالفردعلىتظهروالجفلةالخوفمنمروعّةاستجابة

مستوىأن(1989وآخرونكوستن،)وجدفقدالبيولوجيةالحياتيةالنظريةهذهتدعمالتيالأدلة

وجدكماالصدمييةالضغوطبعدماباضطرابالمرضىلدىعالياًكانوالأدرنالينالنورأدرنالين

الذينالأفرادلديوالنورادرينالينالدوبامينمستوياتفيزيادةهناكأن(1985وآخرونكولك،)

(.2005:212،خيرمحمدفيصل)الاضطرابهذايعانون

:الصدمةبعدماأعراض-2

النفسيالطـبجمعيةحسبالصدمةبعدماأعراضبتلخيص(٤٠:١٩٩٣-٤١يعقوب،)قام

كالتاليوكانتالأمريكية

الحدثهذايكونوأنالإنسانيةللتجربةالمألوفالإطاريتخطيحدثاًالشخصيعيشأن

الشديدالتهديدأوالجسد،أوالشخصيةللحياةالخطيرالتهديدمثلأخرشخصأيلديمؤلما

يقتلالأشخاصأحدرؤيةأوللمنزل،المفاجئالتدميرأوالأوليالدرجةمنالأقاربلأحد

 .جسدياعتداءأولحادثكنتيجةيصابأو

عودة :التاليةالوسـائلبإحدىالأقلوعليدائمبشكلالصدمة-الحدثالشخصيعيشأن

اللعبهناكالـصغارالأطفالحالةفي)للحدث(وأفكارصور)المؤلمةالذكرياتوتدخل

بأنالشعورأولفجائيوالفعـل،(المخيفـةالأحلام)بالحدثالمتعلقةوالكوابيس،(المتكرر

تشابهأوترمزلأحداثالتعرضعندشديدنفسيوضيقجديد،منيعودقدالصدمة-الحدث

للصدمةالـسنويةالذكرىذلكفيبماالصدمةشكلهافي

تكنلمالعامةالاستجابةفي(التبلد)الخمودأوبالصدمةالمرتبطةللمنبهاتالدائمالتجنب

الجهودبذل:منهاالأقـلعلـيأشكالثلاثةفييظهرالتجنبوهذا.الصدمةقبلموجودة

والوضعياتالأنشطةلتجنبالجهـودوبـذلبالصدمة،المرتبطةوالمشاعرالأفكارلتجنب

،(نفسيةلأسباب)للصدمةالمهمالجزءتذكرعلىالقدرةوعدمالصدمة،ذكرياتتوقظالتي

فيفقداننلاحظالصغارالأطفالعندمثلاًهامةبأنشطةالاهتمامفيملحوظوانخفاض

اللغوية،المهاراتأوالجسديةالنظافةفيالعنايةمثـلحديثاًالمكتسبةالمهاراتبعض

علـيالقدرةعدم)العاطفيالمجالفيوالانحسارالآخرين،منوالنفوربالانفصالوالشعور

وينجبيتزوجأنالشخصيتوقعلابحيثالمستقبلبضيقوالشعور،(بالحـبالـشعور
.طويلةحياةلهتكونأنأوأطفالاً
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علىإليهايشيركما(الصدمةقبلموجودةتكنلم)الزائدةالاستثارةمندائمةعوارض

وهباتوالاهتياجفيه،والاسـتغراقالنومفيالصعوبة:التاليةالعوارضمناثنانالأقل

Startle( الإجفالاستجابةفيوالمبالغةالزائد،والاحترازالتركيز،فيوصعوبةالغضب،

Response(،أوالصدمةإليترمزالتيللأحداثالتعرضإزاءفسيولوجيةفعلوردة

أشكالهامنشكلاًتشابه

أشهرستةبعدالعـوارضظهورأوأشهرستةأوشهرلمدةالأقلعليالاضطراباستمرار

(المزمنأوالمتأخرالشكل)الصدمةبدءمن

الصدمةبعدماضغوطمنالتخفيفأساليب-3

:منهاللصدمةالتاليةالضغوطمنالتخفيفأساليبمنالعديدهناكأنالنفسيةالدراساتبينت

يتعاملونعندماالناسبعضإليهيلجأالضغوط،معالتعاملأساليبمنأسلوبوهو: النفسضبط

مـننابعـةقويـةمشاعرلديهمتتولدولكنوالسيطرة،التحكمعلىتؤثرأنشأنهامنمواقفمـع

التحكمأنإلاوالإثـارة،التـوتررغـمإرادةوقوةبخبراتالموقفيعالجونفإنهمآخربمعنى.العقل

السيطرةخـلالمنلديهمالمشكلةحلمفتاحتظلالضيق،علىتبعثالتيالأحداثوطأةوتقليل

يةالاستجابةضبطعلىوالقدرة لتيالشخصياتأنماط-عادة-وتكون.الانفعال هذاإلىتلجأا

والممرضين،كالأطبـاء،الـصحيالعمـلأو،الطـبمجالاتفييعملونالذينمنهمالأسلوب

هم،والمساعدين ناءحالاتهأعلىفيالتحكميكونحيثل ملأث المصابينمرضـىالمعالتعا

النفسضبطأسلوبأن(ستيرلي)ويرى.الطارئةالحوادثجراءمنإصاباتأوخطيرة،بأمراض

إلىيؤديفإنهفشلإذاأمـاوالجسمية،النفسيةالصحةفيفائدتهلذلكيكونوقدحينه،فيالفرديريح

(.2001:5الإمارة،)خطيرةمرضيةحالات

اجتماعياًالآخرينمساعدةعلىللحصولالبعضمحاولةوهو:والانفعاليالاجتماعيالإسنادطلب

أو،الأقرباءأوالأهلإلىالبعضيلجأإذ.أنفسهمالمعنيينلتقديراتتبعـاًمادياً،طبياً،نفسياً،أو

.معينلسبببالتهديدالشعورعندالأمنيالدعمعلىللحصولالمجتمعاتبعـضفـيالعشيرةحتى

السياسيأوالوظيفيمستقبلهماطمئنانعلىمنهمالحصوللغرضأصدقائهمإلىالبعضيتجهوقد

وخاصة)الانفعاليالإسنادطلبإلىالبعضويسعىمعينة،مجازفةفيالخوضإثـرالتجاريأو

أمـانمـنالـدينفيلماالدينإلىالبعضويتجهالنفسيين،الأطباءأوالقريبينمنسواء(المكتئبين

لرجـالاستشاراتشكلعلىذلكويتمالضغوط،معالتعاملفيللإسنادطلباًوطمأنينةوسـكينة
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ـدين باركتهموطلبال قدزياراتشكلعلىأو،م يةللمرا ثارأو،الأضرحةأوالدين منالإك

عندويتعارفوالإرادة،العزيمة،بتقويةالنفسيةالراحةتضفيالتيالأدعيةوقراءاتالـصلوات

الإسنادأنإلىالعلميةالدراساتوتـشير.بآفةأوبمالأولهبعزيزٍشخصأصيبإذاأنهالناس،

للللضغطمخففالاجتماعي سلبيتأثيرهمنويق الشيرازي،)والجسميةالنفسيةالصحةفيال

1992:12.)

فةإن:المشكلاتحلأسلوب ياتمنبوصفهاالمشكلاتكا يةالكفا لتيالراق استخدامتتطلبا

ياالتفكيرمهارات لتيالعل لماوالتبديلالتغيربسرعةيتسمالذيالعصرهذاإنسانإليهايحتاجا

دونالسويوالنماءوالتكيفالتوافقتحقيقمنيتمكنكيجديدةومعطياتمثيـراتمـنيعزوه

المختلفةالمشكلاتمنالكثيرالحياتيةمسيرتهفييواجهالعصريالإنسانلانونظرا. احباطات

ـذا مواجهـةمـنتمكنـهالتيالمناسبةوالاتجاهاتوالمهاراتالمعارفاكتسابإلىيسعىفانهل

المشكلاتوحلالتحديات

الطلابلديالصدمةبعدمااضطراباتأعراضتناولتالتيالدراساتمنالعديدهناكو

:الدراساتتلكومنالجامعيين

بينإحصائيةدلالةذاتطرديةعلاقةوجداليتوصلتالتي(2010)محمدمحمد:دراسة

الاجتماعيةوالمساندةالضغوطمعالتكيفأساليباستخداممنوكلالصادمةللخبرةالتعرضدرجة

الذينالأطفالأنعليأكدتوالتي(2011)الشيخمنال:دراسةودراسة.النفسيةوالصلابة

معللتعاملعدةومهاراتأساليباستخدموا)PTSD(اضطرابوتجاوزواسيرلحوادثتعرضوا

85.2 نسبةأعلابلغوقدالاجتماعيةالمساعدةطلبأسلوب :منهاللصدمةالتاليةالضغوطاضطراب

الي(2011)شريفةأبوشعبانميساءدراسةوتوصلت.%40بنسبةالاسترخاءوأسلوب،%

دلالةذاتفروقوجود،للعمرتعزيالدعاءنحوالتوجهفيإحصائيةدلالةذاتفروقهناكان

سوسنأكدتو.الزواجسنواتعددلمتغيرتعزيالصدمةبعدمااضطرابمستويفيإحصائية

والصدميةبعدماالضغوطأعراضمنيعانونالتدريسهيئةأعضاءأن(2011)مجيدشاكر

.الذكورمنمعاناةأكثرالإناثوانالحادةالصدميةالضغوطاضطراباتمنيعانونمنهم % ٥٫٤

وصياغةللدراسة،النظريالإطاربناءفيالسابقةوالبحوثالدراساتمنالباحثأفادوقد

لتحليلالإحصائيوالأسلوب،القياس،أدواتوبناءالملائمة،الفروضوصياغةوتحديدها،المشكلة
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وهدفتالسابقة،الدراساتمنالعديدفيجاءماعلىتأكيداالدراسةهذهفكانت.ومناقشتهاالنتائج

الليبيينالجامعيينالطلابلديللصدمةالتاليةالاضطراباتوسماتاعراضعلالتعرفإلى

الدراسةإجراءات:الثالثالفصل

وأسئلتهاأهدافهابتحقيقوالكفيلةالحاليةالدراسةفيالمتبعةللإجراءاتعرضاًالفصلهذايتضمن

.القياسوإجراءاتأدواتوتحديدوعينتهاالدراسةمجتمعبتحديد:مثل

الدراسةمنهج:أولا

تتعلقمعلوماتعلىالحصولالمنهجهذاخلالمنويمكنالتحليليالوصفيالمنهجالباحثاستخدم

العلاقاتعلىوالتعرفالظاهرةتلكطبيعةلتحديدالدراسةموضوعللظاهرةالراهنةبالحالة

نشوئهافيالمؤثرةالمتغيراتوتحليلوتصويرهاووصفهاالظاهرةتلكحدوثفيالمتداخلة

.ونموها

:ثانيا

الدراسةمجتمع:ثانيا

هيطرابلسوجامعةبليبيا،طرابلسبجامعة،الجامعيةالمرحلةطلبةمنالدراسةمجتمعيتكون

بينالطلابمنعددأكبربهايدرس.طرابلسالليبيةالعاصمةفيوتقع ,ليبيافيجامعةأكبر

1973عامفيفصلهايتمأنقبلالليبيةللجامعةكفرع1957عامفيتأسيست.الليبيةالجامعات

لكونهابهاالدراسةلأجراءطرابلسجامعةاختياروتم.طرابلسبجامعةاليوميعرفمالتصبح

.ليبياأنحاءكافةمنالطلابمنكبيرعددبهاويلتحقليبيافيالأكبرالجامعة

الدراسةعينة:ثالثا

والسنةالجنسبحسبالدراسةعينةتوزيعوتموطالبةطالبا64منالدراسةعينةوتكونت

:كالتاليالدراسة

الدراسةوالسنةالجنسبحسبالدراسةعينةتوزيع(1)رقمالجدول

المتغيرات النوع العدد المؤويةالنسبة
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الجنس

ذكور 46 71.87%

إناث 18 28.12%

الدراسيةالسنة

الأوليالسنة 17 % 26.56

الثانيةالسنة 21 32.81 %

الثالثةالسنة 15 23.43%

الرابعةالسنة 11 17.18%

الكلية

التربيةكلية 14 21.87%

الاقتصادكلية 10 15.62%

العلومكلية 7 10.93%

الآدابكلية 11 17.18%

اللغاتكلية 10 15.62%

الزراعةكلية 6 9.37%

الصيدلةكلية 6 9.37%

فيالمشاركيننسبةبلغتحيثالإناثنسبةمناعليالذكورنسبةبأنيوضحالسابقالجدول

لكونوذلك%( 29.23)فكانتالإناثمنالمشاركيننسبةأما%(70.76)الذكورمنالدراسة

الوقتفيليبيافيالأمنيةالحالةوان،الذكورعددمناقلالجامعةفيالإناثالطالباتعدد

المشاركينعددوان،الحاليةالدراسةفيالإناثمناكبرعددمشاركةأمامحائلاكانتالراهن

فيوالطالباتالطلابمنالمشاركينعددمناعليكانالجامعةفيالثانيةالسنةطلابمن

كانتالتربيةكليةفيالطلابمنالمشاركيننسبةبأنكذلكالجدولويشير.الأخرىالسنوات

الطبكليةمنكانالمشاركينالطلابمنعدداقلوان%()23.07بلغتحيثاعلي

البحثحدود:رابعا

:الآتيةبالحدودالحاليةالدراسةتتحددسوف

الايجابيالتفكيرمهاراتتنمية"الدراسةتناولتهالذيبالموضوعتتحدد:موضوعيةحدود

"الليبيينالطلبةلديالصدمةبعدماضغوطاضطرابلخفضكمدخل
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فييدرسونالذينالطلابمنطالباً(64)تبلغسوفوالتيالحالية،الدراسةعينة :بشريةحدود

18 -24 بينأعمارهمتتراوحوالذينالصدمة،بعدمااضطرابمنيعانونوالذينطرابلسجامعة

 .سنة

العاممنالثانيالدراسيالفصلفيتتمسوفوالتيالدراسةتطبيقبفترةترتبط :زمنيةحدود

2016/2017الدراسي

طرابلسجامعةفيالدراسةهذهتتمسوف :مكانيةحدود

فيالدراسةهذهنتائجتعميمويمكنالمستخدمة،الإحصائيةوالأساليببالأدوات،الدراسةتتحددكما

. الحدودهذهضوء

البحثأدوات:خامسا

(.الباحثتصميممن)الصدمةبعدمااضطراباستبانةالباحثاستخدم

عددفيالصدمةبعدمااضطرابلقياسالمستخدمةالمقاييسمنعددعلىبالاطلاعالباحثوقام

مجملمنالدراسةلهذهمقياسهإعدادفيالباحثاستفادوبالتاليوالأجنبيةالعربيةالبحوثمن

:هيأبعادأربعةمنالاستبانةوتكونت.المستخدمةالمقاييس

الانفعالية الاستثارة : الأول  المجال

بالصدمة المرتبطة التنبيهات تجنب :الثاني المجال:

ألصدامي الحادث خبرة إعادة :الثالث المجال

الاجتماعية المهارات في تدني :الرابع المجال

للاستبيانالسيكومتريةالخصائص

الاستبيانصدق-أ

:همابطريقتينالباحثتحققالمقياسصدقمنللتحقق

 : face validityالظاهري الصدق

منهيئةعلىالمقياسفقراتعرضطريقعنوذلكالصدقمنالنوعهذامنالتحققتمحيث

اتفقواإذعملهم،وأماكنأسماءهميوضح(1)رقموالملحقوالنفسيةالتربويةالعلومفيالمختصين

فيصدقهاعلىالمحكميناتفقالتيالفقراتاخذوتمفقرة(31)والبالغةالمقياسفقراتجميععلى

.المقيسالبعدعنالتعبير

Constructing validity البناء صدق
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,للمقياسالكليةبالدرجةالمقياسفقراتمنفقرةكلبارتباطالصدقمنالنوعهذاويشمل

جميعأنوتبينالكليةوالدرجةالفقرةبينالعلاقةلإيجادبيرسونارتباطمعاملاستخدامتموقد

إحصائيةدالةوهي0,607و0,177مابينالقياسمعاملاتوتراوحتإحصائيةدلالةذاتالفقرات

.الداخليالاتساقمنبدرجةيتمتعالمقياسأنيؤكدوهكذا0,05و0,01دلالةمستوىعند

الاستبيان  ثبات - ب 

استقرارالثباتويعني,نتائجهاواعتمادالاختباراتإعدادفيالأساسيةالعناصرمنالثباتيعد

منوللتحققللاختبارالحقيقيالتباينعلىللمحافظةالأفرادعلىالاختبارتطبيقإعادةعندالنتائج

بطريقتينالاختبارثباتمنالتحققعلىاعتمدالباحثفاناالدراسةهذةفيالمعدالمقياسثبات

باستخدامالاختبارنصفيبينالارتباطمعاملقيمةأنظهرحيثالنصفيةالتجزئةاستخدام:الأولى

, pearson correlation  coefficientبيرسونمعادلة

Spearman/Brownبراونسبيرمانمعادلةباستخدامالنتائجتصحيحوبعد(0,83)

coefficient(2008:النمر)أكدإذ,الثباتمنعاليةقيمةوهي,(0,90)الثباتمعاملقيمةبلغت

كانوإذامقبولثباتويعد(0.74الى0.50)مابينكانوإذاعاليثباتيعد(0.75)الثباتكانإذا

.تساؤلموضعيعد(0.49)مناقل

:الإحصائيةالوسائل:سادسا

النتائجأوتحليلالبحثأدواتإعدادفيسواءكلهاالإحصائيةالمعالجاتفيالباحثاعتمد

:الآتيةالإحصائيةالوسائلمنهااستخدموقد spssالاجتماعيةللعلومالإحصائيةالحقيبةعلى

.الدرجاتمتوسطبينالفروقلاحتسابالتائيالاختبار-

.البنائيالصدقفيالفقراتتحليللإجراءبيرسونارتباطمعامل-

.المقياسثباتلاستخراجكرونباخالفامعامل-

.الارتباطلمعاملالمعنويةالدلالةلاختبارالتائيالاختبار-

البحثإجراءات:سابعا

ألأسئلةعليللإجابةالتاليةالخطواتوفقالبحثيسيرسوف

إليبالرجوعوذلك(الصدمةبعدمااضطرابمقياس)الدراسةمقاييسوتصميمإعداد–1

:الآتيةالمصادر

الدراسةبمتغيراتالصلةذاتالسابقةوالأبحاثوالدراساتالأدبياتبعضعلىلإطلاع.
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الجامعيةالمرحلةفيالطلابنموومتطلباتخصائص

دقتهامنللتأكيدالمتخصصينالمحكمينالسادةعليالأوليةصورتهفيالمقياسعرض-2

النهائيةصورتهافيووضعهاملائمتهاومديالعلميةوسلامتها

البحثنتائجومناقشةعرض:الرابعالفصل
يعانيالتيللصدمةالتاليةالاضطراباتوسماتأعراضعليالتعرفهوالدراسةهذهمنالغرض

للصدمة،التاليةالاضطراباتاستبياننتائجالفصلهذايعرض.ليبيافيالجامعيينالطلابمنها
فيماالحاليةالدراسةونتائججمعهاتمالتيللبياناتالإحصائيالتحليلتناولوتمالباحث،إعدادمن

ولذلكspssالاجتماعيةللعلومالإحصائيةالحزمةباستخداموالفرضياتالبحثيةبالأسئلةيتعلق
السؤالعنالإجابةضوءفيالدراسةنتائجعرضيتمو .مختلفةإحصائيةأساليبالباحثاستخدم
.الرئيسالبحثي

مااضطرابمنيعانونالذينالجامعةطلابلديللصدمةالتاليةالنفسيةالاضطراباتمستويما

؟الصدمةبعد

بة التاليةالاضطراباتمستويعليللتعرفاستبيانالباحثوضعالأولالسؤالعليللإجا

والانحرافاتالمتوسطاتحسابيوضحالتاليوالجدول،ليبيافيالجامعيينالطلبةلديللصدمة

.الدراسةلعينةالمعيارية

علىالكليةللدرجةالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات(2)رقمالجدول

الاستبيانمجالات الحسابيالمتوسط الانحراف

المعياري

الاضطرابمستوي

الاستثارة:الأولالمجال

الانفعالية

6.6875 2.23517 متوسط

تجنب:الثانيالمجال التنبيهات
المرتبطة بالصدمة

4.1875 1.17604 متوسط

خبرةإعادة:الثالثالمجال
ألصداميالحادث

5.5938 2.02977 متوسط

تدني:الرابعالمجال في
المهارات الاجتماعية

2.8125 1.46876 متوسط
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كان(الانفعاليةالاستثارة)الأولالمجالعليالحسابيالمتوسطبأنيوضح(2)رقمالجدول

الأعراضمنيعانونالدراسةعينةأنعلييدلمما()2.23517المعياريوالانحراف()6.6875

:الآتية

النوماضطرابات

الشديدالأرق

المرتفعةالأصواتمنالخوف

أسباببدونالشديدالتوتر

الشديدالغضب

التركيزضعف

الآخرينتقبلعدم

وخوفقلقنوبات

أسباببدونوالحزنبالضيقالشعور

الآخرينلمسعندالشديدالخوف

تجنب)الثانيالمجالعليالتجريبيةللمجموعةالحسابيالمتوسطأناليكذلكيشيرالجدولو

وهذا(1.17604)فكانالمعياريوالانحراف(4.1875)كان(بالصدمةالمرتبطةالتنبيهات

المجالتحتوالمندرجةللصدمةالتاليةالاضطراباتمنيعانوناالدراسةعينةأنعلييبرهن

:يليماالليبيينالطلابمنهايعانيوالتيالمجالتلكوأعراض،الثاني

الحوادثتذكرتجنب

الصادمةبالأحداثصلةلهمالذينالأشخاصعنالابتعاد

الصادمةالإحداثعنبالتفصيلالتحدثعدم

النسيانعليالمساعدةالعقاقيرتناول

الصادمةالإحداثفيهاوقعتالتيالأبنيةدخولأوالشوارع،منالمرورتجنب.

عانونالمجموعتينطلابوان لكمني غتلديهمالاضطراباتمستويوانالأعراضت بل

معالجةاولتدريبالمجموعتينتعرضلعدمدالةغيركانت(ت)قيمةوان.المتوسطالمستوي

.قبلمن
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(ألصداميالحادثخبرةإعادة)الثالثالمجالعليالحسابيالمتوسطأنكذلكالجدولويوضح

منيعانونالدراسةعينةأنعليليدلمما(2.02977)المعياريوالانحراف(5.9385)يساوي

:هيالأعراضوتلكهذاتحتتندرجالتيالأعراض

مزعجةأحلام

الأحداثتذكرعندالشديدالخوف

،السيئوتوقعالتشاؤم

والقلقبالاضطرابالشعور

السلبيةالأفكارسيطرة

التنفسفيضيق

لعدمالدرجةبنفسالأعراضتلكمنيعانونوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينطلابوان

.لديهمالاضطراباتتلكخفضإلييؤديتدريبأومعالجةلأياحدهماتعرض

(2.8125)كانالاجتماعيةالمهاراتفيتدني)الرابعللمجالالحسابيالمتوسطبأنبينوالجدول

منيعانونكانواالمجموعتينطلابأنعلييدلمما(1.46876)كانالمعياريوالانحراف

:مثلالاجتماعيةالمهاراتتدنيأعراضبعض

الآخرينمعوالتفاعلالمشاركةعدم

الدراسيبالانجازالاهتمامضعف

،الأصدقاءمشاركةوعدمالانعزالية

مبالاةألا

الأملوفقدانبالحزنالشعور

منيعانونكانواالدراسةعينةبأنالبحثاإليهاتوصلالتيالنتائجتفسيرويمكن

نتائجوتتفق،متوسطةكانتلديهمالاضطراباتمستويوان،للصدمةالتاليةالاضطرابات

عنالكشفإليهدفتالتي(2010)محمدمحمد،دراسةإليهتوصلتمامعالحاليةالدراسة

مااضطراباتمعدلأنإليوتوصل،غزةقطاعأطفاللديالصدمةبعدمااضطراباتاعرض

الاجتماعيةالمساندةبينطرديةعلاقةهناكوان.متوسطاكانالأطفالهؤلاءلديالصدمةبعد

2011الشيخمنال)دراسةنتائجمعالحاليةالدراسةنتائجوتتفق.للصدمةالتاليةاضطراباتوبين

عليأكدواحيث(2012الشيخومنال،2011مجيدشاكرسوسن،2011شريفةأبوشعبانميساء،
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والمتمثلةالأساسية،الأعراضمنوهيالاستثارة،أعراض،شدةً،الاضطراباتأعراضأكثرأن

الشديدالتوترالمرتفعة،الأصواتمنالخوفالشديد،النوم،الأرقاضطرابات:الآتيةالأعراضفي

والشعوروخوفقلقنوباتالآخرين،تقبلعدمالتركيز،ضعف،الشديدالغضبأسباب،بدون

.أسباببدونوالحزنبالضيق

الطـبجمعيةحسبللصدمةالتاليةللاضطراباتأعراضمنوردمامعكذلكتتفقوالدراسة

:يليفيماالأعراضتلكبتلخيص(٤٠:١٩٩٣-٤١يعقوب،)وقامالأمريكية،النفسي

اللعبهناكالـصغارالأطفالحالةفي)للحدث(وأفكارصور)المؤلمةالذكرياتتدخل

بأنالشعورأولفجائيوالفعـل،(المخيفـةالأحلام)بالحدثالمتعلقةوالكوابيس،(المتكرر

تشابهأوترمزلأحداثالتعرضعندشديدنفسيوضيقجديد،منيعودقدالصدمة-الحدث

للصدمةالـسنويةالذكرىذلكفيبماالصدمةشكلهافي

تكنلمالعامةالاستجابةفي(التبلد)الخمودأوبالصدمةالمرتبطةللمنبهاتالدائمالتجنب

الجهودبذل:منهاالأقـلعلـيأشكالثلاثةفييظهرالتجنبوهذا.الصدمةقبلموجودة

والوضعياتالأنشطةلتجنبالجهـودوبـذلبالصدمة،المرتبطةوالمشاعرالأفكارلتجنب

،(نفسيةلأسباب)للصدمةالمهمالجزءتذكرعلىالقدرةوعدمالصدمة،ذكرياتتوقظالتي

فيفقداننلاحظالصغارالأطفالعندمثلاًهامةبأنشطةالاهتمامفيملحوظوانخفاض

اللغوية،المهاراتأوالجسديةالنظافةفيالعنايةمثـلحديثاًالمكتسبةالمهاراتبعض

علـيالقدرةعدم)العاطفيالمجالفيوالانحسارالآخرين،منوالنفوربالانفصالوالشعور

وينجبيتزوجأنالشخصيتوقعلابحيثالمستقبلبضيقوالشعور،(بالحـبالـشعور
.طويلةحياةلهتكونأنأوأطفالاً

علىإليهايشيركما(الصدمةقبلموجودةتكنلم)الزائدةالاستثارةمندائمةعوارض

وهباتوالاهتياجفيه،والاسـتغراقالنومفيالصعوبة:التاليةالعوارضمناثنانالأقل

Startle( الإجفالاستجابةفيوالمبالغةالزائد،والاحترازالتركيز،فيوصعوبةالغضب،

Response(،أوالصدمةإليترمزالتيللأحداثالتعرضإزاءفسيولوجيةفعلوردة

ظهورأوأشهرستةأوشهرلمدةالأقلعليالاضطراباستمرارأشكالهامنشكلاًتشابه

(.المزمنأوالمتأخرالشكل)الصدمةبدءمنأشهرستةبعدالعـوارض

:البحثتوصيات
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:يليبماالباحثيوصيوتفسيرهاالدراسةنتائجضوءفي

الليبيالمجتمعفيللصدمةالتاليةالاضطراباتعليوالأبحاثالدراساتمنالمزيدأجراء

.

نسبةخفضفيالايجابيالتفكيرمهاراتإسهاممديحولالدراساتمنالمزيدأجراء

.المختلفةالنفسيةوالاضطرابات،الضغوطبعض

المراجعقائمة

الفارابي،دار"النفسيالعلاجودوروالكوارثالحروبسيكولوجية(١٩٩٩)يعقوبغسان

لبنانبيروت،

وعلاقتهاالنفسيةللصدمةالتاليةالضغوطاضطرابمعالتعاملأساليب(2011)الشيخمنال

فيسيرلحوادثتعرضواالذينالأطفاللدىمقارنةميدانيةدراسةالمتغيراتببعض

887–847ص،الثالثالعدد - 27 المجلد– دمشقجامعةمجلة،دمشقمحافظة

لديالدعاءنحوبالتوجهوعلاقتهالصدمةبعدمااضطراب(2011)شريفةأبوشعبانميساء

،التربيةكليةمنشورةغيرماجستيررسالةغزة،قطاعفيالشهداءزوجاتمنعينة

.فلسطينالإسلاميةالجامعة

منهايعانيالتيالصدميةبعدماالضغوطاضطراباتعنوانتحت(2011)مجيدشاكرسوسن

السابعالعدد. الفتحمجلة،ميدانيةدراسةالعراقيةالجامعاتفيالتدريسهيئةأعضاء

٣٣٩ -٣٠٣- صلسنة،الأولتشرين . والأربعون

الاجتماعيةوالمساندةالضغوطمعالتكيفبأساليبوعلاقتهاالصادمةالخبرة(2010)محمدمحمد

غيرماجستيررسالة،غزةبقطاعالحدوديةالمناطقأطفاللدىالنفسيةوالصلابة

.فلسطينالإسلاميةالجامعة،التربيةكلية،منشورة

لبنان.بيروتالعلوم،دارالاجتماع،(1992)الشيرازيمحمد
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والنشرللطباعةالهدىدارالعنف،جراءمنالمصدومينالأطفال(2012)مصيرسعدوني

.الجزائرمليلة،عينوالتوزيع،

غزة،،الغوثوكالةوالتعليمالتربيةدائرةالنفسية،الصدمة(2003)،الجواجريمحمدأحمد

فلسطين

الواحاتمجلة،النفسيالتكيفايتراتيجيات (2011)،الشيخيالعزيزوعبد،مازونسيمة

325-305،ص15العدد،والدراساتللبحوث

الإلكترونيةالمجلةالعينين،بحركاتالعلاجوإعادةالتحسسإبطال،(2011)الحميدعبدخالدوليد

31العدد،8المجلدالنفسية،العلوملشبكة

النفسيةالصدماتحدةمنالتخفيففيEMDRالـتقنيةمساهمة(2015)يسمــينةناجــي

الاجتماعيةالعلومكليةبسكرةجامعة،منشورةغيرماجستيررسالة(حالةدراسة)

.الجزائر،النفسعلمقسم

.بيروت :صادردارالعرب،لسان (   1995 )مكرمبنالدينجمالالفضلأبومنظور،ابن


