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فاعلية برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الفنية في تنمية الذاكرة البصرية 
 في المرحلة الابتدائية لبات ذوات صعوبات التعلملدى الطا

 دادإعـ

(**) د/ وليد عاطف الصياد & (*) أ/ آلاء سامي المغلوث  

 ص ــــــــملخ
تهدف الدراسة الحالية إلى قياس فاعلية برنااج  تادري ق ئااعل علاى اةناافة الفيياة فاق تي ياة 

طالرااة جاا  طالرااا،  20ة الدراسااة جاا  الااكاةرا الرياارية للفلرااة وبا  ااتعلا، الاانتللي بت عناا  ع ياا
 اتعلا، الانتلل جاا  الياا الرالاا بالااااجل لال ردلاة ا بنداعياةي بال لنحصااا، لتارف جياا ر الاانتلل 
فاااق جااادارس دبعجياااة لاااارا جدوياااة الااادجالي بولاااث فاااق الفيااال الدراساااق ال اااانق جااا  التاااال الدراساااق 

ري ية بضالفة ت عن  كال لي بتل تصسي هل إلى جج ععن   تج 2020/ 2019 -ها  1440/1441
 ( طالرا، وبا،  تعلا، النتلل.10جيها ج  )

بةغراض الدراسة الحالية تل إعدا  جقياس الاكاةرا الريارية لاكبا،  اتعلا، الانتللي ك اا تال 
إعدا  اسن يان  سنفلاع رأا بلق اةجر بنساة لل تلال ةذاك رأوهال فاق الاكاةرا الريارية لاد  ها    

اعص السيبعجنرية لاسنادال اليدا الظاهراي بال راا، لاسانادال جتاجال الفلاب. بتل دساب الاي
ي علااى جج ااععنق الدراسااة ةربنراااأ ألفاااي بئااد اساانادج  هااكإ اة با، كاا قرا ا، قياااس ئ لااق بلتاادا

( قلساة تدري ياةي  ال لتاد ولاث تال تف  اق 21أسابياي بعائا ) 7بئد اسنترا تف  ق ال رناج  الندري ق 
 ععن   الضالفة بالنجري ية.القياس الرتدا لل ج 

بلتاااد تحل ااال ال ياناااا، إديااااعياا لاسااانادال اذنراااار جاااان بتياااق ببيل عكساااعني أ اااار، ننااااع  
الدراساااة إلاااى  بقاااع  فاااربا وا،   لاااة إديااااعية بااا   جنعسااافق رتااا   رقاااا، طالراااا، ال ج ععاااة 

  لة إدياعية ب    النجري ية فق القياس   الص لق بالرتدا للكاةرا الريريةي بككلث بقع  فربا وا،
جنعسااافق رتااا   رقاااا، طالراااا، ال ج ععاااة النجري ياااةي بطالراااا، ال ج ععاااة الضاااالفة فاااق القيااااس 

  .الرتدا للكاةرا الريرية ليالح ال ج ععة النجري ية

 . تعلا، النتلل –ال رناج  الندري ق  –اةنافة الفيية  –الكاةرا الريرية  :الكلمات المفتاحية

                                           
 .Alaa.Almaghlouth@gmail.comصعوبات التعلم  _درجة الماجستير في التربية الخاصة حاصلة على  )*(

 .waliddr2012@gmail.comجامعة الأمام عبدالرحمن بن فيصل  _جامعة الأزهر  _أستاذ مشارك في كلية التربية  (*)*

mailto:Alaa.Almaghlouth@gmail.com
mailto:waliddr2012@gmail.com
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Effectiveness of Process Oriented Art Activities Training Program in Developing 

Visual Memory of Primary School Students with Learning Disabilities 

By 

Mrs. Alaa Sami Almaghlouth
 (*) & Dr. Waleed Atif Alsayad

 (**) 

Abstract 

This study aims to measure the effectiveness of Process Oriented Art 

Activities training program for the development of visual memory for people 

with learning disabilities. The sample of the study consisted of 20 female 

students with learning disabilities from the fourth and fifth grade at the 

primary level. They were enrolled in learning resource rooms in public 

schools in eastern Dammam during the second semester of the academic 

year, 2019 / 2020. Students were divided into two groups, consisting of (10) 

female students with learning disabilities; one experimental group and the 

other is a control group, to address the objective of the current study, the 

researcher prepared the visual memory meter for people with learning 

disabilities. A questionnaire was conducted to gather the opinion of parents. 

A second questionnaire was conducted targeting the opinion of teachers on 

these students, reflecting their visual memory. These questionnaires measure 

the variable dependent. The Psychometric properties were calculated using 

apparent honesty, and persistence using the Cronbach alpha coefficient. 

These tools have been used as pre and post procedures of measurement. The 

application of the training program took a equaling 21 training sessions, 

followed by the application of the post-measurement to the control and 

experimental groups, After analyzing the data statistically using the Man-

Whitney-Wilkinson test, results of the study showed statistically significant 

differences between the average grades of the experimental group in the pre 

and post measures of visual memory. The post- measurement of visual 

memory illustrates a statistically significant variance between the average 

grades of the experimental group and the control group. 

Key words: Visual memory, Process Oriented Art Activities, training 

program, learning disabilities. 
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 مقــــدمــــة الـــــــدراســــــة:  
از ا  فاااق اةبناااة اةذ ااارا ا هن اااال ل جاااا،  اااتعلا، الااانتللي ف  ااارح  هياااا  التدواااد جااا  
الدراسا، باةلحاث ج  ئ ل جنايي   فاق ججاالق النرلياة بعلال الايفلي بال   ار جا  النايياا، 

يهاي بتصديل الافط بال راج  النتلي ية ال انلفةي بولث ج  أقل النترف أة ر على جظاهرها بذياع
 ال ياسرةي النق تسنهدف إلى النافيف ج  آ ارها على الفلاب إلى أئيى دد ج ب .

بير  ك  ر  ي  دان  تعلا، النتلل فق الييا اةذر ج  الصرن ال اضقلبئد بدأ ا هن ال 
، الااانتللي جااا  ال هن ااا   بال ناييااا   فاااق ججاااا،  اااتعلا، الااانتلل إلاااى ضاااربرا تياااييف  اااتعلا
تياييف  بتالبهدف تسه ل ع لية  راسة هكإ الظاهراي بائنراح أسال   الناايص بالتلاج ال لاع اةي 

 ااااتعلا، الاااانتلل إلااااى نااااعع   أساساااا     إدااااداهاي  ااااتعلا، الاااانتلل الي اعيااااةي بينضاااا    ااااتعلا، 
لل أجاااااا الياااااعع ال اااااانقي فهاااااع  اااااتعلا، الااااانت يلا ننرااااااإي ب اااااتعلا، لااااااب را ي ب اااااتعلا، لالاااااكاةرا

اةةا ي يةي بهق الياتعلا، ال نتلصاة لال عضاععا، الدراساية اةساسايةي بتاان ل علاى أناعاع فر ياةي 
 (.2011هق   تعلا، الصرا اي بال نالةي بالرياضيا، بالتلعل )إبراهيلي 

أجااا مي ااا ياااص ججااا، الااكاةرا الرياارية للفلرااة وبا،  ااتعلا، الاانتلل فنن  اال فااق الضااتا 
نرقاع لل تلعجا، سعا  فق النككر ئي ر أب طعيل ال اد ي مارته ها    العاضح فق الناف ر با س

الفلاب ئد يظهربن  تعلا، جلحعظة مي ا وربنه لتاد جادا زجيياة ئل لاةي فهياا   اتعلة تنجلاى فاق 
ا فااق رساال اة اابا، بالنتاجاال جااا اليااعر بالرسااعجا، بدااال  الااكاةرا الرياارية النااق تتن اار جه ااة قاادش

 (.1998ال ابلا، )الزيا،ي 
أن أن اااا الااكاةرا الااااعتة لااد  الفلرااةي الااكو   إلااى( 2013ك ااا أ ااار،  راسااة الاف اا  )ب 

يتااانعن جاا   ااتعلا، الاانتلل لااالصرا ا أب الرياضاايا،ي ف ااان اةعلااى هااع الااي ط الريااراي أا  كااان 
ا بدرقة عالية ض   ال سنع ي بادنل ال رترة اةبلى.   اعتش
نتللي تااا ل  بااراج  تركااز علااى التاالاجي بهيااا  بااراج  علاقيااة جانلفااةي لااكبا  ااتعلا، الاا

علااى اساانادال اةنااافة الفييااةي لتااه هااكإ ال ااراج  بااراج  تتعيضاايةي بااراج  ال اايه  ال اادولي بتتن ااد 
فااالف  جياااك التياااعر اةبلاااى كانااا  اللتاااة الناااق فخفااار ابنساااان عل هاااا جااا  ذااالا، النت  ااار عااا  نفساااهي 

دناى أ ارح ال اعل بسا لة جا  بسااعل  لاى اةدجاار أب قادران ال هاعفيعلاسانادال رساعجا، لسايفة 
 ( 2018 يالات  ق ؛ بCarney,2016؛ 2011التلاج فق  نى ال جا ، )أبع دجابي 
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لااكبا  ااتعلا، الاانتللي لني يااة الااكاةرا الريااريةي ئااد وياان  عيااه  إن اساانادال اةنااافة الفييااة
ل جايظلي بل سالعب   سيَّ ا إوا تل تف يصه لابب  الف ي تحس  فق جسنع  واةرتهل الريرية ع  طريق

 ي بهق جا تحاب، هكإ الدراسة الرحث باليظر ميه.برناج  جيظلجيهجق فتّا، فق 

  ة:ــــدراســـة الــــمشكل
ب راسااانه ا فاااق ججاااا،  اااتعلا، الااانتللي كاااان هياااا  تعا ااال جرا ااار  انجااا  ذااالا، ع ااال الراد ااا

ال اعا  الدراساية لتاد لحا ، جنتد ا لفالرا، ج  وبا،  تعلا، النتللي لدوهل ضاتا باضاح فاق لتاه 
تف  ق ا ذنرارا، اب راةية عل هلي النق ئاد تختاز  إلاى  اتعلا، ن اعياة بلااةذص فاق الاكاةرا الرياريةي 
ااا كاناا   بكااكلث جاا  ذاالا، ا طاالاع علااى جج ععااة جاا  الدراسااا، بالرحااعث النااق ساا نل النفاارا لهااا  دصش

   الفلاب وبا  تعلا، النتلل. هيا  ندرا مي ا ياص ججا، الكاةرا الريرية بت   رها على أ ا
كااااارنق (ي ب راساااة Rosier, 2010) بلصاااد أ اااار، التدوااااد جااا  الدراسااااا، كدراساااة ربزياااار

(Carney, 2016    ي إلى أن الف  عاجل إيجابق ي ب  اسنتلاله لنحس   الكاةرا الريرية لد  ه)
ية الاكاةرا الريارية لاد  الفلابي اسناتر الراد ان أه ية ا عن ا  على اةنافة الفيية ك دذل لني 
 الفلاب وبا  تعلا، النتللي بجساعدتهل على تحس يها ئدر ال سنفاع. 

( عيد تصاديل التالاج ال ياسا  لاسانادال Khaleefa& Lynn, 2008بل   ) ذليفهبئد  دظ 
أن الفيااعني لاا ن هااكا يختاادد جاا  الااادجا، النرلعيااة لهاا    النلاج ااكي  عن ااا  ال اادول النرلااعا ال ياسااا ي ب 

 الضتا بنياب، اةسال   التلاقية. نعادقبراج  غرف ال يا ر عا ا جا تركز على 
بي بااا  اب اااارا إلاااى أن ع ااال الاااكاةرا الريااارية ونركاااز فاااق ال   اااة اةةا ي ياااة ال  يياااة علاااى 
ي اليااعر بالرجااعز باةرئااال بالحااربف بال ل ااا،ي بمي ااا ياااص ال ل ااا، يبااعن اةطفااا، ئااا ري  علااى

وكاارإي بفااق داادب  علاال الراااد      تعقااد أا  راسااة عرليااةي اساانادج  اةنااافة  بليااا ش علااى جااا تاال
اااي  الفيياة فاق تي ياة الاكاةرا الريارية لاد  ع ياة جاا  طالاب  اتعلا، الانتلل فاق الاعط  الترلاق ق يتش

مما مما  باتسائشا جا جاا سا ق؛ ف ناه ي با  تحدواد جاابلة الدراساة الحالياة فاق طارح النساا ، الارعيل. 
جمت ريبيمق ئممعلىمالأنشطةمالفنيةمفايملننيياةمالارا رلماليةاريةملا  مالط ليا  م  ا مف عليةمبرن م

 صعوب  مالنعلممفيماليرحلةمالابن ائية؟
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 بينفرع جيه اةس لة النالية 
هل تعقد فربا وا،   لة إدياعية ب   جنعسفق رت   رقاا، طالراا، ال ج ععاة النجري ياة  -1

 لريرية لد  الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل؟فق القياس   الص لق بالرتدا للكاةرا ا
هل تعقد فربا وا،   لة إدياعية ب   جنعسافق رتا   رقاا، طالراا، ال ج اععن   )النجري ياةي  -2

 بالضالفة( فق القياس الرتدا للكاةرا الريرية لد  الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل؟

   ة:ــــــدراســـف الادــــهأ
دري ق الصااعل علاى اةناافة الفيياة فاق تي ياة الاكاةرا الريارية النحصق ج  فاعلية ال رنااج  النا -1

 لد  الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل لال ردلة ا بنداعية.
 .بيا  برناج  تدري ق ئاعل على اةنافة الفيية فق تي ية بتحس   الكاةرا الريرية -2

   :ةــــــدراســـالة ــــــأهمي

تهنل الدراسة ل نت را، على  رقة عالية جا  اةه ياة فاق إ راا، فاعلياة برنااج  تادري ق ئااعل  -1
علاااى اةناااافة الفيياااة لني ياااة الاااكاةرا الريااارية لاااد  الفالراااا، وبا،  اااتعلا، الااانتلل فاااق 

 ال ردلة ا بنداعية.
  لنتلل.تسهل فق تزبيد ال بنرا، الترليةي بإ راعها لالدراسا، الحدو ة فق ججا،  تعلا، ا -2
لف  اليظر الى ضاربرا ا هن اال ل لحااث تهادف إلاى تيااب، الاكاةرا الريارية بالسا  ية لاد   -3

 .الفلاب وبا  تعلا، النتلل

الساااتق نحاااع جسااااعدا الفااالاب وبا  اااتعلا، الااانتللي لااا  راج اةناااافة الفيياااة فاااق اليظاااال  -1
 ال درسق.

 فلرة وبا  تعلا، النتلل ع  طريق اةنافة الفيية.تي ية الكاةرا الريرية لل -2
ا سااانفا ا جااا  ننااااع  الرحاااث فاااق إعااادا  باااراج  علاقياااة بتدري ياااةي تنياسااا  جاااا الفلراااة وبا  -3

  تعلا، النتلل.
إناا  جقياس يساعد فق ال اا ع   تعلا، الكاةرا الريارية لفالراا، ال ردلاة ا بنداعياة  -4

 وبا،  تعلا، النتلل.
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 ة:  ـــــدراســــدود الــــــح
  ل. 2019/2020   الفيل الدراسق ال انق ج  التال الدراسقح  دمزم نية
   ال دارس ا بنداعية لارا جدوية الدجال لال  ل ة الترلية الستع ية.ح  دممك نية
 ا   الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل لالياا الرالاا بالاااجل ا بناداعق فاق جادارس  ار ح  دمبشرية

 الدجال.
  ائنياار الرحااث علااى اةنااافة الفييااة فااق تي يااة الااكاةرا الرياارية لااد  الفالرااا، وعيةحاا  دممو اا

 وبا،  تعلا، النتلل.

   ـات الـــــدراســــــة:مصطلحــ

هااع ع ليااة جاففااة بجيظ ااةي تنضاا   جج ععااة جاا  ال عضااععا، باةنااافةي النااق تاارترط 
ا، جاي بتخرَت  بتيظل جسرصشا بفق هيبل جت  ي تخارَّا ميه الصعاعاد النتلي ياةي بيهادف ارتراطشا ب يصشا ل ج

 إلااى تفااعير جتااارف باتجاهااا، ال ناادرل  ؛ لنساااعدهل علااى  ااصل جهاااراتهلي برفااا كفااا اتهلي بتعقيااه
 (.2006تف  رهلي بتحس   أ اعهلي فق ضع  ا دنياقا، )الدذ لي 

 :التعريف الإجرائي للبرنامج التدريبي
جيظعجااة تدري يااة علاقياااةي تضاال جج ععااة جاا  الافااعا، بابقااارا ا، يترفااه الراد ااان ل نااه 

ال يظ اة بال ننالتاة بال نسلسالة الندري ياةي بالناق تاا ل جج ععاة جا  اةناافة الندري ياة الصاع اة علااى 
الفيااعن ال انلفااةي بال ياا  ة بهاادف تي يااة الااكاةرا الرياارية ي بالنااق تضاال أهااداف باضااحة بجحنااع  

 لاقق بإقرا ا، تصعل على اةنافة الفيية باسنراتيجيا، بتصعيل.ع

 اابل جاا  أ اابل الفاا  النت  ااراي الااكا يساانادل ال ااعا  الفييااةي ج اال  اةلااعان بالفرا اا ر  قهاا
 بأئاالال النلااعي  باليليااا،. بيج ااا اةنااافة الفييااة باا   نظريااا، بتصييااا، التاالاج اليفسااق النصل ديااةي
 بلااا   فهااال الجعانااا  اليفساااية للت لياااة اببدا ياااةي ب  ساااي ا الايااااعص العقدانياااة ل اااعا  فيياااة جانلفاااة

(Edwards, 2004). 
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 التعريف الإجرائي للأنشطة الفنية:
  جج ععاااة جاا  الفيااعن الندري ياااة ال تن اادا علااى جج ععاااة جاا  اةنااافة الفيياااة تعااربمبهن اا 

بالناب لي باسنادال ذاجا، ب  ية فق  ياعة ع ل فياقي  بتا ل جهارا، الرسلي بالنلعي ي بالنزي  ي
 بولث بهدف الع ع، إلى تي ية الكاةرا الريرية.

يصيد لالكاةرا الريرية  ال صدرا على ا دنفاا  لالياعرا الريارية التصلياةي بالقياال بنازييهااي 
هااااي بيااا  ا الصياااعر فاااق هاااكإ ال هاااارا إلاااى  اااتعلة ا دنفاااا  بجتالجنهاااا لتااادجا وااانل إذفاااا  جحنعيات

 (.2016لاليعر الريرية للأ يا  ال رعية ) أد دي 

 التعريف الإجرائي للذاكرة البصرية:
( سايةي 11-8تترف ل نها  جصدرا الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل فق ال ردلة الت رية جا با   ) 

 نعاعها ال انلفةي با دنفا  بها لح   ونل اسندعا ها.على اةنساب ال تلعجا، باةنافة الريرية ل 

 ة:ــابقـات الســدراسـري والـار النظـــالإط
   اااتعلا، الااانتلل جااا  د اااث  جفهعجهاااا بنسااارة اليحاااورمالأ  ونيااااب، ابطاااار اليظااارا فاااق 

  اليحورمالث نيانناارهاي بجظاهرها بتيييفها بجحاةاتها بالتلائة ب يها بل   الكاةرا الريريةي بفق 
ةرا الريرية ج  د ث  جفهعل الكاةراي بأنعاع الاكاةراي بجفهاعل الاكاةرا الريارية بذياعياها لاد  الكا

  التالاج لااالف  بفااق هااكا ال حااعر ونياااب،  جاهيااة اليحااورمالث لاا الفلراة وبا  ااتعلا، الاانتللي بفااق 
 الف ي بالف  ب تعلا، النتللي باةنافة الفييةي بالكاةرا الريرية.

( أ ار، الرالفة ال يدية إلى أن  تعلا، النتلل   رارا ع  جج ععة غ ر 1996فق عال )
جنجانسااة بجنيععااة جاا  ا ضاافرالا،ي النااق يسااند، عل هااا بقااع  ذلاال بظيفااق فااق الجهاااز التياا ق 

اضافراب فاق بادادا ال ركزاي بتظهر هكإ ا ضفرالا، لس   ت ذر فق الت ليا، الي اعيةي بلس   
أب أة ااااار جااااا  ال جاااااا ، النالياااااة  الاااااكاةراي ا ننرااااااإي الناااااءزري ال يفاااااقي الصااااارا اي ال نالاااااةي ابجااااالا ي 

 (.Gamma & Gowramma, 2002الحساب)



  أ/ عبد الرحمن مريح & د الحميديـؤيــم /د

 

 

86 

( لااا نهل جج ععاااة جااا  الفلراااة تااال تاايياااهل لاسااانادال عاااد  جااا  2011بتتااارفهل ئفااااجق )
ليااة بالنتلاايلي بهاال طلرااة نظاااج    جلنحصاا   لااالترف ا ذنرااارا،ي النااق تاال اعن ا هااا جاا  ئ اال بزارا النر 

 بالفيع، الدراسية فق جدارسهلي بلابضافة إلى ولث ونلصعن ذدجا، جنتلصة لالنرلية الاا ة.
لصد ظهر، جج ععة ج  النتريفا،ي الناق با َّ  جا  ذلالهاا الرااد عني جاهياة تترياف بجادلع، 

لنتريفا، يتع  إلاى تياعع هاكإ ال جاا ،ي الناق وبا  تعلا، النتلل! بالس   الرعيل فق بقع  هكإ ا
تااال الت ااال جااا  ذلالهاااا علاااى  راساااة جفهاااعل عااادل ئااادرا عاااد  جااا  الفلراااة علاااى الااانتلل لياااعرا ط ي ياااة 
باعنيا يةي علاى الارغل جا  تعاقاد الصادرا، التصلياة اللازجاة لهاكإ الت لياة ج اا  فاا التدواد جا  الرااد    

 (2012)العئفقي  علا،لكبا اليت إلى  ياغة النتريفا، ال لاع ة
( أن الفلرة وبا  تعلا، النتلل يظهاربن اضافرالا، جلحعظاة فاق 2019ا ر الج ا، )يب 

 الت ليا،ي النق تنفلا  ا عن اا  علاى الاكاةراي ف ايهل جا  يتاانق جا   اتعلة فاق تاككر ال تلعجاا،ي
اااي الااد النااق تتن ااد علااى الااكاةرا الريااريةي أب الااكاةرا الساا  يةي أب ال تلعجااا، النااق تتن اا كاةرت   جتش

 بج ل ه    اةطفا، ئد ت عن لدوهل جابلا، أةا ي ية فق الصرا اي أب ال نالةي أب الحساب. 
بي بااا  تتاااريفهل لااا نهل  الفااالاب الاااكو  وعاقهاااعن  اااتعلا، فاااق ع لياااا، النااادريل بالااانتللي 

را ا بولث لس   بقع  جج ععة ج  اةجعري الناق تت اق  راسانهل كا ن يباعن لادوهل  اتعلا، فاق الصا
 بال نالة بالرياضيا،ي أب  تعلا، فق الكاةراي أب اب را  بالفهلي أب  تعلا، فق الحركة.

% جا  5( إلاى أن نسارة الفالاب وبا  اتعلا، الانتلل تيال إلاى 2013يا ر الاف   )ب 
إق ااالق طلرااة ال اادارسي بهااكإ اليساارة   تضاال الفاالاب الااكو  يتااانعن جاا   ااتعلا، الاانتللي بالااكو  

يل ج  ذلا، ذادجا، ذا اة جانلفاةي بئاد ب ال  نسارة اننااار الفالاب وبا  اتعلا، ونلصعن النتل
ااا ل اهيااة 8% إلااى 7الاانتلل فااق أجريبااا جااا باا    % فااق لتااه الدراسااا،ي بتانلااا نساارة ا نناااار ترتش

 .جتاو ر تيييف الفلاب وبا  تعلا، النتلل بجتاو ر اذنرارهل
ةجريبيااةي ت لااب نساارة الفاالاب الااكو    كالع يااا، ال نحاادا اكياا مفاايمبعااتمالي نيعاا    لاا م

لي 1980% عااال 3.01لي  اال أ اارح  1978% عااال 2.3يتااانعن جاا   ااتعلا، فااق الاانتلل إلااى 
ا 1983% عاااال 3.82بلتاااد ولاااث أ ااارح   ل. بينضاااح جااا  اليخسااا  اةناااا وكرهاااا  أن هياااا  از ياااا ش

 .(2001ال تفقي  جلحعظشا فق التد ي بئد ورقا إلى النفعر فق ال حبا، بال صاويل )ع د
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(ي أن نسرة الفلاب 2004ب ي ا أ ار،  راسة تعف ق ك ا قا  فق ال ستد بالهعلق بالداب  )
%ي فاااق دااا   أناااه أ اااار كااااظل 10.8الاااكو  يتاااانعن جااا   اااتعلا، الااانتلل فاااق سااالفية ع اااان بلاااب 

(ي إلاااى أن نسااارة اننااااار طااالاب وبا  اااتعلا، الااانتلل فاااق جحافظاااة 2016بالااااعرلجق بال ت رياااة )
%ي بأن عاااد  اةطفاااا، ال ترضااا   ليبعناااعا جااا  ضااا   6ة ع اااان ئاااد ب ااال  إلاااى جساااصط فاااق سااالفي

 % فق ال حافظة نفسها.13.2 تعلا، النتلل يحنل نسرة 
بييل جتد، الفلاب الكو  يصيادبن باراج   اتعلا، الانتلل فاق ال  ل اة الترلياة الساتع ية 

ال ردلاة ا بنداعياةي  % ج  ب   طلاب ال دارس النق ف ها براج   تعلا، النتلل على جسانع  7إلى 
بل ااا إن ال ااراج    زالاا  ئل لااة نساا ياش فصااد   ت ااعن تلااث اليساارة ج ياااراش لحجاال  ااتعلا، الاانتلل ) أبااع 

 (.2012نياني 

 م:ــــات التعلــــوبــــف صعــــتصني
(ي الناق تسااعد علاى 2011ت ذك  تعلا، النتلل جج ععة ج  النيييفا، ك ا أ ار علق )

 أفضلي بت عن تيييفا،  تعلا، النتلل كالنالق  النتاجل جتهل لابل
ي اليااااتعلا، ال نتلصااااة لال ترفااااة  )  بتااااا ل  لا ااااة جحااااابري بهااااق   مصااااعوب  مالاااانعلممالني ئيااااة

 (. اليتعلا، ال نتلصة لالكاةرا الريرية بالحركيةي اليتعلا، ال نتلصة لاللتة
النااااق تنتلااااق لااااال حنع  الدراسااااق بهااااكإ الف ااااة جاااا   ااااتعلا، الاااانتلل      مصااااعوب  مالاااانعلممالأ  د ييااااة

 .ج ل) الصرا اي ال نالةي الرياضيا،( لل عضععا، اةةا ي ية ي النق ونل تدريسها للفلاب

النااق أ ااار إل هااا الزيااا، ب  كالفياا ك اار  ب أجااا النيااييف اةة اار  اا ععشا ب ئااة هااع تيااييف 
بأن  (يرا بالنف  ار باللتاةبالاكاةباب را  ا ننراإ ) علىتا ل   (ي أن  تعلا، النتلل الي اعية1998)

 (. تعلا، فق الصرا ا بال نالة بالرياضيا،)تا ل    تعلا، النتلل اةةا ي ية

 مــــات التعلــــوبــــات صعــــمحك
لصاااد  ااايا الا ااارا  بال انياااعن فاااق ججاااا، التلاااعل النرلعياااة ال حباااا،ي الناااق تسااااعد علاااى 

  النترف على وبا  تعلا، النتلل إلى جحبا، رعيسةي بهق
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 أولا: محك التباعد: ويمكن التركيز عليه في رؤيتين، هما:

  ،النراعاااااد بااااا   ال سااااانع  التصلاااااق للفالااااا ي بلااااا   ال سااااانع  النحيااااا لق لاااااه فاااااق الرياضااااايا
   لصرا ا....أب ا

 .النراعد ب   ال صررا، بال ياه ي بككلث ب   ال عا  النتلي ية بالدراسية 

 : ادــــك الاستبعــــثانيًا: مح

ورترط لاليتعلةي هل هل دا ، لدوها تالا عصلق؟ أل أنها دا ، تتانق ج   بهكا ال حث
 ......ابعائة الحسيةي أل أن لدوهل اضفرالا، باذنلا ، انفتالية  دوداي 

 :لثًا: محك متعلق بالتربية الخاصةثا

ااا ل حااث ا ساانرتا  السااابقي بهااكا باادبرإ يتيااق  أن الفاالاب ااا ب يصش وبا  بياارترط هااكا ال حااث ارتراطش
 (. 2017)بعرغدا ي و   تعلا، النتلل   تيلح لهل طرا الندريل بأسال  هل ال نرتة جا الفلاب التا 

 :(RTI: محك الاستجابة للتدخل )رابعاً

ونضااح جاا  ذاالا، هااكا ال حااث اةسااال   بالناادذلا، التلاقيااة لحاال ال ااابلا،ي النااق تعاقااه 
نهاااي واانل تص اايل الفاالابي لنحدوااد جااد  داااقنهل الفاالابي بإو لاال ت  اا  تلااث اةسااال   التلاقيااة فتال 

 (.Steege, 2010) ي(klingner, 2006لادجا، النرلية الاا ة )

 صعوبات التعلم والذاكرة البصرية:
إن الصااادرا علاااى الااانتلل وا، ارترااااا ب  اااق بعلائاااة ئعياااة لالاااكاةرا الرياااريةي فااا ن آ اااار الا ااارا 

ولاث بهادف الت ال علاى دياد كافاة هاكإ الا ارا،ي بال سنع  النتلي ق يج  أن وانل ا دنفاا  بهااي ب 
بنناااع  تراة هااا؛ لنحص ااق ا ساانفا ا جيهااا فااق الت ليااة النتلي يااةي ك ااا أن الااكاةرا الرياارية وا، أه يااة 
ئيع  بك  را فق دياا الفال ي فهق تن فل لالصدرا على تككر جحنع  اليعر بالرسعجا، الرياريةي 

بال فر ا،ي بكاكلث اةرئاالي فالصياعر فاق الاكاةرا الريارية  بالصدرا على ا دنفا  ل تلعجا، الحربف
  (.2013)ع دالتزيزي  ددبث  تعلا، النتللولت   برشا لارزشا فق 
لاادوهل ئيااعر فااق الااكاةرا الريااريةي )  عن جاا وبب  ااتعلا، الاانتلل يتااان الفاالاب بلااعدظ أن

الصاااادرا علااااى ت   ااااز لاااادوهل ئيااااعر فااااق عااااد  جاااا  ال جااااا ، الحياتيااااة؛ ك جااااا، الن   ااااز باب را ي ب 
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ا نفتا ،ي بهكإ ال جا ، للصيعر بدبرها تنس   فق التدود ج  ال ابلا، اللتعيةي بككلث تنس   
فق جابلا، لد  وبا  تعلا، النتلل فق النفاعل جا ال جن اي لالرغل ج  أن لد  وبا  تعلا، 

ا ج  الصدرا، اب راةية بال ترميةي ل يهل   يسنادجعنها لا  (.2014)جح دي (بل ق دالنتلل عد ش
(  أن الفاالاب وبا  ااتعلا، الاانتلل فااق جراداال 2008بئااد أبر  سااالل بالاااحا، بعا ااعر )

بقع  تدنٍ فق النحي ل الدراسقي بولث لس   لته الياتعلا، الي اعياة لادوهلي بجا  با   ) الدراسة
 .هكإ ال ابلا، ضتا الكاةرا الريرية

 :ةــــــــــريــــــــــرة البصــــــــــذاكــــــــــال

 (:Memoryرة )ـــذاكـــوم الـــمفه

يختدد جيفلح الكاةرا ج  ض   ال يفلحا، النق ييت  أن وانل تحدوادها لياعرا باضاحة 
ب اجلةي بولث بع فها ع لية إ راةية بجفاهي ية جركرة بجتصداي بأنها  رارا عا  ناااا بقهاد عصلاق 

اااااا لال هاااااال العظيفياااااة اااااا ب يصش التصلياااااة بالف رياااااة اةذااااار   كاااااالنازي ي باب را ي  بف ااااارا جااااارترط ارتراطش
د اااث وكااار ك ااار  بكالفيااا   أن الاااكاةرا هاااق ئااادرا الفااار  علاااى تيظااايل ي (2010با سااانجالة )الرفاااا ي 

ااي للاسانفا ا جيهاا فاق جعائاا دياتاه  ذ راته ال نتل ةي بتازييهاي باسنرقاعهاي أب النترف عل هاا  دصش
 (.2007ال انلفة )الي ا اي 

على جا س ق ف ن الاكاةرا تت ار عا  اةلياة الناق وانل جا  ذلالهاا اسانقرا، ال تلعجاا، بعلابا 
بجتالجااة بتجه ااز تلااث ال تلعجااا، با دنفااا  لال يانااا، بال تلعجااا، باسااندعاعها عيااد ا دنياااج ال هااا 

 ل دا ج  الزج  لتد غيابها ع  جحيط الن   ر.
 يالكاةرا الصي را ال د ي الكاةرا الحسية) ة ا تعقد عدا أنعاع للكاةرا ي ب  ابرازها مي ا ولق 

 ي (2012)الاف   بالجعالدا بقرباني  ي(2010الكاةرا طعيلة ال د   )الحسانقي 

 :Visual memory)مفهوم الذاكرة البصرية )

ا فق النتليلي هكا بأن التدود جا  الفالاب وبا  اتعلا، الانتلل لادوهل  ا رعيسش تختدد الكاةرا قز ش
اي بهيا  التدود ج  اةسال   لدراسنهاي بالكاةرا ترقا ع عجشا إلى ج ل ال اع  الحق جابلة فق الكاةر 

بتختارف الاكاةرا الريارية  أنهاا جصادرا الفار  علاى تيظايل ال تلعجاا، ي إلى تيظايل بإعاا ا الا ارا الساالصة
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الرياااارية بتيااااييفهاي النااااق تااااانص لاليااااعر ل نعاعهاااااي بالنااااق ساااا ق بأن اةنساااا هاي ج اااال  اة اااابا، 
 (.2008هيدسيةي بالرسعل ال نيععةي بالصدرا على اسنرقاعها )سالل بآذربني ال

اااا فاااق ع لياااة الااانتللي  الاااكا  فاااا ال انيااا   إلاااى إقااارا  ب بتلتااا  الاااكاةرا الريااارية  برشا جه ا
الدراسااا، بالرحااعثي النااق باادبرها ت اااا عاا  جاهيااة الااكاةرا الرياارية بذياعيااهاي بكااكلث اةليااا، 

ا لكبا  تعلا، النق ي ب  ج  ذلالها اس نادال الكاةرا الريرية كعس لة تي ية لل نتل   ي بذيع ش
الاانتللي بئااد تيععاا  ال جااا ، النااق ئااال الراااد عن بنيابلهاااي لفهاال الااكاةرا الريااريةي بقتلهاال ي ارسااعن 

ةالفلرااة التااا و  ي بئااد تيععاا  النتريفااا، النااق ئااال بنعضاايحها بليانهااا  ع ليااة الاانتلل لااابل ط يتااق
 (.2017الراد    )ع دالح  د بلت دا بالهيداي جج ععة ج  

( أنهااا  رااارا عاا  ع ليااة واانل جاا  ذلالهااا اساانقرا، اليااعري النااق 2011بتترفهااا الافاااف )
فق دا   ي تتبل لابل بائتق جاهية ال   را، الاارقيةي بينل القيال لا دنفا  بها على ه  ة  عرا

رارا ع  أئال جسانع  بقارا  تيظايل بترت ا  (ي ل نها  Jiang et al, 2015)بآذربن  يترفها قاوي 
لل تلعجا،ي بهق  راارا عا  واةارا رجزياةي بتن  از لبعنهاا جحنفظاة لال تلعجاا، بال ياناا،ي دناى لتاد 

 غياب ال   ر.
ة ا يخفلق جيفلح الكاةرا الريرية على الصدرا النق ي نل ها الففلي الاكا يتاانق جا  إعائاة 

لناق ئاد تاال عرضاها علياه ئ ال جادا زجيياة تصادر بيحاع  لا ااة علاى تاككر باسانرقاع جحناع  اة ابا،ي ا
 (.2017 ئاعق )جي راي 

بج ا س ق ي ب  الصع، ل نها  إقرا  وانل جا  ذلالاه اسانرقاع ال حناع  الياعرا لتاد غيااب ال ا  ر 
 ل دا جحد ا ج  الزج ي بولث لاعنرار أن اليعر أة ر ت   رشا ج  ال تلعجا، ال جر ا على الكاةرا.

 :صعوبات التعلمولبصرية الذاكرة ا
تن  ااز الااكاةرا الرياارية لااد  اةطفااا، وبا  ااتعلا، الاانتلل ل ج ععااة جاا  الاياااعصي أه هااا 

ي با  أن وانل الت ال ي إن ال يانا، بال تلعجا،ي النق ونل تازييها فق واةرا الففال هاق ج ئناة) جا ي تق 
إن ي اب راةياة الرياريةي باسنحضاارهاعلى اسنصدال ال يانا، بال تلعجا، الريرية ال نعاقادا فاق الاكاةرا 

زيااا ا ال اادا الزجييااة لرصااا  ال يانااا، بال تلعجااا، فااق  اذاال الااكاةرا اب راةيااة الرياارية يساااعد فااق ع ليااة 
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إن ع ليااااة  ذااااع، بيانااااا، دسااااية بجتلعجااااا، ددو ااااة إلااااى جحنااااع  الااااكاةرا الحسااااية اب راةيااااة ي تااااككرها
تصااعل الااكاةرا اب راةيااة الرياارية علااى ت رياار جااا ي الريااريةي يت اال علااى جسااح هااكإ ال تلعجااا، الصدي ااة

يصارب ج  تسا إلى عار بددا،ي ج  جحنع  ال يانا، بال تلعجا، إلى جحنع  الكاةرا ئي را ال اد ي 
إن ع ليااا، جتالجااة ال يانااا،  ي(Jiang et al, 2015)بآذااربن  ل اانل الت اال علااى جتالجنهااا قاااوي 

اب راةيااة الريااريةي بإن ااا واانل فصااط فااق الااكاةرا ال  ئنااة ئياا را بال تلعجااا، بتحل لهااا   واانل فااق الااكاةرا 
إن ال ياناااااا، ي إن للاااااكاةرا الصااااادرا علاااااى الت ااااال علاااااى تياااااييف بفااااارز ال ياناااااا، بال تلعجاااااا،ي ال اااااد 

بال تلعجااا، ال نعاقاادا فااق الااكاةرا الرياارية اب راةيااة جاا  ال حن اال أن تياااب لالناااعي  أب لالالاالي 
تن ناااا الاااكاةرا الريااارية لالصااادرا التالياااة علاااى ي ناااا، بال تلعجاااا، الجدوااادابولاااث لسااا   تاااداذلها جاااا ال يا

إن ال تلعجاااا، الناااق تحنعيهاااا الاااكاةرا الريااارية وااانل إ راةهاااا ي الااان ب  جااا  دفاااظ ال ياناااا، بال تلعجاااا،
 (. Salmanian, 2012 ؛ 2010ال تالجة بداذلها )التنعلي بابدساس بهاي ل     تنل ع لية 

 ة:  ـــــة الفنيـــــالأنشط
 رااارا عااا  ال هاااارا النا ليااة باببدا ياااة اليالتاااة جاا  تفاعااال الرااااريةي بيااانل يتاارف الفااا  ل ناااه 

اةنااف الف  بال فاهيل ال نتلصة بها ج ل  اببداع بالنت  ر الفيق فق قان  ج  الفلسفة بيتارف لاسال 
ااا ل كافااة ( علااى أنااه ت ااعي  يRena, 2011) ب ي ااا تترفااه ريياااي (Robert, 2012الج اليااا، )

 .الفيعن ال نيععة الج  لةي ج ل  ال سردية بكنالة الاتر بالرسل بالن   ل
الت لياة الناق وانل جا  ذلالهاا اسانادال جاياص لياياعة  قهابتترف اةنافة الفيية ل نهاا 

جحنااع  الفاا ي للت اال علااى جتالجااة جاهيااة ا دنياقااا، اليفساايةي بياانل اساانادال الفاا  بع اافه أساالعلشا 
 (.Malchiodi, 2013عة ج  ال جا ، ال نتد ا بال نيععة)علاقياا ل ج ع 

(ي ل ناااااه  راااااارا عااااا  أداااااد اةساااااال   الن نيبياااااةي الناااااق يسااااانادجها 2014بيترفاااااه ذضااااار )
الا ااااارا  بال انياااااعن فااااااق ججاااااا، اةجاااااراض اليفساااااايةي لتااااالاج ال اااااابلا، اليفساااااايةي الناااااق تعاقااااااه 

 ال ريه ل سلعب  عرا.
لفياعن الندري ياة ال تن ادا علاى جج ععاة جا  اةناافة ل نها  جج ععة جا  ا بيترفها الراد ان

الفيية بتا ل جهارا، الرسلي بالنلعي ي بالنزي  ي بالناب لي باسنادال ذاجا، ب  ية فق  ياعة ع ل 
 فيقي بولث بهدف الع ع، إلى تي ية الكاةرا الريرية.
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 م:ــات التعلــوبــصعوة ــة الفنيــالأنشط
تعلا، الانتلل يسااعد فاق تحسا   جج ععاة جا  إن اسنادال اةنافة الفيية للفالاب وبا  ا

اةعراض الجسدية باليفسايةي بيت ال علاى الحاد جا  جسانع  اةلال بالصلاقي بكاكلث الناعتري بيختادد الفا  
ا لابل ك  ر للأفرا ي الكو  يابعن ج  بقع  اضفرالا، باذنلا ، عصلية بف ريةي باضفرالا،  جف دش

 (Rubin, 2011باذنلا ، أذر . )
 ية الف  للفلرة وبا  تعلا، النتلل ج  ذلا، تعضيح جد  اسنفا ا الفلراة وبا ت    أهب 

يساعد أسلعب اةنافة الفيية للفلرة )أنه  هق ب  تعلا، النتلل ج  أسلعب ال تالجة بهكإ الفريصةي 
يصااعل بناااب ل دياتااه بت عييهاااي بأن تجتلااه  وبا  ااتعلا، الاانتلل علااى إعااا ا ت ااعي  الفريصااة باةليااةي

ة الفييااة للفلرااة وبا  ااتعلا، الاانتلل فياانل ذاالا، أساالعب اساانادال اةناااي ب لفريصااة جدركااة ي ياااها
 يل ااة بال حرفااةي باساان دالها لااالا را، ال ف اادا بال فردااة  الاان ب  جاا  الاانالص جاا  كافااة الا اارا، ال 

ا، بي بييا اب ارا إلى أنه وعقد  بر باضح بلارز ةلية اسنادال اةنافة الفيية للفلرة وبا  تعل
 النتللي النق تساعد فق تدري هل ليعرا أفضل ج  اةسال   اةذر .

ن الفاعدا بال يفتة لهكإ الف ة ج  اسنادال الف  يب   فاق تاعف ر أناافة فيياة لنحف از التصال أب 
ااا بولااث جاا  ذاالا، جاادذلا، دسااية   نظ اار لهاااي إو أنهااا تج ااا جااا باا   النرك ااز التصلااق  بالجساال جتش

 (.Bull & O'Farrell, 2012) هالبال دنق عيد تيف ك ال 
يستى التدود ج  الا ارا  بال انيا   للارلط با   اةناافة الفيياة بالاكاةرا الريارية لنادري  ب 

الفلرااة وبا  ااتعلا، الاانتللي بولااث لتايااة تحص ااق جج ععااة جاا  اةهااداف ال نيععااة بال انلفااةي بجاا  
با   جج ععاة جا  اةلاعان ال انلفاةي  أهل هكإ اةهداف جا يا تق  )أن ون ناا الفالا  ل جبانياة الن   از

أن يحد  الفال  جاهية اللعن ج  ب   جج ععة جانلفة ج  اةلعاني قتل الفال  ي نلث ئدرا كاميةي 
ت بيه ج  بيا   فعف جنصابلة بجنرا لة ج  جج ععة ج  اةلعاني جيح الفال  ج  الن ب  ج  تككر 

بج   ل تل إذفا ها عيهي أن يحد  الفال  جاهية جج ععة ج  اة يا ي النق ئد رآها جيك جدا زجييةي 
الجز  اليائص ج  اليعراي ت ب   الفال  ج  اجنلا  ئدرا كامية ت هلاه للقياال بنرت ا  الياعري جايح 
الفال  فر ة لن عي  عصد أب أسعرا ج  الارزي تحص ق الفال  فق الع ع، إلى الهدف ع  طرياق 

 (.2017)ع دالح  د بآذربني  ال ناهة(



 يــوليـــــو   –الأول  زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

93 

  إلااى أن ع ليااة اساانادال اةنااافة الفييااة بآل نااه تحناااج جاا  الصاااع     شاا رمالي حثاا  م باارل 
عل هااااا الت اااال علااااى تحص ااااق جج ععااااة جاااا  اةهاااادافي النااااق تساااااعدهل لحاااال جااااابلا، الفلرااااة وبا 
 تعلا، النتلل؛ إضافة لحل تلث ال ابلا،ي ف نها تساعدهل على اةنسااب جهاارا، قدواداي أب أنهاا 

 ل هارا،ي النق لد  طلرة وبا  تعلا، النتللي بج   ل ا سنفا ا جيها.تساعدهل على كاا ا

 ة:  ــــــابقــــات الســــدراســــثانيًا: ال
جاهياة آ اار النتارض هادف  إلاى النتارف علاى (  راساة Rosier, 2010) تيااب، ربزيارفلصد 

( 50 ياة الدراساة جا  )للفيعن الريرية بفعاعدها فق ع لية النتليلي بت   رهاا علاى الاكاةراي بت عنا  ع
ا ج  الرالت   لقياس جسنع  الكاةراي بج  أهل نناع  الدراسة بقع  أ ر باضح للفيعن الريرية   ايش

 فق ع لية النتليلي بك ا أن الكاةرا تن  ر لابل أة ر لالفيعن الريرية.
هاادف  إلااى جترفااة جااد  فتاليااة ال رناااج  ابر ااا ا النااق ( 2010 راسااة  يسااى بق تااة )ب 

ل علااى التاالاج لااالف  فااق ذفااه اليااااا الحركااق الزاعاادي بتحساا   ا ننراااإ لااد  وبا  ااتعلا، الصاااع
علااى فتاليااة  تااد،( طالرشاااي بأ ااار، اليناااع  إلااى بقااع  فااربا 24الاانتللي بت عناا  ع يااة الدراسااة جاا  )

 .الفلابال رناج  فق تحس   ا ننراإ لد  
لياة برنااج  إر اا ا ئااعل علاى الناق هادف  إلاى النتارف علاى فتا (2012أجا  راساة جح اد )

( طفاالاش برياااض 12ت يااة جاا  )الالفاا  لافااه اضاافراب التيااا  لااد  وبا  ااتعلا، الاانتللي بت عناا  
 .فق ذفه اضفراب التيا  يناع   بقع  فربا ليالح ال ج ععة النجري يةالاةطفا،ي بج  أهل 

الهااا ف فااق  إلااى بيااان فاعليااة برناااج  الرساال (2012بئااد هاادف   راسااة نيب ااانز بآذااربن )
( طالرةي بئد أظهار، أهال الينااع  تحسايشا فاق 40علاج اضفراب عسر ال نالةي بت عن  الت ية ج  )

 كان فاعلاش فق علاج عسر ال نالة.ال نالةي بأن تعظيف برناج  الرسل الها في ب  ع لية
(ي فهاااق تهااادف إلاااى تيااا يل برنااااج  تااادري قي ئااااعل علاااى 2014أجاااا  راساااة بااادر بئفياااانق )

( طالا  بطالراةي 100لالف  لكبا  اتعلا، الانتللي بئاد أقريا  الدراساة علاى ع ياة ئعاجهاا )التلاج 
عكيةي نناع  الدراسة إلى بقع    لة إديااعيةي فاق ذفاه ا ضافرالا، العظيفياة بالسالأهل بأ ار، 

 ليالح ال ج ععة النجري ية.



  أ/ عبد الرحمن مريح & د الحميديـؤيــم /د

 

 

94 

الفييااةي ( النااق هاادف  إلااى جتالجااة  اايا اةنااافة ,Carney 2016بفااق  راسااة كااارنق )
ا 25بت   رإ على اة ااا  الاكو  يتاانعن جا  فصادان فاق الاكاةراي بت عنا  ع ياة الدراساة جا  ) ( فار ش

ج  الرالت   ي بج  أهل نناع  الدراسة  ئدرا الف  على تر  آ ارشا باضحة بلارزاي ب  سي ا  تر هكإ 
 ةرا.الفيية على الكاالت يةي ج ا ساعد على النترف على أهل هكإ اة ار النق تركنها اةنافة 

ااا  راسااة الااات  ق ) ( إلااى ال اااا عاا  أ اار برناااج  تاادري ق ئاااعل علااى 2018بئااد هاادف  أيضش
تصييااة ابنفعقراميااث )الن   اال ال يااانق لل تلعجااا،( فااق تحساا   الااكاةرا الرياارية الحركيااة لااد  أطفااا، 

ياا  اليناااع  بقااع  ي بئااد ب طالرشااا( 515ت يااة جاا  )الرياااض اةطفااا، ل يفصااة جبااة ال برجااةي بت عناا  
 حركية ليالح ال ج ععة النجري ية.فربا وا،   لة إدياعية فق جهارا، الكاةرا الريرية ال

( بالناااق تهااادف إلاااى النتااارف علاااى فتالياااة 2018ب ي اااا قاااا ،  راساااة الصحفاااانق بجناااعلق )
جا   برناج  التلاج لالف ي لنحس   جفهعل الكا، لد  اةطفا، وبا  اتعلا، الانتللي بت عنا  الت ياة

ي ( تل  اااااكشا جااااا  وبا  اااااتعلا، الااااانتللي بتااااال تصساااااي هل إلاااااى جج اااااععن   جنساااااابين   )تجري ياااااة20)
بضااالفة(ي بأساافر، الدراسااة عاا  نناااع  جاا  أه هااا  الن ة ااد علااى فتاليااة التاالاج لااالف  فااق تحساا   

 لد  النلاج ك وبا  تعلا، النتلل.جفهعل الكا، 

الناق تارلط با    -فاق دادب  إطالاع الرااد    –ج  أباعل الدراسا، الرح ياة راسة هكإ الدتختدد 
الاااكاةرا بتااا   رإ فاااق  جج ععاااة جااا  ال نت ااارا، جااا  ذااالا، برنااااج  تااادري ق ئااااعل علاااى اةناااافة الفيياااة

 بع ينها. ت  ز، الدراسة الحالية ل جن ا الدراسةلد  وبا  تعلا، النتللي بلصد  الريرية

 ــدراســــــة:إجــــــراءات الــ

ال يه   اره النجري اق بهاع جاا يتارف  فق ضع  ط يتة الدراسة بأهدافها بأس لنها تل اسنادال
 بدراسة ت   ر جنت ر جسنصل على جنت ر تالا فق العائا ال درسق.

اسة الحالية جا  ق ياا طالراا،  اتعلا، الانتلل فاق جردلاة الياا الرالاا ون عن ججن ا الدر 
بالااااجل ا بناااداعق لال اادارس الحبعجياااة فاااق  اارا جدوياااة الاادجال فاااق الفيااال الدراسااق ال اااانق للتاااال 

 هاي بال لنحصا، لترف ال يا ري لنلصق الادجا، النتلي ة ال ياسرة.1441ها /1440
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 :العينة الاستطلاعية
لحساااااب الايااااااعص الساااايبعجنرية تااااال تف  ااااق اة با، فاااااق  ااااعرتها اةبلياااااة علااااى ع ياااااة 
اساانفلا ية جاا  )طالرااا،  ااتعلا، الاانتلل فااق ال ردلااة ا بنداعيااة جاا  اليااا الرالااا بالااااجل فااق 

ي ، الاانتلل( طالرااة جاا  طالرااا،  ااتعلا20ال اادارس الحبعجيااة  اارا جدويااة الاادجال( ي بللااب عااد ه  )
 .بككلث أبليا  أجعرهل بجج ععة ج  ال تل ا،

 العينة الأساسية
ائنير، ع ية الدراسة على طالرا،  تعلا، النتلل ج  اليا الرالا بالااجل ا بناداعقي 
ال لنحصا، لترف ال يا ر النالتة ل راج   تعلا، النتلل ل دارس  را جدوية الدجالي بتل اذنياره  

( طالراااةي جصسااا ا، علاااى جج اااععن   جنساااابين    20ع ياااة الدراساااة جااا  ) لفريصاااة ئياااديةي بت عنااا 
( ضااالفة؛ د ااث كاناا  ال ج ععااة النجري يااة فااق جدرساانق )ا بنداعيااة التا ااراي 10( تجري يااة ب)10)

ة عااري با بنداعياة با بنداعية الرالتة بالتاربن( بال ج ععة الضالفة فق جدرسانق )ا بنداعياة ال انيا
 السا سة بالتاربن(.

باسااانهدف  الت ياااة اةساساااية كاااكلث جتل اااا، )غرفاااة ال ياااا ر( بأبلياااا  أجاااعر لل ج اااععن   
الضاااالفة بالنجري ياااةي بل ياااان تجاااانل جج اااععنق الدراساااة فاااق ال نت ااار الناااالا للدراساااة بهاااع الاااكاةرا 

  (.2( ب)1) أرئالب، االريريةي ك ا هع جعضح فق الجد
 ( اختبار مان وتني للفرق بين رتب درجات الأداء القبلي 1جدول )

 لطالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في الذاكرة البصرية

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب Nالعدد  المجموعة

 119.50 11.95 10 ال ج ععة النجري ية
35.000 .280 

 90.50 9.05 10 ال ج ععة الضالفة
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ولأولياء أمور الطالبات ذوات صعوبات ( اختبار مان وتني للفرق بين رتب درجات الأداء القبلي لآراء معلمات 2جدول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة  في الذاكرة البصريةالتعلم 

متوسط  Nالعدد  المجموعة الفئة
 الرتب

مجموع 
مستوى  (zقيمة ) الرتب

 الدلالة

 111.00 11.10 10 ال ج ععة الضالفة 684. 44.000 99.00 9.90 10 لنجري يةال ج ععة ا ال تل ا،
أبليا  
 اةجعر

 436. 39.000 116.00 11.60 10 ال ج ععة النجري ية
   94.00 9.40 10 ال ج ععة الضالفة

عاادل بقااع  فااربا وا،   لااة إدياااعية باا    (ي2(ي )1) لارئااأ ةب، السااالصانضااح جاا  الجاادو
الفالرااا،  نرااار الص لااق ةلااا  ال ج ااععن   الضااالفة بالنجري يااة فااق الااكاةرا الرياارية لااد نناااع  ا ذ

 ج ا يتيق ت اف  ال ج ععن   فق ال نت ر النالا. بجتل  هل بأبليا  أجعرهل وبا،  تعلا، النتلل

 )إعدا  الراد   (. جقياس الكاةرا الريرية نساة الفالرة -1
 )إعدا  الراد   (. را الريرية نساة ال تلل بنساة بلق اةجراسن يان الكاة -2
 )إعدا  الراد   (. برناج  تدري ق ئاعل على اةنافة الفيية فق تي ية الكاةرا الريرية -3

  )إعداد الباحثين(. مقياس الذاكرة البصرية نسخة الطالبة : -1

 راساااة ذيااااابنة تااال ا طااالاع علاااى جج ععااااة جااا  اةلحااااث بالدراساااا، وا، التلائااااة ج ااال 
(ي بلتاااه جصااااويل الاااكاةرا 2014(؛ ب راساااة بااادر بئفياااانق )2015(؛ ب راساااة بااا  يح اااى )2015)

ا طلاع بلاا(ي 2007 الرياارية ج اال جقياااس )جقياااس النصاادور النااييااق ليااتعلا، الااكاةرا للزيااا،ي
ناافة على ال   ر ج  اةنافة النق تادل الكاةرا الريريةي بليا ش عل ها تل تيا يل جج ععاة جا  اة

 .لنيحيحالقياس الكاةرا الريرية للفالرا، وبا،  تعلا، النتللي جا بضا ن عوج 

 :لمقياس الذاكرة البصرية الصدق الظاهري )صدق المحكمين(

عاارض ال قياااس علااى جج ععااة جاا  اةساااتكا بال نايياا   فااق ججااا، النرليااة الفييااةي تاال 
 بعاد هلتعلا، النتللي ب علل اليفلي ي ب بطرا تدريل النرلية الفيية بككلث وبا تايص ال ياه 
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بولث للحبل على  لادية ال قيااسي جا  ذالا، تياسا  اةناافة جاا وبا  اتعلا، ( جحب   ي 9)
بلتاد ولاث سالاجة الياياغة لي اعوج النياحيحي الن ةاد جا  النتلل لليا الرالا بالااجل ا بنداعقي ب 

النق لال ييال اتفااا عل هاا جا  ئ ال  يال رارا، بتتدول  ياغا، لتهالنتديلا، اللازجةي تل إقرا  
 ال حب   ي ب ع ش إلى اليعرا اليهاعية لل قياس.

 :اســـــات المقيـــــثب

تف  ااق ال قياااس علااى ع يااة اساانفلا ية جا  طالرااا، اليااا الرالااا بالااااجل ا بنااداعقي  تال
باتضااح  يذااارج الت يااة اةساسااية( طالرااة جعزعااة علااى جدرساان   20وبا،  ااتعلا، الاانتللي ئعاجهااا )

أن النعق هاا، الاا اة لال قيااس جياسارةي بأناافنها باضاحة بغ ار جتصاداي بننيجاة  يج  ذلا، ولاث
 دكف أا نااا ج  أنافة ال قياس. لل ونلكلث ل

بضااات  لقياساااهي بفاااق هاااكإ الدراساااة تااال بللن ةاااد جااا  جاااد   ااالادية هاااكإ اة اا لقيااااس جاااا 
حساااااب ال رااااا، فااااق  رقااااا، الت يااااة ي ل(Cronbach's) Alphaاساااانادال جتا لااااة كربنراااااأ ألفااااا 

 .لفالرا،لا سنفلا ية 
 ات ذوات صعوبات التعلملطالبلكرونباخ ألفا  بطريقة في الذاكرة البصريةالدراسة  مقياسثبات  (3) جدول

 انـــــــــــالبي
 كرونباخ ألفاالثبات بطريقة 

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات

 0.771 15 الذاكرة البصرية للطالباتمقياس 

( أن جتاااجلا، ال رااا، لفريصااة جتاااجلا، كربنراااأ ألفااا كاناا  3)السااابق ونضااح جاا  الجاادب، 
ي بلالنااالق فاا ن أ اا الدراساااة تن نااا لالصاادر ال ااافق جااا  ال رااا،ي ج ااا و هلهااا لنحص اااق ل قياااسجرتفتااة ل

 أهداف الدراسة لالابل ال رقعّ.
 الاتساق الداخلي: 

ت يااااة البولااااث بنف يصهااااا علااااى   قياااااس نساااااة الفالرااااةيللتاااال النحصااااق جاااا  ا تساااااا الااااداذلق 
باا    (Pearson Correlation)بولااث جاا  ذالا، دساااب جتاجاال ا رترااا ب رسااعن ي سانفلا يةا 

 بقا ، اليناع  كالنالق فصرا، ال قياسي 
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 ة للمقياسوالدرجة الكلي الطالباتالذاكرة البصرية س يبين كل فقرة من فقرات مق الاتساق الداخليبيان  (4)جدول 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.460* 9 0.760** 
2 0.465* 10 0.483* 
3 0.451* 11 0.534* 
4 0.519* 12 0.836** 
5 0.459* 13 0.413* 
6 0.649** 14 0.459* 
7 0.771** 15 0.451* 
8 0.448*   

را الريارية للفالراة  الاة عياد جسانع  الكاة ل ن فصرا، جقياس( 5السابق )تضح ج  الجدب، 
 وا، اتساا  اذلق ب    رارا، ال قياس بالدرقة ال لية لل قياس.( بلالنالق ف نها 0.05أئل ج  )

  )إعداد الباحثين(. :الذاكرة البصرية نسخة المعلم وولي الأمر استبيان -2
ة ج اال )جقياااس التدوااد جاا  ال صاااويل النااق تقاايل ججااا، الااكاةرا الريااري علااىلتااد ا طاالاع 

(ي بئاج  بانفحّص ألتا هااي الناق تقايل الاكاةرا 2007النصدور النااييق ليتعلا، الكاةرا للزيا،ي
الريرية على بقه النحدودي بج  ذالا، سا ر أغاعار الرحاث فاق ال نا  باةلحااث الناق تهانل لالاكاةرا 

الريارية لاد  الفالراا، الريريةي بج  ذلا، ر ية الدراسة الحالياة فاق عادل ا ةنفاا  لقيااس الاكاةرا 
فصااط بل اا  كااكلث اساانفلاع بقهااة نظاار أبليااا  أجااعرهل بجتل اا هل للعئااعف علااى جااد  تفااعر الااكاةرا 

(  رااارا تقاايل بقهااة نظاار جتل ااا، غرفااة ال يااا ر 20الرياارية لاادوهلي تاال بضااا اساان يان يااا ل )
 ببلق اةجر فق جد  تفعر الكاةرا الريرية لد  الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل.

 لصدق الظاهري )صدق المحكمين(:ا

تل عرض ا سن يان على جج ععة ج  اةساتكا بأ حاب ا ذنيا  فق ججا،  تعلا، 
بولاااث للحبااال علاااى  ااالاد نها جااا  ذااالا، انن اااا  كااال  راااارا للاااكاةرا  ( جحب ااا  5بعاااد هل ) الااانتللي
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يال اتفااا عل هاا الريريةي بسلاجة اليياغةي جا النتاديلا، اللازجاةي باسانرتا  ال فار ا، الناق لال ي
 ج  ئِ ل ال حب   ي ب ع ش إلى اليعرا اليهاعية لها.

 (:Reliability) ثبات الاستبيان

تاال تف  ااق ا ساان يان علااى ع يااة اساانفلا ية جاا  جتل ااا، )غرفااة ال يااا ر( بأبليااا  أجااعر 
 .( جتل ة ببلق أجر40طالرا، اليا الرالا بالااجل ا بنداعقي وبا،  تعلا، النتللي ئعاجها)

هيااااااا  التدوااااااد جاااااا  الفاااااارا النااااااق ي باااااا  جاااااا  ذلالهااااااا قياااااااس  رااااااا، أ اا الدراسااااااةي بولااااااث 
للن ةااااااد جاااااا  جااااااد   اااااالادية هااااااكإ اة اا لقياااااااس جااااااا بضاااااات  لقياسااااااهي بفااااااق هااااااكإ الدراسااااااة تاااااال 

 .اسنادال جتا لة ألفا كربنراأ

  الدراسة بطريقة كرونباخ ألفا لمقياس المعلمات وأولياء الأمور استبيانثبات  (5) جدول
 ذاكرة البصرية لدى أبنائهم أو طلابهم ذوي صعوبات التعلملل

 انـــــــــــــــــــــالبي
 كرونباخ ألفاالثبات بطريقة 

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات

 0.909 20 ا،ال تل  اسن يان
 0.818 20 ليا  اةجعرب أ اسن يان

 
، كربنرااأ ألفاا كانا  جرتفتاة أن جتاجلا، ال را، لفريصة جتااجلا( 5) د ث ونضح ج  الجدب،

 ج ا يجتليا ن ق فق نناعجها. ي بلالنالق ف ن أ اا الدراسة تن نا لالصدر ال افق ج  ال را،لاسن يانل

 : الاتساق الداخلي للاستبيان

تاال النحصااق جاا  ا تساااا الااداذلق لاالأ ااي بولااث بنف يصهااا علااى ع يااة اساانفلا ية بلااب عااد ها 
الاانتلل فااق ال ردلااةي بولااث جاا  ذاالا، دساااب جتاجاال ا رتراااا  ( جتل ااة جاا  جتل ااا،  ااتعلا،20)

 ب   فصرا، ا سن ياني بقا ، اليناع  كالنالق  (Pearson Correlation)ب رسعن 
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 المعلمات وأولياء الأمور والدرجة الكلية للاستبيان استبيانالداخلي بين كل فقرة من فقرات  الاتساقبيان  (6)جدول 

 أولياء أمور الطالبات ذوات صعوبات التعلم عوبات التعلممعلمات الطالبات ذوات ص

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.738** 11 0.885** 1 0.545* 11 0.479* 
2 0.460* 12 0.699** 2 0.466* 12 0.525* 
3 **0.545 13 0.464* 3 0.433* 13 0.796** 
4 **0.702 14 0.489* 4 0.550* 14 0.471* 
5 **0.732 15 0.526* 5 0.623** 15 0.831** 
6 0.522* 16 0.595** 6 0.729** 16 0.894** 
7 0.580** 17 0.831** 7 0.476* 17 0.510* 
8 0.868** 18 0.488* 8 0.534* 18 0.448* 
9 0.527* 19 0.454* 9 0.924** 19 0.757** 
10 0.754** 20 0.449* 10 0.630** 20 0.735** 

 αال تلال ببلاق اةجار  اسان يانل ن جتاجلا، جسنع  الد لة لفصرا،  (6)ونضح ج  الجدب، 
 بأنها جنسصة  اذليشا. ( بلالنالق ف نها تتن ر  ا ئة ل ا بضت  لقياسه0.05ج  )أئل 

 (.)إعداد الباحثين برنامج تدريبي قائم على الأنشطة الفنية -3
ئاع اة جا  ال عضاععا، باةناافة الفيياة بال صناارح أهاداف ال رنااج  بأسساه ببضاا بضاا تال 

فاق  أسابيا 7قلسة ذلا،  21ال رناج  على  بادنع  تف يصها على طالرا، اليتعلا، فق ال  داني 
 قيصااةي بكاال قلسااة تحنااعا علااى عيااعان بأهااداف  45ي بزجاا  الجلسااة العاداادا قلسااا، 3ةاال أساا عع 
 .اسنراتيجيا،ي بأ با، فييةي بته  ة ئ ل ال د  لس ر الجلسةإقراعيةي ب 

 صدق المحكمين للبرنامج:

علااى جج ععااة جاا  الا اارا  جاا  أعضااا  ه  ااة الناادريل ال هن اا   لااالف   ال رناااج  تاال عاارض
 بأ ااحاب ا ذنيااا  فااق ججااا،  ااتعلا، الاانتلليي فااق  ااعرتها اةبليااة للأطفااا، بال نااكبئ   لهااا
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ي بولث للحبل على  لاد نه ج  ذلا، الهدف التال ج  ال رناج  جحب    (5بعلل اليفل بعد هل )
ي باةسال الناق تال بياعاه عل هااي بقلسااته ال انلفاة باةناافة جحنعيا، ال رنااج باةهداف الفر يةي ب 

ممالنق تل بيا  ال رناج  عل هاي بالنصعيل ال ياعق بالاناجق.
ال لادظااا،ي د ااث كاناا  أغلاا   لتااهبلصااد أظهاار، ليااعرتها اليهاعيااة لتااد النتاادول علااى 

فاااق ترت ااا  الجلساااا،ي تتااادول  اااياغة لتاااه  النااادرج فاااق جسااانع  الياااتعلةائناااراح  النتاااديلا، فاااق 
ي النتادول علاى لتاه اة با، ال سنادجة لالجلسا، التلاقيةالنتدول على أس ا  لته ب  ياةهداف

 س ر الجلسا، فق  ياغنها بائنراح طرا أذر  ل داية الجلسة.

ي لابضاااافة لاااكلث يضااال ننااااع  "ونيااااب، عرضااااش بتحلااايلاش ةهااال الينااااع  الناااق تااال النع ااال إلياااه
 بجيائانها بالنتل ق عل ها بتفس رها ل ا ونياس  جا جابلة الدراسة. أس لة الدراسة اذنرار

مبا  مإحةا ئيةملةدلامم ا مفر قممتوج مهلإقالة الس ا، اةب،  بييص الس ا، اةب، على  
مللااارا رلم اليعااا  مالقبلااايمالقي سااا  مفااايمالن ريبياااةمالي يوعاااةمط ليااا  مرتااارمدرجااا  ممنوساااطي
 ي بللإقالة ع  هكا الس ا،ي تل  راسة الفربا ب   كل ج  اليةرية؟"

الرتاااادا( للااااكاةرا  -ال ج ععااااة النجري يااااة فااااق القياساااا   )الص لااااقطالرااااا،   اذنرااااار الفااااربا باااا   أ لاام
أقل اذنرار الفربا ب   أ ا  طالرا، ال ج ععاة النجري ياة فاق جقيااس الاكاةرا الريرية  ج  

الرياارية ئ اال بلتااد تف  ااق ال رناااج ي تاال تحل اال ال يانااا، اةبليااة لاا قرا  اذنرااار بيل عكسااعن 
  ذنرار الفرا ب   رت  ع ين   جرترفن  .

للذاكرة البصرية  البعدي( –سين )القبلي الفروق بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في القيا (7)جدول 
 باستخدام اختبار ويلكوكسون

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب Nالعدد  الرتب
 0 0 0 الرت  السالرة

 56.00 5.55 10 الرت  ال عقرة 005. 2.810-
   0 الرت  ال نسابية
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  لاة إدياااعية فاق الااكاةرا الرياارية  ( بقااع  فااربا وا،7ونضاح جاا  الجادب، السااابق رئال )
ب   طالرا، ال ج ععة النجري ية فق القياس   الص لق بالرتادا لياالح القيااس الرتادا ج اا واد، علاى 

فاق تني ياة الاكاةرا الريارية لاد  الفالراا، وبا،  اةنافة الفييةفاعلية ال رناج  الندري ق الصاعل على 
غاارف ال يااا ر للفالرااا، وبا،  ااتعلا، الاانتلل بتاال تاال اساانفلاع رأا جتل ااا، ؛ ب  ااتعلا، الاانتلل

 الحيع، على اليناع  النالية.
بأبلياا  أجاعره   بجا  أقال اذنراار  طالراا،  اتعلا، الانتلل  اذنرار الفربا ب   آرا  جتل اا، ث ني ام

الفااربا باا   آرا  جتل ااا، طالرااا، ال ج ععااة النجري يااة بأبليااا  أجااعرهل فااق اساان يان الااكاةرا 
بلتد تف  ق ال رنااج ي تال تحل ال ال ياناا، لاسانادال إقارا  اذنراار بيل عكساعن  الريرية ئ ل

مم ذنرار الفرا ب   رت  ع ين   جرترفن  .
البعدي(  –المجموعة التجريبية في القياسين )القبلي وأولياء أمور الفروق بين رتب درجات آراء معلمات  (8)جدول 

 باستخدام اختبار ويلكوكسون

 مستوى الدلالة (z)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب Nعدد ال الرتب الفئة

جتل ا، 
 الفالرا،

 0 0 0 الرت  السالرة
 55.00 5.50 10 الرت  ال عقرة 005. 2.803-

   0 الرت  ال نسابية
أبليا  
أجعر 
 الفالرا،

 0 0 0 الرت  السالرة
 55.00 5.52 10 الرت  ال عقرة 005. 2.805-

   0 سابيةالرت  ال ن

( بقااع  فااربا وا،   لاة إدياااعية فاق الااكاةرا الرياارية 8ونضاح جاا  الجادب، السااابق رئال )
بكااكلث  ال ج ععااة النجري يااة فااق القياساا   الص لااق بالرتاادا ليااالح القياااس الرتاادا آرا  جتل ااا،باا   

 تي ياةفاق  الفيياة اةناافةج ا ود، على فاعلية ال رناج  الندري ق الصاعل على  ب   آرا  أبليا  أجعره 
   لاااة وا، ؛ ج اااا ياااا ر إلاااى "بقاااع  فاااربا الاااكاةرا الريااارية لاااد  الفالراااا، وبا،  اااتعلا، الااانتلل

 بالرتااادا الص لاااق القياسااا   فاااق النجري ياااة ال ج ععاااة طالراااا، رتااا   رقاااا، جنعسااافق بااا   إديااااعية
ه  ج اااا و كاااد الريااارية" بأن هاااكإ الفاااربا باضاااحة فاااق أ ا  جتل اااا، الفالراااا، بأبلياااا  أجاااعر  للاااكاةرا

 ت و دهل للنت ر الحا ل على الفالرا، بالنصدل فق الكاةرا الريرية للفالرا،.
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هلمتوج مفر قم ا مدلالةمإحة ئيةمب  مإقالة الس ا، ال انق  بييص الس ا، ال انق على  
درجاا  مط لياا  مالي يوعااةمالن ريبيااةتم ط لياا  مالي يوعااةمالياا بطةمفاايمالقياا  ممرتاارممنوسااطي

 لماليةرية؟اليع  مللرا رم
   ذنراااار الفاااربا بااا   أ ا  طالراااا، ال ج ععاااة طالراااا،  اااتعلا، الااانتلل  اذنراااار الفاااربا بااا   ا لاام

النجري يااة بالضااالفة فااق جقياااس الااكاةرا الرياارية لتااد تف  ااق ال رناااج ي تاال تحل اال ال يانااا، 
 اةبلية لاسنادال اذنرار جان بتيق  ذنرار الفرا ب   رت  ع ين   جسنصلن  .

 اختبار مان وتني للفرق بين رتب درجات الأداء البعدي لطالبات المجموعتين التجريبية والضابطة (9) جدول

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب Nالعدد  المجموعة

 74.00 7.40 10مالي يوعةمالي بطة
19.000 .019 

 136.00 13.60 10مالي يوعةمالن ريبية

( بقااع  فااربا وا،   لاة إدياااعية فاق الااكاةرا الرياارية 9لسااابق رئال )ونضاح جاا  الجادب، ا
ج اا واد، علاى فاعلياة ال رنااج  النادري ق الصااعل الرتادا  ب   طالراا، ال ج ععاة النجري ياة فاق القيااس

 الكاةرا الريرية لد  الفالرا، وبا،  تعلا، النتلل. تي يةفق  اةنافة الفييةعلى 

بأبليااا  أجااعره    ذنرااار الفااربا طالرااا،  ااتعلا، الاانتلل ا  جتل ااا،   اذنرااار الفااربا باا   آر ث نياا 
ب   أرا  جتل ا، غرفة ال يا ر بأبليا  أجعر طالرا، ال ج ععن   النجري ية بالضالفة فق 

 اسن يان الكاةرا الريرية لتد تف  ق ال رناج ي تل اسنادال اذنرار جان بتيق 
 درجات الأداء البعدياختبار مان وتني للفرق بين رتب  (10)جدول 

 المجموعتين التجريبية والضابطة وأولياء أمور لآراء معلمات

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب Nالعدد  المجموعة الفئة

معلي  م
مالط لي  

 60.00 6.00 10مالي يوعةمالي بطة
5.000 .00 

 150.00 15.00 10مالي يوعةمالن ريبية
أ لي ءم

مرالأموم
 56.00 5.60 10مالي يوعةمالي بطة

1.000 .000 
 154.00 15.40 10مالي يوعةمالن ريبية
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( بقع  فربا وا،   لاة إديااعية فاق الاكاةرا الريارية 10ونضح ج  الجدب، السابق رئل )
 لياالح ال ج ععاة النجري ياةي فق القيااس الرتادابالضالفة النجري ية ن   ال ج عع ب   آرا  جتل ا،

 الاكاةرا الرياارية لااد  تي يااةفاق  اةنااافة الفييااةد، علاى فاعليااة ال رناااج  النادري ق الصاااعل علاى ج اا واا
بقااع   ج ااا يااا ر إلااى " جاا  بقهااة نظاار جتل اا هل بابليااا  اجااعره ي الفالرااا، وبا،  ااتعلا، الاانتلل

 رقاااا، طالراااا، ال ج ععاااة النجري ياااةي بطالراااا، رتااا  وا،   لاااة إديااااعية بااا   جنعسااافق  فاااربا 
" بأن هكإ الفربا باضحة فاق أرا  جتل اا،  عة الضالفة فق القياس الرتدا للكاةرا الريريةال ج ع 

 الفالرا، بأبليا  أجعر ال ج ععة النجري ية فق الكاةرا الريرية.

رتا   جنعسافق با   يةإديااع   لاة وا، فاربا  تعقاد هال"ونضح جا  ننااع  النساا ، اةب، 
بقاع  فاربا الريرية؟" إلى  للكاةرا بالرتدا الص لق القياس   فق النجري ية ال ج ععة طالرا،  رقا،

ال ج ععاااة النجري ياااة فاااق القياسااا   الص لاااق لاااد  طالراااا، وا،   لاااة إديااااعية فاااق الاااكاةرا الريااارية 
 اةناافة الفيياةري ق الصااعل علاى ج ا ود، علاى فاعلياة ال رنااج  الناد يبالرتدا ليالح القياس الرتدا

 راساااة  اتفصااا  جااا هااكإ الينيجااةي ب فااق تي يااة الاااكاةرا الرياارية لااد  الفالراااا، وبا،  ااتعلا، الااانتلل
بقع  فرا  ا، إدياعياا با   جنعسافق رتا  ي د ث أ ار، اليناع  إلى (2017) آذري ع دالح  د ب 

الصاابل    ية لد  اةطفاا، ال تاائ   عصليااا رقا، النف يص   الص لق بالرتدا على جقياس الكاةرا الرير 
بقع   ي النق ب ي  نناع  الدراسة إلى(2018) راسة الات  ق بككلث  يللنتلل ليالح النف  ق الرتدا

فااااربا وا،   لااااة إدياااااعية فااااق جهااااارا، الااااكاةرا الرياااارية الحركيااااة باااا   جنعساااافا، ال ج ععااااا، 
ي بجاا  أقااال لفاارا لياااالح ال ج ععااة النجري ياااةالنجري يااة بالضاااالفةي فااق ا ذنراااار الرتااداي بكاااان ا

لنت ر الحا ل على الفالرا، بالنصدل فق الن ةد تل اسنفلاع رأا ال تل ا، بأبليا  اةجعر ج ا و يد ا
 .الكاةرا الريرية

هاال تعقااد فااربا وا،   لااة إدياااعية باا   جنعساافق رتاا  أجااا عاا  نناااع  النسااا ، ال ااانق "
بطالراااا، ال ج ععاااة الضاااالفة فاااق القيااااس الرتااادا للاااكاةرا   رقاااا، طالراااا، ال ج ععاااة النجري ياااةي
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الفالرااا، جحاال الدراسااة فااق اذنرااار الااكاةرا الرياارية لتااد  أ ا  فااق تحساا " ونضااح بقااع  الرياارية؟
بأن هكا النحس  بالنفعر فق جسانع  الفالراا،  الندري ق الصاعل على اةنافة الفييةيتف  ق ال رناج  
للفريصااة النصل ديااةي هااكا جااا يتيااق أن ال رناااج  الناادري ق   اذضاااعهتاال  للاتااقا الرااا،فاااا ننيجااة الف

طالراااا، سااااهل لااابل جص اااع، فااق رفااا بتحسااا   الااكاةرا الريااارية لااد   اةناااافة الفييااةيالصاااعل علااى 
(ي د ث أ ار، ننيجنها 2010 راسة تااج رل   بلعب )اتفص  جا  هكإ الينيجةب ي ال ج ععة النجري ية

ه ة بلارزا ب   الكاةرا الريارية بلا   الصادرا علاى الرسال لاكبا  اتعلا، إلى بقع  اتيا، بعلائة ج
بالنق تع ل  نناعجها إلى بقع  أ ار باضاح للفا  ي (Rosier,  2010)  راسة ربزيرككلث ب النتللي 

(ي الناق 2016بفق  راسة كاارنق )فق ع لية النتليل بأن الكاةرا تن  ر لابل أة ر لالفيعن الريريةي 
بليااالح جج ععااة الفلرااة النااق ذضاات  للأنااافة ا لااى بقااع  فااربا  الااة إدياااعيا تع اال  ق يتهااا إ

 .الفيية فق النحي ل فق اذنرار الكاةرا الريرية
تسنيد علاى أن الفا  ناااا جترفاق  اسنادال اةنافة الفييةهكا النصدل ةن ف را  بي ب  عزب

يد علاى الفا  جح راة لااد  الناق تسان ةيسااعد فاق عبال تف  ار الففالي هاكا لابضاافة إلااى أن اةنااف
النق اسنادج  ف ها أنعاع جانلفة جا  اةلاعان بالصيا اا، بكاكلث الااجاا،  ياةطفا، فق هكا الس 

أ   إلااى قااكب ا ننراااإ بالنرك ااز ل اادا أطااع، جااا اةنااافة ال صدجااة بأن اةنااافة  ال   يااة ال نيععااةي
جسانع  ا ننرااإ ب ا  الكاةرا الريارية  أبس لة لنحص ق الن اجل الريرا الحركق بزيا ا جسنع   يالفيية

لد  وبا  تعلا، النتللي بككلث ةن اةنافة الفيية تساعد على تي ية اب را  الحساق بولاث عا  
طريااااق ابدساااااس لاااااللعن بالاااااط بال سااااافة بالرتااااد بالحجاااال باب را  لااااالل ل عاااا  طريااااق جلاجسااااة 

إلااى د ااث هاادف   (ي2017) ربن ع دالح  ااد بآذاا  راسااةبهااكا جااا أةدتااه  راسااا، كاال جاا    يالساافعح
تي يااة الااكاةرا الرياارية لااد  اةطفااا، ال تااائ   عصلياااا الصااابل   للاانتلل فااق إطااار برناااج  ل ج ععااة جاا  

هااادف  إلاااى جترفاااة جاااد  فتالياااة ال رنااااج  الناااق  ي(2010)  يساااى بق تاااة ي ب راساااةاةناااافة الفيياااة
زاعدي بتحس   ا ننراإ لد  ع ية جا  ابر ا ا الصاعل على التلاج لالف  فق ذفه اليااا الحركق ال

أ ااار برنااااج   إلاااى الناااق تع ااال  نناعجهاااا(ي 2018ي بكاااكلث  راساااة الاااات  ق )وبا  اااتعلا، الااانتلل
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تااادري ق ئااااعل علاااى تصيياااة ابنفعقرامياااث )الن   ااال ال ياااانق لل تلعجاااا،( فاااق تحسااا   الاااكاةرا الريااارية 
 .الحركية لد  أطفا، رياض اةطفا،

لاااالفيعن لاااه  بر ك  ااار فااق جصابلاااة وبا ا دنياقاااا، الاا اااة بعلاااى  إن الناادذلا، الندري ياااة
بقاااه النحدواااد وبا  اااتعلا، الااانتللي إو تسااا ح للفالااا  لتااادل النص اااد ل ياااة ئ اااع  بدرياااة النت  ااار عااا  
جااعرإ بأداسيسه ج  ذلا، الفيعني ل ق تساعدإ على علاج اليتعلا، الي اعية باةةا ي ياة لدياهي 

إلاى النتارف علاى  د اث هادف (ي 2018    راسة الصحفاانق بجناعلق )بهكا جا أةدته  راسا، كل ج
ي ب راساة بادر وبا  اتعلا، الانتلل فالابفتالية برناج  التلاج لالف ي لنحس   جفهعل الاكا، لاد  ال

إلى تي يل برناج  تدري قي ئاعل على التلاج لالف  لاكبا  اتعلا،   هدفالنق (ي 2014بئفيانق )
ي فاااق ذفاااه ا ضااافرالا، السااالعكية با ضااافرالا، العظيفياااة لااادوهل يفتال ناااهالااانتللي بقيااااس جاااد  

هااادف  إلاااى النتااارف علاااى فتالياااة برنااااج  إر اااا ا ئااااعل علاااى الفااا  د اااث  ي(2012ب راساااة جح اااد )
م.وبا  تعلا، النتلل لفلابلافه اضفراب التيا  لد  ا

القي ااااة بج ااااا يجاااادر لالااااككري ف نااااه ترت ااااز أه يااااة اةنااااافة الفييااااة ل عنهااااا تلاجاااال جرا ااااراش ل
التلاقياااااةي د اااااث ياااااا ر الراد اااااان  إلاااااى أه ياااااة ا سااااان رار فاااااق تصاااااديل اةناااااافة الفيياااااة جااااا  ئ ااااال 
جنايي  ي بتدري  جتل ق  تعلا، النتلل بأبلياا  اةجاعر علاى هاكا الياعع جا  ال اراج  الندري ياةي 

للفالا ي بهاكا لني ياة الجعانا  الي اعياة باةةا ي ياة  ج  ال رناج  ا ننها با سن رار عل ها دنى عيد 
ااا  راسااة باادر بئفيااانق ) تع اال  النااق تم(2012) نيب ااانز بآذااري   راسااةب (؛ 2014جااا أةدتااه أيضش

 .فاعلية برناج  الرسل الها ف فق علاج اضفراب عسر ال نالة نناعجها إلى

 :ةــــــدراســــــات الــــــوصيــــــت
 ، فق ضع  جا أسفر، عيه نناع  الدراسة ي ب  طرح لته النع يا

ضااربرا  جاا  باااراج  اةنااافة الفيياااة فااق بااراج   اااتعلا، الاانتلل؛ لني ياااة  ااتعلا، الاااكاةرا  -1
 الريرية باسنادال هكا ال رناج  الندري ق  اذل غرف ال يا ر.

لني ياااة الاااكاةرا  عل هاااانااادري  أبلياااا  اةجاااعر ل تدري ياااة لاسااانادال اةناااافة الفيياااةعصاااد باااراج   -2
 . الريرية لد  أب  هل
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   اةنااافة الفييااة عيااد تافاايط ال ياااه  ضاا   ال اايه  للحااد جاا  جااابلا، ال راعاااا بنضاا  -3
 اب را  الريرا لد  طلاب  تعلا، النتلل.

إقرا  ال زيد ج  الرحاعث بالدراساا،ي الناق تهانل لاالفيعن الحدو اة بتعظيفهاا فاق ججاا، تي ياة  -4
 الكاةرا الريرية لفلرة وبا  تعلا، النتلل.

فاااق ججاااا، تي ياااة الاااكاةرا ةطفاااا، الياااتعلا،  (ريباااات را الفااا  ال ا) راساااة لاسااانادال إقااارا   -5
 بقياس أ رها على النتلل.

 إقرا   راسة ج ا لة للدراسة الحالية لاسنادال أسال   فيية أذر  ج ن را. -6
م  
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 عـــــراجـــــالم

 ( ااتعلا، الاانتلل الي اعيااة بأ رهااا ع2011إبااراهيلي ساالي ان  .) ،لااى الصاارا ا بال نالااة بالرياضاايا
 لليار بالنعزيا. اترا بالتلعل. الصاهرا  

 ( تاريخ الف  الياع  بالنفعر. ع ان  ال جن ا الترلق لليار.2011أبع دجابي ل لى .) 

 ( ااتعلا، الاانتلل  طاارا الناادريل با ساانراتيجيا، ال ترميااة. ا2012أبااع نياااني إبااراهيل  .)ي 2
 ار بالنعزيا.الرياض  اليا ر الدبلق للي

 ( 2014باادري سااها بئفيااانقي هيااال.)  فاعليااة برناااج  تاادري ق ئاااعل علااى التاالاج لااالف  لافااه
)رسالة  كناعراإ(. كلياة الدراساا، التليااي  .ا ضفرالا، السلعكية بالعظيفية لكبا  تعلا، النتلل

 قاجتة التلعل ابسلاجية التال يةي اةر ن.

 ( تياا يل ب تصياا  2015باا  يح ااىي فاارح .)  اذنرااار لنص اايل جساانع  الااكاةرا التاجلااة. ججلااة التلااعل
 .615-597 (.43)ابنسانية  قاجتة جينعرا ئسيف يةي 

 ( اااتعلا، الااانتلل ك اااابلة ترلعياااةي لحاااعث بجصاااا ،ي2017بعرغااادا ي جياااا ا  .)  ججلاااة التلاااعل
 ابنسانيةي قاجتة جح د ذض ري الجزاعري لسبرا.

 ( اضااافراب ا ننرااااإ2019الج اااا،ي جح اااد .) ر. اسااانرقا جااا  جيااا. لاااكبا  اااتعلا، الااانتلل
www.askzad.com.  

 ( أ ااار برنااااج  تااادري ق ل هاااارا، الاااكاةرا التاجلاااة فاااق تفاااعير جسااانع  2010الحساااانقي سااااجر .)
ا سنيتاب الصراعق لد  الفلراة وبا جاابلا، الصارا اي )رساالة جاقسان ر غ ار جيااعرا(. الجاجتاة 

 ةر نيةي اةر ن.ا

 ( ، التلاج لالف  أسلعب علاقق ناقح جا اةطفا،ي نارا ال صافاة اليفسايةي 2014ذضري عا .)
 (ي بكالة كلية اة اب لا بن ذدجة ال جن ا بتي ية ال   ةي قاجتة بيهاي جير.9)

 ( ،جدذل إلى  تعلا، النتلل. الدجال 2013الاف  ي ق ا .) .جبنرة ال ني ق 

http://www.askzad.com/
http://www.askzad.com/
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  (. أن اااا الاااكاةرا التاجلااة )النيف كياااةي 2012) بالجعالاااداي فاا ا  بقااارباني فنحااقالاف اا ي جعنيبااا
الريااريةي اليااعتية( لااد  طلرااة  ااتعلا، الاانتلل فااق الصاارا ا بالرياضاايا،ي )رسااالة جاقسااان ر(ي 

 قاجتة ع ان الترليةي اةر ن.

 ( الاااااااككا ا، ال نتاااااااد ا  برنااااااااج  تف يصاااااااق. ع اااااااان   ار ال يااااااااه  2011الافاااااااافي إي اااااااان .)
 يار بالنعزيا.لل

 (  أ اار برناااج  تاادري ق فااق تي يااة جفهااعل تتلاايل الصاارا ا لااد  جتل ااق اللتااة 2006الاادذ لي عااعا .)
 الترلية فق ال ردلة ا بنداعية. ) رسالة جاقسن ر غ ر جياعرا(. قاجتة ال لث ستع ي الرياض.

 ( اسنصيا  الكاةرا التاجلة بال ابلا، السلعكية بعلائنها ل2010الرفا ي جق .) اضفرالا، اليعل
لد  ع ية ج  اةطفا، النعددو   بوبا  تعلا، النتلل بوبا ابعائة التصليةي )رسالة جاقسن ر 

 غ ر جياعرا(ي الجاجتة اةر نيةي اةر ن.

 ( تعلا، النتلل اةسال اليظرياة بالناايياية بالتلاقياة اضافراب الت لياا، 1998الزيا،ي فنحق  .)
 ( ي الصاهرا   ار اليار للجاجتا،.4سلسلة علل اليفل ال ترفق )ال ترمية بالصدرا، اةةا ي ية. 

 (.  تعلا، النتلل الناايص بالتلاج. 2008) ساللي جح ع  بالاحا،ي ججدا بعا عري أد د
  ار الف ر. ي ع ان 3ا

 (. أ ر برناج  تادري ق ئااعل علاى تصيياة ابنفعقرامياث فاق تحسا   الاكاةرا 2018).الات  قي أجانق
كيااة لااد  أطفااا،ي رياااض اةطفااا، ل يفصااة جبااة ال برجااةي لحااعث بجصااا ،ي ججلااة الرياارية الحر 

 قاجتة أل الصر  للتلعل النرلعية باليفسيةي قاجتة أل الصر ي الستع ية.

 ( .  فتاليااة برناااج  تاادري ق فااق تي يااة الااكاةرا للفلرااة وبا  ااتعلا، الاانتلل 2007الياا ا اي دساا .)
 لية التلعل النرلعية باليفسيةي قاجتة ع ان الترليةي اةر ن.بالفلرة التا و  ي )رسالة  كنعراإ(ي ك

 (. فتاليااااة برناااااج  ئاااااعل علااااى 2017). بالهيااااداي هرااااة ه ع دالح  اااادي جح ااااد بلت ااااداي إبااااراهيل
اةنااافة الفييااة فااق تي يااة الااكاةرا الرياارية لااد  اةطفااا، ال تااائ   عصلياااا الصااابل   للاانتلل. ال جلااة 

 فا،. التد  الحا ا عاري قاجتة بعرست دي جير.التل ية ل لية رياض اةط
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 (. برنااج  لنحساا   أ ا  الاكاةرا التاجلاة لاساانادال الحاسا  اةلاق لااد  2013). ع ادالتزيزي ر اا

تلاج ك ال ردلة ا بنداعية ج  وبا  تعلا، النتلل. )رسالة  كنعراإ(ي كلية ال يا، للآ اب بالتلعل 

 بالنرليةي قاجتة ع     لي جير.

  (. ا ضفرالا، اليفسية فاق الففعلاة بال راهصاة اةساراب بالنااايص 2001).تفقي دس ع دال

  ار الصاهرا لليار بالنعزيا.  الصاهرا .بالتلاج

 ع ان   ار ال س را.. (. علل اليفل ال ترفق  اليظرية بالنف  ق2010).التنعلي عدنان 

 ع ااااااااان   ار  (.  ااااااااتعلا، الاااااااانتلل باااااااا   ال هااااااااارا، با ضاااااااافرالا،.2011). علااااااااقي جح ااااااااد

  فا  لليار بالنعزيا.

 (. فتالية برناج  إر ا ا ئاعل على التلاج لاالف  لافاه 2010)  يسىي يسر  بق تةي نا ر

الياااا الحركااق الزاعاد بتحساا   ا ننرااإ لااد  ع ياة جاا  تلاج اك ال ردلااة ا بنداعياة وبا  ااتعلا، 

 .23. (2النتللي ججلة الرحث فق النرلية بعلل اليفلي الستع يةي )

 ( .فتالية التلاج لالف  فق تحس   جفهاعل الاكا، لاد  2018الصحفانقي  نعا بجنعلقي ف را .)

 . 90-47(. 5النلاج ك وبا  تعلا، النتلل. ال جلة الترلية لتلعل ابعائة بال عهرةي جيري )

 (. فتالية برناج  تدري ق فاق تي ياة الاكاةرا للفلراة وبا  اتعلا، الانتللي 2011) .ئفاجقي نايفة

 .4. (3حث جياعري ججلة الجاجتة اةر نيةي اةر ني)ل

 (. جااد  انناااار اليااتعلا، الي اعيااة 2016بال ت ريااةي  ريااا  ) يالاااعرلجقي سااحر يةاااظلي علااق

اااا ل نت ااارا الجااايل بال رنااااج  النتلي اااق. لحاااعث بجصاااا ،ي  ججلاااة اتحاااا  للأطفاااا، الت اااان    بفصش
 .14 .(4) الجاجتا، الترلية للنرلية بعلل اليفل

 (  فااق ذفااه اضاافراب التيااا  2012جح اادي دساا ) (. فتاليااة )برناااج  ئاااعل علااى التاالاج لااالف

ال نحاادا لاااد  اةطفااا، وبا  اااتعلا، الااانتللي لحااعث بجصاااا ،. ججلاااة النرليااة الاا اااة. كلياااة 

 جركز ال تلعجا، النرلعية باليفسية بال   يةي قاجتة الزئازيقي جير. يعلعل ابعائة بالن ه ل
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 ،(  جااااد  إل ااااال جتل اااا   بجتل اااااا، 2004بالااااداب ي عفيفااااة ) يالهااااعلقي أد ااااد يال سااااتدي طاااالا
بأذياع    بأذياعيا، جردلنق الرياض با بنداعق فق  بلة ال عي  لياتعلا، الانتلل. )رساالة 

 جاقسن ر غ ر جياعرا(ي قاجتة ال عي ي ال عي .

 ( تص اااااااااايل اب را  بالااااااااااكاةرا الرياااااااااري   لااااااااااد  اةطفااااااااااا، ال2017جي اااااااااراي فعناااااااااااس .)   تااااااااااائ 
ي ال لنصااااى الاااادبلق دااااع،  وبا ا دنياقااااا، الاا ااااة فااااق الجزاعاااار باااا   - رقااااة ذفيفااااة-وهيياااااا

العائااااااا بال اااااا جع،ي ئساااااال التلااااااعل ا قن ا يااااااةي كليااااااة التلااااااعل ا قن ا يااااااة بابنسااااااانيةي قاجتااااااة 
 الاه د د ة لاضر العا اي الجزاعر.

 ( .ااااتعلا، الاااانتلل  اليظاااارا بالنف يصااااقي ا2012الااااعئفقي راضااااق  .)ي  ار ال ساااا را لليااااار 3
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