
 

      

 الوعى بالذات لدى الأطفال لمقياس  الخصائص السيكومترية 
 ذوى صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة الابتدائية

 

 

 إعداد :

   

 الأستاذ الدكتور / حسام الدين محمود عزب
 أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النفسى 

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

  مصطفى محمود علي عتمان أ.
 كتوراة باحث د

                       

 

 م2020

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  75 

 الوعى بالذات لدى الأطفال لمقياس  الخصائص السيكومترية 
 ذوى صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة الابتدائية

 
 ملخص

 
الأطفدداذ ذوع وددعوبا  لدد ع عينددة مددن  الددوعى بالدد ا لمقيددا   مقيددا  إعدد اد إلددى الحددالى البحددث يهدد  
 العاملى التحليل واستخ م،  تلمي  من ( 300) بلغت عينة على صائصه السيكومتريةمن خ والتحقق التعلم

 ثدد  يتشددبع علددى  مقيددا ال أن إلددى ال راسددة نتددائ  تووددلت الأساسددية،و   المكونددا  بطريقددة الإستكشددا ى
 ( . 0.88)   للمقيا  ككل كرونباخ ألفا قيمة بلغت حيث مرتفع بثبا  المقيا  تمتع ،كماعوامل 

 
 
 
 

Abstract 
The present research aims to measure the self awareness of reading disability 

students and check the Psychometric properties on a sample of 300 reading 

disability students. The exploratory factor analysis with principal components 

(PC), the result of the study have found that the measure satisfies three factors, 

also the scale enjoyed high reliability , that’s Cronbach's alpha for the measure 

as a whole (.,88). 
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 الوعى بالذات لدى الأطفال لمقياس  الخصائص السيكومترية 
 ذوى صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة الابتدائية

 

  -: مقدمة

تعتبددر وددعوبا  الدددتعلم مددن الميددداس  الح يثددة نسددبياا والتدددى اسددترعت انتبدددا  المتخصصددين  ددد  
د مياذ علم النفس والتربية الخاوة نظراا لأهميتها؛  الت مي  ذوي وعوبا  ا عقليادا الدتعلم س ععدانون تخلفا

ددا مختلفددة مددن الق صددور أو اضددطراباا انفعالياددا، أو إوددابا  دماليددة، ولكددنهم ععددانون  دد  الو ددت نفسدده أنواعا
غم المعر   ال ي عح  من   رتهم على التعلم    الصفو  العادعدة باسدتخ ام الأسداليل العادعدة، علدى الدر 

ا بدين أدا  هدءس  التمن أنهم يتمتعون بق ارا  عقلية تماثل أ ا واضحا  ميد  ومدا  رانهم؛ إس أن هناك تباع ا
 هو متو ع منهم.

وتعدددد  وددددعوبا  تعلددددم القددددرا ة مددددن أكثددددر أنددددوا  وددددعوبا  الددددتعلم انتشدددداراا لدددد ع أطفدددداذ المرحلددددة 
 اسبت ائية،    عكاد عخلو وف دراس  من ت مي  ععانون من وعوبا  تعلم  د  القدرا ة، حيدث تقد ر مدا

ا من ت مي  المرحلة اسبت ائية ل يهم عيد  بدالقرا ة، وودعوبا  القدرا ة ليسدت ( تقريبا %15 -10نسبته )
ودددعوبة منفصدددلة ودنمدددا  ددد  تدددءثر  ددد  درجدددة التكيدددو الشخصددد  واسجتمددداع  والسدددلوك  للتلميددد  )بددد وي 

 (.34: 2014الطيل: 

هدا ليسدت  ليلدة أو والمتأمل لمع س  انتشار وعوبا  القرا ة عستشدعر خطدورة هد   الظداهرة؛ لأن
ا  د  ال راسدا  والبحدو  العربيدة س يتناسدل مدع  هينة، وعلى الرغم من ذلك  اسهتمام بهدا مدا لاذ محد ودا

: 2016عظدم هد   المشدكلة، خاوددة وأن الثدروة الحقيقدة لأي ميتمدع تكمددن  د  أ دراد  )عطدا   العدد ذ: 
159.) 

 ، وتدءدي الصدعوبا   د  القدرا ة إلدى  شدلوتع  القرا ة من أهدم المهدارا  التد  تمعلدم  د  الم رسدة
راا    كثير من المواد الأخرع    المنهاج، وحتى عستطيع التلمي  تحقيق    أعة مادة عيل أن عكون  داد

علددى القددرا ة بشددكل وددحيغ، وهدد ا غيددر متحقددق للت ميدد  ذوي وددعوبا  الددتعلم )عبدد  الع يدد  السددرطاوي 
 (. 117: 2009وآخرون: 
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راسا  والبحو  التربوية التى أكد   علدى وجدود ضدعف  د  الدوع  بالد ا  وهناك الع ي  من ال 
(، ودراسددة )عبدد  الددرحمن محمدد ، Reif: 2011لدد ع الأطفدداذ ذوي وددعوبا  القددرا ة مثددل دراسددة ريددو )

( كما أن هد   ال راسدا  أوودت بردرورة بندا  2018: إيمان البدري(، ودراسة )2017ناور الشمري: 
ن اليل وطرق مختلفة لتحسين الوع  بال ا  ل ع ه   الفئدة مدن الأطفداذ، ومدبرام  ت ريبية واستخ ام أس

 ( حيث تعد  مدن أ ردل الأسداليل  د  تعد يل السدلوك.NLPأهم ه   الأساليل البرمية اللغوية العصبية )
 إعد ادلد ا تهد   ال راسدة الحاليدة إلدى  الدوعى بالد ا  لهدوس   الأطفداذ ولما كان هناك  صدور  دى قيدا  

 ترية له من و ق و ثبا  .مو التحقق من الخصائص السيكو   الوعى بال ا يس عق مقيا 

  -: البحث مشكلة 

ذا  الأهميددة  دد  ميدداس  علددم الددنفس  ععدد  الددوع  بالدد ا  مددن الموضددوعا  المألو ددة  دد  الحيدداة
اهيم العام والإرشادي والتربوي، وهناك الكثير من النظريا  النفسية والعلمية الت   امت بوضع أسس ومف

  تسهم    تفسير الظواهر النفسية، ومحاولة البحدث  د  أهميدة وعد  الفدرد ب اتده ووجدود ومبادع  و واع 
 واكتشددا ه لأه ا دده و  راتدده وطموحاتدده وميولدده، وددراك أ عالدده الشخصددية وتقييمهددا وتطددوير نقددا  الرددعف

 وتع ي  نقا  الو ة وتقبل البيئة المحيطة.

متغيدرا  الأساسدية للشخصدية الإنسدانية، حيدث يتعدر  الشدخص كما عع  الوع  بال ا  أحد ي ال
من خ له على ح ود امكاناته وطا اته وبه عخطط ويردع أه ا ده وعدن طريقده يتقد م ويثدابر ويصدم   د  
الحيددداة، ووعددد  الشدددخص ب اتددده عكسدددبه  ددد رة علدددى التأمدددل الددد اخل  ونظدددرة ثاقبدددة لنقدددا  القدددوة والردددعف 

لوك واطر والمعتقددد ا  والمثدددل العليدددا واسسدددتيابا  وردود الأ عددداذ والسدددوالميددد ا  والعيدددوك والأ كدددار والخددد
ا تقييم م ع نظرة الآخرين للشخص وكيو يتأثر الآخرين بنتيية سلوك  والعواطف وال وا ع، ويشمل أعرا

 (.332: 2017الشخص واستيابته وتصر اته )نادر  اسم، عوشة الكتب : 

لحقيقة ذاته ومو فه الحال  و هم الأسدباك والعوامدل  وتكمن أهمية الوع  بال ا     معر ة الفرد
التددد  تدددءدي إلدددى تفكيدددر  ومشددداعر  وسدددلوكه، بالإضدددا ة إلدددى مددد ع إمكانيدددة تحدددرر  مدددن الأ كدددار السدددلبية 
والمشدداعر ال ائفددة والسددلوكيا  غيددر السددوية وكيبيدده قيامدده بقعدد اد  ائمددة بنقددا   وتدده ونقددا  ضددعفه، ممددا 

ذاته والشعور بقيمته الحقيقية ومعنى وجدود  واكتشدا    راتده ودمكانياتده عساع      تسهيل تقبل وتق ير 
وطا تدده ال اخليددة وباليوانددل الإعيابيددة والمميدد ة والمعددايير التدد  مددن خ لهددا عحدد د الأهدد ا  الأساسددية  دد  

  (.Malhi: 2000: 112حياته )
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الأطفدداذ لدد ع  لدد ا الددوعى با ددى قيددا    ددى المقدداييس توجدد   لددة هأنددوالمشددكلة الحاليددة تتمثددل  ددى 
 السدابقة سدوا  علدى الصدعي  الأجنبدى أو العربدى ، لد ا تسدعى ال راسدة ال راسدا   ى ذوع وعوبا  التعلم

 ددى البيئددة العربيددة والتحقددق مددن الخصددائص  الددوعى بالدد ا  قيددا  إلددىالحاليددة إلددى بنددا  مقيددا  يهدد   
لددد ع  الدددوعى بالددد ا  قيدددا  لدددتونظدددرا لنددد رة ال راسدددا  التدددى تناو   السددديكومترية لددده مدددن وددد ق وثبدددا  ،

 من شأنه مساع ة البداحثين  دى إع اد مقيا  إلى انسعى الباحثع ل لك،   الأطفاذ ذوع وعوبا  التعلم
 .الأطفاذ ذوع وعوبا  التعلمل ع  الوعى بال ا  قيا 
 :التاليةيلى يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية فى مجموعة من النقاط  وفيما

 لأجنبية .ا ى الع ي  من ال راسا   الوعى بال ا ة دراسة مفهوم الإشارة إلى أهمي -1
 .الوعى بال ا بحثت مفهوم  التى– انود علم الباحث ى ح  – رة ال راسا  العربية ن -2
داخل البيئة العربية وبصفة خاوة ل ع  ل ا الوعى باالحاجة لوجود مقاييس عربية ته   لقيا   -3

 .ة اسبت ائيةوعوبا  تعلم القرا ة  ى المرحل
 على دون التركي  نا  مختلفةل ع عي بشكل عام الوعى بال ا تركي  ال راسا  السابقة على  -4

 . الأطفاذ ذوع وعوبا  التعلمل ع  الوعى بال ا 

  : الدراسة أهداف
ك وحسا الأطفاذ ذوع وعوبا  التعلمل ع  الوعى بال ا البحث إلى إع اد أداة ته   إلى قيا   عسعى

 ص السيكومترية لها من و ق وثبا  .الخصائ
  : الدراسة أهمية
 ال ا بالوعى أس وهو مفهوم  الح يثةأهمية ه   ال راسة إلى تناوذ مفهوم من المفاهيم النفسية  ترجع
 . هعربى لقياس قيا ، وتق عم م الأطفاذ ذوع وعوبا  التعلمل ع 

 التحديد الإجرائي للمصطلحات :  -
 (:Self-Awarenessالوعي بالذات )

  بأنده:  د رة الطفدل ذو ودعوبا  القدرا ة علدى إدراك مشداعر عمعر  الباحث الوع  بال ا  إجرائياا 
ه   بالربط خ ذ الموا ف المختلفة الت  يتعرض لها    حياته اليومية، والمحا ظة على ردود الأ عاذ ل

با  القددرا ة  د  مقيددا  الموا دف، ويمكددن تح يد   مددن خد ذ ال رجددة التد  عحصددل عليهدا الطفددل ذو ودعو 
 الوع  بال ا  المستخ م    ه   ال راسة.

 الطريقة و الإجراءات :
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 : الدراسة عينة
عددام  ( 10-9بددين )  تلميدد  وتلميدد ة  تتددراور اعمددارهم ال منيددة ( 300)مددن تكونددت عينددة ال راسددة 

 .( 0.42( و انحرا  معيارع )  9.56بمتوسط عمرع   ر  ) 
 :الدراسة  أداة

الأطفدداذ ذوع لدد ي عينددة مددن  الددوعى بالدد ا قيددا  بهدد    الددوعى بالدد ا قيددا  م ددام الباحددث بتصددميم 
 . وعوبا  التعلم

 : ) إعداد الباحث ( . الوعى بالذاتخطوات إعداد مقياس 

  ام الباحث ببنا  المقيا     إطار ع د من الخطوا  الت  سو  تترغ فيما يل  : 

 خطوات إعداد المقياس :

والت  تم  حث بالإط   على الأدك التربوي وال راسا  السابقة والمقاييس المتعلقة بالموضو ، ام البا
عة ، حيث استفاد الباحث منها    إع اد المقيا  ليتناسل مع طبيالوعى بال ا استخ امها لقيا  

 ة بقو   استعان الباحث ببعض المقاييس الت  استخ مت    ال راسا  السا عينة ال راسة الحالية.
 لقيا  الوعى بال ا  .

 وصف المقياس  -

 أبعاد هى : خمس( عبارة  مولعة على  34تكون المقيا  من ) 

 ( . عبارة 12ويتكون من ) .الوع  ال ات  الخاص البع  الأوذ : -

 ( . عبارة 12ويتكون من ). الوع  ال ات  العام البع  الثان  : -

 .(  عبارا  10ويتكون من ). التقييم ال ات :  الثالثالبع   -

 و   روعى عن  إع اد العبارا  ما يلى :    

  أن تكون العبارا  واضحة وسهلة الفهم بالنسبة لأ راد العينة. 

  أن تعبر كل عبارة عن البع  ال ع تقيسه. 

  أن تتناسل العبارا  مع خصائص أ راد العينة. 

  -طريقة تصحيح المقياس :
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( ، و عرع  غير موا ق،  إلى ح  ما،  موا ق)  ث ثىتم وضع  أمام كل مفردة مقيا  يتم 
درجا  إذا اختار  ث   الطالل ى الخانة الت  تتوا ق معه. حيث ععطى (    √ع مة )    الطفل

غير ل " "  و درجة واح ة إذا اختار الب ي إلى ح  ماإذا اختار الب يل "  ، ودرجتين"  موا قالب يل" 
 يا المقا  ، وب لك تتراور درج ة والعكس بالنسبة للعبارا  السلبية بالنسبة للعبارا  اسعيابي"  موا ق
 .الوعى بال ا وكلما لاد  ال رجة دذ على ارتفا    102 -34بين 

  -لمقياس :ل الخصائص السيكومترية 

 الصدق :

 الوعى بالذاتمقياس التحليل العاملي الاستكشافى لمفردات 

للمقيا  وتح ي   Factorial Structure ية العامليةه  ت ه   الخطوة إل  الكشف عن البن     
( تلمي  وتلمي ة . و استخ م التحليل العامل   300العوامل المتماي ة فيه ، و    طبق المقيا  عل  )

 Principal Componentsمفردة ( بطريقة المكونا  الأساسية  34اسستكشا   لمفردا  المقيا  ) 

(PC) م  بطريقة الفاريمكس لهوتلين  و الت وير المتعاVarimax    و اعتم  على محك كاي ر ،
Kaiser  س تقل قيمة الي ر الكامن / القيمة الممي ة (Eigenvalue ) و    عن الواح  الصحيغ ،

( . و   أسفر التحليل عن ظهور ث   عوامل  0.30استبع   المفردا  ذا  التشبعا  الأ ل من ) 
( من قيمة التباين الكل  للمقيا  . و عمكن عرض  %32.23 "  تفسر )1.92بي ر كامن قيمته 

 نتائ  التحليل العامل     الي وذ التالى :

الوعى بالذات بعد التدويرمقياس (تشبعات مفردات 1جدول )  
باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي    

 العامل
 المفردة

 الثالث الثاني الأول

7 0.66   
13 0.59   
19 0.59   
31 0.44   
4 0.44   

16 0.43   
33 0.43   
22 0.42   
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 العامل
 المفردة

 الثالث الثاني الأول

28 0.41   
10 0.39   
1 0.38   

25 0.36   
8  0.63  

29  0.61  
5  0.60  

23  0.52  
26  0.49  
32  0.48  
34  0.48  
2  450.   

11  420.   
17  400.   
20  0.39  
14  0.34  
15   0.68 
21   0.61 
30   0.60 
18   570.  
27   550.  
12   0.53 
6   510.  

24   500.  
9   0.50 
3   0.48 

 1.92 2.39 9.22 القيمة المميزة
 7.97 8.35 15.90 % للتباين المفسر لكل عامل
كلقيمة التباين المفسر للمقياس ك  32.23 

 12شبعت عليه  ( ظهور ث ثة عوامل : الأوذ :  كان ع د المفردا  التى ت1يترغ من ج وذ ) 
من التباين الكل  المفسر  %15.90، و  سر ه ا العامل  0.66إل   0.36مفردة امت   تشبعاتها من 

( ، و عمكن تسمية ه ا العامل  ى ضو  أعلى 9.22بواسطة المقيا   ، و بلغت قيمته الممي ة ) 
 تشبعا  " الوع  ال ات  الخاص " .
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 ، 0.63إل   0.34مفردة امت   تشبعاتها من  12بعت عليه  و الثانى : كان ع د المفردا  التى تش  
)  % من التباين الكل  المفسر بواسطة المقيا   ، و بلغت قيمته الممي ة 8.35و  سر ه ا العامل 

 ( ، و عمكن تسمية ه ا العامل  ى ضو  أعلى تشبعا  "الوع  ال ات  العام"  . 2.39

إل   0.48مفردا  امت   تشبعاتها من  10شبعت عليه  و الثالث :  كان ع د المفردا  التى ت   
% من التباين الكل  المفسر بواسطة المقيا   ، و بلغت قيمته  7.97، و  سر ه ا العامل  0.68

 ( و عمكن تسمية ه ا العامل  ى ضو  أعلى تشبعا  " التقييم ال ات  " 1.92الممي ة ) 

 ثبات المقياس : -

و   ،نصفية و التجزئة ال  باستخدام معامل ألفا كرونباخلفرعية للعوامل ا قيمة الثبات حسبت

 الجدول التالى يوضح هذه المعاملات :

 

( يوضح ثبات أبعاد مقياس الوعى بالذات و المقياس ككل2جدول )  
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل

 ) سبيرمان براون (
 0.83 0.82 الوعي الذاتي الخاص

 0.81 0.83  العامالوعي الذاتي
 0.75 0.78 التقييم الذاتي
 0.85 0.88 المقياس ككل

لمقياس (  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات ا2يتضح من الجدول السابق )

 ذلك فإنبكانت مرتفعة، و  وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 

 .الصدق و الثبات و يمكن استخدامها علميا  الأداة المستخدمة تتميز ب
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لمادال  ( .فاعلية برناام  إرااادت رادريبل للمعلاع م عادد ا2018إيمان محمود عبد العزيز البدري ) 

سااايا   ل حساايا الدافعيااة عالااوعل بالاااا   مرحاااا المرئلااة امب دا يااة الم ااابيا بالدل

جامعااة  لياة الباااا  للعلااوا  ع ا دال  عال ربيااة  مجلاة البحاال العلماال فاال ال ربيااة    

 .680 – 661(   صص 19(   ع )17عيا امس    م  ) 

لمرئلاة ( علاج صعوبا  ال علع فل القراءة عالا ابة لادت رلامياا ا 2014بدعت أئمد محمد الطيب ) 

 امب دا ية : دراسة نظرية عرطبيقية   امساادرية : دار الجامعة الجديدة .

 امياة (:  فاعلية برنام  رادريبل ل2017ئما علل بديوت   ناصر زيدان العسار الشمرت ) عبد الر 

جلاة ممهارا  الوعل بالاا  لدت ذعت صعوبا  رعلع القراءة  بالمرئلاة امب دا ياة   

(   16( ع )4ال ربية الخاصة عال أهي    مؤسساة ال ربياة الخاصاة ع ال أهيا    ما  )

 .47 -1صص 

باو أالسرراعت   زيدان أئمد السرراعت   أيما إبراهيع لشان   عا   موسل  عبد العزيز م طحل 

 ( : مدل  إلل صعوبا  ال علع   الرياض : دار الزهراء للاشر .2009جودة )

مهمة فل علاج ( :فعالية اس راريجية ال دريب علل ال حاير عرحلي  ال2016عطا الله عطا الله العدا )  

ة وا   جامعاميا المرئلة امب دا ية   مجلة  لية دار العلصعوبا  القراءة عالا ابة ل لا

 . 218 -157(   صص 95القاهرة   ع ) 

ل ( : الخ اا ص الساياوم رية لمقياال الاوع2017نادر ف حل قاسع   عواة محمد ساعيد الا بال )  

ال ربياة   عبالاا     مجلة البحل العلمل فل ال ربية    لياة البااا  للعلاوا  ع ا دال  

 .345 – 331(   صص 18(   ع )3عة عيا امس    م  ) جام
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