
 

 

 

      

 التوجه نحو المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس 
 طلاب المرحلة المتوسطةلدى عينة من  

 

 إعداد :
   

مختار أحمد الأستاذ الدكتور / 
 الكيال

  علم النفس التربوى أستاذ 
 جامعة عين شمس -كلية التربية 

فرج عبدالوهاب إبراهيم /  أ
 أبو السعود

  باحث دكتوراة 

                       

 

 

 

 م2020

 

 

 

 

 

 



  99 

 التوجه نحو المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس 
 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة 

 ملخص
 

 والتحقق طلاب المرحلة المتوسطةلدى  التوجه نحو المستقبل مقياس إعداد إلى الحالى البحث يهدف
 الإستكشافى العاملى التحليل دمواستخ، طالب( 120) بلغت عينة على من خصائصه السيكومترية

 كما،عوامل  ثلاثيتشبع على  مقياسال أن إلى الدراسة نتائج توصلت الأساسية،،وقد المكونات بطريقة
 أيضا ،وتميز( 0.88)   للمقياس ككل كرونباخ ألفا قيمة بلغت حيث مرتفع بثبات المقياس تمتع

 . مرتفع داخلى باتساق
 

Abstract 
 
The current research aims to prepare a measure of the future orientation of 

middle school students and check its psychometric properties on a sample of 

(120 ) students, the exploratory factor analysis was used using the principal 

components method, and the results of the study concluded that the scale is 

saturated on three factors, and the scale has enjoyed  High reliability as the 

value of the Cronbach's alpha for the scale as a whole (0.88), and also 

characterized by a high internal consistency. 
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 التوجه نحو المستقبلالخصائص السيكومترية لمقياس 
 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة 

  -: مقدمة

بلود  ففي ظل هذه الثوورة التكنولوجيوة الهائلوة التوي نايشوها   ن ود. إن طلاب اليوم هم قادة الغد 
بنوا   نضوع نصصوب أعيننوا من البلدان التي تهتم بمستقبلها تغفل عن مستقبل طلابها، فكان لزاماً علينا أن

جيل  قادر على السير مع ركب التطور ويكون ثاقوب النرور قوادر علوى التفكيور والإنتواط والتطووير، موع 
ت بوووالتعليم ال يووود ليواكوووب تطووووراالمحافروووة علوووى هويتوووه الإسووولامية وانتمائوووه الووووطني، وهوووذا   يكوووون إ  

يتميوووز   ( حيوووث قالوووت   2008ها   ) العصووور وتطلعوووات المسوووتقبل . ووافقوووت ذلوووا الزايووود  فوووي دراسوووت
يووورات . وا نف وووار المعرفوووي الهائووول . والثوووورة التكنولوجيوووة . والتغ  عصووورنا الحوووالي بالتسوووارا المعلومووواتي

 ربيوة . و السريعة والمتلاحقة في كافة الم ا ت . والذ  يمثل تحديًا كبيرًا يواجه التربويين فوي م واا الت
 رق وأسوووووووووووووووووووواليب تعلووووووووووووووووووووم حديثووووووووووووووووووووة ومناسووووووووووووووووووووبةيكووووووووووووووووووووون مواجهووووووووووووووووووووة ذلووووووووووووووووووووا إ  ب ي وووووووووووووووووووواد طوووووووووووووووووووو

 .(  17  ص  2008) الزايد  .  

ولأهميووة التفكيوور فووي تنميووة مهووارات الشووخع وهيووادة دافعيتووه ل ن وواه وتوجهووه نحووو المسووتقبل   
( والتووي  2014تناولوت دراسوات عديودة التفكيور وطورق تنميوة فعلووى سوبيل المثواا جوا ت دراسوة حسوين ) 

 سوريعةال لتأثيراتهوا الدراسوية المنواهج مصوممي اهتموام مون سوعًافكر  حيزًا واتلت مهارات التجا  فيها   اح
 طريقوووة موووع تتووووا م ونفسوووية عقليوووة بخصوووائع لتموووتعهم الأساسوووية بخاصوووة المووودارس لتلاميوووذ ومناسوووبتها
 أصووب  قوود التفكوور   مهووارات تعلوويم . إنومركووزة  محووددةت التفكيوور فهووي تووزودهم بعمليووات مهووارا اكتسوواب
 يوذالتلام أنصوة و خا بأهميتوه لقنواعتهم المنواهج  ضوعيووا والخبورا  الموربين ريوة من تفكره با مكانة يحتل
 لىع قادرين يكونوا كي التفكر بمهارات تزويدهم إلى يحتاجون  التعقيد متزايد ستقبلة ممواجه بصدد وهم

 علوى همقودرت بمدى والتفوق  الن اح فيه يرتبط الذ  العصر هذا في فعاا بشكل التنافس م ا ت خوض
 هذه زهينمع التفكير مهارات التلاميذ تعليم أهميةعلى  التربيةفيه، ويؤكد علما   والمهارة  ال يد التفكر  
 حسوين.(الم تموع  يحتواجهم الوذين والقوادة المنرورين يقودم أنن وجهة نرورهم بوأن التعلويم ي وب م الأهمية
 ( . 82 ص 2014

ن لديهم القدرة على التفكير . وليس القدرة على التذكر أن طلاب المستقبل يحتاجون إلى أن تكو كما     
موون ا سووتقلالية فووي الووتعلم . والقوودرة علووى حوول مشووكلاته الحياتيووة ممووا يزيوود دافايووة وتوجووه  وا. لكووي يتمكنوو

، أمور بوالا الأهميوة  ن البحث عن القوى الدافعة التي ترهر سلوك الموتعلم وتوجهوهأنحو المستقبل .كما 
لتعلم والتعليم، فالدافاية شرط أساسي يتوقف عليه تحقيق الأهداف التعليمية في م ا ت بالنسبة لعملية ا
، أو تكوووين ا ت اهووات  ، سوووا  فووي تحصوويل المعلومووات والمعووارف )ال انووب المعرفووي( الووتعلم المتعووددة
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ليووة ، أو فووي تكوووين المهووارات المختلفووة التووي تخضووع لعواموول الرووروف الداخ والقوويم )ال انووب الوجووداني(
 2   2007) شواشورة .  جل تحقيق حاجاته وإعادة التواهن عندما يختلأوالخارجية التي تحرك الفرد من 

( . لوووذا تهووودف الدراسوووة الحاليوووة إلوووى إعوووداد مقيووواس لقيووواس التوجوووه نحوووو المسوووتقبل وجسووواب الخصوووائع 
 السيكومترية له من صدق وثبات .

 مشكلة الدراسة :

 بل فوي حيوواة الإنسووان   فالمسووتقبل يتضومن أهووداف الإنسووان وطموحاتووه .تتمثول أهميووة دراسووة المسووتق     
ك . وهذه الأهداف هي التي تخلق الدافاية للعمل والسير نحو الأمام. وتلا الأهداف بدورها تحرك السلو 

 فوووووووووووالأفراد موووووووووووودفعون بواسوووووووووووطة أهوووووووووووودافهم . والتوووووووووووي سووووووووووووتحقق ضووووووووووومن الصووووووووووووورة الكليوووووووووووة للمسووووووووووووتقبل
 ( . 583  ص  2015) ظاهر .  

ن ذلا ليس سوهلًا . ولتحقيقوه فو ن عليوا أن تلاحوا أوً  موا الوذ  ي ور  بالفعول ثوم تخمون بنوا  إ
 علووى المعلومووات إلووى أيوون سوويقود بعوون مووا ي وور  ا ن فقوود يكووون الأموور مموواثلًا عمليًووا للتوقووع .  يوور أن
 ة هوووذه التوقعوووات أو معرمهوووا موووا هوووو سووووى إ  إحوووا ت أنمووواط عاموووة وليسوووت نهائيوووة عووون أحوووداث محووودد

 ( 13  ص 2011) واطسون .  

 الن اح لقخ في الأساسية ماتو المق نم ،ه تحديات همفو  هأفاق رافاستشو  لبالمستق عيو ال يعتبر
يمتلوا الشوخع   ملو ،موا الن واح يسوتمر أن  نيمكو   و .مواو عم ا جتمواعي و الشخصويد الصوعي ىلوع

 تىح و.لبالمستقب عيو ال ىلع اأساسً  كزيرت احدةو  مةلبك فالن اح.لالمستقب ملمعال ثاقبة و اضحةو  رؤية
 .لبالفش  و سيب لبالمستقب عيو بال مل ما هفان مفيدا، بالحاضر عيو ال نكا ول

. نببع اهبعض ةلمتص تبقى نأ بد   بل ، أفكارناو  اتناو ذ يمكن فصل   هنو ك .معناه سيفقدو 
 همةمتلا قةعلا اهأن اقعو لا ل والمستق في لهامآ مع ماض إلى واسيتح الذم الحاضر في دةو جو الم تلا
 يرتكز نأ ي ب الحاضر نا ل ، وبمستقبلل امً هف بليتط الحاضر همفف. ةلمتداخ و

 .( 53  ص  2013ل) عتيق . المستقب آفاق استيعاب ىلع اأساسً 

 مرحلة يايش من سيما   وفكره الإنسان عقل على تستحوذ التي الأشيا  أهم من المستقبل يعتبر
 فيه المستقبل الذ  هي بل ا ن يايشه ما هي ليست الحقيقية حياته أن الشاب هذا يعتبر حيث الشباب
 ةالأسر  الزواط وتكوين حيث ا جتماعية وحياته دخلها من سيايش التي الوظيفة حيث المهنية حياته
 .ذلا و ير
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 ةفي صناع الرئيسة المقومات من وفرصه، تحدياته وفهم آفاقه واستشراف بالمستقبل الوعي ويعد
 فلا الصعيد الحضار   على أو ا جتماعي الصعيد على أو الشخصي الصعيد على سوا  الن اح،
 نماإ الدائم المستقبل، فالن اح لمعالم واضحة رؤية يمتلا يكن لم إذا لأحد الن اح يستمر أن يمكن
 حدهلو  كفيي   أنه وضروريًا إ  مهمًا كان وإن فهو الحاضر وعي أما بالمستقبل، الوعي على يرتكز

 إن نالأحيا  الب الفشل في يعقبه ن اح ولكنه مؤقت لن اح يكفي قد أنه الدائم، ربما الن اح لصناعة
 (. 62  ص 2011المستقبل ) عياد .  ووعي الحاضر بفهم مصحوبًا يكن لم

 السابقة سوا  على الدراسات فى التوجه نحو المستقبل فى قياس  فى المقاييس توجد قلة ه ير أن
نحو  التوجه قياس إلىعيد الأجنبى أو العربى ، لذا تسعى الدراسة الحالية إلى بنا  مقياس يهدف الص

ة قل توجد حيثفى البيئة العربية والتحقق من الخصائع السيكومترية له من صدق وثبات ،  المستقبل
وحيث أن  ، طلاب المرحلة المتوسطةلدى  التوجه نحو المستقبل فى الدراسات التى هدفت إلى قياس

ونررا  فى البيئة العربية بصفة عامة ،للتوافق النفسى عليها الباحث كانت  اطلعأ لب المقاييس التى 
على حد علم -  طلاب المرحلة المتوسطةلدى  التوجه نحو المستقبللندرة الدراسات التى تناولت 

 لباحثينس من شأنه مساعدة اإثرا  المكتبة السيكومترية العربية بمقيا سعى الباحث إلىي لذلا -الباحث
 . طلاب المرحلة المتوسطةلدى  التوجه نحو المستقبل قياسفى 

 :التاليةيلى يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية فى مجموعة من النقاط  وفيما

 العديد من الدراسات الأجنبية . فى التوجه نحو المستقبلالإشارة إلى أهمية دراسة مفهوم  -1
لدى  لمستقبلاالتوجه نحو بحثت مفهوم  التى–ى حدود علم الباحث ف –العربية  ندرة الدراسات -2

 . طلاب المرحلة المتوسطة
داخل البيئة العربية وبصفة  حو المستقبلالتوجه نالحاجة لوجود مقاييس عربية تهدف لقياس  -3

 .طلاب المرحلة المتوسطةخاصة لدى 
التوجه  على دون التركيز  ال امعة لدى طلاب مستقبلالتوجه نحو التركيز الدراسات السابقة على  -4

 . طلاب المرحلة المتوسطةلدى  نحو المستقبل

    الدراسة أهداف
 طلاب المرحلة المتوسطةلدى  التوجه نحو المستقبلالبحث إلى إعداد أداة تهدف إلى قياس  يسعى

 وحساب الخصائع السيكومترية لها من صدق وثبات .
    الدراسة أهمية

التوجه نحو أهمية هذه الدراسة إلى تناوا مفهوم من المفاهيم النفسية الإي ابية أ  وهو مفهوم  جعتر 
 . هعربى لقياس قياس، وتقديم م طلاب المرحلة المتوسطةلدى  المستقبل
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 التحديد الإجرائي للمصطلحات :  -
 التوجه نحو المستقبل : -

 ث من تطورات واهتمامات و نمو في سير العمليةعرفته المنصور  بأنه   رؤية مستقبلية لما سيحد
 (. 24  ص  2017التعليمية في السنوات اللاحقة ) المنصور  . 

 يعتقده ما يتضمن وهو بمستقبلهم، يتعلق لما الأفراد تصور هو للمستقبل التوجه ويرى بعلي أن 

 (.100  ص  2015الأفراد ) بعلي .  لدافاية مهم وهو حياته في ومعنى أهمية ذو أنه الفرد

والتي  .( بأنه   الوصوا إلى الذات المثالية التي يطم  الفرد في الوصوا إليها  2015وتعرفه ظاهر ) 
 ( . 583  ص  2015تتضمن ما يتمناه الفرد لنفسه من إن اهات ومكانة اجتماعية ) ظاهر . 

. نحو  الفرد الحالية مفهوم نفس عقلي . يوجه خبرات   في هذه الدراسة على أنه انويعرفه الباحث
مثل تحقيق أهداف مستقبلية . وصوً  للذات المثالية . معتمدًا على التخطيط ال يد وا ستخدام الأ

 .. وإح امه عن السلوكيات  ير المر وبةل مكانات المادية . وهيادة دافاية الفرد ل ن اه

 
 الطريقة و الإجراءات :

 
   الدراسة عينة

المقيمووين مووع ذويهووم بسووكاكا ،  طوولاب المرحلووة المتوسووطة(  موون 120حاليووة موون  )تكونووت عينووة الدراسووة ال
 .ال وف والمس لين أيضًا بوهارة التعليم السعودية

 :الدراسة  أداة
 بالدراسووات القيوواس طوورق  علووى إطلاعووه بعوود مقيوواس التوجووه نحووو المسووتقبل  ب عووداد الباحووث قووام
 . الحالية ةالدراس بمتغيرات النررية الأطر وعلى.  السابقة

  
 ( ان) إعداد الباحث التوجه نحو المستقبلمقياس  -
 

قبل أداة يمكن من خلالها قياس التوجه نحو المست انأهداف البحث الحالي   أعد الباحثتحقيق لأجل 
لدى طلاب المرحلة المتوسطة . تتوافر فيه الخصائع السيكومترية . ومرت عميلة الإعداد بعدة 

 تم بنا  الأداة وفقًا لها يمكن إجمالها على النحو ا تي   خطوات أساسية ومعينة
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 حديد مفهوم متغير البحث ) التوجه نحو المستقبل ( .ت -1

 حديد الم ا ت التي تغطيها فقرات المقياس .ت -2

 تها .جمع فقرات المقياس وصيا  -3

 أفراد م تمع البحث . تطبيق الفقرات على عينة ممثلة من -4

 الإحصائي على فقرات المقياس . إجرا  التحليل

 تحديد مجالات المقياس :

احثون بعد إطلاا الباحث على الدراسات السابقة والتي تناولت التوجه نحو المستقبل . و التي قوام البو   
ت فيها بعمل مقاييس للتوجه نحو المستقبل أو ا ستعانة بمقاييس أخرى لبواحثين أخورين   لتحديود م وا 

.  Holopainen(2005)دراسوووووة  سوووووتقبل والتوووووي تناسوووووب المرحلوووووة المتوسوووووطة . مثووووولالتوجوووووه نحوووووو الم
. و يرهوا مموا تناولوت عينوات مختلفوة مثول     Lovu ( 2015 ). ودراسوة  McCabe( 2000)ودراسوة

( والتووي تناولووت  2013( . ودراسوة الفضوولي )  2013( . ودراسووة المنشوواو  )  2019دراسوة العموور  ) 
ق دراساتهم   وعليه قام الباحث بتحديد م ا ت مقياس التوجه نحوو المسوتقبل وفوطلاب ال امعة كعينة ل

 الإطار النرر  للدراسة . والدراسات السابقة  وقد تم تحديد ثلاثة م ا ت للمقياس وهي  

 :predict ability القدرة على التنبؤ -

 حداثالأائق التي يتوقع فيها ا نحو الطر يً ملة من العمليات التي يقوم بها الشخع والتي توجهه نفسج
 .مستقبلًا 

 Planning for the future :التخطيط للمستقبل -

وتحديد الهدف  . م لالى نقطة محددة المإالسعي للوصوا  لااوضع الخطط من خوهو عبارة عن   
 هودلى تحقيقه ويعتمد ذلا على ال إلى الن اح الذ  يطم  الفرد إلوصوا وانقطة تلا اللى إللوصوا 

 . والترتيب المسبق لكل خطوة يقوم بها الفرد

 ( (Free Will الحرة لإرادةا -

مرحلة   أو أعدم التقيد بخبرات الطفولة والمراهقة . تحديد المصير . حرية الفرد في اتخاذ القرارات 
 .عمرية معينة
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 إعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس :

ذكر السابقة والتي لها علاقة بموضوا التوجه نحو سالفة الو بعد اطلاا الباحث على الدراسات والأدبيات
  قووام الباحووث بصوويا ة فقوورات مقيوواس التوجووه نحووو المسووتقبل . بعوود تحديوود الم ووا ت التووي يتكووون منهووا 
المقياس . وتعريف كل م اا بحيث تكوون الفقورات معبورة عون الم واا الوذ  تنتموي إليوه . ومنسو مة موع 

( فقوورة تغطووي الم ووا ت الثلاثووة .  36عليووه المقيوواس . إذ تووم صوويا ة )  طبيعووة الم تمووع الووذ  سوويطبق
. ومن  ( فقرة للم اا الثالث 13( فقرة للم اا الثاني . و )  12( فقرة للم اا الأوا . و )  11بواقع ) 

 أجل صيا ة فقرات المقياس صيا ة سليمة   روعيت الإجرا ات ا تية من قبل الباحث  

 .  ير قابلة إ  لتفسير واحد فقط . واضحة . معبرة عن فكرة واحدة فقط أن تكون كل فقرة -1

 ن يكون محتوى الفقرة واضحًا . صريحًا . مباشرًا .   يحتمل أكثر من تفسير .أ -2

 ب أن تصاغ الفقرة بصيغة ضمير المتكلم .ي  -3

 استبعاد أدوات النفي . -4

 للغوية والتعبيرية .ن تكون الفقرات سليمة وخالية من الأخطا  اأ -5

 قياس فقرات إي ابية . وفقرات سلبية   من أجل التنوا وإبعاد المست يب عن النمطيةأن تصاغ للم -6
 ( . 2008في الإجابة ) الأسد  . 

 تصحيح المقياس :

تدرط بدائل ا ست ابة   اعتمد الباحث أسلوبًا ذا ثلاث است ابات في تصحي  المقياس . بوضع م -1
ي   ) هثلاثي يتكون من ثلاثة بدائل . يختار منها المست يب أكثرها انطباقًا عليه . والبدائل 

 تنطبق علي تمامًا . تنطبق علي أحيانًا .   تنطبق علي ( ومن مميزات هذا الأسلوب  

 لة التصحي  .سهو  -

 تسم  للمست يب أن يعبر عن آرائه بحرية أكبر لكل فقرة على انفراد . -

 يسم  بأكبر تباين بين الأفراد . -

 يكون الثبات فيها جيدًا وذلا بسبب المدى الكبير من ا ست ابات المسموح بها للمست يب -

( في حالة الفقرات  1.  2.  3الدرجة الكلية للمست يب على المقياس تعطى الأوهان ) ولحساب 
 ( للفقرات السلبية . 3.  2.  1الإي ابية . و ) 
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 إعداد تعليمات المقياس : -2

 تعوود تعليمووات المقيوواس بمثابووة الوودليل الووذ  يسترشوود بووه المسووت يب أثنووا  اسووت ابته علووى المقيوواس . بعوود
فقورات المقيواس  التأكد من صلاحية فقرات المقياس . وضع الباحث تعليمات توض  كيفية الإجابة على

. مووع ذكوور مثوواا توضوويحي يمثوول كيفيووة الإجابووة عوون فقوورات المقيوواس . ولحووث المسووت يب علووى إعطووا  
إجابووة صووريحة   وضوو  الباحووث فووي التعليمووات أن إجابووات المفحوصووين سووتكون سوورية و  يسووتطيع أحوود 

 الإطلاا عليها سوى الباحث . وأن الغرض منها هو للبحث العلمي.

  -ترية  للمقياس :الخصائص السيكوم

 تم حساب معامل الثبات ألفا مع حذف المفردة وكانت النتائج كما بال دوا التالى  
 

  التوجه نحو المستقبلثبات مقياس  ت( قيم معاملا1جدول )
 ومعاملات الارتباط المصحح في حالة حذف العبارة

 م
معامل 

الارتباط 
 المصحح

معامل 
الفا في 
حالة 
حذف 
 العبارة

 م
معامل 

الارتباط 
 المصحح

معامل 
الفا في 
حالة 
حذف 
 العبارة

 م
معامل 

الارتباط 
 المصحح

معامل 
الفا في 
حالة 
حذف 
 العبارة

1 0.574 0.884 13 0.308 0.884 25 0.420 0.885 

2 0.167 0.887 14 0.310 0.886 26 0.375 0.887 

3 0.216 0.887 15 0.273 0.887 27 0.309 0.887 

4 0.314 0.883 16 0.595 0.883 28 0.493 0.887 

5 0.318 0.884 17 0.619 0.884 29 0.493 0.887 

6 0.469 0.886 18 0.630 0.884 30 0.42 0.885 

7 0.511 0.887 19 0.349 0.886 31 0.35 0.885 

8 0.278 0.887 20 0.182 0.887 32 0.420 0.885 

9 0.367 0.887 21 0.424 0.885 33 0.270 0.878 

10 0.243 0.886 22 0.237 0.887 34 0.205 0.887 

11 0.077 0.885 23 0.553 0.884 35 0.386 0.885 

12 0.398 0.882 24 0.237 0.887 36 0.260 0.887 
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يتض  من ال دوا السابق أن جميع المفوردات جيودة و  يوتم حوذف أى مفوردة ، حيوث أنهوا لوم توؤثر علوى 

 .حساب قيمة الثبات 

 

 التوجه نحو المستقبلمقياس الاستكشافى لمفردات  التحليل العاملي

وتحديد  للمقياس Factorial Structure هدفت هذه الخطوة إلي الكشف عن البنية العاملية     
 ي. و استخدم التحليل العاملطالبًا(  120علي ) المقياس، و قد طبق  هالعوامل المتمايزة في
 Principal Componentsطريقة المكونات الأساسية مفردة ( ب36)  المقياسا ستكشافي لمفردات 

(PC)  لهوتلينج و التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكسVarimax    و اعتمد على محا كايزر ،
Kaiser  تقل قيمة ال ذر الكامن / القيمة المميزة   (Eigenvalue )  و    عن الواحد الصحي ،

عوامل "  3( . وقد أسفر التحليل عن ظهور0.30)    استبعدت المفردات ذات التشبعات الأقل من 
. و يمكن عرض  للمقياس% ( من قيمة التباين الكلي  26.97فأكثر"  تفسر )  2ب ذر كامن قيمته 

 نتائج التحليل العاملي في ال دوا التالى  
 التوجه نحو المستقبل  بعد التدويرمقياس ( مفردات 2جدول )

 لي الاستكشافي باستخدام التحليل العام 

 العامل
 
 م

الأول "  المفردة
الإرادة الحرة 

" 
الثاني "التخطيط 

 للمستقبل "
الثالث " 

القدرة على 
 التنبؤ "

   0.61 أقرر مستقبلي بإرادتى.  36

   0.54 ة .اضيأمتلك إرادة كاملة تجعلني أتجاوز مشكلاتي الحياتية الم 25

   0.51 مأزق في حياتي.توجد لدي أساليب عديدة لأتخلص من أي  33

   0.5 أتصرف بشكل طبيعي بدون قيود. 35

   0.49 أفضل الاعتماد على قدراتي في المستقبل 26

   0.47 أشعر أن حياتي مقيدة بالماضي لا مستقبل ينتظرني. 28

   0.47  .كمنييد تحأخشى عدم تحقيق أهدافي في الحياة لأن العادات والتقال 32

   0.45 من الزمن الباقي في حياتي لوضع خطط جديدةهناك الكثير  21

   0.44 أستطيع أن أمنع تدخل الآخرين في تقرير مصيري . 34

   0.43 .أشعر بأنني قادر على فعل أي شيء أطمح له في المستقبل  31

   0.38 ا.ورتهالمستقبل يعني لي انعكاسًا لخبراتي الماضية وإعادة لص 27

   0.37 في اتخاذ قراراتي مستقبلًا أشعر بثقة عالية  24

   0.34 أفكر أن أعيش الحاضر بعيدًا عن المستقبل. 30

    أشعر أن الواقع هو الذي يقرر ما يجب فعله. 29

    أقوم بالتخطيط لإنشاء مشروع جديد يفيدني مستقبلًا. 20

  0.7  إن ما أفكر به هو خطط الغد ومستلزماته 17

  0.67  داث المستقبلية لكي لا تفاجئني.يجب أن أتهيأ للإح 19

  0.66  أنزعج كثيراً عندما أفكر في التخطيط لمستقبلي المهني. 15
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 العامل
 
 م

الأول "  المفردة
الإرادة الحرة 

" 
الثاني "التخطيط 

 للمستقبل "
الثالث " 

القدرة على 
 التنبؤ "

  0.55  قبل.يكفيني ما أحصل عليه الآن ولا أطمح إلى المزيد بالمست 16

  0.44  ادمة.الق يامأبحث عن حلول لمشكلاتي الحالية وأترك ما سيحدث إلى الأ 14

  0.43  تي يومًا بيوم ولا أفكر في الغد.أعيش حيا 12

  0.36  أخطط لإكمال دراستي مستقبلًا  22

  0.3  أدخر مصروفي اليومي من أجل تنظيم حياتي في المستقبل . 18

    يبدو لي المستقبل غامضًا . 5

    اخطط لكل نشاط سوف أنجزه مستقبلًا. 13

 0.57   ل.ا في المستقبأتوقع أن أحقق معظم الأهداف التي أرغب فيه 6

 0.56   أعتقد بأن هناك فرص كثيرة تنتظرني في المستقبل. 2

 0.49   أتوقع أن حياتي ستصبح مزدهرة في المستقبل . 4

 0.49   يبدو أني سأفشل في حياتي العملية. 9

 0.47   ل .أتوقع أني سوف أتغلب على مشكلاتي الحياتية في المستقب 8

 0.46   ا يحدث لي في المستقبل.أتنبأ دائمًا بم 3

 0.45   أرى أن القرارات التي سأتخذها ستكون صحيحة وفاعلة . 10

 0.4   أشعر بأني سأفقد جاذبيتي مستقبلًا  1

 0.38   أتنبأ بحدوث إصلاحات كبيرة في حياتية المستقبلية . 11

 0.35   أشعر أن دراستي مصدر ضمان اقتصادي للغد. 7

    دة لتجنب الفقر مستقبلًا أضع خطط جي 23

 2 2.94 4.76 الجذر الكامن
 8.45 9.02 9.49 نسبة التباين العاملى

 35.45 التباين الكلى
 

 13  يهعل تكان عدد المفردات التى تشبع    عوامل   الأوا ثلاثةهور ظ (2)يتض  من جدوا  
ر من التباين الكلي المفس %9.49، و فسر هذا العامل  0.61إلي  0.34امتدت تشبعاتها من  مفردات
، و يمكن تسمية هذا العامل فى ضو  أعلى  (4.76، و بلغت قيمته المميزة )   المقياسبواسطة 

 تشبعات " الإرادة الحرة "

 0.70إلي  0.30امتدت تشبعاتها من  مفردات 8  يهعل تكان عدد المفردات التى تشبع   و الثانى  
زة ) ، و بلغت قيمته الممي  المقياسلتباين الكلي المفسر بواسطة % من ا 9.02، و فسر هذا العامل 

 ، و يمكن تسمية هذا العامل فى ضو  أعلى تشبعات " التخطيط للمستقبل  ". ( 2.94

إلي  0.35امتدت تشبعاتها من  مفردات 10  يهعل تكان عدد المفردات التى تشبع    و الثالث   
، و بلغت قيمته   المقياسالتباين الكلي المفسر بواسطة % من  8.45، و فسر هذا العامل  0.57

 و يمكن تسمية هذا العامل فى ضو  أعلى تشبعات " القدرة على التنبؤ" . ( 2المميزة ) 

 الاتساق الداخلي    
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ه الووذى تنتمووى إليوو بعودوالدرجووة الكليووة لل الابووارةتوم حسووابه عوون طريوق إي وواد معاموول ا رتبوواط بوين 
 هذه المعاملات  ض يو  التالىوال دوا 

 (120)ن = التوجه نحو المستقبلالاتساق الداخلي لعبارات مقياس (  3جدول ) 
 "الثالث " القدرة على التنبؤ  الثاني "التخطيط للمستقبل " الأول " الإرادة الحرة "

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
36      0.65** 17      0.64** 6      0.66** 
25      0.54** 19      0.45** 2      0.62** 
33      0.74** 15      0.75** 4      0.62** 
35      0.69** 16      0.63** 9      0.75** 
26      0.74** 14      0.68** 8      0.62** 
28      0.68** 12      0.63** 3 0.64** 
32      0.73** 22      0.69** 10 0.58** 
21 0.69** 18      0.72** 1 0.59** 
34 0.63**   11 0.61** 
31 0.65**   7 0.58** 
27 0.59**     
24 0.58**     
30 0.61**     

 0.01** دالة عند                                        

)  ،   0.01ت أبعحد   ممييحدك ند ححل   محد  ستح  ن ححت   ( أن وميححم ندح   3يتضح  نحج وح )   

 د  مك يححدم مييححدك، نمححد  حح  لا ححدط  قن اححدا بححيج  ةبعححد   مد سيححد )  م نوحح  محح   يدنحح   ق  ححدخ  محح     

 م مييدك ) ند ل  متتدئج نمد بدمج )   متدم :

 

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية 4جدول )
 و الدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية لبعدا
 **0.86      الإرادة الحرة 

 **0.82      التخطيط للمستقبل
 **0.81      القدرة على التنبؤ

 0.01** دال عند                          

د و الذى يؤك 0.01يتض  من ال داوا السابقة أن جميع معاملا ت ا رتباط دالة عند مستوى 
ككل حيث تتراوح  المقياستتسق مع  الأبعاد،  ويتض  من جدوا )( أن  للمقياسالداخلي ا تساق 

ناك ( مما يشير إلى أن ه0.01) ( وجميعها دالة عند مستوى 0.86  - 0.81معاملات ا رتباط بين  )
 . المقياس أبعاداتساقا بين جميع 

 

 ثبات المقياس : -
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  دوا،  و ال النصفية معامل ألفا كرونباخ  و الت زئة حسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام
 التالى يوض  هذه المعاملات  

 ( يوضح ثبات أبعاد مقياس التوجه نحو المستقبل5جدول )

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ) سبيرمان براون (

 0.83 0.82 الإرادة الحرة 
 0.81 0.83 التخطيط للمستقبل

 0.75 0.78 التنبؤ القدرة على
 0.85 0.89 المقياس ككل

 

(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات المقياس وذلا مون 5يتض  من ال دوا السابق )
ة كانووت مرتفعووة، و بووذلا فوو ن الأداة المسووتخدم خوولاا أن قوويم معوواملات ألفووا كرونبوواخ والت زئووة النصووفية 

 .خدامها علمياً الثبات و يمكن است تتميز بالصدق و
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