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 يغزخهص انذساعخ

٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٝ اٌزعشف عٍٝ ؽج١عخ اٌزغ١شاد اٌزٝ رؾذس فٝ ثعغ  أْذاف انذساعخ:

اٌٛظبئف اٌّعشف١خ ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ رٌه ِٓ خلاي ِمبسٔخ ع١ٕخ 

ٌمذ ؽجك اٌجؾش  عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌّشػٝ  انًُٓح ٔ الإخشاءاد:ِٓ اٌّشػٝ ثع١ٕخ ِٓ الأع٠ٛبء.

( ِٓ اٌزوٛس ٚ ِشاعبح اٌزىبفئ ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ فٝ 03الأع٠ٛبء ) ( ِٓ اٌزوٛس فٝ ِمبثً ع١ٕخ 03ِٓ)

ثٍف١ٛ ٌزوبء  -عٕخ( ٚ اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٝ ٚ الالزظبدٜ. رُ رطج١ك اخزجبس ٚوغٍش23-81اٌعّش)

اٌشاشذا٠ٓ ٚ رٌه ٌم١بط اٌزوبء اٌٍفظٝ، اٌعٍّٝ ٚ اٌىٍٝ ٚ ٌم١بط ٚظبئف الأزجبح ٚ اٌزاوشح عٍٝ 

ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أؾفبع أداء ِغّٛعخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ  انُزبئح:اٌع١ٕز١ٓ. 

صٕبئٝ اٌمطت عٓ أداء اٌّغّٛعخ الاع٠ٛبء فٝ اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ ٚ اٌزوبء اٌىٍٝ ٚ فٝ 

 اخزجبساد الأزجبح ٚ اٌزاوشح ٚ لذ رّذ ِٕبلشخ إٌزبئظ فٝ ػٛء الإؽبس إٌظشٜ ٚ اٌزطج١مٝ ٌٍجؾش.

اٌٛظبئف  –اٌٙٛط  –الاوزئبة  –لاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ا انكهًبد انًفزبزٛخ:

 اٌّعشف١خ

  

Some Cognitive Functions of Bipolar Affective Disorders Patients  

Abstract:The current study aims to identify the nature of the current 

changes taking place in some cognitive functions in patients with bipolar 

affective disorder and compared between the patients sample and the 

normal sample. Approach and actions: We have applied research on a 

sample of patients (30) of the male in exchange for a sample of normal 

(30) male and takes into account equality of the two samples of old age 

(18-50 years) and educational and economic level. The application test 

Wechsler-Bellevue intelligence for adults and to measure verbal IQ, total 

IQ and practical IQ to measure the functions of attention and memory on 

the two samples. The Results: Have shown patients a decrease in the 

performance of a set of bipolar affective disorder on the performance of 

the control group in verbal IQ, practical IQ, total IQ, attention and 

memory tests and the results have been discussed in the light of the 

theoretical framework of the research and applied research. 

Keywords: Bipolar Affective Disorder – Depression- Manic – Cognitive 

Functions 

 

 

 

 

 

 

 



 الجزء الثاني              6106مجلة البحث العلمي في الآداب           العدد السابع عشر لسنة 

 

3 
 

 أٔلا: انًقذيخ

٘ااٛ اٌشاام اٌّاابدٜ اْ الإٔغاابْ ٠زىااْٛ ِاآ اٌغغااذ ٚاٌعمااً ؽ١ااش ٠ىّااً وااً ِّٕٙااب الأخااش ٚ اٌغغااذ 

اٌٍّّٛط اٌزٜ ٔشاح ٚٔعٍاُ اٌىض١اش عآ رى٠ٕٛاٗ ؽ١اش ٠زىاْٛ اٌغغاُ ِآ أٔغاغخ ٚأعٙاضح رائدٜ واً 

 ِّٕٙب ٚظ١فخ ِؾذدح.

أِب اٌعمً فبٔخ غ١ش ِٕظٛس لا ٠شٜ، ٌٚىٕٕب ٔذسن ٚعٛدح ٌم١بِاخ ثاجعغ اٌٛظابئف اٌزاٝ رغازذي ثٙاب 

 ٝ ِضاط الإٔغبْ ٚؽشوزخ ٚ عٍٛوخ.عٍٝ ٚعٛدح، ٚرزُ ف١خ ع١ٍّبد اٌزفى١ش ٚالإٔفعبي ٚ اٌزؾىُ ف

% ِآ 2ِٓ اٌّعشٚف اْ اٌع١ٍّابد اٌعم١ٍاخ رازُ داخاً ِشاواض اٌّاو، ٠ٚىاْٛ ِاو الإٔغابْ ؽاٛاٌٝ 

اٌااٛصْ اٌىٍااٝ ٌٍغغااُ أٜ ِااب ٠ااٛاصٜ ؽااٛاٌٝ و١ٍااٛعشاَ ٚاؽااذ رمش٠جااب تٌٚىٕااخ ٔظااشات ٌطج١عزااخ ٚأ١ّ٘ااخ 

٠ِٛاخ ٌنٔغابْ أِاب اٌطش٠ماخ % ِآ و١ّاخ اٌاذَ فاٝ اٌاذٚسح اٌذ82ٚظبئف اٌّو فبٔخ ٠غزٍٙه ؽاٛاٌٝ 

 اٌزٝ ٠عًّ ثٙب اٌّو، 

ٚ اٌّشاوض اٌزٝ ٠زىْٛ ِٕٙب، ٚعلالخ وً ِٕٙب ثبلاخش، فبٔٙب ِغؤٌخ ِعمذح ٌٍغب٠اخ. فابٌّو ٠زىاْٛ ِآ 

عذح ثلا١٠ٓ ِٓ اٌخلا٠ب اٌعظج١خ، ٚ٘ٝ ٚؽذح اٌزشوج١خ اٌذل١مخ ٌٍغٙبص اٌعظجٝ، فٍىً خ١ٍخ ِآ ٘ازح 

بي اٌّئصشاد ث١ٓ ٘زح اٌخلا٠ب ٌزعًّ فٝ رٛافك ٚرٕغ١ك ث١ٓ وً ِٕٙب اٌخلا٠ب ٚظ١فخ ِؾذدح، ٠ٚزُ أزم

دْٚ رعبسع، ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي ثعغ اٌّٛاد اٌى١ّبئ١خ ٚ اٌشؾٕبد اٌىٙشثبئ١خ اٌذل١مخ اٌزٝ رعزجش 

آ اٌخلا٠اب  ٌغخ اٌزفبُ٘ ف١ّب ث١ٓ ٘زح الأعذاد اٌٙبئٍخ ِٓ اٌخلا٠ب، ٌٕٚب أْ ٔزخ١ً و١ف أْ عذدات ٘بئلا تِ

٠فٛق أػعبف عاذد عاىبْ اٌىاشح الأسػا١خ، ٚ٘اٝ راضدؽُ ثغبٔات ثعؼاٙب اٌاجعغ داخاً  اٌعظج١خ

رغ٠ٛف اٌغّغّخ فٝ ِىبْ ػ١ك، الا أْ  وً ِٕٙاب ٠ائدٜ ٚظ١فزاخ ثذلاخ فاٝ ٔظابَ ِؾىاُ ثاذْٚ أٜ 

رذاخً أٚ اسرجبن. ٠ٚش١ش اٌزشاس اٌٝ علالخ عًّ اٌّو ثؾذٚس الاوزئبة ؽ١ش أْ اٌٛظبئف اٌعم١ٍاخ 

عش ٚ اٌؾبٌاخ اٌّضاع١اخ ٌٙاب علالاخ ِجبشاشح ثّغازٜٛ ِاٛاد و١ّبئ١اخ داخاً اٌّاو ِضً اٌزفى١ش ٚ اٌّشب

٠طٍااك ع١ٍٙااب اٌٛطاالاد اٌعظااج١خ. ٚ٘اازح اٌّااٛاد اٌى١ّبئ١ااخ رٛعااذ فااٝ اٌغٙاابص اٌعظااجٝ ٌنٔغاابْ ٚ 

اٌّخٍٛلبد الأخشٜ أ٠ؼب تٚ رئدٜ ٚظ١فخ الإرظبي ث١ٓ اٌخلا٠ب اٌعظج١خ ٚ لذ وشفذ اٌذساعبد عٓ 

ٓ ثعاااغ ٘ااازٖ اٌّاااٛاد ِضاااً "ٔاااٛسا ١ٔفاااش٠ٓ" ِٚااابدح " اٌغااا١شٚر١ٔٛٓ" ٚعاااٛد علالاااخ ِجبشاااشح ثااا١

Serotonin–Neurepinephrin 

ِٚٛاد أخشٜ ٚث١ٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ، ؽ١ش رج١ٓ أْ ٘زٖ اٌّٛاد رٕمض و١ّزٙب ثظٛسح ٍِؾٛظخ فٟ ؽابلاد 

ٚرئدٞ  الاوزئبة إٌفغٟ، وّب ٌٛؽع أْ ثعغ الأد٠ٚخ اٌّؼبدح ٌلاوزئبة ٚاٌزٟ رمَٛ ثزع٠ٛغ ٘زا إٌمض

 (.822،ص2330اٌٝ رؾغٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٚ اخزفبء أعشاػٗ الاوزئبة) عبدي طبدق،

 ِٚٓ اٌفؾٛص اٌزٟ رغزخذَ فٟ ٔطبق ٚاعع فٟ أثؾبس الاوزئبة رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ 

 رفشص٘ب اٌغذد اٌظّبء اٌّٛعٛدح فٟ عغُ الإٔغبْ. ِٚٓ اٌّعشٚف أْ الاوزئبة ٠ىْٛ ِظؾٛثب 

ئف اٌغذد اٌظّبء فٟ اٌغغُ افشاص اٌٙشِٛٔبد ٚاٌزٝ ٟ٘ ِٛاد ؽج١ع١خ ٚ ٌٙب علالخ ثزغ١ش فٟ ٚظب

ِجبششح ثبٌىض١ش ِٓ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌغغُ  وّب أٔٙب رئصش ثطش٠مخ ِجبششح أٚ غ١ش ِجبشاشح فاٟ 

 اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍشخض. 

اٌغبساٌى٠ٍٛاٗ ٚاٌغاذد  ِٚٓ اٌغذد اٌظّبء اٌشئ١غ١خ فٟ اٌغغُ :اٌغذح إٌخب١ِخ ٚاٌغاذح اٌذسل١اخ ٚاٌغاذح

 (.821،ص2330اٌزٕبع١ٍخ) عبدي طبدق،

اٌٙٛط( ٘ٛ أؽاذ الأِاشاع اٌعم١ٍاخ اٌزاٝ راُ  –٠ٚعذ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت )الاوزئبة 

اٌزعشف ع١ٍٙب ِٓ ِئبد اٌغ١ٕٓ، صُ أذصشد ٚأع١ذ اوزشابفٙب فاٝ اٌماشْ اٌعشاش٠ٓ، ٚ أؽٍاك اٌعٍّابء 

٘زا الاػطشاة اٌّضاعٝ اٌذٚسٜ اٌّزىشس اٌزٜ ٠ظ١ت اٌفاشد اعُ الاػطشاة صٕبئٝ اٌمطت عٍٝ 

 (.                     Ferrier, etal,2001ثؤعشاع اٌٙٛط اٌزٝ رزٕبٚة ِع أعشاع الاوزئبة)

% ِآ عاىبْ اٌعابٌُ 7 -%2ٚأصجزذ اٌذساعبد أْ ٔغجخ ٘زا اٌّشع ١ٌغذ ل١ٍٍاخ فززاشٚاػ ِاب ثا١ٓ 

٠ٕظاش ا١ٌاخ عٍاٝ أٔاٗ أؽاذ أوضاش الاػاطشاثبد إٌفغا١خ ١ٍِْٛ أغابْ( ٌازٌه  233)أٜ ِب ٠مشة ِٓ 

أزشاابسات فااٝ اٌعاابٌُ ؽزااٝ أْ ثعااغ اٌّااشالج١ٓ ٠طٍااك عٍااٝ اٌعظااش اٌؾبٌٝ)عظااش الاػااطشاثبد 

 اٌٛعذا١ٔخ(.

ٚ ِااع ظٙااٛس اٌّٛعااخ اٌؾذ٠ضااخ ِاآ اٌذساعاابد اٌٛثبئ١ااٗ، عااغً ثعااغ اٌعٍّاابء أْ الاػااطشاثبد 

% 8.3 -3.1ِّاب ٠ض٠اذ عٍاٝ إٌغاجخ اٌزم١ٍذ٠اخ % 2اٌٛعذا١ٔخ رؾذس فٝ اٌّغزّع ثٕغجخ لا رماً عآ
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% ِآ أفاشاد اٌّغزّاع 2.3% اٌاٝ ٠ٚ0مذس أزشبس الاػطشاة اٌٛعذأٝ صزابئٝ اٌمطات ؽب١ٌاب تِآ 

 ،ص(.2337أؽّذ عىبشٗ، )

٠ّٚضً ٘زا اٌّشع عجئب تصم١لا تعٍٝ اٌخذِبد اٌظؾ١خ الأ١ٌٚخ ٚ اٌضب٠ٛٔخ فٝ اٌعبٌُ أعّاع، ؽ١اش أٔاٗ 

زاٝ رالاصَ اٌّاش٠غ ٌغاإٛاد ؽ٠ٍٛاخ ِآ عّاشح. وّاب ٠ّضاً ٘ازا اٌّااشع ِآ الأِاشاع اٌّضِٕاخ اٌ

عجئب تعٍٝ الإلزظبد اٌمِٛٝ وىً، فلا ٠ّىٓ أْ ٔغفً اٌعتء الإلزظبدٜ عٍٝ الأعشح ٌششاء اٌعالاط 

أٚ لإعزشبسحالأؽجبء أٚ ارااعزٍضَ الأِش اٌذخٛي ٌٍّغزشافٝ، ٘ازا ثبلإػابفخ اٌاٝ ِاب ٠غاججخ اٌّاشع 

ٌعًّ ٚ اٌزغ١ت اٌٛظ١فٝ. ٚ لذ رُ رمذ٠ش اٌزىٍفخ اٌغا٠ٕٛخ ٌنٔفابق عٍاٝ ِٓ عذَ لذسح اٌّش٠غ عٍٝ ا

١ٍِاااااااااااْٛ ع١ٕاااااااااااٗ اعااااااااااازش١ٌٕٟ  811٘ااااااااااازا اٌّاااااااااااشع فاااااااااااٝ اٌٍّّىاااااااااااٗ اٌّزؾاااااااااااذح ة

(Gupta,RD&GusetJF,2002                        .) 

عبِااب تِاآ عّااشح ثّااب ف١ٙااب ِاآ  81ٚثااذْٚ اٌعاالاط إٌّبعاات، ٠فمااذ ِااش٠غ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ 

عإٛاد ِآ ِزٛعاؾ  1شح فٝ اٌّغزّع ِضً اٌعّش ٚ اٌذساعخ ٚ اٌذٚس الأعشٜ وّب ٠فماذ أٔشطخ ِئص

% ِٓ اٌّظابث١ٓ ثٙازا اٌّاشع. أِاب فاٝ 22عّشح ؽ١ش رمذس ٔغجخ ِٓ ٠ؾبٌْٚٛ الإٔزؾبس ثؾٛاٌٝ 

 Greenberg, et )عبِب تِٓ عّشح 3,2ؽبٌخ رطج١ك اٌعلاط اٌغ١ٍُ فمذ ٠غزع١ذ اٌّش٠غ ِب ٠مذس ة

al, 1993 ; Watsons & Young, 2001 .) 

ٚلذ لاؽاع الأؽجابء أْ ٘ازا اٌّاشع ٠ظابؽجخ غبٌجابت ثعاغ اٌمظاٛس فاٝ اٌٛظابئف اٌّعشف١اخ ِاضلا  

الأزجبح، اٌزاوشح ٚ اٌمذساد اٌزٕف١ز٠خ، ؽ١ش ٠عبٔٝ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ ِٓ لظٛس عاٛاء 

د، ف١غازخذَ وبٔذ ٔٛثخ ٘ٛط أٚ ٔٛثخ اوزئبة، ؽ١اش رؾاذس رغ١اشاد فاٝ و١ف١اخ رظا١ٕف اٌّعٍِٛاب

اٌّش٠غ اعزشار١غ١خ غ١ش وبٍِخ فٝ رخض٠ٓ ٚ رٕظ١ُ اٌّعٍِٛبد ٚاٌزاٝ رائصش ف١ّاب ثعاذ عٍاٝ لذسراٗ 

عٍٝ اعزشعبعٙب ٚ رٛظ١فٙب. ٌُٚ ٠مزظش٘زا اٌمظٛس عٍٝ صِٓ ؽذٚس إٌٛثخ، ثً ٚعذ أٔٗ ٠غازّش 

اٌزغ١١اشاد  ؽزٝ ثعذ اٌشفبء الإو١ٍٕىٝ ِب ث١ٓ إٌٛثبد. ِٚٓ ٘زح اٌّلاؽظخ رجٍاٛسد ٔظش٠اخ أْ ٘ازح

اٌغٍج١خ فٝ اٌٛظبئف اٌّعشف١خ سثّب وبٔاذ ِآ ػآّ اٌّئشاشاد ٌؾاذٚس اٌّاشع اْ ٚعاذد لجاً 

 . (Ferrier,1999)ظٙٛس اٌّشع. ٚلذ ٠غبعذ ٚعٛد٘ب عٍٝ رٛلع ؽذٚصخ 

ِٚاآ ٕ٘ااب ظٙااشد فىااشح ٘اازح اٌذساعااخ اٌزااٝ رٙااذف اٌااٝ ِعشفااخ الأصاابس اٌغااٍج١خ إٌبعّااخ عاآ ٘اازا 

مطت، ف١ّب ٠خاض اٌٛظابئف اٌّعشف١اخ، ِّاب لاذ ٠غابعذٔب عٍاٝ رٛلاع الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌ

ؽذٚس اٌّشع لجً ؽذٚصخ ثٛلذ وابفٝ ٌٍزٛعاٗ ٌٍعالاط اٌظاؾ١ؼ فاٝ ثذا٠زاٗ ِؾبٌٚاخ ٌٍمؼابء عٍاٝ 

 اٌّشع.

رعزجااش ِعشفااٗ أٚعااٗ اٌمظااٛس اٌّعشفااٝ ٌااذٜ ِااش٠غ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات اؽااذٜ 

٠غبد ؽشق اٌٛلب٠خ ِآ الإٔزىبعابد اٌّزىاشسح ٌٍّاشع اٌخطٛاد اٌٙبِٗ ٌعلاط اٌّشع، ِٚؾبٌٚخ ا

ِّب لذ ٠ائدٜ اٌاٝ رؾغآ اٌماذساد اٌعم١ٍاخ ٚ اٌٛظ١ف١اخ ٌٙائلاء اٌّشػاٝ وّاب لاذ ٠ائدٜ اٌاٝ اٌزاضاَ 

 اٌّشػٝ ثبٌعلاط أوضش ِٓ رٜ لجً.

وّب لذ ٠ئدٜ فٝ إٌٙب٠خ اٌٝ دِظ اٌّاش٠غ ثابٌّغزّع ٚ اٌزم١ٍاً ِآ عاتء اٌٛالاع عٍاٝ وب٘اً أ٘اً 

 ٌّغزّع ٚٔظُ اٌشعب٠خ اٌظؾ١خ ثبٌذٌٚخ.اٌّش٠غ ٚ ا

 

 ثبَٛب: يشكهخ انذساعخ

 ًٚكٍ رسذٚذ يشكهخ انذساعّ فٗ انزغبؤلاد الارٛخ:

ِٓ خلاي عًّ ٚ ا٘زّبَ اٌجبؽضاخ ثّاشع الاػاطشاة اٌٛعاذأٝ صٕابئٝ اٌمطات ٚاؽزىبوٙاب ثٙائلاء 

٘ائلاء اٌّشػاٝ اٌّشػٝ ٌعٍّٙب فٝ ِغزشفٝ اٌطت إٌفغٝ ِٚغزشفٝ اٌّشفٝ رج١ٓ ِذٜ اؽز١ابط 

اٌٝ الإ٘زّبَ ٚاٌّغبعذح عٛاء فٝ اٌعالاط أٚ فاٝ راؤ١ٍُ٘ٙ فزاشح ِاب ثعاذ اٌعالاط، فؼالات عآ أْ ٘ازح 

اٌشعب٠خ رمٝ ِٓ  أزىبعبد ٘زا اٌّشع، لأْ الإٔزىبعخ فٝ ٘زا اٌّاشع ِعٕب٘اب ثذا٠اخ اٌعالاط ِآ 

 عذ٠ذ ِشح أخشٜ ٚ ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌذساعخ وبلارٝ:
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ِغّٛعااخ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صزاابئٝ اٌمطاات عاآ أداء ٘ااً ٠خزٍااف ِغاازٜٛ أداء  -1

ِغزٜٛ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء( فٝ اخزجابساد اٌازوبء اٌٍفظاٝ، ٚ اٌعٍّاٝ ٚ اٌذسعاخ 

 اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء؟.

١ٍ٘خزٍااف ِغاازٜٛ أداء ِغّٛعااخ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صزاابئٝ اٌمطاات عاآ أداء  -2

 بساد الأزجبٖ؟.ِغزٜٛ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء( فٝ اخزج

ً٘ ٠خزٍف ِغزٜٛ أداء ِغّٛعخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صزابئٝ اٌمطات عآ ِغازٜٛ  -3

 أداء اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ )الاع٠ٛبء( فٝ اخزجبساد اٌزاوشح؟. 

 

 ثبنثب:أْذاف انذساعخ 

رٙذف اٌذساعخ اٌشإ٘ٗ اٌٝ رؾذ٠ذ ؽج١عخ اٌزغ١شاد اٌزٝ رؾذس فاٝ ثعاغ اٌٛظابئف اٌّعشف١اخ   -8

 اٌزاوشح(. -ٌذٜ ِشػٝ الإػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت)الأزجبح

رؾذ٠ذ أٚعخ اٌمظٛس اٌّعشفٝ ٌذٜ ٘ئلاء اٌّشػٝ ِٓ خلاي ل١بط اٌازوبء اٌٍفظاٝ، ٚاٌعٍّاٝ   -2

 ٚاٌزوبء اٌعبَ.

 

 ساثؼب: أًْٛخ انذساعخ

ثعذ الإٔزٙبء ِٓ اٌذساعخ ٠ّىآ اعازخذاَ إٌزابئظ فاٝ سفاع اٌاٛعٝ ثطج١عاخ ِاشع الاػاطشاة  .1

اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ اٌزعشف عٍٝ أعشاػخ ٚ اٌٍغٛء اٌٝ اٌعالاط ِٕاز اٌجذا٠اخ ؽزاٝ ٠ّىآ 

 رغٕت أزىبعبرخ اٌّذِشح ٌٍّش٠غ.

عؼ ِااع ِااش٠غ وّااب رّضااً أ١ّ٘ااخ اٌذساعااخ اٌؾب١ٌااخ فااٝ اٌزعااشف عٍااٝ اِىب١ٔااخ اٌزااذخً إٌااب .2

الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت فٝ فزشح ِب ثعذ اٌعلاط لإعزعبدح وفبءراخ اٌّعشف١اخ، فزىاْٛ 

ثّضبثخ عبًِ اٌٛلب٠خ ٌخ ِٓ ؽذٚس الإٔزىبعبد ف١ّب ثعذ ٌىاٝ ٠ؾ١اب ؽ١ابح عا٠ٛخ ثماذس اٌّغازطب  

ذ رٌاه اٌاٝ ٠ٚظجؼ أغبٔب تِٕزغب، ت فٙٛ ٠ّضً عبٔجب ت ِٓ اٌضاشٚح اٌجشاش٠خ ٌٍّغزّاع ِّاب ٠ائدٜ ثعا

 رؾغٓ اٌمذساد اٌع١ٍّخ ٚ اٌٛظ١ف١خ ٌٙئلاء اٌّشػٝ.

لذ ٠ّىٓ اعزخذاَ إٌزبئظ فٝ رٕف١ز ثشاِظ اٌزذخً اٌعلاعٝ اٌزٜ ٠غابعذ عٍاٝ أؾغابس اٌزاذ٘ٛس   .3

 اٌّعشفٝ ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت.

اٌمطاات ٌزعاا١ٓ اْ رؾذ٠ااذ أٚعااخ اٌمظااٛس اٌّعشفااٝ ٌااذٜ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ  .4

 اٌّزخظظ١ٓ ف١ّب ثعذ ٌزمذ٠ُ اٌشعب٠خ اٌطج١خ ٌُٙ ثّب ٠عٛد أصشح الإ٠غبثٝ عٍٝ اٌّغزّع.

 سفع وفبءح ٘ئلاء اٌّشػٝ ِٓ خلاي الإ٘زّبَ ثبٌٛظبئف اٌّعشف١خ ٌذ٠ُٙ.   .5

ثعذ الإٔزٙبء ِٓ اٌذساعخ رغزخذَ إٌزبئظ فٝ ٌفذ الأٔظبس اٌاٝ فئاخ ِآ اٌّشػاٝ لٍّاب ؽظ١اذ   .6

ٝ فئخ ِشػٝ )الاػطشاة اٌٛعاذأٝ صٕابئٝ اٌمطات( ٚرٌاه ثٙاذف اٌىشاف عآ ثبلا٘زّبَ ٚ ٘

ِعبٔبرُٙ ِٓ أٚعٗ اٌمظٛس اٌّعشفاٝ ٌاذ٠ُٙ ؽزاٝ ٠ّىآ اِاذاد اٌّغائ١ٌٛٓ فاٝ اٌّغابي اٌشعب٠اخ 

اٌطج١خ إٌفغ١خ ثّعٍِٛبد وبف١خ عٓ رٍاه اٌفئاخ ثّاب ٠غابعذ عٍاٝ رٛع١اخ اٌشعب٠اخ الأوفاؤ ٌٙاُ فاٝ 

 اٌّغبي اٌطجٝ. 

 

 بد انذساعخخبيغب: يصطهس

 رؼشٚف انًفبْٛى ٔيصطهسبد انذساعخ:

عٛف ٠زُ رٕبٚي رعش٠ف الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ثّب ٠شٍّٗ ِٓ ٔٛثبد اوزئبة ٚ٘اٛط، 

 صُ رعش٠ف اٌٛظبئف اٌّعشف١خ.

 

  Bipolar Affective Disorder رؼشٚف الاظطشاة انٕخذاَٗ ثُبئٗ انقطت:

ػاطشاثبت ٠ز١ّاض ثٕٛثابد ِزىاشسح ٠ؼاطشة ف١ٙاب ِاضاط الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطات ٠ّضاً "ا

اٌشخض ِٚغزٜٛ ٔشبؽٗ ثشىً ع١ّك، ٠ٚزىْٛ ٘زا الاػطشاة فٟ ثعغ الأؽ١بْ ِآ اسرفاب  فاٟ 
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ٚفااٟ   Hypomania، أٚ )٘ااٛط خف١ااف( Maniaاٌّااضاط ٚص٠اابدح فااٟ اٌطبلااخ ٚإٌشاابؽ )٘ااٛط( 

وّاب   Depressionبة( أؽ١بْ أخشٜ ِآ ٘جاٛؽ فاٟ اٌّاضاط ٚأخفابع فاٟ اٌطبلاخ ٚإٌشابؽ )اوزئا

رز١ّض اٌؾبٌخ ثشفبء وبًِ ث١ٓ إٌٛثابد، ٠ٚزغابٜٚ اٌغٕغابْ فاٟ ِعاذي اطابثزّٙب ثابٌّشع أوضاش ِآ 

(. ٚ لأْ الاػاطشاة اٌٛعاذأٝ 001،ص  8111الاػطشاثبد اٌّضاع١خ الأخشٜ)أؽّاذ عىبشاخ ، 

ش٠ااف صٕاابئٝ اٌمطاات ٠زؼاآّ ٔٛثاابد ِاآ الاوزئاابة ٚ اٌٙااٛط فغااٛف ٔعااشع رعش٠ااف الاوزئاابة ٚ رع

 اٌٙٛعؤ٠ؼبت.

 Depressionأٔلاً: رؼشٚف الاكزئبة:

٠عزجااش أؽااذ ؽشفااٟ الاػااطشاة اٌٛعااذأٟ صٕاابئٟ   Major Depressionأْ الاوزئاابة الأعبعااٟ 

٠ٚمظاذ الاوزئابة "اػاطشاة فاٟ   Bipolar II Affective Disorderاٌمطات ِزعاذد إٌٛثابد 

اٌّضاط، ٚ٘جٛؽ أفعبٌٟ، ٚخًٍ فٟ اٌخجشح اٌٛعذا١ٔخ اٌزار١خ، ٠عجش عٕٗ اٌشخض اٌّىزئت ثبٌعذ٠ذ ِٓ 

اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ِٕٚٙب اٌّاضاط اٌّىزئات، ٚرٕابلض اٌماذسحعٍٝ اٌزفى١شٚاٌزشو١ض٠ٚشاًّ رٌاه اٌخٍاً 

ٚاٌطبلخ إٌفغ١خ، ِّب ٠ائصش ثاذٚسٖ عٍاٝ اٌؾبٌاخ أعضاءت ِزعذدحت ِٓ اٌّو ٚاٌغغُ، ٚالأفىبس، ٚاٌّضاط، 

الإٔفعب١ٌخ ٚاٌزٟ رئدٞ اٌٝ اٌشعٛس ثزؾم١ش اٌزاد، ٚفزٛس اٌّٙخ، ٚرٛلع اٌفشً، ٚفماذاْ الأِاً ٚاٌازٞ 

 (.٠Beck, 2002, P .P 77-100جعش ثبٌّىزئت اٌٝ اٌزعبعخ إٌفغ١خ ) 

 Maniaثبَٛبً: رؼشٚف انٕٓط:
 بئٝ اٌمطت ٘ٛ عجابسٖ عآ ٔٛثاٗ ٠شاعش اٌّاش٠غ خلاٌٙاب                                                                                اٌٙٛط فٝ ِشع الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕ

ثغعبدح ؽبغ١خ ٚ فشػ لا ِض١ً ٌٗ ٚأطلاق ٚ ؽّبط ٚلٛح ٚؽ٠ٛ١خ ٚؽبلخ غ١ش ِؾاذٚدح ٚلاذسح فبئماخ 

د ٘بئٍخ ِٓ اٌطعبَ ٚأفبق وً ِب ٠ٍّه ِٓ ِابي اٌاٝ عٍٝ اٌؾشوخ ٚاٌىلاَ، ٚعذَ إٌَٛ، ٚاٌزٙبَ و١ّب

ؽذ ٠غٍت اٌخشاة عٍٝ ٔفغٗ ٚعٍٝ أٍ٘ٗ، ٚالإؽغبط ثبٌعظّخ ٚرضاؽُ الأفىبس ٚاٌّشبس٠ع فٝ سأعاٗ 

ٚا٠ًٌٛ ٌّٓ ٠عزشع عٍاٝ أفىابسٖ ... ٚالأِاش لاذ ٠ظاً اٌاٝ ؽاذ ا١ٌٙابط ٚالإعزاذاء عٍاٝ ا٢خاش٠ٓ أٚ 

ؽذٚد غ١ش لائمخ. ٌٚىٓ اٌغّخ الأعبع١خ ٘اٟ اٌغاعبدح  عٍٛن عٕغٟ فبػؼ ٚ اٌّجبٌغخ فٟ اٌّظٙش اٌٝ

اٌطبغ١ااخ اٌزااٟ رظااً اٌااٝ ؽااذ اٌطااشة ٚاٌااشلض ٚاٌغٕاابء ... وااً رظااشفبد ِااش٠غ اٌٙااٛط ٠غٍاات 

اٌفؼاا١ؾخ ٚاٌعاابس ٚاٌّشاابوً ٚاٌخااشاة... ِشاابوً ِااع اٌغ١ااشاْ ٚإٌاابط فااٟ اٌشاابس  ٚاٌعّااً ِٚااع 

ً اٌزعاشف عٍاٝ اٌعلاِابد الأٌٚاٝ اٌششؽخ ٚلأْ اٌّشع ٠ؤرٟ فٟ ٔٛثبد ِزىشسح فّطٍٛة ِٓ الأ٘ا

أٚ الأعشاع الأٌٚٝ ٌٍٕىغخ ٚ عشعخ اخجبس اٌطج١ت لأْ اٌؾبٌخ ارا رطٛسد ٚرذ٘ٛسد فبْ اٌّش٠غ 

٠شفغ اٌطج١ت ٠ٚشفغ اٌعلاط. وّاب أْ اٌٙاٛط ِشاىٍخ ٠عابٔٝ ِٕٙاب أ٘اً اٌّاش٠غ ٚلا ٠عابٔٝ ِٕٙاب 

 اٌّش٠غ فمؾ. 

 (.    823،ص2330) عبدي طبدق،

ٛظاابئف اٌّعشف١ااخ ثّااب رزؼاإّخ ِاآ ٚظاابئف ّ٘ااب ٚظ١فااخ الأزجاابح ٚٚظ١فااخ عااٛف ٔزٕاابٚي رعش٠ااف اٌ

 اٌزاوشح.

 

٘ٝ عجابسح عآ لاذساد عم١ٍاخ ٠ٚإغُ عآ  :Cognitive Functionsرؼشٚف انٕظبئف انًؼشفٛخ 

لاذسح اٌىابئٓ اٌجشااشٜ عٍاٝ ِعبٌغااخ اٌشِاٛص ٚ اٌّفااب١ُ٘ ٚاعازخذاِٙب ثطااشق ِزٕٛعاخ رّىٕااخ ِآ ؽااً 

(. 21، ص 2382اٌّشىلاد اٌزٝ ٠ٛاعٙٙب فٝ اٌّٛالف اٌزع١ّ١ٍاخ ٚ اٌؾ١بر١اخ اٌّخزٍفاخ )أٌفاذ وؾٍاخ،

 ٚعٛف ٔعشع  رعش٠ف ولا١ّ٘ب. ٚرزؼّٓ اٌزوبء اٌعبَ ٚ ٚظ١فخ الأزجبح ٚٚ ظ١فخ اٌزاوشح

 Intelligence أٔلاً:رؼشٚف انزكبء

٠عشف ٚوغٍش اٌزوبء ثؤٔخ ّٔؾ اٌمذسح اٌى١ٍخ ٌٍفشد عٍٝ اٌعًّ فٝ عج١ً ٘ذف، ٚعٍاٝ اٌزفى١شٚاٌماذسح 

 عٍٝ اٌزعبًِ ثىفبءح ِع اٌج١ئخ.

 Attentionثبَٛبً:رؼشٚف الاَزجبح 

مٍٝ عٍٝ أؽذاس ؽغ١خ أٚ عم١ٍخ. الإٔزجبٖ فاٟ أثغاؾ ٠ٚعشف الأزجبح ثظفخ عبِخ ثؤٔٗ رشو١ض اٌغٙذ اٌع

رعش٠ف ٌٗ ٘ٛ رشو١ض اٌٛعٟ عٍٝ إٌّجٗ )أٚ ثعغ إٌّجٙبد( ٚاعزجعبد إٌّجٙبد الأخاشٜ اٌّٛعاٛدح 

 . (James&Russell2004)فٟ ٔفظ اٌٍؾظخ 

 Memoryثبنثبً: رؼشٚف انزاكشح  
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ف اٌّبػ١خ ثّب ٠شٍّٙب ِآ خجاشاد ( اٌزاوشح ثؤٔٙب ع١ٍّخ ادسان ٌٍّٛال2382(٠عشف أٔٛس اٌششلبٜٚ

ٚ أؽذاس رئدٜ دٚسات ت ٘بِب ت فٝ ؽ١بح اٌفشد، ٚ اٌمذسح عٍٝ اعزشعب  ٘زح اٌّٛالف ٚ ِب ٠شرجؾ ثٙب ِٓ 

 (.827،ص2382خجشاد ِبػ١خ )أٔٛس اٌششلبٜٚ،

 

 الإغبس انُظشٖ نهذساعخ:

اة اٌٛعذأٝ عٛف ٔزٕبٚي  فٝ الإؽبس إٌظشٜ ِؾٛس٠ٓ، اٌّؾٛس الأٚي ٠ذٚس ؽٛي ِشع الاػطش

صٕبئٝ اٌمطات ِآ ؽ١اش رشخ١ظاخ ٚ أعشاػاخ ِاع ٚطاف ِاٛعض ٌٕٛثاخ الاوزئابة ٚ اٌٙاٛط ٚثعاغ 

إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٙزا اٌّاشع، أِاب اٌّؾاٛس اٌضابٔٝ ٠اذٚس ؽاٛي اٌٛظابئف اٌّعشف١اخ ثّاب رشاٍّخ ِآ 

 روبء ٌفظٝ ٚ عٍّٝ ٚع١ٍّخ الأزجبح ٚاٌززوش.

 

  Bipolar Affective Disorderانقطت انًسٕس الأٔل: يشض الاظطشاة انٕخذاَىثُبئٗ

عاا١زُ ٚطااف ِااشع الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات ِاآ خاالاي اٌزظاا١ٕف اٌااذٌٚٝ ٌ ِااشاع 

(ICD) 

 (.DSMٚ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٝ ٚالأؽظبئٝ ٌلا ػطشاثبد إٌفغخ )

 International Classification of Diseases  (ICD) انزصُٛف انذٔنٙ نلأيشاض: -8
(، ٚوبٔاذ 8122(، ٚوبٔاذ أٚي ؽجعاخ ِٕاٗ عابَ )WHOِٕظّخ اٌظؾخ اٌعب١ٌّاخ )ٚ٘ٛ ٠ظذس عٓ 

-ICD٘زٖ اٌطجعخ رزؼّٓ رظ١ٕفبت ٌ ِشاع اٌعم١ٍخ، ٚرٛاٌذ اٌطجعبد ِٕاز ثذا٠اخ اٌطجعاخ اٌغبدعاخ )

(، ؽ١اش ٠عّاً ثٙاب فاٟ رظا١ٕف 8110(، ؽزٝ ٚطٍذ اٌٝ اٌطجعخ اٌعبششح اٌظبدسح عبَ )6,1952

( اٌظبدس عٓ ِٕظّخ اٌظؾخ ICD-10,1993ِعظُ دٚي اٌعبٌُ، ) ٚرشخ١ض الأِشاع إٌفغ١خ فٟ

 اٌعب١ٌّخ. 

وّاااب عااابء فاااٟ اٌّشاععاااخ اٌعبشاااشح ٌٍزظااا١ٕف اٌاااذٌٟٚ ٌ ِاااشاع رظااا١ٕف الإػاااطشاثبد إٌفغااا١خ 

(، أْ اٌخٍااً الأعبعااٟ فااٟ الإػااطشاثبد اٌٛعذا١ٔااخ ٘ااٛ"اٌزغ١ش فااٟ اٌّااضاط ICD-10ٚاٌغااٍٛو١خ )

Mood ْأٚ اٌٛعذا ،Affectىْٛ فٟ ارغبٖ الاوزئبة )ِاع أٚ ثاذْٚ لٍاك ِظابؽت(، أٚ ، ٚعبدح ِب٠

، ٚعبدح ِب ٠ظابؽت ٘ازا اٌزغ١١اش، رغ١١اش فاٟ ِغازٜٛ إٌشابؽ Elationفٟ ارغبٖ الإثزٙبط )اٌشّبق( 

اٌىٍاٟ، ٚأغٍاات الأعاشاع الأخااشٜ ٘ااٟ اِاب صب٠ٛٔااخ ٌٙازٖ اٌزغ١١ااشاد فااٟ اٌّاضاط ٚإٌشاابؽ، أٚ ٠ّىاآ 

اٌّعاب١٠ش اٌشئ١غا١خ اٌزاٟ لغاّذ الاػاطشاثبد اٌٛعذا١ٔاخ  فّٙٙب ثغٌٙٛخ فٟ ٘زا الإؽبس، ٌٚماذ ١ِاضد

، ٚثاا١ٓ الاػاااطشاثبد صٕبئ١اااخ اٌمطااات Single Episodesعٍااٝ أعبعاااٙب ثااا١ٓ إٌٛثاابد إٌّفاااشدح 

Bipolar Disorders ٓٚوزٌه الاػطشاثبد الأخاشٜ ِزعاذدح إٌٛثابد، رٌاه لأْ ٔغاجخ وض١اشح ِا ،

زشو١ض، عٍٝ شذح الاػطشاة ٌّب ر١ٍّٗ ِٓ اٌّشػٝ رظبة ثٕٛثخ ٚاؽذح فمؾ ِٓ اٌّشع، ٚلذ رُ اٌ

علاعبد ِٚغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌخذِبد، ِٚٓ اٌّعشٚف أْ الأعشاع اٌّشبس ا١ٌٙب ٕ٘ب ثبعزجبس٘اب 

 "عغذ٠خ"

، أٚ "ث١ٌٛٛع١اخ"   Vitalأٚ "ؽ٠ٛ١خ"   Melancholicوبْ ٠ّىٓ أ٠ؼبت أْ ٠طٍك ع١ٍٙب "عٛدا٠ٚخ" 

 . Endogenomorphicأٚ "داخ١ٍخ إٌّشؤ" 

 Diagnostic and Statisticalنٛم انزشخٛصددٙ ٔالإزصددبئٙ ناظددطشاثبد انُفغددٛخ: انددذ -2

Manual of Mental Disorders 
( 8122ٚ٘ااٛ د١ٌااً ٠ظااذس عاآ اٌغّع١ااخ الأِش٠ى١ااخ ٌٍطاات إٌفغااٟ، ٚٔشااشد أٚي ؽجعااخ ِٕااٗ عاابَ )

(، ٠ٚؼاااآّ رٛػاااا١ؾبت ٌٍّؾىاااابد DSM-IV,1994ٚرٛاٌااااذ اٌطجعاااابد ؽزااااٝ اٌطجعااااخ اٌشاثعااااخ )

ٌٍٕظبَ ِزعذد اٌّؾبٚس، اػبفخ اٌاٝ أٔاٗ رجٕاٝ إٌّؾاٝ اٌٛطافٟ ِاع ِؾبٌٚزاٗ  لأْ ٠ىاْٛ اٌزشخ١ظ١خ 

ؽ١بد٠بت، ٠ٚغشٞ اٌعًّ ثٗ ؽب١ٌبت وٕظبَ ٌٍزظا١ٕف ٚاٌزشاخ١ض ثشاىً سعاّٟ،  فاٟ اٌٛلا٠ابد اٌّزؾاذح 

الأِش٠ى١ااخ، وّااب أْ اٌعذ٠ااذ ِاآ اٌجاابؽض١ٓ فااٟ ع١ّااع أٔؾاابء اٌعاابٌُ ٠عزّااذْٚ عٍااٝ ٘اازا اٌااذ١ًٌ، وٕظاابَ 

-ICDٌلاػااطشاثبد إٌفغاا١خ عٕجاابت اٌااٝ عٕاات ِااع اٌزظاا١ٕف اٌااذٌٟٚ اٌعبشااش ٌ ِااشاع ) رظاا١ٕفٟ

(، عٍّبت ثؤْ اٌجبؽضخ اٌؾب١ٌاخ رمزظاش عٍاٝ اٌاذ١ًٌ اٌزشخ١ظاٟ ٚالإؽظابئٟ اٌشاثاع اٌّعاذي 10,1993

(DSM-IV-R,2000 ٗفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٔظاشات ٌزاٛفش رمغا١ُ لطاب  الإػاطشاثبد اٌّضاع١اخ ثا ،)
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 عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:اٌٝ صلاصخ أعضاء 

ٚطااف إٌٛثاابد اٌّضاع١ااخ: ؽ١ااش رزؼاآّ )ٔٛثاابد الاوزئاابة الأعبعاا١خ، ٔٛثاابد اٌٙااٛط، ٚإٌٛثاابد 

 اٌّخزٍطخ، ٚٔٛثبد اٌٙٛط اٌخف١ف(.

ٚػااااع ِؾىاااابد ٌزشااااخ١ض الإػااااطشاثبد اٌّضاع١ااااخ اٌزااااٟ رزؼاااآّ )الاػااااطشاثبد الاوزئبث١ااااخ، 

 ٚالاػطشاثبد صٕبئ١خ اٌمطت، ٚالاػطشاثبد اٌّضاع١خ اٌزٟ رشعع اٌٝ ؽبلاد ؽج١خ عبِخ(. 

                                                                                                ٠زؼااآّ اٌّؾاااذداد اٌزاااٟ رظاااف اِاااب إٌٛثاااخ اٌّضاع١اااخ، أٚ اٌطج١عاااخ اٌّشػااا١خ ٌٍٕٛثااابد اٌّزىاااشسح                        

 (Nathan, et al., 2004). 

(، ٠ىْٛ ِٕبعجبت رشخ١ض اػطشاة الاوزئبة الأعبعٟ فاٟ اٌشاخض DSM-IV-R,2000ٚؽجمبٌـ)

 اٌزٞ ِش ثفبععخ ؽذ٠ضبت ارا ؽذس الأرٟ:

ارا رطٛسد الأعشاع، أٚ اعزّشد ٌّذح شٙش٠ٓ ثعذ ِٛد اٌشخض اٌّؾجٛة اٌٟ اٌّاش٠غ، فابْ  -

اٌّش٠غ ثزٌه ٠ىْٛ فٟ ؽش٠مٗ ٌنطبثخ ثبلاػطشاة الاوزئبثٟ الاعبعٟ، ٠ٚغت أْ ٠ذسن ع١ذات أْ 

ٕ٘بن اخزلاف وج١ش ث١ٓ الأفشاد ٚاٌغّبعبد اٌضمبف١اخ فاٟ ِاب ٠عاشف "ثاـبٌفبععخ اٌطج١ع١اخ"، ِٚاع ٘ازا 

ٟ فٟ اٌشٙٛس اٌم١ٍٍخ الأٌٟٚ ِٓ اٌفبععخ فبْ ٕ٘بن طفبد ِع١ٕخ ٠زُ ٚطفٙب ثشىً ثع١ذ عٓ اٌعبٌُ ؽز

اٌطج١عٟ ٌٍفبععخ ٠ٚزطٍت رٌه الإٔزجبٖ اٌع١بدٞ. ٚرشزًّ ثعغ رٍه اٌظفبد عٍٟ اٌٙالاٚط، ٚعاّب  

طاااااٛد اٌّفماااااٛد، أٚ سإ٠اااااخ طاااااٛسح اٌّفماااااٛد ٚالإؽغااااابط ثبٌااااازٔت اٌضائاااااذ، ِاااااع اٌّؾااااابٚلاد 

ٚاٌشعٛس اٌّغزّش ثعاذَ اٌم١ّاخ، ٚاٌؼاعف اٌاٛظ١فٟ اٌّغازّش، وّاب أْ ٔغاجخ الإٔابس اٌاٟ الإٔزؾبس٠خ،

اٌزوٛس ث١ٓ اٌّشخظ١ٓ ثبلاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت اٌّزعذد إٌٛثبد، عٍٟ عىاظ الاوزئابة 

، فابْ أزشابس الاػاطشاة اٌٛعاذأٟ صٕابئٟ   Bipolar I Affective Disorderأؽابدٞ اٌمطات 

ثاا١ٓ اٌغٕغااا١ٓ ٠8:8ّضااً ٔغااجخ Bipolar II Affective Disorderثاابد اٌمطاات ِزعااذد إٌٛ

(McGraw-Hill & et al 2006,P.79                                                  .) 

 Moodٚعاا١ظً الأؽجاابء إٌفغاا١ْٛ عٍااٝ الأسعااؼ ِخزٍفااْٛ ؽااٛي رظاا١ٕف اػااطشاثبد اٌّااضاط  

Disorders ُاٌّزلاصِابد اٌغاش٠ش٠خ )الإو١ٕ١ٍى١اخ( اٌزاٟ رغازٕذ،  اٌٝ أْ ٠زُ اوزشابف ٚعابئً اٌزمغا١

وّاب ٘اٛ اٌؾابي الأْ،  –عٍٝ الألً عضئ١بت، اٌٝ ل١بعبد فغ١ٌٛٛع١خ أٚ و١ّ١بئ١خ  أوضش ِٓ الزظابس٘ب 

عٍٝ اٌزٛط١ف اٌغش٠شٞ )الإو١ٕ١ٍىاٟ(  ٌنٔفعابلاد ٚاٌغاٍٛن، ٚؽبٌّاب اعازّش ٕ٘اب اٌمظاٛس عا١ظً 

٠خزبس ث١ٓ رظ١ٕف ثغ١ؾ ٔغج١بت  ٠زؼّٓ دسعبد ل١ٍٍاخ فماؾ  ٚاؽذات ِٓ أُ٘ الإخز١بساد ٘ٛ رٌه اٌزٞ

 ِٓ رذسط اٌشذح، ٚث١ٓ رظ١ٕف أوضش رفظ١لات ٚرمغ١ّبت.

أِااب و١ف١ااخ اٌز١١ّااض ثاا١ٓ اٌااذسعبد اٌّخزٍفااخ فااٟ اٌشااذح، فاالا رااضاي ِشااىٍخ، ٌٚمااذ ع١ٕااذ ٕ٘ااب اٌااذسعبد 

١ٕ١ٍى١ا١ٓ( ٠شغجاْٛ فاٟ اٌضلاس: خف١فاخ، ِزٛعاطخ، ٚشاذ٠ذح، لأْ وض١اشات ِآ الأؽجابء اٌغاش٠ش١٠ٓ )الإو

ٚعٛد٘ااب، ٚاٌّظااطٍؾبْ "٘ااٛط" ٚ "اوزئاابة شااذ٠ذ"، ِغاازخذِبْ فااٟ ٘اازا اٌزظاا١ٕف ١ٌشاا١شا اٌااٝ 

)إٌٙااب٠ز١ٓ اٌّزماابثٍز١ٓ ٌٍط١ااف اٌٛعااذأٟ(، ٚاطااطلاػ "اٌٙااٛط اٌخف١ااف" ِغاازخذَ ١ٌشاا١ش اٌااٝ ؽبٌااخ 

ٚ٘ااٟ  ِزٛعااطخ ثااذْٚ ٚ٘بِاابد )ػاالالاد(، أٚ ٘االاٚط أٚ أمطااب  وبِااً فااٟ إٌشاابؽبد اٌطج١ع١ااخ،

 ,ICD-10رشب٘ذ وض١شات )١ٌٚغذ ِمزظشح فمؾ( ؽ١ٓ ٠ظبة اٌّشػٝ ثبٌٙٛط أٚؽ١ٓ ٠شافْٛ ِٕاٗ)

1999,P 123). 

-DSM-IVأرا أْ اٌجبؽضاااخ اٌؾب١ٌاااخ رغااازع١ٓ ثبٌاااذ١ًٌ اٌزشخ١ظاااٟ ٚالإؽظااابئٟ اٌشاثاااع اٌّعاااذي )

R,2000ؾذ٠ااذ، (، ٠ٚعااذ رٌااه ِطٍجاابت ٘بِاابت ٌّااب ٠زغااُ ثااٗ ٘اازا اٌااذ١ًٌ اٌّشاعااع ِاآ )رٛعااع، ٚدلااخ، ٚر

 ٚرٕم١ؼ( ٌلاػطشاة ِٛػٛ  اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

 IIأٔٗ ٠زُ رشخ١ض اٌّاش٠غ ثبػاطشاة صٕابئٟ اٌمطات  )2380وّب ٠شٜ ِؾّذ اٌغ١ذ عجذ اٌشؽّٓ)

ارا ِب ِش ثخجشح أٚ وبْ ٌٗ ربس٠و عبثك ِٓ الإطبثخ ثٕٛثخ أٚ أوضش ِآ الاوزئابة الأعبعاٟ ٚ ٔٛثابد 

ٔٛثاخ ٘اٛط أٚ ٔٛثاخ ِخزٍطاخ، أٜ أْ الاػاطشاة صٕابئٟ ِٓ اٌٙٛط اٌخف١ف  ٌٚىٕٗ ٌُ ٠خجش اؽلالابت 

٠ٕذسط رؾزٗ ٔٛعبت ٚاؽذات ِٓ الاػطشاثبد )ٟ٘ ٔٛثابد اوزئابة أعبعاٟ ِاع ٔٛثابد ٘اٛط  IIاٌمطت 

 Recurrent Major Depressive Episodes with Hypo manicخف١ااف ِزىااشس( 

Episodes   ٝٚلذ أػ١ف ٘زا الاػطشاة اٌضٕبئٟ اٌمطات ثشاىً سعاّٟ اٌاDSM-IV  لأٔاٗ شابئع

ثظٛسح ٚاػؾخ ٠ّٚىٓ أْ ٠شخض ثضجبد فٟ ؽبلاد وض١شح  ٌٚٗ اسرجابؽ ثبٌعذ٠اذ ِآ الاػاطشاثبد 
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اٌّضاع١خ الأخشٜ  وّب ٠شرجؾ ثذلاٌخ او١ٕ١ٍى١خ ِاع اٌعذ٠اذ ِآ اٌّشاىلاد)ِؾّذ اٌغا١ذ عجاذ اٌاشؽّٓ، 

 (.087، ص 2380

 

ٔٗ "ؽبٌخ ِٓ الأٌُ إٌفغاٟ ( الاوزئبة عٍٝ أ٠8172عشف ِظطفٝ ص٠ٛس) Depression الاكزئبة 

٠ظاااً فاااٟ ا١ٌّلأى١ٌٛاااب اٌاااٝ ػاااشة ِااآ عؾااا١ُ اٌعااازاة ِظاااؾٛثبت ثبلإؽغااابط ثبٌااازٔت اٌشاااعٛسٞ 

ٚأخفبع ٍِؾٛظ فٟ رمذ٠ش إٌفظ ٌزارٙب ٚٔمظبْ فٟ إٌشبؽ اٌعمٍٟ ٚاٌؾشوٟ ٚاٌؾشٛٞ )ِظطفٝ 

 (.80-82،ص ص8172ص٠ٛس،

ٔاٗ "أؽاذ الاػاطشاثبد اٌٛعذا١ٔاخ ، الاوزئبة ثؤ٠ٚBeck A.& et al (1980عشف ث١ه ٚ آخشْٚ )

اٌزٟ رزغُ ثؾبٌخ ِٓ اٌؾضْ اٌشذ٠ذ، ٚفمذاْ اٌؾت ٚوشا١٘خ اٌزاد  ٚاٌشعٛس ثبٌزعبعخ، ٚفماذاْ الأِاً 

ٚعذِبٌم١ّااٗ ،ٚٔمااض إٌشبؽ،ٚالاػااطشاة اٌّعشفااٟ ِزّااضلات فااٟ إٌظااشح اٌغااٍج١خ ٌٍاازاد، ٚأخفاابع 

 ,Beckٟ وً ِؾبٌٚخ، ٚٔمض اٌفبع١ٍخ)رمذ٠ش٘ب، ٚرش٠ٛٗ اٌّذسوبد ٚرؾش٠ف اٌزاوشح ٚرٛلع اٌفشً ف

2002,P.P77-100.) 

(، فماذ ؽاذد اٌّفاب١ُ٘ ثشاىً أوضاش دلاخ ؽزاٝ لا ٠ؾاذس (DSM-IVأِب اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ الإؽظبئٟ 

 Moodخٍاااؾ ثااا١ٓ اٌّظاااطٍؾبد، ٚأؽٍاااك عٍاااٝ ِفٙاااَٛ "الإاوزئااابة" الاػاااطشاثبد اٌٛعذا١ٔاااخ 

Disorders أٚ الاػاااطشاثبد اٌّضاع١اااخ، ٠ٚشاااخض ثؤٔاااٗ عغاااش اٌّاااضاط ،Dysthmia   ٠ٚؾاااذد

(DSM-IV اػطشاثبد عغاش اٌّاضاط ) Dysthymic Disorders ِٓثؤٔاٗ "ِاضاط ِىزئات ِاض ،

ِعظُ ا١ٌَٛ ، ٠ٚؾذس ِعظُ الأ٠بَ ٠ّٚزذ عٍٝ الألً ٌّذح )عب١ِٓ( ِع ِلاؽظخ أٔٗ فٟ ؽبٌخ الأؽفابي 

( DSM-IVئت ٌفزشح ص١ِٕخ )عبَ( ٚاؽذ عٍٝ الألاً" ،وّاب ٠ؾاذد )ٚاٌّشا٘م١ٓ لذ ٠ىْٛ اٌّضاط ِىز

 ِعب١٠ش ِؾذدح لاػطشاثبد عغش اٌّضاط ؽ١ش ٠زطٍت ٚعٛد اص١ٕٓ أٚ أوضش ِٓ ٘زٖ اٌّعب١٠ش 

 نزشخٛص ْزِ الاظطشاثبد ْٔزِ انًؼبٚٛش ْٙ:
 ػعف اٌش١ٙخ أٚ فمذاْ اٌش١ٙخ. -8

 أسق أٚ َٔٛ صائذ. -2

 ػعف اٌطبلخ أٚ اٌزعت. -0

 د.ػعف رمذ٠ش اٌزا -1

 ػعف اٌزشو١ض أٚ طعٛثخ ارخبر اٌمشاس. -2

 (.APA, (DSM-IV),1994,P.345اٌشعٛس ثفمذاْ الأًِ أٚ ا١ٌؤط ) -3

٠عزجاش الاوزئابة أوضاش الأِاشاع أزشابسات ؽ١اش رزاشاٚػ ٔغاجخ َغت الإَزشبس ٔالأػشاض انًًٛدضح:

اٌؾؼاش % ، ٚفاٟ أثؾبصٕاب فاٟ ِظاش عاٛاء فاٟ اٌش٠اف أٚ 7-2أزشبسٖ ث١ٓ وً شعٛة اٌعبٌُ ث١ٓ 

%  ٠ٚٛعاذ فاٟ اٌعابٌُ الأْ ؽغات اؽظابئ١خ ١٘ئاخ اٌظاؾخ اٌعب١ٌّاخ 3-2ٚعذٔب إٌغجخ رزشاٚػ ثا١ٓ 

% ِإُٙ ١ٍِ13اْٛ، ٠ٚعابٌظ  02-١ٍِ0ْٛ ِىزئت، ٠ٚزشاٚػ عاذد اٌّىزئجا١ٓ فاٟ ِظاش ثا١ٓ  033

% ِآ شاىٛاُ٘ رزشواض عٍاٝ أ٢َ عؼا٠ٛخ،  وّاب أْ 13-73عٕذ اٌطج١ت اٌجبؽٕٟ،  ؽ١ش أاٗ ِآ 

ؾزً اٌّشوض اٌشاثع ثبٌٕغجخ ٌىً الأِشاع فٟ و١ّخ اٌعغاض ٚالإعبلاخ ٠ٚزٛلاع اٌعٍّابء أْ الاوزئبة ٠

( فاااٟ اٌعغاااض، ٚثااازٌه ٠فاااٛق أِاااشاع اٌمٍااات، 2322الاوزئااابة عااا١ىْٛ اٌغاااجت الأٚي فاااٟ عااابَ )

اٌغشؽبْ، اٌشِٚبر١ضَ ...اٌو ،٘زا عٓ ٔغت أزشابس اٌّاشع عب١ٌّابت ِٚؾ١ٍابت،  أِاب عآ الأعاشاع 

خ الاوزئبة رز١ّض ثبلإع١بء، اٌزعات،  اٌؾاضْ اٌشاذ٠ذ، إٌظاشح اٌغاٛدا٠ٚخ ٌٍؾ١ابح، اٌخبطخ ثٗ فبْ ٔٛث

فمذ الإ٘زّبَ ثبٌٍّزاد اٌخبطخ ِع اٌشعٛس ثعاذَ عاذٜٚ ِآ اٌؾ١ابح، ظٙاٛس الأعاشاع الإٔزؾبس٠اخ 

ِع الإؽغبط ثزؤ١ٔات اٌؼا١ّش، اٌشاعٛس ثابلإصُ، عاذَ الأؽم١اخ ثبٌؾ١ابح،  ٚرض٠اذ ٘ازٖ الأعاشاع فاٟ 

اٌظااجبػ،  ٠ٚزؾغاآ اٌّااش٠غ ٔٛعااب ِااب فااٟ اٌّغاابء، ٠ٚظاابؽت ٔٛثااخ الاوزئاابة  اٌشااذح خبطااخت فااٟ

أعشاع عغ١ّخ ِخزٍفخ ِضً: )الأسق اٌشذ٠ذ، الإعز١مبظ اٌّجىش لجاً اٌفغاش، فماذ اٌشا١ٙخ ٌ واً ِاع 

فمذ اٌىض١ش ِٓ اٌٛصْ، اٌظذا  ٚاٌذٚخخ،  ٚالإِغبن، عذَ اٌزشو١ض، آلاَ ِزفشلخ فٟ اٌغغُ عبدح ِب 

 ر١ض١ِخرشخض ثؤ٢َ سِٚب

 ٚ٘ىزا عشػٕب ِب ٘ٛ الاوزئبة ٚثبٌزبٌٝ عٕعشع ِب رعش٠ف اٌٙٛط ٚأٔٛاعٗ ؟

 Maniaانٕٓط 
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٘ٛ اٌٛعٗ اٌّمبثً ٌلاوزئبة، ٚ٘ٛ ٚعٗ ٔم١غ ٠ٚخزٍف رّبِب عٓ ِشع الاوزئبة الا أٔٗ ٠شرجؾ ثٗ 

اسرجبؽاابت ٚص١ماابت، فٙااٛ ٠زٕاابٚة ِعااٗ فااٟ ِااشع الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات فّااشح ٠ظاابة 

 بْ ثبلاوزئبة ِٚشح أخشٜ ٠ظبة ٔفظ اٌّش٠غ ثّشع اٌٙٛط ٚ٘ىزا.الإٔغ

إٌٛثٗ اٌٙٛع١ٗ :صلاس دسعبد ِٓ اٌشذٖ، رشزشن فٝ خظبئض أعبع١ٗ ِشزشوٗ ف١ُ ث١ُٕٙ، اسرفاب  

 3اٌّضاط، ٚص٠بدٖ فٝ و١ّٗ ٚ عشعٗ إٌشبؽ اٌغغّٝ ٚ إٌفغٝ

 ٔعُؼشض إَٔاع انٕٓط:

 Hypomaniaانٕٓط انخفٛف   -8
ة ِضاعٟ لا ٠زغُ ثبٌشذح، ٚلا ثبٌؾذح فٟ الأعشاع اٌٙٛع١خ، ثً ٘اٛ دسعاخ ٔٛثخ عبسػخ ٚاػطشا

ألً ِٓ اٌٙٛط )رؾذ اٌٙٛع١خ(، ِع ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ إٌشبؽ اٌعبَ، ٚالإؽغبط ثبٌٕشٛح، ٚأششاػ 

 اٌّضاط، ٌٚىٓ ١ٌظ ثبٌذسعٗ اٌزٝ رئدٜ اٌٝ اخلاي شذ٠ذ ثبٌعًّ أٚ اٌٝ اٌشفغ ِٓ اٌّؾزّع.

 Mania without psychotic symptomsشاض رْبَّٛ انٕٓط غٛش انًصبزت ٚأػ -2
فٝ ٘زٖ اٌؾبٌٗ ٠ىْٛ اٌّضاط ِشرفعبت تثذسعٗ غ١ش ِزٕبعجٗ ِع ظشٚف اٌّش٠غ، ٠ٚزاشاٚػ ثا١ٓ ِاضاط 

 3خبي ِٓ اٌُٙ ٠ٚىبد ٠ظً اٌٝ صٛساْ غ١ش لبثً ٌٍغ١طشٖ ع١ٍٗ

ٚأؾفابع اٌؾبعاٗ اٌاٝ ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّشع ِظؾٛثب ت ثض٠بدٖ فٝ اٌطبلٗ رئدٜ اٌٝ ص٠ابدٖ فاٝ إٌشابؽ 

 وّب رخزفٝ اٌّؾبر٠ش الاعزّبع١ٗ اٌطج١ع١ٗ ٠ٚظجؼ ِٓ اٌظعت رشو١ض الأزجبح.3إٌَٛ

 Manic with psychotic symptomsانٕٓط انًصبزت ثأػشاض رْبَّٛ   -0

اٌظااٛسٖ اٌغااش٠ش٠ٗ ٌٙاازٖ اٌؾبٌااٗ ٘ااٝ طااٛسٖ شااذ٠ذٖ ِاآ اٌٙااٛط، فزمااذ٠ش اٌاازاد اٌّفااشؽ ٚ أفىاابس 

، وّاب أْ ا١ٌٙٛعاٗ ٚ اٌزشاىه لاذ ٠زؾاٛلاْ delusionsٚ٘بِابد )ػالالاد(اٌعظّٗ لذ رزطٛس اٌٝ 

 (822،ص8111اٌٝ أٚ٘بَ )ػلالاد(الاػطٙبد )أؽّذ عىبشخ، 

ثعذ اٌعشع اٌغبثك لأٔاٛا  اٌٙاٛط، عاٛف ٔشواض عٍاٝ ٔاٛ  اٌٙاٛط اٌخف١اف ٚ٘اٛ ِؾاٛس اٌذساعاخ 

 اٌؾب١ٌخ.

 

 ٔصف انشخصٛخ راد انٕٓط انخفٛف:

 Hypomanicخاالاي ٚطاافٗ ٌٍشخظاا١خ راد اٌٙااٛط اٌخف١ااف ِاآ  ٠Sehneiderااشٜ اشاإب٠ذس  

Personality   أْ طاابؽجٙب ٠ز١ّااض ثؼاا١ك الأفااك، ٚلا ٠مجااً إٌمااذ، ِٚزغااش  فااٟ ارخاابر اٌمااشاس،ٚلا

٠ّىٓ الإعزّبد ع١ٍٗ، وّاب ٠اشٜ أْ ِضاً ٘ائلاء الأفاشاد ٌاذ٠ُٙ ٔضعاخ اٌاٝ اٌفغابد الأخلالاٟ، ٚاٌىازة 

اٌٝ عٕات ِآ فاشؽ الإٔفعب١ٌاخ، ٠ٚاشٜ ٠ٕٚىاٛس، ٚأخاش٠ٓ اٌّشػٟ، ٚأؽ١بٔبت اٌغٍٛن الإعشاِٟ عٕجبت 

Winokur & et al أْ ِٓ ٠عابْٔٛ ِآ اٌٙاٛط اٌخف١اف ،Hypomania  ٌاذ٠ُٙ ِغازٜٛ ِشرفاع ،

               ِٓ إٌشبؽ اٌضائذ، ِع ا٘زّبِبد وض١شح، وّب ٠مِْٛٛ ثبٌّشبسوخ فٟ اٌّغبلاد ٚالإ٘زّبِبد اٌّخزٍفاخ                                   

Winokur et al., 1969, p.107).) 

 

 أٔلاً: انُظشٚبد انًفغشح نلاظطشاة انٕخذاَٙ ثُبئٙ انقطت:

 Neurobiological Theoriesانُظشٚبد انؼصجٛخ انجٕٛنٕخٛخ: 

٠ّىٓ رفغ١ش اٌؾبلاد اٌّضاع١خ، ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌعم١ٍخ عٍٝ أعبط عاذح رفغا١شاد و١ّ١بئ١اخ 

الإخاازلاد فااٟ إٌٛالااً اٌعظااج١خ، ٚرعاابؽٟ الأد٠ٚااخ ٚاٌعماابل١ش اٌزااٟ رؾااذس ؽ٠ٛ١ااخ ٚعظااج١خ ِٕٚٙااب: 

رااؤص١شاد فااٟ و١ّ١اابء اٌّااو، ٚالإخاازلالاد اٌٙش١ِٔٛااخ، ٚاٌزّض١ااً اٌغاازائٟ ؽ١ااش ٠عزجااش إٌااٛساث١ٕفش٠ٓ 

Norepinpheriene   ٓٚاٌااذٚثب١ِDopamine   ٓٚاٌغاا١شٚر١ٔٛSerotonin   ًصلاصااخ ِاآ إٌٛالاا

        ذ أٔٙاااااب رٍعااااات دٚسات ِّٙااااابت فاااااٟ رؾذ٠اااااذ اٌؾااااابلاد اٌّضاع١اااااخ                                                                            اٌعظاااااج١خ الأ١ٌٚاااااخ اٌزاااااٟ ٠عزمااااا

( Thayer & et al, 1989). 

 

 ثبَٛبً:انُظشٚخ انسٕٛٚخ:

بلاوزئابة ٚاٌٙاٛط،  اْ الاػطشاثبد اٌزٝ رؾذس أصٕبء إٌَٛ رعزجش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙاخ اٌزاٝ راشرجؾ ث

ٚرظٙش أّٔبؽ إٌَٛ ثشىً ِٕظُ عٓ ؽش٠ك اٌغبعخ اٌج١ٌٛٛع١اخ، أٚ فاٝ اٌّشواض اٌؾ١اٜٛ اٌضِٕاٝ فاٝ 
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ِب ٠غّٝ ثبٌغش٠ش اٌجظشٜ، ِٚٓ صُ فبْ اٌذساعبد اٌزٟ لذ رُ اعشائٙب عٍاٝ ِاب ٠زعٍاك ثعٍاُ ٚظابئف 

ماذ أٚػاؾذ رٍاه الأعؼبء، وبْ ِٛػٛ  إٌَٛ ف١ٙب ٘ٛ أ٘اُ ِٛػاٛ  أعش٠اذ اٌذساعابد ع١ٍاٗ، ٌٚ

اٌذساعبد اٌزٝ ا٘زّذ ثبٌَٕٛ فاٝ ؽبٌاخ الاوزئابة، أْ ٕ٘ابن رّضلابت ٚاػاؾبت فاٝ عاشعخ ؽشواخ اٌعا١ٓ 

اصٕبء إٌَٛ، ِٚب ٘ٛ ِعشٚف ثشىً اططٕبعٝ ِٓ أعً ِٕع إٌَٛ، فبْ رٌه ٠ىْٛ ِآ أعاً رم١ٍاً أٚ 

عااغ ؽاابلاد رغااى١ٓ الاوزئاابة، وّااب  ٠مااَٛ ثبٔٙاابء ؽبٌااخ اٌٙااٛط اٌزااٝ ٠عاابٔٝ ِٕٙااب اٌّااش٠غ فااٝ ث

الاػطشاثبد اٌّضاع١خ، ٚرٌه لأْ ٕ٘بن عذدات ِٓ ِغز٠ٛبد اٌٙشِٛٔبد رزعٍك ثؤّٔابؽ إٌشابؽ. ٌٚماذ 

رُ افزشاع أْ ِشوض اٌزؾىُ اٌّٛعٛد فٝ اٌّاو اٌّزعٍاك ثزٍاه اٌّغاز٠ٛبد ِآ اٌّؾزّاً أْ ٠ىاْٛ ٌاٗ 

رفاابعلاد علالااخ ٚص١مااخ ثؤؽااذاس اٌّااو اصٕاابء إٌااَٛ، ٚارا ؽااذس رعطااً رٌااه عااٛف ٠اائدٜ اٌااٝ ؽااذٚس 

 .(David,& Kahn, 1999,P.44و١ّ١بئ١خ غ١ش ؽج١ع١خ ٚاٌزٝ ثطج١عخ اٌؾبي رئصش عٍٝ اٌّضاط )

 

 Neurotransmitter Hypothesesفشظٛبربنُبقلاد انؼصجٛخ: 

اْ إٌظش٠بد اٌج١ٛو١ّبئ١خ اٌّبػ١خ اٌخبطخ ثفغابد الإٔزظابَ رشواض عٍاٟ إٌابللاد اٌعظاج١خ ِآ ٔاٛ  

وّاب أْ ِؼابداد الاوزئابة اٌضلاص١اخ اٌاذائشح ظٙاشد فاٟ ٘ازٖ   Norepinephrine"ٔٛسث١ٕ١فشا٠ٓ" 

اٌفزااشح ثؤٔٙااب رض٠ااذ ِاآ رشو١ااض "إٌااٛسث١ٕ١فش٠ٓ"، ٚٔاابللاد عظااج١خ أخااشٞ ِضااً اٌااـ"ع١شٚر١ٔٛٓ" 

Serotonin   ٟاْ اٌفشػ١خ وبٔذ رماٛي ثاؤْ اٌّغاز٠ٛبد إٌّخفؼاخ  ِآ ٘ازٖ إٌابللاد اٌعظاج١خ فا

 ,Mania ( Weissmanٚص٠بدرٙاب ٠زغاجت فاٟ اٌٙاٛط   Depressionاٌّو رزغجت فاٟ الاوزئابة 

1990,P.54-55). 

 أعجبة الاظطشاة انٕخذاَٙ ثُبئٙ انقطت:

٠ٛعذعذح أعجبة ٌلاػاطشاة اٌٛعاذأٝ صٕابئٝ اٌمطات ِٕٙاب أعاجبة: ث١ٌٛٛع١اخ، و١ّبئ١اخ، ٚساص١اخ ٚ  

 اعزّبع١خ، ٚعٕعشػّٙب فّب ٠ٍٝ: -ٔفغ١خ

اٌغذد اٌظّبء، ؽ١ش ٠عىظ ٚعٛد اخزلالاد فاٟ إٌّظِٛاخ  نكًٛٛبئٛخ:أٔلاً: الأعجبة انجٕٛنٕخٛخ، ٔا

 اٌعظج١خ اٌغذد٠خ اؽزّب١ٌخ الإطبثخ ثبلاػطشاثبد اٌٛعذا١ٔخ. 

رش١ش الأدٌخ اٌٝ أزمبي اٌّشع عٓ ؽش٠ك اٌٛساصخ، ٠ظٙش ٘زا الاػطشاة  ثبَٛب: انؼٕايم انٕساثٛخ:

 عٍٝ ؽذ عٛاء ث١ٓ أفشاد أعشح اٌّش٠غ.

% ارا وبْ أؽاذ ٚاٌذ٠اٗ ِظابثبت ثبػاطشاة 22اػطشاة ٚعذأٟ فٟ ؽفً ٠ظً اٌٝ اؽزّبي ظٙٛس 

% ارا وابْ اٌٛاٌاذ٠ٓ 72اصدٚاط اٌمطج١خ ِٓ إٌٛ  الأٚي، ٚرضداد اٌزٛلعبد ثبطبثخ اٌطفً اٌٝ ٔغاجخ 

ِظبث١ٓ ثبٌّشع، ٚ ارا وبْ أؽاذ اٌٛاٌاذ٠ٓ ِظابثبت ثبلاوزئابة اٌغغا١ُ فابْ اؽزّابلاد اطابثخ اٌطفاً 

 % ، ٚ٘ىزا.80 -83ذأٝ رزشاٚػ ث١ٓ ثبػطشاة اٌٛع

 ٚرزٍخض فٟ أخفبع رشو١ض الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّو  ثبنثبً: ػٕايم ػصجٛخ كًٛٛبئٛخ

 )ِضً: اٌغ١شٚر١ٔٛٓ، ٚٔٛسأدس٠ٕب١ٌٓ، اٌذٚثب١ِٓ( ، ٚخبطخ فٟ ؽبلاد الاوزئبة.

 ص٠بدح رشو١ض الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّو فٟ ؽبلاد اٌٙٛط. -

 Hydroxideرّض١ً الأ١ِٕبد اٌؾ٠ٛ١خ ِضً ؽبِغ ١٘ذسٚوظ أذٚي أعا١ز١ه رغ١ش ٔغت ِشزمبد  -

indole acetic   ِشزك ِٓ اٌغ١شٚر١ٔٛٓ( ٚؽبِغ )ِ٘ٛٛفب١ٔغ١ٍه ٛ٘ٚ(Homovannicelik - 

 اٌّشزك ِٓ اٌذٚثب١ِٓ(.

اخاااازلاي ػااااجؾ ِٕظِٛااااخ الأدس٠ٕااااب١ٌٓ، ٚالأعاااازب٠ً واااا١ٌٛٓ ِااااع عاااا١طشح اٌّغاااابساد اٌى١ٕ١ٌٛااااخ  -

Cholinergic (Kaplan, H. & Sadock's, B., 2000). 

 الإخزًبػٛخ: -ساثؼبً: الأعجبة انُفغٛخ

رٛعذ اٌعذ٠اذ ِآ إٌظش٠ابد اٌزاٟ رماذَ رفغا١شاد ٔفغا١خ، اعزّبع١اخ لأعاجبة الإطابثخ ثبػاطشاثبد   

اٌٛعذاْ ِٕٙب ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٝ، ٔظش٠بد اٌزعٍُ، إٌظش٠خ اٌّعشف١اخ، ٚف١ّاب ٠ٍاٝ  عإعشع رٍاه 

 إٌظش٠بد.

 َظشٚخ انزسهٛم انُفغٙ -1

أْ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٠فغاش الاوزئابة عٍاٝ عاج١ً اٌّضابي عٍاٝ أعابط  Ingram( ٠8111زوش أغشاَ )

أٔٗ عذٚاْ ِٛعٗ ػذ اٌزاد، ٚأْ اٌشخض لاذ ٠خجاش فماذا ؽم١م١ابت ٌّٛػاٛ  اٌؾات، أٚ فماذات ِزخا١لات، 
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ٔز١غااخ اٌشااعٛس  ٘اازا اٌغؼاات اٌّغاازضبس ػااذ )ؽااشف( ِٛعااٛد فااٟ اٌخاابسط لااذ )٠زؾااٛي( اٌااٝ اٌااذاخً

ثبٌزٔت لأٔٗ ٠عزمذ أٔٗ اٌغجت فٟ ؽذٚس ٘زا اٌفمذ. ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ ٌذٜ اٌشخض اٌّىزئت اصبسح ٌّشابعش 

 ,Ingram,1994) اٌزٔت، ٚاٌذ١ٔٚخ، ٚرؾم١شاٌشؤْ عٍٝ رمذ٠شٖ ٌزارٗ، ٠ٚعزّذ عٍٝ رمذ٠ش ا٢خش٠ٓ ٌٗ

P.120).ذ الاوزئاابة اٌّااضِٓ ِٚاآ ٚعٙااخ أخااشٜ ٠عااذ اٌٙااٛط ٚالإٔزعاابػ ِاآ اٌٛعاابئً اٌذفبع١ااخ ػاا

ٚاٌىبِٓ، ؽ١ش ٔغذ أْ الأٔب الأعٍٝ ٠ز١ّض ثبٌمٛح اٌعذٚا١ٔخ، ٚاٌزظٍت، ٚعاذَ اٌّشٚٔاخ )ِؾّاذ ؽغآ 

 .( 822-828، ص ص 2333غبُٔ ، 

 َظشٚبد انزؼهى  -2

، ٌغ١ٍغّبْ، ٚاٌزٞ أوذ عٍاٝ أْ  Learned Helplessnessٚعٕمزظش عٍٝ ٔظش٠خ اٌعغض اٌّزعٍُ 

بثخ ِزعٍّخ، ٔزعٍّٙب عٕذِب ٔغاذ أٔفغإب ٔزعبِاً ِاع ِٛالاف ِٙاذدح ٌٍطّؤ١ٕٔاخ، اعزغ -وّضبي -الاوزئبة

 ,Culbertson؛  811-807، ص ص 8111ٚالأِاابْ ٚلا ِٙااشة ِٕٙب)عجااذ اٌغاازبس اثااشا١ُ٘ ، 

1997,P.P.25-31  ، ُٔ820، ص 2333؛ ِؾّذ ؽغٓ غب). 

 انُظشٚخ انًؼشفٛخ: -3

 خ، ٚاٌزٟ رمٛد اٌٝ الاوزئبة ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ:ؽ١ش ٚطف آسْٚ ث١ه اٌضلاص١خ اٌّعشف١خ اٌّزشاثط

 ٔظشح عٍج١خ ٌٍزاد )أٔب عٟء ٚشخض فبشً(، اٌزفغ١ش اٌغٍجٟ ٌٍخجشاد )وً شٟء ع١ئبت عٍٝ اٌذٚاَ(.

اٌزٛلع اٌّغزّش ٌٍفشً، رجٕٟ اٌشاخض اٌّىزئات اٌعذ٠اذ ِآ الأفىابس اٌلاعملا١ٔاخ ٚاٌزاٟ ٠شدد٘اب اٌفاشد 

ػطشاة فٟ اٌٛعذاْ صُ ٠مٛداْ ثذٚسّ٘ب اٌٝ اػطشاة فٟ ٌٕفغٗ )اػطشاة فٟ اٌزفى١ش ٠مٛد اٌٝ ا

 .(Ellis & Dryden, 1987؛2331اٌغٍٛن( )ِؾّذ ؽغٓ غبُٔ ، 

 

 Cognitive Functionsانًسٕس انثبَٗ:انٕظبئف انًؼشفٛخ 

: ٘اٝ عجابسح عآ لاذساد عم١ٍاخ ٠ٚإغُ عآ لاذسح  Cognitive Functions انٕظدبئف انًؼشفٛدخ

اٌشِٛص ٚ اٌّفب١ُ٘ ٚاعزخذاِٙب ثطشق ِزٕٛعخ رّىٕخ ِٓ ؽً اٌّشىلاد اٌىبئٓ اٌجششٜ عٍٝ ِعبٌغخ 

 (. 2382اٌزٝ ٠ٛاعٙٙب فٝ اٌّٛالف اٌزع١ّ١ٍخ ٚ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ )أٌفذ وؾٍخ،

 

٘ٛ اٌمذسح اٌى١ٍخ لأٔٙب ر١ّاض عاٍٛن اٌفاشد، ٚ٘اٛ ّٔاؾ لأٔاٗ ٠زىاْٛ ِآ : Intelligence أٔلاً:انزكبء

ِغازمٍخ رّبِابت، الا أٔاخ ٠ّىآ ر١١ّض٘اب ٔٛع١بت.٠ٚزؼآّ اٌازوبء عٕبطش أٚ لذساد، ٚسغاُ أٔٙاب ١ٌغاذ 

 اٌٍفظٝ ٚ اٌزوبء اٌعٍّٝ.

ٚ٘ااٛ ٠ماا١ظ اٌمااذساد  اٌٍفظ١ااخ ٠ٚزىااْٛ ِاآ عاازخ   : Verbal Intelligence انددزكبء انهفظددٗ - أ

 اٌّزشبثٙبد( –اٌفُٙ  –الاعزذلاي اٌؾغبثٝ  –اٌّفشداد –اعبدح الاسلبَ –اخزجبساد )اٌّعٍِٛبد 

ٚ٘ااٛ ٠ماا١ظ اٌمااذساد اٌع١ٍّااخ ٠ٚزىااْٛ ِاآ  : Performance Intelligence انؼًهددٗانددزكبء  - ة

سِاٛص  –رغ١ّاع الاشا١بء  –سعاَٛ اٌّعجابد  -رشر١ات اٌظاٛس -خّغخ اخزجبساد )رى١ًّ اٌظاٛس

 الاسلبَ(

 

 Attentionثبَٛبً:الاَزجبح: 

ٖ اٌع١ٍّاخ لأْ ادسان ِٓ أُ٘ اٌع١ٍّبد اٌّعشف١خ لأْ ع١ّع اٌع١ٍّبد رىبد رعزّذ اعزّابدا و١ٍاب عٍاٝ ٘از

 اٌّض١شاد اٌزٝ ٠زعبًِ ِعٙب اٌفشد فٝ اٌج١ْ١خ اٌّؾ١طخ.

لذ ٠ظ١جٙب اٌزؾش٠ف ارا ٌُ ٠عطٝ ٌٙب اٌفشد اٌذسعخ اٌىبف١خ ِٓ أزجب٘ٗ، وزٌه رعزّذ اٌزاوشح فٝ أٌٚٝ  

ِشاؽٍٙب ثشىً أعبعٝ) ِشؽٍخ اٌزغغ١ً( عٍٝ الإٔزجبٖ اٌزٜ ٠ؼّٓ اٌٝ ؽذ وج١ش رغاغ١ً اٌّعٍِٛابد 

 ٝ ٠زٍمب٘ب اٌفشد.اٌز

ٚارا ػعف الإٔزجبٖ ػاعفذ ِعاخ ع١ٍّاخ اٌزغاغ١ً ِٚآ صاُ ع١ٍّزاب الإؽزفابظ ٚالإعازذعبء ٚ ِآ ٕ٘اب  

 رؤرٝ أ١ّ٘خ أْ ٔجذأ ثزٕبٚي ٚظ١فخ الإٔزجبٖ لجً ثم١خ اٌٛظبئف اٌّعشف١خ الأخشٜ.

٠ٚعزجااااااااااش الأزجاااااااااابح ِىٛٔاااااااااابت ٘بِاااااااااابت ِاااااااااآ ِىٛٔاااااااااابد ِعبٌغااااااااااخ اٌّعٍِٛاااااااااابد ٌااااااااااذٜ 

 . (James&Russell2004)الأٔغبْ

رعذ اػطشاثبد الإٔزجبٖ ِٓ أوضش الاػطشاثبد اٌزٝ رظبؽت اٌعذ٠ذ ِٓ الإطبثبد ٚالأِشاع اٌزاٝ 
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 رظ١ت اٌّو، ثً ٚالأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌعم١ٍخ وبػطشاثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٙٛط ٚغ١ش٘ب.

-عاذاسٜ -ٚرزؼّٓ ٚظبئف الإٔزجبٖ اٌعذ٠ذ ِٓ إٌّابؽك اٌّخ١اخ فاٝ فظاٛص اٌّاو الأسثعاخ )عجٙاٝ

 لفٜٛ( ثبلإػبفخ اٌٝ اٌضلاِٛط ٚغ١ش٘ب ِٓ ِٕبؽك ِب رؾذ اٌمششح. -طذغٝ

ٚ٘زٖ إٌّبؽك ٠زشاثؾ ف١ّب ث١ٕٙب ٌزىاْٛ ِٕظِٛاخ ٚظ١ف١اخ ِزىبٍِاخ ٚٔظاشا لأْ الإٔزجابٖ ٠ىاْٛ ِطٍٛثاب  

 فٝ الأداء عٍٝ ثم١خ الإخزجبساد اٌّغزخذِخ فؤٕٔب عبدح ِب ٔجذأ ثزم١١ّٗ ِضً ثبلٝ الإخزجبساد.

 

 Memoryاكشح  ثبنثبً:انز

اٌزاوشح ثؤٔٙب ع١ٍّخ ادسان ٌٍّٛالف اٌّبػ١خ ثّب ٠شٍّٙب ِٓ خجشاد ٚ  ٠2382عشف أٔٛس اٌششلبٜٚ 

أؽذاس رئدٜ دٚسات ت ٘بِب ت فٝ ؽ١بح اٌفشد، ٚ اٌمذسح عٍٝ اعزشعب  ٘ازح اٌّٛالاف ٚ ِاب ٠اشرجؾ ثٙاب ِآ 

 خجشاد ِبػ١خ.

 

 انذساعبد انغبثقخ:

 ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ ثبٌذساعخ اٌشإ٘خ عٛف ٠زُ خلاي اٌعشع اٌزبٌٝ عذدات 

 

 (.2002دساعخ : أزًذ يسًذ انغٛذ يُصٕس )

 رم١١ُ ِآي الإػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت فٟ ع١ٕخ ِٓ اٌّشػٝ اٌّظش١٠ٓ. ثؼُٕاٌ :

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ دساعخ ِخزٍف ٔٛاؽٟ ِآي الإػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت.

 اٌّؾزٍّخ ٌّآي ٘زٖ اٌّغّٛعخ ِٓ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت.دساعخ اٌّؾذداد  -

راااُ اخز١ااابس ع١ٕاااخ اٌذساعاااخ ِااآ اٌّشػاااٝ اٌاااز٠ٓ دخٍاااٛا اٌّغزشااافٝ، ٚرشاااًّ اٌذساعاااخ اٌّشػاااٝ 

أابس(، ٚاعازخذِذ  -( ، اٌغٕظ )روٛس22-81اٌّظش١٠ٓ اٌّزٛافش ثُٙ اٌخظبئض الأر١خ: اٌغٓ )

ِم١ابط  -0اٌّمبثٍاخ اٌغاش٠ش٠خ اٌزٕجئ٠اخ. -١2ٍزْٛ ٌم١بط الاوزئبة. ٘بِ -8اٌذساعخ اٌّمب١٠ظ اٌزب١ٌخ: 

 ساف١ٍغ١ٓ ٌم١بط اٌٙٛط. –ث١ه 

( ِش٠ؼابت رااُ رشخ١ظاُٙ ثبلاػااطشاة اٌٛعاذأٟ صٕاابئٟ اٌمطاات، 13رىٛٔاذ ع١ٕااخ اٌذساعاخ ِاآ ) -

 أبس( ، ٚلذ أعفشد إٌزبئظ عٓ: -81روٛس(، ) -22ُِٕٙ )

 فٟ اٌّآي الإو١ٕ١ٍىٟ أٚ اٌغش٠شٞ: - أ

ِٓ اٌّشػاٝ ٚطاٍٛا اٌاٝ ِشؽٍاخ اٌّاآي الإو١ٕ١ٍىاٟ 28% ِٓ ع١ٕخ اٌّشػٝ أٜ 22أْ رمش٠جبت  - 

أعبث١ع( ِززب١ٌخ  خلاي اٌعابَ اٌغابثك ٌٍزما٠ُٛ،  1اٌغ١ذ، ٚ٘زا ٠عٕٝ اٌخٍِٛٓ الأعشاع رّبِبت، ٌّذح )

 1% ِااآ ع١ٕاااخ اٌّشػاااٝ ٌاااُ ٠ظاااٍٛا اٌاااٝ ِشؽٍاااخ اٌشااافبء اٌىبٍِاااخ ٌّاااذح )11غ١اااش أْ ٕ٘ااابن 

 زب١ٌخ.أعبث١ع(ِز

 اٌّآي اٌٛظ١فٟ ٌٍّشع: –ة 

% ِآ اٌع١ٕاخ 22( ِش٠ؼابت، أٞ ؽاٛاٌٟ 83ٚعذد اٌذساعخ أْ أطؾبة اٌّآي اٌغ١ذ ٕ٘ب وبٔٛا ) - 

 اٌزٟ رّذ دساعزٙب.

أْ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثبلاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطات فاٟ ٚلاذ ِجىاش ِآ اٌعّاش، ٠ىاْٛ  - 

إٌفغاٟ، ٚوازٌه ٠ىٛٔاْٛ أوضاش عشػاخ ٌؾاذٚس ٌذ٠ُٙ غبٌجبت ربس٠و ِشػٟ عبئٍٟ ا٠غبثٟ ٌٍّاشع 

 ٔٛثبد عذ٠ذح.

 

 (.2003دساعخ: ْبنخ انغؼٛذ صٛبذ )

 اٌخًٍ اٌّعشفٟ فٟ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت. انؼُٕاٌ:

ٚ الاوزئاابة  Mania٘ااذفذ اٌذساعااخ اٌااٝ ِعشفااخ أٚعااٗ اٌمظااٛس اٌّعشفااٟ فااٟ ِااش٠غ اٌٙااٛط  

Depressionق ٌٍٛلب٠ااخ ِاآ الإٔزىبعاابد اٌّزىااشسح ٌّااشع ، وّااب ٘ااذفذ اٌذساعااخ اٌااٝ ا٠غاابد ؽااش

( 03( ِفشدح ِمغّخ وبٌزبٌٟ، )33الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت، ٚرؤٌفذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( ِش٠ؼابت )فاٟ 03ِش٠ؼبت ٠عبْٔٛ ِٓ الاػطشاة اٌٛعذأٟ صٕبئٟ اٌمطت )فٟ ٔٛثاخ اٌٙاٛط(، ٚ )
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( 8112إٌفغا١خ )١٘ئاخ اٌظاؾخ اٌعب١ٌّاخ،ٔٛثخ الاوزئبة( رجعبت ٌٍزظا١ٕف اٌاذٌٟٚ اٌعبشاش ٌ ِاشاع 

 ِٓ اٌّزشدد٠ٓ عٍٝ اٌع١بداد اٌخبسع١خ ٌّشوض اٌطت إٌفغٟ اٌزبثع ٌّغزشف١بد عبِعخ ع١ٓ شّظ. 

ٚلذ رُ أخز ٘ئلاء اٌّشػٝ فٟ ؽبٌخ إٌٛثخ )اٌٙاٛط، أٚ الاوزئابة(، ٚراُ ل١ابط اٌماذساد اٌّعشف١اخ 

١اخ ٌٙاُ فاٟ فزاشح أؾغابس اٌّاشع، ٚرزاشاٚػ ٌُٙ لجً ثذا٠خ اٌعالاط، صاُ ل١ابط ٘ازٖ اٌماذساد اٌّعشف

 ( عٕخ، وّب رؼّٕذ اٌع١ٕخ )روٛس، أبس(. 23-81أعّبسُ٘ ِبث١ٓ )

ٚرااُ رطج١ااك اٌّؾىاابد اٌزشخ١ظاا١خ اٌخبطااخ ثاابٌٙٛط، ٚالاوزئاابة ؽجماابت ٌٍزظاا١ٕف اٌعاابٌّٟ اٌعبشااش 

 عٍاا١ُٙ، ٚوبٔااذ اٌذساعاخ ٚطااف١خ، ٚرااُ اخز١اابس اٌع١ٕاخ اٌؼاابثطخ ِاآ اٌّزطااٛع8112ٓ١ٌ ِاشاع 

اٌاز٠ٓ ٌااُ ٠عاابٔٛا ِآ الاػااطشاة اٌٛعااذأٟ صٕابئٟ اٌمطاات، ٚساعااذ اٌذساعاخ اٌزّبصااً فااٟ )اٌعّااش، 

اٌغاإظ، اٌّغاازٜٛ اٌزع١ٍّااٟ( ِااع ع١ٕااخ اٌّشػااٝ، ٚرااُ رطج١ااك ِم١اابط ٘ااب١ٍِزْٛ ٌلاوزئاابة عٍااٝ 

ساف١ٍغا١ٓ عٍاٝ ِشػاٝ اٌٙاٛط، ٚرٌاه ٌّعشفاخ دسعاخ اٌّاشع  -ِشػٝ الاوزئبة، ِٚم١بط ث١ه 

 ٚشذرٗ.

 ٕزبئظ عٓ :ٚأعفشد اٌ 

أٔٗ عٕذ اعشاء ِمبسٔبد اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌضلاس ِغّٛعابد فاٟ وبفاخ الإخزجابساد )ِشػاٝ اٌٙاٛط، 

 ِشػٝ الاوزئبة،  ٚاٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ( ، ظٙش الأرٟ: 

فااٟ ِغّٛعااخ ِشػااٝ اٌٙااٛط وبٔااذ الأعااشاع رجااذأ عاابدحت ثبٌٕشاابؽ اٌضائااذ، أٚ رغ١ااش اٌؾبٌااخ   -

 اٌّضاع١خ ٌٍّش٠غ.

 بة وبْ رغ١ش اٌّضاط ٘ٛ الأوضش ش١ٛعبت، ١ٍ٠ٚٗ اػطشاثبد إٌَٛ.فٟ ِغّٛعخ ِشػٝ الاوزئ -

ٚعٛد خًٍ اٌّعشفٟ فٟ ِشػٝ اٌٙٛط ثبٌٕغجخ ٌٛظبئف اٌزاوشح ، وّب ظً اٌخًٍ ِٛعٛدات ثعذ  -

 رّبَ اٌشفبء ِٓ اٌّشع، ٌٚىٓ ثٕغجخ ألً، أٞ أْ ٕ٘بن رؾغٕبت ٔغج١بت.

شاع ر٘ب١ٔخ أوضش ِٓ ِشػاٝ ٚعٛد خًٍ ِعشفٟ ٌذٜ ِشػٝ الاوزئبة اٌٍز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ أع -

 الإوزئبة اٌز٠ٓ لا ٠عبْٔٛ ِٓ ٘زٖ الأعشاع. 

 

(  اعاافشد ٔزبئغٙااب 2332دساعااخ أؽّااذ ِؾّااذ اٌغاا١ذ ِٕظااٛس ) رؼقٛددت ػهددٗ انذساعددبد انغددبثقخ:

ظٙٛس الاػطشاة اٌٛعاذأٟ صٕابئٟ اٌمطات فاٟ ِشاؽاً ِجىاشح ِآ اٌعّاش، ٚرٌاه ٌفئاخ اٌّاشا٘م١ٓ 

اٌٍز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ربس٠و عبئٍٟ ا٠غابثٟ ٌٍّاشع، وّاب أْ ٘ازح اٌذساعاخ رؼإّذ ٔاٛع١ٓ ِآ اٌّشػاٝ، 

ٌاٝ ِشؽٍاخ اٌشافبء اٌىبٍِاخ، ٚفاٝ دساعازٕب ِشػٝ ٚطٍٛا ٌّشؽٍخ الاو١ٍٕىٝ ِٚشػاٝ ٌاُ ٠ظاٍٛا ا

 اٌؾب١ٌخ ٔغعٝ ٌزٕبٚي اٌّشػٝ ثعذ أٔمؼبء إٌٛثخ ٚارّبَ اٌشفبءاٌٝ ؽذ ِب. 

( اٌزاٝ ٘اذفذ اٌاٝ ِعشفاخ أٚعاخ اٌمظاٛس اٌّعشفاٝ عٕاذ 2330وّب أْ فاٟ دساعاخ ٘بٌاخ اٌظا١بػ )

جاذأ ، ٌاذٜ ِغّٛعاخ اٌّشػاٝ رManiaِش٠غ اٌٙٛط ٚ ِش٠غ الاوزئبة،  أْ أعشاع اٌٙاٛط 

ثؾبٌخ ِٓ إٌشبؽ اٌضائذ، ٚاٌزغ١اش اٌّضاعاٟ اٌّغازّش، وّاب أْ ِغّٛعاخ ِشػاٝ الاوزئابة ٠عابْٔٛ 

ِٓ رغ١ش ِغزّش، ٍِٚؾٛظفٝ اٌّضاط، ١ٍ٠ٗ اػطشاة فٟ إٌَٛ، وّب أصجزذ ٘زٖ اٌذساعاخ أٔاٗ ٠ٛعاذ 

خٍااً ِعشفااٟ ٌٍّظاابث١ٓ ثىاالا ؽشفااٟ الاػااطشاة اٌٛعااذأٟ صٕاابئٟ اٌمطاات اٌّزّااضلاْ فااٟ اٌٙااٛط 

Mania  ٚالإوزئبةDepression ،ٚظٙشاٌخًٍ اٌّعشفٟ فٟ اٌازاوشح فماؾ عٕاذ ِشػاٝ اٌٙاٛط ،

ٚثٕغت ِزفبٚرخ لبثٍخ ٌٍشفبء، اِب فٟ اٌؾبلاد اٌز٘ب١ٔخ أعفشد إٌزبئظ أٔخ ٠ٛعذ خٍاً ِعشفاٝ ٌٚىآ 

اٌجبؽضخ ٌُ رٛػؼ ً٘ فٝ اٌزاوشح فمؾ أِب فٝ ٚظبئف ِعشف١خ أخشٜ، وّب ثؾضذ ٘ازٖ اٌذساعاخ عآ 

خ ِٓ الإٔزىبعخ، أٞ اٌٛلب٠خ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ، ٚراُ رطج١اك اٌّؾىابد اٌزشخظا١خ ؽجمابت ؽشق ٌٍٛلب٠

عٍاا١ُٙ، أِااب فااٝ  اٌذساعااخ اٌؾب١ٌااخ عااٛف ٠اازُ رطج١ااك  8112ٌٍزظاا١ٕف اٌعاابٌّٝ اٌعبشااش ٌ ِااشاع 

 اٌّؾىبد اٌزشخظ١خ ؽجمبت ٌٍزظ١ٕف اٌعبٌّٝ اٌشاثع ٌ ِشاع. 

ذساعابد اٌغابثمخ اٌّشرجطاخ ثبٌذساعاخ اٌشإ٘اخ ٔاذسح ٌٚمذ ارؼؼ ٌٍجبؽضخ ِٓ خالاي الاؽالا  عٍاٝ اٌ

 اٌذساعبد فٝ ٘زا اٌّغبي، ِّب ٠ؼفٝ أ١ّ٘خ خبطخ عٍٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 ِّٚب عجك ٠ّىٓ ط١بغخ فشٚع اٌذساعخ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:
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 فشٔض انذساعخ:

٠اإؾفغ أداء ِغّٛعااٗ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات عاآ أداء  انفددشض الأٔل: 

 ِغّٛعٗ الاع٠ٛبء فٝ اخزجبساد اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚاٌعٍّٝ ٚاٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء. 

٠اإؾفغ أداء ِغّٛعااٗ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات عاآ أداء  انفددشض انزددبَٗ:

 ِغّٛعٗ الاع٠ٛبء فٝ اخزجبساد الأزجبٖ.

٠اإؾفغ أداء ِغّٛعااٗ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعذا١ٔااٗ صٕاابئٝ اٌمطاات عاآ أداء  نثبندد :انفددشض ا

 ِغّٛعٗ الأع٠ٛبء فٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

 

ارجاع ٘ازا اٌجؾاش اٌّإٙظ اٌٛطافٝ ؽ١اش رٙاذف اٌذساعاخ اٌشإ٘اخ اٌاٝ  يُٓح ٔاخدشاءاد انذساعدخ:

عآ اٌفاشٚق اٌىشف  عٓ ثعغ اٌٛظبئف اٌّعشف١خ ٌّشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ

ث١ٓ ِشػٝ الأػطشاة ٚعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٚ الأع٠ٛبء فٝ ثعغ اٌٛظبئف اٌّعشف١خ )الأزجابح، 

 اٌزاوشح(.

 

 ثبَٛبً: ػُٛخ انذساعخ:

 ركَٕذ ػُٛخ انذساعخ يٍ يدًٕػزٍٛ ، َؼشض نكم يُٓب ػهٗ انُسٕ انزبنٗ:

 ِااش٠غ ِاآ ِشػااٝ الأػااطشاة 03رزىااْٛ ِاآ  يدًٕػددخ انًشظددٗ: :انًدًٕػددخ الأٔنددٗ -

ْٓ ِاآ )  (  23اٌااٝ  81اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاات ِاآ اٌاازوٛس فمااؾ ٠ٚزااشاٚػ اٌّااذٜ اٌعّااشٜ ٌٙاا

عإخ ، ٚ ٘اُ ِآ  3,30عإخ، ٚ أؾاشاف ِع١ابسٜ لاذسُٖ  03,87عٕخ، ثّزٛعؾ  ؽغبثٝ لذسُٖ 

ِغااز٠ٛبد رع١ّ١ٍااخ عبِع١ااخ، لااذ رااُ ِشاعاابح أْ رخٍااٛ ٘اازٖ اٌّغّٛعااخ ِاآ الأِااشاع اٌعؼاا٠ٛخ 

١خ اٌزٝ رع١ك اٌزطج١ك أٚ رئصش عٍاٝ ٚعٙاخ الاعازغبثخ. ٚ لاذ عُاؾجذ اٌّضِٕخ ٚ الأِشاع إٌفغ

ِغّٛعخ اٌّشػٝ ِٓ عاذح أِابوٓ علاع١اخ ِخزٍفاخ ) ِغزشافٝ عابدي طابدق ٌٍطات إٌفغاٝ، 

 ِغزشفٝ اٌّشفٝ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ )أ. د.عجذ إٌبطش عّش(.

 ئخزٛبس يدًٕػخ انًشظٗ ٔفقبً نهًسكبد الأرٛخ:

أْ ٠زُ رشخ١ض ِغّٛعخ ِشػٝ الأػطشاة اٌٛعاذأٝ صٕابئٝ اٌمطات ِآ لجاً ؽج١ات خج١اش  -8

ثؾ١اااش لا ٠عااابْٔٛ أ٠اااخ  DSM-IVؽجمااابت ٌٍاااذ١ًٌ اٌزشخ١ظاااٝ اٌشاثاااع ٌلاػاااطشاثبد إٌفغااا١خ 

اػطشاثبد عؼ٠ٛخ أٚ أِشاع ٔفغ١خ أ١ٌٚخ  ِضً )  اٌمٍك إٌفغاٝ، اٌفظابَ، أعاشاع ر٘ب١ٔاخ 

شاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت ٘اٛ اٌزشاخ١ض الأعبعاٝ أٚ أدِبْ( ثؾ١ش ٠ىْٛ رشخ١ض الاػط

.ٌُٙ 

عإخ ( ٚ رٌاه ٌزغٕات اٌّشاىلاد  23 – 81أْ ٠زُ اخز١بسُ٘ ِآ ِاذٜ عّاشٜ ٠زاشاٚػ ثا١ٓ )  -2

اٌزٝ لذ رٕزظ عٓ طغش اٌعّش ِضً عذَ اوزّبي ٔؼظ ثعغ اٌٛظبئف اٌعم١ٍخ، ٚلأْ اٌشخظا١خ 

ِآ راذ٘ٛس فاٝ ثعاغ اٌٛظابئف  عٕخ، أٚ ِٓ وجاش اٌغآ ِٚاب لاذ ٠ظابؽجٗ 81إٌفغ١خ رجذأ ِٓ 

 اٌعم١ٍٗ. 

 أْ رخٍٛ اٌع١ٕخ ِٓ أ٠خ اعبلبد ثظش٠خ أٚ عّع١خ أٚ عم١ٍخ. -0

 أْ رىْٛ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خ ٘ٝ اٌؾذ الأدٔٝ ٌٍّغزٜٛ اٌزع١ٍّٝ ٌٍّشبسو١ٓ. -1

أْ ٠زُ اٌزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌّشػاٝ ثعاذ أٔمؼابء إٌٛثاٗ )٘اٛط أٚ اوزئابة( ثّاذٖ ص١ِٕاخ رماذس  -2

 رااائصش اٌغٍغااابد اٌىٙشثبئ١اااٗ عٍاااٝ اٌّاااو ٚ ثبٌزااابٌٝ عٍاااٝ اٌٛظااابئف أعاااجٛع١ٓ ٚرٌاااه ؽزاااٝ لا

 اٌّعشف١ٗ.

 

فاشد )رواٛس( راُ اخز١ابسُ٘ وّغّٛعاخ  03رىٛٔذ ِٓ انًدًٕػخ انثبَٛخ: يدًٕػخ الأعٕٚبء: -

ِمبسٔخ ِشابثٙخ ٌٙاب ٔفاظ خظابئض ِغّٛعاخ اٌّشػاٝ،  ٚ ٠زاشاٚػ اٌّاذٜ اٌعّاشٜ ٌٙاُ ِآ 

عإخ، ٚ أؾاشاف ِع١ابسٜ لاذسُٖ   02,87لاذسُٖ  ( عٕخ أ٠ؼبت،  ٚثّزٛعاؾ ؽغابث23ٝاٌٝ  81) 

عٕخ، ُٚ٘ ِٓ ِغز٠ٛبد رع١ّ١ٍخ عبِع١خ أ٠ؼابت، ٚرزاشاٚػ عاذد عإٛاد اٌزعٍا١ُ ٌٙاُ ثا١ٓ  1,27
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عٕخ، وّب ٌُ ٠غجك ٌٙزٖ اٌّغّٛعخ الإطبثخ ثبػطشاة ٔفغٝ أٚ اٌزشدد عٍاٝ اٌّغزشاف١بد  83

رؤطاً ِشػاٝ أٚ رابس٠و عابئٍٝ أٚ اٌع١بداد إٌفغ١خ ٌغجت ٔفغٝ، وّب أشزشُؽ أ٠ؼبتعذَ ٚعٛد

 ٌنطبثخ ثبلاػطشاثبد إٌفغ١خ أٚ اٌعظج١خ.

 

 انزكبفإ ثٍٛ يدًٕػزٗ انذساعخ:
ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثّشاعابح اٌزىابفئ ثا١ٓ ِغّاٛعزٝ اٌذساعاخ فاٝ اٌّزغ١اشاد اٌذ٠ّٛعشاف١اخ، ِآ ؽ١اش  

ٝ، عبِاابت، اٌّغاازٜٛ اٌزع١ٍّااٝ اٌغاابِع 23اٌااٝ  81اٌغاإظ روااٛس، اٌعّااش رزااشٚاػ أعّاابسُ٘ ِاآ 

اٌّغزٜٛ الالزظبدٜ الاعزّبعٝ ِغازٜٛ ِشرفاع لأٔٙاُ ٠زاشددْٚ عٍاٝ اٌّغزشاف١بد خبطاٗ ِىٍفاٗ 

 ِبد٠بت. 

 

 ثبنثبً: أدٔاد انذساعخ:

 ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ فشٚع اٌذساعخ اعزعبٔذ اٌجبؽضخ ثبلأدٚاد اٌزب١ٌخ:

 اعذاد اٌجبؽضخ –اعزّبسح عّع ث١بٔبد شخظ١خ ٚاعزّبع١خ  -8

ثٍف١ٛ ٌزوبء اٌشاشذ٠ٓ ٚ اٌّشا٘م١ٓ(اعذٖ ٌٍعشث١خ  -اٌشاشذ٠ٓ )ِم١بط ٚوغٍشاخزجبس ٚوغٍش  ٌزوبء  -2

 .)ٌم١بط اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ، ٚ ل١بط الأزجبٖ ٚ اٌزاوشح(.8113دوزٛس ٠ٌٛظ ١ٍِىخ

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚطف رفظ١ٍٟ ٌٙزٖ الأدٚاد اٌزٝ اعزخذِذ فٟ اٌذساعخ :    

ٚاٌزااٟ ِضٍااذ ث١بٔاابد ٚاٌزاابس٠و د انجبزثددخ( اعددزًبسح خًددغ ثٛبَددبد شخصددٛخ ٔاخزًبػٛددخ )ئػددذا -8

 اٌّشػٝ ٌّشػٝ. 

 ثهفٕٛ نزكبء انشاشذٍٚ  -يقٛبط ٔكغهش -2

ثٍف١ٛ ٌازوبء اٌشاشذعآ  –ِم١بعخ اٌّعشٚف ثبعُ )ِم١بط ٚوغٍش  8101ٔشش ٚوغٍش لأٚي ِشح عبَ 

ٚ غ١اشح ث١ٕ١اخ  -ٚ اٌّشا٘م١ٓ( فٝ ِؾبٌٚخ ٌزغط١خ عٛأت اٌمظٛس اٌزٝ ٠عبٔٝ ِٕٙب ِم١ابط عازٕبفٛسد

 ِٓ ِمب١٠ظ اٌزوبء اٌفشدٜ، ٚثخبطخ فٝ ل١بط روبء اٌشاشذ٠ٓ ثبعزخذاَ ِفَٙٛ اٌعّش اٌعمٍٝ.

٠عشف ٚوغٍش اٌزوبء ثؤٔٗ ّٔؾ اٌمذسح اٌى١ٍخ ٌفشد عٍٝ اٌعًّ فٝ عج١ً ٘ذف، ٚعٍٝ اٌزفى١ش ٚ اٌماذسح 

طافخ والات، ٚ٘اٛ ّٔاؾ عٍٝ اٌزعبًِ ثىفبءح ِع اٌج١ئخ، ٚاٌزوبء اٌمذسح اٌى١ٍخ لأٔاخ ١ّ٠اض عاٍٛن اٌفاشد ثٛ

لأٔخ ٠زىْٛ ِٓ عٕبطاش أٚ لاذساد، ٚسغاُ أٔٙاب ١ٌغاذ ِغازمٍخ رّبِابت، الا أٔاٗ ٠ّىآ ر١١ّض٘اب ٔٛع١اب، 

ٚسغُ أْ اٌزوبء ١ٌظ ِغشد ِغّاٛ  اٌماذساد اٌعم١ٍاخ الا أْ اٌطش٠اك اٌٛؽ١اذ ٌزم١١ّاخ و١ّاب ٘اٛ ل١ابط 

ِم١بط ِزؾشسِٓ اٌعٛاًِ غ١ش  اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌٙزح اٌمذساد، فؤْ ٚوغٍش ٌُ ٠ىٓ ٠غعٝ اٌٝ اعذاد

اٌفىش٠خ ِضً اٌعٛاًِ اٌّضاع١خ ٚاٌشخظا١خ .وّاب وابْ ٠فعاً اٌغا١ىِٛزش٠ْٛ اٌغابثمْٛ ار أْ رٌاه أِاش 

 ٠زعزس رؾم١مخ ع١ٍّب.

ثً عٍٝ اٌعىظ ِٓ رٌه. فبْ ٚوغٍش ٘اذف اٌاٝ اعاذاد ِم١ابط ٠ّىآ أْ رمابط عآ ؽش٠ماخ ِضاً ٘ازح 

لأْ )اٌاازوبء اٌعاابَ( لا ٠ّىاآ ٔظااش ا١ٌااخ ثٛطاافخ و١بٔااب اٌعٛاِااً غ١ااش اٌفىش٠ااخ ل١بعاابت ِٛػااٛع١ب ٚرٌااه 

ِٕعضلا،  ٌٚىٓ ٠غت إٌظش ا١ٌخ ثٛطفخ عبٔجب ِٓ وً أوجش، ٚ٘ٛ ثٕبء شخظا١خ اٌى١ٍاخ اٌزاٝ ٠شابسوٙب 

 (.8113فٝ عٕبطش ِشزشوخ ٠ٚشرجؾ ثٙب اسرجبؽبت ِزىبِلا. )٠ٌٛظ ١ٍِىٗ،

 

 بسا فشع١بت عزٗ ِٕٙب:٠زىْٛ اٌّم١بط ٚوغٍش ثٍف١ٛ ِٓ أؽذ عشش اخزج ثُٛخ انًقٛبط:

اٌّزشاابثٙبد          -1اعاابدح الأسلاابَ   -0اٌفٙااُ اٌعاابَ  -2اٌّعٍِٛاابد اٌعبِااخ   -8أخزجددبساد  نفظٛددخ ًْٔددب:

 اٌّفشداد. -3الاعزذلاي اٌؾغبثٝ   -2

 ٔانخًغخ الأخشٖ ػجبسح ػٍ أخزجبساد ػًهٛخ أٔ أدائٛخ ًْٔب:
 سِٛص الأسلبَ. -2رغ١ّع الأش١بء   -1سعَٛ ِىعجبد  -0رى١ًّ اٌظٛس  -2رشر١ت اٌظٛس -8

 عٕخ فّب فٛق. 33عٕخ اٌٝ  ٠ٚ82ّىٓ رطج١ك اٌظٛسح اٌعشث١خ ِٓ اٌّم١بط عٍٝ الأفشاد ِٓ عٓ 

 ٚف١ّب ٠ٍٝ ٚطفبت ٌ خزجبساد .
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 أٔلا: الأخزجبساد انهفظٛخ:

فمشح ٠ظؾؼ واً ِٕٙاب ثذسعاخ طاؾ١ؾخ أٚ ثظافش أرا وبٔاذ  ٠22زىْٛ ِٓ  انًؼهٕيبد انؼبيخ: -8

خطااؤ . ٚرزٕاابٚي ِعٍِٛاابد عبِااٗ ِزذسعااخ فااٝ طااعٛثزٙب.فّضلا، ٠جااذأ الأخزجاابس ثغاائاي رااذس٠جٝ لا 

 ٠ؾغت فٝ رمذ٠ش اٌذسعخ. ٚ٘ٛ:) أ٠خ عبطّٗ عّٙٛس٠خ ِظش اٌعشث١ٗ؟ ( ٠ٕٚزٙٝ ثغئاي:

 ) أ٠خ ٘ٛ عٍُ اٌؾفش٠بد؟ ( ٚ٘ىزا...

أعئٍخ ِّب ٠مً اعزّبد اٌزٛطً اٌٝ الأعبثاخ اٌظاؾ١ؾخ عٕٙاب  ٠83زىْٛ الأخزجبس ِٓ ٓى انؼبو:انف-2

عٍٝ اٌزع١ٍُ،  ٚرئوذ اٌمذسح عٍٝ اطذاس الأؽىبَ فٝ ِٛالف اٌؾ١بح اٌع١ٍّخ  ٠ٚما١ظ اٌازاوشح ؽ٠ٍٛاٗ 

ٚ  اٌّذٜ ٚ ِٓ أعئٍزٗ: ) ١ٌخ لاصَ رجعاذ عآ إٌابط اٌجطاب١ٌٓ؟ ( ٚرماذس الأعبثابد فاٝ ػاٛء لٛاعاذ

 ّٔبرط اٌزظؾ١ؼ اٌٛاسدح فٝ ِلاؽك اٌذ١ًٌ اٌّم١بط.

ِغاابئً رعطااٝ اٌضّب١ٔااخ الأٌٚااٝ ِٕٙااب شااف٠ٛب.أِب اٌغاائلاْ  ٠83زىااْٛ ِاآ  الأعددزذلال انسغددبثٗ:-0

الأخ١شاْ ف١عطٝ وً ِّٕٙب ثظٛد عبٌٝ ٚ ٠طٍت ؽٍّٙاب دْٚ الاعازعبٔخ ثبٌٛسلاخ ٚاٌمٍاُ. ٚرعطاٝ 

اٌٛلاذ اٌّؾاذد ٌاخ.وّب رعطاٝ دسعابد اػابف١خ  دسعخ ٚاؽذح عٓ وً ِغؤٌخ رؾاً ؽالا طاؾ١ؾبت فاٝ

 ٌٍضِٓ فٝ اٌّغؤٌز١ٓ الأخ١شر١ٓ فمؾ.

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص أْ ٠ع١ذ علاعً ِٓ الأسلبَ رزٍٝ ع١ٍخ شف٠ٛب صُ ٠ع١ذ علاعاً  ئػبدح الأقبو:-1

أخشٜ ثبٌعىظ.ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٘ٝ ِغّٛ  أعٍٝ عذد ِٓ الأسلبَ اٌّعبدح اعابدح طاؾ١ؾخ فاٝ واً 

 .ِٓ الأخزجبس٠ٓ

٠طٍاات ِاآ اٌّفؾااٛص روااش اٌشااجخ ثاا١ٓ شاا١ئ١ٓ ٠اازوشّ٘ب اٌفاابؽض شااف٠ٛب ِضااً  انًزشددبثٓبد:-2

( ؽغت دسعخ ٚٔٛ  اٌزع١ُّ ف١ٙب ؽجمبت ٌمٛاعاذ 2( أٚ)8ِٛص( ٚرمذس الاعبثبد ثظفش أٚ ) -)ثشرمبي

 ٚ ّٔبرط اٌزظؾ١ؼ اٌٛاسدح فٝ ِلاؽك اٌّم١بط.

ٍفخ رٕاذسط فاٝ اٌظاعٛثخ ٚ رشازًّ ٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص رعش٠ف ِعبٔٝ ِفشداد ِخز انًفشداد:-3

ِفااشدح،  ٠جااذأ اٌّفؾااٛص فااٝ رعش٠فٙااباٌٝ أْ ٠فشااً فااٝ رعش٠ااف خّااظ ِفااشداد  12اٌمبئّااخ عٍااٝ 

ِززب١ٌخ ثزمذ٠ش طفش ٌىً ِٕٙب. ِٚٓ اٌؼشٚسٜ رغاغ١ً اعبثابد اٌّفؾاٛص ؽشف١ابت وّاب ٘اٛ اٌؾابي 

زااٝ ٠ّىاآ ِشاععااخ فااٝ ِعظااُ الأخزجاابساد الأخااشٜ ٌ فاابدح ِاآ دلالارٙااب إٌٛع١ااخ الأو١ٍٕى١ااخ ٚؽ

 اٌزظؾ١ؼ ؽغت اٌمٛاعذ ٚ إٌّبرط اٌٛاسدح فٝ ِلاؽك اٌّم١بط.

 

 ثبَٛب:الأخزجبساد انؼًهٛخ:

ِغّٛعبد ِآ اٌظاٛس رّضاً واً ِغّٛعاخ ِٕٙاب لظاخ ِفِٙٛاٗ ٌٚىآ رعاشع  رشرٛت انصٕس:-8

طٛس وً ِغّٛعخ غ١ش ِشرجخ. ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛص رشر١جٙب. ِضلا: ثٕبء ؽبئش ٌعشخ ٠ٚاذخً فاٝ 

 ذ٠ش وً ِٓ اٌضِٓ ٚ اٌذلخ ؽجمب ٌٍزع١ٍّبد اٌٛاسدح فٝ وشاعخ الأعئٍخ. اٌزم

ثطبلخ ثىً ِٕٙاب طاٛسح ٠ٕمظاٙب عاضء ِعا١ٓ. ٠ٚطٍات ِآ اٌّفؾاٛص رواش  82: ركًٛم انصٕس-2

اعُ اٌغضء إٌبلض ِضً الأٔف فاٝ طاٛسح اٌجٕاذ. ٚاٌذسعاخ ٘اٝ عاذد اٌظاٛس اٌزاٝ أعط١اذ عٕٙاب 

 اعبثبد طؾ١ؾخ فٝ ؽذٚد اٌضِٓ اٌّمشس.

اٌٛعاخ )اٌجشٚف١اً(،  -2اٌظجٝ: )اٌّب١ٔىبْ(،-8ّٔبرط ِٓ اٌخشت ٌضلاصخ أش١بء: ردًٛغ الأشٛبء:-0

 ا١ٌذ، لطعذ وً ِٕٙب اٌٝ لطع ِخزٍفخ. -0

ٚ ٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص فٝ وً ِٕٙب عّع اٌمطع ثؾ١ش رىْٛ اٌشىً اٌىبًِ.٠ٚذخً فٝ اٌزماذ٠ش واً 

 ِٓ اٌضِٓ ٚ اٌذلخ.

عجبت ٍِٛٔبت ٚرغاع ثطبلابد ثىاً ِٕٙاب سعاُ ِخزٍاف الأٌاٛاْ، ِى 83طٕذٚق ثخ سعٕو انًكؼجبد: -1

اصٕبْ ِٕٙب ٌٍزاذس٠ت، ٠ٚطٍات ِآ اٌّفؾاٛص أْ ٠غّاع اٌّىعجابد ؽجمابت ٌٍشعاُ اٌاٛاسد فاٝ واً ِآ 

 اٌجطبلبد.٠ذخً فٝ اٌزمذ٠ش أ٠ؼب وً ِٓ اٌضِٓ ٚاٌذلخ.

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص أْ ٠ٕمً فٝ اٌّشثعبد ِطجٛعخ فٝ وشاعخ الأعبثخ اٌشِٛص  سيٕص الأسقبو:-2

اٌّمبثٍخ ٌىً سلُ فٝ اٌّشثع ؽجمبت ٌّفزبػ اٌشِٛص اٌّطجٛ  أعٍٝ اٌّشثعبد.ٚاٌذسعاخ ٘اٝ اٌّغّاٛ  

 صب١ٔخ. 13اٌىٍٝ ٌٍشِٛص اٌظؾ١ؾخ اٌزٝ ٠مَٛ اٌّفؾٛص ثىزبثزٙب فٝ 
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 إٌؾٛ اٌزبٌٝ:وّب أْ الأؽزجبس ٌخ رشر١ت فٝ رطج١مخ عٍٝ 

 سعَٛ اٌّىعجبد -3اٌّفشداد -2رشر١ت اٌظٛس-1اعبدح الأسلبَ -0رى١ًّ اٌظٛس -2اٌّعٍِٛبد -8

 اٌّزشبثٙبد -88سِٛص الأسلبَ - 83اٌفُٙ -1رغ١ّع الأش١بء -1الاعزذلاي اٌؾغبثٝ -7

 ٠ٚٛطٝ ٚوغٍش ثبرجب  ٘زا اٌزشر١ت ٌ ؽزفبظ ثب٘زّبَ اٌّفؾٛص.

زُ رطج١ااك أخزجاابس اٌّعٍِٛاابد ٚعٛػاإب ثااخ فااٝ اٌغااذاٚي اٌّلاؽمااخ ٚٔؾاآ فااٝ ٘اازح اٌذساعااخ  ٌااُ  ٠اا

 ثبٌّم١بط.  

 

رش١ش اٌذساعبد اٌزٝ أعش٠ذ فٝ اٌخابسط اٌاٝ اٌضجابد اٌّشرفاع ٌٕغاجخ اٌازوبء اٌىٍاٝ  ثجبد انًقٛبط:

عٓ ؽش٠ك اعبدح رطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ٔفظ الأفشاد فٝ فئبد ِخزٍفخ ِٓ اٌغٓ، ٌٚفزشاد ِخزٍفخ، ٚ 

 ء ٚاٌّشػٝ اٌعظبث١ٓ ٚ اٌز٘ب١١ٔٓ.عٍٝ وً الأع٠ٛب

وّااب ٚعااذد ِعاابِلاد صجاابد ثطش٠مااخ اٌمغااّخ اٌااٝ ٔظااف١ٓ )صٚعااٝ ٚفااشدٜ( فااٝ أسثعااخ اخزجاابساد 

فٝ اٌّفشداد.ٚ فاٝ دساعاخ  3.11فٝ اٌفُٙ اٌعبَ اٌٝ  3.23ٌفظ١خ، ٚرشٚاؽذ ِعبِلاد اٌضجبد ِٓ

ّٛعز١ٓ ِآ الأعا٠ٛبء ٚ أخشٜ ؽجمذ ف١ٙباٌطش٠مخ فٝ وً الاخزجبساد عذا سِٛص الأسلبَ ٚ فٝ ِغ

( وبٔاذ فاٝ الأخزجابس اٌّفاشداد، الا أْ ثابلٝ 3.13اٌفظب١١ِٓ، ٚعذ أْ أعٍٝ اٌّعبِلاد )ؽاٛاٌٝ 

(. طذق اٌّم١بط: رعذدد اٌذساعابد 8113اٌّعبِلاد وبٔذ ِٕؾفؼخ اٌٝ ؽذ ثع١ذ. )٠ٌٛظ ١ٍِىٗ،

خ ثا١ٓ ِغازٜٛ اٌزٝ رش١ش اٌٝ طذق اٌّم١بط فٝ ِغبلاد ِزٕٛعخ عاٛاء عآ ؽش٠اك دساعاخ اٌعلالا

الأداء فٝ اٌّم١بط ِٚؾىبد خبسع١خ، أٚ اٌعلالخ ث١ٓ اٌّم١ابط ٚغ١اشح ِآ ِماب١٠ظ اٌازوبء، أٚ عآ 

ث١ٓ أخش فشلخ دساع١خ ٚطاً ا١ٌٙاب  3.31ؽش٠ك اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٝ.فّضلات ٚعذ ٚوغٍش ِعبًِ اسرجبؽ 

عٍااٝ الاعاازغبثخ اٌفااشد ٚثاا١ٓ اٌذسعااخ اٌى١ٍااخ فااٝ اٌّم١اابط.الا أْ ٚوغااٍش لا ٠عٕااٝ ثاازٌه أْ اٌمااذسح 

لاخزجاابساد اٌاازوبء رزٛلااف رّبِاابت ٚثبٌؼااشٚسح عٍااٝ ِغاازٜٛ اٌزعٍاا١ُ اٌشااىٍٝ ٌٍفشد.ٚلااذ أٚػااؾذ 

دساعخ لّٕب ثٙب فٝ اٌّغزّع اٌّؾٍٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغبِع١١ٓ ٚ ؽٍّخ اٌشٙبداد اٌّزٛعطخ ٚث١ٓ 

ؾ ٔغات اٌازوبء اٌعّبي ٚ اٌمش١٠ٚٓ ِّٓ ٌُ ٠زغبٚص رع١ٍُّٙ اٌزع١ٍُ الاثزاذائٝ ٚرٌاه ِآ ؽ١اش ِزٛعا

اٌٍفظاااااٝ ٚ اٌعٍّاااااٝ ٚ اٌىٍاااااٝ، ٚ ثبٌٕغاااااجخ ٌٍغٕغااااا١ٓ، ٚ فاااااٝ صااااالاس فئااااابد ٌٍغااااآ )ٌااااا٠ٛظ 

(.ٚوشافذ عاذد غ١اش ل١ٍاً ِآ اٌذساعابد عآ ٚعاٛد ِعابِلاد اسرجابؽ ِشرفعاخ ثاا١ٓ ١ٍِ8113ىاٗ،

 (.8113ث١ٕ١خ ٌٍزوبء.)٠ٌٛظ ١ٍِىٗ، -اٌّم١بط ٚغ١شح ِٓ اٌّمب١٠ظ ٚثخبطخ ِم١بط عزبٔفٛسد

 

 :ألأعبنٛت الإزصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخساثؼبً: 

 ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشٚع اٌذساعخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ عذدات ِٓ الاعب١ٌت الاؽظبئ١خ ٚ٘ٝ:

رطج١ك ِعبدٌخ اخزجبس د ٌٍّغّٛعبد غ١ش اٌّشرجطخ ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعاطبد اٌّغّٛعابد  -8 

 Spssِٓ خلاي ثشٔبِظ 

 .n²=t² /(t²  +df)ِشثع ا٠زب عى٠ٛش ٌؾغبة ؽغُ اٌزؤص١ش ِعبدٌخ  ؽغُ اٌزؤص١ش ا٠زب عى٠ٛش،  -2

َزبئدبنذساعخ:انقغدددى الأٔل : َزدددبئح انفدددشٔ  ثدددٍٛ رٔ٘ الاظدددطشاة انٕخدددذاَٙ ثُدددبئٙ انقطدددت 

 ٔالأعٕٚبء فٙ قٛبط انزكبء: 

ت عاآ أداء ٠اإؾفغ أداء ِغّٛعااٗ ِشػااٝ الاػااطشاة اٌٛعااذأٝ صٕاابئٝ اٌمطاا انفددشض الأٔل:

 اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطٗ فٝ اخزجبساد اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚاٌعٍّٝ ٚاٌذسعٗ اٌى١ٍٗ ٌٍزوبء. 

( ٌٍىشاف عآ T-Testٌٍٚزؤوذ ِٓ طاؾخ  ٘ازا اٌفاشع اعازخذِذ اٌجبؽضاخ اخزجابس دلاٌاخ اٌفاشٚق )

اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛعزٝ اٌذساعخ ِٚشثع ا٠زب ٌؾغابة ؽغاُ اٌزاؤص١شٚ ٌٍؾظاٛي عٍاٝ دسعابد اٌازوبء 

ضاٗ ثبٌّمبسٔاخ ثا١ٓ اٌع١ٕزا١ٓ فاٝ اٌاازوبء اٌٍفظاٝ ٚاٌازوبء اٌعٍّاٝ ٚفاٝ اٌذسعاخ اٌى١ٍاخ ِاآ لبِاذ اٌجبؽ

 ِم١بط ٚوغٍش ثٍف١ٛ ٌٍزوبء، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٝ: 
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( ٔػُٛدددخ 30(  دلاندددخ انفدددشٔ  ثدددٍٛ يزٕعدددػ دسخدددبد رٖٔ الاظدددطشاة انٕخدددذاَٗ)ٌ 1خدددذٔل)

خّ انكهّٛ ٔزغبة زدى انزأثٛش)دسخّ ( ثبنُغجّ نهزكبء انهفظٗ ٔ انؼًهٗ ٔ انذس30الأعٕٚبء )ٌ 

 (.55انسشٚخ 

 انؼُٛخ الأثؼبد
انًزٕعددددددػ 

 انسغبثٙ

الاَسددددشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغدددددددددددزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

٭زددددددددى 

 انزأثٛش

انددددددددددددزكبء 

 انهفظٗ 

 88.033 105.01 أعٕٚبء 
5.535 3.338 

0.345 

 11.10 50.00 يشظٗ كجٛش

 انزكبء

 انؼًهٙ  

 12.05 888.333 أعٕٚبء
6.105 3.338 

0.301 

 13.00 00.40 يشظٗ كجٛش

 انزكبء

 انكهٙ

 11.43 801.60 أعٕٚبء 
6.145 3.338 

0.304 

 12.05 55.01 يشظٗ كجٛش

 

ٚطاغ١شات عٕاذ  3.33ٚ ِزٛعاطبت عٕاذ   n²3.381 ) (*٠عزجش ؽغُ اٌزؤص١ش وج١شات عٕذِب رىاْٛ ل١ّاخ

3.38 

 

 
ٔانًشظٗ فٗ انزكبء انهفظٗ ٔانؼًهٗ ٔانذسخخ انكهٛخ ( ٕٚظر انفشٔ  ثٍٛ الأعٕٚبء 1شكم )

 نهزكبء

 ٌ(60) 

 (: 1( ٔشكم)1ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػاطشاة اٌٛعاذأٟ ٚع١ٕاخ الأعا٠ٛبء فاٟ ارغابٖ  -8

الأعاا٠ٛبء فااٟ ٔغااجخ اٌاازوبء اٌٍفظااٟ. ؽ١ااش أظٙااشد إٌزاابئظ أْ اٌفااشٚق ثٍغااذ ِعاابِلاد دلاٌااخ 

ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد ٌٍزوبء اٌٍفظٟ اعٍٝ ِٓ  3.338ِشرفعخ 

 رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الذكاء
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ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػاطشاة اٌٛعاذأٟ ٚع١ٕاخ الأعا٠ٛبء فاٟ ارغابٖ  -2

الأعاا٠ٛبء فااٟ ٔغااجخ اٌاازوبء اٌعٍّااٟ. ؽ١ااش أظٙااشد إٌزاابئظ أْ اٌفااشٚق ثٍغااذ ِعاابِلاد دلاٌااخ 

ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد ٌٍزوبء اٌعٍّٟ أعٍٝ ِٓ  3.338عخ ِشرف

 رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ  -0

رفعخ الأع٠ٛبء فٟ ٔغجخ اٌزوبء اٌىٍٟ. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ ِش

ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد ٌٍزوبء اٌىٍٟ أعٍٝ ِٓ رٚٞ  3.338

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚ٘زا ٠عٕٝ أْ أداء ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت وبْ ألً ِٓ أداء الأع٠ٛبء 

 ثبٌٕغجخ ٌٍزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِّب ٠ضجذ طؾخ اٌفشع الأٚي.

٠ٕؾفغ أداء ِغّٛعٗ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت عٓ أداء انزبَٗ: انفشض 

 اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطٗ فٝ اخزجبساد الأزجبٖ. 

ٌٍٚزؤوذ ِٓ طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ رُ ِمبسٔخ ٔزبئظ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌّشػٝ ٚالأع٠ٛبء( عٍٝ أسثع 

عٓ الارٕجبح ٚرٌه ِمب١٠ظ فشع١خ ِٓ ِم١بط ٚوغٍش ثٍف١ٛ ٌٍزوبء ٚ٘ٝ اٌّمب١٠ظ اٌزٝ رىشف 

( ٌٍىشف عٓ اٌفشٚق ث١ُٕٙ ٚ ِشثع ا٠زب ٌؾغبة ؽغُ T-Testثبعزخذاَ  اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق )

 اٌزؤص١ش. 

ٚ ٌٍؾظٛي عٍٝ دسعبد الأزجبٖ لبِذ اٌجبؽضٗ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌع١ٕزىٓ فٝ أسثع اخزجبساد ِٓ 

اٌظٛس، اخزجبس سعَٛ ِم١بط ٚوغٍشثٍف١ٛ ُٚ٘: اخزجبس الاعزذلاي اٌؾغبثٝ، اخزجبس رى١ًّ 

اٌّىعجبد ٚاخزجبس سِٛص الاسلبَ، ؽ١ش أْ ٘زح الاخزجبساد رىشف عٓ الأزجبٖ ٚعبءد إٌزبئظ وّب 

:ٍٝ٠ 

 

( ٔػُٛخ انًشظٗ 30عٕٚبء )ٌ ( دلانخ انفشٔ  ثٍٛ يزٕعػ دسخبد ػُٛخ الأ2خذٔل )

 (.55( فٗ الاَزجبح ٔ زغبة زدى انزأثٛش)دسخخ انسشّٚ 30)ٌ 

 ُخانؼٛ الأخزجبساد 
انًزٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

*زدى         

 انزأثٛش

 الاعزذلال  

 انسغبثٗ

 2.040 0.53 أعٕٚبء 
5.050 0.001 

0.305 

 3.525 6.01 يشظٗ كجٛش

ركًٛم 

 انصٕس

 1.542 11.01 أعٕٚبء
5.661 3.338 

0.355 

 2.421 0.00 يشظٗ كجٛش

سعٕو 

 انًكؼجبد

 2.202 10.10 أعٕٚبء 
5.35 3.338 

0.304 

 2.551 1.33 يشظٗ كجٛش

 سيٕص

 الأسقبو

 2.210 11.13 أعٕٚبء
4.521 3.338 

0.256 

 2.543 5.13 يشظٗ كجٛش

 الاَزجبِ 

 انكهٗ

 6.065 43.63 أعٕٚبء
1.025 3.338 

0.450 

 1.46363 30.53 يشظٗ كجٛش
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 (60ثٍٛ الأعٕٚبء ٔانًشظٗ فٗ الاَزجبح ) ٌ ( ٕٚظر انفشٔ  2شكم)

 

 

 

 

 (: 2( ٔشكم)2ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ  -8

الأع٠ٛبء عٍٝ الاعزذلاي اٌؾغبثٝ. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

ْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ ٚ٘زا ٠جشص أ 3.3338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ  -2

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس رى١ًّ اٌظٛس. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ ٚ٘زا ٠جشص أْ  3.3338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ  -0

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس سعَٛ ِىعجبد. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء  3.3338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ  -1

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس سِٛص الاسلبَ. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

ٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍ 3.3338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ؽظٛي ع١ٕخ الأع٠ٛبء عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أوضش اسرفبعبت ِٓ ع١ٕخ رٚٞ الاػطشاة  -2

 اٌٛعذأٟ عٍٝ ع١ّع اخزجبساد الأزجبٖ . 

 ِّب عجك ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌفشع اٌضبٔٝ لذ رؾمك ٚ صجزذ طؾزخ.

اٌٛعذا١ٔٗ صٕبئٝ اٌمطت عٓ أداء ٠ٕؾفغ أداء ِغّٛعٗ ِشػٝ الاػطشاة  انفشض انثبن :

 ِغّٛعٗ الأع٠ٛبء فٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

( ٌٍىشف عٓ اٌفشٚق T-Testٌٍٚزؤوذ ِٓ طؾخ اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق )

ث١ٓ ع١ٕز١ٓ اٌذساعخ ِٚشثع ا٠زب ٌؾغبة ؽغُ اٌزؤص١ش ٚ ٌٍؾظٛي عٍٝ دسعبد اٌزاوشح لبِذ 

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الانتباه
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ز١ٓ فٝ اخزجبس٠ٓ ِٓ ِم١بط ٚوغٍش ُٚ٘: اخزجبس أعبدح الاسلبَ ٚ اخزجبس اٌجبؽضخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌع١ٕ

 اٌّفشداد، ؽ١ش أْ ٘زح الاخزجبساد رىشف عٓ اٌزاوشح  ٚ عبءد إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٔػُٛخ انًشظٗ 30(  دلانخ انفشٔ  ثٍٛ يزٕعػ دسخبد ػُٛخ الاعٕٚبء )ٌ 3خذٔل )

( 55نسشٚخ( فٗ انزاكشح ٔزغبة زدى انزأثٛش) دسخخ ا30)ٌ   

 انؼُٛخ الأثؼبد
انًزٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 قًٛخ د

T 

يغزٕٖ 

 انذلانخ

Sig 

*زدى   

 انزأثٛش

 اخزجبس 

 أػبدح الاسقبو

 2.460 0.50 أعٕٚبء 
3.050 3.338 

0.214 

 1.165 1.30 يشظٗ كجٛش

 اخزجبس 

 انًفشداد

 1.525 10.41 أعٕٚبء
4.516 3.338 

0.250 

 2.000 5.33 يشظٗ كجٛش

 انزاكشح
 3.35545 10.01 أعٕٚبء 

5.133 3.338 
0.312 

 3.14510 15.63 يشظٗ كجٛش

 
 (60( ٕٚظر انفشٔ  ثٍٛ الأعٕٚبء ٔ انًشظٗ فٗ انزاكشح ) ٌ   3شكم )

 

 (: 3( ٔ شكم)3ٔٚزعر يٍ اندذٔل)

الأع٠ٛبء فٟ ارغبٖ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ  -8

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس اعبدح الأسلبَ. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ  3.338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

فٟ ارغبٖ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ رٚٞ الاػطشاة اٌٛعذأٟ ٚع١ٕخ الأع٠ٛبء -2

الأع٠ٛبء عٍٝ اخزجبس اٌّفشداد. ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌفشٚق ثٍغذ ِعبِلاد دلاٌخ 

ٚ٘زا ٠جشص أْ الأع٠ٛبء ؽظٍٛا عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أعٍٝ ِٓ رٚٞ  3.338ِشرفعخ 

 الاػطشاة اٌٛعذأٟ.

ؽظٛي ع١ٕخ الأع٠ٛبء عٍٝ ِزٛعؾ دسعبد أوضش اسرفبعبت ِٓ ع١ٕخ رٚٞ الاػطشاة  -0

 عٍٝ ع١ّع اخزجبساد اٌزاوشح .اٌٛعذأٟ 

الفروق بين الأسوياء والمرضى في الذاكرة
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ٕٚ٘ب ٠عٕٝ أْ أداء ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت وبْ ألً ِٓ أداء الأع٠ٛبء 

 ثبٌٕغجخ ٌٍزاوشح ِّب ٠ضجذ طؾخ اٌفشع اٌضبٌش.

 يُبقشخ انُزبئح ٔ رؼقٛت:

 ِٓ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٠ّىٓ اٌمٛي:

اٌمطت عٓ أداء اٌّغّٛعخ  ٠ٕؾفغ أداء ِغّٛعخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ -8

 اٌؼبثطخ فٝ اخزجبساد اٌزوبء اٌٍفظٝ ٚ اٌعٍّٝ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزوبء. 

٠ٕؾفغ أداء ِغّٛعٗ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت عٓ أداء اٌّغّٛعٗ  -2

 اٌؼبثطٗ فٝ اخزجبساد الأزجبٖ.

٠ٕؾفغ أداء ِغّٛعٗ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذا١ٔٗ صٕبئٝ اٌمطت عٓ أداء ِغّٛعٗ   -0

 الأع٠ٛبء فٝ اخزجبساد اٌزاوشح.

أْ أوضش اٌٛظبئف رؤصشات ثبٌّشع ظٙشد فٝ اخزجبس الاعزذلاي اٌؾغبثٝ ٚ٘ٛ ٠م١ظ الأزجبح،  -1

ع١ٍّبد اٌفىش٠خ. اٌزشو١ض، الادسان ٚاٌع١ٍّبد اٌؾغبث١خ، ٠ٚمظذ ثٗ ٕ٘ب رشو١ض الأزجبٖ لإعشاء اٌ

٠ٚشٜ ساثبثٛسد أْ اخزجبس الاعزذلاي اٌؾغبثٝ ٚاخزجبس اعبدح الأسلبَ ِٓ أوضش الاخزجبساد 

رؤصشات ثغٛء اٌزٛافك ثذ١ًٌ أؾفبع ِزٛعؾ اٌذسعخ ٚ ص٠بدح الأؾشاف اٌّع١بسٜ ف١ٙب عٓ ثم١خ 

ع أْ (، ِٚٓ ٕ٘ب ٔلاؽ8113الاخزجبساد اٌزٝ ؽجمذ عٍٝ اٌفئبد اٌّشػ١خ )٠ٌٛظ ١ٍِىخ، 

 الأزجبٖ ٠زؤصش ثّشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ.  

٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ رمبسة دسعبد ٔزبئظ اخزجبساد سِٛصالاسلبَ، اعبدح الاسلبَ ٌذٜ ِشػٝ  -2

الاػطشاة اٌٛعذأٝ ٚ الأع٠ٛبء، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثؤْ  اخزجبس اعبدح الأسلبَ عٛاء عٕذ 

خ، ٘زا الاخزجبس لا ٠م١ظ  اٌزاوشح ع١ٕخ الأع٠ٛبء ٚع١ٕخ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ ِزمبسث

فمؾ، ار ٠شرجؾ أؾفبع اٌذسعخ فٝ الاخزجبس ثزشزذ الأزجبٖ ٚثخبطخ ثبٌٕغجخ لاخزجبس اعبدح 

الأسلبَ ثبٌعىظ، ٠ٚش١ش رٌه اٌٝ ٔمض ٚرشزذ الأزجبح . ٚاٌّمظٛد ثبلأزجبٖ ٘ٛ أْ ٠غغً 

زمبئ١خ ٚدْٚ أْ ٠جزي عٙذات، اٌفشد فٝ اٌشعٛس إٌّجٙبد اٌزٝ ٠زعشع ٌٙب ثظٛسح عٍج١خ غ١ش أ

ٚ٘ٛ ِب ٔفعٍخ عبدح ؽ١ٓ ٔمشأ عش٠ذح أٚ ٔغزّع اٌٝ ؽذ٠ش، فبرا ِب ثزي اٌفشد ِغٙٛدات شبلبت 

ٌلاعزّب  اٌٝ الأسلبَ فبٔٗ ٠فشً غبٌجبت، ٠ٚؼطشة أزجب٘ٗ ٔز١غخ اٌمٍك أٚ عٛاًِ 

 (.8113أفعب١ٌخ)٠ٌٛظ ١ٍِىٗ،

اٌظٛس فّٓ اٌّزٛلع اْ ٠ىٛٔٛا ألً رؤصشات ِٓ الاخزجبساد اٌضبثزخ اخزجبس ِفشداد، رى١ًّ  -3

ثبٌّشع ٌٚىٓ أظٙشد إٌزبئظ عىظ رٌه، اٌّمظٛد ثؤٔٙب ِٓ الاخزجبساد اٌضبثزخ أٜ اْ 

 (.8113ٚظ١فزٙب لا رزؤصش ثبٌّشع، ٌٚىٓ اظٙشد إٌزبئظ فشٚق ث١ٓ اٌع١ٕز١ٓ) ٠ٌٛظ ١ٍِىخ،

 

زاوشح رزؤصش ثبٌّشع الاػطشاة أٜ أْ إٌزبئظ رئوذ أْ اٌٛظبئف اٌّعشف١خ عٛاء وبلأزجبح ٚ اٌ

اٌزوبء اٌعٍّٝ(  –اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت عٓ الأع٠ٛبء ٚثبٌزبٌٝ ٠زؤصش اٌزوبء اٌىٍٝ )اٌزوبء اٌٍفظٝ 

 ٌذٜ ِشػٝ الاػطشاة اٌٛعذأٝ صٕبئٝ اٌمطت.
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 اٌمب٘شح: ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ. ،رؼهى )َظشٚبرٕرطجٛقبد((.2382أٔٛس اٌششلبٜٚ) .1

 ، اٌمب٘شح:ِئعغخ ؽٛسط اٌذ١ٌٚخفٗ ثٛزُب يشٚط َفغٗ(.2330عبدي طبدق) .2
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 3، و١ٍٗ اٌطت، عبِعٗ ع١ٓ شّظسعبنّ دكزٕساِ فٗ انطت انُفغٗ
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