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 ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثبلأػشاض اٌّجىشح ٌّزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ

 )دساعخ ِمبسٔخ ػٍٟ طبٌجبد اٌغبِؼخ(

 

-اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ )ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ 

 ئػطشاثبد ا٤وً( ٌذٞ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ِٚز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ .-ا٦وزئبة 

ٚاٌزؼشف ػٍٟ ا٦خز٩ف فٟ ػٛاًِ اٌخطش ٌذٞ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٚفمبً ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ)صائذ 

 ِفشؽخ(.ثذأخ  -ثذأخ ِشرفؼخ  -ثذأخ -اٌٛصْ

-01( ؽبٌجةخ ِةٓ ؽبٌجةبد اٌغبِؼةخ رزةشاٚػ أػّةبس٘ٓ ِةبث١ٓ    )011ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

(ػبَ،ٚرُ رطج١ك ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ)ئػذاد ص٠ٕت ِؾّةذ شةم١ش( ِٚم١ةبط ا٦وزئةبة 00

)ئػذاد غش٠ت ػجذ اٌفزبػ غش٠ت(ِٚم١بط ئػطشاثبد ا٤وً )ئػذاد اٌجبؽضخ(،ٚلذ أٚػؾذ إٌزةبئظ 

ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌةذٜ  ْ ٕ٘بنأ

ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ثة١ٓ ا٨وزئةبة ٚ ِز٩صِةخ  ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛدؽبٌجبد اٌغبِؼخ،

بد ا٨وً ٚ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٚرٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ اػطشاث

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ، ٨ 

ثذأةةخ   -ثذأةةخ  –اٌطبٌجةةبد  فةةٟ ِٛالةةف اٌؾ١ةةبح اٌؼةةبغطخ ٚفمةةبً ٌّإشةةش وزٍةةخ اٌغغةةُ )صائةةذ اٌةةٛصْ 

 ثذأخ ِفشؽخ ( . –ِشرفؼخ 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظةبئ١ب ثة١ٓ ِزٛعةطبد دسعةبد اٌطبٌجةبد  فةٟ ا٨وزئةبة ٚفمةبً ٌّإشةش وزٍةخ ،٨ 

 اٌغغُ 

رٛعةةذ فةةشٚق داٌةةخ ئؽظةةبئ١ب ثةة١ٓ ٨  ثذأةةخ ِفشؽةةخ (، –ثذأةةخ ِشرفؼةةخ   -ثذأةةخ  –)صائةةذ اٌةةٛصْ 

  -ثذأةخ  –ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد  فٟ اػطشاثبد اٌىً ٚفمبً ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ 

 ثذأخ ِفشؽخ (. –ثذأخ ِشرفؼخ 
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 ِمذِخ اٌذساعخ:

أؽذ اٌفشٚع اٌؾذ٠ضخ ٔغج١بً فٟ ػٍُ إٌفظ ، ؽ١ش  ٠Health Psychologyؼزجش ػٍُ ٔفظ اٌظؾخ 

وٕز١غخ  Matarazzo رأعظ ٘زا اٌؼٍُ فٟ أٚاخش  عجؼ١ٕ١بد اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ػٍٝ ٠ذ ِبربساصٚ

ٌزمذَ ا٤ثؾبس ٚغضاسح ٔزبئغٙب فٟ ِغبي اٌؼ٩لخ اٌّؼمذح ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌجذْ، ٚ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ذسط 

اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٌٙب طٍخ ِجبششح ثبٌظؾخ ٚاٌّشع ، ٠ٚٙزُ ثبٌزفبػً اٌمبئُ ث١ٓ 

خش اٌؼٍُ اٌزٞ آثّؼٕٟ اٌؼمً ٚاٌجذْ. رٌه اٌزفبػً اٌزٞ ٠إصش ػٍٟ اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ، ٚ ٘ٛ 

٠ٙزُ ثى١ف١خ رأص١ش أفؼب٨د اٌفشد ٚافىبسٖ ٚعٍٛو١برٗ ٚػبدارٗ اٌغزائ١خ ٚرفبػ٩رٗ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ 

طؾزٗ اٌجذ١ٔخ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ا٨٘زّبَ ثى١ف١خ رأص١ش اٌؾب٨د اٌّشػ١خ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ عٍٛن اٌفشد 

ٓ ا٤ِشاع، ٚئّٔب اٌشؼٛس ثؾغٓ ٚؽبٌزٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ.ٚ ػٍُ ٔفظ اٌظؾخ ٠٨مف ػٕذ ؽذ اٌخٍٛ ِ

اٌؾبي ٚثبٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚا٤عزّبػ١خ.وّب ٠ٙزُ ثّفَٙٛ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ئدسان 

اٌفشد ٌٛػؼٗ ػٓ اٌؾ١بح فٟ ع١بق إٌغك اٌم١ّٟ ٚاٌضمبفٟ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ، ٚفٟ ئؽبس أ٘ذافٗ 

ٌفشد اٌجذ١ٔخ، ٚؽبٌزٗ إٌفغ١خ، ِٚغزٛٞ ٚرٛلؼبرٗ ِٚؼب١٠شٖ ٚا٘زّبِبرٗ رزأصش ٘زٖ إٌٛػ١خ ثظؾخ ا

 .(curtis,2000)( 0110اعزم١ٌ٩زٗ، ٚػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لبرٗ ثبٌج١ئخ. )عبِٟ ػجذ اٌمٛٞ،

٠ٚٛاعٗ ػٍُ إٌفظ اٌظؾخ فٟ اٌّغزمجً رؾذ٠بد وج١شح ٚلؼب٠ب ِزؼٍمخ ثزطٛس اٌظؾخ ٚاٌغٍٛن 

ِٓ اٌخذِبد اٌظؾ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ  اٌظؾٟ ٚو١ف١خ اٌّٛاعٙخٚاٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ٚا٦عزفبدح

ا٤ِشاع اٌخط١شح ِٚب ٠مزؼ١ٗ وً رٌه ِٓ ػشٚسح ا٦ٌزفبف ئٌٝ اٌطج١ؼخ اٌّزغ١شح ٌٍّّبسعخ 

 . (Taylor,1999, 100)اٌطج١خ ٚاٌزٛص١ك إٌّظُ ٌٍفٛائذ اٌؼ٩ع١خ   

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

١خ رٙزُ ثبٌزؼشف ػٍٝ ِٓ خ٩ي اعزؼشاػٕب ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٚعذٔب إٔب ثؾبعخ ئٌٝ دساعخ ٔفغ

اػطشاثبد ا٤وً اٌّشرجطخ( ثب٤ػشاع –ا٦وزئبة  -ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ)اٌزؼشع ٌٍؼغٛؽ

اٌّجىشح ٌّز٩صِخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ.ف١ٍظ ٕ٘بن دساعبد ػشث١خ رٕبٌٚذ رٌه فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ، 

ُ ثب٦سشبد ٚاٌٛلب٠خ ٚرؼزجش ٘زٖ اٌذساعخ ثّضبثخ خطٛح أ١ٌٚخ ٌض٠بدح اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزٟ رٙز

ٚاٌّغبػذح ٚاٌٛػٟ ثب٤ػشاع اٌّجىشح ٌّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ِّب ٠غُٙ فٟ رخف١ف ؽذح 

ا٦ػطشاثبد إٌفغ١خ ٚظٙٛس ا٤ػشاع اٌّجىشح ٌّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ فٟ ِؾبٌٚخ ا٦عبثخ ػٍٟ 

 اٌزغبؤ٨د ا٤ر١خ:

 ؟ ١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخِب ِذٜ اٌؼ٩لخ  ث١ٓ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚ ِز٩صِخ ا -0

 ؟ ِب ِذٜ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  ا٨وزئبة ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ -0

 ؟ ِب ِذٜ  اٌؼ٩لخ  ث١ٓ اػطشاثبد ا٨وً ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ -3

ثذأخ   -ثذأخ  –أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ  فٟ ػٛء ِإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ  ً٘ رخزٍف-4

؟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخثذأخ ِفشؽخ (  –ِشرفؼخ   

ثذأخ  –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –ا٨وزئبة فٟ ػٛء ِإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ ً٘ ٠خزٍف  -5

 ؟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخِفشؽخ ( 
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ثذأخ   -ثذأخ  –ِإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ فٟ ػٛء  رخزٍف اػطشاثبد ا٤وً ً٘-6

 ؟ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخثذأخ ِفشؽخ (  –ِشرفؼخ 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

 رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:

 أٚلاً: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ :

صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ، .رٕبٚي ٘زٖ اٌذساعخ ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثب٤ػشاع اٌّجىشح ٌّز0٩

ِٓ خ٩ي ِؼشف اٌؼ٩لخ اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ٚا٨وزئبة ٚاػطشاثبد ا٤وً  ثّز٩صِخ 

 ا١ٌّزبث١ٌٛضَ.

 .لٍخ اٌذساعبد فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ.0

وّبرشعؼب١ّ٘خاٌذساعخٌزٕبٌٚٙب ٌطبٌجبد اٌغبِؼخ  .3

ىزؾزبعٍٍزٛػ١ٙبٌٕفغ١ٙٛاٌظؾ١ٙجشبٔٙز٘بٌّز٩صِٗ،أوضشِٕغ١ش٘بٌىٛٔٙبفىّمزج،ٚ٘ىبٌشش٠ؾٙبٌؼّش٠ٙبٌز

 ٨ٌؼّش،ٌٚىٛٔبٌطبٌجبربٌغبِؼ١برأوضشا٘زّبِبثؾبٌزٕٙبٌغغ١ّخ ِٕجبلىبٌششائؼ اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ .

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ :

فٟ ػٛء ِز٩صِخ .فزؼ اٌّغبي أِبَ اٌجبؽض١ٓ ٌؼًّ دساعبد ٌؼٛاًِ اٌخطش ٌىبفخ اٌفئبد اٌؼّش٠خ 0

 ا١ٌّزبث١ٌٛضَ .

. ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ لذ رغبػذ ا٤خظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ، ٚا٨عزّبػ١١ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ فٟ ٚػغ ثشاِظ 0

 ئشبد٠خ ٌخفغ ػٛاًِ اٌخطش اٌّشرجطخ ثّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػ١ٍٙب.

٘زٖ اٌذساعبد فٟ ؽذٚد ػٍُ  .رّضً ٘زٖ اٌذساعخ اػبفخ عذ٠ذح ٌٍّىزجخ اٌؼشث١خ اٌزٟ رفزمذ ٌّض3ً

 اٌجبؽضخ.

 فٟ ثٕبء ِم١بط اػطشاثبد ا٤وً اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ  .. وّب رشعغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ 4 

 فشض١بد اٌذساعخ:

.رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ 0

 ؽبٌجبد اٌغبِؼخ.

 اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ ا٨وزئبة ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ.رٛعذ ػ٩لخ 0

.رٛعةةذ ػ٩لةةخ اسرجبؽ١ةةخ  داٌةةخ  ئؽظةةبئ١ب ثةة١ٓ اػةةطشاثبد ا٨وةةً ٚ ِز٩صِةةخ ا١ٌّزةةبث١ٌٛضَ ٌةةذٜ 3

 ؽبٌجبد اٌغبِؼخ

 رٛعذ فشٚق داٌةخ ئؽظةبئ١ب ثة١ٓ ِزٛعةطبد دسعةبد اٌطبٌجةبد  فةٟ ِٛالةف اٌؾ١ةبح اٌؼةبغطخ.٨ 4

 ثذأخ ِفشؽخ ( . –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –ٚفمبً ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجةبد  فةٟ ا٨وزئةبة ٚفمةبً ٌّإشةش وزٍةخ .٨ 5

 اٌغغُ 

 ثذأخ ِفشؽخ (. –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –)صائذ اٌٛصْ 
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زٛعةةطبد دسعةةبد اٌطبٌجةةبد  فةةٟ اػةةطشاثبد اٌىةةً ٚفمةةبً رٛعةةذ فةةشٚق داٌةةخ ئؽظةةبئ١ب ثةة١ٓ ِ.٨ 6

 ثذأخ ِفشؽخ (. –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ 

 ِصطٍؾبد اٌذساعخ:

 رزؼّٓ ٘زٖ اٌذساعخ ػذح ِفب١ُ٘ ِٓ أّ٘ٙب ِب٠ٍٟ:

 :Risk Factors.ػٛاًِ اٌخطش 1

ا٤ؽ١بْ ٚ٘زا اٌخطش ٠أرٟ ِٓ ٘ٛ اٌخطش اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ فشص اٌؾظٛي ػٍٟ اٌّشع فٟ ثؼغ 

شئ ٔفؼٍٗ ػٍٟ عج١ً اٌّضبي اٌزذخ١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ فشص ا٦طبثخ ثغشؽبْ اٌمٌْٛٛ ٌٚزٌه اٌزذخ١ٓ ٘ٛ 

ػ١ٍغج٩١ٌّضبي ًأؽذ ػٛاًِ اٌخطش ٌغشؽبْ اٌمٌْٛٛ ٚأ٠ؼب

٘ٛأؽذػًشخظّٕىجبساٌغٕزؾزبٌخّغ١ّٕٙأوضشػشػخ٧ٌطبثخثغشؽبٔبٌمٌٍٛٛٔزٌى١ؼزجشاٌؼّشأ٠ؼب51

 (.(Julian Esparza&Romero,2010 بٔبٌمٌْٛٛٚا٩ٌِخطشٌغشؽ

 Stressful Life Eventsِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ -2

( اٌؼغٛؽ ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّظبدس اٌذاخ١ٍخ 4،ص0113رؼشف ص٠ٕت ِؾّذ شم١ش ) 

ٚاٌخبسع١خ اٌؼبغطخ ، ٚاٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ، ٠ٕٚزظ ػٕٙب ػؼف لذسرٗ ػٍٝ 

ئؽذاس ا٨عزغبثخ ٌٍّٛلف ، ِٚب ٠ظبؽت رٌه ِٓ اػطشاثبد أفؼب١ٌخ ٚ فغ١ٌٛٛع١خ رإصش ػٍٝ 

 عٛأت اٌشخظ١خ ا٤خشٜ 

رزجٕب اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؼش٠ف فٟ ػٛء اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ ، ٚرؼشف ِٛالف  ٚعٛف

اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ئعشائ١بً ثأٔٙب اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ػٍٝ ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح 

 اٌؼبغطخ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ.

  :Depressionالإوزئبة-3

زىْٚ ّظؾٚجخ جزغ١ساد ّصاغ١خ أٔٗ ؽبٌخ ػ١بد٠خ ػٍٝا٦وزئبة  (Beck,1979,40)ن١ؼسف ج١

فٟ ظٚسح : اٌؾصْ ٚاٌؼصٌخ ٚ ا٩ٌّجب٨ح ٚإخفبع زمد١س اٌراد ي ٚػم١ٍخ ٚغغ١ّخ ززّض

 اٌراد ٚإخفبع فٟ إٌشبؽ.   داء ٚػ، ٕٚمص ا١ٌٍج١دٚ، ٚاؼؽساجبد فٟ إٌَٚ ٚاٌش١ٙخ

ػشف ١ٚ

رشعّخ)غش٠جؼجذاٌفزبؽغش٠ت،بٌّٝاٌرٜأػدٖج١ناٌؼا٦وزئبةسزفبعاٌدسغخػٍّٝم١بطئبإًٔٗئغسائ١

0890.) 

 Eating Disorderئضطشاثبد الأوً -4

رؼشفٗ اٌجبؽضخ ثأٔٙب رٕبٚي اٌطؼبَ ثشىً ِزمطغ أٚ ِغزّش فٟ أٞ ٚلذ ِٓ ا١ٌَٛ ٚؽذٚس خًٍ فٟ 

اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌٍفشد ، ِّب ٠شؼش اٌطبٌجخ ثب٨ػطشاثبد إٌفغ١خ ٚػذَ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ 

 إٌَٛ ٚطٛسح اٌغغُ، ٠ٚزّضً فٟ ا٤ثؼبد اٌزب١ٌخ : ٚاػطشاثبد
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ٟ٘ شؼٛس اٌطبٌجخ ثب٦ؽشاط ِٓ شىً عغّٙب ٚاٌؾذ٠ش ػٓ ا٤وً _ الاضطشاثبد إٌفغ١خ: أ

 .ٚا٤وً ثىضشح ِّب ٠زٕبثٙب شؼٛس ثب٦ؽشاط ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ

ٟ٘ شؼٛس اٌطبٌجخ ثبٌؼضٌخ ػٓ ا٣ٌخش٠ٓ ٚػذَ اٌزشاثؾ  :اضطشاثبد اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ة _ 

 ا٤عشٞ ِّب ٠غؼٍٙب رزغٕت اٌّشبسوخ فٟ إٌّبعجبد ا٨عزّبػ١خ.

ٟ٘ ػذَ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ ا٨عزغشاق فٟ إٌَٛ ِّب ربػ١ٕخ ِٓ ػظج١خ اضطشاثبد إٌَٛ: -ط

 ٚطؼٛثخ اٌزٕفظ ثغجت رٕبٚي اٌطؼبَ ثىضشح.

ذَ ا٘زّبَ اٌطبٌجخ ثّظٙش٘ب ٚشؼٛس٘ب ثبٌشػب ػٓ شىٍٙب ِّب ٟ٘ ػ اضطشاثبد صٛسح اٌغغُ: -د

 ٠جذٚ ٌٙب ِٓ عبرث١خ ٚعغُ ِضبٌٟ.

 : Metabolic Syndromeِزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ

رؼشفٙب اٌجبؽضخ ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ ا٤ػشاع رز٩صَ ٚعٛد٘ب ِؼبً ، ٚرّضٍذ ٘زٖ ا٤ػشاع فٟ 

،  ( عُ ٌذٜ ا٦ٔبس 98أْ ٠ىْٛ ِؾ١ؾ ٚعؾ اٌغغُ ِغب٠ٚبً أٚ أوجش ِٓ ) اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

 . 41اٌٝ أوجش ِٓ  05ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ٌذ٠ٙٓ ٠مغ فٛق 

 الإطبس إٌظشٞ:

 Stressful Life Events: أٚلاً:ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ:

 أٚلاً اٌزؼش٠ف:

اٌزةٝ لةذ ٠ىةْٛ ٌٙةةب سد ( ثأٔٙةب ِغّٛػةخ ِةٓ ا٨ؽةذاس 08،ص0114رؼشفٙةب )٘بٌةخ سِؼةبْ ػٍةٝ،

فؼةةً) فغةة١ٌٛٛعٝ أٚ أفؼةةبٌٝ أٚ ِؼشفةةٝ أٚ عةةٍٛوٝ ( ٌّظةةذس ِض١ةةش ٠زطٍةةت ِةةٓ اٌفةةشد ِٛاعٙزةةٗ 

 .٨عزؼبدح رٛاصٔٗ ٚرٛافمٗ ِغ اٌج١ئخ ٚرٌه فٝ ػٛء رم١ّٗ ٥ٌؽذاس اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ

( اٌؼغٛؽ ٘ٝ ػ٩لخ ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ وّب ٠ذسوٙب اٌفةشد 075،ص٠0883ؼشف ) ِب٠ىً أسعب٠ً،

ػٍةةةٝ أٔٙةةةب ِٕٙىةةةخ ٨ِىبٔبرةةةٗ أٚ ِٙةةةذدح ٌغةةة٩ِزٗ ٚ٘ةةةٝ رؼطةةةٝ ّٔةةةؾ ا٨عةةةزغبثخ اٌغةةة١ىٌٛٛع١خ 

 . ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٝ رؾذس فٝ اٌّٛالف اٌظؼجخ 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌّٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ:صب١ٔبً:

 :  "Hans Selye"٘بٔض ع١ٍٟٔظش٠خ 

ِزأصشا ثزفغ١ش اٌؼغؾ رفغ١شاً فغ١ٌٛٛع١بً. ٚرٕطٍك  –ثؾىُ رخظظٗ وطج١ت  -وبْ ٘بٔض ع١ٍٟ  

 Stressorٔظش٠زٗ ِٓ ِغٍّخ رشٜ أْ اٌؼغؾ ِزغ١ش غ١ش ِغزمً ٚ٘ٛ اعزغبثخ ٌؼبًِ ػبغؾ 

١ّ٠ض اٌشخض ٠ٚؼؼٗ ػٍٝ أعبط اعزغبثزٗ ٌٍج١ئخ اٌؼبغطخ، ٚأْ ٕ٘بن اعزغبثخ أٚ أّٔبؽبً ِؼ١ٕخ 
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ِٓ ا٨عزغبثبد ٠ّىٓ ا٨عزذ٨ي ِٕٙب ػٍٝ أْ اٌشخض ٠مغ رؾذ رأص١ش ث١ئٟ ِضػظ، ٠ٚؼزجش 

"ع١ٍٟ" أْ أػشاع ا٨عزغبثخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍؼغؾ ػب١ٌّخ ٚ٘ذفٙب اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌى١بْ 

 .(89،ص 0888ق اٌغ١ذ ػضّبْ ،)فبسٚٚاٌؾ١بح 

 :Depressionصب١ٔبً:الإوزئبة

 اٌزؼش٠ف:

٘ٛ اػطشاة ٔفغٟ ٠ظٙش فٟ اٌّضاط ا٨وزئبثٟ ٚفمذاْ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌجٙغخ ِٚشبػش اٌزٔت 

ل١ًٍ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ  ٚش١ٙخ ِؼطشثخ، ٚؽبلخ ِٕخفؼخ ٚرشو١ضٚاؽزشاَ ٌٍزاد ِٕخفغ، َٚٔٛ 

 (.Traywick, 2007)ػذَ لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌم١بَ ثّغئ١ٌٛبرٗ ا١ِٛ١ٌخ 

 الإوزئبة ِٓ إٌّظٛس اٌفغ١ٌٛٛعٟ:

رإوذ إٌظش٠خ اٌؼؼ٠ٛخ اٌطج١خ ػٍٝ أْ ا٤ِشاع إٌفغ١خ اٌؼظبث١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٟ٘ ٔزبط ٦طبثبد 

اٌّشزغٍْٛ فٟ اٌطت ( ٠ٚٙزُ 91،ص0899دِبغ١خ ٚاِشع ػؼ٠ٛخ )ػطٛف ِؾّٛد ٠بع١ٓ،

إٌفغٟ ثبٌغٛأت اٌّشػ١خ اٌّشرجطخ ثب٨وزئبة ِٓ إٌبؽ١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٍٝ أعبط أْ ا٨وزئبة 

اػطشاة ٚظ١فٟ ٔبرظ ٨ػطشاة فٟ اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ أٚ اٌى١ّ١بئٟ ٌذٜ اٌفشد ِغ ئعٙبَ 

ٙزُ أطؾبة ٘زا اٌؼٛاًِ اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌج١ئ١خ ٚئرا رؼ١ٓ اٌخًٍ ٚػٌٛظ أزظّذ اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٠ٚ

ا٨رغبٖ ثبعزخذاَ ا٤د٠ٚخ ٚاٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ ٚلذ ٠ٍضَ اٌزذخً اٌغشاؽٟ أؽ١بٔب ٚاٌُّٙ فمؾ و١ف١خ 

ئصاٌخ ا٤ػشاع ثأٞ ٚع١ٍخ ثغغ إٌظش دْ د٠ٕب١ِخ ا٨وزئبة ٚاٌظشاػبد إٌفغ١خ وٛٔٙب راد 

 (.61،ص0899ؽج١ؼخ و١ف١خ )ػجذ الله ػغىش،

 

 :Eating Disorderصبٌضبً:ئضطشاثبد الأوً

 اٌزؼش٠ف:

( ثأٔٙب ػجبسح ػٓ ِٛالف ٚعٍٛو١بد ِزطشفخ رزؼٍك 094،ص٠0118ؼشفٙب )أؽّذ اٌضغب١ًٌ ،

ثب٤وً ٚاٌٛصْ، ٚاٌزٟ رؼىظ ِشبوً ٔفغ١خ ٚف١ض٠ٌٛٛع١خ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١شاد ِذِشح، 

 .ٚٔزبئظ خطشح ػٍٝ ؽ١بح ِٓ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب

ا٤عبع١خ اٌّغئٌٛخ ػٓ ا٦ػطشاة رشعغ ئٌٟ ا٤عشح ؽ١ش رشٞ أْ اٌذ٠ٕب١ِبد إٌظش٠خ اٌذ٠ٕب١ِخ:

ٚاٌؼ٩لبد داخٍٙب ٚأوذد أْ أعش اٌّؼطشثبد رز١ّض ثأِٙبد أوضش ع١طشح ٚرؾىّبً ٨ٚ رٕبلش 

 (.090،ص0110اٌّشى٩د اٌخبطخ ثب٤ثٕبء ٚخظٛطبً ِغ ا٦ٔبس )أِبي ػجذ اٌغ١ّغ أثبظخ،

 :Metabolic Syndromeخبِغبً:ِزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ 

 زؼش٠ف:اٌ
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ٟ٘ ِغّٝ ٌّغّٛػخ ِٓ ػٛاًِ اٌخطش اٌزٟ رؾذس ع٠ٛب، ٚرض٠ذ ِٓ  ا١ٌّزبث١ٌٛضَِز٩صِخ 

ِخبؽش ِشع اٌشش٠بْ اٌزبعٟ ٚاٌغىزخ اٌذِبغ١خ، ِٚشع اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ. ٟٚ٘ 

 رشًّ:

 .َاسرفبع ػغؾ اٌذ 

 .َاسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذ 

 .اٌذْ٘ٛ اٌضائذح فٟ اٌغغُ ؽٛي اٌخظش 

  ِغز٠ٛبد اٌىٌٛغزشٚي اٌغ١ش ؽج١ؼ١خ.اسرفبع 

 .اسرفبع ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌض٩ص١خ 

ٚثبٌطجغ فاْ ٚعٛد أٞ ِٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ١ٌغذ ع١ذح، ٚػٕذ دِغّٙب ِؼب فٟ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ 

فأٙب رإدٞ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً اٌخط١شح عذا. فٟٙ رإدٞ ئٌٝ ِؼبػفخ خطٛسح أِشاع اٌمٍت 

٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ إٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚاٌغىزبد اٌذِبغ١خ. ثب٦ػبفخ ئٌٝ ص٠بدح ٚا٤ٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، اٌزٟ 

 خطٛسح ا٦طبثخ ثّشع اٌغىشٞ ئٌٝ خّغخ أػؼبف.

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 أٚلاً:دساعبد رٕبٌٚذ اٌضغٛط ٚػلالبرٙب ثّزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ:

ثؼٕٛاْ : دساعخ ئسرجبط١خ ث١ٓ اٌضغٛط   General-Dale-A)1983 ,.دساعخ عٕشاي داي)1

 ّٚٔظ اٌغٍٛن) أ(

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ّٚٔؾ اٌغٍٛن أ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ِشػٝ اٌشش٠بْ 

 اٌزبعٟ

( ِش٠ؼبً ِّٓ ٠زٍمْٛ ػ٩عبً فٟ اٌؼ١بداد اٌخبسع١خ فٟ اٌّغزشف١بد،ئعزذي 46ٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ)

خ٩ي اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أعش٠ذ ؽٛي اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  اٌجبؽش ػٍٟ أعبعٗ إٌظشٞ ِٓ

راد اٌظٍخ ثّشع اٌشش٠بْ اٌزبعٟ،ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ أْ ئٔخفبع ِغزٛٞ اٌذػُ 

ا٦عزّبػٟ ٚوضشح ا٤ؽذاس اٌؼبغطخ ِٓ شأّٔٙب ئعزفؾبي رفبلُ اٌّشع،ٚأْ ٕ٘بن ئسرجبؽ داي 

بطخ ثبٌؼغٛؽ اٌشخظ١خ وّب أشبساد إٌزبئظ ئٌٟ ث١ٓ إٌّؾ اٌغٍٛوٟ )أ( ٚث١ٓ اٌزمبس٠ش اٌخ

 ا٦سرجبؽ اٌغٍجٟ ث١ٓ إٌّؾ اٌغٍٛوٟ)أ( ٚث١ٓ ٔٛػ١خ اٌذػُ ا٦عزّبػٟ.

 (Pedersen,et al.,2006).دساعخث١ذسع2ْٛ

 . ثؼٕٛاْ: رأص١ش اٌضغٛط إٌفغ١خ ػٍٟ الإصبثخ ثّزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ
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ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٞ أشخبص ٠مِْٛٛ ثشػب٠خ ٚ٘ذفٙب: ِؼشفخ رأص١ش اٌؼغٛؽ ٚا٦طبثخ ثّز٩صِخ  

ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش ٌٚذ٠ُٙ أِشاع لٍت ٚأٚػ١خ د٠ِٛخ  ٚث١ٓ ِشػٟ لٍت ٚأٚػ١خ د٠ِٛخ ٌٚىُٕٙ 

غ١ش لبئ١ّٓ ثشػب٠خ ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش ؽ١ش وبٔذ اٌؼ١ٕخ ِمغّخ ئٌٟ افشاد ِٓ اٌمبئ١ّٓ ثشػب٠خ 

د ِٓ اٌغٕغ١ٓ ثّزٛعؾ فش 44ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش ِٚشخظ١ٓ ثأُٔٙ ِشػٟ لٍت ٚأٚػ١خ د٠ِٛخ)ْ=

ػبَ(ٚآخشْٚ ِّٓ شخظٛا ػٍٟ أُٔٙ ِشػٟ لٍت ٚأٚػ١خ د٠ِٛخ ٌٚىُٕٙ غ١ش لبئ١ّٓ 37ػّشٞ 

ػبَ(،ٚعبءد إٌزبئظ  37فشد ِٓ اٌغٕغ١ٓ ثّزٛعؾ ػّشٞ  50ػٍٟ سػب٠خ ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش)ْ=

ثخ ثأْ ا٤فشاد اٌمبئّْٛ ػٍٟ سػب٠خ ِشػٟ اٌض٘ب٠ّش عغٍٛا ئسرفبػبً ٍِؾٛظبً فٟ ِؼذي ا٦طب

ثّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ،ٚلذ خٍظذ إٌزبئظ ئٌٟ أْ اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ئخ ٚا٦طبثخ ثبٌؼغٛؽ 

 اٌّضِٕخ ٠شرجؾ ثاسرفبع ِغزٛٞ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذ٠ُٙ.

 صب١ٔبً:دساعبد رٕبٌٚذ الإوزئبة ٚػلالبرٗ ثّزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ:

 Olson-Bermodez,1998).دساعخ )1

لإوزئبة ٚاٌذػُ الإعزّبػٟ وؼٛاًِ ١ِٙئخ ٌلإصبثخ ثّشض اٌشش٠بْ ثؼٕٛاْ:رم١١ُ وً ِٓ ا

 اٌزبعٟ ٌذٞ إٌغبء. 

 ٘ذفٙب: ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦وزئبة ٚاٌذػُ ا٦عزّبػٟ ٚا٦طبثخ ثّشع اٌشش٠بْ اٌزبعٟ .

(ئِشأح ،ٚلذ أشبسد إٌزبئظ ئٌٟ ػذَ ٚعٛد ا٤ػشاع ا٦وزئبث١خ 95ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 اٌّظبثبد ثبٌّشع ػٍٟ ٔؾٛ فبسق ١ِّض ػٓ إٌغبء ا٤طؾبء. ٌذٞ إٌغبء 

 (Golden,et al,2004).دساعخ ط١ٌٛخ لبَ ثٙب غٌٛذْ ٚصِلاؤٖ 2

ثؼٕٛاْ : ِؼشفخ ِب ئرا وبٔذ الأػشاض الإوزئبث١خ رٕجئ ثخطٛسح الإصبثخ ثّشض اٌغىشٞ ِٓ 

٘ذفٙب: ِؼشفخ ِذٞ رطٛس ِشع اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ٌذٞ أشخبص غ١ش إٌٛع اٌضبٟٔ 

( شخظبً غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ فٟ ا٠٨ٌٛبد 00.605)ِِٓظبث١ٓ ثبٌغىشٞ. ٌذٞ ػ١ٕخ ِىٛٔخ 

 (عٕٛاد ٨ؽمخ6اٌّزؾذح ا٤ِش٠ى١خ، ٚرّذ ِزبثؼزُٙ ٌّذح )

إٌٛع اٌضبٟٔ ٌذٞ أفشاد  ٚلذ دٌذ إٌزبئظ ػٍٟ أْ ا٤ػشاع ا٦وزئبث١خ رزٕجأ ثؾذٚس اٌغىشٞ ِٓ

اٌؼ١ٕخ،ٚلذ رُ ػضٚ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٟ ّٔؾ ؽ١بح ا٤فشاد،ٚئٌٟ ٚعٛد ػٛاًِ أخشٞ رض٠ذ ِٓ ئؽزّب١ٌخ 

 ا٦طبثخ ثبٌغىشٞ ٌذٞ اٌّىزئج١ٓ وبٌغّٕخ ٚغ١ش٘ب ِٓ ا٤ِشاع اٌّضِٕخ.

 صبٌضبً:دساعبد رٕبٌٚذ ئضطشاثبد الأوً ٚػلالبرٙب ثّزلاصِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ:

  (kuan pin lin,2013)ج١ٍٕٕٛأخشْٚدساعخوٛأ

 ثؼٕٛاْ:اٌؼ٩لخث١ٕب٦وزئبثٛاٌغّٕخِٚز٩صِخا٠٤ؼٍذ٠ب٤ٔبصبٌجبٌغبد
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 ٚاٌم١بعبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌخظبئض عّغ ٚرُ اٌجبٌغ١ٓ ا٤ٔبس 323ِٓ  ٘ذفٙب:دساعخِمطؼ١خػٍٟ

 رُ ٚلذ.ا٠٤غ ِز٩صِخ ٌزؼش٠ف اٌظؾخ ٚصاسح ِؼب١٠ش ٚاعزخذِذ اٌّخجش٠خ ٚاٌم١ُ ا٤ٔضشٚثٌٛٛع١ب

 ٦وزئبة أزشبسا ِؼذي ٚوبْ ا٦وزئبة ٌّم١بط اٌٛثبئ١خ اٌذساعبد ِشوض ثاعزخذاَ ا٦وزئبة ل١بط

 أْ ٚأظٙشد8%،6وبٔذ %ِٚز٩صِخا٠٤غ17وبٔذ ٚاٌغّٕخ اٌٛصْ ٚص٠بدح 17%  اٌؼ١ٕخ فٟ

 .اٌغغُ وزٍخ ِإشش ٚاسرفبع اٌٛصْ ص٠بدح ِغ وج١شح ثذسعخ ٠ض٠ذ ا٦وزئبة

 ئٌٟ أ٠ؼب ٚسثّب ا٦ٔبس)اٌشجبة( ٌذٞ اٌٛصْ ارض٠بدح اؽزّبي ِغ ِشرجؾ ا٦وزئبة أْ ٚرظٙشإٌزبئظ

 ا٦وزئبة ػٓ اٌّجىش ٚاٌىشف.اٌغزائٟ اٌزّض١ً ثّشبوً اٌّشرجطخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌخطش ص٠بدح

 ثأِشاع ِخبؽشا٦طبثخ ِٓ ٚاٌزم١ًٍ ٧ٌداسحاٌظؾ١خ اٌغزائٟ اٌزّض١ً ِز٩صِخ وغضءِٓ ٚاٌغّٕخ

 ٚاٌغّٕخٚاٌغىشٞ اٌذ٠ِٛخ ٚا٤ٚػ١خ اٌمٍت

 ِٕٙظ اٌذساعخ:

رزجغ ٘زٖ اٌذساعخ خطٛاد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚ٘ٛ ٠ؾبٚي ٚطف اٌظب٘شح ِٓ خ٩ي ا٠غبد اٌؼ٩لبد 

اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّزّضٍخ فٟ ػٛاًِ اٌخطش إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثب٤ػشاع اٌّجىشح ٌّز٩صِخ 

 .ا١ٌّزبث١ٌٛضَ

ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍذساعخ ، ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ  ٌٍزأوذ ِٓ اٌفشٚع اٌخبطخ

( ؽبٌجخ عبِؼ١خ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ لظذ٠ٗ ِٓ و١ٍخ اٌجٕبد ٩ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ  عبِؼخ 011)

 ػ١ٓ شّظ ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٛػغ اٌذساعخ .

 

( 1عذٚي  )  

وزٍخ اٌغغُ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌّإشش  

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ اٌؼذد

 صائذ اٌٛصْ 07

 ثذأخ  03

 ثذأخ ِشرفؼخ 04

 ثذأخ ِفشطخ 06

 اٌّغّٛع 011

 

 خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ :

 1ـ أْ ٠ىٛٔٛا ِٓ ا٦ٔبس 0

 عُ.98.أْ ٠ىْٛ ِؾ١ؾ خغش اٌطبٌجبد أوجش ِٓ 0

 .اٌزأوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد ؽ٩د ؽًّ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ.3

 رؼبٟٔ أٞ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ أِشاع أؾ١ٌ٩خ أٚ ِضِٕخ .. أْ ٨ 4

 .41اٌٝ ِب ٠ض٠ذ ػٓ  05.أْ رىْٛ ِإششاد وزٍخ اٌغغُ ٌذٜ ؽبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 5

 أدٚاد اٌذساعخ :

 اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٤دٚاد  ٌٍزؾمك ِٓ فشٚع اٌذساعخ اٌّزّضٍخ فٟ اٌزبٌٟ :

 (.0113ئػذاد )ص٠ٕت ِؾّذ شم١ش ،  ِم١بط ِٛا لف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ

 (.0890ِم١بط ا٦وزئبة ئػذاد )ث١ه رشعّخ غش٠ت ػجذ اٌفزبػ ، 

 ِم١بط اػطشاة ا٤وً )ئػذاد اٌجبؽضخ (.
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 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ.

 ِٚؾ١ؾ اٌخظش. شش٠ؾ ٌم١بط اٌطٛي

 (2003أ.ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ )ئػذاد ص٠ٕت ِؾّذ شم١ش ،

لجً ص٠ٕت ِؾّذ شم١ش ٌم١بط اٌؼغٛؽ فٟ ِغب٨د ِزؼذدح ، رزّضً فٟ ) اػذ ٘زا اٌّم١بط ِٓ 

 –اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ  –اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ  –اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ  -اٌؼغٛؽ ا٨عش٠خ  

 اٌؼغٛؽ اٌشخظجخ ( . –اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ  –اٌؼغٛؽ ا٨ٔفؼب١ٌخ 

 ٚصف اٌّم١بط :

( فمشاد ، رظف اٌؼغٛؽ اٌّشرجطخ 01)( اثؼبد ، ٠ٚزىْٛ  وً ثؼذ ِٓ ٠7شًّ اٌّم١بط ػٍٝ  ) 

 –رٕطجك ثذسعخ ِزٛعطخ  –ثٙزا اٌجؼذ ، ٠ٍٟٚ وً ػجبسح اسثؼخ ثذائً رٕؾظش فٟ )رٕطجك ثشذح 

( ػجبسح ، ٚرمغ ع١ّغ ٨71 رٕطجك اؽ٩لبً(  ٚثزٌه ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ) –ٔبدسح ِب رٕطجك 

 ػجبساد اٌّم١بط فٟ ا٨رغبٖ اٌغٍجٟ .

 صذق اٌّم١بط :

 ٠ٕت شم١ش" فٟ ؽغبة اٌظذق اٌّم١بط ػٍٝ اٌزبٌٟ :اػزّذد "ص

 اٌصذق اٌزلاصِٟ :

( ؽبٌت ٚؽبٌجةخ ِةٓ عّٙٛس٠ةخ ِظةش اٌؼشث١ةخ ِةٓ اٌّشؽٍةخ 411ؽ١ش ؽجمذ ِؼذح اٌّم١بط ػٍٝ )

( ؽبٌجةةخ ِةةٓ اٌغةةؼٛد٠خ ، ؽ١ةةش ثٍغةةذ ِؼةةب٩ِد اٌظةةذق اٌز٩صِةةٟ  051اٌغبِؼ١ةةخ ٚاٌضب٠ٛٔةةخ ، ٚ)

 .( 61بِؼ١خ ). ( ٚاٌّشؽٍخ اٌغ53ٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ )

 صذق الارغبق اٌذاخٍٟ :

ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ وً ثؼذ ِٓ اثؼبد اٌّم١ةبط ٚاٌذسعةخ اٌى١ٍةخ ٚرجة١ٓ أْ ع١ّةغ 

 (1.10ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 صجبد اٌّم١بط :

 اػزّذد "ص٠ٕت شم١ش" فٟ ؽغبة صجبد  اٌّم١بط  ػٍٝ اٌزبٌٟ:

 اػبدح اٌزطج١ك :

(  ٠ةَٛ  ٚرشاٚؽةذ 05اٌضجبد ثبػةبدح اٌزطج١ةك ػٍةٝ ٔفةظ اٌطة٩ة ثفبطةً صِٕةٟ ) ؽ١ش رُ ؽغبة

 .( 69 -.49ِؼب٩ِد اٌضجبد ث١ٓ ) 

 اٌفب وشٚٔجبؿ :

 -.70ؽ١ش رُ ؽغبة ِؼب٩ِد اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك اٌفب وشٚٔجبؿ ٚرشاٚؽةذ ِؼةب٩ِد اٌضجةبد ثة١ٓ )

78 ). 

 اٌزغضئخ إٌصف١خ :

رُ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ عةج١شِبْ ثةشاْٚ ثؾغةبة فة١ُ صجةبد ا٨ثؼةبد اٌفشػ١ةخ 

 .( 98 -.60ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ، ٚرشاٚؽذ ِؼب٩ِد اٌضجبد ث١ٓ ) 

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ:

 ـ الارغبق اٌذاخٍٟ : 1

ٟ ٤ثؼبد اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجةبؽ ثة١ٓ دسعةخ وةً ثؼةذ رُ ؽغبة ا٨رغبق اٌذاخٍ

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ  رٌه.

 ( 0عذٚي )
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 (00ِصفٛفخ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌضغٛط ٚ اٌذسعخ اٌى١ٍخ)ْ =

ا٨عةةةةةش اٌؼغٛؽ

 ٠خ

اٌذسعةةةةخ  اٌشخظ١خ اٌظؾ١خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ا٨عزّبػ١خ اٌذساع١خ ا٨لزظبد٠خ

 اٌى١ٍخ

        - ا٨عش٠خ

       - .**77 ا٨لزظبد٠خ

      - .**44 .**70 اٌذساع١خ

     - .**70 .**77 .**58 ا٨عزّبػ١خ

    - .**43 .**48 .**66 .**64 ا٨ٔفؼب١ٌخ

   - .**58 .**47 .**50 .**58 .**55 اٌظؾ١خ

  -  .**57 .**54 .**73 .**60 .**71 اٌشخظجخ

 - .**45 .**76 .**65 .**90 .**91 .**79 .**70 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 (1.10داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) .(08** )

( ٠زؼؼ أْ صّخ اسرجبؽبً ث١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌؼةغٛؽ ٚاٌذسعةخ اٌى١ٍةخ  ٚ٘ةٟ داٌةخ 0ِٓ عذٚي ) 

 (.,.0ػٕذ ِغزٜٛ )

 صجبد ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغخ :

 , Cronbackرةُ رمةذ٠ش صجةبد اٌّم١ةبط ثطش٠مةخ ا٨رغةبق اٌةذاخٍٟ ثبعةزخذاَ ِؼبِةً أٌفبوشٚٔجةبؿ 

alpha  ( 91ٚاٌزغضئخ إٌظةف١خ ٚعزّةبْ ، ٚرٌةه ِةٓ خة٩ي رطج١ةك اٌّم١ةبط ػٍةٝ ػ١ٕةخ لٛاِٙةب )

 : ؽبٌجخ  ، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ِؼب٩ِد اٌضجبد اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3عذٚي  )

 ٚعزّبْ اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفبوشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ ِؼبِلاد

 عزّبْ اٌزغضئخ إٌصف١خ أٌفبوشٚٔجبؿ اٌضغٛط َ

 .95 .94 .90 ا٤عش٠خ 1

 .91 .79 .77 ا٨لزظبد٠خ 2

 .78 .79 .76 اٌذساع١خ 3

 .95 .93 .90 ا٨عزّبػ١خ 4

 .95 .94 .94 ا٨ٔفؼب١ٌخ 5

 .76 .75 .73 اٌظؾ١خ 6

 .74 .70 .71 اٌشخظ١خ 7
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 .75 .78 .90 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 

(  ِؼب٩ِد اٌضجبد  ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚاٌزغضئخ إٌظف١خ ٚعزّبْ، ؽ١ش ٠3ٛػؼ عذٚي )

 ٠زؼؼ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد ا٨خزجبس.

 طش٠مخ رصؾ١ؼ  ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ:

٠زُ ا٦عبثخ  ػٍٝ وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد اٌّم١بط رجؼبً ٤سثؼخ ٚػغ ٌٍّم١بط رؼ١ٍّبد ثغ١طخ رزؼّٓ أْ 

 اخز١بساد ّ٘ب :

 رٕطجك ثشذح : ئرا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّفؾٛص ثذسعخ وج١شح .

 رٕطجك ثذسعخ ِزٛعطخ : ئرا وبْ ِؼّْٛ اٌجٕذ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّفؾٛص ثذسعخ رٛعطخ

 ػٍٝ اٌّفؾٛص ٔبدساً ِب رٕطجك   : ئرا وبْ اٌجٕذ ٠ٕطجك ثظٛسح ل١ٍٍخ 

 ٨ رٕطجك اؽ٩لبً : ئرا وبْ اٌجٕذ ٨ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌّفؾٛص .

( 0( دسعبد ، رٕطجك ثذسعخ ِزٛعطخ  )3ٚلذ ٚػغ ٌٙزٖ ا٨عزغبثبد أٚصاْ ٘ٝ رٕطجك ثشذح )

( طفش  ، ٠ٚغزخذَ اٌغّغ فٟ ؽغبة 1( دسعخ  ،٨ رٕطجك اؽ٩لبً )0دسعزبْ ، ٔبدساً ِب رٕطجك  )

 ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌّم١بط . اٌذسعخ اٌى١ٍخ ، اٌزٟ

 ِفزبػ رصؾ١ؼ ِم١بط ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4عذٚي ) 

 ِفزبػ رصؾ١ؼ ِم١بط اٌضغٛط

 اٌّغّٛع اسلبَ اٌؼجبساد اثؼبد اٌّم١بط

 01 64-57-51-43-36-08-00-05-9-0 اٌضغٛط  الاعش٠خ

 01 65-59-50-44-37-31-03-06-8-0 اٌضغٛط الالزصبد٠خ

 01 3-66-58-50-45-39-30-04-07-01 اٌضغٛط اٌذساع١خ

 01 4-67-61-53-46-38-30-05-09-00 اٌضغٛط الاعزّبػ١خ

 01 5-69-60-54-47-41-33-06-08-00 اٌضغٛط الأفؼب١ٌخ

 01 6-68-60-55-49-40-34-07-01-03 اٌضغٛط اٌصؾ١خ

 01 7-71-63-56-48-40-35-09-00-04 اٌضغٛط اٌشخص١خ
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 71                                                                                   اٌذسعخ اٌى١ٍخ          

 

 اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط اٌّٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ:

٠زىْٛ ِم١بط اٌؼغٛؽ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٤عئٍخ ط١غذ ػٍٝ شىً فمشاد ، 

( ػجبساد ٚثزٌه رىْٛ 01ِٛصػخ ػٍٝ عجؼخ أثؼبد ٠ٚزىْٛ  وً ثؼذ ِٓ ) ( فمشح٠71جٍغ ػذد٘ب)

( ، ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ ٌٍّم١بط وىً 31(  ٚاٌذسعخ اٌىجشٜ ) 01اٌذسعخ اٌظغشٜ ٌىً ثؼذ  )

 (.001( ٚاٌىجشٜ )71)

 ة.ِم١بط ث١ه ٌلاوزئبة :

( 0890اٌفزبػ ، ٚػغ ٘زا اٌّم١بط اٌطج١ت ا٨ِش٠ىٟ )أسْٚ ث١ه ( ٚٔمٍخ ئٌٝ اٌؼشث١خ غش٠ت ػجذ 

، ٠ٚٙذف اٌّم١بط ئٌةٝ رؾذ٠ةذ شةذح ػةذد ِةٓ ا٨ػةشاع ا١ٌّّةضح ٩ٌوزئةبة ، ٠ٚزىةْٛ اٌّم١ةبط فةٟ 

( ِغّٛػةةخ ِةةٓ ا٤ػةةشاع رزٕةةبٚي وةةً ِغّٛػةةخ ػشػةةب ِةةٓ اغةةشاع 00طةةٛسرٗ اٌىبٍِةةخ ِةةٓ )

ا٨وزئةةبة ، ٚلةةذ اخزةةبسد اٌجبؽضةةخ اٌظةةٛسح اٌّخزظةةشح ٌٍّم١ةةبط ٨عةةزخذاِٙب فةةٟ اٌذساعةةٝ اٌؾب١ٌةةخ 

 ( ِغّٛػخ.03ٟ رزىْٛ ِٓ )ٚاٌز

 اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط :

 ٠ٙذف اٌّم١بط ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا٨ػشاع ا٨وزئبث١خ ٚرؾذ٠ذ دسعخ ٘زٖ  ا٨ػشاع

 ٚصف اٌّم١بط:

( ٠ٚطٍت ِةٓ 0( ػجبسح ٌىً ػجبسح أسثغ خ١بساد ِزذسعخ ث١ٓ )طفش ئٌٝ ٠03زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

٨خز١ةبساد ا٨سثةغ ، ٚوٍّةب اسرفؼةذ اٌذسعةخ اٌّفؾٛص اخز١بس اٌؼجةبسح ا٨وضةش ٚطةفب ٌؾبٌزةٗ ِةٓ ا

 اٌى١ٍخ رض٠ذ دسعخ اوزئبة اٌّفؾٛص.

 صذق اٌّم١بط :

 صذق اٌّؾه :

اٚػةةؼ ث١ةةه اْ اٌظةةٛسح اٌّخزظةةشح رةةشرجؾ ثبٌظةةٛسح اٌىبٍِةةخ ؽ١ةةش ثٍةةغ ِؼبِةةً ا٨سرجةةبؽ ث١ّٕٙةةب 

 .(  وّةةب ٚعةةذ اسرجةةبؽ ثةة١ٓ ِم١ةةبط ا٨وئةةبة ِٚم١ةةبط ٘ةةبِزٍْٛ ٩ٌوزئةةبة ، ؽ١ةةش ثةةغ ِؼبِةة86ً)

.( وّةةب ٚعةةذ اسرجةةبؽ ثةة١ٓ ِم١ةةبط ا٨وزئةةبة ٌج١ةةه ِٚم١ةةبط اٌشخظةة١خ ِزؼةةذد 90ا٨سرجةةبؽ ث١ّٕٙةةب )

 .(66ا٨ٚعٙٗ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ )

وّةةب رؾمةةك غش٠ةةت ػجةةذ اٌفزةةبػ ِةةٓ اٌظةة١غخ اٌؼشث١ةةخ ػةةٓ ؽش٠ةةك اٌظةةذق اٌز٩صِةةٟ ثةة١ٓ ِم١ةةبط 

 ( .61ؽ )ا٨وزئبة ِٚم١بط اٌشخظ١خ ِزؼذد ا٨ٚعخ ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجب

 صجبد اٌّم١بط :

لبَ ِؼذ اٌّم١بط ثبٌزؾمك ِٓ ص١بد اٌّم١بط ػٓ ؽش٠ك اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚثٍغ ِؼبًِ ا٨سرجةبؽ ثة١ٓ 

 .(74.( ٚػٓ ؽش٠ك اػبدح اٌزطج١ك ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )97ٔظفٟ ا٨خزجبس )

ِؼبًِ اٌضجةبد ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌضجبد فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ ؽش٠ك اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚثٍغ 

 .( ٟٚ٘ ِؼبًِ صجبد ع١ذح رذي ػٍٝ صجبد ا٨خزجبس.90)

 رصؾ١ؼ اٌّم١بط:

ٚػغ رؼ١ٍّبد ٌٍّم١بط ثبْ ٠مشا اٌّفؾٛص وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ، ؽ١ش ٠غذ اِبَ وً فمشح 

اسثؼخ اخز١بساد ٚػ١ٍخ اْ ٠خزبس ٚاؽةذح  ِٕٙةب فمةؾ ، ؽ١ةش ٠ؼةغ دائةشح أِةبَ اٌؼجةبسح اٌزةٟ رٕطجةك 

(، ٠ٚةةزُ رظةةؾ١ؼ اٌّم١ةةبط 3( اٚ )0( أٚ )0ْٛ ا٨خزجةةبس فةةٟ وةةً فمةةشح اِةةب )طةةفش( أٚ )ػ١ٍةةٗ ف١ىةة

ثؾغةةبة دسعةةبد فمةةشاد اٌّم١ةةبط اٌزةةٟ ٚػةةغ اٌّفؾةةٛص ػ١ٍٙةةب دائةةشح فةةٟ وةةً فمةةشح ِةةٓ فمةةشاد 



 الجزء الثاني              6106مجلة البحث العلمي في الآداب           العدد السابع عشر لسنة 

 

05 
 

( ٚ٘ةةٟ اٌؾةةذ 38اٌّم١ةةبط ، ٚرزةةشاٚػ اٌذسعةةخ ػٍةةٝ إٌم١ةةبط ثةة١ٓ )طةةفش ( ٨ ٠ٛعةةذ اوئةةبة ئٌةةٝ )

 ٠ٚش١ش اٌٝ شذح ا٨وزئبة. ا٨لظٝ اٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠ظً ئ١ٌخ

 ( ِم١بط اضطشاثبد الأوً   : ) ئػذاد اٌجبؽضخ -ط

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ ئػذاد اٌّم١بط:

أٞ أٔٗ  -رُ رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ ئػذاد اٌّم١بط فٟ ل١بط اػطشاثبد ا٤وً   ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد

أ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ ئػذاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ثٙذف رٛف١ش أداح ع١ىِٛزش٠خ ؽذ٠ضخ رزٕبعت ِغ  

 ٚخظبئض اٌفزشح اٌؼّش٠خ ٌٍؼ١ٕخ.

 رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌظب٘شح اٌّمبعخ: -ة

رُ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اػطشاثبد ا٨وً  فٟ ػٛء اٌزشاس إٌظشٞ ٚا٦ِجش٠مٝ فٟ اٌزؼش٠ف اٌزبٌٟ: ٘ٛ 

رٕبٚي اٌطؼبَ ثشىً ِزمطغ أٚ ِغزّش فٟ أٞ ٚلذ ِٓ ا١ٌَٛ ٚؽذٚس خًٍ فٟ اٌغٍٛن اٌغزائٟ 

ِّب ٠شؼش اٌطبٌجخ ثب٨ػطشاثبد إٌفغ١خ ٚػذَ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚاػطشاثبد إٌَٛ  ٌٍفشد ،

 ٚطٛسح اٌغغُ.

 ط.رؾذ٠ذ ِصبدس أثؼبد اٌّم١بط ٚػجبسارٗ:

 رُ اشزمبق أثؼبد اٌّم١بط ٚػجبسارٗ ِٓ خ٩ي اٌّظبدس اٌزب١ٌخ:

 . ا٨عزفزبء اٌّفزٛػ :0

( ِٓ ؽبٌجخ عبِؼ١خ    01اعزط٩ػ١خ ِىٛٔخ )لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اعزفزبء ِفزٛػ ؽجك ػٍٝ ػ١ٕخ 

 ، ؽ١ش اؽزٜٛ ٘زا ا٨عزفزبء ػٍٝ اٌغإا١ٌٓ اٌزب١ٌٓ:

 أ. ِٓ ٚعٙخ ٔظشن ِب  اٌّؼبٟٔ اٌّخزٍفخ ٨ػطشاة اٌىً ؟

 ط. أروشٞ ا٤ػشاع اٌزٟ رشؼشٞ ثٙب ثؼذ رٕبٚي اٌطؼبَ ؟

زٍفخ ، اٌزٟ أر١ؼ ـ اٌشعٛع ٌزؼش٠فبد اػطشاثبد ا٤وً  ِٓ ٚعٙبد ٔظش ػٍّبء إٌفظ اٌّخ 3

 آسائُٙ . ٌٍٝجبؽضخ ا٨ؽ٩ع ػٍ

 ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌزٟ رٕبٌٚذ اػطشاثبد ا٨وً اٌّزّضٍخ فٟ : ٝـ ا٨ؽ٩ع ػٍ 4

( 08(: ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ  )0104ِم١بط اػطشاثبد ا٤وً ئػذاد ثبْ ػجذ اٌشؽّٓ ئثشا١ُ٘  )  -

اؽ٩لب  ٠ٚظؾؼ اٌّم١بط  -ٔبدسا ا –اؽ١بٔب  –ػجبسح  ، ٚاِب وً ػجبسح اسثغ اخز١بساد دائّب 

 دسعبد ٌذائّب  ٚاؽ١بٔب ص٩س دسعبد  ٚٔبدسا دسعز١ٓ  ٚاؽ٩لب دسعخ  . 4ثبػطبء 

(:٠زىْٛ اٌّم١بط 0101ِم١بط ئػطشاثبد ا٤وً ئػذاد عب١ِخ ِؾّذ طبثش ِؾّذ) -

د دسعب٨3 ٠ٚظؾؼ اٌّم١بط ثاػطبء -أؽ١بٔبً -(ػجبسح،ٚأِبَ وً ػجبسح ص٩س ئخز١بساد ٔؼ09ُِٓ)

 ٌٕؼُ ٚأؽ١بٔبً دسعز١ٓ ٨ٚ ثذسعخ ٚاؽذح.

( ػجبسح 07(:٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ)0119ِم١بط طٛسح اٌغغُ ئػذاد عب١ِخ ِؾّذ ػجذ إٌجٟ) -

دسعبد ٌٕؼُ ٚأؽ١بٔبً ٨3 ٠ٚظؾؼ اٌّم١بط ثاػطبء -أؽ١بٔبً -،ٚأِبَ وً ػجبسح ص٩س ئخز١بساد ٔؼُ

 دسعز١ٓ ٨ٚ ثذسعخ ٚاؽذح.

 

ٚاٌّمب١٠ظ اٌزٟ رُ ا٨ؽ٩ع ػ١ٍٙب  رُ اٌزٛطً ئٌٝ أسثؼخ أثؼبد  . ِٓ خ٩ي اٌغإاي اٌّفزٛػ5

٨ػطشاثبد ا٤وً  ، ؽ١ش ٚػغ ٌىً ِٕٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد   ٚرؼش٠ف ئعشائٟ)أٔظش 

 " ٠زؼّٓ اٌّم١بط فٟ طٛسرخ ا١ٌٚ٤خ ( ِّضٍخ فٟ اٌزبٌٟ:0ٍِؾك "

ٚاٌؾذ٠ش ػٓ ا٨وً ٟ٘ شؼٛس اٌطبٌجخ ثب٨ؽشاط ِٓ شىً عغّٙب _ الاضطشاثبد إٌفغ١خ: 1

 .ٚا٨وً ثىضشح ِّب ٠زٕبثٙب شؼٛس ثب٦ؽشاط ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ
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ٟ٘ شؼٛس اٌطبٌجخ ثبٌؼضٌخ ػٓ ا٣ٌخش٠ٓ ٚػذَ اٌزشاثؾ  :اضطشاثبد اٌزٛاصً الاعزّبػٟ _  0

 ا٤عشٞ ِّب ٠غؼٍٙب رزغٕت اٌّشبسوخ فٟ إٌّبعجبد ا٨عزّبػ١خ.

ا٨عزغشاق فٟ إٌَٛ ِّب ربػ١ٕخ ِٓ ػظج١خ ٟ٘ ػذَ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ ـ اضطشاثبد إٌَٛ:3

 ٚطؼٛثخ اٌزٕفظ ثغجت رٕبٚي اٌطؼبَ ثىضشح.

ٟ٘ ػذَ ا٘زّبَ اٌطبٌجخ ثّظٙش٘ب ٚشؼٛس٘ب ثبٌشػب ػٓ شىٍٙب ِّب  ـ اضطشاثبد صٛسح اٌغغُ:4

 ٠جذٚ ٌٙب ِٓ عبرث١خ ٚعغُ ِضبٌٟ.

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اضطشاثبد الأوً  :

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة طذق اٌّم١بط اٌطشق ا٢ر١خ :صذق اٌّم١بط : 

 أ.صذق اٌّؾى١ّٓ :

"( اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ  3ػششح ِؾى١ّٓ )أظش ٍِؾك " ٝرُ ػشع اٌّم١بط ػٍ    

؛ ؽ١ش رُ اعزجؼبد ٚرؼذ٠ً اٌؼجبساد غ١ش اٌّشرجطخ  ثأثؼبد ِم١بط اػطشاثبد ا٤وً، ٚرٌه ر١ّٙةذاً 

( ػجةبساد ، 9ذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ ِٓ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ  ، ٚلذ اعزجؼذد ػذد )ػ١ٕخ اٌ ٌٝزطج١مٗ ػٍ

ؽ١ةةش رةةُ اعةةزجؼبد ٚؽةةزف اٌؼجةةبساد ، اٌزةةٟ وبٔةةذ ٔغةةجخ ا٨رفةةبق ػ١ٍٙةةب ثةة١ٓ اٌّؾىّةة١ٓ ِٕخفؼةةخ ، 

اعزجمبئٙب ٟ٘ اٌزٟ رؾمك ٔغجخ  ٝٚاػزجشد اٌجبؽضخ أْ ٔغجخ ا٨رفبق اٌّمجٌٛخ ٌٍم١بط ، اٌزٟ اعزمش ػٍ

 %(81ارفبق )

 ٔزبئظ اٌذساعخ:

 ِٓ اٌفشٚع اٌزب١ٌخ:

 أٚلاً : إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض الأٚي اٌزٞ ٔصٗ :

"رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِٛالف اٌؾ١ةبح اٌؼةبغطخ ٚ ِز٩صِةخ ا١ٌّزةبث١ٌٛضَ ٌةذٜ 

 ؽبٌجبد اٌغبِؼخ.

ب رٛطةٍذ ئ١ٌةٗ ٌٚززؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ  ٠ٛػةؼ ِة

 اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ :

 

 

 (5عذٚي ) 

 (100)ْ=   ا١ٌّزبث١ٌٛضَِؼبًِ الاسرجبط  ث١ٓ ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ ِٚزلاصِخ 

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ ِؾ١ظ ٚعظ اٌغغُ اٌضغٛط

 .**690 .**950 اٌضغٛط  الاعش٠خ

 .**357 **.515 اٌضغٛط الالزصبد٠خ

 .**360 .**511 اٌضغٛط اٌذساع١خ

 .*040 .**843 اٌضغٛط الاعزّبػ١خ

 .**090 .**475 اٌضغٛط الأفؼب١ٌخ

 .*030 .**497 اٌضغٛط اٌصؾ١خ

 .*006 **.401 اٌضغٛط اٌشخص١خ
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 .**437 .**705 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 (1.15ِغزٜٛ ).( داٌخ ػٓ 01)(1.10ِغزٜٛ ).( داٌخ ػٓ 06)

 

 صب١ٔبً : إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض اٌضبٟٔ اٌزٞ ٔصٗ :

 "رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ ا٨وزئبة ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ

ٌٚززؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ  ٠ٛػةؼ ِةب رٛطةٍذ ئ١ٌةٗ 

 اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ :

 (6عذٚي ) 

 (100)ْ=   ا١ٌّزبث١ٌٛضَِؼبًِ الاسرجبط  ث١ٓ الاوزئبة ِٚزلاصِخ 

 

 الاوزئبة           

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ اٌخصش

418**. 315**. 

 (1.10ِغزٜٛ ).( داٌخ ػٓ 06)

 صبٌضبً : إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض اٌضبٌش اٌزٞ ٔصٗ :

"رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ  داٌخ  ئؽظبئ١ب ث١ٓ اػطشاثبد ا٨وً ٚ ِز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٜ ؽبٌجبد 

 اٌغبِؼخ

٘زا اٌفشع اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ  ٠ٛػةؼ ِةب رٛطةٍذ ئ١ٌةٗ ٌٚززؾمك ِٓ 

 اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ :

 

 

 ( 7عذٚي )

 (100)ْ=   ا١ٌّزبث١ٌٛضَِؼبًِ الاسرجبط  ث١ٓ اضطشاثبد الاوً ِٚزلاصِخ 

 ِإشش وزٍخ اٌغغُ اٌخصش اضطشاثبد الأوً

 .**650 .**481 الاضطشاثبد إٌفغ١خ

 .**705 .**667 الاعزّبػٟ اضطشاة اٌزٛصً

 .**580 .**467 اضطشاة إٌَٛ

 .**631 .**639 اضطشاثبد صٛسح اٌغغُ

 .**747 **.649 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 (1.10ِغزٜٛ ).( داٌخ ػٓ 06)

 

 ساثؼبً : إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض اٌشاثغ اٌزٞ ٔصٗ :
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ِٛالةف اٌؾ١ةبح اٌؼةبغطخ ٚفمةبً رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد  فةٟ ٨ 

 ثذأخ ِفشؽخ ( . –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ 

ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘ةزا اٌفةشع أعةشد اٌجبؽضةخ رؾ١ٍةً رجةب٠ٓ أؽةبدٞ ا٨رغةبٖ ٠ٚؼزّةذ فةٟ طةٛسرٗ 

ثبٌٕغجخ اٌفبئ١ةخ، ػٍٝ ِذٜ الزشاة اٌزجب٠ٓ اٌذاخٍٟ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌخبسعٟ أٚ ِذٜ اثزؼبدٖ ػٕٗ ٠ٚمبط 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ رٌه :

 

 ( 0عذٚي ) 

 رؾ١ًٍ رجب٠ٓ أؽبدٞ الارغبٖ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌضبغطخ ٚفمبً  ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ 

ِٛالف 

اٌؾ١بح 

 اٌضبغطخ

ِغّٛع  ِصذس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

ِزٛعظ  د ػ

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  ف

 اٌذلاٌخ

اٌضغٛط  

 الاعش٠خ

داٌخ  39.099 059.978 3 476.636 اٌّغّٛػبدث١ٓ 

ػٕذ 

1.10 

 4.051 86 389.364 داخً اٌّغّٛػبد

 88 975 اٌىٍٟ

اٌضغٛط  

 الالزصبدثخ

داٌخ  9.475 64.071 3 080.501 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ػٕذ 

1.10 

 7.570 86 706.991 داخً اٌّغّٛػبد

 88 808.381 اٌىٍٟ

اٌضغٛط 

 اٌذساع١خ

داٌخ  4.334 31.304 3 81.840 اٌّغّٛػبدث١ٓ 

ػٕذ 

1.10 

 6.884 86 670.408 داخً اٌّغّٛػبد

 88 760.361 اٌىٍٟ

اٌضغٛط 

 الاعزّبػ١خ

. 168 0.438 04.038 3 70.707 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

غ١ش 

 داٌخ

 8.839 86 854.133 داخً اٌّغّٛػبد

 88 0106.751 اٌىٍٟ

اٌضغٛط 

 الأفؼب١ٌخ

داٌخ  5.060 43.980 3 030.676 اٌّغّٛػبدث١ٓ 

ػٕذ 

1.10 

 9.340 86 911.934 داخً اٌّغّٛػبد

 88 830.501 اٌىٍٟ

اٌضغٛط  

 اٌصؾ١خ

. 199 0.047 01.480 3 60.470 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

غ١ش 

 داٌخ

 8.009 86 975.099 داخً اٌّغّٛػبد

 88 836.761 اٌىٍٟ

اٌضغٛط 

 اٌشخصجخ

. 004 0.137 09.535 3 55.615 اٌّغّٛػبدث١ٓ 

غ١ش 

 داٌخ

 8.189 86 973.435 داخً اٌّغّٛػبد

 88 808.141 اٌىٍٟ

داٌخ  01.497 0100.786 3 6165.398 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ػٕذ   080.797 86 09517.500 داخً اٌّغّٛػبد
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 1.10 88 04570.801 اٌىٍٟ

 اٌخبصخ ثبٌفشض اٌخبِظ اٌزٞ ٔصٗ :خبِغب : إٌزبئظ 

رٛعذ فةشٚق داٌةخ ئؽظةبئ١ب ثة١ٓ ِزٛعةطبد دسعةبد اٌطبٌجةبد  فةٟ ا٨وزئةبة ٚفمةبً ٌّإشةش وزٍةخ ٨ 

 اٌغغُ 

 ثذأخ ِفشؽخ (. –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –)صائذ اٌٛصْ 

٠جة١ٓ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع أعشد اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ رجب٠ٓ أؽبدٞ ا٨رغةبٖ ، ٚاٌغةذٚي اٌزةبٌٟ 

 رٌه :

 ( 9عذٚي ) 

 رؾ١ًٍ رجب٠ٓ أؽبدٞ الارغبٖ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ الاوزئبة ٚفمبً  ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ 

 

 

 الاوزئبة

 

ِغّٛع  ِصذس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

ِزٛعظ  د ػ

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  ف

 اٌذلاٌخ

داٌخ  4.189 50.540 3 057.606 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ػٕذ 

1.10 
 00.900 86 0031834 داخً اٌّغّٛػبد

 88 0399.561 اٌىٍٟ

 عبدعب : إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌفشض اٌغبدط اٌزٞ ٔصٗ :

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد  فٟ اػةطشاثبد اٌىةً ٚفمةبً ٌّإشةش ٨ 

 ثذأخ ِفشؽخ (. –ثذأخ ِشرفؼخ   -ثذأخ  –وزٍخ اٌغغُ )صائذ اٌٛصْ 

أعشد اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ رجب٠ٓ أؽبدٞ ا٨رغةبٖ ، ٚاٌغةذٚي اٌزةبٌٟ ٠جة١ٓ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع 

 رٌه :

 

 

 (10عذٚي )  

 رؾ١ًٍ رجب٠ٓ أؽبدٞ الارغبٖ ٌذٜ اٌطبٌجبد   فٟ اضطشاثبد الاوً ٚفمبً  ٌّإشش وزٍخ اٌغغُ 

ِغّٛع  ِصذس اٌزجب٠ٓ اضطشاثبد الأوً

 اٌّشثؼبد

ِزٛعظ  د ػ

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  ف

 اٌذلاٌخ

الاضطشاثبد 

 إٌفغ١خ

داٌخ  08.691 015.604 3 306.973 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ػٕذ 

1.10 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

340.637 86 3.556 

 88 659.501 اٌىٍٟ

اضطشاة 

اٌزٛاصً 

 الاعزّبػٟ

داٌخ  49.314 007.604 3 350.940 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ػٕذ 

1.10 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

033.748 86 0.435 

 88 596.581 اٌىٍٟ
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داٌخ  07.011 90.945 3 049.536 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اضطشاثبد إٌَٛ

ػٕذ 

1.10 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

465.014 86 4.945 

 88 703.641 اٌىٍٟ

اضطشاثبد 

 صٛسح اٌغغُ

داٌخ  03.564 78.760 3 038.096 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ػٕذ 

1.10 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

304.854 86 3.395 

 88 564.041 اٌىٍٟ

داٌخ  47.086 0515.670 3 4507.103 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ

ػٕذ 

1.10 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

3160.607 86 30.810 

 88 7578.641 اٌىٍٟ

 

 

 

 

 

 

 

 رٛص١بد اٌذساعخ:

٠ؾزةةةبط اٌّغزّةةةغ اٌّظةةةشٞ ٌٛػةةةغ اعةةةزشار١غ١خ ٚلبئ١ةةةخ ل١ِٛةةةخ ٌٍةةةزؾىُ فةةةٟ ا٦ػةةةطشاثبد  .1

ئػةطشاثبد ا٤وً(ٚرٌةةه ٌٍؾةةذ ِةٓ ظٙةةٛس ػٛاِةً اٌخطةةش ٌّز٩صِةةخ -ا٨وزئةةبة -إٌفغ١خ)اٌؼةغٛؽ

 ا١ٌّزبث١ٌٛضَ فٟٙ أوضش أزشبساً ث١ٓ اٌشجبة ، وّب أٔٙب فٟ ئصد٠بد ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌّؾٍٟ ٚاٌؼبٌّٟ.

٤خظبئ١ْٛ إٌفغ١ْٛ فٟ اٌّذاسط ِٚشاوض اٌشجبة ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ ا٤ػةشاع .رفؼ١ً دٚس ا0

 ئػطشاثبد ا٤وً( لجً أْ رزؾٛي ئٌٟ ِز٩صِخ . -ا٦وزئبة -إٌفغ١خ ي)اٌؼغٛؽ

.خٍك لبػذح ِؼٍِٛبر١خ ل١ِٛخ ٌزٛػ١خ اٌشجبة فٟ ِشاؽً ػّش٠خ ِجىشح ِٓ ظٙٛس ػٛاًِ اٌخطش 3

 ٌّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ.إٌفغ١خ اٌّشرجطخ ثب٤ػشاع اٌّجىشح 

 ثؾٛس ِمزشؽخ:

 دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٦عزّبػٟ ِٚز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٞ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ. .0

 . دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ِٚز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ ٌذٞ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ ٌٍّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.0

 اٌّشرجطخ ثّز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ.. فبػ١ٍخ اٌؼ٩ط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ ا٤ػشاع 3
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 . ّٔزعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػٛاًِ اٌخطش ِٚز٩صِخ ا١ٌّزبث١ٌٛضَ.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّشاعغ

( : ِشةةىٍخ اػةةطشاثبد ا٤وةةً ػةةٓ ؽٍجةةخ اٌغبِؼةةخ ِٚةةذٞ 0118أؽّةةذ عةة١ٍّبْ اٌضغب١ٌةةً ) -0

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ا٦خز٩ف فٟ ارغب٘برُٙ ٔؾٛ رٌه رجؼبً ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ، 

 . 080-068، اٌؼذد ا٤ٚي، ص01، ِغٍذٚإٌفغ١خ

 اٌّظش٠خ.(: ،اٌمب٘شح ،ا٦ٔغٍٛ 0110آِبي ػجذ اٌغ١ّغ ١ٍِغٟ ثبظخ) -0

، و١ٍةخ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌجذْ ٚرطج١مبرٙب(:0110عبِٟ ػجذ اٌمٛٞ) -3

 ا٢داة، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

( : اػةطشاثبد ا٤وةً ٌةذٞ اٌّةشا٘م١ٓ ٚاٌشةجبة ٚػ٩لزٙةب 0110ع١ذ أثٛ ص٠ذ ػجذ اٌّٛعٛد ) -4

، اٌغةةٕخ 58ذد ، ػٍةُ اٌةةٕفظ، اٌؼةةسعابٌخ ِبعغااز١ش غ١ااش ِٕشااٛسحثةجؼغ ِزغ١ةةشاد اٌشخظةة١خ،

 .063-056اٌخبِغخ ػشش،، ص 

(: ِظةةبدس اٌؼةةغٛؽ فةةٟ اٌؼّةةً _ دساعةةخ ِمبسٔةةخ ثةة١ٓ اٌّةةٛظف١ٓ 0889ػ٠ٛةةذ اٌّشةةؼبْ ) -5

( ، اٌؼةذد 9، اٌّغٍةذ   ) اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعابد إٌفغا١خاٌى٠ٛز١١ٓ فٟ اٌمطبع اٌؾىِٟٛ ، 

  . 040_001( ، اٌمب٘شح ، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، ص 00)
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، ث١ةشٚد، ِٕشةٛساد ١ِغةْٛ أعاظ اٌطات إٌفغاٟ اٌؾاذ٠ش(: 0899ػطٛف ِؾّٛد ٠بع١ٓ) -6

 .اٌضمبف١خ

،ِىزجةةةةخ ا٤ٔغٍةةةةٛ الإوزئاااابة إٌفغااااٟ ثاااا١ٓ إٌظش٠ااااخ ٚاٌزشااااخ١ص(:0899ػجةةةةذالله ػغةةةةىش) -7

 اٌّظش٠خ،اٌمب٘شح.

 اٌمٍك ٚئداسح اٌضغٛط إٌفغ١خ.(: 0888فبسٚق اٌغ١ذ ػضّبْ ) -9

رشعّةةخ ف١ظةةً ٠ةةٛٔظ، اٌى٠ٛةةذ، ػةةبٌُ  ٌغااؼبدح،عاا١ىٌٛٛع١خ ا(: 0883ِب٠ىةةً آسعب٠ةةً ) -8

 .075اٌّؼشفخ،ص 

 ،اٌمب٘شح.د١ًٌ اٌٛاٌذ٠ٓ ئٌٟ رٕشئخ اٌطفً(:0110ِؾّذ ػّبد اٌذ٠ٓ ئعّبػ١ً) -01

الاعزغبثخ ٌٍضغٛط اٌج١ئ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ الأطفبي اٌّم١ّ١ٓ ( :0114٘بٌخ سِؼبْ ػٍٟ ) -00

، لغُ اٌذساعةبد إٌفغة١خ ٚا٨عزّبػ١ــةـخ، ِؼٙةذ اٌذساعةبد اٌؼ١ٍةب  ثبٌمشة ِٓ اٌطشق اٌغش٠ؼخ

 ٌٍطفٌٛخ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.
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Title: Psychological Risk Factors Associated With The Early 

Symptoms Of Metabolic Syndrome ( Comparative study of 

university students) 

Abstract: 

The study aimed to reveal the relationship between psychological 

risk factors (the positions of Stressful Life - Depression - eating 

disorder) have university students and metabolic syndrome. 

And to identify the difference in risk factors for the female students of 

the university, according to body mass index (over weight-obesity- 

high obesity - obese). 

The study sample consisted of (100) female students from the 

university, aged between (20-22) a year, was the application of a 

measure the positions of Stressful Life (preparation Zainab 

Mohammed Shakir) and Depression Inventory (Gharib Abdel Fattah 

strange setting), and the measure of Eating Disorders (the researcher) 
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The results showed that there is a correlation statistically significant 

between the positions of stressful life and relationship metabolic 

syndrome among university students, and the results showed a 

correlation statistically significant between depression and metabolic 

syndrome among university students, and no correlation statistically 

significant relationship between eating disorders and metabolic among 

university students ,, there are no statistically significant differences 

between the mean scores of the students in the positions of stressful 

life according to body mass index (overweight - obese -high obesity - 

obesity). 

 ،There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the students in the depression, according to the body mass 

index 

(Overweight - obese -high obesity - obesity), there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the students in all 

disorders according to the body mass index (overweight - obese – high 

obesity – obesity). 


