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 يذخم انذساعخ  :

كٓ إًبلاًزْبهالَوٗعللأهواٙاااااااااااااااااابلويهٌخّايةجبم الوقزلاخلوةبٗخالوٖاااااااااااااااااابثٌ٘جِب  

إلىبُزوبهبلجبؽضٌ٘جبلوزغ٘واربلابةلاااخل٘بلْةٖ الٖاااؾٖ للىبلووٗٚااابلويهيا لااانلة  ّااابهد كهاٍااااخ   

1998)  (Koening  Albright &Hauchbaum,2001) (   ) ٕ2003 الكٌاااله   )

لٚااااا   ةاااااي  .إلىاااااْةٖ الااااااوك الٖاااااؾٖ ّكّهُا٘زْعِ٘بلَااااالْ ( 2001 )هٙاااااْاى 

الوابهقخالوئَ٘خللىبلووٗٚبلويهٌِ٘علهئهزضبلِللزعل٘وبربلطج٘خّق٘بهِجَاااااااااااالْو٘بروٌبل٘خ لْٙااااااااااااعَ 

 الٖؾٖ هوبٗيٗلهٌئؽزوبلاربلوٚبةابربلقط٘وحا 

اهح الااناد لاالٓ الاااوك  ٍبٍااب  هِوااب  لزؾلٗاال هَاازْٓ كالع٘زااَ   ّقلهرااَ ةلاأ ّرعاال هِاابهاد إك      

الزؾكن ّرٌظ٘ن ؽ٘برَ ثْكل ةبم   ووب  ًَ ٗؤصو ةلٔ ًْة٘خ الٌْبٛبد ّالوِوبد الزٖ ٗقزابه الااوك 

رأكٗزِب   ّةلٔ إهاكرَ ّوو٘اخ الغِال الانٕ ٗجنلاَ زًغابى هِواخ  ّ ًْابٛ هاب  ثال ّةلأ ٛاْ  هالح 

جلِٗب الاوك  هابم العقجابد الزاٖ رعزاوٗ ٛوٗقاَ   وواب ٗعال هاوٗ الَاكوٕ هوٙاب  الوقبّهخ الزٖ ٗ

هٌٚ٘ب  ّلَ رأص٘و وج٘و لٖ ؽ٘بح الووٙٔ ّةبئ رِن  ّغبلجب  هب ٗاورجٜ ثٖاعْثبد لاٖ إكاهح الاناد 

 للووٗ هضل ازلزيام ثبلٌظبم الغنائٖ ّالٌْبٛ الجلًٖ ّاللّائٖ الْ٘هٖ ّلؾٔ ٍكو اللما

ِاْم الاْةٖ الٖاؾٖ هاي ؽ٘اش وًْاَ هاِْهاب   ٍبٍا٘ب  رَازٌل ةل٘اَ هِابهح إكاهح ّثنلة لائى ها      

هوٗ٘ الَكوٕ لنارَ   ؽ٘ش ٌٗظو إلٔ هاوٗ الَاكوٕ وواوٗ هايهي ٗؾزابط الوٖابة ثاَ إلأ 

القاالهح ةلاأ الَاا٘طوح ّالاازؾكن لااٖ ؽ٘برااَ الْ٘ه٘ااخ   فبٕااخ  ى ُاانا الوااوٗ ّاابئ  ٌٗاازظ ةٌااَ 

وقزلاخ   ّهي الوؾزوال  ى ٗاؤصو ةلأ الؾبلاخ الٌاَا٘خ هٚبةابد ؽبكح ّهيهٌخ لٖ  عِيح الغَن ال

للووٗ٘ ؛ ّثبلزبلٖ ٗؤصو ةلٔ هغجزَ لٖ الع ط   ّالزك٘ف ه  هوَٙ   ٌُّب ًطوػ الَؤا   إلٔ 

 ٕ هلٓ ٗازقو هوٗ٘ الَكوٕ الْةٖ الٖؾٖ ّالنٕ ٗوكٌَ ثلّهٍ هي إكاهح مارَ ثابةل٘خ ؟! ٌُّب 

 رضبه الوْكلخ  

 غبؤلارٓب :أٔلاً: يشكهخ انذساعخ ٔر

ٗعزجااو هااوٗ الَااكوٕ هااي ايهااواٗ الزااٖ رزطلاات إكاهح مار٘ااخ ؛ ؽ٘ااش ٗااؤصو ةلاأ القااواهاد      

الوزعلقخ ثبلٖاؾخ لالٓ الواوٗ٘ وواب ٗاؤصو ةلأ ٕاؾزَ الٌاَا٘خ ّهلبُ٘زاَ الزاٖ ٗوكاي  ى ْٗلوُاب 

 & Funnell) لٌاَااَ ثاابزلزيام ثٌْاابٛبد هّرٌ٘٘ااخ ْٗه٘ااخ هضاال  ًااْا الغاانام ّالوٗبٙااخ  ا

Anderson,2004)  

ثأى ٍلْ  الااوك ٗزؾالك ةاي ٛوٗاا كّالا  كافل٘اخ رالل  الااوك  (Rosenstock  1974 )ّٗؤوّل   

ًؾْ رؾق٘ا  وجو قله هي الؾبعبد  ّ ايُلاف القبهع٘خ   ّٗوٓ إهكبً٘خ  " الزٌجاؤ "ثبلَالْ  ةاي 

ْوب  هعٌ٘ب  ٛوٗا هغوْةخ ايُلاف الزٖ ٗوغت الاوك لٖ رؾق٘قِب   ّةي رْقعبد الاوك مارَ ثأى ٍل

ٍْف ٗؾقا ُنٍ ايُلاف اٍزٌبكا  لْةٖ الووٗ٘ النارٖ ةي الووٗا ّٗعزجو الَلْ  الٖؾٖ لٖ 

ُاانا الٌوااْمط ّ ٘اااخ لعول٘اابد ازفز٘اابه الاوكٗااخ القبئوااخ ةلاأ  ٍاابً الؾَاابثبد النار٘ااخ للاْائاال 

لٖؾخ هضل إكاهح ّالزكبل٘ف   ّٗزن ٌُب إلزواٗ ّعْك قبثل٘خ هزواثطخ للزٌجؤ ثبزرغبُبد الوزعلقخ ثب

 الناد ا

 هااب ةااي اللهاٍاابد الزااٖ رٌبّلااذ علل٘ااخ رااأص٘و الٌااْا ّازةزواابك ةلاأ ايًَااْل٘ي ةلاأ هزغ٘ااواد 

( الزاٖ  عوٗاذ Fitzgerald,Anderson& Davis,1995اللهاٍخ   لقال وْااذ ًزابئظ كهاٍاخ )

ثا٘ي  ( هي الووٙٔ ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ   ةاي ةالم ّعاْك لاوّ 1201ةلٔ ةٌ٘خ قْاهِب )

 ًؾْ هوٗ الَكوٕ ّازهزضب  للع ط ا  الوعزقلاد الٖؾ٘خالغٌَ٘ي لٖ 
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( لوّقاب  عُْوٗاخ ثا٘ي الغٌَا٘ي لاٖ (Gaillard,Schuster& Osei,1998لاٖ ؽا٘ي ٍاغّل      

ازٍزِلاف للإٕبثخ ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ للٓ ازًبس  ةلٔ هٌِب للٓ النوْه   ثَجت الَاوٌخ 

 ٍٖ كافل ف ٗب ث٘زب الجٌكوٗبٍ٘خا –د ايًَْل٘ي ّالج٘جزبٗل ّاللُْى ّالاوّ  لٖ وو٘ب

( ّالزاٖ ُاللذ إلأ الكْاف ةاي  صاو الٌاْا ةلأ هزبثعاخ Vidal , et al.2010 هاب كهاٍاخ )     

ة ط الَكوٕ للٓ هوٙٔ الٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ للٓ ةٌ٘خ  هوٗك٘خ لارٌ٘٘اخ ) ٍاجبً٘خ( قْاهِاب 

ْك لاوّ  عُْوٗاخ ثا٘ي الغٌَا٘ي  ؽ٘اش وبًاذ الٌَابم  قال ( هوٗٚب      ِود الٌزبئظ ّع1423)

هواقجخ لٌَجخ ٍكو اللم   ّ وضو اهرابةب  لٖ هَزْٗبد اللُْى لٖ اللم ّثبلزابلٖ  قال إكاهح للواوٗ 

% 5.7ةي الوعب    ووب  ى ًَجخ الْل٘بد ًز٘غاخ لوٚابةابد الَاكوٕ  صٌابم لزاوح الوزبثعاخ وبًاذ 

 (ا513% للإًبس )ى=6.7للنوْه ّ

 ةلٔ هب رقلم ًطوػ هْكلخ ُنٍ اللهاٍخ ًّْٙؼ هؾلكارِب لٖ ْٙم الوزغ٘واد الزبل٘خ   ّثٌبم

 رزؾلك هْكلخ اللهاٍخ ثعلك ثبلَؤال٘ي الزبل٘٘ي ًْٙؾِوب ل٘وب ٗلٖ  أٔلاً : أعئهخ انذساعخ : 

ُل رْعل للوزغ٘و الوَزقل ) الْةٖ الٖؾٖ ( ق٘وخ رٌجئ٘خ كالخ اؽٖابئ٘ب  ثبٍازغبثبد  لاواك  -1

 ٔ الوزغ٘و الزبث  ) إكاهح الناد لووٗ الَكوٕ ( ؟العٌ٘خ ةل

ُااال رقزلاااف الوزغ٘اااواد اللٌٗبه٘اااخ  )الاااْةٖ الٖاااؾٖ ّإكاهح الاااناد لواااوٗ الَاااكوٕ (   -2

 ازةزوبك ةلٔ ايًَْل٘ي (  ؟  -ثبفز ف الوزغ٘واد اللٗوْعوال٘خ  )الٌْا

د ًْٙاؾِب ل٘واب رعزول ًغبػ  ٕ كهاٍاخ ةلو٘اخ ةلأ  هؾالكاد ّهقْهابصبَٛبً: يحذداد انذساعخ : 

 ٗلٖ  

رعزول ُنٍ اللهاٍخ ةلٔ  كّاد رْقٖ٘ا٘خ رزوضال لاٖ هق٘ابً الاْةٖ الٖاؾٖ    أدٔاد انذساعخ : 

 ( اإةلاك الجبؽضْىّهق٘بً إكاهح الناد ) 

رزؾلك ًزبئظ اللهاٍخ لٖ ْٙم العٌ٘اخ ّفٖبئٖاِب   ّقال اةزوالد اللهاٍاخ ةلأ عُٛخ انذساعخ : 

( هواي  62لأ ٍاي إ26 ايّ  ّالضبًٖ   ثلاٗاخ هاي ٍاي ) ةٌ٘خ هي هوٙٔ الَكوٕ هي الٌْة٘ي  

 ٗززوككّى ةلٔ الوعِل القْهٖ للَكو ّالغلك الٖوبم ثبلزؾلٗل   ّالع٘بكاد ّالوْبلٖ العبهخ ا 

 م ا  2016  رن رطج٘ا اللهاٍخ ف   ِّْه هبهً ّإثوٗل ّهبْٗ هي ةبم  الإطبس انضيُٙ

هوٙأ الَاكوٕ ( ةْاْائ٘ب  هاي هواي ٗزاوككّى ةلأ رن افز٘به ةٌ٘خ اللهاٍخ )  الإطبس انًكبَٙ :

الوعِل القْهٖ للَكو ّالغلك الٖوبم   هَزْأ ٛت عبهعخ ة٘ي ّوٌ الزقٖٖٖ قَن الع٘بكاد 

 القبهع٘خ / اٙطواثبد الغلك ا

 رٌجضا  ُو٘خ اللهاٍخ هي ف   ةلح إةزجبهاد ٗأرٖ لٖ ٕلاهرِب هب ٗلٖ صبنضبً: أًْٛخ انذساعخ : 

رأرٖ  ُو٘خ ُنٍ اللهاٍخ هي ًلهح هزغ٘وارِب   لابلْةٖ الٖاؾٖ هاِاْم قبةالٕ الوزغ٘واد   ا ُو٘خ 

 ٍبٍاٖ لاٖ الؾابلاد الووٙا٘خ   ؽ٘اش ٗعزجااو الاْةٖ الٖاؾٖ الٚاوبًخ الوئَ٘ا٘خ ل هرقابم ثاانّٕ 

ايهواٗ الويهٌخ   لوي ف   الْةٖ الٖؾٖ الْبهل للووٗ َٗزط٘عْى اوزَبة الَ٘طوح ةلٔ 

هح هوِٙن ثابةل٘خ ؛ ّملاة لواب ْٗاولَ هاِاْم إكاهح الاناد هاي هِابهاد الازعلن  ٍلْة ؽ٘برِن ّإكا

 النارٖ ّارقبم القواها
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ّواانلة رَاازقٖ ُاانٍ اللهاٍااخ  ُو٘زِااب هااي ٙااوّهح لاااذ ازًزجاابٍ إلاأ الااْةٖ الٖااؾٖ ووٌجاا       

ٜ ؛ لوَزْٓ إكاهح الناد الاعبلخ لووٗ الَكوٕ   ؽ٘ش  ى ُنٍ الائخ لا رؾزبط إلٔ ة ط كّائٖ لق

 ّإًوب ٗؾزبعْى إلٔ الْعْه ثبلَ٘طوح ةلٔ ؽ٘برِن ّالزْالا ه  الووٗ ّهٚبةابرَ ا 

  رقلّم اللهاٍخ هقبٌٗ٘ علٗلح رْقٖ٘٘خ لوكزجخ اللهاٍبد العوث٘اخ رْاول  ةاايُو٘خ الَ٘كْهزوٗخ 

 هق٘بً الْةٖ الٖؾٖ ّهق٘بً إكاهح الناد ا

إلٔ  ى هزغ٘وارِب رٚاعِب لاٖ  وضاو هاي هغاب  ا رعيٕ  ُو٘خ اللهاٍخ الٔ  ُو٘خ الوغب  الجؾضٖ  اك

ثؾضااٖ لوااي ؽ٘ااش الوزغ٘ااواد   الااْةٖ الٖااؾٖ   ّإكاهح الااناد لِااٖ رقاا  لااٖ هغااب  ةلاان الااٌاٌ 

ازٗغبثٖ  ّهي ؽ٘ش العٌ٘خ لِٖ رق  لٖ هغاب  ةلان ًااٌ الٖاؾخ   ّهاي ؽ٘اش ايكّاد لئةالاكُب 

بلاد لاٖ كهاٍاخ ّاؽالح رٚااٖ لِٖ رق  لٖ هغب  الق٘ابً الٌاَاٖ ؛ ّلا ّاة  ى رعلكٗاخ ُانٍ الوغا

 ةلِ٘ب  ُو٘خ فبٕخا

 ّرزٚوي  يفبْٛى انذساعخ : 

 :"Health Awareness" انٕعٙ انصحٙ 

  Health AwarenessDiabetic'sأٔلاً : يفٕٓو انٕعٙ انصحٙ نًشضٗ انغكش٘ 

 )(Al-Akour,2013لٖ ْٙم هواععخ الزواس هزوض   لٖ   اللهاٍبد الَبثقخ لكل هي   ) 

Garber et al,2003)( Kubiak et al ,2006)  (Arcury et al 2005) ( Alphen, 

2006) ) ( Redmond,2006) (Skinner,2006) (French,2008) ( Speer et 

al,2008) (Iqbal,2008) (Mann,2009) ( Olson et al ,2009 ) (Jones et al , 

2009) (Rosal et al,2009) (Beard et al ,2009) ( Gazmarain et al ,2009) ( 

Minet et al,2009) ( Baumann et al ,2010ا ) 

(  Rosenstock  1974ّالٌظوٗابد ّالٌوابمط الواَاوح  ًواْمط الوعزقالاد الٖاؾ٘خ ) 

(   ًواْمط ازًٚاجبٛ الٖاؾٖ Diclimente & Prochaska, 1994ًواْمط هواؽال الزغ٘او )

(Heiby et Carlson,1986( ًوْمط الزوض٘ د الٖؾ٘خ   )Leventhal,1980ا) 

ًَزقلٔ الزعوٗف ازعوائاٖ الزابلٖ  "الاْةٖ الٖاؾٖ هغوْةاخ الوعابهف ّالزٖاْهاد 

ّالولهوبد ّالوعلْهبد الزٖ وًِْب الاوك ؽْ  هوٗ الَكوٕ لاٖ ٙاْم هاب هاو ثاَ هاي فجاواد 

ؽْ  ُنا الووٗ   ّالزٖ ٌٗزظن هي ف لِب ٍالْوَ ّالزياهاَ ثٌظابم غانائٖ ٕاؾٖ ٍاْام ثطوٗقاخ 

 ّى ّةٖ ثنلة   ّٗزوعن ملة اللهعخ الزٖ ٗؾٖل ةلِ٘ب الواؾْٓ ةلٔ ازفزجبه "ا ٕوٗؾخ  ّ ك

  لٖ ْٙم   Self Management of Diabetesيفٕٓو إداسح انزاد نهغكش٘   صبَٛبً 

 McCombs,1989)   )( Bergerلكال هاي  انذساعابد انغابثمخ هواععاخ الزاواس هزواض   لاٖ  

,D.S,2003)  (Alen etal,1990)   ( Eriksson et al , 1999) (  (Szymborska et 

et al ,2009 (  Polonsky,1995(   )Snoek,2000 (   )Folsom,2000   )

((Tuomilehto et al 2007Guere et al,2003) (   )Whittemore,2005(   )Hanko 

et al ,2007(   )Chera,2006(  )Lindenmeyer et al ,2009(   )Conn et al 

,2007(   )Beard et al ,2009)  (  Rosal et al ,2009 (   )Speer et al , 2009ا ) 

ًظوٗاااااااااخ الااااااااازؾكن ّالَااااااااا٘طوح   ثبنُغاااااااااجخ نهُنشٚااااااااابد ٔانًُااااااااابرط انًفغاااااااااشح هاااااااااب  

Carver&Scheie,1998) الٌظوٗااااخ الَاااالْو٘خ   )Jennifer,Suzanne Beer,2002)   )
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(   الٌواْمط الزكابهلٖ لالإكاهح النار٘اخ (Robert Cobb,Jr, 2003الٌظوٗخ ازعزوبة٘خ الوعول٘اخ  

Winne&Zimmerman,2000)) 

ًَااازقلٔ الزعوٗاااف ازعوائاااٖ الزااابلٖ  "إكاهح الاااناد ُاااٖ هغوْةاااخ ايًْاااطخ  ّ ايلعاااب  الزاااٖ 

ٗوبهٍااِب هااوٗ٘ الَااكوٕ زكاهح ّراالثو هوٙااَ ّالزااٖ رعكااٌ قااله ازلزاايام ثقطااخ العاا ط ّ 

للم ؛ ّملة هي ف   هواععخ الطج٘ات ثٖااخ كّهٗاخ ازًٚجبٛ  ّ ازرَب  لٖ الزؾكن ثٌَجخ ٍكو ا

ّرغ٘٘و الٌظبم الغنائٖ   ّهوبهٍخ الوٗبٙخ   ّايًْطخ   ّالعٌبٗخ ثبلقلم الَكوٕ   ّلؾأ ٍاكو 

 اللم الوقجوٕ لٖ الوْاة٘ل الوؾلكح ّرٌبّ  ايكّٗخ "

 لااٖ ٙااْم هواععااخ الزااواس:    Diabetes Mellitusصبنضاابً : يفٓاإو يااشر انغااكش٘        

 )   (Brunner & Suddarth, 1982 )لكااال هاااي  انزعشٚفااابد انغااابثمخهزواااض   لاااٖ 

Nettina,1996,P;750    (Lewis,2004;P ; 1270)   Chase,1995,p:6) ٗلوااو )

الَكوٕ   ٗوكي رعوٗف هوٗ الَكوٕ ثأًَ    ؽل  هاواٗ الغالك الٖاوبم   ُّاْ هاي ايهاواٗ 

ا ًَجخ الَكو لٖ اللم ثْٖهح غ٘او ٛج٘ع٘اخ ًز٘غاخ الويهٌخ ّبئعخ الؾلّس   ُّْ ةجبهح ةي اهراب

 قْٖه غلح الجٌكوٗبً لٖ إلواى ُوهْى ايًَْل٘ي  ّ لعلم لبةل٘خ الِوهْى ًاََا

 Health-Awarenessأٔلا ً انٕعٙ انصحٙ : 

  ًَازعوٗ ل٘واب ٗلاٖ الٌوابمط الزاٖ اًجضاا هٌِاب هاِاْم الاْةٖ  انًُابرط انًفغاشح نهإعٙ انصاحٙ

 الٖؾٖ ّالزٖ رجٌذ ُٖ ثلّهُب هِوخ راَ٘و عْاًجَ   

إراااااا هعظاااان ةلواااابم الااااٌاٌ  ى ًوااااْمط الوعزقاااالاد الٖااااؾ٘خ    ًَٕرعبنًعزمذاربنصااااحٛخ ا  

( Rosenstock  1974) ُااْ  لٚاال الٌواابمط للهاٍااخ الَاالْ  الٖااؾٖ ّملااة يًااَ ٗزو٘ااي

 ًَ ًز٘غخ للهاٍابد ًظوٗاخ ّرطج٘ق٘اخ كق٘قاخ هابكُاب  ى ٍالْ  الااوك ٗزؾالك ةاي  ثبلْْٙػ ووب

ٛوٗا كّال  كافل٘خ رلل  الااوك ًؾاْ رؾق٘اا  وجاو قاله هاي الؾبعابد  ّ ايُالاف القبهع٘اخ   

لٚ   ةي وًَْ إرغبٍ ٗؾبّ  ّٕف ةول٘خ إرقبم القواه وَلْ  ٗكْى هٖؾْثب  ثؾبلاخ الزاوكك 

ً٘خ  " الزٌجؤ "ثبلَالْ  ةاي ٛوٗاا هغوْةاخ ايُالاف الزاٖ ٗوغات  ّ ةلم الضقخ   ّٗوٓ إهكب

الاوك لاٖ رؾق٘قِاب   ّةاي رْقعابد الااوك ماراَ ثاأى ٍالْوب  هعٌ٘اب  ٍاْف ٗؾقاا ُانٍ ايُالاف ا 

ٌّٗظو ُنا الٌوْمط للزٖولبد ازًَبً٘خ ثأًِب هؾلكح هٌطق٘ب  ا ّٗعزجو الَلْ  الٖؾٖ لٖ ُنا 

لاوكٗاااخ القبئواااخ ةلااأ  ٍاابً الؾَااابثبد النار٘اااخ للاْائااال الٌوااْمط ّ ٘ااااخ لعول٘ااابد ازفز٘اابه ا

ّالزكبل٘ف ا ّٗزن ٌُب إلزواٗ ّعْك قبثل٘خ هزواثطخ للزٌجاؤ ثبزرغبُابد الوزعلقاخ ثبلٖاؾخ هضال 

 إكاهح الناد ا

Bengel & Belz-Merk,1990,P:111)) 

اهراابا  هوٙٔ للٓ الٖؾٖ الاًٚجبٛ كهاٍخ لٖ الٖؾ٘خ الوعزقلاد ًوْمط ّلقلاٍزقلم

(   ّإعاوام (Alogna , 1980(   ّهوٙأ الَاكوٕ  1978Nelson et coll,)غٜ الالم ٙا

(  calnan,1984الاؾٔ النارٖ للضلٕ للٓ الٌَبم الوعوٙبد لقطاو ازٕابثخ ثَاوٛبى الضالٕ )

 ايثؾاابس ه ئوااخ هااي العلٗاال ّقل واالد( ا Urban et coll,1992الغنائ٘ااخ ) ثبلؾو٘ااخ ّالالزاايام

لْٙاا  ّاقع٘ااب لاٍاازقلاهَ الٌوااْمط الٖااؾٖ  ّ ازكاهح النار٘ااخ  الاًٚااجبٛ لزؾَاا٘ي اٍاازوار٘غ٘بد ً 

 Fisher , 2008, p)   (233 االويهٌخ ايهواٗ هغب  لٖ لعبل٘زَ  ووب  صجزذ

 ثٌاابم (Diclimente & Prochaska,1994)هااي واال لقلاٍاازطبا  انزغٛٛااش يشاحاام ًَاإرط ا ة

 ع٘ي ّرعزجواللالع٘خؽغوالياّٗخلٖثزؾلٗاال الوواؽ لز٘٘ووهٌق لِبرغ٘٘وٍااالْوو هعٌااأ ًوااْمط

 هواؽاااااال فاااااا   هااااااي هبٗؾاااااالس رغ٘٘وٍاااااالْ   ى اى العاااااابلن ٗعزقاااااال ُناالٌوْمط ّلِاااااانا
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 الزغ٘وثعااااااال هواؽااااااال هوؽلااااااخ ّروضل ثكااااااال القبٕااااااخ لَااااااا٘بقبد اللالع٘خالقوَااااااخ ّّلقب

النٗجلّهَُ٘ااوؼ ااذ الزااٖ ّالزغ٘ااواد الزعاالٗ د ةلاأ ثاابلزعوف ا ىهٌ٘بّ  َّ  الؾاالً الارغبُبد ه

 ّٙ   ٗٚب ثزؾلٗل الوواؽل ُنٍ الوواؽل ووبرَوؼ لة  ِْهُبؽَجذ ّقذ  ّالَلْ  ّونلة

 لِااٖ الٌوااْمط لِاانا الضاابًٖ الجعاال روضاال الزغ٘٘ولِااٖ ٍاا٘بقبد ثِب  هااب الزٌجااؤ كّى ّلكااي اللالع٘ااخ

 الزعاااالٗل ؽاااالس و٘اااااٖ  ٕ الزغ٘٘ااااو ثِااااب ؽٖاااال الزااااٖ الك٘ا٘ااااخ  ّ الطوٗقااااخ لٌااااب رْٙااااؼ

  ّهعبهف ٍلْوبد  ًِب الزغ٘٘وةلٔ ٍ٘بقبد ّرعوف هع٘ي ىَلْ  هَزْ ّالزغ٘٘وةٌلالاوكةلٔ

 هاالٓ لزقاالٗوّرق٘٘ن كّه الوْعااَ  فوٓ ووب ًِاابرؤكٕ إلاأ هوؽلااخ الوااوّههي رَااِل فبٕااخ

 (  Prochaska et al 1997للَلْ  الٖؾٖا ) ّرجٌَ٘ رغ٘٘والووٗ٘

( Heiby et Carlson  (1986قجاال   هااي   ْٛهُااناالٌوْمط انصااحٙ الإَضااجبط ط. ًَاإرط

 الزواااابهٗي هوبهٍاااخ ( للعااا ط ازهزضاااب   ًوااابٛ هاَاااولوقزلف ٍااالْوٖ إعزوااابةٖ لٌواااْمط

ااب ٗاازن الٖااؾٖ الاًٚااجبٛ  ى   ّقلاةزجوُااناالٌوْمط )إلااـ..ايكّٗااخ الوٗبٙاا٘خ رٌبّ   للَااْاثا رجع 

 للعا ط لِ٘بثبلاهزضاب  ّٗؾَاْى ثِابايلواك ٗعاِ٘ الزاٖ الطوٗقاخ إغااب  كّى القابئن الَالْ  ّلٌزبئظ

 (Gauchet ,2008,p. 60)ؽ٘برِن لٖ رؾلس الزٖ) ّغ٘والوجبّوح الوجبّوح الٌزبئظ)ةجواٙصبه

 ُّْقابئن ةلاأ( leventhal  ( 1980ٗال ةلأ  ِوُااناالٌوْمط  انصاحٛخ انزًضاٛتد ًَإرطكا 

 ًزبئظ للْةٖ ّ الزْٖهاد الوكًْخ الٖؾ٘خُٖ للزِلٗلاد الَلْو٘خ ازٍزغبثبد هابكُب الزٖ الاكوح

 (Reach ;2006 ; p:42) اهٌَ  ٗعبًْى النٕ الووٗ ؽْ  الووٙٔ قجل هي

هاي اًط قاب الٖاؾٖ الاًٚاجبٛ لزاَ٘وٍلْو٘بد ُناالٌوْمط  ٍزقلم ووب  هاوٗ إكها  ً 

 ّالٌزاااابئظ ّايةااااواٗ الوااااوٗ إىام للزٖااااوف الاااااوك هغِااااْكاد فاااا   هااااي ُّاااانا هعاااا٘ي

 )ًْاٜ( لعاب  الاوكُْةبهال  ى:ُٖ  ٍبٍ٘خ هَلوبد ص س إلٔ الٌوْمط ُنا الٌبعوخةٌِوب َّٗزٌل

 ٗزطل  الزٖ الٖؾ٘خ ّالؾبلخ الواٌُخ ؽبلزِبلٖؾ٘خ ث٘ي  الاب رقا٘٘ إلٔ لَِْٗعٔ هْكلزَ  ل٘ؾل

 هؾالكح رٖاْهاد اى ٗعزجاو لاوك ثكال القابٓ الزٖاوف هقطاّٜ الزك٘اف وواب  ى ٍا٘وّهح .إلِ٘اب

رزِ٘اااأ اعزوبة٘اااب هاااي اًط قاااب ً   هاااي هعلْهبراااَ الواااوٗ٘قجل الضقبل٘اااخ  َّٗاااز الاعزوبة٘اااخ القااا٘ن ً 

 ٍابثقخ ؛ ُّانٍ رغابهة  ّ  ةواٙاَ فا   ازةا م ّهاي ٍّّبئل الطجٖ ايٕلقبمّالعبئلخ الاوٗا

  (Gauchet , 2008 ,p:61)هوَٙا هعٌٔ هوٗ٘ لوك لِ٘ب ٗؾلك الَ٘وّهح رؾلك الطوٗقخ الزٖ

 :Self- Managementصبَٛب ً :إداسح انزاد 

(  ى إكاهح الااناد ةول٘ااخ ٗوكااي للاااوك هااي ف لِااب  ى (Kanfarْٗاا٘و يكَٕاابد إداسح اناازاد :      

 –ّملة ؽزٔ  صٌبم الغ٘بة الٌَجٖ للزلة٘ن القابهعٖ للإٍازغبثبد  –ٗزغ٘و    ّ ٗعل  هي إٍزغبثبرَ 

ؽ٘ش ٗزن الزؾكن النارٖ لٖ الَلْ  هي ف   صا س ةول٘ابد رعوال ثٖاْهح  ٍبٍا٘خ ووَالوبد لاٖ 

 بد ُٖ   ؽلقخ الزغنٗخ الوورلح ُّنٍ العول٘

ُّاانٍ العول٘ااخ رزطلاات هااي الاااوك ه ؽظااخ ٍاالْوَ :  Self Monitoringيشالجااخ اناازاد  - أ

القاابٓ ّالوْاقااف ّايٍااجبة الزااٖ رااؤكٕ إلاأ  ِااْه ُاانا الَاالْ  ّواانلة إكها  الاااوك 

 ((Kanfar,1972.178-219 لٌزبئظ ٍلْوَ ا

ولاٖ (  ى هعظن الٌبً لَْ٘ا ةلٔ ّةاٖ (Alan & Kazdin ,1994,P: 269ووب ٗنوو 

ثأى الَلْو٘بد الوعزبكح ُٖ ٍلْو٘بد آل٘خ ًّبكها  هب ٗ ؽظ الٌبً ٍلْوِن لٖ ًوٜ هزَاا ًّظان   

ّثبلوغن هي ملة لئًَ ةٌلهب ٗزابػ للٌابً لوٕاخ لو ؽظاخ ٍالْوِن ٗؾالس الكض٘او هاي الزغ٘اواد   

٘اخ لوي ف   الو ؽظخ اللق٘قخ للَلْ  ٗؤكٕ إلٔ رقْٗن مارَ ّرعلٗل ٍالْ  ّٗكْاف ملاة ةاي  ُو

الزغنٗخ الواععاخ لاٖ رؾلٗال هَازْٓ ٍالْ  الااوك ا ّثوعٌأ آفاو لائى ه ٗاخ الاناد لا رزطلات لقاٜ 

رغابٍ  ًااْاا  -هاي الاااوك –ازكها  الؾَاٖ الَالجٖ للأؽاالاس ثال رزطلاات  ٗٚاب ّعااْك اًزجابٍ هْعااَ 
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-Kanfar , 1972; pp: 178هؾلكح هي ايؽالاس ّهالٓ قبثل٘زاَ لٚاجٜ ّرو٘٘اي ُانٍ ايؽالاس ا 

219)) 

رعزول ُنٍ العول٘خ ةلٔ هقبهًخ الااوك ثا٘ي ٍالْوَ لاٖ : Self-Evaluationرمٕٚى انزاد  - ة

ُّانا الوؾاة  –هْقف هع٘ي ّالوؾة اللافلٖ ) الق٘بً ( النٕ ٗورَٚ٘ الاوك لِنا الَلْ  

ْٗزا هي هٖبكه هزٌْةَ   لقل ٗكْى ةي ٛوٗا رجٌاٖ الااوك لوعابٗ٘و فبهع٘اخ هاوّٙاخ 

هعابٗ٘و هعٌ٘اخ ؛ ّالزاٖ قال ركاْى  وضاو ؽيهاب  ّ  قال ةٌال  ّ هي ف   إعجابه الاناد ةلأ 

 ((Kanfar , 1972; pp: 178-219 هقبهًزِب ثبلوؾة القبهعٖ ا

 

ٗعوف ةلٔ  ًَ ةول٘خ لاؽقخ للزلة٘ن القابهعٖ  ّ  : Self-Reinforcementرذعٛى انزاد  - عـ

خ  ّ ٍاوٗخ ّالزاٖ ٗقالهِب ثلٗ   لَ   إم  ى رٌظ٘ن هكبلأح  ّ ةقبة للناد ٍْام وبى ملة ثْٖهح ةلٌ٘

الاوك لنارَ ٗوكي الزَل٘ن ثأًِب الو٘كبً٘يم ايٍبٍاٖ لاٖ الازؾكن الانارٖ لاٖ الَالْ    وواب  ى رالة٘ن 

 الناد ٗوكي إكهاوَ لٖ ٍ٘ب  الزلة٘ن القبهعٖ    ٕ ةٌلهب ٗزج  ثٖاخ ةبهخ ثزلة٘ن فبهعٖ ا

Kanfar , 1972; pp: 298)) 

  O’ (leany & Dubey ,1979 ,P: 449)ٗااانوو:   Self-Instructingانزٕعٛاااّ انااازارٙ  -د

 & Alan) ى رْعَ٘ الناد ٗزٚوي رعل٘ن الاوك  ى ْٗعَ ٍلْوَ الْقٖٖ ثْٖهح لاظ٘خ ا ّْٗ٘و 

Kazdin ,1994,P307-308)  ٜإلاأ  ى هااب ٗقْلااَ الٌاابً يًاَااِن ٗعزجااو ماد  ُو٘ااخ لااٖ ٙااج

 –ٍاالْوِن   ؽ٘ااش  ى رااأص٘و واا م الاااوك لااٖ الَاالْ  ٗجاال  هٌاان هوؽلااخ الطاْلااخ   لكاا م الواّاالٗي 

ووٖله ٙجٜ فبهعٖ ٗٚجٜ ّٖٗف ٍلْ  الاوك لٖ هوؽلخ الطاْلخ الوجكوح صن رٌوْ ةٌل الطال 

 ٖ رَزول هي الزابةل ه  الوؾ٘ط٘ي ثَ لٖ الج٘ئخ االز  Self- Verbalؽٖ٘لخ الزلاظ النارٖ 

لئًَ لاٖ ثعا٘ ايؽ٘ابى   Covertّلٖ ؽ٘ي  ى الزْعَ٘ النارٖ اللاظٖ ةبكح هب ٗكْى هٚووا  

ٗكْى ّاٙؾب  لٖ الؾ٘بح الْ٘ه٘خ ةٌالهب ٗاكاو الااوك ثٖاْد هوراا   ّ ةٌالهب َٗاأ  ًاَاَ هاب الانٕ 

خ لئى الزْعَ٘ النارٖ َٗزقلم واٌ٘اخ ة ع٘اخ ٍ٘قْلَ إما ٍألَ ّقٔ هب ةي ّٖم هب   ّثٖاخ ةبه

 لزعلٗل الَلْ  ا 

 

 انُنشٚبد انًفغشح نًفٕٓو إداسح انزاد : 

 (Carver & Scheie,1998)رن رطْٗو ُنٍ الٌظوٗخ هي قجلَنشٚخ انزحكى ٔانغٛطشح :  . أ

لَاالْ  ايلااواك ٗزؾاالك ثوْعاات ُاانٍ الٌظوٗااخ هااي فاا   ايُاالاف الزااٖ ٗٚااعِب الاااوك ، 

ٗقزبهُب لزؾق٘ا رلاة ايُالاف   ّاٍازٌبكا  إلأ ملاة لائى ٍالْ  إكاهح الاناد  ّالطو  الزٖ

 ٗزطلت هي ايلواك رؾلٗل ايُلاف ّهٕل الزقلم الوؾاي ًؾْ رؾق٘قِب ا

Denise T.D& John B.F,2006 PP:5) ) 

هاِااْم ازهاكح لااَ ؽٚااْه ّاٙااؼ لااٖ َنشٚااخ الإسادح ٔانغااٛطشح عهااٗ انًاإاسد انزارٛااخ :  . ة

الزااٖ اُزوااذ   Wurzburgٌ ) الولهٍااخ ايلوبً٘ااخ (  ّرؾلٗاالا  هلهٍااخ ه٘االاى ةلاان الااٌا

ثلهاٍخ ٍلْ  ازًَبى اّةوف ازهاكح ثأًِاب الاطاوح  ّ الوغجاخ اللافل٘اخ الوْلاْكح مار٘اب    

ّالٌبرغخ لٖ ْٕهح افز٘بهاد هقْٖكح   ّرظِاو لاٖ ه٘ال الااوك للوؾبلظاخ ةلأ روو٘ايٍ 

ٗخ ازهاكح لٖ راَ٘و ٍلْ  إكاهح ّرٌظ٘ن الناد ّعِلٍ هي  عل رؾق٘ا  ُلالَا ّرعزول ًطو

 ةلٔ ازلزواٙبد الزبل٘خ 

  ى قلهح الاوك ةلٔ إكاهح مارَ هؾلّكح ا ا  

عو٘اا  هِاابم إكاهح الااناد ّرٌظ٘وِااب رعزواال ةلاأ هااْاهك ّ ٍاابل٘ت صبثزااخ هؾاالكح رغعاال هااي  ا ة

الٖعت ازٍزوواه ةلٔ ًاٌ الْر٘وح الزٖ ثل ُب الاوك ها  ايُالاف الوجلئ٘اخ ثالّى راْل٘و 

 إهاكح قْٗخ للَٗ ا 
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لاٖ  عـا إى ًغبػ الاوك لٖ إكاهح مارَ ٗعزول ةلٔ رْلو الواْاهك النار٘اخ هاي عِاخ   ّقاْح الااوك

 الزؾكن ثِب هي عِخ  فوٓ ا

Denise T.D & John B.F ,2006 .PP;7)) 

ٗااوٓ  ٕااؾبة ُاانٍ الٌظوٗااخ  ى الَاالْ  ازًَاابًٖ لااٌ٘ هغااوك عااـ. انُنشٚااخ انغااهٕكٛخ : 

هكّك لعل هي قجال الكابئي الؾاٖ ةلأ الوض٘اواد الج٘ئ٘اخ الزاٖ ٗزعاوٗ لِاب لقاٜ   ّإًواب رزوضال 

ب رؾزْٗاَ هاي هض٘اواد   ّإى ُانٍ الع قابد رأفان ثعا٘ي  ٗٚب لٖ ة قزَ ثبلج٘ئخ الوؾ٘طخ ثَ ثوا

ازةزجبه القٖبئٔ اللافل٘خ للكبئي الؾٖ   لبلكبئي الؾٖ وبئي ًْاٜ ٗقزابه ازٍازغبثبد الزاٖ 

 ((Jennifer,Suzanne Beer,2002رزٌبٍت ه  هعبٗ٘وٍ اللافل٘خ ا 

ّةلأ الاوغن ّرووي هغول الٌظوٗبد الَلْو٘خ ةلٔ كّه الؾبلي لٖ رٌظ٘ن ٍلْ  الاوك   

هاي  ًِااب روواي  ٗٚااب ةلأ لِاان الَالْ  ّآل٘ااخ رعلٗلاَ ثبللهعااخ ايّلأ   إلا  ًااَ ٗوكاي اةزجاابه 

اٙل٘اابد وٌواابمط را٘اال لااٖ إكاهح الااناد   يًِااب رزٌاابّ  العول٘اابد الزااٖ ٌٗطاإْ ةلِ٘ااب رؾلٗاال 

هٍ ايُلاف  ّالزو٘٘ي لٖ الغْاًت الِبهخ لاٖ الَاعٖ لزؾق٘اا رلاة ايُالاف   ّالزاٖ ٗقاْك ثالّ

 ((Denise T.D & John B.F ,2006 .PP;7إلٔ رؾق٘ا إكاهح الناد ّرٌظ٘وِب ا 

رقْم ُنٍ الٌظوٗخ ةلٔ لكوح هابكُب  ى ٍلْ  الاوك ُْ ٍالْ  د. َنشٚخ رحذٚذ الأْذاف : 

ُبكف   ّ ى ايلواك ٗقْهْى ثئكاهح مّارِن ّرٌظ٘وِب لزؾق٘ا ايُلاف الزٖ ٗٚعًِْب يًاَاِن 

هي الٌظوٗبد الجَ٘طخ الزٖ راَو ثْكل هجبّو لوبما ٌٗغاي ثعا٘ ايلاواك   ّرعل ُنٍ الٌظوٗخ 

ؽ٘ااش ٗعااْك الَااجت ّلااا ُاانٍ الٌظوٗااخ إلاأ ؟  ّاعجاابرِن ّٗكااْى  كائِاان  لٚاال هااي اٙفااوٗي

ايُلاف الزٖ ٗٚعِب الااوك لناراَ   لائما وبًاذ  ُالاف ثَا٘طخ ّّاقع٘اخ لائى  كام ايلواكٗكاْى 

الوْْٙةخ ٕعجخ ّهعقلح لئى ملة ٍْف ٗؤصو ٍلجب  ةلٔ ةبلٖ ّهو٘ي   هب إما وبًذ ايُلاف 

 Stanlly,Morris ايكام   ٕ  ى ُنٍ الٌظوٗخ روٓ  ى رؾلٗل ايُلاف ٗزٚوي إكاهح الانادا

Gully,1997)) 

رازااوٗ الٌظوٗااخ ازعزوبة٘ااخ الوعول٘ااخ لجبًاالّها ْااـ. انُنشٚااخ الإعزًبعٛااخ انًعش ٛااخ : 

ٌااَ هااي الَاا٘طوٍ ةلاأ  لكاابهٍ ّهْاابةوٍ ّكّالعااَ ( ثااأى الاااوك ٗوزلااة ًظاابم للااناد ٗوك1977)

َٗاؤ الٌظاابم الوعولاٖ العاابٛاٖ   لِاْ ٗزٚااوي الِ٘بوال ّاٙل٘اابد الوعول٘اخ ّالووعع٘ااخ الزااٖ 

 ((Robert Cobb,Jr, 2003رْلو اٙل٘خ الٚوّهٗخ لاِن رٌظ٘ن الَلْ  ا 

ّرؤول ُنٍ الٌظوٗخ ةلٔ  ى ايلاواك ٗوكاٌِن إكاهح ٍالْوِن ثابةل٘اخ هاي فا   رٖاْهارِن 

ّاةزقبكارِن ثبلٌزابئظ الوزورجاخ ةلأ رلاة الَالْو٘بد   ّ ى الزغ٘اواد الزاٖ رطاو  ةلأ الَالْ  

رَِن لِ٘ب ةول٘بد إكاهح الناد  وضو هاي وًِْاب ًزابئظ للاوثٜ ثا٘ي الوض٘اواد الزاٖ ٗزعاوٗ لِاب 

 ( 5  ٓ  2006بثبرَ لزلة الوض٘واد ا )هّْاى   الاوك ّاٍزغ

ُْ صووح رطج٘ا ايثؾبس لٖ ص س هٌبٛا هزلافلاخ  ٔ. انًُٕرط انزكبيهٙ نلإداسح انزارٛخ :

    Behavioral  ّالَالْو٘خ   Sentimentalلالأكام ازًَاابًٖ ُّان الوٌاابٛا ) الْعلاً٘ااخ 

قل٘لٗااخ واال ةلاأ ؽاالح   ّايثؾاابس ( ّال رااٖ رٌاابّلزِن ايثؾاابس الز  Cognitiveّالوعول٘ااخ 

الوؤٍَخ لولفل ازكاهح النار٘خ هثطذ ثٌِ٘ن ثجَبٛخ ّثْكل رقلٗوٕ وٌواْمط للاِان ّوطوٗقاخ 

رطج٘ق٘ااخ زكاهح الْعاالاى ّالَاالْ  ّالوعولااخ ا ّٗؾاابّ  هعظاان الٌاابً إكاهح مارِاان ثطوٗقااخ  ّ 

 وضو هاي اهرجبِٛاب ثبلزقٌ٘اخ   فوٓ   ّرورجٜ ازكاهح النار٘خ الوؤصوح ثاِن الناد ّثٌْة٘خ الؾ٘بح

 ((Winne & Zimmerman,2000 ازٍزوار٘غ٘خ الوٌظوخ ا
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ّرعزول إكاهح الاناد ةلأ ه ؽظاخ الاناد ّه ؽظاخ الااوك لوَازْٓ  كائاَ ّالزعاوف ةلأ 

الظااوّف العٌ٘٘ااخ الوؾ٘طااخ ثاابيكام   ّثاانلة رٖااجؼ ازكاهح النار٘ااخ عاايم هااي الؾ٘اابح الْ٘ه٘ااخ   

 ((Berger,D.S,2003,P: 40لنار٘خ ا ُّنا ُْ عُْو ازكاهح ا

ّقل  ّبهد العلٗل هي اللهاٍبد إلٔ  ًَ ةول٘ب  ةٌلهب ركْى هِبهاد إكاهح الناد ًبكهح   ّةٌلهب 

رزأفو الزغنٗخ الواععخ ٌٗزظ ٍْم لِن ّةلم كقخ للو ؽظبد   ّٗقل إؽزوب  رأص٘و ازٍزوار٘غ٘بد 

 الوَزقلهخ لزؾَ٘ي ازكاهح النار٘خ ا

 :  Diabetes Mellitusيشر انغكش٘ 

 إَٔاع يشر انغكش٘ : 

 Type 1 : Insulin-Dependent Diabetes:  الٌاااااْا ايّ أ.

Mellitus(IDDM)  َّٗؤ هوٗ الَكو الوعزول ةلٔ ايًَْل٘ي   ّلقل وابى ٗطلاا ةلأ ُانا

الووٗ هي قجل اٍن ٍكو ال٘بلع٘ي ؛ إلا  ًَ اٛلا ةلَ٘ هوٗ الَكو الوعزول ةلٔ ايًَْل٘ي يًِب 

رَو٘خ رل  ةلٔ ٛج٘عخ الووٗ ا ّقل وبى ٗعزقل الجع٘  ى ُنا الٌْا ٖٗ٘ت ايٛاب  لقٜ   ّلكي 

نا الووٗ قل ٖٗ٘ت وجبه الَي  ٗٚب  ا ّلكي ريكاك ًَجخ ُنٍ ازٕبثخ ثِانا الْاق  غ٘و ملة يى ُ

  الٌْا لٖ هوؽلخ الطاْلخ

 Type 2: Non- Insulin Dependent Diabetes Mellitusالٌاْا الضابًٖ  ة.

(NIDDM) ّوبى َٗؤ ُنا الٌْا هي قجل ٍكو الجابلغ٘ي  ّالزَاو٘خ الغلٗالح  ك  ّ وضاو هْامهاخ

ا هي الووٗ   ؽ٘ش  ًَ قل ٖٗ٘ت ازًَبى قجل ٍي الجلاْ    وواب  ًاَ لاٖ ُانا ه  ٛج٘عخ ُنا الٌْ

 الٌْا ٗعبلظ الووٗ٘ ثأكّٗخ  فوٓ غ٘و ايًَْل٘ي ُّٖ ايكّٗخ الاو٘خ القبلٚخ لَكو اللم ا 

 (24-23  ٓ  1993)ةي اللٗي اللٌّبّٕ ّآفوّى   

ٕ هغان اللهاٍابد لان رؾالك  ٍاجبة ثعٌِ٘اب لواوٗ الَاكوأعجبة الإصبثخ ثًاشر انغاكش٘ : 

الوزعلكح   ّإًوب رن هٕل ةْاهل هعٌ٘خ ركْى الَجت لٖ ؽلّس الووٗ ّرأص٘واراَ الوقزلااخ ّملاة 

ةلٔ ؽَات ًاْا الواوٗ   لواوٗ الَاكوٕ الوعزوال ةلأ ايًَاْل٘ي قال ٗؾالس ثَاجت ازٕابثخ 

صو ةلأ الا٘وٍّ٘خ    ّ ةْاهل ث٘ئ٘خ    ّ ٗكْى ًبرغاب  ةاي اٍازقلام ايكّٗاخ ّالِوهًْابد الزاٖ راؤ

ايًَْل٘ي ّالواىٍ ّفلل هٌبةخ عَن ازًَبى ا  هب هوٗ الَاكوٕ غ٘او الوعزوال ةلأ ايًَاْل٘ي 

لقل رَججَ الجلاًخ ّىٗبكح ًَجخ الالُْى لاٖ الغَان   ّالعبهال الاْهاصٖ   ؽ٘اش  صجزاذ اللهاٍابد اى 

 ازٍزعلاك الْهاصٖ للووٗ ْٗهّس ّلٌ٘ الووٗ ثعٌَ٘ ا

Nettina,1996,p:750) ( Lewis,2004,p:1270)) 

 ٗزن رْق٘ٔ هوٗ الَكو لٖ اللم ةلٔ هوؽلز٘ي ّلقب للزبلٖ  رشخٛص يشر انغكش :  

  ثعال ازهزٌابا ةاي ايوال ّالْاوة لوالح  اخزجبس يغزٕٖ انغكش  ٙ انذو  ٙ حبنخ انصٛبو -1

 صوبً٘خ ٍبةبد ةلٔ ايقل ا

لَاكو ٍاْام   ُّاْ ٗغاوٕ ثعال  ى ٗعطاٖ الواوٗ٘ عوةاخ هاي ا اخزجبس َغاجخ انغهٕكإص -2

 قطعخ ؽلْٓ  ّ ةٖ٘و   ّثعل ٍبةز٘ي ٗغوٓ لَ الزؾل٘ل ا

   ؽ٘ش ٗغوٕ ثزؾل٘ل عوةخ ةْْائ٘خ هي اللم ف   الٌِبه ا الإخزجبس انعشٕائٙ -3

American Diabetes Association ,2001)) 
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ّرزوضل رلة ايةواٗ لٖ ازؽَبً ثبلعطِ الْالٗل   ّازقجاب  ثكضاوح أعشار يشر انغكش:     

ّْ  لا٘   ًِّابها    إؽَابً الواوٗ٘ ثابلغْا الْالٗل الانٕ ٗللعاَ إلأ ةلٔ ر ٌبّ  الوبم   وضاوح الزجا

ايول ثْواُخ ًِّن   ووب ٗؾلس ًقٔ لاٖ الاْىى هغان ىٗابكح الكو٘اخ الزاٖ ٗزٌبّلِاب الواوٗ٘ هاي 

 ٛعوااخ   ًقاأ الطبقااخ الؾْ٘ٗااخ ّالْااعْه ثاابلِي  ّالْااعْه ثبزهُااب  ّازعِاابك ةٌاال ق٘بهااَ ثااإٔ 

 ( 13  ٓ 1995ٚلٖ وبى لا ٗؤصو ةلَ٘ قجل ملة ا ) كائوح الوعبهف الطج٘خ   هغِْك ة

ركوي فطْهح هوٗ الَكوٕ لٖ  ًَ ٗؤصو ةلٔ وال  عِايح الغَان يضبعفبد يشر انغكش :     

الؾَبٍخ   ؽ٘ش رْ٘و اللهاٍبد إلٔ  ى فطو الْلبح  وجو لٖ هوٙٔ الَاكوٕ ثغا٘ الٌظاو ةاي 

  ؽ٘ش  ى هٚبةابد هوٗ الَكوٕ رزوضل لٖ اةز   ايّة٘خ  الٌْا ّالعوو ّالؾبلخ ازعزوبة٘خ

اللهْٗااخ ّايةٖاابة هوااب ٗااؤكٕ إلاأ اراا ف العاا٘ي   ّالكلاأ   ّالقلاات ؛ ّ ى الاازؾكن لااٖ هَاازْٓ 

 الَكو لَ  صو ثبلغ لٖ ٙجٜ ُنٍ الوٚبةابد ّالزقل٘ل هي فطوُب ا

Srivastava & Brajendra,2006) ) 

 انًزعهمخ ثًزغٛشاد انذساعخ :عشر رحهٛهٙ نهذساعبد انغبثمخ 

 أٔلاً: إداسح انزاد نذٖ يشضٗ انغكش٘  : 

الزاٖ  (Allen,Delong &Feussner,1990) وْااذ كهاٍاخ " آلاي   كٗلاًْظ   لٍْ٘اٌ٘و "    

( هوٗٚب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ لٖ هلٌٗخ " كاهام " ازًغل٘يٗاخ  54 عوٗذ ةلٔ ةٌ٘خ قْاهِب )

ٍااكو الاالم ثاابلاؾٔ الاانارٖ ّرٌاابّ  ايقااوآ الاو٘ااخ القبلٚااخ للَااكو ثِاالف هعولااخ  صااو هواقجااخ 

 ّالٌظبم الغنائٖ ةلٔ ٙجٜ ًَجخ ٍكو اللم   ةي ًغبػ الووٙٔ لٖ الزؾكن ثَكو اللم ا

الزٖ رلّه ؽْ  الٚ٘ا  (Polonsky,1995ّرْٕلذ كهاٍخ " ثْلًَْكٖ   ّىه ئَ ) 

( هوٗٚخ ثبلَكوٕ   ؽ٘ش اٍازقلم 451الٌبرظ ةي هوٗ الَكوٕ ّالزٖ  عوٗذ ةلٔ ةٌ٘خ هي )

هق٘بً هَؼ هغبلاد الوْكلخ لٖ هوٗ الَكوٕ ّقبئوخ ايةاواٗ الوقزٖاوح   ّافزجابه الْاوٍ 

الوعل    ّافزجبه هَاؼ القاْف هاي اًقاابٗ ٍاكو الالم  ّقبئواخ الوةبٗاخ النار٘اخ إلأ  ى هْابةو 

الالق٘ا لجٌاْك  الكوة ّالٚ٘ا للٓ هوٙٔ الَكوٕ هلؾْ خ للٓ الوٖبثبد   وواب ْٗا٘و الاؾأ

هق٘بً هغبلاد الوْكلخ لٖ هوٗ الَكوٕ إلٔ ّعْك إفز لابد ُبهاخ لاٖ الوْابةو إىام هاوٗ 

الَكو ؛ لجٌ٘وب اهرجطذ ثع٘ الوَبئل لٖ هوٗ الَكوٕ اهرجبٛب  هْزووب  ه  هَزْٗبد هلؾْ خ 

هي الٚ٘ا ) هضل القلا ثْأى الزعوٗ الوؾزول لوٚابةابد فط٘اوح ّهْابةو الانًت ّالقلاا إىام 

الٌظاابم الغاانائٖ ّالع عااٖ لوااوٗ الَااكوٕ ( ؛ ّاهرااجٜ هق٘اابً هغاابلاد الوْااكلخ لااٖ هااوٗ 

الَكوٕ اهرجبٛب  هْعجب  ثبلكوة  ّ الٚ٘ا   ّالقْف هي اًقابٗ ًَجخ الَكو لاٖ الالم  ٍّالْ  

ةلم اًزظبم رٌبّ  الطعبم   ّاهرجٜ اهرجبٛب  ٍبلجب  ثبلاهزضب  للٌٖؼ الطجٖ ثْأى افزجبه ٍكو الالم   

بٖٛ ايًَْل٘ي   ّرٌظ٘ن الْعجبد ؛ ووب اهرجٜ هق٘ابً هغابلاد الوْاكلخ لاٖ هاوٗ الَاكوٕ ّرع

اهرجبٛااب  هْعجااب  ثٚااجٜ ًَااجخ الَااكو لااٖ الاالم ) الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو (  ؽ٘ااش اهرجطااذ ىٗاابكح 

الكااوة  ّ الٚاا٘ا ثَااْم ٙااجٜ ًَااجخ الَااكو لااٖ الاالم ا ّ  ِااود اللهاٍااخ  ى الٚاا٘ا ازًاعاابلٖ 

 كوٕ ٗورجٜ ثبلَلت ثبزهزضب  للٌٖؼ الطجٖ ثْعَ ةبم ا الوورجٜ ثووٗ الَ

كهاٍخ ةلٔ ةٌ٘خ لٌلٌلٗاخ  ((Eriksson et al 1999ّلٖ كهاٍخ إٗوٗكَْى   ّآفوّى 

هوٗٚب  ثِلف الزلفل ثجوًبهظ ة عٖ هلرَ ةبم لوَبةلح الووٙٔ ةلأ الازؾكن لاٖ  523قْاهِب 

ايًْطخ الجلً٘خ ّق٘بً ٍكو اللم ّرٌابّ   ًَجخ ٍكو اللم هي ف   رٌظ٘ن الٌظبم الغنائٖ ّهوبهٍخ

اللّام  ّّعال  ى الجوًابهظ ًغاؼ لاٖ رقلا٘ٔ ّىى الووٙأ هاي فا   الٌظابم الغانائٖ ّهوبهٍاخ 
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ايًْااطخ الجلً٘ااخ ّهواقجااخ ٍااكو الاالم ّإكاهح الوااوٗ ّملااة اثزاالام هااي الْااِو الضبلااش للجوًاابهظ 

 الع عٖ ا 

لقال ُاللذ لؾأ الٖال   (Snoek et al,2000)  ٌٍْ  ّآفاوّى"ّ هب ةي  كهاٍخ 

لوق٘اابً هغاابلاد الوْااكلخ لااٖ هااوٗ الَااكوٕ لاالٓ هوٙاأ الَااكوٕ الِْلٌاالٗ٘ي ّايهااوٗك٘٘ي   

هااوٗ٘  701هوٗٚااب  ثبلَااكوٕ هااي الٌااْا ايّ    ّ 739ؽ٘ااش ركًْااذ العٌ٘ااخ الِْلٌلٗااخ هااي 

لٖ  ثبلَكوٕ هي الٌْا الضبًٖ ُّن هوٙٔ هي الوواعع٘ي زؽلٓ الع٘بكاد ايهوٗك٘خ الوزقٖٖخ

ةاا ط هااوٗ الَااكوٕ ّلقاال اٍاازقلم هق٘اابً هغاابلاد الوْااكلخ لااٖ هااوٗ الَااكوٕ   ّالوق٘اابً 

الاوةٖ للقلا الوزاوا هي الٖاْهح الِْلٌلٗاخ لوَاؼ القاْف هاي اًقاابٗ ٍاكو الالم   ّاٍازقجبه 

الؾ٘بح الٖؾ٘خ   ّهق٘بً ٍوخ القلا ا ّلقل  لبك الِْلٌلٗ٘ي ّايهوٗكْ٘ى هاْاعِزِن لاٌاٌ هغابلاد 

  غ٘و  ى الووٙٔ ايهوٗك٘٘ي رعوْٙا لوَزْٗبد  ةلٔ هي الٚ٘ا ازًاعبلٖ لٖ هوٗ  الوْكلخ

الَاكوٕ ثٌْة٘اَ ايّ  ّالضابًٖ   وواب ّعال اهرجاابٛ هْعات ٙاع٘ف ثا٘ي إعوابلٖ كهعابد هق٘اابً 

هغبلاد الوْكلخ لٖ هوٗ الَكوٕ ًَّجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو الوقاوه مار٘اب  ّركاواه الوواقجاخ 

ّإكاهح الووٗ  ّ  ِود ازًبس كهعبد ول٘خ لٖ هق٘ابً هغابلاد الوْاكلخ لاٖ  النار٘خ لَكو اللم

 هوٗ الَكوٕ راْ  الوزٍْٜا

هاي فا   كهاٍاخ ْٛل٘اخ  ى هوٗٚابد الٌاْا  ((Folsom, 2000وواب  ّٙاؼ لْلَاْم 

( ةبهاب    هاي  65- 55 ( لاوكا    هواي رواّؽاذ  ةوابهُي ثا٘ي )34257الضبًٖ هاي الَاكوٕ )ى=

ةبهب     ى النٗي ٗوبهٍي ايًْطخ الجلً٘خ فا    12ال رٖ ٗعبً٘ي هي الَكوٕ ةلٔ ًؾْ ٗيٗل ةي 

ازصٌزٖ ةْوح ٌٍخ الوبٙ٘خ وبًْا  وضو قلهح ةلٔ الزؾكن ثَكو اللم ّإكاهح الووٗ ّهي صن رابكٕ 

 لجلً٘خ اهٚبةابد الَكوٕ ف   رلة الازوح هي الوغوْةخ الزٖ لن روبهً ايًْطخ ا

( هي ف   كهاٍاخ  عوٗاذ Tuomilehto et al 2001ووب ّعل رْ٘ه٘لِ٘زّْآفوّى ) 

هوٗٚب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ ثِالف الزالفل ثجوًابهظ ة عاٖ  522ةلٔ ةٌ٘خ لٌلٌلٗخ قْاهِب 

هلرَ ص صخ ٌٍْاد هي اليهي َٗبةل الووٙأ ةلأ إكاهح الاناد هاي فا   رٌظا٘ن الٌظابم الغانائٖ 

ًغاابػ الجوًاابهظ لااٖ الزقل٘اال هااي  –ايًْااطخ الجلً٘ااخ ّق٘اابً ٍااكو الاالم ّرٌاابّ  الاالّام ّهوبهٍااخ 

 هٚبةابد هوٗ الَكوٕ ا

الزٖ  عوٗذ ةلٔ ةٌ٘خ  ((Guerci et al 2003ّل٘وب ٗزٖل كهاٍخ عْ٘هٌٗ ّآفوّى 

هوٗٚاب  ثابلٌْا الضابًٖ هاي الَاكوٕ لاٖ  لوبً٘اب   ثِالف هعولاخ  صاو هواقجاخ ٍاكو الالم  57قْاهِب 

ؾٔ النارٖ ّرٌبّ  ايقوآ الاو٘خ القبلٚخ للَكو ّالٌظبم الغنائٖ ّالٌْبٛ الجلًٖ لٖ ٙجٜ ثبلا

 إلٔ ًغبػ الووٙٔ لٖ الزؾكن ثَكو اللم ا  –ًَجخ ٍكو اللم 

ٍا٘لح هوٗٚاخ ثابلٌْا  53الزاٖ  عوٗاذ ةلأ  ((Whittemore,2005ّوْاذ كهاٍاخ 

الووٙٔ ةلأ إكاهح الاناد هاي فا   الضبًٖ هي الَكوٕ   ثِلف الزلفل ثجوًبهظ ة عٖ َٗبةل 

ًغابػ الجوًابهظ لاٖ الازؾكن ثَاكو الالم   لٚا   –رٌظ٘ن الٌظبم الغنائٖ ّهوبهٍخ ايًْطخ الجلً٘اخ 

 ةي ىٗبكح الكابمح النار٘خ للٓ الووٙٔ ّالضقخ ثبلٌاٌ لٖ رلثو الووٗ ّإكاهرَ ا

( لاوكا  12إلٔ  ى هوٙٔ الٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ )ى=( (Chera, 2006ّ ّبه ّ٘وا 

 ٍاجْةب    ِاوّا رؾكواب  لاٖ  13وٌلٗب  هوي رن رلهٗجِن ةلٔ هوبهٍخ ايًْطخ الجلً٘اخ ْٗه٘اب ّلوالح 

 ٍكو اللم لٚ  ةي ًوْ الكابمح النار٘خ للِٗن لٖ إكاهح الووٗ ا 

هوٗٚاب  ثابلٌْا  142كهاٍخ ةلٔ ةٌ٘خ قْاهِاب  (Hanko,et al 2007 )ّ عوٓ ُبًكْ 

هٗب   ّ ٍااود الٌزابئظ ةاي  ى هاي  ُان هزغ٘اواد إكاهح الاناد الاعبلاخ الضبًٖ هي الَكوٕ لٖ ٌُغب
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للووٗ ُّٖ ةلٔ الزْالٖ   الٌظبم الغنائٖ   ّهوبهٍخ ايًْطخ الجلً٘خ ثبًزظابم   ّاوام ايكّٗاخ  

 ّازلزيام ثٌظبم رٌبّ  اللّام ا 

كهاٍاخ  103الزٖ قبهاذ ثزؾل٘ال رغو٘عاٖ لعالك  ( , et al 2007)Conn هب كهاٍخ وْى 

هوٗٚاااب  ثااابلٌْا الضااابًٖ هاااي الَاااكوٕ عوااا٘عِن فٚاااعْا الااأ كّهاد رلف٘ل٘اااخ  10455ّاااولذ 

لوَاابةلرِن ةلاأ إكاهح الااناد ثؾ٘ااش رْاازول الاالّهح الزلهٗج٘ااخ ةلاأ لؾاأ ٍااكو الاالم   ّازلزاايام 

ثٌظاابم غاانائٖ   ّرٌاابّ  الاالّام ّ الزوو٘ااي ةلاأ هوبهٍااخ الزواابهٗي الوٗبٙاا٘خ ثْااكل هكضااف  صٌاابم 

% هاي  لاواك 45% لالٓ 7إلأ رقاا٘٘ ًَاجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو كّى  اللّهح   لقال فلٖاذ

 العٌ٘خ ثْعَ ةبم ووؤّو زكاهح الووٗ ا 

الزاٖ قبهاذ ثزؾل٘ال  ((Cochran & Conn,2008ّفلٖذ كهاٍخ  واْوواى ّ واْى 

كهاٍخ قبهذ ثزلهٗت هوٙٔ الٌْا الضبًٖ هي الَاكوٕ ةلأ إكاهح الاناد لزالثو  20رغو٘عٖ لعلك 

الووٗ  إلا  ى الزلف د الواه٘اخ إلأ رؾَا٘ي هَازْٓ إكاهح الاناد لزالثو الواوٗ )لؾأ ٍاكو 

الاالم   الٌْاابٛ الجاالًٖ   الٌظاابم الغاانائٖ   رٌاابّ  الاالّام ( وبًااذ لعبلااخ ّ كد إلاأ فااا٘ ًَااجخ 

% لٚاا   ةااي رؾَاا٘ي ًْة٘ااخ ؽ٘اابح الووٙاأ هقبهًااخ ثبلوغوْةااخ 7ى الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو كّ

 الٚبثطخ الزٖ لن رزلا  ٕ رلفل لوَبةلرِن لٖ إكاهح الناد لزلثو الووٗ ا 

ّةااي  ُو٘ااخ الزٌظاا٘ن الغاانائٖ ّالٌْاابٛ الجاالًٖ لقااا٘ الااْىى وأٍاالْة هااي  ٍاابل٘ت إكاهح 

%   عبمد كهاٍخ 7ى الٌَجخ الناد ّرلثو الووٗ ّهي صن فا٘ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو كّ

الزاٖ ُااللذ الأ الزؾقاا هاي لزؾق٘اا ُانا الِالف   قاابم  ((Huisman et al 2009ٍُْ٘اوبى 

كهاٍخ ٍبثقخ لٖ ُنا الوغب  ا ّقل وْاذ الٌزابئظ ةاي  ى إكاهح  34الجبؽضْى ثزؾل٘ل رغو٘عٖ لعلك 

ٌظاابم الغاانائٖ الااناد لقااا٘ ًَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو هااي فاا   إًقاابٓ الااْىى ثطوٗقزااٖ ال

 ّااِو هااي ثلاٗااخ الزاالهٗت لاالٓ  لااواك العٌ٘ااخ لااٖ عو٘اا   6 ّالٌْاابٛ الجاالًٖ قاال ًغااؼ ثعاال هٚااٖ 

 اللهاٍبد الزٖ رن رغو٘عِبا

لقال  عوٗاذ ةلاٖ ةٌ٘اخ قْاهِاب ( (Rosal,et al 2009ّ هب كهاٍاخ هٍّاب    ّآفاوّى 

ْا لغلَاابد هوٗٚااب  ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ لااٖ ّلاٗااَ هبٍبٍّْاازٌ الاهوٗك٘ااخ فٚااع250

%هوااب ْٗاا٘و الااٖ إكاهح ماد لعبلااخ للَااكوٕ 7علَاابد ّااِوٗب  لوَاابةلرِن ةلااٖ  8 ٍاجْةَ٘ ثْاقاا  

لٚ  ةي وزلَ الغَن ّملة  ثزلام  هاي الْاِو الواثا  هاي الجوًابهظ الع عاٖ هواب ْٗا٘و الاٖ  ُو٘اَ 

 إكاهح الناد لٖ فا٘ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ا

لقاال ُااللذ كهاٍااخ إكاهح  ((Huffman et al 2009ّةاي كهاٍااخ ُْلواابى ّآفااوّى 

هااي ايهوٗكاابى هااي  ٕااْ  وْث٘ااَ هااي هوٙااٖ الٌااْا الضاابًٖ هااي  182الااناد لاالٕ ةٌ٘ااَ قْاهِااب 

ٌٍَ ًّْا الَكوٕ الغٌٌ) مواو / ًضاٖ(   35الَكوٕ ه  ٙجٜ للوزغ٘واد الزبلَ٘  العوو  وجو هي 

لجوًبهظ غانائٖ فابٓ رؾاذ %للٕ  لواك العٌ٘خ النٗي رن افٚبةِن 6%الٖ 8.5ّوزلخ الغَن ه  

 إّواف الوقزٖ٘ي ا

الزااٖ  عوٗااذ ةلااٖ ةٌ٘ااَ هااي  ((Beard et al ,2009 هااب كهاٍااخ ث٘ااوك ّآفااوّى 

هوٗٚب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ ثِلف الزعوف ةلٖ هٌجئابد إكاهح الاناد 83الجوٗطبً٘٘ي قْاهِب 

ةالح هقابٌٗ٘ هق٘ابً  لووٗ الَكوٕ هقبٍب ثٌَجَ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ٛجاا ةلاٖ  لاواك العٌ٘اَ

الوعزقلاد ةي الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ّهق٘بً لعبلَ٘ الاناد هاي فا   الوزغ٘اواد الوَازقلَ ثٌَاجَ 

 كاهح لنّارِن  قل ّة٘ب  ثٌَجَ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو اإ% ووب رج٘ي  ى الووٖٙ الاقل 56
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الاٖ  ُو٘اخ  ((Szymborska et al ,2009ووب  ّابهد كهاٍاخ ّ٘وجْهٍاكب ّآفاوّى 

 الوواقجَ النارَ٘ لَكو اللم وأؽل  ُن هكًْبد إكاهح الناد لووٖٙ الٌْا الضبًٖ هي الَكوٕا

الزااٖ قبهااذ  ((Lindenmeyer et al,2009ّفلٖااذ كهاٍااخ لٌ٘االٌٗوبهّآفوّى  

ُّاٖ فبٕاخ ثزؾَا٘ي ازهزضاب   ّ الزق٘ال ثبلالّام لالٓ الوٖابث٘ي ثابلٌْا  رورجٜكهاٍخ  21ثزؾل٘ل 

لَااكوٕ ثِالف فاا٘ ًَااجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو   إلاأ  ى ًزابئظ عو٘ا  اللهاٍاابد الضابًٖ هاي ا

ًغؾاذ لااٖ فاا٘ ًَااجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَااكو ؽ٘اش ًاازظ ُانا ازلزاايام هاي إكاهح الوااوٗ لنارااَ 

 )ازلزيام ثبللّام  الٌْبٛ الجلًٖ   الٌظبم الغنائٖ   هواقجخ ٍكو اللم ااا لـ( ا 

 ر انغكش٘ ٔعتلزّ ثئداسح انزاد : صبَٛبً : انٕعٙ انصحٙ نذٖ يش

اُزن الجبؽضْى ثلّه الْةٖ الٖؾٖ النٕ ٗاَاو هوبهٍاخ ايلاواك للعابكاد الٖاؾ٘خ ثْاكل 

ه ئاان   ووااب َٗااِن لااٖ الزٌجااؤ ثووبهٍااخ ٍاالْ  الْقبٗااخ   ّهٌِااب العٌبٗااخ ثبلغاانام ّالؾو٘ااخ لااٖ ؽبلااخ 

الزٖ رلل  ايلواك للق٘بم ثبلَالْ  الَوٌخ  ّلا رقزٖو  ُو٘خ ُنا الٌوْمط ةلٔ راَ٘و ّلِن ايٍجبة 

الٖااؾٖ   ّلكااي  ٗٚااب رَااِن لااٖ الزٌجااؤ ثااجع٘ الظااوّف الزااٖ رزغ٘ااو لااٖ  لِااب الَاالْ  الٖااؾٖ 

 للألواك ا 

ثمٛبط انإعٙ انصاحٙ ٔأصاشِ ووب رْ٘و هواععخ الجبؽضخ لللهاٍبد الَبثقخ إلٔ ّعْك إُزوبم وج٘و 

 ٗلٖ ًعوٗ لٌوبمط هي رلة اللهاٍبد ا ّل٘وب عهٗ  عبنٛخ إداسح انزاد نذٖ يشضٗ انغكش٘ 

( هواُقااب  93الزااٖ  عوٗااذ لااٖ الوكَاا٘ة ةلاأ ) ((Garber,et al ,2003لااٖ كهاٍااخ 

(  ًضاأ   رواّؽااذ 45( موااوا  ّ)48ّهواُقااخ ّٕااغبه الواّاالٗي هااي هوٙاأ الَااكوٕ ثْاقاا  )

( ٍااٌخ إلاأ ثؾااش ّرق٘اا٘ن ازٙااطواة ازًاعاابلٖ الوٖاابؽت لوااوٗ 30-14 ةواابهُن هااب ثاا٘ي )

ٕ لاالٓ الوااواُق٘ي ّٕااغبه الواّاالٗي الو٘كَاا٘ك٘٘ي الوٖاابث٘ي ثوااوٗ الَااكوٕ    ٍاااود الَااكو

الٌزاابئظ ةااي  ى الوااواُق٘ي ؽققااْا  ةلاأ الاالهعبد لااٖ ازٙااطواة ازًاعاابلٖ الوااورجٜ ثوااوٗ 

الَكوٕ هقبٍاخ ثوق٘ابً هغابلاد الوْاكلخ لاٖ هاوٗ الَاكوٕ ّكهعابد هٌقاٚاخ لاٖ الوعابهف 

اّاالٗي  ا ّ  ِااود اللهاٍااخ  ى كهعاابد ازٙااطواة الوورجطااخ ثوااوٗ الَااكوٕ ةااي ٕااغبه الو

ازًاعبلٖ الوورجٜ ثووٗ الَكوٕ رورجٜ اهرجبٛب  هْعجاب  ثبهراابا ًَاجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو   

 ُّٖ ةبهل هئَٖ٘ للزٌجؤ ثٚعف ازهزضب  ثبلع ط النٕ ٌٗطْٕ ةلٔ ٙ٘ا اًاعبلٖ ةبم ا 

ٓ ثبلؾو٘اخ ّىٗابكح الاْىى  ى الْةٖ الٖاؾٖ القاب ((Arcury et al, 2005ووب ّعل 

( 39ّالزوبهٗي الجلً٘خ ّة قزِب ثابلٌْا الضابًٖ هاي الَاكوٕ لان ركاي ٕاؾ٘ؾخ لالٓ ةٌ٘اخ قْاهِاب )

( ةبهب  القوّٗ٘ي ايهوٗك٘٘ي لٖ ّلاٗخ " وبهّلاٌٗب الْوبل٘خ " هوب وبى  54-18لوكا  هي الواّلٗي )

 لِب ايصو الَلجٖ ةلٔ ٙجٜ ٍكو اللم ا 

( هاي هوٙأ 105الزاٖ  عوٗاذ ةلأ ) ((Kubiak et al , 2006ّفلٖاذ كهاٍاخ 

الٌااْا ايّ  هااي الَااكوٕ ثِاالف رق٘اا٘ن ثوًاابهظ الزضق٘ااف  ّ الزعلاا٘ن الٖااؾٖ لزعيٗااي إكاهح الااناد 

إلٔ  ى رْع٘اَ ّرٖاؾ٘ؼ الاْةٖ الٖاؾٖ ًؾاْ ؽبلاخ ُجاْٛ  –للَ٘طوح ةلٔ ؽبلخ ُجْٛ ٍكو اللم 

ٖؾ٘خ العبهخ ًؾاْ الَاكوٕ لالٓ هوٙأ ٍكو اللم    لٚل زكاهح الناد هي رٖؾ٘ؼ الوعبهف ال

 الٌْا ايّ  هي الَكوٕ ا 

هقبٍاخ ثٌَاجخ  –ّالزٖ ُللذ الزٌجؤ ثٚجٜ ٍكو اللم  ((Alphen ,2006 هب ةي كهاٍخ  

هااي فاا   ةاالك هااي الوزغ٘ااواد الٌاَاا٘خ  –الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو ثبلاالم لااٖ لزااوح ص صااخ  ّااِو 

ّهوبهٍااخ ايًْاطخ الجلً٘اخ ( ّملااة لالٓ ةٌ٘ااخ  –الٌظابم الغانائٖ  –ازعزوبة٘اخ ) الاْةٖ الٖااؾٖ 
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( هوٗٚب  هاّلا  هْقٖب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ لٖ  هوٗكاب   ّقال   ِاود الٌزابئظ 50قْاهِب )

  ى الوزغ٘واد الٌاَ٘خ ازعزوبة٘خ الَبثا مووُب رعل هٌجئبد ثٚجٜ ٍكو اللم ا 

وٙأ الٌاْا هاي ه 91ّالزاٖ  عوٗاذ ةلأ  (( Redmond , 2006 هاب ةاي كهاٍاخ  

ةبهاب    ثِالف فاا٘ ًَاجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو ةاي  73الضبًٖ هي الَكوٕ هزٍْٜ  ةوابهُن 

ٛوٗا رٖؾ٘ؼ هعبهف الووٙٔ ةي الَكوٕ ّالزضق٘ف الٖؾٖ لٚ   ةي رعلٗل الٌظابم الغانائٖ 

ّملاااة هاااي فااا   كّهح رضق٘ا٘اااخ يلاااواك العٌ٘اااخ   ّثعااال ًِبٗاااخ الااالّهح الزلهٗج٘اااخ رااان ق٘ااابً ًَاااجخ 

%   لٚا   ةاي  ى ةالك ازعبثابد  6.5% إلأ 8وْعلْث٘ي الوزَكو ّالزاٖ قال اًقاٚاذ هاي الِ٘

 42الٖؾ٘ؾخ ةي هق٘بً الْةٖ الٖؾٖ ّالوعزقلاد الٖؾ٘خ لٌؾْ هوٗ الَكوٕ قل رياٗال هاي 

%   هوب ْٗ٘و إلٔ ًغبػ اٍزوار٘غ٘بد إكاهح الناد لٖ رٖؾ٘ؼ الوعبهف ةي الَاكوٕ 65% إلٔ 

 لٖ اللم ا ّهي صن فا٘ ًَجخ الَكو

ّالزٖ ُللذ لؾٔ  صو الزعلا٘ن  ّ الزضق٘اف الٖاؾٖ لاٖ  ((Skinner,2006ّلٖ كهاٍخ 

لاوكا  هااي هوٙأ الٌااْا الضابًٖ هااي الَاكوٕ لااٖ إًغلزاوا   ؽ٘ااش  236إكاهح الاناد لعٌ٘اخ قْاهِااب 

فٚ   لواك العٌ٘خ لجوًبهظ رعل٘وٖ هكضف لولح ص صخ ّاِْه ا ّّعال  ى الازؾكن لاٖ ٍاكو الالم هاي 

ق٘بً ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ثبلالم لاٖ لزاوح ص صاخ ّاِْه وابى  لٚال لالٓ الوغوْةاخ ف   

الزغوٗج٘خ هي الوغوْةخ الٚبثطخ ًظوا  يُو٘خ الزعل٘ن لاٖ رٖاؾ٘ؼ هعابهف ّهعزقالاد الووٙأ 

 ًؾْ الَكوٕا

هوٗٚاب  ثابلٌْا  339ّالزٖ  عوٗذ ةلٔ ةٌ٘اخ قْاهِاب  ((French,2008ّؽْ  كهاٍخ 

ٍاٌْاد لزْاق٘ٔ الواوٗ  5 ةاْام ( ّثْاقا   10 -65.9كوٕ هزٍْاٜ  ةوابهُن )الضبًٖ هي الَ

ّملة ثِلف رؾلٗل هب إما وبًذ الاوّ  لاٖ الوعزقالاد ؽاْ  هاوٗ الَاكوٕ ّالعا ط راؤصو ةلأ 

الاؾاأ الاانارٖ لَااكو الاالم   راان رقَاا٘ن  لااواك الوغوْةااخ إلاأ هغوااْةز٘ي   الوغوْةااخ ايةلاأ 

كل٘ااخ لااٖ هق٘اابً الوعزقاالاد ةااي الَااكوٕ هقبٍااخ ثبلاٍاازقجبه ّالوغوْةااخ ايكًاأ رجعااب  لللهعااخ ال

الوعاال  زكها  الوااوٗ   ّقاال وْاااذ الٌزاابئظ ةااي ّعااْك لااوّ  عُْوٗااخ ثاا٘ي الوغوااْةز٘ي لااٖ 

الاؾاأ الاانارٖ لَااكو الاالم   لااٖ ؽاا٘ي وبًااذ الاااوّ  عُْوٗااخ لااٖ الزق٘اال ثبلٌظاابم الغاانائٖ لٖاابلؼ 

 ؾٖ لووٗ الَكوٕ  ا الوغوْةخ ماد اللهعخ ايةلٔ لٖ هق٘بً الْةٖ الٖ

ّالزاٖ  عوٗاذ ةلاٖ ةٌ٘اَ قْاهِاب  ((Speer et al, 2008ّةاي كهاٍاخ ٍاج٘و ّ فاوٗي 

( هوٗٚااب  ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ هااي "اٛلٌطااب" ثْلاٗااَ عْهع٘ااب الاهوٗك٘ااَ  هزٍْااٜ 351)

%هاي الَاْك ا 57هاي الجا٘٘ 42ّ % هاي  لاواك العٌ٘اَ إًابس    84ّةبهب    ثْاقا   74اةوبهُن 

كّهاد روواي ةلاٖ رؾَا٘ي الالزايام  8ّاِْه ثْاقا  4 فٚ   لواك العٌ٘اَ لجوًابهظ ة عاٖ لوالح 

الْ٘هٖ ثزٌبّ  اللّام ّلؾأ ٍاكو الالم ّرٌظا٘ن الٌظابم الغانائٖ   إكاهح الاناد وكال   لٚا   ةاي 

 رٖااؾ٘ؼ الااْةٖ ةااي الَااكوٕ ّالؾو٘ااَ ًَّااجَ الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكوا ّقاال وْاااذ الٌزاابئظ ةااي

% ثعل ًِبئٖ الجوًابهظ 8.33% قجل الجوًبهظ الٖ 9.48اًقابٗ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو هي 

 ّثِنٍ الٌز٘غَ رظِو  ُوَ٘ اٍزوار٘غ٘بد الزلفل هي ًَجَ الِ٘وْعلْٗي الوزَكوا

هوٗٚااب  ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي  111الزااٖ  عوٗااذ ةلاأ ةٌ٘ااخ  ((Iqbal,2008ّلااٖ كهاٍااخ 

الَكوٕ لٖ إؽلٓ هْبلٖ هلٌٗخ ًْرٌغِبى لٖ ثوٗطبً٘اب   صان رقَا٘ن الَكوٕ هي الوواعع٘ي لع٘بكح 

هوٗٚااب  لاالِٗن هعزقزاالاد ع٘االح ةااي ًَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي  45 لااواك العٌ٘ااخ إلاأ هغوااْةز٘ي ايّلاأ 

هوٗٚاب  لالِٗن هعزقاالاد غبهٚاخ ةاي ًَااجخ  66% ّالضبً٘اخ قْاهِااب 9الوزَاكو وبًاذ لاالِٗن ثٌَاجخ 

% ا رااان إفٚااابا الوغواااْةز٘ي  10.7لااالٓ  لاااواك العٌ٘اااخ  الِ٘وْعلاااْث٘ي الوزَاااكو وبًاااذ ًَاااجزَ

لاٍزوار٘غ٘خ رلفل لزٖؾ٘ؼ هعزقلارِن ةي الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو   ّ ُو٘خ الَ٘طوح ةل٘اَ   ّلاٖ 

ًِبٗخ اللّهح الزْةْٗخ رن ق٘بً ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو للٓ الوغوْةز٘ي ّوْاذ الٌزبئظ ةاي 
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% لٖ ؽ٘ي وبًاذ الٌَاجخ 8.3للٓ الوغوْةخ الضبً٘خ إلٔ  اًقابٗ لٖ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو

% للوغوْةااااخ ايّلاااأ هوبْٗاااا٘و إلاااأ  ى رٖااااؾ٘ؼ هعزقاااالاد الووٙاااأ ةااااي الَااااكوٕ  8.2

ّالِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ٗؤكٕ لٖ الٌِبٗخ إلٔ إكاهح ماد لعبلخ للَ٘طوح ةلٔ ًَاجخ الَاكوٕ ثْعاَ 

 ةبم ا 

وٕ هي ف   الْةٖ الٖؾٖ ةي الواوٗ ّةي الزٌجؤ ثئكاهح الناد للٌْا الضبًٖ هي الَك

هقبثلخ لٖ هَزْاأ  151كهاٍخ ةلٔ  لواك العٌ٘خ ى=  ((Mann ,2009ّكّه الووٗ    عوٓ 

هلٌٗااخ ًْ٘ٗااْه  ايهوٗك٘ااخ ؽ٘ااش رٚااوٌذ الوقبثلااخ هااب ٗلااٖ   الااْةٖ ةااي الٖااؾخ ّالوااوٗ  

  ّالكابمح النار٘خ   ّالوعزقلاد ةي اللّام   ًّظبم الؾو٘خ   ّالوعزقلاد ةي الَكوٕ   ّالاوزئبة 

ّالالزايام ثزعابٖٛ الاالّام   ّقال وْااذ ًزاابئظ رؾل٘ال الاًؾالاه ةااي ٙاعف إكاهح الاناد للووٙاأ 

ةبهاب  هاي الإابثخ  13% فا   7.6ثْعَ ةبم ؽ٘اش وابى هزٍْاٜ ًَاجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو 

ةاي  ثبلَكوٕ  وواب وْااذ الٌزابئظ ةاي ّعاْك رعابهٗ ثا٘ي هاِاْم الواوٗ ّالالّام ّالوعزقالاد

الَكوٕ ايهو النٕ ٗؾْ  كّى إكاهح الناد للووٗ ؛ ّثبلزبلٖ ٌٖٗؼ الجبؽضْى ثبلاُزوبم ثبلزضق٘ف 

 الٖؾٖ لوَبةلح الووٙٔ ةلٔ إكاهح الووٗ ا 

ّالزٖ ُللذ لؾٔ  صو الزعل٘ن ّالزضق٘ف الٖؾٖ  ((Olson et al , 2009ّةي كهاٍخ  

% هااي 81الضاابًٖ هااي الَااكوٕ ثْاقاا   ( هوٗٚااب  ثاابلٌْا136لاؾاأ إكاهح الااناد لعٌ٘ااخ قْاهِااب )

% هااي ايهوٗكاابى هااي  ٕااْ  آٍااْ٘ٗخ   4% هااي ايهوٗكاابى الَااْك   13ّايهوٗكاابى الجاا٘٘   ّ

% هي ايهوٗكبى هي  ْٕ  ٌُلٗخ ا ّقل وْاذ الٌزبئظ ةي ّعْك لوّ  عُْوٗخ ثا٘ي الزقالٗو 2ّ

هوٙاأ الَااكوٕ   الاانارٖ للوعزقاالاد ةااي العٌبٗااخ ثاابلووٗ٘ ّثاا٘ي ٍاالْ  إكاهح الااناد لوةبٗااخ 

 ّثبلزبلٖ لئى ُنٍ الؾْاعي رؾل هي إكاهح الناد للاؾٔ ّةٌبٗخ الووٗ٘ ثٌاََ ا 

الزااٖ قبهااذ ثزؾل٘اال رغو٘عااٖ لللهاٍاابد  ((Jones et al , 2009دساعااخ ّفلٖااذ 

( لٖ قبةلح ث٘بًبد العلْم الطج٘خ ّالزٖ  عوٗذ ةلٔ الٌَبم لقٜ 2008 -1998الوٌْْهح للأةْام )

ّملة للوزغ٘واد الزبل٘خ   الْةٖ الٖؾٖ ةي الَاكوٕ   الَالْ  الٖاؾٖ   الوقابٛو الولهواخ  ّ 

الوزْٖهح  ٍكوٕ الؾول   الٌظبم الغنائٖ   الٌْبٛ الجلًٖ   إلٔ ّعْك لغْح وج٘وح لٖ الوعزقلاد 

الغنائٖ ّالٌْابٛ الجالًٖ ّالَالْ  الٖاؾٖ لٚا   ةاي ًقأ الاْةٖ ةي الَكوٕ ّىٗبكح ّالٌظبم 

ثبلوقبٛو الٌبرغخ ةي هوٗ الَاكوٕ ّىٗابكح الاْىى ّوانلة ًقأ الكاابمح النار٘اخ لاقالاى الاْىى 

ّهوبهٍخ الٌْبٛ الجلًٖ ّرعلٗل ًوٜ الؾ٘بح ا ّ ّٕٔ الجبؽضْى ثٚوّهح ىٗبكح الْةٖ ثبلوقابٛو 

الكااابمح النار٘ااخ لاقاال الااْىى ّهوبهٍااخ الٌْاابٛ الجاالًٖ ّرٖااؾ٘ؼ الوعزقاالاد ةااي الَااكوٕ ّهلاا  

 ّلؾٔ ٍكو اللم ّملة لوَبةلح الووٙٔ ةلٔ إكاهح الناد لووٗ الَكوٕ ا 

( هوٗٚب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ لٖ 250ةلٔ )( (Rosal et al ,2009ّةي كهاٍخ 

ِوٗب  ( علَااابد ّااا8ّلاٗاااخ " هبٍبٍّْااازٌ " ايهوٗك٘اااخ فٚاااعْا لغلَااابد  ٍاااجْة٘خ ثْاقااا  )

ّااِوا  ا ّقاال  12لوَاابةلرِن ةلاأ إكاهح الااناد ّاوزَاابة الَاا٘طوح ةلاأ هااوٗ الَااكوٕ ّلواالح 

% هواب ْٗا٘و إلأ إكاهح الاناد  7وْاذ الٌزبئظ ةي اًقابٗ لٖ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ةي 

ّالَ٘طوح ةلٔ الووٗ   لٚ   ةي هزغ٘و هعزقلاد الووٙٔ ةي الَاكوٕ ّاًقاابٗ لاٖ هعال  

وبهٍخ الٌْبٛ الجالًٖ ّاًقاابٗ لاٖ وزلاخ الغَان ّملاة اثزالام هاي الْاِو الواثا  هاي ازوزئبة ّه

 الجوًبهظ الع عٖ هوب ْٗ٘و إلٔ  ُو٘خ إكاهح الناد لٖ فا٘ ًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ا 

( هوٗٚاب  هاي ثوٗطبً٘اب 83الزاٖ  عوٗاذ ةلأ ) (Beard et al ,2009 ) هاب كهاٍاخ 

الزعااوف ةلاأ هٌجئاابد إكاهح الااناد ّالَاا٘طوح ةلاأ هااوٗ ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ ثِاالف 

الَااكوٕ هقبٍااب  ثٌَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو ا ٛجااا ةلاأ  لااواك العٌ٘ااخ ةاالح هقاابٌٗ٘   هق٘اابً 

الوعزقاالاد ةااي الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو   ّهق٘اابً لعبل٘ااخ الااناد   ّهق٘اابً ٍاالْ  العٌبٗااخ النار٘ااخ 
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ؤ ثائكاهح الاناد هاي فا   الوزغ٘اواد الوَازقلخ ثٌَاجخ للَكوٕ   ّقل وْاذ الٌزبئظ  ًاَ ٗوكاي الزٌجا

 %   ووب رج٘ي  ى الووٙٔ اييقل إكاهح لنّارِن  قل ّة٘ب ثٌَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ا56

هوٗٚاب   35كهاٍاخ ةلأ ةٌ٘اخ قْاهِاب  ((Gazmaraian et al ,2009 عوٓ ول هي 

وٗق٘خ هاي مّٕ الالفل ازقزٖابكٕ ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ هي ايهوٗكبى هي مّٕ ايْٕ  ايل

الوٌقا٘ لٖ هلٌٗخ  ٛلٌطب لٖ ّلاٗاخ عْهع٘اب ايهوٗك٘اخ ا ّوْااذ الٌزابئظ  ى هعظان الوْابهو٘ي 

% لا  40% لا ٗغ٘ال القاوامح ّالكزبثاخ ّ 30% ّلٚا  ةاي  ى  60لة ٗكًْْا هوزايّع٘ي ثْاقا  

لٌياةااابد الْقٖااا٘خ   ٗعوااال ا وواااب رجااا٘ي  ٗٚاااب  ى ازعِااابك ّازؽجااابٛ ّالعيلاااخ ازعزوبة٘اااخ ّا

ّازوزئبة ّالقْف ّالؾوهبى ّاًقابٗ الْةٖ الٖؾٖ هي  وضو العْائا الزاٖ رؾاْ  كّى إكاهح 

الناد ّالَ٘طوح ةلٔ الواوٗ ّازقجاب  ةلأ كّهاد الوةبٗاخ الٖاؾ٘خ لعا ط الَاكوٕ ا ّٗقزازن 

ّملاة الجبؽضْى ثأُو٘خ الزضق٘ف الٖؾٖ لزٖؾ٘ؼ ّةٖ الووٙٔ ةي الووٗ ّالزعلا٘ن ثْعاَ ةابم 

 لزؾَ٘ي هَزْٓ الولبٍ للِٗن ثْعَ ةبم ا

الزاٖ  قبهاذ ثزؾل٘ال رغو٘عاٖ) (Minet et al 2009)ّ هب ةاي  كهاٍاخ هٌ٘٘اَ ّآفاوّى 

كهاٍااخ( ّالزااٖ قبهااذ ثزاالهٗت هوٙاااٖ الٌااْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ ةلااٖ ازكاهح النار٘اااخ   47لااـ

الالّام  هواععاَ ة٘ابكح للووٗ  هوبهٍخ الٌْبٛ الجلًٖ الٌظابم الغانائٖ لؾأ ٍاكو الالم  رٌابّ  

% هاي الووٙاٖ الانٗي  36الَكو ثبًزظبم   رٖؾ٘ؼ الوعبهف ّ الْةٖ الٖؾٖ ةاي الَاكوٕ  ى

رلهثْا ةلٖ  ٍبل٘ت إكاهح الناد للووٗ ًغؾاْا لاٖ فاا٘ ًَاجخ الِ٘وْعلاْث٘ي الوزَاكو الاٖ هاب 

الَاكو هاي %هي  لواك العٌ٘خ   ِوّا رؾَاٌب  لاٖ هواقجاخ ًَاجخ 95% لٚ ةي  ى  6%    5ث٘ي 

 ف   لؾٔ ٍكو اللم ْٗه٘ب ا

( هوٗٚاب  ثابلٌْا 334الزاٖ  عوٗاذ ةلأ ) ((Mcandrew et al ,2010ّلٖ كهاٍاخ 

الضاابًٖ هااي الَااكوٕ ا راان ق٘اابً ّةااِ٘ن الٖااؾٖ ةااي الَااكوٕ ّٛوٗقااخ إكاهرِاان للوااوٗ ا ّقاال 

واابًْا  وضااو  -هقبٍااب  ثٌَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو -  ِااود الٌزاابئظ  ى ايقاال إكاهح للااناد هااٌِن 

اوزئبثااب  ّلا ٗزجعااْى ًظبهااب غاانائ٘ب ّلا ٌٗزظوااْى لااٖ هوبهٍااخ الٌْاابٛ الجاالًٖ ّواانلة لا ٗلزيهااْى 

ثاؾاأ ٍااكو الاالم ثْااكل ٗااْهٖ  ّ ؽزاأ ثزٌاابّ  الاالّام ثْااكل هٌاازظن   ّملااة ثَااجت هعزقاالارِن 

 ّّةِ٘ن الغ٘و ٕؾ٘ؼ ةي هوٗ الَكوٕ ّو٘ا٘خ إكاهح الووٗ٘ لنارَ ا 

الزٖ ُللذ الكْف ةي الْةٖ الٖؾٖ  ؽاْ  ( (Baumann et al,2010ّلٖ كهاٍخ 

( هوٗٚب  ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ 340هوٗ الَكوٕ ٍّلْ  العٌبٗخ النار٘خ للٓ ةٌ٘خ قْاهِب )

% هااي  لااواك العٌ٘ااخ هعزقاالارِن غ٘ااو ٕااؾ٘ؾخ ةااي  80لااٖ  ّغٌاالا   ّقاال وْاااذ الٌزاابئظ ةااي  ى 

% ٗعبًْى هي ىٗابكح  33.4هرابا ٙغٜ اللم   % هي  لواك العٌ٘خ ٗعبًْى هي ا 87الَكوٕ ّ ى  

% ٗعبًْى هي ٕعْثخ الؾْٖ  ةلٔ الغنام الوٌبٍات 39% ٗعبًْى هي الَوٌخ   18.7الْىى   ّ

للَكوٕ ّهعلاد افزجبه ًَجخ ٍكو اللم ّالواْاك العلو٘اخ ا ّفلأ الجابؽضْى إلأ ٕاعْثخ فاا٘ 

 لوعْقبد اًَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو للٓ  لواك العٌ٘خ لٖ ْٙم ُنٍ ا

الزااااٖ ُااااللذ الكْااااف ةااااي الوعاااابهف ( (Al-Akhour,2013ّلاااٖ كهاٍااااخ ايفااااْه 

( لاوكا  هاي الواواُق٘ي ايهكً٘ا٘ي هٖابثْى 93ّازرغبُبد ّالووبهٍبد ّاللةن ازعزوبةٖ لالٓ )

% ( هي ايلواك لٌ٘ للِٗن رؾكن لٖ ٍكو 73ثبلٌْا ايّ  هي الَكوٕ  ّ ٍاود الٌزبئظ ةي  ى )

الٌزبئظ  ٗٚب  ةي اهرجبٛ عُْوٕ ث٘ي ول هي اللةن ازعزوبةٖ ّالْةٖ الٖؾٖ اللم   ووب وْاذ 

 ّازرغبُبد ازٗغبث٘خ ًؾْ هوٗ الَكوٕ ّالزؾكن ثَكو اللم ا 

صبنضبً: أصش انُٕع ٔ الإعزًبد عهاٗ الأَغإنٍٛ عهاٗ انإعٙ انصاحٙ ٔ إداسح انازاد انفعبناخ نًاشر 

 انغكش٘ :
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الزااٖ  عوٗااذ ةلاأ  (Fitzgerald,Anderson& Davis,1995)وْاااذ ًزاابئظ كهاٍااخ 

( هااي الووٙاأ ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ   ةااي ةاالم ّعااْك لااوّ  ثاا٘ي الغٌَاا٘ي لااٖ 1201)

 ازرغبُبد ًؾْ هوٗ الَكوٕ ّازهزضب  للع ط ا 

لوّقب  عُْوٗخ ث٘ي الغٌَا٘ي لاٖ  ((Gaillard,Schuster& Osei,1998لٖ ؽ٘ي ٍغّل 

ازٍزِلاف للإٕبثخ ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ للٓ ازًبس  ةلخ هٌِب للٓ النوْه   ثَجت الَاوٌخ 

 ٍٖ كافل ف ٗب ث٘زب الجٌكوٗبٍ٘خ ا –ّاللُْى ّالاوّ  لٖ وو٘بد ايًَْل٘ي ّالج٘جزبٗل 

( هااي الاانوْه 225الزااٖ  عوٗااذ ةلاأ ) (2001)سضاإاٌ ، عجااذ هّرْاا٘و ًزاابئظ كهاٍااخ 

( هااي ازًاابس هااي ٛلجااخ عبهعااخ القاابُوح   ثِاالف الزعااوف ةلاأ الوعزقاالاد الَاابئلح ؽااْ  249ّ)

الٖااؾخ العبهااخ ّالااْةٖ الٖااؾٖ إلاأ ّعااْك لااْ  عُْوٗااخ ثاا٘ي الغٌَاا٘ي لااٖ ًَااا الوعزقاالاد 

 الٖؾ٘خ  ؽ٘ش   ِود الٌزبئظ  ى الْةٖ الٖؾٖ للٓ ازًبس ٗاْ  النوْه ا

 ى  (Abdelmoneim & Al-Homrany,2002)الؾوواًاٖ " وواب ّعال "ةجال الواٌعن ّ

( وبى  قل للٓ ازًبس هٌَ للٓ 198الزؾكن ثَكو اللم للٓ هوٙٔ الٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ )ى=

 النوْه لٖ الَعْكٗخ ا 

إلٔ ّْ٘ا  ةواٗ ّهعللاد اًزْابه الٌاْا الضابًٖ هاي  ((Legato,et al.2006ّ ّبه 

 النوْه لٖ  هوٗكب االَكوٕ للٓ ازًبس  وضو هٌِب للٓ 

( لاوكا  199الزٖ اعوٗذ ةلأ ةٌ٘اخ قْاهِاب ) (Rafique,et al.2006) ّوْاذ كهاٍخ

هي هوٙٔ الَكوٕ هي الٌاْا الضابًٖ لاٖ ووارْاٖ   ثبوَازبى ةاي  ى الوعاب   ةلأ ثبلٌَاجخ 

للْةٖ الٖؾٖ ةي الَكوٕ هاي الٌَابم   ّلان ركاي ٌُبلاة لاوّ  عُْوٗاخ ثا٘ي الغٌَا٘ي لاٖ 

 الووبهٍبد الٖؾ٘خ االْةٖ الٖؾٖ ّ

 ى الواو ح ازٍاجبً٘خ  قال هزبثعاخ لعا ط الٌاْا الضابًٖ  (Arboix,et al .2006)ّ ّٙؼ 

 هي الَكوٕ هي الوعل ا

 ى  وضو الوزغ٘واد رٌجؤا ثبلٌْا الضبًٖ هي  (Thorand,et al. 2007)ووب ثٌّ٘ذ كهاٍخ 

ٖ  لوبً٘اب هاي غ٘ااو ( لاوكا  لاا1698  ّوانلة لالٓ ةٌ٘ااخ قْاهِاب )Genderالَاكوٕ ُاْ الٌااْا 

 الوْقٖ٘ي ثبلٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ ا

الزااٖ ُااللذ إلاأ الكْااف ةااي الاااوّ  ثاا٘ي  ((Unden, et al . 2008ّلااٖ كهاٍااخ 

الغٌَااا٘ي لاااٖ رقااالٗو الٖاااؾخ العبهاااخ   ّإكاهح الاااناد الاعبلاااخ للواااوٗ ) الوقااابً هاااي ًَاااجخ 

الضابًٖ هاي الَاكوٕ  ( هوٗٚاب  ثابلٌْا223الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو( ّملاة لالٓ ةٌ٘اخ قْاهِاب )

ةبهاب  ا وْاااذ  74ّ 49( اهاو ح   رواّؽااذ  ةوابهُن ثاا٘ي 130( هاي الوعااب  ّ)109ثْاقا  )

الٌزبئظ ةي ّعْك لوّ  ث٘ي الغٌَ٘ي لٖ هَزْٓ إكاهح الاناد للواوٗ ؽ٘اش   ِاود الٌَابم 

 هَزْٓ  قل لٖ إكاهح الناد ةي النوْه ا

( هاي الوعاب  279الزاٖ  عوٗاذ ةلأ ) (Gucciardi,et al .2008) ّٙؾذ كهاٍاخ 

ّالٌَاابم الوْقٖاا٘ي ثاابلٌْا الضاابًٖ هااي الَااكوٕ لااٖ هْااأ هلٌٗااخ "رْهاًزااْ " الكٌلٗااخ    ى 

هعللاد اًزْبه الٌْا الضبًٖ هي هوٗ الَكوٕ للٓ ازًبس  ةلٔ هٌِاب لالٓ الانوْه   لٚا  

ر٘ي اللٌُٖ ةابلٖ الكضبلاخ ةي  ى ازًبس  وضو اوزئبثب  ّاهرابةب  لٖ وزلخ الغَن ّهَزْٗبد الجوّ

ّالكْلَ٘زوّ  هي الوعب    لنلة فلٖذ اللهاٍخ إلٔ  ًَ لاثل هاي رقالٗن اٍازوار٘غ٘خ الزضق٘اف 
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ّالْةٖ الٖؾٖ ثْكل هقزلاف للٌَابم ةاي الوعاب  ؽزأ ًَابةلُن ةلأ إكاهح الاناد الاعبلاخ 

 لووٗ الَكوٕ ا

ب  ثابلٌْا الضابًٖ ( هوٗٚا170ةلٔ ةٌ٘خ قْاهِاب ) ((Taru ,et al.2008 عوٗذ كهاٍخ 

( اهااو ح ثِاالف الزعااوف ةلاأ الاااوّ  ثاا٘ي 77( هعاا   ّ)93هااي الَااكوٕ لااٖ ال٘بثاابى ثْاقاا  )

الغٌَ٘ي لٖ هَزْٓ إكاهح الناد ثْاٍطخ الٌظبم الغنائٖ ا ّقل   ِود الٌزبئظ لوّقب  عُْوٗاخ 

ْٗبد ث٘ي الغٌَ٘ي لٖ رٌبّ  الٌْاْٗبد ّلاٖ وزلاخ الغَان ؽ٘اش وبًاذ الٌابس  وضاو رٌابّلا  للٌْا

 ّ ةلٔ لٖ هؤّو وزلخ الغَن ةي النوْه ّثبلزبلٖ  قل إكاهح لنّارِن ا 

(هوٗٚاب  ثابلٌْا 263الزاٖ  عوٗاذ ةلأ ) (Grant,et al .2009)وْاذ ًزبئظ كهاٍاخ 

( ةبهاب  هااي ٍااكبى عٌااْة اٍاازوال٘ب ى ثِاالف 40الضابًٖ هااي الَااكوٕ هااي الواّاالٗي ثوزٍْااٜ )

د هوٗ الَكوٕ ّالعْاهل الوورجطخ ثَ هضال الزعوف ةلٔ الاوّ  ث٘ي الغٌَ٘ي لٖ هٚبةاب

  اًقااابٗ كفاال ايٍااوح الَاإٌْ   الَااوٌخ   الزاابهٗـ العاابئلٖ الااْهاصٖ للوااوٗ   الزاالف٘ي   

هَزْٓ ةب  هي الكْلَ٘زوّ    اهرابا ٙغٜ اللم   ٍّلْ  ازكاهح النار٘خ ةي ّعاْك لاوّ  

لٖاابلؼ ازًاابس ّلااٖ  عُْوٗااخ ثاا٘ي الغٌَاا٘ي لااٖ الَااوٌخ ّاهرااابا ٙااغٜ الاالم ّالكْلَ٘اازوّ 

 الزلف٘ي لٖبلؼ النوْه ا

لقل ُاللذ إلأ الكْاف ةاي  صاو الٌاْا ةلأ هزبثعاخ  (Vidal , et al.2010) هب كهاٍخ 

ة ط الَكوٕ للٓ هوٙٔ الٌْا الضبًٖ هي الَكوٕ للٓ هوٙٔ الٌْا الضابًٖ هاي الَاكوٕ 

% 45.2% مواْه 57.7ّ( هوٗٚب  ثْاقا  1423للٓ ةٌ٘خ  هوٗك٘خ لارٌ٘٘خ ) ٍجبً٘خ( قْاهِب )

ٌٍْاد( 5 إًبس   ّقل   ِود الٌزبئظ ّعْك لوّ  عُْوٗخ ث٘ي الغٌَ٘ي  صٌبم لزوح الوزبثعخ )

ؽ٘ش وبًذ الٌَبم  قل هواقجخ لٌَجخ ٍكو اللم   ّ وضو اهرابةب  لٖ هَازْٗبد الالُْى لاٖ الالم 

الَاكوٕ ّثبلزبلٖ  قال إكاهح للواوٗ ةاي الوعاب    وواب  ى ًَاجخ الْل٘ابد ًز٘غاخ لوٚابةابد 

 (ا513% للإًبس )ى=6.7% للنوْه 5.7ّ صٌبم لزوح الوزبثعخ وبًذ 

 رعمٛت عهٗ انذساعبد انغبثمخ :

ثعل الاٛ ا ةلٔ الزواس ايكثٖ لكل هي هزغ٘اواد هْٙاْا الجؾاش  ّعالد الجبؽضاخ  ًاَ   -1

 ٗوكي رقَ٘ن اللهاٍبد الَبثقخ الزٖ رٌبّلذ كاهح الناد ّهوٗ الَكوٕ إلٔ قَو٘ي  

الزٖ هويد ةلٔ رق٘٘ن ّق٘بً الوعْقبد الزٖ رؾل هي لعبل٘خ إكاهح اللهاٍبد  ا  

 الناد للٓ هوٙٔ الَكوٕ ا

اللهاٍبد الزٖ ةٌ٘ذ ثبٍزوار٘غ٘بد الزلفل للؾل هي هعْقبد إكاهح الناد الاعبلخ  ا ة

 للٓ هوٙٔ الَكوٕ ا

 

هوٙأ ّثبٍزعواٗ الزواس الجؾضٖ لٖ ق٘بً الوعْقبد الزٖ رؾْ  كّى إكاهح الناد الاعبلخ للٓ  -2

 Glasgow,Toobertالَكوٕ   ّهي ف   هب قبم ثَ ول هي " ع ٍاغْ   راْثود  ع٘ل٘زاٖ" 

& Gillette, 2001) ) ّٓهي هواععخ لللهاٍبد الَبثقخ الزٖ رٌبّلذ هْٙاْا إكاهح الاناد لال

دساعابد رُبٔناذ هوٙٔ الَكوٕ ٗوكٌٌب ه ؽظخ رعلك ىّاٗب الٌظاو لاٖ ُانا الوْٙاْا   لٌِاب  

هضال   ) القلاا   ازوزئبة ازرغبُابد    ًعٕلبد انُفغٛخ الاعزًبعٛخ لإداسح انازادرمٛٛى ٔلٛبط ان

  ّالااْةٖ الٖااؾٖ   ّاللالع٘ااخ   ّؽاال   Hypoglycemiaالقااْف هااي ُجااْٛ الَااكو لااٖ الاالم 

الوْااك د   ّالكااابمح النار٘ااخ   ّرقاالٗو الااناد   ّغ٘وُااب هااي الوزغ٘ااواد الزااٖ ٗازااوٗ ًظوٗااب  

انذساعابد انزاٙ رُبٔناذ أعاهٕة انعُبٚاخ انزارٛاخ كًعٛابس   ُانا لٚا  ةاي اهرجبِٛب ثئكاهح الاناد 

هضل الٌظبم الغنائٖ   ّهوبهٍخ ايًْطخ الجلً٘خ   ّهواقجاخ ًَاجخ الَاكو لاٖ الالم هاي لإداسح انزاد 

ف   إعوام الزؾبل٘ل النار٘خ   ّازلزيام ثزعبٖٛ اللّام لٖ الوْاة٘ل الوؾالكح   ّالازؾكن لاٖ ٍاكو 
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  رقلٗو ًَجخ الغل٘كبرل ُ٘وْعلْث٘ي ثبللم ًّْة٘خ الؾ٘بح   ّالوٙاب ةاي العا ط  ّقال اللم هي ف 

 عوٗذ ُنٍ اللهاٍبد ةلٔ هوٙٔ الٌْا الضبًٖ ّالٌْا ايّ  هي هوٗ الَكوٕ ّلالٓ ةٌ٘ابد 

 هي الواّلٗي ّهي الائبد هزٍْطخ اللفل اقزٖبكٗب  ا 

 

الزالفل للؾال هاي هعْقابد إكاهح الاناد   هب اللهاٍبد الزٖ اُزوذ ثئةلاك ّرطج٘اا اٍازوار٘غ٘بد -3

دساعاابد اْزًااذ ثاابنٕعٙ لاالٓ هوٙاأ الَااكوٕ   لاا٘ ؽظ  ٗٚااب رعاالك ىّاٗااب الٌظااو ا لٌِااب  

انصاااااااااحٙ نخفاااااااااة انًزغٛاااااااااشاد انُفغاااااااااٛخ ٔالاعزًبعٛاااااااااخ ٔس ااااااااا  يغااااااااازٕٖ إداسح 

هضاااال فااااا٘ هعااااللاد القلااااا   (Glasgow,Toobert & Gillette, 2001,p;35)اناااازاد

رغبُاابد ًؾااْ الَااكوٕ   ّازٍاازعلاك للوْاعِااخ   ّرعاالٗل الوعزقاالاد ّازوزئاابة   ّرغ٘٘ااو از

الٖؾ٘خ ّالْةٖ الٖؾٖ ًؾْ الَكوٕ   ّرلة٘ن لعبل٘اخ الاناد   ّالَاٌل ازعزوابةٖ ) الزعلاا   

ّالزكبهال ازعزوابةٖ   ّالطوأًاخ لقالهاد الواوٗ٘ ّهِبهاراَ ّرق٘٘وِاب   ّازهّابك ّالزْع٘ااَ   

اللهاٍاابد الزااٖ رٌبّلااذ راالة٘ن  ٍاالْة ازكاهح النار٘ااخ هضاال ّلااوٓ الوةبٗااخ ( ؛ُاانا لٚاا   ةااي 

رعاالٗل الٌظاابم الغاانائٖ   ّرْااغ٘  هوبهٍااخ ايًْااطخ الجلً٘ااخ   ّراالهٗت ّرعْٗاال الووٙاأ ةلاأ 

هواقجخ ًَجخ الَكو لٖ اللم هي ف   إعوام الزؾبل٘ل النار٘خ   ّرْغ٘عِن ةلأ ازلزايام ثزعابٖٛ 

ن لااٖ ٍااكو الاالم هااي فاا   ق٘اابً ًَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي الاالّام لااٖ الوْاة٘اال الوؾاالكح   ّالاازؾك

 الوزَكو ثبللم ا 

 

 عوٗذ عو٘  اللهاٍبد الزٖ رن ةوِٙب ةلٔ ةٌ٘بد هي الواّلٗي هي هوٙٔ الٌاْا الضابًٖ هاي  -4

 الَكوٕ هي الجللاى الزبل٘خ    هوٗكب   ّثوٗطبً٘ب   ّلٌلٌلا    لوبً٘ب   وٌلا   ٌُغبهٗب ا 

 

،  (Huffman,et al,2009)% 6% إلأ  8.5ي الوزَكو هاي رابّد ًَت فا٘ الِ٘وْعلْث٘ -5

 Minet et% 6% إلاااااأ 5( ّثاااااا٘ي (Speer et al ,2008% 8.33% إلاااااأ 9.48ّهااااااي 

al ,2009))  7  ّكّى الٌَجخ  %Huisman et al ,2009) ()Conn et al ,2007)  ّملة

 للٓ الووٙٔ النٗي  فٚعْا لجوًبهظ غنائٖ فبٓ رؾذ إّواف الوقزٖ٘ي ا 

 

٘ن الٌظبم الغنائٖ ّهوبهٍخ ايًْطخ الجلً٘خ ّق٘بً ٍاكو الالم ّرٌابّ  الالّام ّرغ٘او هعزقالاد رٌظ -6

الووٙاأ ةااي الَااكوٕ ّفااا٘ هعاال  ازوزئاابة ٗعاال هااي  ُاان هٌجئاابد إكاهح الااناد لقااا٘ ًَااجخ 

 الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو  ّالنٕ اةزولد ةلَ٘ هعظن اللهاٍبد الزٖ رن ةوِٙبا 

 

 عوٗذ هعظن اللهاٍبد الزٖ رن ةوِٙب ةلٔ ةٌ٘بد هوٙ٘خ هي الواّلٗي هي هوٙٔ الٌْا   -7

الضبًٖ هي الَكوٕ هي الجللاى الزبل٘خ    هوٗكب   ّثوٗطبً٘ب   ّايهكى   ّ لوبً٘ب ّ ّغبًلا   ّملة 

 ;Al-Akour,2003ل٘وب ٗقزلف ه  فٖبئٔ ةٌ٘خ اللهاٍخ الؾبل٘خ   ل٘وب ةلا كهاٍخ ول هي )

Garber et al,2003;Kubiak et al , 2006 )  الزٖ  عوٗذ ةلٔ الوواُق٘ي ّالجبلغ٘ي هي

 هوٙٔ الٌْا ايّ  هي الَكوٕ ا

 

 ;Arcury et al 2005 ; Alphen Al-Akour,2003)ٗزٚؼ هي ًزبئظ اللهاٍبد ول هي    -8

Van 2006; Redmond et al 2006;Skinner et al 2006;Iqbal et al 2008 ) 

ثٖ لزٖؾ٘ؼ الْةٖ الٖؾٖ ثووٗ الَكوٕ لٖ راع٘ل إكاهح الناد لٚجٜ ٍكو اللم ايصو ازٗغب

 هقبٍخ ثٌَجخ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو ا

 

 ًلهح اللهاٍبد الزٖ اٍزقلهذ هق٘بً الوعزقلاد ًؾْ هوٗ الَكو ّالْةٖ الٖؾٖ ا -9
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د ٗزٚؼ هي الٌزبئظ الَبثقخ  ى الٌَبم  وضو اٍزِلالب  للإٕابثخ ثبلَاكوٕ   ؽ٘اش  ى هعاللا -11

 Legato ,et al.2006)( )Gaillard,etإًزْبه الَكوٕ لالٓ ازًابس  ةلأ هٌِاب لالٓ الانوْه 

al .1998 ( )Gucciardi,et al . 2008 لٚاا   ةااي  ى ازًاابس  وضااو ةوٙااخ للَااوٌخ ّ وضااو )

رٌاابّلا للٌْااْٗبد ّايةلاأ لااٖ هؤّااو وزلااخ الغَاان   ّايقاال لااٖ الضقااخ ثاابلٌاٌ ّثبلزاابلٖ  قاال إكاهح 

ّ قل هوبهٍخ للأًْطخ الوٗبٙ٘خ ّ قال هواقجاخ لَاكو الالم   ّايةلأ لاٖ ًَاجخ كُاْى للووٗ   

(  ّايوضااااو لااااٖ Vidal,et al . 2010 ( )Grant ,et al . 2009( )Taru,et al. 2008الاااالم)

هعل  الْل٘بد الٌبرغخ ةي هوٗ الَكوٕ هقبهًخ ثبلنوْه   ّ قل هقابّف هاي الواوٗ   ّاكًأ 

( Unden,et al . 2008لوزعلقاخ ثوااوٗ الَاكوٕ هقبهًااخ ثبلاانوْه )لاٖ هَاازْٓ ًْة٘اخ الؾ٘اابح ا

 (Arboix,et al . 2006 قل اهزضبلا  ّهزبثعخ للع ط   ّهي صن  قل إكاهح مار٘خ ّملة ثبلوقبهًخ ّ )

 ( ا(Thorand,et al .2007(Heo,et al .2008ثبلوعب  )

ريةن  ًَ لا رْعل كهاٍخ ةوث٘خ  هي هجوهاد ُنٍ اللهاٍخ  ى الجبؽضخيب رضٛفّ انذساعخ انحبنٛخ : 

رٌبّلااذ رْااق٘ٔ الااْةٖ الٖااؾٖ ّإكاهح الااناد لاالٓ هوٙاأ  –ّملااة لااٖ ؽاالّك ةلاان الجبؽضااخ  –

صاوام هعولاٖ لللهاٍابد الٌاَا٘خ العوث٘اخ إٙابلخ إلأ هثاٜ إالَكوٕ   ّثبلزبلٖ رْكّل ُنٍ اللهاٍخ 

للع قابد الزاٖ راوثٜ هاِاْم ُنا الواِْم ثعلك هي الوزغ٘واد اللٗوْعوال٘خ هوب ْٗلو ه ٗاخ ّابهلخ 

الااْةٖ الٖااؾٖ ثاائكاهح الااناد لاالٓ هوٙاأ الَااكوٕ   ثبزٙاابلخ إلاأ ثٌاابم  كّاد رْقٖ٘اا٘خ 

ّٛوؽِب لٖ ٍبؽخ الوكزجابد العوث٘اخ ّالزاٖ ٗوكاي اٍازقلاهِب لاٖ رؾلٗال هَازْٓ وال هاي الاْةٖ 

 الٖؾٖ ّإكاهح الناد للٓ هوٙٔ الَكوٕ ا

به الٌظااوٕ ّاللهاٍاابد الَاابثقخ ٗوكااي ّلااٖ ٙااْم العااوٗ الَاابثا للإٛاا ااشٔر انذساعااخ :

 ازعبثخ ةي رَب لاد اللهاٍخ هي ف   الزؾقا هي الاوّٗ الزبل٘خ   

رْعاال للوزغ٘ااو الوَاازقل ) الااْةٖ الٖااؾٖ ( ق٘وااخ رٌجئ٘ااخ كالااخ اؽٖاابئ٘ب  ثبٍاازغبثبد  لااواك  -1

 العٌ٘خ ةلٔ الوزغ٘و الزبث  ) إكاهح الناد لووٗ الَكوٕ ( ا

)الْةٖ الٖؾٖ ّإكاهح الاناد لواوٗ الَاكوٕ (  ثابفز ف   رقزلف الوزغ٘واد اللٌٗبه٘خ -2

 ازةزوبك ةلٔ الٌَْل٘ي  ( ا -الوزغ٘و اللٗوْعوالٖ ) الٌْا

 يُٓظ انذساعخ ٔإعشاءارٓب : 

رعزول ُنٍ اللهاٍاخ ةلأ الواٌِظ الْٕااٖ ازهرجابٖٛ للإعبثاخ ةاي  ٍائلخ يُٓـــظ انذساعــخ :  ( أ

ٗزعلااا هٌِااب لااٖ ق٘اابً إكاهح الااناد لاالٓ هوٙاأ اللهاٍااخ ّالزؾقااا هااي لوّٙااِب   ٍااْام هااب 

الَااكوٕ   ّ الجؾااش لااٖ ازهرجبٛاابد ثاا٘ي الوزغ٘ااواد اللٌٗبه٘ااخ ّاللٗوْعوال٘ااخ الزااٖ رزٌبّلِااب 

 اللهاٍخ

ٗعزجو الوغزو  ايٕلٖ لللهاٍخ ُن هوٙٔ الَكو هي الٌْة٘ي ايّ  ّالضبًٖ   عُٛخ انذساعخ :  ( ة

غلك الٖوبمّالوَزْا٘بد ّالع٘ابكاد العبهاخ ا ّران ّهوي ٗزوككّى ةلٔ الوعِل القْهٖ للَكو ّال

 ٍؾت العٌ٘خ ثبلطوٗقخ العْْائ٘خ   ّاًقَوذ إلٔ   

راان اٍازقطبثِب هاي الوْاابلٖ العبهاخ ةوْهابّ هااي وا  الغٌَاا٘ي              عُٛاخ اعازطتعٛخ :  -1

( هوٗٚاابّ ثبلَااكوٕ ّملااة لؾَااابة الكااابمح الَاا٘كْهزوٗخ لوقااابٌٗ٘ 147) ى = 

 اللهاٍخا

( هااوٗ٘ ثبلَااكوٕ هااي واا  الغٌَاا٘ي راان 147ّااولذ ) ى=  عبعااٛخ :عُٛااخ الأ -2

افز٘بهُن ثطوٗقخ ةْْائ٘خ هي الوعبُل ّالع٘بكاد العبهخ   ّالوْبلٖ الزبثعخ لطت 

 ة٘ي ّوٌ ّالقٖو ّالعٌٖ٘ ا

 ( انٕصف الإحصبئٙ نخصبئص انعُٛخ 1عذٔل )
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 انًزغٛشاد انُفغٛخ 

 انًزغٛشاد الإحصبئٛخ

 دإداسح انزا انٕعٙ انصحٙ 

 

 ؽغن العٌ٘خ )ى(

  ًضٔ موو  ًضٔ موو 

55 92 55 92 

 67.76 20.34 الوزٍْٜ 

 0.459 0.343 القطأ الوع٘بهٕ للوزٍْٜ

 67.0 21 الٍْٜ٘

 75 21 الوٌْا  

 5.56 4.17 ازًؾواف الوع٘بهٕ

 30.92 17.39 الزجبٗي

 0.092 0.052 الزالطؼ

 0.2 0.200 القطأ الوع٘بهٕ للزالطؼ

 -0.52 0.49- ازلزْام

 0.39 0.39 القطب الوع٘بهٕ للإلزْام

 0.28 17.0 الولٓ 

 0.53 12  قل كهعخ 

 0.81 29  ةلٔ كهعخ 



 الجزء الثاني              6106الآداب           العدد السابع عشر لسنة مجلة البحث العلمي في 

 

66 
 

 

 ( ٕٚضح انزٕصٚ  الإعزذانٙ نًزغٛش انٕعٙ انصحٙ 1شكم ) 

 

 ( ٕٚضح انزٕصٚ  الإعزذانٙ نًزغٛش إداسح انزاد2شكم )

ثزؾل٘ل القا٘ن ازؽٖابئ٘خ الاْاهكح لاٖ الغالّ  الَابثا   ّثابلٌظو الأ روعواخ رلاة القا٘ن هاي فا   

اًؾٖاود هاب Skewnessّالازالطؼ   Kurtosisايّكب  الج٘بً٘خ   ٗ ؽظ  ى هعابه د ازلزاْام 

( للاازالطؼ   هوااب ْٗاا٘و إلاأ إةزلال٘ااخ الزْىٗاا  لوزغ٘ااواد الجؾااش   ّهااي صاان 3( للإلزااْام   )(1ثاا٘ي 

عبهاال كلالااخ الاااوّ  ثاا٘ي ا ٍاازقلام ايٍاابل٘ت الجبهاهزوٗااخ الوزوضلااخ لااٖ   افزجاابه )د ( )لؾَاابة هر
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هزٍْااطبد هزغ٘ااواد الجؾااش ثاائفز ف الوزغ٘ااواد اللٗوْعوال٘ااخ ( ّهعبهاال ازًؾاالاه الجَااٜ٘ ) 

عبهل الزٌجؤ ث٘ي هزغ٘واد اللهاٍخ ( ا   لؾَبة هر

 اةزولد اللهاٍخ ةلٔ ثٌبم الوق٘بٍ٘ي الزبل٘٘ي   عـ( أدٔاد انذساعخ : 

 هو الوق٘بً لٖ ثٌبمٍ ثعلح هواؽل ٗوكي إٗٚبؽِب ل٘وب ٗلٖ   أٔلاً: يمٛبط انٕعٙ انصحٙ :

رزٚوي اللهاٍخ ازٍزط ة٘خ عوا  دساعخ ٔرحهٛم انُنشٚبد ٔانًمبٚٛظ ٔانذساعبد انغبثمخ :    

ى ملة رؾل٘ل للٌظوٗبد  ّ راٌ٘ل لللهاٍبد الَبثقخ هٖبكه الوعولخ الوورجطخ   ثبلوق٘بً   ٍْام وب

  ّ الْقْف ةلٔ الوقبٌٗ٘ الوعلح ٍلاب  ؛ ّٗوكي الكْف ةي ملة ل٘وب ٗلٖ 

اوٍ   ّثؾاْس ه٘لاً٘اخ رقزجاو ٕا ؽ٘زَ    َّ هي الوَلنّ ثَ  ى الق٘بً الٌاَٖ ٗعزول ةلٔ ًظوٗابد را

لجٌابم الوق٘ابً ّرؾلٗال هكًْبراَ ا ّٗعل رؾل٘ال ايٛاو الٌظوٗاخ ّاللهاٍابد الَابثقخ فطاْح  ٍبٍا٘خ 

 رؾلكد هكًْبد الوق٘بً الؾبلٖ للْةٖ الٖؾٖ هي ف   

 Kubiak et )(Garber et al,2003 )(Al-Akour,2013 ):لكل هي  انذساعبد انغبثمخ

al ,2006) (Arcury et al 2005) ( Alphen, 2006)  ( )Redmond,2006 )

(Skinner,2006( )French,2008 ( )Speer et al,2008( )Iqbal,2008 )

(Mann,2009 ()Olson et al ,2009 ( )Jones et al , 2009()Rosal et al,2009 )

(Beard et al ,2009 ()Gazmarain et al ,2009 ( )Minet et al,2009 ()

Baumann et al ,2010 ). 

ًواْمط ، (Rosenstock  1974 )ًواْمط الوعزقالاد الٖاؾ٘خانُنشٚبد ٔانًُبرط انًفغشح: 

ًواااااْمط ازًٚاااااجبٛ الٖاااااؾٖ ،  (Diclimente & Prochaska,1994)هواؽااااال الزغ٘اااااو

(Heiby et Carlson,1986)  ،( ًوْمط الزوض٘ د الٖؾ٘خLeventhal,1980). 

رن رؾلٗل ول هكْى هي هكًْبد الاْةٖ الٖاؾٖ ّلقاب للزعوٗاف ازعوائاٖ ركٍٕٚ انًفشداد :-1   

 وزعلقخ ثبلواِْم   ّملة ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ  الوَزقلٔ ثعل هَؼ اللهاٍبد الَبثقخ ال

  Health AwarenessDiabetic'sٚعشف انٕعٙ انصحٙ نًشضٗ انغكش٘ إعشائٛبً 

الزٖ وًِْب الاوك ؽْ  هوٗ الَكوٕ لٖ ْٙم هاب هاو ثاَ هاي فجاواد  يغًٕعخ انًعهٕيبدثأًَ 

ٍاْام ثطوٗقاخ  ُٚزنى يٍ ختنٓب عاهٕكٕٓانزضايّ ثُنابو اازائٙ صاحٙؽْ  ُنا الووٗ   ّالزٖ 

ٕااوٗؾخ  ّ كّى ّةااٖ ثاانلة   ّٗظِااو ملااة هااي فاا   اللهعااخ ملااة اللهعااخ الزااٖ ٗؾٖاال ةلِ٘ااب 

 الواؾْٓ ةلٔ الوق٘بً " 

  إلوابم هاوٗ٘ الَاكوٕ ثبلؾقابئا ّالوعلْهابد  انًعش خ انشخصٛخ حٕل انًاشر   الوكْى ايّ 

 الٖؾ٘خ ؽْ  الووٗا

ؽٖاااااااااااااااااااااْ  هاااااااااااااااااااااوٗ٘   صاااااااااااااااااااااحخ انغااااااااااااااااااااازاء : الوكاااااااااااااااااااااْى الضااااااااااااااااااااابًٖ

لىبلغنامالنٗ٘ولالغَوجك لوووجبرْالعٌبٕوالغنائ٘خال ىهخلِجكو٘بروٌبٍجخ  ّملاة ّلقاب لعواو الَكوٗع

الاؽز٘بعبد  ّالغِل الجلًٖ الوجنّ    رْىٗا  عوةابد الالّام ّهْاة٘الُب الووٗ٘ ّعٌََ ّىًَ 

 القبٕخ هضل الٌوْ ّالؾول ّالوٗبٙخ ا

ٖ رِالف إلأ رؾَا٘ي الطبقابد الٖاؾ٘خ  ًوبٛ الَلْ  الزا انغهٕن انصحٙ انعبو    الوكْى الضبلش 

 ا ةٌل الاوك
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رااان ٕااا٘بغخ ةجااابهاد الوق٘ااابً لاااٖ ٙاااْم ةااالح اةزجااابهاد  صاااٛباخ يفاااشداد انًمٛااابط :-2   

ازةزجبهاد هٌِب ) لا رجل  العجبهاد ثكلوبد الٌاٖ    لا ركْى العجبهاد غبهٚخ  ّ هْؽ٘خ   ٗاٚال 

الوعٌاأ   ٕاا٘بغخ العجاابهاد ثاا٘ي  ةاالم اٍاازقلام ٕاا٘غ الوجبلغااخ    لا رزٚااوي ٕاا٘بغبد هيكّعااخ

الَلجٖ ّازٗغبثٖ (   ّعبمد ٕ٘بغخ الجٌْك لٖ ْٕهح هعلْهبد ّابهلخ للوغابلاد الواواك ق٘بٍاِب 

ّالزٖ رٌلهط رؾذ هظلخ الْةٖ الٖؾٖ ّرقزجو هلٓ إلوبم الواوٗ٘ ّهعولزاَ ثٌاْاؽٖ هوٙاَ    

 ( ثٌلاَ ا30ّقل ثلغ ةلك ثٌْك الوق٘بً لٖ ْٕهرَ ايّل٘خ )

راان افز٘اابه ّااكل ازعبثااخ الض صااٖ   ّٗؾزواال الجٌاال إعبثااخ ّاؽاالح رحذٚااذ ثااذائم الإعاازغبثخ :  -3   

ٕااؾ٘ؾخ ّإعبثزاابى فطااأ   ّملااة يى ّااكل الاٍاازغبثخ الضٌاابئٖ هؾاالّك عاالا  لا ٗعطااٖ للواؾاآْ 

الوَاابؽخ الكبل٘ااخ للزاك٘ااو لااٖ ازفز٘اابه   هااب الْااكل القوبٍااٖ ل ٍاازغبثخ   لوااي ّااأًَ  ى ْٗاازذ 

ٓ   ًظوا  لكضوح الجلائل الوطوّؽخ  هبهاَ   لٚا   ةاي  ى ٛج٘عاخ الوق٘ابً رااوٗ ملاة   الواؾْ

لِااْ ٗقااٌ٘ رؾقااا الوعولااخ ؽااْ  الوااوٗ هااي ةاالهِب ةٌاال الوااوٗ٘   ّلاانلة لئعبثزااَ إهااب رؾزواال 

 الْٖاة  ّ القطأ   ّلا ٗزٍْطِوب صبلش ا 

 –الَي  –الٌْا  -ازٍن   رزٚوي رعل٘وبد الوق٘بً ث٘بًبد الواؾْٓ ) رعهًٛبد انًمٛبط -4  

 رعل٘وبد الوق٘بً ( ا –هعزول ةلٔ ايًَْل٘ي / غ٘و هعزول ةلٔ ايًَْل٘ي 

*( هي فجوام ةلن الٌاٌ    ونلة رن ةوَٙ 3  رن ةوٗ الوق٘بً ةلٔ ) ى=  رحكٛى انًمٛبط-5

اة لااٖ قَاان الجبٌٛااخ ّالغاالك كافاال هَزْااأ الاالهوكاُ الزاابث   ّْ ثٖااْهح هجلئ٘ااخ ةلاأ ايٛجاابم الٌاا

غبهعااخ ةاا٘ي ّااوٌ   ّايفاان ثااقهائِن ا ّقاال  ٍاااو الزؾكاا٘ن ةااي ةاالح ًزاابئظ   ّل٘وااب ٗلااٖ ةااوٗ ل

 رْٙ٘ؾٖ للجٌْك الزٖ رن رعلٗلِب  

 ( انجُٕد انزٙ رى رعذٚهٓب ثعذ انعشر عهٗ انًحك2ًٍٛعذٔل )

 هجوه الزعلٗل الجٌل ثعل الزعلٗل  الجٌل قجل الزعلٗل  الوكْى

ايّ    الوعولخ الْقٖ٘خ ؽْ  

 الووٗ

ٌٗجغٖ ةلٔ هوٙٔ الَكوٕ 

ثبلقلم  ى ٗعزٌْا ع٘لا  

 يى    الَكوٕ

ٌٗجغٖ ةلٔ هوٙٔ الَكوٕ  ى 

 ٗعزٌْا ع٘لا ثبلقله٘ي يى  

 ةجبهح هْؽ٘خ  

ايّ    الوعولخ الْقٖ٘خ ؽْ  

 الووٗ

الولٓ الطج٘عٖ لوَزْٓ الَكو  لٖ اللم    هَزْٓ الَكو

 لٖ اللم  

 الٖ٘بغخ 

" الَعواد الؾواهٗخ  الضبًٖ   ٕؾخ الغنام

 ٗقٖل ثِب  الابهغخ " 

" الَعواد الؾواهٗخ الابهغخ" 

   هٖطلؼ ٗطلا ةلٔ  

" ٗقٖل ثِب "  ٕ الزعوٗف   

ايلٚل "هٖطلؼ ٗطلا ةلٔ 

 "يى ازعبثخ ثئفز٘به ثلٗل 

هوٗ٘ الَكوٕ  لا ٗزٌبّ  الضبلش الَلْ  الٖؾ٘بلعبم

 ثكضوح  الوٌجِبد

غ٘و هَوْػ لووٗ٘ الَكوٕ 

 ى ثزٌبّ  الوٌجِبد )ّبٕ   

 قِْح( ثكضوح  

ايلٚل موو هضب    ّبٕ  ّ 

 قِْح   رعلٗل الٖ٘بغخ   

  اماك/ ُجخ ؽَ٘ي – اماك / ُ٘بم ٕبثو ّبُ٘ي  -)*(  اماك/ هؾول الجؾ٘وٕ

ًّقٖاال ثِااب ٕاا٘بغخ الواااوكاد ثوااب لا ٗااْؽٖ للواؾاآْ  انًشإثٛااخ الإعزًبعٛااخ نهًمٛاابط :-6

افز٘به ازٍزغبثخ الوَزؾٌَخ اعزوبة٘ب    ّللزؾقا هاي راع٘ال الووغْث٘اخ ازعزوبة٘اخ وأؽال هعابٗ٘و 

الوق٘بً الغ٘ل لٖ الغْاًت ازعزوبة٘خ ّالْعلاً٘خ للَلْ  ازًَبًٖ  ٗغت رْالو ةلح ّاوّٛ ةٌال 



 الجزء الثاني              6106الآداب           العدد السابع عشر لسنة مجلة البحث العلمي في 

 

65 
 

ٙبلخ إلأ ةالم رْٙا٘ؼ ازٍان الؾق٘قاٖ للوق٘ابً ةلأ غا ف ٕ٘بغخ الجٌْك رن مووُب ٍلاب   ؛ ثبز

الْٖهح الٌِبئ٘اخ   وانلة رْىٗا  هااوكاد هكًْابد الوق٘ابً ثطوٗقاخ ةْاْائ٘خ ؛ ثِالف  لا ٗعاوف 

الواؾااآْ الِااالف الوئَ٘اااٖ هاااي الوق٘ااابً ّلا ٗقزااابه ازعبثاااخ الوَزؾَاااٌخ إعزوبة٘اااب  هواةااابح  

 للوْْٙة٘خ ا 

( ةجابهح هْىةاخ ةلأ 30الوق٘بً لٖ ْٕهرَ الٌِبئ٘خ هي )  ركْىانصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط :-7

هكًْاابد هئَ٘ااخ ُّااٖ ايوضااو ركااواها  ثعاال هَااؼ اللهاٍاابد ّالوقبَٗ٘ااْالٌظوٗبد ّالٌواابمط  ص صااخ

 الواَوح لواِْم الْةٖ الٖؾٖ    ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ   

ٛبط انٕعٙ ( يكَٕبد انًمٛبط ٔعذد انعجبساد نكم يغبل  ٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نًم 3عذٔل ) 

 انصحٙ

 انًغًٕع أسلبو انعجبساد يكَٕبد انًمٛبط

 10           10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  الوعولخ الْقٖ٘خ ؽْ  الووٗ

 10           20-19-18-17-16-15-14-13-12-11 ٕؾخ الغنام 

 10 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21 الَلْ  الٖؾٖ العبم 

 ص صااخةجابهح هْىةاخ ةلأ  30ٗزكاْى الوق٘ابً لاٖ ٕاْهرَ الٌِبئ٘اخ هاي رصاحٛح انًمٛابط :  -8

هكًْبد لوة٘خ رزعلاا ثابلْةٖ الٖاؾٖ   ّالزٖاؾ٘ؼ ٗكاْى ثزقٖا٘ٔ اللهعاخ )ٕااو( للإعبثاخ 

( للإعبثخ الْٖاة لٖ ول ثٌل  ّثبلزبلٖ رزواّػ اللهعخ الكل٘خ للوق٘ابً هاب ثا٘ي  1القطأ ّ ) ّاؽل 

راعااخ ةلاأ اهرااابا ّةااٖ هااوٗ٘ الَااكوٕ ثٌااْاؽٖ الوااوٗ   ثؾ٘ااش راال  اللهعااخ الوو30) –0) 

 ّالعكٌ ٕؾ٘ؼ   لا ْٗعل ّقذ هؾلك للإعبثخ ووب  ى العجبهاد  رٌطجا ةلٔ العٌ٘خ ا   

( هي 147رنّ ؽَبة الكابمح الَ٘كْهزوٗخ للوق٘بً ةلٔ ةٌ٘خ هكًْخ هي )ى= صجبد انًمٛبط :-9    

وز  ثوعللاد هوراعخ هي الضجابد  ؽ٘اش ران هوٙٔ الَكوٕ هي الغٌَ٘ي   ّقل رج٘ي  ى الوق٘بً ٗز

(   ّؽ٘اش  ى هعبهال صجابد الزغيئاخ 0.682ؽَبة الضجبد ثبٍازقلام ٛوٗقاخ الزغيئاخ الٌٖاا٘خ =) 

الٌٖا٘خ ٗعزجو هعبهل صجبد ًٖف ازفزجبه   رن ؽَبة رٖؾ٘ؼ هعبهل ازهرجبٛ ثبٍزقلام هعبكلاخ 

 ( 0.811ثواّى   ًغل  ى هعبهل الضجبد الكلٖ = ) -ٍج٘وهبى 

     KR 21هٗزْبهكٍْى  -ووب رن ؽَبة الضجبد ثبٍزقلام هعبكلخ وْ٘كه

   
 

   
(  (

 (   )

    
) ) 

= هوثاا  ازًؾااواف الوع٘اابهٕ   ّقاال ثلااغ SD= الوزٍْااٜ    X= ةاالك ثٌااْك ازفزجاابه    Kؽ٘ااش 

 (  ا0.646هعبهل الضجبد =  )  

هاي رغابًٌ ازفزجابه هاي فا   ّرن ؽَابة الضجابد  ٗٚاب  ثطوٗقاخ ازرَاب  الالافلٖ ثِالف الزأوال 

 ؽَبة  هعبه د إهرجبٛ ول هكْى ّالوق٘بً وكل ووب لٖ الغلّ  الزبلٖ  

 ( يعبيتد الإسرجبط ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط إداسح انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط : 4عذٔل ) 
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 يعبيم الإسرجبط )س( انًكَٕبد

 ** 0.875  الوعولخ الْقٖ٘خ ؽْ  الووٗ

 ** 0.622 ٕؾخ الغنام

 **  0.876 الَلْ  الٖؾٖ العبم

 رن ؽَبة ٕل  الوق٘بً ثبلطو  اٙر٘خ  صذق انًمٛبط : -11

( هي ازفزٖبٕ٘ي لٖ ةلن 3ؽ٘ش رن ةوٗ الوق٘بً ةلٔ )ى=صذق انًحكًٍٛ :  . أ

الٌاٌ ّقل  فند  هائِن ثع٘ي ازةزجبه   ؽ٘ش ثلغ الوق٘بً لٖ ْٕهرَ ايّل٘خ هي 

(30) . 

 

رن ثٌبم الوق٘بً لٖ ْٙم رؾل٘ل هؾزْٓ الوقبٌٗ٘ الَبثقخ صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ :  . ة

 ّالٌظوٗبد الواَوح لَ   ّونلة الزعوٗابد ازعوائ٘خ ّقل ٍجا إٗٚبػ ملة ا

َّو ًَجخ وج٘اوح هاي    عـ.انصذق انعبيهٙ ّٗعٌٖ الزابف هكًْبد الوق٘بً ؽْ  ةْاهل قْٗخ را

هال ّرؾلٗال الوزغ٘اواد الزاٖ رٌالهط رجبٗي ازٍزغبثبد   ّرؾلٗل العْاهال ّازهرجابٛ ثا٘ي العْا

رؾذ ةبهل  ّ ةلك هي العْاهل ا ّقل رن اٍزقواط كلالاد الٖل  العبهلٖ للوق٘بً هي فا   

الزؾل٘ل العبهلٖ للواوكاد ثبٍزقلام الزؾل٘ل العبهلٖ ازٍزكْبلٖ ثبٍزقلام ٛوٗقخ "ُْر٘لٌظ"   

  Kaiserعزواابى"   ّاٍاازقلام هؾااة "  Principle Componentsالوكًْاابد الوئَ٘اا٘خ 

الؾلّك اللً٘ب لزؾلٗل ةلك العْاهال   ثؾ٘اش ٗعال العبهال عُْوٗاب  إما وبًاذ ق٘واخ الغانه الكابهي 

Eigen Value   ≥ 1.0  الْاؽل الٖؾ٘ؼ   صن  كٗود العْاهال الوَازقوعخ رالّٗوا  هزعبهالا- 

  ّ ف٘اوا   Varimaxثطوٗقاخ    Orthogonal Rotation–ثابلزواٗ اٍازق ل٘خ العْاهال 

 . 0.3≤ رؾلٗل الزْج  الغُْوٕ للجٌل ثبلعبهل ثأًَ 

ثبلقوامح الكو٘خ لوٖاْلخ ازهرجبٛبد الجٌ٘٘اخ ثا٘ي الوزغ٘اواد اللافلاخ لاٖ الزؾل٘ال العابهلٖ  

Correlation Matrix   ّلانلة لان ٗازن ؽانف  ٕ  %90ًغل  ًَ لا ْٗعل اهرجبٛ  ةلٔ هاي  

( ّثنلة رعزجو هؤّو ًطوئي 0.50ُٖ ًَجخ  < )ّ KMO(0.513)هزغ٘واد    ووب  ى ق٘وخ 

لع قخ ث٘ي للللائوٗخ هؤّو   Bartlettثَ لولٓ وابٗخ ةلك  لواك العٌ٘خ   ّثبلٌظو لق٘وخ افزجبه 

( إما لِاااْ كا  0.05( ّثوااب  ًاااَ  قااال هاااي )0.000الوزغ٘ااواد   ًغااال  ى هَااازْٓ الللالاااخ = )

اٍازق ٓ  هثعاخ ةْاهال ثبلاعال لوق٘ابً ّهقجْ  اؽٖبئ٘ب  ا ّثٌبم ةلٔ الوؾكابد الَابثقخ ران 

 إكاهح الناد

ّٗ ؽااظ  ى ًزاابئظ الزؾل٘اال العاابهلٖ  ٍاااود ةااي  ى هكًْاابد إكاهح يغاازخهص انعٕاياام :  

ٗالّه ؽاْ  ص صاخ  الاْةٖ الٖاؾٖ( هزغ٘وا قل  ٍاود ةاي  ى 30الناد ّالزٖ ثلغ قْام هلف رِب )

( ثٌااْك   العبهاال 10)  حاإل انًااشرانًعش ااخ انشخصااٛخ ةْاهاال هئَ٘اا٘خ ُّااٖ   العبهاال ايّ    

( ثٌْك   ّٗ ؽاظ  ى 10) انغهٕن انصحٙ انعبو( ثٌْك   العبهل الضبلش   10)صحخ انغزاء الضبًٖ   

ٌُبلااة راالافل ّرااواثٜ ثاا٘ي هكًْاابد الوق٘اابً   ثؾ٘ااش ٗاال  ةلاأ  ًِااب رقااٌ٘  اابُوح ّاؽاالح  ٕ  ى 

 زِب إكاهح الناد ا عو٘  العْاهل رٌلهط رؾذ هظلخ ةبهل ةبم لٖ الوغول ٗوكي رَو٘
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ٗعزجو هؤّو قْٕ ةلٔ ٕل  الوق٘بً   ًّعٌٖ ثَ الزأوال  د. لذسح انًمٛبط عهٗ انزًٛٛض :

هي قلهح الوق٘بً ةلٔ الزو٘٘ي ث٘ي ايّقبٓ مّٕ اللهعبد الووراعخ ّايّقبٓ مّٕ اللهعبد 

الوٌقاٚخا رن ؽَبة القلهح ةلٔ الزو٘٘ي ثبلٌَجخ للوق٘بً وكل ّهكًْبرَ الاوة٘خ ثبٍزقلام إفزجبه      

 هْٙؼ لٖ الغلّ  الزبلٖ  ) د (للعٌ٘بد الوَزقلخ ووب ُْ 

 ( 147( لًٛخ ) د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ رٔ٘ انذسعبد انًشرفعخ ٔانًُخفضخ )ٌ=  5عذٔل ) 

انمٛى 

 الإحصبئٛخ 

 انًزغـــــٛش

هوراعْ الْةٖ 

 الٖؾٖ 

 (  78)ى= 

هٌقاْٚ الْةٖ 

 الٖؾٖ 

 (69)ى= 

 افــزجـــــبه

 ) د (

 

 انٕعٙ انصحٙ  

هَزْٓ  ق٘وخ ) د ( ا م ا م

 الللالخ

23.0128 3.277 17.333 2.795 11.228 0.000** 

 two-tailed(   ّالزْىٗ  مّ الٌِبٗز٘ي 0.01)**( كا  ّهقجْ  إؽٖبئ٘ب ةٌل هَزْٓ كلالخ )

ركْف ًزبئظ الغلّ  الَبثا ةي القلهح الزو٘٘يٗخ للوق٘بً   ؽ٘ش رْعل لوّ  ماد كلالخ إؽٖبئ٘خ 

 (  0.01ةٌل هَزْٓ كلالخ )  

هو الوق٘بً ثٌاٌ هواؽل إةلاك الوق٘بً الَابثا      يمٛبط إداسح انزاد نًشضٗ انغكش٘صبَٛبً:   

 ٗوكي إٗٚبؽِب ل٘وب ٗلٖ  

هو الوق٘ابً ثاٌقٌ هواؽال إةالاك دساعخ ٔرحهٛم انُنشٚبد ٔانًمبٚٛظ ٔانذساعبد انغبثمخ : 

  الوق٘بً الَبثا   ًْٙؼ ملة ل٘وب ٗلٖ 

ٗعل رؾل٘ل ايٛو الٌظوٗخ ّاللهاٍبد الَبثقخ فطْح  ٍبٍا٘خ لجٌابم الوق٘ابً ّرؾلٗال هكًْبراَ ا 

، (:(Kanfer& Karoly,1972زكاهح الااناد لكاال هااي   انًماابٚٛظ انغاابثمخرؾاالكد هكًْاابد 

Kogelet et al, 1995)   )Buckmann,2009)   )Hughes & Charles,1991)   )

Digangi et al ,1992)   )Nelson et al ,1991 )   )(Coleman & Webber ,2002) 

  Young et al , 1997)   )King et al , 1997 )   )Katherine,2000)(   )Peter.G 

mezzo رلة٘ن  –رقْٗن/رق٘٘ن الناد  –هواقجخ الناد  –( إكاهح الناد رْول ول هي   ) رْعَ٘ الناد

 / رعيٗي الناد ( ا

  McCombs,1989)   )( Berger ,D.S,2003)لكل هاي  انذساعبد انغبثمخونلة اراقذ 

(Alen etal,1990)   ( Eriksson et al , 1999) (  (Szymborska et et al ,2009  

(Polonsky,1995(   )Snoek,2000 (   )Folsom,2000(   )(Tuomilehto et al 

2007Guere et al,2003) (   )Whittemore,2005(   )Hanko et al ,2007  ) 

(Chera,2006(  )Lindenmeyer et al ,2009(   )Conn et al ,2007               )

(Beard et al ,2009) (   )Rosal et al ,2009 (   )Speer et al , 2009 ٗٚب   ى إكاهح  )

رلة٘ن / رعيٗاي الاناد  –رقْٗن/رق٘٘ن الناد  –هواقجخ الناد  –الناد رْول ول هي   ) رْعَ٘ الناد 

 ( ا
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( (Carver&Scheie,1998ًظوٗخ الزؾكن ّالَ٘طوح   ثبنُغجخ نهُنشٚبد ٔانًُبرط انًفغشح  هب

(   الٌظوٗاااخ ازعزوبة٘اااخ الوعول٘اااخ  (Jennifer,Suzanne Beer,2002  الٌظوٗاااخ الَااالْو٘خ 

Robert Cobb,Jr, 2003) الٌوااااْمط الزكاااابهلٖ لاااالإكاهح النار٘ااااخ   )Winne & 

Zimmerman,2000)ازكاهح النار٘خ هي ىاّٗخ الوكًْبد الَبلف مووُاب   )  (لقل رٌبّلذ هاِْم

 رلة٘ن / رعيٗي الناد ( ا –رقْٗن/رق٘٘ن الناد  –هواقجخ الناد  –رْعَ٘ الناد 

راان رؾلٗاال واال هكااْى هااي هكًْاابد إكاهح الااناد ّلقااب للزعوٗااف ازعوائااٖ ركاإٍٚ انًفااشداد : -1  

 ْم   ّملة ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ   الوَزقلٔ ثعل هَؼ اللهاٍبد الَبثقخ الوزعلقخ ثبلواِ

"هغوْةاااخ ايًْاااطخ الزاااٖ ٗوبهٍاااِب هااوٗ٘ الَاااكوٗجِلف رْع٘اااَ ماراااَ ّهواقجزِاااب  إداسح اناازاد

ّرقْٗوِب ّالعول ةلٔ رلة٘وِب ّٗظِو ملة هي ف   اللهعخ الزٖ ٗؾٖل ةلِ٘اب الواؾآْ ةلأ 

 الوق٘بً الوعل لنلة  "

) رلق٘ي الْقٔ لنارَ ثع٘ الزعل٘وبد ثغاوٗ  Self-Instructingرٕعّٛ انزاد   الوكْى ايّ 

ٙجٜ ٍلْوَ   ّرقل٘ل ازةزوبك ةلٔ اٙفاوٗي لاٖ ثعا٘ الوْاقاف الزاٖ ران الزالهٗت ةلِ٘اب  ّ لاٖ 

 هْاقف هْبثِخ لِب  ( ا

)ه ؽظخ الْاقٔ لَالْوَ  ةجاو الوْاقاف    Self- Monitoringيشالجخ انزاد   الوكْى الضبًٖ

 ّإكهاوَ لٌزبئظ ُنا الَلْ  ( اه  رقٖٖ ايٍجبة الوورجطخ ثنلة 

)رقلٗو الاوك يكائَ ثغوٗ رؾلٗل هب ؽققَ هي  Self- Assessmentرمٕٚى انزاد   الوكْى الضبلش

  ُلاف( ا

)إكها  الااوك لَالْوَ ّإصبثزاَ لاٖ ؽبلاخ  Self- Reinforcementراذعٛى انازاد   الوكاْى الواثا 

 الٌغبػ ّةقبثَ لٖ ؽبلخ الاْل (ا 

رن ٕ٘بغخ ةجبهاد الوق٘بً ه  هواةبح ثع٘ ازةزجبهاد هٌِب انًمٛبط : صٛباخ يفشداد  -2

) لا رجل  العجبهاد ثكلوبد الٌاٖ    لا ركْى العجبهاد غبهٚخ  ّ هْؽ٘خ  ٗاٚل ةلم اٍزقلام 

ٕ٘غ الوجبلغخ    لا رزٚوي ٕ٘بغبد هيكّعخ الوعٌٔ   ٕ٘بغخ العجبهاد ث٘ي الَلجٖ ّازٗغبثٖ ( 

 ( ثٌلاَ ا38وق٘بً لٖ ْٕهرَ ايّل٘خ )  ّقل ثلغ ةلك ثٌْك ال

 ؽ٘بًب (   ّملة يى  -لا  -رن افز٘به ّكل ازعبثخ الض صٖ ) ًعن رحذٚذ ثذائم الإعزغبثخ :  -3

لا( ّهثوب  -ّكل ازٍزغبثخ الضٌبئٖ هؾلّك علا  ّٗغجو الواؾْٓ ةلٔ افز٘به اعجبهٕ ث٘ي ) ًعن 

القوبٍٖ للإٍزغبثخ ْٗزذ الواؾْٓ   ًظوا  لا ٗكْى افز٘بهٍ يٕ هٌِوب ٕؾ٘ؼ ا  هب الْكل 

 لكضوح الجلائل الوطوّؽخ  هبهَ ا 

 –الَي  –الٌْا  -  رزٚوي رعل٘وبد الوق٘بً ث٘بًبد الواؾْٓ ) ازٍن رعهًٛبد انًمٛبط -4

 رعل٘وبد الوق٘بً ( ا  –هعزول ةلٔ ايًَْل٘ي / غ٘و هعزول ةلٔ ايًَْل٘ي 

*( هي فجوام ةلن الٌاٌ   ّقل  ٍاو الزؾك٘ن 3لٔ ) ى=   رن ةوٗ الوق٘بً ة رحكٛى انًمٛبط-5

 ةي ةلح ًزبئظ   ّل٘وب ٗلٖ ةوٗ رْٙ٘ؾٖ للجٌْك الزٖ رن رعلٗلِب ّؽنلِب  

 ( انجُٕد انزٙ رى رعذٚهٓب ثعذ انعشر عهٗ انًحكًٍٛ 9عذٔل )  

 هجوه الزعلٗل الجٌل ثعل الزعلٗل  الجٌل قجل الزعلٗل  الجعل
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ايّ    

 رْعَ٘ الناد 

كّى  ً٘طلت  رٌبّ  اللّام ثبًزظبم 

 هٌٖ  ؽل

الٖ٘بغخ لا رؾول   رٌبّ  اللّام ثبًزظبم 

  ٕ  كّاد ًاٖ 

ايّ    

 رْعَ٘ الناد

 لكو ثِب هي  ةٌلهب  ّاعَ هْكلخ

 عو٘  عْاًجِب 

 لكو لٖ الوْك د الزٖ 

  ّاعِِب هي عو٘  عْاًجِب  

 الٖ٘بغخ 

الضبًٖ   

 هواقجخ الناد

ٍلْ  اٙفوٗي   ٍزط٘  ه ؽظخ

 ّٕاَّ

 الٖ٘بغخ  لاؽظ ٍلْ  اٙفوٗي  

الضبًٖ   

 هواقجخ الناد

قلهارٖ ّ ّعِِب لزؾق٘ا  ةوف 

   ُلالٖ 

 الٖ٘بغخ  ّعَ قلهارٖ لزؾق٘ا اُلالٖ 

  اماك/ ُجخ ؽَ٘ي – اماك / ُ٘بم ٕبثو ّبُ٘ي  -)*(  اماك/ هؾول الجؾ٘وٕ

 ( انجُٕد انزٙ رى حز ٓب ثعذ انعشر عهٗ انًحكًٍٛ 10عذٔل )  

 هجوه الؾنف الجٌْك   الجعل

ركواه الوعٌٔ لٖ ثٌل   ؽلك  ُلالٖ  ايّ    رْعَ٘ الناد

 آفو

 موو ًاَٖ ثبلقطْح الزبل٘خ الزٖ ٗغت ةلٖ  ايّ    رْعَ٘ الناد

 رأكٗزِب  

ركواه الوعٌٔ لٖ ثٌل 

هْبثَ لٖ ًاٌ 

 الوكْى 

ركواه الوعٌٔ لٖ ثٌل   فطٜ يةوبلٖ قجل الق٘بم ثِب  ايّ    رْعَ٘ الناد 

 آفو

 هكوهح   ؽلك  فطبئٖ ثلقخ  الضبًٖ   هواقجخ الناد 

 هكوهح   لكو ثٌقبٛ القْح ّالٚعف للٕ   الضبلش   رقْٗن الناد 

الوعٌٔ لٖ ثٌل ركواه   صٌٖ ةلٔ ًاَٖ ةٌل ازًزِبم هي ةول ثٌغبػ  الواث    رلة٘ن الناد

 هْبثَ

 ووه الَلْ  الو ئن ّ هزٌ  ةي الَلْ   الواث    رلة٘ن الناد

 القطأ 

لا رقٌ٘   رٌقل 

 للوكْى الضبًٖ 

ركواه الوعٌٔ لٖ ثٌل   ّغ  ًاَٖ اما ثل د لٖ  كام هِوخ هب  الواث    رلة٘ن الناد

 آفو

ًّقٖاال ثِااب ٕاا٘بغخ الواااوكاد ثوااب لا ٗااْؽٖ للواؾاآْ  انًشإثٛااخ الإعزًبعٛااخ نهًمٛاابط :-6

افز٘به ازٍازغبثخ الوَزؾَاٌخ اعزوبة٘اب  ّللزؾقاا هاي راع٘ال الووغْث٘اخ ازعزوبة٘اخ وأؽال هعابٗ٘و 

الوق٘بً الغ٘ل لٖ الغْاًت ازعزوبة٘خ ّالْعلاً٘خ للَلْ  ازًَبًٖ  ٗغت رْالو ةلح ّاوّٛ ةٌال 

بلخ إلأ ةالم رْٙا٘ؼ ازٍان الؾق٘قاٖ للوق٘ابً ةلأ غا ف ٕ٘بغخ الجٌْك رن مووُب ٍلاب   ؛ ثبزٙ
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الْٖهح الٌِبئ٘اخ   وانلة رْىٗا  هااوكاد هكًْابد الوق٘ابً ثطوٗقاخ ةْاْائ٘خ ؛ ثِالف  لا ٗعاوف 

الواؾااآْ الِااالف الوئَ٘اااٖ هاااي الوق٘ااابً ّلا ٗقزااابه ازعبثاااخ الوَزؾَاااٌخ إعزوبة٘اااب هواةااابح  

 للوْْٙة٘خ ا 

( ةجابهح هْىةاخ ةلأ 30وق٘بً لٖ ْٕهرَ الٌِبئ٘خ هي ) ركْى الانصٕسح انُٓبئٛخ نهًمٛبط :-7

 هثعخ هكًْبد هئَ٘خ ّايوضو ركواه ثعل هَؼ اللهاٍابد ّالوقبَٗ٘اْالٌظوٗبد ّالٌوابمط الواَاوح 

 لواِْم إكاهح الناد   ُّْ ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ   

ط إداسح ( انًكَٕبد انشئٛغٛخ ٔعذد انعجبساد نكم ثعذ  ٙ انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛب 11عذٔل ) 

 انزاد

 انًغًٕع أسلبو انعجبساد يكَٕبد انًمٛبط

 7 *30-27-22-14-13-8-1 رْعَ٘ الناد

 9 28-25-24-23-15-*10-9-4-*2 هواقجخ الناد

 7 21-20-19-*16-6-5-3 رقْٗن الناد

 7 29-26-18-17-12-11-7 رلة٘ن الناد

 )*( ةجبهح ٍبلجخ 

ةجابهح هْىةاخ ةلأ  هثعاخ  30ٗزكْى الوق٘بً لاٖ ٕاْهرَ الٌِبئ٘اخ هاي رصحٛح انًمٛبط : -8  

 ؽ٘بًاب  -هكًْبد لوة٘خ رزعلا ثئكاهح الناد   العجبهاد الوْعجخ رقبثلِب ف٘بهاد ص صخ ُّاٖ ) ًعان 

(    هب العجبهاد الَبلجخ لززج  ةكٌ 1-2-3لا ( رؾٖل ازعبثبد ازٗغبث٘خ هٌِب ةلٔ كهعبد )  –

(   ثؾ٘ااش راال   90 -30(  ّثبلزاابلٖ رزااواّػ اللهعااخ الكل٘ااخ للوق٘اابً هااب ثاا٘ي ) 3-2-1الزور٘اات  )

اللهعخ الووراعخ ةلٔ اهرابا إكاهح هوٗ٘ الَكوٕ لنارَ ّالعكٌ ٕؾ٘ؼ   لا ْٗعال ّقاذ هؾالك 

 للإعبثخ ووب  ى العجبهاد  رٌطجا ةلٔ العٌ٘خ ا   

( هي 147لٔ ةٌ٘خ هكًْخ هي )ى= رنّ ؽَبة الكابمح الَ٘كْهزوٗخ للوق٘بً ةصجبد انًمٛبط :-9    

هوٙٔ الَكوٕ هي الغٌَ٘ي   ّقل رج٘ي  ى الوق٘ابً ٗزوزا  ثوعاللاد هوراعاخ هاي الضجابد   ؽ٘اش 

(   0ا =( 490( ّثطوٗقاخ الزغيئاخ الٌٖاا٘خ 0.587ثلغ هعبهل الضجابد ثطوٗقاخ  لااب ووّهجابؿ = )

جابه   ران ؽَابة رٖاؾ٘ؼ ّؽ٘ش  ى هعبهل صجبد الزغيئخ الٌٖا٘خ ٗعزجو هعبهل صجبد ًٖاف ازفز

 ( 0.658ثواّى   ًغل  ى هعبهل الضجبد الكلٖ = )  -هعبهل ازهرجبٛ ثبٍزقلام هعبكلخ ٍج٘وهبى 

ّرن ؽَابة الضجابد  ٗٚاب ثطوٗقاخ ازرَاب  الالافلٖ ثِالف الزأوال هاي رغابًٌ ازفزجابه هاي فا   

 ؽَبة  هعبه د إهرجبٛ ول هكْى ّالوق٘بً وكل ووب لٖ الغلّ  الزبلٖ  

 

 

 ( يعبيتد الإسرجبط ثٍٛ يكَٕبد يمٛبط إداسح انزاد ٔانذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط :  12عذٔل )  
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 يعبيم الإسرجبط )س( انًكَٕبد 

 **0.706 رْعَ٘ الناد

 **0.768 هواقجخ الناد

 **0.709 رقْٗن الناد

 **0.487 رلة٘ن الناد

رعزجو هعبه د الضجبد الَبثقخ هعبه د صجبد كافل٘خ هقجْلخ ّكالخ اؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالاخ      

ّة(  ث٘ي هكًْبد هق٘بً إكاهح الناد ّاللهعاخ الكل٘اخ للوق٘ابً ا  1 %% صقخ ّ (99(  ٕ (0.01

ّٗال  (   ُّانا ْٗا٘و إلأ الزوبٍاة الالافلٖ للوق٘ابً   0.768     0.487رزواّػ ق٘واخ )ه( ثا٘ي )

 ةلٔ  ى الوق٘بً لٖ ْٕهرَ الٌِبئ٘خ ٗزو٘ي ثضجبد ّوابمح ةبل٘خ روكّي هي رطج٘قَ ةلٔ العٌ٘خ ا

 رن ؽَبة ٕل  الوق٘بً ثض س ٛو    وبلزبلٖ   صذق انًمٛبط : -11

( هاي الوقزٖا٘ي ّالقجاوام لاٖ 3ؽ٘ش ران ةاوٗ الوق٘ابً ةلأ )ى=صذق انًحكًٍٛ :  . أ

جبه   ؽ٘ش ثلاغ الوق٘ابً لاٖ ٕاْهرَ ايّل٘اخ هاي ةلن الٌاٌ ّقل  فند  هائِن ثع٘ي ازةز

(38)  ، 

روجٌاابم الوق٘اابً لااٖ ٙااْم رؾل٘اال هؾزاآْ الوقاابٌٗ٘ الَاابثقخ صااذق انجُاابء ٔانزكاإٍٚ :  . ة

 ّالٌظوٗبد الواَوح لَ   ّونلة الزعوٗابد ازعوائ٘خ ّقل ٍجا إٗٚبػ ملة ا

َّو ًَجخ وج٘اوح هاي    عـ.انصذق انعبيهٙ ّٗعٌٖ الزابف هكًْبد الوق٘بً ؽْ  ةْاهل قْٗخ را

رجبٗي ازٍزغبثبد   ّرؾلٗل العْاهال ّازهرجابٛ ثا٘ي العْاهال ّرؾلٗال الوزغ٘اواد الزاٖ رٌالهط 

رؾذ ةبهل  ّ ةلك هي العْاهل ا ّقل رن اٍزقواط كلالاد الٖل  العبهلٖ للوق٘بً هي فا   

زقلام الزؾل٘ل العبهلٖ ازٍزكْبلٖ ثبٍزقلام ٛوٗقخ "ُْر٘لٌظ"   الزؾل٘ل العبهلٖ للواوكاد ثبٍ

  Kaiser  ّاٍاازقلام هؾااة "عزواابى"   Principle Componentsالوكًْاابد الوئَ٘اا٘خ 

الؾلّك اللً٘ب لزؾلٗل ةلك العْاهل   ثؾ٘ش ٗعال العبهال عُْوٗاب  إما وبًاذ ق٘وزاخ الغانه الكابهي 

Eigen Value   ≥ 1.0 كٗود العْاهال الوَازقوعخ رالّٗوا  هزعبهالا  الْاؽل الٖؾ٘ؼ   صن - 

  ّ ف٘وا رؾلٗل Varimaxثطوٗقخ   Orthogonal Rotation–ثبلزواٗ اٍزق ل٘خ العْاهل 

 . 0.3≤ الزْج  الغُْوٕ للجٌل ثبلعبهل ثأًَ 

ثبلقوامح الكو٘خ لوٖاْلخ ازهرجبٛبد الجٌ٘٘اخ ثا٘ي الوزغ٘اواد اللافلاخ لاٖ الزؾل٘ال العابهلٖ  

Correlation Matrix   ّلانلة لان ٗازن ؽانف  ٕ  %90ًغل  ًَ لا ْٗعل اهرجبٛ  ةلٔ هاي  

( ّثنلة رعزجو هؤّو ًطوئي 0.50ُّٖ ًَجخ  < ) KMO(0.648)هزغ٘واد    ووب  ى ق٘وخ 

لع قخ ث٘ي للللائوٗخ هؤّو  Bartilettثَ لولٓ وابٗخ ةلك  لواك العٌ٘خ   ّثبلٌظو لق٘وخ افزجبه 

( إما لِاااْ كا  0.05( ّثوااب  ًاااَ  قااال هاااي )0.000غااال  ى هَااازْٓ الللالاااخ = )الوزغ٘ااواد   ً

ّهقجْ  اؽٖبئ٘ب  ا ّثٌبم ةلٔ الوؾكابد الَابثقخ ران اٍازق ٓ  هثعاخ ةْاهال ثبلاعال لوق٘ابً 

 ّٗوكي راَ٘و ُنٍ العْاهل ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ   ،إكاهح الناد

ةااي  ى هكًْاابد إكاهح ٗ ؽااظ  ى ًزاابئظ الزؾل٘اال العاابهلٖ  ٍاااود يغاازخهص انعٕاياام : 

( هزغ٘وا قاال  ٍاااود ةااي  ى إكاهح الااناد راالّه ؽااْ   هثعااخ 30الااناد ّالزااٖ ثلااغ قااْام هاالف رِب )
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( 9) يشالجخ انزاد( ثٌْك   العبهل الضبًٖ   7)  رٕعّٛ انزادةْاهل هئَ٘٘خ ُّٖ   العبهل ايّ    

( ثٌاْك   ّٗ ؽاظ 7  رالة٘ن الاناد ) انعبيام انشاثا ( ثٌاْك   7) رمٕٚى انزادثٌْك   العبهل الضبلش   

 ى ٌُبلة رلافل ّرواثٜ ثا٘ي هكًْابد الوق٘ابً ثؾ٘اش ٗال  ةلأ  ًِاب رقاٌ٘  ابُوح ّاؽالح  ٕ  ى 

عو٘  العْاهل رٌلهط رؾذ هظلخ ةبهل ةبم لٖ الوغول ثؾ٘ش ٗللعٌب ملة إلٔ رَو٘زِب إكاهح الناد 

 ا 

ق٘ابً   ًّعٌاٖ ثاَ الزأوال هاي قالهح ووؤّاو قإْ ةلأ ٕال  الو د. لذسح انًمٛبط عهٗ انزًٛٛاض :

الوق٘ااابً ةلااأ الزو٘٘اااي ثااا٘ي ايّاااقبٓ مّٕ الااالهعبد الووراعاااخ ّايّاااقبٓ مّٕ الااالهعبد 

الوٌقاٚااخ  ُّااْ هااب ٗعااوف هغاابىا  ثٖاال  الوقبهًااخ الطول٘ااخ ) الزو٘٘ااي ثاا٘ي ازهثاابةٖ ايةلاأ 

ٔ هالٓ ٕا ؽ٘خ ّازهثبةٖ ايكًٔ (ُّْ لٖ ؽق٘قزَ لٌ٘ ونلة ّإًوب ُْ هؤّو ٗغعلٌب ًطوئي ةل

الوق٘بً ا رن ؽَبة القلهح ةلٔ الزو٘٘ي ثبلٌَجخ للوق٘بً وكل ّهكًْبراَ الاوة٘اخ ثبٍازقلام إفزجابه     

 ) د (للعٌ٘بد الوَزقخ ووب ُْ هْٙؼ لٖ الغلّ  الزبلٖ  

 ( 147( لًٛخ ) د( نذلانخ انفشٔق ثٍٛ رٔ٘ انذسعبد انًشرفعخ ٔانًُخفضخ )ٌ=  17عذٔل )  

 

 انًزغٛش

 إكاهح الناد هوراعْ

 ( 89)ى=  

 هٌقاْٚ إكاهح الناد

 (  58)ى= 

 افــزجـــــبه

 ) د (

 

 إداح انزاد 

 هَزْٓ الللالخ ق٘وخ ) د ( ا م ا م

69.88 3.974 64.50 6.085 6.485 0.000** 

(   ّالزْىٗ  مّ الٌِبٗز٘ي يى الااوٗ غ٘او 0.01)**( كا  ّهقجْ  إؽٖبئ٘ب ةٌل هَزْٓ كلالخ )

 هْعَ 

ركْف ًزبئظ الغلّ  الَبثا ةي القلهح الزو٘٘يٗخ للوق٘بً   ؽ٘ش رْعل لوّ  ماد كلالخ إؽٖبئ٘خ 

( ّالزْىٗ  مّ الٌِبٗز٘ي ث٘ي هغوْةزٖ الٌٖف ايةلٔ ّايكًٔ ةلٔ   0.01ةٌل هَزْٓ كلالخ )  

 هق٘بً إكاهح الناد ا

اللهاٍابد الَابثقخ  ّٗزٚوي هعبلغخ الاوّٗ ّهٌبقْاخ ًزبئغِاب لاٖ ٙاْم ٛاوػَزبئظ انذساعخ : 

 ّ ّعَ الز قٖ ّازفز ف ه  الٌزبئظ   ّملة ةلٔ الٌؾْ الزبلٖ   

رٕعااذ نهًزغٛااش انًغاازمم ) اناإعٙ انصااحٙ ( لًٛااخ رُجئٛااخ دانااخ الاااوٗ ايّ  ًّٖااَ    -1

 ا احصبئٛبً ثبعزغبثبد أ شاد انعُٛخ عهٗ انًزغٛش انزبث  ) إداسح انزاد نًشر انغكش٘ (

( ةلأ هق٘بٍاٖ 147ّللزؾقا هي ٕؾخ ُنا الاوٗ رواذ هعبلغاخ اٍازغبثبد ةٌ٘اخ اللهاٍاخ )ى= 

 Simpleاللهاٍاخ ) الاْةٖ الٖاؾٖ   إكاهح الاناد (   ثئٍازقلام هعبكلاخ هعبهال ازًؾلاهالجَاٜ٘ 

Linear Regression ّالنٕ َٗزٌل ةلٔ الزواٗ ّعْك ة قخ فط٘خ ثا٘ي هزغ٘او رابث  ّهزغ٘او  

 لٔ الٌؾْ الزبلٖ   هَزقل   ّملة ة



 الجزء الثاني              6106الآداب           العدد السابع عشر لسنة مجلة البحث العلمي في 

 

33 
 

 

 ( إعزذانٛخ رٕصٚ  انًزغٛش انزبث  عهٗ انًزغٛش انًغزمم4شكم )

 

 

 

 

 ( رخطٛظ الإحزًبل انطجٛع5ٙشكم)
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 ( سعى الإَزشبسنهجٕالٙ 6شكم ) 

ٗزٚؼ هي الوٍْم الج٘بً٘اخ إةزلال٘اخ الزْىٗا  ّفط٘اخ الع قاخ ّرغابًٌ الزجابٗي ّإٍازق ل٘خ 

 Normal P-P of  ؽ٘اااش  ى ّاااكل رقطاااٜ٘ ازؽزواااب  الطج٘عاااٖ Residuals الجاااْاقٖ 

Regression   قطوٕ   ّرقطٜ٘ ازًزْبهScatter Plot   ّٛاجَ هَازط٘ل رغوعاذ هعظان الٌقاب

لٖ الوٌزٖف ؽْ  الٖاو   لنلة لئى الج٘بًبد رْىةذ ؽَت الزْىٗ  الطج٘عٖ وواب ْٗٙاؼ ّاكل 

 الوٌؾٌٔ ازةزلالٖ ا

 رجبط انخطٙ ثٍٛ انًزغٛشٍٚ( ٕٚضح يعبيم الإس 18عذٔل )  

 هعبهل ازهرجبٛ 

(R) 

 هعبهل الزؾلٗل 

(  ) 

 هعبهل الزؾلٗل الوعل  

(Adjusted-  ) 

0.509 0.44 0.37 

ًز٘غاااخ ؽَاابة هعبهااال   -الوعٌْٗااخ ازعوبل٘اااخ لٌوااْمط ازًؾاالاه -ٗجاا٘ي الغاالّ  الَااابثا 

(   وواب ثلاغ هعبهال الزٌجاؤ ) قاْح الزٌجاؤ للٌواْمط وكال ( (0.509ازهرجبٛ الكلاٖ للٌواْمط ّقال ثلاغ 

(    هب ثبلٌَاجخ لوعبهال الزؾلٗال الوعال   ّ الوٖاؾؼ لقال ثلغاذ ًَاجزَ وواب ُاْ هْٙاؼ لاٖ (0.44

او  (0.37 )علّ  الٌزبئظ  ة ٍ  َّ % هاي 37   ٕ  ى الوزغ٘و الوَزقل ) الزاَ٘وٕ ( اٍزطبا  ى ٗا

بقٖ الٌَاجخ ّرعايٓ لعْاهال  فاوٓ قال ركاْى العواو   ٍاٌْاد الزغ٘و الؾبٕل لٖ الوزغ٘و الزبث  ّث

 الووٗ  هزغ٘واد ًاَ٘خ  فوٓ   ًْٙؾِب ل٘وب ٗلٖ   

 ( لًٛخ )د( نهزُجؤ ثئداسح انزاد يٍ ختل انٕعٙ انصحٙ 19عذٔل )  
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 الوزغ٘واد

هعبهل 

 ازًؾلاه

(B) 

 هعبهل ازًؾلاه

 الوع٘بهٕ )ث٘زب(

 القطأ الوع٘بهٕ

(SE) 

 

 ق٘وخ

(F) 

 (F) كلالخ

(Sig.) 

 ق٘وخ

 )د(

 

 كلالخ )د(

(Sig.) 

 

( C( الضبثذ 

83.38  

0.509 

 

6.099  

26.59 

 

0.011 

13.671 0.000** 

 

 هزغ٘واد اللهاٍخ

0.520 

 

0.202 2.569  0.011** 

 two-tailedز٘ي ّٗالزْىٗ  مّ الٌِب 0.01 ))**( كا  إؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالخ )

( =           Fالقااْح الزاَاا٘وٗخ للٌوااْمط وكاال هااي فاا   ق٘وااخ )ًَاازل  هااي الغاالّ  الَاابثا ةلاأ 

( هوااب ٗغعلٌااب ًضااا ثااأى (0.05( ُّااٖ ًَااجخ  قاال هااي <0.011(   ثوَاازْٓ كلالااخ = )26.59) 

الٌوْمط كا  ّهقجْ  إؽٖبئ٘ب   ّٗوكي رعو٘ن الٌز٘غخ ةلٔ ثبقٖ هغزو  العٌ٘خ ا ّثبلٌظو لق٘وخ )د( 

ل ّإٍاِبهَ لاٖ الزٌجاؤ ثابلوزغ٘و الزابث    ًغال  ى كلالاخ ) د ( = لوعولخ هلٓ كلالخ الوزغ٘او الوَازق

(   إم  لبلوزغ٘و الوَزقل كا  ّلَ قلهح ةلأ الزٌجاؤ ثابلوزغ٘و (0.05( ُّٖ ًَجخ  قل هي <0.011)

( = (Betaالزبث  ؛ ّلوعولاخ هالٓ قاْح الوزغ٘والوَازقل ّإٍاِبهَ لاٖ الوزغ٘او الزابث  ًغال  ى ق٘واخ 

ى الوزغ٘او الوَازقل كا  ّقابكه ةلأ الزٌجاؤ ثابلوزغ٘و الزابث  ّٗضجاذ ٕاؾخ ُّْ هب ٗا٘ل ثأ( (0.509

 الاوٗ ّرؾققَا

ّرزاا ُنٍ الٌز٘غخ ها  هاب فلٖاذ إل٘اَ كهاٍابد هزعالكح ّعالد  ى الاْةٖ الٖاؾٖ لالٓ 

هوٙٔ الَكوٕ ٗورجٜ ها  رؾَا٘ي إكاهح الاناد ّرؾَا٘ي  الٌزابئظ الَاوٗوٗخ هضال اًقاابٗ ًَاجخ 

قٔ الْىى   ّ لٚال الٌزابئظ الزاٖ ٍاغلذ لزالاف د الاْةٖ الٖاؾٖ الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو   ًّ

لووٙاأ الَااكو الزااٖ وبًااذ هلةْهااخ لازااوح ْٛٗلااخ   ّهز ئوااخ ّهزطلجاابد ايّااقبٓ ّ ّل٘اابرِن 

 (اAnderson & Rubin ,2002,PP:95-96ّهزٌبٍجخ ه  ؽبلزِن الٌاَ٘خ وبًذ كهاٍخ )

( Al-Akhour,2013)( )Garber,et al 2003وااانلة اراقاااذ هااا  ًز٘غاااخ كهاٍاااخ 

(Kubiak et al ,2006( )Alphen,2006( )Skinner,2006( )French,2008 )

(Mann,2009) 

( لٖ  ى Arcury et al ,2005لٖ ؽ٘ي افزلاذ الٌزبئظ ه  هب فلٖذ إلَ٘ ًزبئظ كهاٍخ )

 الْةٖ الٖؾٖ لن ٗكي ما  صو ةلٔ ٙجٜ ٍكو اللم وأؽل  ثعبك ازكاهح النار٘خ ا 

وكاي  ى ًْٕاٖ ثٚاوّهح رالهٗت الووٙأ ةلأ  ٍابل٘ت ازكاهح النار٘اخ ّثِنٍ الٌز٘غاخ ٗ

ّريو٘اخ ّةااِ٘ن الٖااؾٖ للوااوٗ للوَاابةلح لااٖ فااا٘ ًَااجخ الِ٘وْعلااْث٘ي الوزَااكو   ةلوااب  ثااأى 

ًَت الِ٘وْعلْث٘ي الوزَكو قل رن فاِٚب ثبلاعل لاٖ اللهاٍابد الزاٖ رٌبّلاذ اٍازوار٘غ٘بد رٌو٘اخ 

هاب ثا٘ي  (Huffman,et al 2009 )لْث٘ي الوزَكو لٖ كهاٍاخ إكاهح الناد لزابّرذ ًَجخ الِ٘وْع

% لااٖ 8.33% الاأ 9.48(   ّهااي (Rosal et al ,2009% لااٖ كهاٍااخ %7   8ّّ  7 %

 ( ا(Speer et al,2008كهاٍخ  
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رخزهااف انًزغٛااشاد انذُٚبيٛااخ  )اناإعٙ انصااحٙ ٔإداسح اناازاد الاااوٗ الضاابًٖ ًّٖااَ    -2

الإعزًاااابد عهااااٗ  -انذًٕٚعشا ٛااااخ  )انُاااإعنًااااشر انغااااكش٘ (  ثاااابخزتف انًزغٛااااشاد 

 الأَغٕنٍٛ (

( ةلٔ هق٘بٍاٖ الاْةٖ 147هي ٕؾخ ُنا الاوٗ ةْلغذ اٍزغبثبد ةٌ٘خ اللهاٍخ )ى= ّللزؾقا

 الٖؾٖ   إكاهح الناد ( ثبٍزقلام افزجبه )د( للعٌ٘بد الوَزقلخ   ّوبًذ الٌز٘غخ وبلزبلٖ   

 زكٕس ٔالإَبس ثصذد يزغٛشاد انذساعخ ( لًٛخ )د(  نذلانخ انفشٔق ثٍٛ ان 20عذٔل )   

الق٘ن 

 ازؽٖبئ٘خ

 

 الوزغ٘و

 

 الٌْا

 

 العلك ) ى(

 

 الوزٍْٜ

Mean)) 

ازًؾواف 

 الوع٘بهٕ

(SD) 

 ق٘وخ

 )د(

 

 كلالخ )د(

(Sig.) 

 

 الْةٖ الٖؾٖ 

  4.3 20.1 55 موْه

0.533 

 

0.595 

 4.1 20.5 92 إًبس

 **0.000  5.091 3.69 64.96 55 موْه إكاهح الناد

 5.83 69.42 92 إًبس

 two-tailedز٘ي ّٗالزْىٗ  مّ الٌِب 0.01 ))**( كا  إؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالخ )

ثاابلقوامح الكو٘ااخ للغاالّ  الَاابثا ٗزٚااؼ  ى ق٘وااخ )د( لللالااخ الاااوّ  ثاا٘ي هزٍْااٜ  كام 

( ثوَازْٓ كلالاخ 0.533النوْه ّازًبس هي هوٙٔ الَكوٕ ةلٔ هق٘بً الْةٖ الٖؾٖ ثلغاذ )

ّة(   إما لِْ غ٘و كا  اؽٖابئ٘ب  ةٌال  5 %صقخ   ّ(95 % (  ٕ 0.05( ُّْ  وجو هي )(0.595

الزْىٗاا  مّ الٌِاابٗز٘ي   ّٗوكااي هلاا٘ الاااوٗ الجاالٗل القبئاال   ٗقزلااف الااْةٖ الٖااؾٖ ثاابفز ف 

ثا٘ي  (0.01الٌْا   ّقجْ  الاوٗ الٖاوٕ   لا رْعال لاوّ  كالاخ اؽٖابئ٘ب  ةٌال هَازْٓ كلالاخ )

 النوْه ّازًبس هي هوٙٔ الَكوٕ لٖ الْةٖ الٖؾٖ ا 

لٖ ؽا٘ي ثلغاذ ق٘واخ )د( لللالاخ الااوّ  ثا٘ي هزٍْاٜ  كام الانوْه ّازًابس هاي هوٙأ 

( 0.05( ُّااْ  قاال هااي ) 0.000( ثوَاازْٓ كلالااخ )5.091الَااكوٕ ةلاأ هق٘اابً إكاهح الااناد )

ٗوكاي قجاْ  الااوٗ الجالٗل القبئال ّاة ( إما لِاْ كا  اؽٖابئ٘ب    ّ 5 %صقاخ   ّ (95 %  ٕ    

 رقزلااف إكاهح الااناد ثاابفز ف الٌااْا   ّهلاا٘ الاااوٗ الٖاااوٕ    ٕ  ًااَ رْعاال لااوّ  كالااخ 

 ( ث٘ي النوْه ّازًبس هي هوٙٔ الَكوٕ لٖ إكاهح الناد ا 0.01اؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالخ )

اللهاٍخ ( لزؤٗلّ ًزبئظ ُنٍ (Fitzgerald,Anderson,&Davis.1995ّعبمد  كهاٍخ 

ؽ٘ش وْاذ ةاي ةالم ّعاْك لاوّ  ثا٘ي الغٌَا٘ي لاٖ الاْةٖ الٖاؾٖ ّالوعزقالاد ؽاْ  هاوٗ 

 الَكوٕ ا

( ثااأى الااْةٖ الٖااؾٖ للإًاابس ةااي 2001لااٖ ؽاا٘ي   واالد كهاٍااخ ) هٙااْاى ةجاال    

( ّ ) Rafiqe , et al .2006هاوٗ الَاكوٕ  لٚال هاي الانوْه   ّوانلة كهاٍاخ وال هاي  )
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Heo,et al.2008ى النوْه  ةلٔ هي ازًبس لٖ الْةٖ الٖاؾٖ للواوٗ ؛ لٚا   ةاي ( لزأول ثأ

( الزٖ وْاذ ةي لاوّ  ثا٘ي الغٌَا٘ي لاٖ الاْةٖ الٖاؾٖ (Jones ,et al . 2009ًزبئظ كهاٍخ 

 ّالوعزقلاد ؽْ  هوٗ الَكوٕ ا 

ّٗوكااي راَاا٘و ٍااجت ازلزااواٗ ثعاالم ّعااْك لااوّ  عُْوٗااخ ثاا٘ي الغٌَاا٘ي لااٖ الااْةٖ 

م رَبّٕ ثع٘ الوزغ٘واد اللٗوْعوال٘خ ةٌل  لواك العٌ٘خ   ًظاوا  الٖؾٖ لووٗ الَكوٕ الٔ ةل

يى ٛوٗقخ الَؾت وبًذ ةْْائ٘خ هي هقزلف الطجقبد هضل   ) الوَزْٓ ازقزٖبكٕ ّازعزوبةٖ 

  الوَازْٓ الزعل٘واٖ   ًواٜ الؾ٘ابح   الؾبلاخ الٖاؾ٘خ ّ ٍاٌْاد ازٕابثخ ثابلووٗ (ا ايهاو الانٕ 

زوب  ّعاْك رجابٗي ثا٘ي الانوْه ّازًابس لاٖ الاْةٖ الٖاؾٖ ًؾاْ الزوٌٙبةلٔ  ٍبٍَ قلخ ًَجخ إؽ

 الووٗا

(  ى  وضااو (Thorand et al ,2007ّل٘وااب ٗزعلااا ثاائكاهح الااناد لقاال ثٌّ٘ااذ كهاٍااخ 

الوزغ٘واد رٌجؤا  ثبلَكوٕ ُْ )الٌْا (   ّقل اراقذ العلٗل هي اللهاٍبد ها  الٌزابئظ الزاٖ فلٖاذ 

(  ى ازًبس  قل إكاهح لنّارِن هاي الانوْه   2002الؾوواًٖ  ةجل الوٌعن إلِ٘ب اللهاٍخ  لقل ّعل )

لزجااوه وااْى ازًاابس  قاال لااٖ هِاابهاد ازكاهح النار٘ااخ لااٖ  ى هعااللاد اًزْاابه ّعاابمد اللهاٍاابد 

 Legato et al,2006  ( )Gaillard et al  ) الَاكوٕ لالٓ ازًابس  ةلأ هٌِاب لالٓ الانوْه

,2008 )(Gucciardi,et al 2008)  ى ازًابس  وضاو ةوٙاخ للَاوٌخ   ّ وضاو رٌابّلا  لٚ   ةي

للٌْْٗبد   ّايةلٔ لٖ هؤّو وزلخ الغَن   ّايقل لٖ الضقخ ثبلٌاٌ لٖ ازكاهح النار٘اخ للواوٗ   

) ّ قاال هوبهٍااخ للأًْااطخ الوٗبٙاا٘خ ّ قاال هواقجااخ لَااكو الاالم   ّايةلاأ لااٖ ًَااجخ كُااْى الاالم 

Vidal- Perez et al ,2010 ( )Grant et al ,2009( )Taru et al ,2008 ّٖايوضاو لا )

 Heo et alهعل  الْل٘بد الٌبرغخ ةي هوٗ الَكوً هقبهًخ ثبلنوْه   ّ قل هْاعِخ للووٗ ) 

, 2008 ( )Gucciardi et al ,2008 ٗكًاأ لااٖ هَاازْٓ ًْة٘ااخ الؾ٘اابح الوزعلقااخ ثوااو ّ )

زضابلا  ّهزبثعاخ ( ّ قال اهArboix et al ,2006)(Unden et al ,2008 )الَاكوٕ ةاي الانوْه 

 (   ّهي صن  قل إكاهح لنّارِي هقبهًخ ثبلنوْه ا(Thorand et al , 2007للع ط 

ّللزؾقا هب إما وبًذ رْعل ة قخ ث٘ي الاْةٖ الٖاؾٖ ّإكاهح الاناد ّثا٘ي ازةزوابك ةلأ 

 ايًَْل٘ي   ةْلغذ اٍزغبثبد العٌ٘خ ثبٍزقلام افزجبه )د( للعٌ٘بد الوَزقلخ وبلزبلٖ   

 

 

 

 

 

 

نذلانخ انفشٔق ثٍٛ يشضٗ انُٕع الأٔل ٔانُٕع انضبَٙ يٍ (لًٛخ )د(  21عذٔل )

 انغكش٘  ثصذد يزغٛشاد انذساعخ

ازًؾواف  الوزٍْٜ   

 الوع٘بهٕ

 كلالخ )د( ق٘وخ
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 العلك ) ى( الٌْا الوزغ٘و

 

Mean)) (SD) )د( 

 

(Sig.) 

 

 الْةٖ الٖؾٖ

 هعزول

 

86 20.5 4.16  

0.607 

 

0.545 

 4.19 20.1 61 غ٘و هعزول

 

 

 إكاهح الناد

 هعزول

 

86 69.14 5.53  

3.74 

 

0.000** 

 5.02 65.80 61 غ٘و هعزول

 two-tailedّالزْىٗ  مّ الٌِبٗز٘ي  0.01 ))**( كا  إؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالخ )

ثقوامح الق٘ن الْاهكح لٖ الغالّ  الَابثا ٗزٚاؼ  ى ق٘واخ )د( لللالاخ الااوّ  ثا٘ي هزٍْاٜ 

الٌْا ايّ  ) الوعزول ةلٔ ايًَْل٘ي ( ّالٌْا الضبًٖ ) غ٘و الوعزول ةلٔ ايًَْل٘ي   كام هوٙٔ

( ُّْ (0.545( ثوَزْٓ كلالخ 0.607( هي هوٙٔ الَكوٕ ةلٔ هق٘بً الْةٖ الٖؾٖ ثلغذ )

ّاة(   إما لِاْ غ٘او كا  اؽٖابئ٘ب  ةٌال الزْىٗا  مّ  5 %صقاخ   ّ(95 % (  ٕ 0.05 وجاو هاي )

هل٘ الاوٗ الجلٗل القبئل   ٗقزلاف الاْةٖ الٖاؾٖ ثابفز ف ازةزوابك ةلأ  الٌِبٗز٘ي   ّٗوكي

( 0.01ايًَْل٘ي   ّقجْ  الاوٗ الٖاوٕ   لا رْعال لاوّ  كالاخ اؽٖابئ٘ب  ةٌال هَازْٓ كلالاخ )

 ث٘ي هوٙٔ الٌْا ايّ  ّالٌْا الضبًٖ  هي هوٙٔ الَكوٕ لٖ الْةٖ الٖؾٖ ا 

هزٍْاٜ  كام هوٙاأ الٌااْا ايّ  ّالٌااْا  لاٖ ؽاا٘ي ثلغااذ ق٘واخ )د( لللالااخ الاااوّ  ثاا٘ي

( ُّاْ  قال  0.000( ثوَزْٓ كلالخ )3.74الضبًٖ  هي هوٙٔ الَكوٕ ةلٔ هق٘بً إكاهح الناد )

ّة ( إما لِْ كا  اؽٖبئ٘ب    ّٗوكي قجْ  الااوٗ الجالٗل  5 %صقخ   ّ (95 % (  ٕ  0.05هي )

٘ي   ّهل٘ الاوٗ الٖاوٕ    ٕ  ًَ القبئل  رقزلف إكاهح الناد ثبفز ف ازةزوبك ةلٔ ايًَْل

( ث٘ي هوٙٔ الٌْا ايّ  ّالٌْا الضبًٖ  هاي 0.01رْعل لوّ  كالخ اؽٖبئ٘ب  ةٌل هَزْٓ كلالخ )

 هوٙٔ الَكوٕ لٖ إكاهح الناد ا 

ّٗ ؽاااااااااااااظ  ى ُااااااااااااانٍ الٌز٘غاااااااااااااخ  وااااااااااااالد ةلااااااااااااأ ٕاااااااااااااؾزِب  كهاٍاااااااااااااخ 

Fitzgerald,Anderson,&Davis.1995)٘ي ًااْا ( ؽ٘ااش وْاااذ ةااي ةاالم ّعااْك اهرجاابٛ ثاا

الَكوٕ  ّ الْةٖ الٖاؾٖ  ّالوعزقالاد ؽاْ  هاوٗ الَاكوٕ   هواب ٗزْالاا ها  ًزابئظ اللهاٍاخ 

 الواٌُخ ا

 Gucciardi,Wang ,Demelo,Amaral,etّ ّٙااؾذ ًزاابئظ كهاٍااخ واال هااي   )

al,2008( )Taru et al ,2008 (   )Heo et al ,2008 (   )Grant et al ,2009  )

Legato et al ,2006)   (Rafique et al,2006 (  )Arboix et al,2006(  )

 Papadopoulos et al ,2007 إلٔ  ى هوٙٔ الٌْا الضابًٖ  عاله ةلأ إكاهح مّارِان )
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هي ؽ٘ش افز ف الوزغ٘و الالٌٗبهٖ  –عيئ٘ب   -ةي هوٙٔ الٌْا ايّ    هوب ٗؤول ٕؾخ الاوٗ 

 ًَْل٘ي ا إكاهح الناد ثبفز ف الكزغ٘و اللٗوْعوالٖ ازةزوبك ةلٔ اي

ثوعبْٗخ هْٙاْا اللهاٍاخ   ّهواععاخ هاب روقٚاذ ةٌاَ هاي ًزابئظ رٕصٛبد انذساعخ : 

 ًْٕٖ ثبٙرٖ   

ةقل كّهاد رْة٘خ هوٙٔ الَاكوٕ ثٚاوّهح رغ٘٘او ًواٜ ؽ٘ابرِن هاي فا   إًقابٓ  -1

 الْىى ثبرجبا ًظبم ؽو٘خ غنائ٘خ ّهوبهٍخ الٌْبٛ الجلًٖ ّق٘بً ٍكو اللم ّف لَ ا

إهّبكٗخ رضق٘ا٘خ ٕؾ٘خ كّهٗخ لزلهٗت هوٙٔ الَكوٕ ةلٔ هِبهاد إكاهح إةلاك ثواهظ -2

الناد الاعبلخ للووٗ   رزٚوي الزلهٗت ةلٔ الاؾٔ النارٖ لَكو اللم   رَغ٘ل ةلك 

 عوةبد ايًَْل٘ي ّف لَ ا

راع٘ل كّه ازفٖبئٖ الٌاَٖ ازولٌ٘٘كٖ لٖ ة٘بكاد ّهواوي ة ط هوٗ الَكوٕ هي  -3

ٌاَ٘خ لووٙٔ الَكوٕ ثغبًت الع ط اللّائٖ ثِلف رؾَ٘ي قلهح ف   رقلٗن القلهخ ال

 الووٙٔ ةلٔ إكاهح مّارِن ثابةل٘خ ا 

هي ف   هؽلخ اللهاٍخ لٖ ه٘لاى الْةٖ الٖؾٖ ّإكاهح الناد  للٓ انجحٕس انًمزشحخ : 

 هوٗ الَكوٕ   ًقزوػ اللهاٍبد الزبل٘خ  

 هوٙٔ الَكوٕ البةل٘خ ثوًبهظ هعولٖ ٍلْوٖ لٌو٘خ إكاهح الناد للٓ  ا1

 رٌو٘خ هِبهاد هْاعِخ الٚغْٛ للٓ هوٙٔ الَكوٕا ا2

 رٌو٘خ الْةٖ ثبلناد زصوام روك٘ي الناد للٓ هوٙٔ الَكوٕ ا ا3

كهاٍخ رأص٘و ثوًبهظ رْةْٕ ؽْ  هوٗ الَكوٕ ةلٔ إكاهح الناد للٓ هوٙٔ  ا4

 الَكوٕا

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًـــــشاعــ 

 الوــواع  العــوث٘خ  أٔلاً : 
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ا القابُوح    انغاكش :أعاجبثّ ٔيضابعفبرّ ٔعتعاّ( ا  1993إثواُ٘ن   هؾول ٕ ػ الالٗي ) 

 هووي الِوام للزوعوخ ّالٌْو ا

ا قَاان ةلاان الااٌاٌ اول٘ااخ الزوث٘ااخ ا عبهعااخ ةاا٘ي  انزماإٚى انُفغااٙ( ا 1987 ثااْ ؽطاات  لااؤاك )

 ّوٌ ا القبُوحا

ا قَن الواٗبٙ٘بد ا ول٘خ الزوث٘اخ ا  الإحصبء  ٙ انجحٕس انعهًٛخ( ا1989 ثْ ٍْٗف  هؾول )

 عبهعخ ة٘ي ّوٌ ا القبُوح ا

ا قَان ةلان الاٌاٌ ا ول٘اخ  انزحهٛم الإحصبئٙ نهجٛبَابد انُفغاٛخ(ا1998الْبلعٖ  ؽول ؽَ٘ي )

 اٙكاة ا عبهعخ ؽلْاىا القبُوح ا 

اهغلااخ العلااْم الوغلاال  إعاازعًبل يضاابداد الإكزئاابة  ااٙ يكب حااخ الأنااى(ا 1995إٍااكبل٘٘وام )

 رٖله ةي هؤٍَخ الكْٗذ للزقلم العلوٖ ا 35-28لؾبكٕ ةْو االعلك الضبلش ا ٕـا

 اكاه الاوعبًٖ   القبُوح ا يشر انغكش(ا 1991إلِبم ةضوبى )

  الوغلل القبهٌ ا الْووخ الْوق٘خ انغزاء ٔالأيشار الإعزمتثٛخ (ا1991الوٍْْةخ الطج٘خ )

 للوطجْةبد ا

ا كاه الزؾوٗاو  للطجا  ّالٌْاوا  ار انشبئعخ ٔانخطٛشحالأيش(ا1995كائوح الوعبهف الطج٘خ )

 القبُوح ا

انًعزمذاد انغبئذح حٕل انصحخ انعبيخ : دساعخ يمبسَخ عهٗ أعبط ( ا2111هْٙاى ةجل   )  

ا القبُوح   هووي الجؾْس ّاللهاٍبد الزابث  لكل٘اخ اٙكاة  يزغٛش٘ انغُظ ٔيشكض انزحكى انصحٙ

 ثغبهعخ القبُوح ا

 ا القبُوح اكاه الوعبهف ا  ٙ انصحخ انعمهٛخ(ا 1981ٍعل ع   ا)

االقبُوحاكاه الاكاو  2اٛ انزحهٛم انعبيهٙ  ٙ انعهٕو انغهٕكٛخ(ا1991لوط  ٕاْد  ًَّذ )

 العوثٖ ا

ا يشر انغكش .دساعبد انحبضاش ٔف ابق انًغازمجم  (  1993ةي اللٗي اللٌّبّٕ ّآفوّى )

 ْكٗخ اكاه الووٗـ للطج  ّالٌْو   الَع

 يحبضاااشح انطشٚاااك انطٕٚااام انًزعاااشط  اااٙ عاااتط ياااشر انغاااكش٘(ا2116و ه  هااابهٕ )

 ا)روعوخ ؽَبى الوبلؼ( اث٘وّداكاه العلن للو ٗ٘يا

ا)روعوااخ  الاالاه العوث٘ااخ حاإل انغااٛطشح عهااٗ داء انغااكش٘(ا2112و ل٘ل هبهٗااب وااْلاىّ)

 للعلْم ( اث٘وّد االلاه العوث٘خ للعلْم ا

ا)روعواخ   يشع   ٙ عهى انُفظ الإكهُٛٛكٙ نهشاشذٍٚ(ا2111واُبم)لٌ٘لىإ  ٍزبى ّثْ  ع

 ٕاْد لوط( ا القبُوح ا 

ا )روعوااخ   ؽواال ًظ٘ااف( االقاابُوح ا كاه الاكااو  انطاات انحااذٚش( 1963و ه  هبهعوٗااذ)

 العوثٖا 
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