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 ٍِخض اٌذساعخ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ، ِٚغزٜٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش     

( اٌدبِؼخ اٌؼشث١خ اٌّفزٛحخ فٟ اٌى٠ٛذ،  04( ٚؽبٌجبد ) ْ =  04ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة ) ْ = 

ٚدساعخ اٌفشٚق حغت ِزغ١شٞ اٌدٕظ ٚاٌزخظض، ٌٚزحم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ؽجك ِم١بط 

( ثٕذا، ِٚم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ  ١04خ ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ) اٌفؼب١ٌخ الأوبد٠ّ

( ثٕذا، ٚرٌه ثؼذ اٌزأوذ ِٓ طلاح١خ اٌّم١بع١ٓ ع١ىِٛزش٠ب، ٚأظٙشد إٌزبئح أْ ِمبِٚخ  00)

 اٌزغ١١ش ٚاٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ لا ٠خزٍفب ثأخزلاف ِزغ١شٞ اٌدٕظ ٚاٌزخظض ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ.

Summary of the Study 

This study aimed at detecting the level of Academic Self-Efficacy and 

level of Resistance to Change, among undergraduate students at the 

University of Arab Open University. The study sample consisted of ( 

10 ) teachers and ( 40 males and 60 female students ). To achieve the 

objectives of the study the scale of Academic Self-Efficacy which 

consisted of (40 ) items was applied, and the Resistance to Change 

Scale which consisted of ( 64 ) items was applied too, and the validity 

of the scales was confirmed psychometrically. The results have shown 

that resistance to change and academic efficacy do not differ based 

on gender and specialization in the sample 
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 ِذخً اٌذساعخ:

اٌٛالؼ١خ ئْ رغبسع اٌزغ١١ش فٟ اٌؾ١بح اٌّؼبطشح ٚفٟ وبفخ اٌّغبلاد، ِٕٚٙب اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٚالافزشاػ١خ، ٚاسرفبع ِزطٍجبد اٌزؼٍُّ ِٓ اٌّٛاسد اٌزار١خ ٚاٌّبد٠خ ٚعشػخ الاعزغبثخ ٌٙزٖ 

اٌّزطٍجبد، عؼٍذ ِٓ اٌغ١بق اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّزؼٍُ، ع١بلبً ػبغطبً ِٚزطٍجبً ٌٍىفبءاد اٌخبطخ ػٍٝ 

ٌٍّزؼٍُ. ِغزٜٛ اٌمذساد ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ، ِٕٚٙب اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٚاٌخظبئض اٌشخظ١خ 

ٌٚٙزا، فاْ دساعخ ِفب١ُ٘ ِضً اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ، ِٚمبِٚخ اٌزغ١١ش، رأرٟ رٍج١خ لاؽز١بط اٌّإعغبد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ئٌٝ ؽٍٛي ٌّشىلاد ِطشٚؽخ )ِضلاً، ػؼف اٌذافؼ١خ، اٌزغشّة، اٌزؼضش 

 اٌذساعٟ، اٌّشىلاد اٌظف١خ ٚئداسرٙب ..( ػٍٝ اٌٛالغ اٌزؼ١ٍّٟ اٌشإ٘خ.

وبْ اٌزشو١ض ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌغ١بة، اٌزأخش، اٌّؼبسػخ ٚاٌزؾذٞ، اٌّّبؽٍخ  ٌمذ

ٚاٌزغ٠ٛف...(  ٌخفغ اٌّمبِٚخ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرٌه ػٍٝ ؽغبة اٌّشىلاد إٌفغ١خ 

ّْ ؽً اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ لذ ٠غبػذ، ئلا "أْ اٌزغ١١ش  اٌّشرجطخ ثبٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌٍّمب١ِٚٓ. ئ

 اٌّشىلاد إٌفغ١خ ١ٌٚظ فمؾ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ". ٠ىْٛ ثؾً

 (Leahy,2001,p :ٖ ) 

ٚوبْ ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّمبِٚخ ٚاٌزغ١١ش، أْ أعزجؼذ ٘زا اٌّفَٙٛ 

ِٓ أدث١بد اٌجؾش ٌفزشح ١ٌغذ ثبٌمظ١شح ٔغج١بً. فّب ٟ٘ ؽج١ؼخ اٌّمبِٚخ، ٘زا الأداء غ١ش اٌزى١فٟ 

د ٚاٌّٙبساد؟، أوبد١ّ٠بً ٚشخظ١بً ٠ٚإصش ػٍٝ لجٛي اٌّزؼ١ٍّٓ ٌخجشح اٌزؼٍُ اٌؾم١مٟ وزغ١١ش فٟ اٌزا

ئْ فؼب١ٌخ اٌزاد ٚلذسرٙب ػٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌفبػٍخ، رٕبٌٚٙب "ثبٔذٚسا" فٟ ٔظش٠زٗ اٌّؼشف١خ 

ْ اٌىفبءح اٌزار١خ، ١ٌش١ش ئٌٝ "اػزمبد اٌفشد فٟ لذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ رٕف١ز  ّٛ الاعزّبػ١خ، ؽ١ٓ لذََّ ِى

 الأػّبي اٌّطٍٛثخ لإٔزبط ِؾظٍخ ِؼ١ٕخ". 

 (ٕٗٓ : ٖٕٔٓ)وبس٠ٓ َ. ٚ. ثشا٠ٓ ،

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ثٙزا اٌّؼٕٝ رإدٞ ئٌٝ اٌّجبدأح فٟ اٌغٍٛن، ٚفٟ ؽغُ اٌغٙذ اٌّجزٚي، ٚفٟ 

اٌّضبثشح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد اٌؼمجبد، ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك إٌغبػ. وّب أشبس "ثبٔذٚسا" ئٌٝ أْ 

ظبئف اٌىفبءح اٌزار١خ رٛصش فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾٓ ٚاٌظشٚف اٌظؼجخ، ٚفٟ ٔشبؽ اٌٛ

اٌّؼشف١خ ا١ٌّغشح أٚ اٌّؼٛلخ، ٚفٟ دسعخ اٌزؼشع ٌلاوزئبة ٚاٌّشمخ، ػٕذ ِٛاعٙخ ِٛالف 

طؼجخ. ٚأػبف "ثبٔذٚس" أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ١ٌغذ طفخ ػبِخ ٚئّٔب رشرجؾ ثّغبلاد ِؾذدح. 

ٌٚزٌه فاْ ِإششاد اٌىفبءح اٌزار١خ وّب ٠شا٘ب "ثبٔذٚسا" رزؼّٓ أغبصاد الأداء اٌغبثمخ، 

 د اٌّشزشوخ، ٚالإلٕبع اٌٍفظٟ، ٚالاعزغبثبد اٌٛعذا١ٔخ. ٚاٌخجشا

 (  ٖٕٔٓ)ش١ٓ ٌٛث١ض ٚ ن. س. عٕب٠ذس،

ِٓ ٘زٖ اٌؼلالخ ث١ٓ الأداء اٌلارى١فٟ )اٌّمبِٚخ( ٚالأداء الأوبد٠ّٟ إٌبعؼ ِٓ ؽ١ش ٘ٛ فؼب١ٌخ 

فٟ ؽشػ  اٌزاد فٟ اٌّٛاعٙخ اٌجٕبءح ٌّطبٌت اٌزؼٍُ ٚالأخشاؽ فٟ أٔشطزٗ ِٚٙبِٗ، ٠ٕطٍك اٌجبؽش

 ئشىب١ٌخ اٌذساعخ:  
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 ِشىٍخ اٌذساعخ:

رٙزُ ٘زٖ  اٌذساعخ ثجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ٚاٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ فٟ ػ١ٕخ ِٓ      

ف اٌفشٚق ٚفمبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ  ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ اٌّفزٛؽخ فٟ اٌى٠ٛذ، ٚرؼشُّ

ؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ، اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ػؼفٙب ئٌٝ ٚاٌزخظض، ِٚٓ صُ اٌزأص١ش فٟ ِغزٜٛ اٌف

اٌفشً فٟ الأغبص ٚطؼٛثبد فٟ اٌزى١ف فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٛاعٙخ اٌفبػٍخ ٌٍّٛالف 

 اٌؼبغطخ. 

 أعئٍخ اٌذساعخ:

.٠خزٍف ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ثبخزلاف وً ِٓ اٌغٕظ ٚاٌزخظض؟ ً٘ 

 وً ِٓ اٌغٕظ ٚاٌزخظض؟.ً٘ ٠خزٍف ِغزٜٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ثبخزلاف 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

 رزؾذد أ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ ثبٌٕمبؽ اٌزب١ٌخ:  

 اٌىشف ػٓ الاخزلاف فٟ ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ثبخزلاف وً ِٓ اٌغٕظ

 ٚاٌزخظض؟.

.اٌىشف ػٓ الاخزلاف فٟ ِغزٜٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ثبخزلاف وً ِٓ اٌغٕظ ٚاٌزخظض؟ 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

رٕجغ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ ِؾبٌٚخ ثؾش اٌؼلالخ ث١ٓ ثٕبء اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ، ؽج١ؼخ ِفب١ُ٘      

ِفب١ُ٘ اٌذساعخ )اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ، ِمبِٚخ اٌزغ١١ش( ثٛطفّٙب ِزغ١شاد ٚع١طخ  راد  رأص١ش  ػٍٝ 

ب رؼزجش عضء ِٓ خجشح رمذ٠ش الإٔغبْ ٌمذسارٗ اٌزار١خ فٟ ؽً اٌّشىلاد ِٚٛاعٙزٙب ٌٍّٙبَ، وّب أٔٙ

َّْ ٘ز اٌفئخ اٌّغزٙذفخ ٟ٘ فٟ ؽذٚد إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّفزٛػ  أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚرٌه اعزٕبداً ئٌٝ أ

اٌّزّشوض ػٍٝ اٌّزؼٍُ ِّب ٠زطٍت ِٙبساد اٌزؼٍُ اٌزارٟ، ِّٚب ٠ؼؼٙب )اٌفئخ اٌّغزٙذفخ( فٟ 

سفغ اٌزغ١١ش ٚرؼذ٠ً فٟ ِٛاعٙخ ٚالغ اٌشغجخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ، أٞ فٟ ِٛاعٙخ لجٛي أٚ 

الأعب١ٌت اٌشخظ١خ ٌٍذساعخ، وّب أْ ٘زٖ اٌفئخ غ١ش ِزفشغخ ٌٍذساعخ ٚثبٌزبٌٟ فأٙب ِؼشػخ 

َّْ ٘زا  ٌؼغٛؽ ١ِٕٙخ ٚأعش٠خ ٚاعزّبػ١خ، رؾزبط ٌّٙبساد فٟ ئداسح اٌزاد ٚاٌٛلذ ٚاٌغٙذ، ئ

ّب ٠إصش ػٍٝ اٌغ١بق ٠طٍك دفبػبد ٔفغ١خ ثؼؼٙب دفبػبد ٔبػغخ، ٚثؼؼٙب ا٢خش غ١ش رٌه، ِ

اٌزى١ف الأوبد٠ّٟ ٚالأداء ٚاٌزفبػً ٚوزٌه ػٍٝ لذسح ٘زٖ اٌفئخ ػٍٝ الإ٠فبء ثّزطٍجبد ٘زا إٌظبَ 

 اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ. 

 ِحذداد اٌذساعخ: رزّثًّ ِحذداد اٌذساعخ فٟ ِب ٠ٍٟ:

 اٌذساعخ.عجك أْ رّذ الإشبسح ئٌٝ أعئٍخ اٌذساعخ ػمت ػشع ِشىٍخ رغبؤلاد اٌذساعخ: 

 (.٠ٕٓٔٙزؾذد الاؽبس اٌضِٕٟ ٌٍذساعخ ثشٙش ِب٠ٛ )الاؽبس اٌضِبٟٔ: 
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رُ ئعشاء ٘زٖ، اٌذساعخ، ػّٓ ؽذٚد اٌّغزّغ اٌطلاثٟ فٟ اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ الإؽبس اٌّىبٟٔ: 

 اٌّفزٛؽخ فٟ اٌى٠ٛذ.

٠زؼّٓ الإؽبس إٌظشٞ اعزؼشاع اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ: 

ٍّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ ٌٍذساعخ )ِمبِٚخ اٌزغ١١ش، اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ(. وّب ٠غزؼشع إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌ

ٌٙزٖ اٌّفب١ُ٘ ٚعجً ل١بعٙب، ٚٚػغ اٌذساعخ فٟ ع١بلٙب اٌؼٍّٟ ِٓ خلاي ػشع ػ١ٕخ ِٓ 

 .اٌذساعبد اٌغبثمخ، فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٚاٌذ٠ّغشاف١خ راد الاسرجبؽ ثأ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

رؾبٚي اٌذساعخ الإؽبؽخ ثّفِٟٙٛ "ِمبِٚخ اٌزغ١١ش" ٚ "اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ"، ِٓ ِفب١ُ٘ اٌذساعخ: 

 إٌّظٛس الإعشائٟ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 ( Resistance to Changeِفَٙٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش: ) -أٚلاا 

َّْ ِٛػٛع اٌّمبِٚخ ٘ٛ أؽذ اٌّٛػٛػبد اٌشئ١غخ اٌّزؼٍك ثؼٍُ إٌفظ اٌزؾٍ ١ٍٟ.ٚلذ رغٍٝ اٌطبثغ ئ

اٌغذٌٟ ٌّفَٙٛ اٌذافؼ١خ ِٚمبِٚخ اٌزغ١١ش فٟ دساعبد اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ثزأو١ذٖ ػٍٝ اٌذافؼ١خ 

اٌلاشؼٛس٠خ، ٚاٌٛظبئف اٌٛلبئ١خ ٌذفبػبد الأٔب، اوزغجذ اٌّمبِٚخ دٚساً سئ١غبً فٟ ّٔبرط ػٍُ إٌفظ 

 اٌزؾ١ٍٍٟ.

(Leahy,2001,p21) 

ئٌٝ ِغًّ  Defenseث١ّىب١ٔضِبد اٌذفبع، ٠ش١ش ِفَٙٛ اٌذفبع ))ٚلذ اسرجؾ ِفَٙٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش 

اٌؼ١ٍّبد اٌٙبدفخ ئٌٝ اخزضاي ٚئصاٌخ وً رؼذ٠ً ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؼُشِّع رىبًِ ٚصجبد اٌفشد الإؽ١بئٟ 

إٌفغبٟٔ ٌٍخطش. ٚثبٌمذس اٌزٞ ٠طُشػ ف١ٗ الأٔب ثبػزجبسٖ اٌشوٓ اٌزٞ ٠غغِّذ ٘زا اٌضجبد ٠ٚغؼٝ 

٘بْ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد. ٌٍؾفبظ ػ١ٍٗ، ٠ّىٓ اػ  زجبسٖ فٟ آْ ِؼبً اٌلاػت ٚاٌشِّ

 contextualئْ اٌّمبِٚخ ٟ٘ ثٕبء لش٠ٕٟ، ِزٛلف ػٍٝ اٌغ١بق  ٠ٚLeahyزوش ١ٌٟٙ ))

construct  أٚ ِفَٙٛ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط لشائٓ( ئٔٗ ٠ش١ش ئٌٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ لا ٠َّزضً ثٙب اٌشخض(

ْْ ٔفُٙ ِب ٘ٛ ِزٛلغ ِٕٗ.  ؾَذَّد ٌٗ ِٛلف ِب. فارا وبْ اٌفشد ٠مبَٚ، ف١غت ػ١ٍٕب أٚلاً أ ُّ  ٌٍذٚس اٌ

(Leahy, 2001) 

ٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٌٍزؼذ٠ً ؽ١ش "رؼَُذُّ اٌّزغ١شاد اٌذافؼ١خ ِٓ ا، ٚرشرجؾ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ثبٌذافؼ١خ

 اٌغٍٛوٟ ٚاٌفؼب١ٌخ". 

ًّ ٘زا ِمزظشاً ػٍٝ اٌّغبي اٌٍفظٟ )ثّؼٕٝ الإلشاس  ٚاٌُّٙ ٕ٘ب، ثبٌٕغجخ ٌجٕبء اٌذٚافغ ٘ٛ ألاَّ ٠ظ

ثبٌّمبطذ(، ثً ػٍٝ اٌشخض أْ ٠ؼ١ش ثشىً ٍِّٛط )ِٓ خلاي أِضٍخ ثغ١طخ، اٌخطٛاد الأٌٚٝ 

غُٙ ٘ٛ ٔفغٗ ثبٌزغ١١ش. ِٚٓ أعً رٛػ١ؼ اٌذافؼ١خ ٌغٍٛن عذ٠ذ( اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّىٕٗ ف١ٙب أْ ٠

ّٞ ِغبي ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠زؼٍُّ  ّٞ ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّشىٍخ ِّىٓ رؼذ٠ٍٗ أٚ فٟ أ ٠ٕجغٟ ِؼشفخ فٟ أ

رمجًّ اٌزغ١١ش. ِٚٓ ث١ٓ رٌه أ٠ؼبً رٛػ١ؼ اٌّغبلاد غ١ش اٌّشىٍخ ٚعٛأت اٌمٛح ٚاٌىفبءاد 

 اٌّٛعٛدح فٟ رخ١شح اٌشخض. 

(Schneider ،Meichenbaum&Turk, 1994) 
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 Stagesِشاحً اٌزغ١١ش ، ِإوّذاً أ١ّ٘خ ئدسان اٌزغ١١ش ٚالاعزدبثخ ٌٗ  Trullٚلذ رٕبٚي رشٚي

Change(ٌٗ ٌذٜ الأشخبص لجً ِطبٌجزُٙ ثبلاعزغبثخ ،Trull ،ٕٓٓ2 ِٓ ٚسأٜ أْ اٌزغ١١ش . )

ً ٘زا إٌّظٛس ػ١ٍّخ رزؼّٓ رمذِبً ِٓ خلاي ػِذّح ِشاؽً ٟ٘: ِب لجً اٌزأِ

(precontemplation( ًِاٌزأ ،)Contemplation ًٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ اٌشخض ٚاػ١ب ،)

ثٛعٛد ِشىٍخ ٌذ٠ٗ، ئلا أٔٗ ٌُ ٠ٍضَ ٔفغٗ ثؼذ ثّؾبٌٚخ اٌزغ١١ش. ٚرمُذّس إٌغجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

(، اٌؼًّ Preparation%). ٚالاعزؼذاد أٚ اٌزؾؼ١ش ) ٓٗ) ئٌٝ (ٖٓرزشاٚػ ِب ث١ٓ (

Actionلإداِخ أٚ الاؽزفبظ ((، ٚاMaintenance صُ الإٔٙبء ،))Termination ،رشٚي(  .))

ٕٓٓ2) 

ّٞ شٟء فٟ عٍٛن اٌشخض، ٚرفى١شٖ  اٌّمبِٚخ ٟ٘اٌغٍٛو١خ،  -ِٚٓ ٚعٙخ إٌظش اٌّؼشف١خ أ

ٚاعزغبثزٗ اٌٛعذا١ٔخ، ٚأعٍٛثٗ فٟ اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚفٟ اٌّٛالف ٚاٌزٟ رزؼبسع ِغ 

رؼؼف ِٓ لذسح رٌه اٌشخض ٚسغجزٗ فٟ رمجًّ اٌزغ١١ش ٚؽً اٌّشىلاد دْٚ ِغبػذح خبطخ أٚ 

 ِجبششح. ]ِغبػذح اٌزاد[. 

(Leahy, 2001) 

ً shouldٌّمبِٚخ رىْٛ فٟ اٌغبٌت ٔز١غخ " ١ٌٍٕجغ١بد )( أْ ا٠ٔ89٘شٜ أٌجشد ا١ٌظ ) ّّ (، اٌزؾ

إٌّخفغ ٌلإؽجبؽبد، ٚاٌزٛلؼبد غ١ش اٌٛالؼ١خ، ٚاٌزفى١ش الاعزجذادٞ، ٚاٌّؼزمذاد اٌلاػملا١ٔخ 

ؾ١خ ٚاٌطج١ؼ١خ، اٌّمبِٚخ اٌزٟ رىْٛ ؽج١ؼ١خ ٌٍؾبٌخ الإٔغب١ٔخ، اٌّمبِٚخ  الأخشٜ. ِضً، اٌّمبِٚخ اٌظِّ

اة أفؼبٌٟ شذ٠ذ، اٌّمبِٚخ إٌبشئخ ػٓ ِشبػش ا١ٌأط، اٌّمبِٚخ إٌبرغخ إٌبشئخ ػٓ اػطش

ُّخبؽشح،  )اٌجبػش ػ١ٍٙب( ػٓ ػمبة اٌزاد، ٚعٙخ إٌظش اٌزشبؤ١ِخ؛ الاوزئبث١خ" ٚػذَ ارخبر اٌ

اٌىّب١ٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌؼظّخ، اٌّمبِٚخ اٌجبػش ػ١ٍٙب اٌخٛف ِٓ اٌزغ١١ش أٚ اٌخٛف ِٓ إٌغبػ، 

ٓ اٌّفبػٍخ ٚاٌزّشد، اٌّمبِٚخ اٌجبػش ػ١ٍٙب ئؽشاص ِىبعت صب٠ٛٔخ، اٌّمبِٚخ اٌّمبِٚخ إٌبشئخ ػ

 (ellis,2002إٌبرغخ ػٓ الأعٕذاد اٌخف١خ ٌلأشخبص.  )

اٌّمبِٚخ ٟ٘ غبٌجبً ٔز١غخ ٌغٛء اٌزٕظ١ُ أْ  اعزّبػٟ رىبٍِٟ ٌٍّمبِٚخ –٠ٚمزشػ ّٔٛرط ِؼشفٟ

ٚخجشاد اٌطفٌٛخ اٌّجىشح )ٚاٌّزأخشح(، ٚاٌؼ١ٍّبد الأفؼبٌٟ )أٚ الإفشاؽ  فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ(، 

 ِضً الإعمبؽ، ٚاٌىجذ، ٚالإٔىبس، ٚالأؼضاي. –اٌلاشؼٛس٠خ. ٠ُٕٚظش ئٌٝ آ١ٌبد اٌذفبع ػٓ الأٔب 

َّْ ف١شٜ أْ  أِب إٌّٛرط اٌغشزبٌزٟ: "الارظبي ٠ٍؼت دٚساً أعبع١بً ٚػشٚس٠بً ٌٍّٕٛ ٚاٌزغ١١ش."ئ

ػٕذِب رىْٛ ِضِٕخ، رإدٞ ئٌٝ عٍٛن غ١ش عٛٞ ٚغ١ش فؼّبي. اٌّمبِٚخ رزشىً ثغجت ٚػ١ٕب، ٌٚىٓ 

َّْ اٌّمبِٚبد رزطٛس وٛع١ٍخ ٌٍزى١ف ِغ ِٛالف اٌؾ١بح، ٟ٘ رّزٍه طفبد ئ٠غبث١خ ثبلإػبفخ  ٚثّب أ

 (2ٕٔئٌٝ طفبد ١ٍِئخ ثبٌّشبوً." )اٌّشعغ اٌغبثك. )وٛساٞ، ص

دٚس   –ظ ٌٍّمبِٚخِضً ّٔٛرط ا١ٌ-٠ٚBurns’sModel (ٔ898 )غزٙذف ّٔٛرط د٠ف١ذ ث١شٔض 

٘بد اٌّؼشف١خ ٠ٚشُوض ث١شٔض ػٍٝ ػذَ الاِزضبي ٌٛاعجبد ِغبػذح اٌزاد. رشزًّ أعجبة ػذَ  ّٛ اٌزش

أداء اٌٛاعت ػٍٝ اٌىّب١ٌخ، اٌؾبعخ ٌٍمجٛي، اٌزشجش ثبلاػزمبداد اٌشخظ١خ الاعزذلاي الأفؼبٌٟ 

ّْ وض١شاً ِٓ الأفىبس ا١ٌ٢خ )اٌزٍمبئ١خ( ٟ٘  أِضٍخ ٌٍّمبِٚخ ٌٍزغ١١ش. )اٌزؼمً الأفؼبٌٟ(. ئ

(Leahy,2001,p18) 
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فٟ اؽبس ػشع ٚعٙبد إٌظش اٌغبثمخ فٟ ِمبِٚخ  اٌزؼش٠ف الإخشائٟ ٌّمبِٚخ اٌزغ١١ش اٌؼلاخٟ:

 اٌزغ١١ش، ٠ّىٓ رمذ٠ُ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ اٌزبٌٟ:

ٟ٘ عَؼٟ اٌطبٌت لإصجبد طؾخ ِشبوٍٗ ٚشىٛاٖ ٚرجش٠شٖ ١ٌأعٗ ٚلشاسارٗ اٌفبشٍخ فٟ اٌّبػٟ 

ف( ٌلأدٌَِّخ فٟ اٌّبػٟ ٚاٌؾبػش ٚاٌّغزمجً ٚاٌزض اِٗ ثٙب؛ ٚأزمبئ١زٗ )فٟ الأزجبٖ ٚاٌززوش ٚاٌزؼشُّ

ُ ثبٌّغإ١ٌٚخ ٚخٛفٗ اٌشذ٠ذ ِٓ اسرىبة الأخطبء؛  اٌزٟ رإ٠ُِّذ ٔظشرٗ ٌٕفغٗ؛ ٚئؽغبعٗ اٌّزؼخِّ

اٌغٙذ ٚاػزمبدٖ ثأٔٗ "ػؾ١خ"؛ ٚرشع١ؾٗ اٌّجبٌغ ف١ٗ ٌٍٕزبئظ اٌغٍج١خ ٚاٌخغبئش؛ ٚثزي وُ ِٓ 

)ػؼ١ف( ِؾىَٛ ػ١ٍٗ ثبٌفشً؛ ٚوً رٌه فٟ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد ِٚٙبَ اٌزؼٍُّ ٚاٌذساعخ، ٚأ٠ؼبً، 

فٟ أعٍٛثٗ فٟ اٌؼلالبد فٟ اٌّغزّغ اٌغبِؼٟ، ِٚب ٠ظٙش ِٓ ٘زا فٟ ٔزبئظ ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش، 

 فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ. 

 ِفَٙٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ: -ثب١ٔبا 

فبءح اٌزار١خ" ٌٍّشح الأٌٚٝ ِٓ خلاي ثبٔذٚسا، خؼغ ٌزط٠ٛشاد ِٕز ٔشٛء اٌجٕبء "اٌى 

 Fuchs&Schwarzer؛ ٕٕٓٓ Schwarzer؛ ٖٕٓٓ Maddux&Gosselinِزؼذدح )

 Shelton ٔ88ٓ ،Schindler&Körkel؛ Stuart et al. 1994 ،O`Leary 1992؛ 88ٗٔ

ٚسا (.. فمذ سأٜ ثبٔذSherer&Maddux 1982؛ Schwarzer&Jerusalem,1989؛ 88ٗٔ

(Bandura, 1977 اٌىفبءح اٌزار١خ ػٍٝ أٔٙب ِزغ١شح ِٛلف١خ. ٚأْ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ إٌٛػ١خ  )

 أٚ اٌخبطخ  اٌّخزٍفخ لا رشرجؾ  ثجؼؼٙب. 

ٚفٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ػبدد اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّؼّّخ اٌزٟ ٠ٕظش ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ثٕبء ػبَ ٚرّضً عّخ 

.، Luszczynskaet alبً ٌذساعبد ػذ٠ذح ؽذ٠ضخ )شخظ١خ ثبٌٕغجخ ٌلإٔغبْ ٌزىْٛ ِٛػٛػ

ٕٓٓ٘ ،Maddux, 2003, Schwarzer 2002(  ٠ٚؼشف شفبسرغش  ..)Schwarzer, 

(اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ثأٔٙب ػجبسح ػٓ ثؼذ شخظٟ صبثذ ٠ؼجش ػٓ اٌمٕبػخ اٌزار١خ 105 ,1994

اٌزار١خ"، ٚرشرجؾ اٌىفبءح اٌزار١خ ثبٌزّىٓ ِٓ ِٛاعٙخ اٌّطبٌت اٌظؼجخ اعزٕبداً ئٌٝ اٌزظشفبد 

ئ٠غبث١بً ثغّبد وبٌزفبؤ١ٌخ ِٚشبػش اٌم١ّخ اٌزار١خ ٚاٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٚدافؼ١خ الإٔغبص، ٚعٍجبً ِغ 

عّبد اٌمٍك ٚالاوزئبث١خ ٚاٌؼظبث١خ. ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثٙزٖ اٌّؾىبد ػجش ِغبؽبد ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ. 

شح ػجش اٌضِٓ ئٌٝ ؽذ ِب، ٚاٌزٟ ػٍٝ ٠ٚإوذ ٘زا اٌزؼش٠ف ػٍٝ أْ الأِش ٠زؼٍك ثّزغ١شح ِغزّ

اٌشغُ ِٓ صجبرٙب ئلا أٔٙب ١ٌغذ غ١ش لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً. ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزٕزظ أٔٗ ِٓ اٌّف١ذ اٌؼًّ ِغ ٘زٖ 

 Schwarzer&Jerusalemاٌّزغ١شح ٌٍؾىُ ػٍٝ عٍٛن شخض ِب أٚ ؽزٝ ٌٍزٕجإ ثٗ ئِج١ش٠م١بً. )

1989) 

( ث١ٓ اٌىفبءح اٌخبطخ ٚاٌؼبِخ ػٍٝ ٠ٚLuszczynska et al., 2005, 440فشق ٌٛصرٕغٕغىب )

إٌؾٛ اٌزبٌٟ: "اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ٟ٘ اػزمبد اٌّشء ثمذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ رشى١ٍخ ٚاعؼخ ِٓ 

اٌّطبٌت اٌّش٘مخ أٚ اٌظؼجخ، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ   اٌىفبءح اٌزار١خ اٌخبطخ  ِمزظشح ػٍٝ ِّٙبد 

 ِؾذدح.  

( ثٕبء اٌىفبءح اٌزار١خ إٌٛػ١خ أٚ ٠ٚSherer&Maddux, 1982, 664ؼشف ش١شس ِٚبدٚوظ  )

اٌخبطخ ثزؼش٠فٙب اٌىفبءح اٌؼبِخ ثأٔٙب رٍه اٌّغّٛػخ ِٓ اٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفشد ئٌٝ اٌّٛالف 

 اٌغذ٠ذح. 
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٠ٚش٠بْ أْ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ رإصش ػٍٝ اٌىفبءح اٌخبطخ: "رؼشف اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ  

بد ٚؽبلاد اٌفشً اٌّّٙخ اٌزٟ ٠زُ ػضٚ٘ب ٌٍزاد. ئٔٙب عّخ ػبِخ، وّشوّت ُِٙ عذاً ِٓ وً إٌغبؽ

ًَ ٚإٌغبػ. اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ رؾذد صمخ  ِغزمشّح ٔغج١بً، ِٚزغ١شح ػجش اٌضِٓ ثزشاوُ رغبسة اٌفش

اٌفشد اٌؼبِخ ٚلبث١ٍزٗ ٌٍٕغبػ، اٌزٟ رإصش ثشىً ٍِؾٛظ ػٍٝ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ اٌّٛالف 

 اٌخبطخ".

( ّٔٛرط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ ٌـ "ثبٔذٚسا". ففٟ Schwarzer 1994, 128ٚعغ شفبسرغش ) ٚلذ

ؽ١ٓ أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚرٛلؼبد إٌز١غخ ِغزمٍزبْ ػٓ ثؼؼّٙب ػٕذ ثبٔذٚسا ٚسرجّٙب ثبٌزغٍغً 

( اٌزٟ رأرٟ ثؼذ إٌز١غخ Consequenceٚساء ثؼؼّٙب، فمذ أػبف شفبسرغش اٌؼبلجخ  )

(outcomeٚ  )(  صُ اٌفبئذح ِٓInstrumentality وزٛلغ عذ٠ذ. ٚاٌفبئذح ثبٌٕغجخ ٌٗ ٟ٘ رٛلؼبد )

(  أٚ ٟ٘ ِىْٛ ِٓ رخ١شح Outcome-Consequence-Expectancyاٌؼبلجخ     )-إٌز١غخ

 اٌّؼشفخ. ٠ٚٛػؼ اٌشىً اٌزبٌٟ ٘زٖ الاسرجبؽبد:

 ( 882ٔ)ػٓ: عبِش سػٛاْ، 

. فّٓ أعً رغبٚص اٌزؼٍُ ِٓ أخً الاِزحبْؽٛي ٠ٚٛػؼ شفبسرغش ٘زا إٌّٛرط ِٓ خلاي ِضبي 

(. outcome(، لاثذ ٌٍّشء أْ ٠ّزٍه ِؼشفخ ِؾذدح )ٔز١غخ Consequenceاِزؾبْ ِب )ػبلجخ 

اٌؼبلجخ أٚ اٌفبئذح. ٠ٚمظذ ثزٛلؼبد اٌؼبلجخ -٠ٚطٍك شفبسرغش ػٍٝ ٘زا الاسرجبؽ رٛلؼبد إٌز١غخ

ض ٠ؼذ ٔفغٗ لبدساً ػٍٝ رؼٍُ اٌّبدح. فّب ٠ؼزمذ ئِىب١ٔخ رؼٍُ اٌّبدح ثغغ إٌظش ػّب ئرا وبْ اٌشخ

اٌشخض ثأٔٗ لبدس ػ١ٍٗ ٘ٛ رٛلؼبد اٌىفبءح. ٚ"ِٛػٛع رٛلؼبد اٌؼبلجخ ٘ٛ رؼٍك اٌزظشف 

 ثبٌٕز١غخ، أِب  رٛلؼبد اٌىفبءح فٟٙ رؼٍك اٌشخض ثبٌزظشف.

 (Schwarzer&Jerusalem 1989, 127.) 

فِٙٛبً ِٕبعجبً ثغجت دسعخ ػ١ِّٛخ اٌجٕبء ٌٍزٕجإ ٠ٚخٍض شفبسرغش ئٌٝ أْ اٌىفبءح اٌزار١خ ٠ؼذُّ ِ 

 (. 882ٔثبٌخجشح ٚاٌغٍٛن. )عبِش سػٛاْ، 

فؼٕذ ٚعٛد دسعخ ِٕخفؼخ ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٠شرفغ عٍٛن اٌزغٕت ٌذٜ اٌشخض اٌّؼٕٟ اٌزٞ 

٠غؼٝ ِٓ خلاٌٗ ٌزغٕت اٌّٛالف اٌّغججخ ٌٍمٍك، ئلا أٔٗ ِٓ خلاي ٘زا اٌغٍٛن اٌزغٕجٟ لا ٠ؼ١ش 

خجشح لذسارٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛلف ِٚٓ صُ رٕخفغ اٌىفبءح اٌزار١خ أوضش، ِّب ٠شفغ  اٌشخض

 اؽزّبي ٔشٛء اػطشاة اٌمٍك.

 (Stadler ،ٔ89٘ ،P.256 .) 

٠ّٚىٓ ط١بغخ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌّفَٙٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ثأٔٗ: سغجخ ٚلذسح اٌطبٌت ػٍٝ 

ٚاٌّضبثشح فٟ ثزي اٌغٙذ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚئداسح اٌٛلذ ٚثٕبء اٌؼلالبد 

 ِٓ اٌزؼٍُ ٚأٔشطزٗ، ٚرٌه وّب ٠ظٙش فٟ دسعبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ.

 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:
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. Brenna Mدساعخ ثش٠ٕب َ. ٚسٔشعبثبػ ٚعٛصاْ ٚوشاٌٟٚ ٚآخش٠ٓ 

Wernersbach ،Susan L. Crowley, Scott C. Bates, and Carol Rosenthal 

(، رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ أصش ِٙبساد اٌذساعخ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ، ٚثؾضذ ٕٗٔٓ)

ِغز٠ٛبد فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ لجً ٚثؼذ الاخزجبس ٌذٜ ؽٍجخ اٌى١ٍبد اٌّغغ١ٍٓ فٟ ِمشس 

بَ ٚػذدُ٘ ( ؽبٌجبً ِمبسٔخ ثبٌطٍجخ فٟ ِمشس اٌزؼ١ٍُ اٌؼِٕٙٔٙبساد اٌذساعخ، ٚوبْ ػذدُ٘ )

( ؽبٌجبً. أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ؽظٛي اٌطٍجخ اٌّغغ١ٍٓ فٟ ِمشس ِٙبساد اٌذساعخ ػٍٝ ٔٔٔ)

ِغز٠ٛبد أ١ٌٚخ ِٕخفؼخ ِٓ فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ٚص٠بدح أوجش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌّمبسٔخ ٚٚطٍٛا 

 ئٌٝ ِغز٠ٛبد رفٛق ِغز٠ٛبد ؽٍجخ اٌّغّٛػخ اٌّمبسٔخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

(Brenna M .Wernersbach ،et al, 2014      ) 

(رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ اخزجبس ٕٗٔٓ)EtemYEŞİLYURTدساعخ إ٠ز١ُ ا٠ض١ٍ٠ذ 

اٌؼلالخ ث١ٓ رأص١شاد ٚعٙخ اٌؼجؾ الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٛي رغبٖ ػذَ الأِبٔخ الأوبد١ّ٠خ ِٚغز٠ٛبد لٍك 

زٖ اٌؼلالبد وً ِٕٙب ثب٢خش. الاخزجبس ٚفؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ، وً ِٕٙب ثب٢خش. ٚٔغجخ رفغ١ش ٘

( اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌؼًّ ِٕز عٕز١ٓ فمؾ. أظٙشد ٔزبئظ ٘زٖ ٕٙ٘ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ )ْ= 

اٌذساعخ أْ ا١ٌّٛي رغبٖ ػذَ الأِبٔخ الأوبد١ّ٠خ ٚلٍك الاخزجبس ٚٚعٙخ اٌؼجؾ الأوبد١ّ٠خ ِؼبً رإصش 

 ١ش٘ب.ػٍٝ ٔؾٛ داي ٚا٠غبثٟ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ٚرفغ

(EtemYEŞİLYURT ،ٕٓٔٗ) 

(، رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ رمذ٠ش ٕٕٔٓ) ErnestAfariدساعخ أسٔغذ أفبسٞ ٚخش٠ُ ٚاسد

اٌزاد اٌؼبَ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٚػلالخ الأغبص الأوبد٠ّٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌى١ٍبد 

اٌزاد اٌؼبَ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد (. أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ث١ٓ رمذ٠ش ٕ٘٘الإِبسار١١ٓ )ْ= 

 الأوبد١ّ٠خ ٚاسرجؾ أ٠ؼبً الأغبص الأوبد٠ّٟ ثفؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ. 

ErnestAfari ،ٕٕٓٔ)) 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ  (7442دساعخ أحّذ ٠ح١ٝ اٌضق )

غزٜٛ، رجؼبً ٌّزغ١شاد اٌى١ٍخ، الأوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ، ٚاٌفشٚق فٟ ٘زا اٌّ

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ  ٓٓٗٚاٌغٕظ، ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ، ٚاٌزفبػً ث١ٕٙب. رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط، ٔظفُٙ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ، ٚٔظفُٙ ِٓ اٌى١ٍبد الإٔغب١ٔخ، ِٛصػ١ٓ 

ِٓ الإٔبس. ٚلذ ؽجك  ِٕٓٗٓ اٌزوٛس، ٚ ٓٙٔثبٌزغبٚٞ ػٍٝ اٌغٕٛاد ِٓ الأٌٚٝ ؽزٝ اٌشاثؼخ، 

ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌّذسوخ. أظٙشد إٌزبئظ أْ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ 

ؽٍجخ اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ ِزٛعطخ، وّب أشبسد ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ٚفمبً ٌٍّغزٜٛ اٌذساعٟ، ؽ١ش ئْ 

ٟ ثذا٠خ اٌغٕخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌذساعخ اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ رىْٛ فٟ أدٔٝ ِغز٠ٛبرٙب ف

اٌغبِؼ١خ، صُ رجذأ ثبلاسرفبع ٌزىْٛ فٟ أػٍٝ ِغز٠ٛبرٙب فٟ اٌغٕخ اٌشاثؼخ. ٌٚؼً عجت رذٟٔ ِغزٜٛ 

شؼٛس اٌطٍجخ ثىفبءرُٙ اٌزار١خ فٟ اٌغٕخ اٌضب١ٔخ ساعغٌ ئٌٝ ثؼغ خجشاد اٌفشً، اٌزٟ ٠ّش ثٙب ثؼغ 

١بد اٌزؼٍُ ٌذٜ ٘إلاء اٌطٍجخ فٟ ثذا٠خ ؽ١برُٙ اٌطٍجخ فٟ اٌغٕخ الأٌٚٝ، أٚ ئٌٝ ػؼف اعزشار١غ

اٌغبِؼ١خ. وّب أشبسد ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٚفمبً ٌٍغٕظ، ئلا أْ ٕ٘بن رفبػلاً ث١ٓ اٌغٕظ، 
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ٚاٌّغزٜٛ اٌذساعٟ، ٚوزٌه ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٚاٌى١ٍخ.                                                         

 (2ٕٓٓ)أؽّذ ٠ؾ١ٝ اٌضق، 

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ( 7402دساعخ إ٠ّبْ ثٛلفخ )

الأوبد١ّ٠خ ٚاعزشارغ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ثّخزٍف أثؼبدٖ، ِٚب ئرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ 

اٌّشا٘م١ٓ الأع٠ٛبء ٚرٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ وً ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٚاعزشارغ١بد 

( ِشا٘ك. ٚلذ أظٙشد ٕٔٓؼٍُ إٌّظُ رار١بً ثّخزٍف أثؼبدٖ، ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌز

إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٚئعزشارغ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 

الأوبد١ّ٠خ  رار١بً ثّخزٍف أثؼبدٖ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ أْ اٌّشا٘م١ٓ الأع٠ٛبء أوضش شؼٛسا ثىفبءرُٙ

ٚأوضش ١ِلا لاعزخذاَ ئعزشارغ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ثّخزٍف أثؼبدٖ ثّب ف١ٙب ٚػغ اٌٙذف 

ٚاٌزخط١ؾ، ٚالاؽزفبظ ثبٌغغلاد ٚاٌّشالجخ، اٌزغ١ّغ ٚاٌؾفع، ٚؽٍت اٌّغبػذح الاعزّبػ١خ، 

اٌذساعخ ِمبسٔخ ثألشأُٙ ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. أِب ف١ّب ٠خض ِزغ١ش اٌغٕظ فٍُ رغفش ٔزبئظ 

ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ف١ّب ٠خض اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ،.)ئ٠ّبْ 

 (ٖٕٔٓثٛلفخ، 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ دساعخ اٌزى١ف الاعزّبػٟ  (7404دساعخ ِحّذ ثٕٟ خبٌذ )

ؽبٌجبً  (28( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ُِٕٙ )ٕٓٓٚػلالزٗ ثبٌىفبء اٌزار١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ )

( ؽبٌجخ، ٚلذ وغفذ ٔزبئظ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ ٕٔٔٚ)

اٌذساعخ فٟ اٌزى١ف الاعزّبػٟ رؼضٜ ٌغٕظ اٌطبٌت، أٚ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ، أٚ اٌزفبػً ث١ّٕٙب. 

ح اٌزار١خ ٚأظٙشد إٌزبئظ أ٠ؼبً ٚعٛد اسرجبؽ ِٛعت داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزى١ف الأوبد٠ّٟ ٚاٌىفبء

 اٌؼبِخ. 

 (ٕٓٔٓ)ِؾّذ ثٕٟ خبٌذ، 

ٚػلالزٗ ثبٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ، فٍُ ٠زٛطً اٌجبؽش ئٌٝ  ِمبِٚخ اٌزغ١١شأِب اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

َّْ ثؼغ ِىٛٔبد اٌّمبِٚخ رُ  دساعبد رزٕبٚي ٘زٖ اٌؼلالخ، ٚرٌه فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش. ئلا أ

ب١ٌخ، اٌزغ٠ٛف، اٌؼجبساد اٌزار١خ، اٌمٍك ...( ٚ٘زٖ رٕبٌٚٙب فٟ ػذد ِٓ اٌذساعبد، )ِضلاً، اٌىّ

اٌّىٛٔبد وبٔذ ػّٓ ِىٛٔبد ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ٚاٌزٞ ؽجُِّك فٟ اٌذساعخ. 

 ٚٔؼشع ٌٙزٖ اٌذساعبد ف١ّب ٠ٍٟ:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ ( 7402دساعخ ِحّذ أثٛ اصس٠ك ٚػجذ اٌىش٠ُ خشاداد )

اعزمظبء أصش رؼذ٠ً اٌؼجبساد اٌزار١خ اٌّغججخ ٌٍزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ فٟ رخف١غ اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ 

ٚرؾغ١ٓ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ػ١ّٕٗ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌؼبشش. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ 

س ِم١بطٌ ٌٍزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ، ٚآخش ٌٍفبػ١ٍخ اٌزار١خ ا ِّٛ لأوبد١ّ٠خ. ٚرىّْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ؽ

ؽبٌجبً فٟ اٌظف اٌؼبشش فٟ ئؽذٜ ِذاسط ٌٛاء اٌشِضب. ٚثٕبءً ػٍٝ دسعبد أفشاد ِغزّغ  ٕٓٔ

ؽبٌجبً رُ  ٖٖاٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ 

ػبثطخ. ٚلذ رٍمذ اٌّغّٛػخ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بً ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ: ِغّٛػخ رغش٠ج١خ، ٚأخشٜ 

 ٖٔاٌزغش٠ج١خ ثشٔبِغبً ٌزؼذ٠ً اٌؼجبساد اٌزار١خ إٌّزغخ ٌٍزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ، ٚاٌزٞ رىْٛ ِٓ 

عٍغخ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌُ رزٍكَ أٞ ِؼبٌغخ. ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ 
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بً فٟ اٌزغ٠ٛف ٚرؾغٕبً ( ئؽظبئ0ٓ٘١ٓاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أظٙشد أخفبػبً أػٍٝ ثشىً داي)

أػٍٝ ثشىً داي فٟ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ فٟ وً ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ، ِمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ.

 (7402ِحّذ أثٛ اصس٠ك ٚػجذ اٌىش٠ُ خشاداد، )

اٌزغ٠ٛف ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌؼبِخ ٌذٜ اٌطٍجخ  Tuckman  (0990)دساعخ رٛوّبْ

٠ش ِم١بط ٌٍزغ٠ٛف. ٚلذ رُ رطج١ك ِم١بع١ٓ أؽذّ٘ب ٌٍزغ٠ٛف ٚا٢خش اٌغبِؼ١١ٓ ٘ذفذ ئٌٝ رطٛ

( ؽبٌجبً عبِؼ١بً. ِٚٓ ث١ٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ  ٌٍٓ٘فبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌؼبِخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ ) 

( ث١ٓ ِٓ اٌّؼزمذاد اٌذافؼ١خ اٌّإصشح ػٍٝ 2ٗ.ٓ -ئ١ٌٙب اٌذساعخ ٚعٛد اسرجبؽ داي ئؽظبئ١بً )

ّزؼ١ٍّٓ ِٕٚٙب اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚاٌزٛعٙبد اٌٙذف١خ ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍ

اسرجبؽ رغ٠ٛف ؽلاة اٌغبِؼخ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ٘إلاء اٌطلاة. دسعبد أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بع١ٓ. 

 (02، ص7402ِحّذ أثٛ اصس٠ك ٚػجذ اٌىش٠ُ خشاداد،)

ثذساعخ ؽٛي اٌزغ٠ٛف ث١ٓ Haycock, McCarthyٚلبَ ٘ب٠ىٛن ِٚبوبسثٟ ٚعىبٞ 

اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ. ٚشبسن فٟ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ  Skay ،ٔ889ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚدٚس )&

( ؽبٌجبً عبِؼ١بً. ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزغ٠ٛف ِٚؼزمذاد اٌفبػ١ٍخ. ٔٗٔ)

ٛظخ ٌّؼزمذاد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ػٍٝ ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ِذٜ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ اٌٍّؾ

 اٌزغ٠ٛف، فبلأفشاد أطؾبة اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ألً ١ِلا ٌٍزغ٠ٛف.

دساعخ ؽٛي فُٙ اٌزغ٠ٛف ِٓ ِٕظٛس اٌزؼٍُ  Wolters ،7442ٚأخشٜ ٌٚٚزشص )

( ؽبٌجبً عبِؼ١بً. ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزشو١ض ٕ٘ٔاٌزارٟ. ٚشبسن فٟ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )

ٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌّؼزمذاد اٌذافؼ١خ اٌّإصشح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِٕٚٙب اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ػ

(  ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ اسرجبؽ رغ٠ٛف ؽلاة goalorientationsٚاٌزٛعٙبد اٌٙذف١خ.)

 اٌغبِؼخ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ٘إلاء اٌطلاة.

ذفذ ئٌٝ ئ٠غبد فُٙ أفؼً ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌىّب١ٌخ ثذساعخ ٘، Seo( 7442ٚلبَ ع١ٛ )

اٌزار١خ ٚاٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ ٚدٚس اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ فٟ اٌزأص١ش فٟ رٍه اٌؼلالخ. ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ؽبٌجبً عبِؼ١بً. ٚأشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رزٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ 8ِٕٙٓ ) )

وبد٠ّٟ، ؽ١ش أْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٙب أصش عٍجٟ داي ػٍٝ اٌزغ٠ٛف اٌىّب١ٌخ اٌزار١خ ٚاٌزغ٠ٛف الأ

)فٟ: ِحّذ أثٛ اصس٠ك ٚػجذ  الأوبد٠ّٟ، وّب أْ اٌىّب١ٌخ اٌزار١خ رمٛد ئٌٝ اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ.

 (02، ص7402اٌىش٠ُ خشاداد، 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ئٌٝ ِذٜ أزشبس اٌزغ٠ٛف ( 7407دساعخ ِحّذ أثٛ غضاٌخ )

ٚأعجبثٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، ٚف١ّب ئرا وبْ ِذٜ ٘زا الأزشبس ٚأعجبثٗ  الأوبد٠ّٟ

٠خزٍفبْ ثبخزلاف عٕظ اٌطبٌت ِٚغزٛاٖ اٌذساعٟ ٚرخظظٗ الأوبد٠ّٟ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

)ِؾّذ أثٛ  .ئٔبصب( ِٓ ع١ّغ و١ٍبد عبِؼخ ا١ٌشِٛن 8ٕ٘روٛساً ٚ ٕٕٕ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ )2٘ٔ)

 (ٕٕٔٓغضاٌخ، 
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( اعزٙذفذ اٌذساعخ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌىفبءح ٕٓٓٓ) دساعخ عبِش خ١ًّ سػٛاْ 

اٌزار١خ ٚاٌمٍك ٚأصش اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ رؼذ٠ً ِغزٜٛ اٌمٍك. رُ رطج١ك ِم١بط اٌىفبءح اٌزار١خ اٌؼبِخ  

( ِٚم١بط عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌٍمٍك Schwarzer&Jerusalem, 1989ٌشفبسرغش  ٚع١شٚص١ٍ٠ُ )

KUAS (Abdel-Khalek ،ٕٓٓٓ( ٍٝػ ،)ٕٕٔ ٍَٛؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة و١ٍخ اٌؼ  )

اٌزطج١م١خ ثؼجشٞ فٟ عٍطٕخ ػّبْ. أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌطلاة 

ٚاٌطبٌجبد، ؽ١ش وبْ اٌطلاة أوضش لٍمبً ٚألً رمذ٠شاً ٌىفبءرُٙ اٌزار١خ ِٓ اٌطبٌجبد. ٚأظٙش رؾ١ًٍ 

اٌمٍك ثزضا٠ذ دسعخ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚٚعٛد فشٚق داٌخ فٟ دسعخ اٌمٍك ث١ٓ  اٌزجب٠ٓ رٕبلض ِغزٜٛ

ِغّٛػخ اٌىفبءح اٌزار١خ إٌّخفؼخ ٚاٌّزٛعطخ، ٚإٌّخفؼخ ٚاٌؼب١ٌخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رغغً فشٚق 

داٌخ فٟ اٌمٍك ث١ٓ ِغّٛػخ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّزٛعطخ ٚاٌؼب١ٌخ. ٚأظٙش رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ 

اٌزار١خ رأص١ش فٟ خفغ دسعخ اٌمٍك، ٚأْ اٌىفبءح اٌزار١خ رغُٙ ثّمذاس ِمجٛي فٟ  اٌجغ١ؾ أْ ٌٍىفبءح

 (ٕٓٓٓاٌزٕجإ ثّغزٜٛ اٌمٍك.                                                    )عبِش ع١ًّ سػٛاْ، 

 

ٚع١ّغ ٘زٖ اٌذساعبد رجش٘ٓ أ١ّ٘خ اٌىفبءح اٌزار١خ عٛاء اٌؼبِخ أَ اٌخبطخ فٟ ِذٜ رأص١ش٘ب 

 ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ...  

 ِٕٙح اٌذساعخ ٚإخشاءارٙب:

 : رؼزّذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّزٗ أ٘ذاف اٌذساعخ ٚرغبؤلاد اٌّشىٍخ.ِٕٙح اٌذساعخ

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ؽٍجخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ِٚٓ ع١ّغ اٌزخظظبد فٟ ِدزّغ اٌذساعخ:  

 اٌى٠ٛذ.اٌغبِؼخ اٌؼشث١خ اٌّفزٛؽخ فٟ 

عُؾجذْ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌطلاثٟ ثبٌغبِؼخ اٌؼشث١خ اٌّفزٛؽخ فٟ اٌى٠ٛذ، ٚثٍغ ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

( ؽبٌجخ. ٠ّٚىٓ ٚطف اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ٓٙ( ؽبٌت ٚ)ٓٗ( ُِٕٙ  )ٓٓٔاٌؼذد اٌىٍٟ لأفشاد٘ب )

 ِزغ١شارٙب فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 

 

 

 

 

 

 ( رٛط١ف اٌؼ١ٕخ ٚفمبا ٌـ إٌٛع ٚاٌزخظض0خذٚي )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس إٌٛع اٌّزغ١ش
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 اٌدٕظ

 %ٙ.8ٖ ٓٗ روٛس

 %ٗ.8٘ ٓٙ ئٔبس

 %ٓٓٔ ٓٓٔ اٌّغّٛع

 اٌزخظض

 %ٙ.ٖ٘ ٖٙ ئداسح أػّبي

رم١ٕخ 

 اٌّؼٍِٛبد

ٗٔ ٗٓ.ٙ% 

 %9.ٕٕ ٖٕ أدة ئٔغ١ٍضٞ

 %ٓٓٔ ٓٓٔ اٌّغّٛع

 

ئْ ِٕطك اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٠جشّسٖ اٌخظبئض اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌشخظ١خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚإٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌّفزٛػ اٌّزّشوض ػٍٝ اٌّزؼٍُ ِٚب ٠زطٍجٗ رٌه ِٓ رى١ف أوبد٠ّٟ ٚشخظٟ فٟ ٘زٖ اٌج١ئخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚأ٠ؼبً ِب أشبسد ئ١ٌٗ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٛي ِشىٍخ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِٛاوجخ

 اٌزغ١١ش. 

 اعزخذِذ ٘زٖ اٌذساعخ ِم١بع١ٓ ّ٘ب:أدٚاد اٌذساعخ: 

 :ٚاٌزٞ أػذَّٖ اٌجبؽش ٚ٘ٛ ِؼذ ِم١بط رمش٠ش رارٟ ٠مَٛ ثٗ ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش

اٌشخض ؽٛي ِشبػشٖ ٚاػزمبدٖ رغبٖ ِٛالف ٚخجشاد اٌؾ١بح اٌزٟ رٛاعٙٗ ٚرزطٍتّ لجٛي 

( ِٓ ْ ّٛ ( ِىٛٔبد 9ثٕذً، ِٛصػخ ػٍٝ ) (ٗٙاٌزغ١١ش ٚالاٌزضاَ ثٗ. ٚ٘ٛ ِم١بط ٠زى

ْ. ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:9ٌّمبِٚخ اٌزغ١١ش، ثٛالغ ) ِّٛ  ( ثٕٛد ٌىً ِى

 

 

 

 

 

 

 ( ِىٛٔبد ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش7خذٚي )

ـْٛ ع اٌؼــجــبساد ِىٛٔبد اٌّم١بط اٌّىِّ  رٛصُّ
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 9 2 ٙ ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ اٌزٕبلغ اٌٛعذأٟ

 ٙٔ ٘ٔ ٗٔ ٖٔ ٕٔ ٔٔ ٕٔ 8 رؼغ١ض اٌزاد 

 ٕٗ ٖٕ ٕٕ ٕٔ ٕٓ 8ٔ 9ٔ 2ٔ إٌفٛس ِٓ اٌّخبؽش    

 ٕٖ ٖٔ ٖٓ 8ٕ 9ٕ 2ٕ ٕٙ ٕ٘ ِمبِٚخ اٌؼؾ١َّخ 

 ٓٗ 8ٖ 9ٖ 2ٖ ٖٙ ٖ٘ ٖٗ ٖٖ اٌّمبِٚخ الأخلال١خ 

 9ٗ 2ٗ ٙٗ ٘ٗ ٘ٗ ٖٗ ٕٗ ٔٗ اٌّخططبد 

 ٙ٘ ٘٘ ٗ٘ ٖ٘ ٕ٘ ٔ٘ ٓ٘ 8٘ صجبد اٌزاد 

ُّظبدلخ      ٗٙ ٖٙ ٕٙ ٔٙ ٓٙ 8٘ 9٘ 2٘ ِمبِٚخ اٌ

 

ْ . ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ 7 ّٛ )ئػذاد اٌجبؽضخ عّش ػجذ اٌجذ٠غ(: ٚ٘ٛ ِم١بط رمش٠ش رارٟ ٠زى

 ( ِىٛٔبد  ٌٍفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ٗ( ثٕذاً، ِٛصػخ ػٍٝ )ِٓٗٓ )

 ( ِىٛٔبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ2خذٚي )

ع اٌؼــجــبساد ِىٛٔبد اٌّم١بط اٌّىٛٔبد اٌّدّٛ رٛصُّ

 ع

 ٔٔ 8ٖ 2ٖ ٖٖ 8ٕ ٕ٘ ٕٔ 2ٔ ٖٔ 8 ٘ ٔ دافؼ١خ الأغبص

اٌزؼبْٚ 

 اٌذساعٟ

ٕ ٙ ٔٓ ٔٗ ٔ9 ٕٕ ٕٙ ٖٓ ٖٓ ٖٗ  8 

ئداسح ٚرٕظ١ُ 

 اٌٛلذ

ٖ 2 ٔٔ ٔ٘ ٔ8 ٕٖ ٕ2 ٖٔ ٖ٘   8 

ِٛاعٙخ 

اٌؼغٛؽ 

 الأوبد١ّ٠خ

ٗ 9 ٕٔ ٔٙ ٕٓ ٕٗ ٕ9 ٖٕ ٖٙ ٖ9 ٗٓ ٔٔ 

 

 

 اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأدٚاد اٌذساعخ: 
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( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ ٖٓلبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب )

اٌذساعخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بع١ٓ، ٚثبلاعزؼبٔخ ثبٌجشٔبط الإؽظبئٟ 

(SPSS ،رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبْ وً ِىْٛ ٌٍّم١بع١ٓ، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ،)

(.ٚرُ اعزخشاط ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ لأدارٟ ٘( ٚاٌغذٚي )٠ٗٛػؾٗ اٌغٛي سلُ ) ٚرٌه

. وّب ٘ٛ ِٛػّؼ فٟ اٌغذٚي سلُ AlphaCronbach’sاٌذساعخ ثبعزخذاَ اخزجبس أٌفب وشٚٔجبؿ ))

 (.٘( ٚاٌغذٚي سلُ )ٗ)

 اٌثجبد :  -أٚلاا 

 ( ِؼبًِ اٌثجبد ٌّم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ0خذٚي )

 اٌّم١بط وىً
 ِؼبًِ اٌثجبد ػذد اٌجٕٛد

ٗٓ ٓ.9٘ 

َّْ ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ رؼ١ّّٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.   رج١ّٓ ِّب عجك ثأ

 ( ِؼبًِ اٌثجبد ٌّم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش5خذٚي )

 اٌّم١بط وىً
 ِؼبًِ اٌثجبد ػذد اٌجٕٛد

ٙٗ ٓ.9ٗ 

َّْ ٠زغُ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ رؼ١ّّٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ.   رج١ّٓ ِّب عجك ثأ

 اٌظذق اٌجٕبئٟ )اٌزى٠ٛٓ(:  -ثب١ٔبا 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ٖٓلبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب ) 

١ٓ، ٚثبلاعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ خبسط ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بع

(، رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد وً ِؾٛس ٌٍّم١بع١ٓ، SPSSالإؽظبئٟ )

 ( ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:2( ٚاٌغذٚي سلُ )ٙٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚرٌه ٠ٛػؾٗ اٌغذٚي سلُ )

 ( ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌفبػ١ٍخ الأوبد١ّ٠خ0خذٚي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسخخ اٌى١ٍخ اٌّىٛٔبد

 **0,84 دافؼ١خ الأغبص

 **0,811 اٌزؼبْٚ اٌذساعٟ

 **0,532 ئداسح ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ

 **0,799 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ
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َّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ  ٠زؼؼ ِّب عجك ثأ

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ِٚٓ صُ طذق اٌجٕبء. ٔٓ.ِٓشرفؼخ ٚع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ )

 

 ( ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش2خذٚي )

 ؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسخخ اٌى١ٍخِ اٌّىٛٔبد

 **02٘8ٓ اٌزٕبلغ اٌؼبؽفٟ

 **0ٙٙٙٓ رؼغ١ض اٌزاد

 **02ٕٗٓ إٌفٛس ِٓ اٌّخبؽش

 **028ٓٓ ِمبِٚخ اٌؼؾ١َّخ

 **0ٕ٘9ٓ اٌّمبِٚخ الأخلال١خ

 **0٘9ٖٓ اٌّمبِٚخ اٌّخططبر١خ

 **Self- Consistency ٓ0ٖٙٗ صجبد اٌزاد

ُّظبدلخ  **Validation ٓ0٘8ٖ -اٌ

َّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش  ٠زؼؼ ِّب عجك ثأ

 ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ِٚٓ صُ طذق اٌجٕبء. ٔٓ.ِٓشرفؼخ ٚع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ )

 ِؼبٌدخ فشٚع اٌذساعخ ٚرفغ١ش إٌزبئح:

ظبئ١خ، ٚفٟ ػٛء ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٌمذ رٕبٚي اٌجبؽش فشٚع اٌذساعخ ثّب ٠ٕبعجٙب ِٓ أعب١ٌت ئؽ

 ٚٔٛػ١خ اٌّمب١٠ظ اٌّغزخذِخ، ٚٔٛػؼ رٌه فٟ ِب ٠ٍٟ: 

 

اٌفشع الأٚي: ٚٔظٗ "ً٘ ٠خزٍف ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ثبخزلاف وً ِٓ اٌدٕظ 

 ٚاٌزخظض؟".

ٌّٚؼبٌغخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌؾغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ٌّىٛٔبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، رؼُضٜ ٌّزغ١ِّش اٌغٕظ، وّب ٘ٛ ؽٛي رمذ٠شُ٘ 

ؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:  ِٛػَّ
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 ( اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌدٕغ١ٓ 2خذٚي )

 ػٍٝ ِىٛٔبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ.

 اٌّىٛٔبد

 اٌدٕظ

 ل١ّخ "د"
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 (04إٔبس ) (04روٛس )

 ع َ ع َ

 دافؼ١خالأدبص
ٕٙ02

٘ 

ٗ0ٓٔ9 ٕٗ0ٙ2 ٖ0ٗ2ٕ -ٕ02٘8 4040 

 اٌزؼبٚٔبٌذساعٟ
ٕٕ0ٕ

ٖ 

ٖ0ٔٓٔ ٕٓ082 ٕ0٘ٙٗ -ٕ0ٕٔ2- 4040 

 إداسحٚرٕظ١ّبٌٛلذ
ٔ90ٔ

ٖ 

ٕ0ٕٗٙ ٔ20٘9 ٕ0ٙ٘ٔ -ٔ0ٖٓٓ- 4020 

ِٛاخٙخاٌؼغٛؽبلأو

 اد١ّ٠خ

ٕ٘0ٙ

ٖ 

ٖ0ٖٗٔ ٕ٘0ٕٕ ٕ089ٔ -ٓ0ٖٙ8- 4057 

9702 اٌذسخخ اٌى١ٍخ

2 

90440 22002 00070 -70525- 4040 

 

أظٙشد اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ػٍٝ 

ِىٛٔبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، فشٚلبً ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ثؼغ ِىٛٔبد اٌفؼب١ٌخ 

 الأوبد١ّ٠خ ٚفٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ. ٚعبءد ػٍٝ اٌزشر١ت اٌزبٌٟ: 

(.0ٌٓٔٓخ )دافؼ١خ الأغبص ػٕذ ِغزٜٛ دلا 

( 0ٓٔٓاٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ.) 

( 0ٓٗٓاٌزؼبْٚ اٌذساعٟ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ.) 

 

 

ٌٍزؼشف ػٍٝ اخزلاف ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ ث١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌزخظض 

وّب ٠زؼؼ ِٓ )ئداسح أػّبي/ رم١ٕخ ِؼٍّبد/ أدة أغ١ٍضٞ(، رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ، 

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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( ٔزبئح اعزخذاَ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد ػ١ٕخ اٌذساعخ، حٛي 9خذٚي )

 رمذ٠شُ٘ ٌّىٛٔبد ِم١بط اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ.

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّىٛٔبد
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ )ف( 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

الأدبصدافؼ١خ   

 

 09ٔٔٓٔ ٕ 0ٕٕٕٙٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ٓ02ٖ2 ٓ0ٗ9ٔ 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

ٕٖٔٗ0ٖ29 82 ٔٗ0ٙ2ٗ 

 ____ 88 0ٓٓٓ٘ٗٗٔ اٌىٍٟ

 

 اٌزؼبْٚ اٌذساعٟ

 0ٓ8ٓٔ ٕ 0ٔ9ٕٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ٓ0ٖٕٔ ٓ092ٙ 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

28902ٖٓ 82 90ٕٖٗ 

 ____ 88 9ٓٓ08ٔٓ اٌىٍٟ

اٌٛلذ ٚرٕظ١ُ إداسح  

 8089ٙ 2 8082ٕٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ٔ0٘ٔ9 ٓ0ٕٕٗ 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

ٖٙ90ٕٓ9 97 6,578 

 ____ 99 90ٓٓٓ٘ٙ اٌىٍٟ

ِٛاخٙخ اٌؼغٛؽ 

 الأوبد١ّ٠خ

 02ٕٔٗ 2 80ٕٖٗ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ٓ0ٗ28 ٓ0ٕٙٔ 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

8٘ٗ0ٖٔ2 97 9,836 

 ____ 99 8ٖٙ اٌىٍٟ

 اٌذسخخ اٌى١ٍخ

 90ٕ٘ٗ٘ 2 20ٓ8ٓ٘ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

ٓ0ٕٗ٘ ٓ0ٖٙ9 
داخً 

 اٌّغّٛػبد

ٖٙٔٔ0ٙٙٓ 97 63,213 

 ____ 99 9902٘ٓٔٙ اٌىٍٟ

 ٌُ ٠ظُِٙش رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ فشٚلبً ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ، رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١ش اٌزخظض.

اٌفشع اٌثبٟٔ: ٚٔظٗ "ً٘ ٠خزٍف ِغزٜٛ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ثبخزلاف وً ِٓ اٌدٕظ 

 ٚاٌزخظض؟".
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ٌّٚؼبٌغخ ٘زا اٌفشع ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ػٍٝ ِىٛٔبد ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش، 

رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض. فمذ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد رمذ٠ش ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ ٌّىٛٔبد ِمبِٚخ اٌزغ١١ش، وّب ٘ٛ ِٛػّؼ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ: 

 غبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌدٕغ١ٓ ( اٌّزٛعطبد اٌح04خذٚي )

 ػٍٝ ِىٛٔبد ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ.

 اٌّىٛٔبد

 اٌدٕظ

 ل١ّخ "د"
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 (04إٔبس ) (04روٛس )

 ع َ ع َ

اٌٛخذأٟ اٌزٕبلغ  ٔٗ08ٓ ٕ09ٔ9 ٔ٘0٘ٓ ٕ08ٕٗ -ٔ0ٖٓٔ- ٓ0ٖٔ 

 08ٖٓ -0ٓ8ٓٓ- 08ٕٕٕ 09ٓٗٔ 0ٕٕٗٗ 09٘ٗٔ رؼد١ضاٌزاد

اٌّخبؽش ِٓ إٌفٛس  ٔٗ0ٖٓ ٕ028ٗ ٔٗ0ٕٓ ٖ0ٖٓٙ -ٓ0ٔٙٙ- ٓ092 

اٌؼح١َّخ ِمبِٚخ  ٔ20ٖٓ ٖ0ٔ2ٕ ٔٙ0٘2 ٖ0ٕٔٔ -ٔ0ٔٗٗ- ٓ0ٕٙ 

الأخلال١خ اٌّمبِٚخ  ٔ902ٖ ٕ0ٕٙٓ ٔ9029 ٔ08ٓ٘ -ٕٕٓٔ- ٓ08ٓ 

 اٌّمبِٚخ

 اٌّخططبر١خ
ٔٙ0ٗ٘ ٕ0ٕٓ٘ ٔٙ0ٔٓ ٕ0ٔٙ9 -ٓ09ٕٔ- ٓ0ٕٗ 

اٌزاد ثجبد  ٔ90ٖ٘ ٕ0ٖ8ٕ ٔ20ٓٓ ٔ08٘2 -ٖ0ٓ98- ٓ0ٓٔ 

ُّظبدلخ  0ٓٔٓ -08ٕٙٙ- 28ٕٓ 20ٔ9ٔ 0ٕٕٔٔ 90ٗ٘ٔ اٌ

 4070 -00090- 020579 024002 070075 022022 اٌذسخخ اٌى١ٍخ
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( ٔزبئح اعزخذاَ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسخبد ػ١ٕخ اٌذساعخ، حٛي 00خذٚي )

 ِم١بط ِمبِٚخ اٌزغ١١ش، رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌزخظض.رمذ٠شُ٘ ٌّىٛٔبد 

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّىٛٔبد
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

( Fل١ّخ)

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 اٌزٕبلغ اٌٛخذأٟ

 

 08ٓ٘ٔ ٕ 09ٖٔٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0ٕٕٖ- 
ٓ09ٓ

ٔ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
9ٕ80ٕٗ8 82 90٘٘ٔ 

 ___ 88 9ٖٖ0ٕٗٓ اٌىٍٟ

 رؼد١ض اٌزاد

 0ٓ22ٗ ٕ 90ٔ٘ٗ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0٘ٗٙ- 
ٓ0٘9

ٔ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
2ٕٗ0ٙٓٙ 82 20ٗ2ٓ 

 ___ 88 2ٖٕ02ٙٓ اٌىٍٟ

 إٌفٛس ِٓ اٌّخبؽش

 

 ٘ٗٗ.ٓ ٕ 098ٓٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0ٓ٘ٓ- 
ٓ08٘

ٔ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
9٘20ٖ٘ٓ 82 909ٖ8 

 ___ 88 9٘90ٕٗٓ اٌىٍٟ

 ِمبِٚخ اٌؼح١َّخ

 09٘ٓٓ ٕ 02ٓٔٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0ٓ9ٗ- 
ٓ08ٔ

8 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
8290ٖٖ8 82 ٔٓ0ٓ9ٙ 

 ___ 88 89ٓ0ٓٗٓ اٌىٍٟ

 اٌّمبِٚخ الأخلال١خ

 

 0ٕٔٔٗ ٕ 90ٕٕٗ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ09٘ٔ- 
ٓ0ٖٗ

ٓ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
ٗٙ80889 82 ٗ09ٗ٘ 

 ___ 88 290ٕٗٓٗ اٌىٍٟ

 اٌّمبِٚخاٌّخططبر١خ
 0ٖ89ٖٔ ٕ 028ٕٙٙ اٌّغّٛػبدث١ٓ 

-ٖ0ٖٔٗ- 
ٓ0ٓٗ

9 
 0ٕٕٙٗ 82 0ٖٗٗٗٔٗداخً 
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 اٌّغّٛػبد

 ___ 88 0ٕٗٓٓٗٗ اٌىٍٟ

 ثجبد اٌزاد

 

 0ٖٓٓٓ ٕ 0ٓٓٔٙ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0٘ٙ9- 
ٓ0٘٘

ٕ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
ٗ9ٙ09ٖ8 82 ٘0ٓٔ8 

 ___ 88 809ٕٗٓٗ اٌىٍٟ

ُّظبدلخ  اٌ

 90ٕٕ8 ٕ 0ٗ٘9ٙٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٔ022ٓ- 
ٓ0ٔ2

ٙ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد
ٗ٘ٓ08ٖٕ 82 ٗ0ٙٗ8 

 ___ 88 20ٖ8ٓٙٗ اٌىٍٟ

 اٌذسخخ اٌى١ٍخ

 2088ٔ ٕ 089ٖ٘ٔ ث١ٓ اٌّغّٛػبد

-ٓ0ٓٗ٘- 
ٓ08٘

ٙ 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

ٔ2ٓٗ90ٕٓ

2 
82 

ٔ2٘02٘

٘ 

 اٌىٍٟ
ٔ2ٓٙٗ0ٔ8

ٓ 
88 ___ 
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 خلاطخ إٌزبئح: 

 ّْ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش لا رخزٍف ثبخزلاف اٌزخظض، ٚظٙش اخزلاف فٟ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أ

ثؼغ ِىٛٔبد اٌّم١بط: اٌّمبِٚخ الأخلال١خ ِٚمبِٚخ صجبد اٌزاد ِٚمبِٚخ اٌّظبدلخ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش 

اٌغٕظ. وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌفؼب١ٌخ الأوبد١ّ٠خ لا رخزٍف ثبخزلاف ِزغ١ش اٌزخظض، 

١بط ِىْٛ دافؼ١خ الأغبص ِٚىْٛ اٌزؼبْٚ اٌذساعٟ ٚفٟ ٚظٙشد فشٚق فٟ ثؼغ ِىٛٔبد اٌّم

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٠ٚؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ.
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 اٌّشاخغ اٌؼشث١خ

اٌىفبءح اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ اٌّذسوخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ فٟ (. 7442أحّذ ٠ح١ٝ اٌضق )

اٌذساعٟ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ:  ػٛء ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌى١ٍخ ٚاٌّغزٜٛ

 .9٘-2ٖ، ص ص. ٕ، ع. ِٓٔظ. 

اٌىفبءح اٌزار١خ الاوبد١ّ٠خ ٚاعز١شار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٌذٜ  (.7402إ٠ّبْ ثٛلفخ )

 :http://dspace.univURI-.اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ اٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚ الاع٠ٛبء

setif2.dz/xmlui/handle/setif2/222 

رٛلؼبد اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ ٚعّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ،  (.0994حّذٞ اٌفشِبٚٞ )

 .9ٓٗ -2ٖٔ(،ِٗٔغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌّٕظٛسح، )

ؽؼ١ّخ داٚدؽٕبْ ػٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ. )رشعّخ: فٛصٞ شبوش (  7442رشٚي ، ر١ّٛثٟ ج. )

بْ: الأسدْ. ّّ  ٌطفٟ ص٠ٓ اٌذ٠ٓ(، داس اٌششٚق، ػَ

فبػ١ٍخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌذافغ اٌّؼشفٟ ٌذٜ ِذسعٟ  (.7442سال١خ إثشا١ُ٘ ػضاٚٞ )

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِشوض ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ 

 اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌّٛطً، اٌؼشاق.

رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ: اٌجٕبء إٌظشٞ ٚاٌم١بط، ِغٍخ شإْٚ  (.0992عبِش خ١ًّ سػٛاْ )

 .ٔ٘-ٕ٘، اٌغٕخ اٌشاثؼخ، اٌشبسلخ، ص٘٘اعزّبػ١خ، ع

الاوزئبة ٚاٌزشبؤَ: دساعخ اسرجبؽ١خ ِمبسٔخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ  (.7440عبِش خ١ًّ سػٛاْ )

 .9ٗ-ٗٔ، صٔ، عٕاٌزشث٠ٛخ، ِظ

ر١بً ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ فٟ ػلالزٙب ثبلأداء ِىٛٔبد اٌزؼٍُ إٌّظُ را (.0997ع١ٙش ِحفٛظ )

 .88 -2ٔ(،9فٟ اٌىزبثخ، دساعبد رشث٠ٛخ، ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح، )

فبػ١ٍخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثىً ِٓ ِغزٜٛ اٌطّٛػ ٚدافؼخ  (.0992ػجذ اٌؼبي حبِذ ػدٖٛ )

 .8ٖٖ -9ٖٔ( ،9الإٔغبص، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ؽٕطب، اٌؼذد )

http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/setif2/222
http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/setif2/222
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ل١بط اٌىفبءح اٌزار١خ ا١ٌّٕٙخ، )رشعّخ: طفبء الأػغش( فٟ: ش١ٓ ( 7402)وبس٠ٓ َ. ٚ. ثشا٠ٓ 

ٌٛث١ض ٚ ن. س. عٕب٠ذس )ِؾشساً(. اٌم١بط فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ّٔبرط ِٚمب١٠ظ، 

 اٌمب٘شح: اٌّغٍظ اٌمِٟٛ ٌٍزشعّخ.

أصش رؼذ٠ً اٌؼجبساد اٌزار١خ اٌغٍج١خ فٟ  (.7402ِحّذ أثٛ اصس٠ك ٚػجذ اٌىش٠ُ خشاداد )

اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ ، ١غ اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ ٚرؾغ١ٓ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خرخف

 . ٘ٔ- 2ٕ( ٔ، ػذد )8اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِغٍذ 

اٌزغ٠ٛف الأوبد٠ّٟ: أزشبسٖ ٚأعجبثٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍجخ (. 7407ِحّذ أثٛ غضاي )

ذد اٌضبٟٔ اٌغبِؼ١١ٓ.اٌّغٍخ الاسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍذ اٌضبِٓ اٌؼ

ٕٕٕٕٓٔٓٔ ،9(ٕ )ٖٔٔ – ٔٗ8 

اٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌىفبء اٌزار١خ. ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ  (.7404ِحّذ ثٕٟ خبٌذ )

 (ٕ)ٌٕٗلأثؾبس )اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ( ِغٍذ 

أصش ثشٔبِظ رذس٠جٝ فٝ اٌىفبءح الأوبد١ّ٠خ ٌٍطلاة ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزاد،  (.7440ِٕٝ ثذٜٚ )

 .ٕٓٓٓ -ٔ٘ٔ( فجشا٠ش، 8ٕاعبد إٌفغ١خ، اٌؼذد )اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذس

ؽشائك اٌؼلاط  -اٌّذخً ئٌٝ اٌّؼبٌغخ إٌفغ١خ اٌزفبػ١ٍخ اٌذ٠ٕب١ِخ (.١ِ7404شبئ١ً غب٠ش )

 إٌفغٟ اٌفشدٞ. )رشعّخ: عبِش ع١ًّ سػٛاْ(.
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