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فعالية استراتيجية الصف المقموب عمى التحصيل المعرفي الالكتروني 
 وتطبيق الجزاءات لناشئي الهوكي الخماسي"
ى*ةاحمدىمحمدىجودد/ىبودىى

ى**د/ىرانواىإبراهومىخموس
  المقدمة ومشكمة البحث

تزايدت أىمية المستحدثات التكنولوجية فى الآونة الأخيرة فاصبحت ضمع أساسىى      
العممية التعميمية , وىذا التسارع الفائق فى التطور التكنولوجى بوجىو اىا   من معطيات

انعكىىس امىىى تكنولوجيىىا التعمىىي  بوجىىو خىىاص , واصىىبا التىىدرلح امييىىا ضىىرورة ممحىىة 
لكافىىىة العىىىاممين فىىىى جميىىىع المؤسسىىىات التعميميىىىة المختمفىىىة وذلىىى  لرفىىىع كفىىىا ة وفعاليىىىة 

 مباشر امى المتعممين.العممية التعميمية , ومن ث  التأثير بشكل 
ويمكىىن اللىىون بىىأن تكنولوجيىىا التعمىىي  تعىىد امميىىة منيجيىىة منظمىىة لتحسىىين التعمىىي       

والىىتعم  , حيىىث تلىىو  امىىا توظيىىا التفااىىل المباشىىر مىىع مصىىادر التعمىىي  المتنواىىة مىىن 
المىىىىواد التعميميىىىىة والأجيىىىىزة والأدوات والآ ت التعميميىىىىة وذلىىىى  لحىىىىل مشىىىىك ت تعميميىىىىة 

أىداف محددة , كما تعرف تكنولوجيا التعمي  بأنيا "ذل  العم  الذي يعمىل امىا وتحليق 
 (98:  2إدماج المواد والآ ت ويلدميا بغرض الليا  بالتدرلس". ) 

وللد غيرت ثورة الكمبيوتر والإنترنت والمعموماتية معطيات التعمي  كميا, بل إنيا قمبت      
ى الح, فأصبا استخدا  التلنية فا التعمي  ضرورة ممحة ومفاىيمو, وأساليبو رأساً ام نظامو, 

التعمي  التلميدي يتناسح مع الجيل الجديد, ولتضا ذل  جميًا من  وليس اختياراً, إذ ل  يعد 
المحمولة, وغيرىا من أشكان التلنيات  خ ن تعمق المتعممين بأجيزتي  الموحية, وىواتفي  

حاجات العصر  ؤسسات التعميمية بشكل يحاكا المختمفة, فأصبا من الجيد أن تفكر الم
وظروفو, من خ ن توفير بيئات تعميمية مشوقة وجذابة بما يتناسح مع اىتمامات المتعممين, 

  منطمق ذل  ظيرت ادة استراتيجيات قائمة امى توظيا التكنولوجيا ومن 
                                                           

 جامعة الاسكندرية  –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  *
 جامعة الاسكندرية –مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  **
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ما يسمى بالصا الملموح أو  الحديثة فا العممية التعميمية, من أبرزىا 
  (. Flipped Classroom معكوس )ال

ويعتبر الصا الملموح جىز اً مىن حركىة واسىعة يتلىاطع فييىا الىتعم  المىدم       
با ستلصىىا  وغيرىىىا مىىىن اسىىتراتيجيات التىىدرلس وأسىىىاليبو وأدواتىىو المختمفىىة التىىىا 
تسعى إلى المرونة, وتفعيل دور المتعم  وجعىل الىتعم  أكثىر متعىة وتشىويلاً. ولىت  

ارج الحصىىىىة الصىىىىفية مىىىىن خىىىى ن فيىىىىديوىات تعميميىىىىة تشىىىىاىد ابىىىىر التىىىىدرلس خىىىى
بحيىىىث يفيىىى  المىىىتعم  المفىىىاىي  والأفكىىىار ولىىىدون الم حظىىىات والأسىىىئمة  ,ا نترنىىىت

وداخل الصفوف الدراسية يكىون دور المعمى  ا جابىة امىى  ,حون المادة التعميمية
الفيىديوىات أسئمة المتعممين والمشك ت التا واجيت الىبعض مىني  أثنىا  متابعىة 

 (460: 5التا ت  ارضيا. ) 
( بىأن ظيىور اسىتراتيجية الصىا 2449) Bishop and Verlgerويشىير      

الملمىىوح تعىىزي إلىىى حىىركتين اىىالميتين رئيسىىيتين : الحركىىة الأولىىى ىىىا التطىىور 
التكنولىىىىىوجا امىىىىىى مسىىىىىتوي العىىىىىال  مىىىىىن ناحيىىىىىة ا خترااىىىىىات والأدوات والأجيىىىىىزة 

شكل كبير انتلان المعرفة وانتشارىا امى مستوي العال  التكنولوجية التا اتاحت ب
والحركة الثانيىة والمرتبطىة بشىكل كبيىر بتطىور الأدوات  ,بأفل تكمفة وبأسرع وقت

التكنولوجية ىا حركة تطور أساليح واستراتيجيات نلل المعرفة ومحاولة تفعيميا 
 (  29:  44وا ستفادة منيا. )

( الصىا الملمىوح بأنىو ابىارة اىن 2445) Mazur & others ويعىرف     
استراتيجية لتعزلز التلنية المتلدمة خارج الوقت الدراسا لممتعم  مىن أجىل تحليىق 
أقصىىى قىىدر مىىىن المشىىاركة فىىىا العمميىىة التعميميىىة وذلىىى  لزلىىادة الكفىىىا ة فىىا بنىىىا  

 (26: 40المعرفة والعمل الجمااا والمناقشة وحل المشك ت.)
 Johnson & others  (2440), Aarson Samsولتفىق كى  مىن      

and Jonathan Bergmann (2442), Bethany Stone (2442 أن )
الصا الملموح استراتيجية يت  فييا نلل الأنشطة التا اادة ما تت  داخل اللااة 
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الدراسىىىية كشىىىرح الىىىدروس والمحاضىىىرات إلىىىى المنىىىزن وفىىىا الملابىىىل نلىىىل الأنشىىىطة 
با ضىىىافة إلىىىى أنىىىو تعمىىى  يحىىىل فيىىىو  ,لدراسىىىيةالتىىىا تىىىت  فىىىا المنىىىزن إلىىىى اللااىىىة ا

التدرلس من خ ن التكنولوجيا امى ا نترنت مكان التدرلس المباشر فىا اللااىة 
الدراسىىية وقىىد تأخىىذ التكنولوجيىىا أشىىكاً  متعىىددة مثىىل الفيىىديو التعميمىىا والعىىروض 

 Podcastsوالكتح ا لكترونية والمحاضرات الصوتية  Powerpointالتلديمية 
التفاال بىين الطى ح ابىر المنتىديات ا لكترونيىة وكىل ىىذا يىت  تحىت اشىراف أو 

المعم  حيث ىو من يلو  بانتاجو ث  نشره امى ا نترنت وجعمو متوفراً لممتعممين 
فمىىثً  يلىىو  المعمىى  بالتسىىجيل الصىىوتا والمرئىىا لمحاضىىرة وتوصىىيميا لممىىتعم  مىىن 

ونىىىىا لممعمىىىى  أو لمملىىىىرر حيىىىىث خىىىى ن أوايىىىىة التوصىىىىيل المتىىىىوفرة كىىىىالموقع ا لكتر 
 ,يىىتمكن المىىتعم  مىىن متابعىىة الىىدروس قبىىل مواىىد المحاضىىرة أو الحصىىة الدراسىىية

مما يسااد امى تكرلس وقت المحاضىرة لعمىل الأنشىطة التىا ت مكىن المىتعم  مىن 
ويسىااده أيضىاً  ,في  الغامض من المفاىي  أو اجابات التسىاؤ ت حىون المحتىوي 

حيىىث يلىىو  باتمىىا  التىىدرلبات بشىىكل جمىىااا مىىع امىىى أن ينشىىغل فىىا تعمىى  نشىى  
 ( 44: 44(, )24: 4) ,(96: 45زم ئي  فا ظل وجود المعم . )

ومن خ ن ما سبق تري الباحثتان أن الصا الملموح استراتيجية تعتمد         
امىىى اسىىموح تعميمىىا جديىىد يعتمىىد امىىى اسىىتخدا  الوسىىائ  التكنولوجيىىة الحديثىىة 

لاتىىىىو وقوالبىىىىو التعميميىىىىة بطرللىىىىة تسىىىىما لممعمىىىى  بااىىىىداد وشىىىىبكة المعمومىىىىات بتطبي
الىىدروس مىىن خىى ن ملىىاطع فيىىديو وممفىىات صىىوتية وصىىور تعميميىىة وغيرىىىا مىىن 
الوسىىائ  ورفعيىىا امىىى ا نترنىىت ليطمىىع امييىىا المىىتعم  خىىارج الصىىا )فىىا المنىىزن 
مىىىث ( مىىىن خىىى ن الحاسىىىوح أو اليواتىىىا الذكيىىىة قبىىىل حضىىىور الىىىدرس فىىىا حىىىين 

س أو المحاضرة لممناقشات وتطبيق التدرلبات وتلدي  التغذية يخصص وقت الدر 
 الراجعة.
وتعىىد رلاضىىة اليىىوكا الخماسىىا أحىىد الأنشىىطة التىىا حظيىىت باىتمىىا  واسىىع      

امى الصعيدين المحمى والدولا لكً  من المبتدئين وال ابين الكبىار فيىا ابىارة 
جىىو  بصىىورة سىىرلعة اىىن نشىىات يشىىتر  فيىىو فرللىىان يتبىىاد ن مواقىىا الىىدفاع والي
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وامى ال ابين الم حظة المستمرة والتركيىز وا سىتعداد الىدائ  لمتصىرف فىا كىل 
موقىىىا مىىىن المواقىىىا ومىىىا تتطمبىىىو مىىىن قىىىدرات فرديىىىة وجماايىىىة لمواجيىىىو أحىىىداث 

 المبارلات التا تمتمئ بالتغيير السرلع من أجل تحليق الفوز.
ات الناشىىىئين تحىىىت وقىىىد  حظىىىت الباحثتىىىان مىىىن خىىى ن تحميىىىل بعىىىض مبارلىىى    
مرفىىق  –ااىىداد الباحثتىىان –( سىىنة مىىن خىى ن اسىىتمارة تليىىي  تطبيىىق الجىىزا ات45)
قدرة الىبعض كيفيىة أدا  وتطبيىق جىزا ات اليىوكا اد  ( اد  في  واستيعاح و 0)

 الضىراة ا سىتثنائية –  free hitوخاصىة جىزا ات )الضىراة الحىرة ,الخماسىا
Bully  –  لعبىىة التحىىديChallenge(, كمىىا قامىىت الباحثتنىىان 85ة )( بنسىىب%

بىاجرا  دراسىة اسىتط اية اىن طرلىق الملابمىة الشخصىية لىبعض مىدراا اليىىوكا 
الخماسا  ستط ع أرائي  ان سبح ضعا مستوي الناشئين فا تطبيق بعىض 

%( مىىىىن المىىىىدراين ييتمىىىىون بتنميىىىىة 84الجىىىىزا ات واتحميىىىىل أرائيىىىى  اتضىىىىا أن  )
كتسىىاح السىىراة فىىا الأدا  ولتحليىىق الفىىوز  الجانىىح البىىدنا والميىىاري لمناشىىئين  

 دون ا ىمتما  بالجانح المعرفا لمواد اللانون وكيفية تطبيلو
وفىا حىىدود امىى  الباحثتىىان أيضىىاً لىى  تتطىىرم الدراسىىات المرتبطىىة فىىا مجىىان       

  Easy Classالترايىة الرلاضىية لمعمىل باسىتراتيجية الصىا الملمىوح باسىتخدا  
( وىىىدفت 0( )2448لىىتعم  مىىا اىىدا دراسىىة صىىفا  لطفىىا )وفعاليتىىو امىىى نىىوات  ا

ىذه الدراسة الا التعىرف امىا تىأثير اسىتخدا  الصىا المعكىوس فىى تعمى  بعىض 
ميارات كرة اليد لطالبات كمية الترايىة الرلاضىية جامعىة طنطىا و ذلى  مىن خى ن 
التعىىرف امىىا تكنولوجيىىا التعمىىي  والصىىا المعكىىوس ومسىىتوي شىىكل ا دا  الفنىىا 

التمرلىىىىىر ومسىىىىىتوي التحصىىىىىيل المعرفىىىىىا وا را  وا نطبااىىىىىات الوجدانيىىىىىة  لأنىىىىىواع
لطالبات المجمواة التجرلبية نحو اسىتخدا  الصىا المعكىوس اىن تعمميىن أنىواع 

( والتا ىدفت الا التعىرف امىى فااميىة 9( )2446ودراسة سالا محمد ) ,التمرلر
الجانح المعرفا استراتيجية الصا الملموح باستخدا  منتدي تعميما امى تنمية 

وميىىىارات التفكيىىىىر ا بىىىىدااا فىىىا درس الترايىىىىة الرلاضىىىىية لطالبىىىات كميىىىىة الترايىىىىة 
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( 7( )2446نبيىل شىاكر ونبىراس ابىد السىتار ) ودراسىة ,الرلاضية جامعة طنطىا
فا مجان الجمباز ا يلىااا  والتىا ىىدفت الىا التعىرف امىا الفىروم بىين نتىائ  

بتا الغىىزان والسىىمكة اسىىتناداً الىىا انتلىىان اثىىر ا ختبىىارات البعديىىة لىىلدا  الفنىىا لىىوث
     التعم  المعكوس بواسطة منتدي تعميما.

ومن خ ن ما سىبق تىري الباحثتىان انىو   توجىد طرللىة محىددة أو نموذجىاً       
ولكىن ىنىا  العديىد مىن  ,Flipped Learningواحداً لتطبيق الصفوف الملموبة 

– Face bookيمكىىىن اسىىىتخداميا مثىىىل ) التطبيلىىىات واللوالىىىح التعميميىىىة التىىىا 

Whats App- Survey Monkey – Diigo- Edmodo  Class Room – 

Easy Class – Hot Potatoes – Winge Go  ،) ومىىن ىنىىا وقىىع اختيىىار
لسىيولة اسىتخدامو مىع المرحمىة  Easy Class الباحثتىان امىى اللالىح التعميمىا

ممىىا  ,Face Bookجتمىىااا السىىنية لمناشىىئين وتشىىابيو مىىع موقىىع التواصىىل ا 
"فعالية استراتيجية الصىا الملمىوح دفع الباحثتان إلى الليا  بيذه الدراسة بعنوان 

 امى التحصيل المعرفا ا لكترونا وتطبيق الجزا ات لناشئا اليوكا الخماسا"
 مصطمحات البحث:

 )تعرلا اجرائا( استراتيجية الصف المقموب: -
لىىىىل مجىىىىان التىىىىدرلس مىىىىن حيىىىىز الىىىىتعم  اسىىىىتراتيجية تعميميىىىىة تعمىىىىل امىىىىى ن

الجمااا إلى التعم  الفردي أوً  ث  تحولل بيئة الصا إلى بيئة تفاامية بعد ذل  
 جرا  تطبيلات المفاىي  التكنولوجية الجديدة تحت اشراف المعم  وتوجيياتو مىع 

 اشرا  المتعممين بشكل ابدااا.
- Easy Class )تعريف اجرائي( : 

كترونىىىىا أو قالىىىىح الكترونىىىىا يشىىىىبو موقىىىىع التواصىىىىل ىىىىىو موقىىىىع تعميمىىىىا ال
ولكىىن يتطمىىح تسىىجيل لمىىدخون مىىن أي  ,Face Bookا جتمىىااا الفىىيس بىىو  

ايميىىىىل شخصىىىىا لم اىىىىح بعىىىىد ارسىىىىان المعمىىىى  لىىىىو كىىىىود الملىىىىرر حتىىىىا يسىىىىما لىىىىو 
 بالدخون والتفاال مع الموقع.

 أهداف البحث:
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يجية الصىا الملمىوح ييدف البحث الحالا إلىى التعىرف امىى فعاليىة اسىترات     
امى التحصيل المعرفا ا لكترونا وتطبيق الجىزا ات  Easy Classباستخدا  

 .( سنو فا اليوكا الخماسا45لمناشئين تحت )
 فروض البحث:

توجىىىد فىىىروم دالىىىة احصىىىائياً بىىىين متوسىىىطا اللياسىىىين اللبمىىىا والبعىىىدي فىىىا  -4
الخاصىىىة  لمناشىىىئين فىىىا الجىىىزا اتمسىىىتوي التحصىىىيل المعرفىىىا ا لكترونىىىا 

 ولصالا اللياس البعدي. باليوكا الخماسا
توجىىىد فىىىروم دالىىىة احصىىىائياً بىىىين متوسىىى  تكىىىرارات الليىىىاس اللبمىىىا والبعىىىدي  -2

 لتطبيق جزا ات اليوكا الخماسا.
لممبتىدئين فىا التحصيل المعرفىا ا لكترونىا توجد نسبة تحسن فا مستوي  -9

اسىىتراتيجية الصىىا الجىىزا ات الخاصىىة بىىاليوكا الخماسىىا نتيجىىة اسىىتخدا  
 الملموح.

لمناشىىئين نتيجىىة  جىىزا ات اليىىوكا الخماسىىاتطبيىىق توجىىد نسىىبة تحسىىن فىىا  -0
 استخدا  استراتيجية الصا الملموح.

 أجراءات البحث:
 منهج البحث:

اسىىتخدمت الباحثتىىان المىىني  التجرلبىىا بنظىىا  التصىىمي  التجرلبىىا لمجمواىىة      
والبعىدي  فىا اختبىار التحصىيل المعرفىا تجرلبية واحدة باسىتخدا  الليىاس اللبمىا 

كمىىىا تىىى  اسىىىتخدا  المىىىني  الوصىىىفا با سىىىموح المسىىىحا فىىىا تحميىىىل  ,ا لكترونىىىا
 بعض مبارلات اليوكا الخماسا لتطبيق استمارة تليي  تطبيق الجزا ات.

 مجالات البحث:
 (.E.B.Sبمدرسة النصر بنين ) –ممعح اليوكا المجال المكاني:  -
بمدرسىىة النصىىر  -( سىىنة45رلىىق اليىىوكا لمناشىىئين تحىىت )فالمجااال البشاار :  -

  (.E.B.S) بنين
 .2449/  2448الفصل الدراسا الثانا من العا  الدراسا المجال الزمني:  -
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 مجتمع البحث:
تىى  اختيىىار مجتمىىع البحىىث بالطرللىىة العمديىىة مىىن ناشىىئا اليىىوكا الخماسىىا      
رلة وى   ابا مىدارس ( سنة والمسجمين بفرم بعض مدارس ا سكند45تحت )

( 22( (, والبىىىالد اىىىىددى  )Z.L.Sمدرسىىىة زىىىىران ) –( E.B.S)النصىىىر بنىىىين )
  اح ناشئ وذل  للسباح التالية:

تىىىوافر اىىىدد كىىىافا مىىىن الناشىىىئين الممارسىىىين لميىىىوكا الخماسىىىا بفىىىرم تمىىى   -
 المدارس.

 توافر الأدوات ال زمة لممارسة اليوكا الخماسا. -
 تان مع مدراا الفرم.سيولة تواصل الباحث -
( E.B.Sحصىىىون الباحثتىىىان امىىىى موافلىىىة مىىىن أدارة مدرسىىىة النصىىىر بنىىىين ) -

 بتطبيق البحث مرفق ) ( 
 عينة البحث:

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ
ت  اختيار اينة الدراسة ا ستط اية بطرللة اشىوائية مىن  ابىا مدرسىة       

لمعىىىىام ت العمميىىىىة مىىىىن حيىىىىث وذلىىىى  لإجىىىىرا  ا ,(  ابىىىىين44زىىىىىران واىىىىددى  )
 واسىىتمارة الصىدم والثبىات  ختبىار التحصىيل المعرفىىا ا لكترونىا )قيىد البحىث(

 تليي  تطبيق الجزا ات. 
 عينة الدراسة الأساسية: -ب

تىىى  اختيىىىار اينىىىة الدراسىىىة الأساسىىىية بطرللىىىة اشىىىوائية مىىىن  ابىىىا مدرسىىىة      
 ,(  اىح ل صىىابو4د )وقىىد تى  اسىتبعاد اىد ,(  اىح42النصىر بنىين واىددى  )

( 44واىىىذل  تصىىىبا اينىىىة البحىىىث الأساسىىىية ) ,(  اىىىح لعىىىد  ا نتظىىىا 4واىىىدد )
  ابين.

 تجانس العينة:
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 ,الىىوزن( –الطىىون  –تىى  إجىىرا  التجىىانس لعينىىة البحىىث فىىا متغيىىرات )السىىن      
 (4ولوضحيا جدون )

 (1جدول )
( لعينة الوزن  –الطول –التوصيف الاحصائي لمقياسات الأساسية )السن

 (22البحث )ن= 
الػواداتى
ىالأدادوظ

ىأدنى
 قومظ

ىأعلى
 قومظ

ىالمتودط
 الحدابى

ىالانحراف
 المطوارى

مطاملىىالودوط
 الالتواء

مطاملى
 التغرطح

 2.20- 4.44 4.54 49.54 49.54 40.44 49.44 السن )سنة(
 4.92- 4.47- 2.97 458.44 457.85 462.44 450.44 الطون )س (
 4.46- 4.54- 5.96 57.44 55.65 69.44 05.44 الوزن )كج (

 ,( أن جميىىع معىىام ت ا لتىىوا  تلتىىرح مىىن الصىىفر4يتضىىا مىىن جىىدون )       
( مما يدن امى ااتدالية اللي  وتجانس 9±ومعام ت التفرطا تنحصر ما بين ) 

 أفراد العينة قبل تطبيق الدراسة ا ساسية.
 أدوات البحث:

 لكتروني:اختبار التحصيل المعرفي الا  -أ
تىى  ااىىداد اختبىىار التحصىىيل المعرفىىا ا لكترونىىا لمناشىىئين )اينىىة البحىىث(       

 وفلاً لمخطوات التالية:
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

 –ييدف ا ختبار إلى قياس مستوي التحصىيل المعرفىا مىن حيىث )المعرفىة     
 ماسا.التطبيق( لمناشئين )اينة البحث( فا جزا ات اليوكا الخ –الفي 
 اعداد الخطوط العريضة للاختبار: -2

قامت الباحثتان بتحميل مواد قانون جزا ات اليىوكا الخماسىا الصىادر مىن      
كمىىىىا قامىىىىت الباحثتىىىىان بتحديىىىىد  ,(4( )2446ا تحىىىىاد المصىىىىري لميىىىىوكا اىىىىا  )

 -الفيىىىى  –الأىميىىىىة النسىىىىبية لمفىىىىردات ا ختبىىىىار وفلىىىىاً لمسىىىىتويات الىىىىتعم  )المعرفىىىىة
( والتىىىىىا 4ذلىىىىى  مىىىىىن خىىىىى ن اسىىىىىتط ع رأي السىىىىىادة الخبىىىىىرا  مرفىىىىىق)التطبيىىىىىق( و 

 (.2يوضحيا جدون )
 (2جدول )
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الوزن النسبي لآراء الخبراء نحو مواصفات اختبار التحصيل المعرفي 
 ( سنة15تحت ) الإلكترونى في الهوكي الخماسي لمناشئين

ىالمطرفوظىمدتوواتىى
ىمجموعالىالتطبوقىالغؼمىالمطرفظىالمتعورى

 95 44 44 49 لأسئمةادد ا
 %444 %94.02 %94.02 %97.40 النسح المئوية

 تحديد مفردات الاختبار: -2   
تىىى  تحديىىىد مفىىىردات ا ختبىىىار فىىىا ضىىىو  اليىىىدف العىىىا  مىىىن ا ختبىىىار ووفلىىىاً      

وقىىىىد بمغىىىىت أسىىىىئمة  ,لمموضىىىىواات الأساسىىىىية بمحتىىىىوي قىىىىانون اليىىىىوكا الخماسىىىىا
 (.2ة مرفق )( سؤان فا صورتو المبدئي95ا ختبار )

 صياغة مفردات الاختبار: -3
قامىىىت الباحثتىىىان بصىىىىياغة الأسىىىئمة بحيىىىث تشىىىىتمل امىىىى النلىىىات الأساسىىىىية      

 ختبار التحصيل المعرفا ا لكترونا مع مراااة أن تكون محددة وواضىحة فىا 
صىىىىورة ا ختيىىىىار مىىىىن متعىىىىدد )ث ثىىىىة احتمىىىىا ت بيىىىىني  احتمىىىىان واحىىىىد صىىىىحيا( 

حيىث أن  ,( سىؤان ذات الصىواح والخطىأ24يضاً اىدد )وأ ,( سؤان40واددى  )
ويعتبىىىر مىىىن  ,ىىىىذا النىىىوع مىىىن الأسىىىئمة   يحتىىىاج إلىىىى درجىىىة كبيىىىرة مىىىن التخمىىىين

الأسئمة السىيمة والبسىيطة لمعينىة )قيىد البحىث(, وتى  ارضىيا بعىد صىياغتيا امىى 
مجمواىىة مىىن الخبىىرا  فىىا مجىىان منىىاى  وطىىرم تىىدرلس / تىىدرلح اليىىوكا مرفىىق 

بىىىىدا  الىىىىرأي سىىىىوا  بالحىىىىذف أو التعىىىىديل ومىىىىدي مناسىىىىبتيا وصىىىىحة ( وذلىىىى  با4)
صىىىياغتيا, واسىىىفرت نتىىىائ  تحميىىىل أرا  الخبىىىرا  اىىىن الموافلىىىة امىىىى جميىىىع أسىىىئمة 

 %(.444ا ختبار بنسبة )
 ترتيب ومراجعة الأسئمة : -4

بعد الإنتيىا  مىن صىياغة الأسىئمة فىا صىورتيا المبدئيىة تى  ترتيىح الأسىئمة       
)قيد البحث(, ث  مراجعتيىا مىع  المنطلا لجزا ات اليوكا الخماسا وفلاً لمترتيح
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مرااىىاه أن تشىىتمل أسىىئمة ا ختبىىار امىىى جميىىع مسىىتويات المعرفىىة المىىراد قياسىىيا 
 تطبيق( لتناسح العينة )قيد البحث(. –في  –)معرفة

 تصميم وبرمجة الاختبار المعرفي الإلكترونى :  -5
خدا  الحاسىح الآلىى ثى  رفعىو إلكترونيىاً امىى ت  تصمي  أسىئمة ا ختبىار باسىت    

شبكة المعمومات بحيث يحلق اليدف المراد الوصون إليىو مىع ا سىتعانة باللالىح 
 .Easy Classالتعميما 

 صياغة تعميمات الاختبار الإلكترونى : -6
تىى  صىىياغة مجمواىىة مىىن التعميمىىات كىىا يسىىتعين بيىىا ال اىىح فىىا الإجابىىة      

وذلىى  بتصىىمي  غىى ف خىىاص بال اىىح موضىىا بىىو شىىروت  امىىى أسىىئمة ا ختبىىار
وطرللة الإجابة , يمى ذل  ظيىور شاشىة تحتىوي امىى بيانىات ال اىح )ا سى  / 

 .السن / المدرسة(
 ضبط الاختبار الإلكترونى وقد اشتمل عمى : -7

( 44تلىىىىدير معامىىىىل السىىىىيولة والتمييىىىىز مىىىىن خىىىى ن تطبيىىىىق ا ختبىىىىار امىىىىى )    
اسىىىة الإسىىىتط اية مىىىن  ابىىىا مدرسىىىة زىىىىران وذلىىى  يىىىو   ابىىىين وىىىى  اينىىىة الدر 

( وتىى  تصىىحيا ا ختبىىار الكترونيىىا تمييىىداً لحسىىاح معامىىل السىىيولة 9/9/2449)
  .والصعوبة والتمييز

 اعداد مفتاح لتصحيح الاختبار الكترونياً: -8
بعىىىد توضىىىيا كيفيىىىة ا جابىىىة امىىىى الأسىىىئمة حىىىددت الباحثتىىىان درجىىىة واحىىىدة      

وصىىىىفر ل جابىىىىة الخاطئىىىىة بحيىىىىث تكىىىىون الدرجىىىىة العظمىىىىى  ,يحةل جابىىىىة الصىىىىح
 ( درجة.95ل ختبار )

 اعداد الاختبار في صورته الأولية: -9
تىىى  وضىىىىع ا ختبىىىىار ا لكترونىىىا فىىىىا صىىىىورتو الأوليىىىة بعىىىىد ااىىىىداد المفىىىىردات     

 وصياغة التعميمات الواضحة والدقيلة وتجييز مفتاح التصحيا.
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نااااي بصاااافة مبدئيااااة عمااااى عينااااة الدراسااااة تطبيااااق الاختبااااار الالكترو  -11
 الاستطلاعية )تجريب وتقنين الاختبار(:

تى  ضىىب  وتجرلىىح اختبىىار التحصىىيل المعرفىىا ا لكترونىىا اىىن طرلىىق اجىىرا      
(  2449/ 9/ 44( إلىىىىى ) 9/9/2449الدراسىىىىة ا سىىىىتط اية فىىىىا الفتىىىىرة مىىىىن )

 لبحث(.لمتأكد من ص حية ا ختبار وم ئمتو لمعينة الأساسية )قيد ا
 حساب معامل السهولة والصعوبة: -11
 ت  تصحيا درجة كل طالبة من أثر التخمين باستخدا  المعادلة التالية:     

 خ -ص   الدرجة الصحيحة= 
  4 –ن                        

 حيث ص = ادد ا جابات الصحيحة.
 خ = ادد ا جابات الخاطئة.

 ن = ادد ا حتما ت.
 ة باستخراج معامل السيولة من المعادلة التالية:حيث قامت الباحث

 معامل السيولة =        ص 
 ص + خ                         

 ادد ا جابات الصحيحة لممجمواة الدنيا –ادد ا جابات الصحيحة لممجمواة العميا                       
 التمييز=معامل 

 ادد أفراد المجمواة العميا
 (9) ولوضحيا جدون

 (3جدول )
      معاملات السهولة والتمييز لأسئمة الاختبار المعرفي الإلكترونى )قيد البحث(

 (11ن= )
رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

مطاملى
 التمووز

رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

مطاملى
 التمووز

رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

مطاملى
 التمووز

4 74 4.64 40 84 4.64 27 74 4.64 
2 84 4.64 45 74 4.64 28 84 4.64 
9 74 4.64 46 84 4.64 29 4 4.44 
0 64 4.24 47 74 4.64 94 84 4.64 
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 (3جدول )تابع 
      معاملات السهولة والتمييز لأسئمة الاختبار المعرفي الإلكترونى )قيد البحث(

 (11ن= )
رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

مطاملى
 التمووز

رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

طاملىم
 التمووز

رقمى
 الدؤال

مطاملى
 الدؼولظ

مطاملى
 التمووز

5 64 4.04 48 84 4.64 94 74 4.64 
6 74 4.04 49 74 4.64 92 84 4.64 
7 74 4.64 24 84 4.64 99 74 4.64 
8 54 4.04 24 74 4.64 90 84 4.64 
9 74 4.64 22 84 4.64 95 74 4.64 
44 444 4.44 29 74 4.64 

 44 04 4.84 20 84 4.64 
42 84 4.64 25 74 4.64 
49 74 4.64 26 84 4.64 

 معامل السيولة – 4معامل الصعوبة = 
تراوحت معام ت السيولة لأسئمة ا ختبار المعرفا الإلكترونى قيىد البحىث      

( حيىىىىث بمىىىىد معامىىىىل 29 ,44(  فيمىىىىا اىىىىدا الأسىىىىئمة أرقىىىىا  )84:  04مىىىىا بىىىىين )
( 44( ممىىا يىىدن امىىا سىىيولة السىىؤان رقىى  )4.44, 444السىىيولة امىىا التىىوالا)
( , كمىىا يتضىىا أن ا ختبىىار ذو قىىوة تمييىىز مناسىىبة إذ 29وصىىعوبة السىىؤان رقىى  )

فيمىا اىدا  ,(4.84:  4.24تراوحت معام ت التمييز لأسىئمة ا ختبىار مىا بىين )
 (4.44 ,4.44( حيىىىث بمغىىىت معىىىام ت التمييىىىز بيىىىا )29 ,44الأسىىىئمة أرقىىىا  )
مما يدن اما ضعا قدرة تم  الأسئمة اما التمييز بين مستويات  ,امى التوالا

( 99الناشئين المختمفة , وت  حذف ىذين السؤالين وأصبا ا ختبار يتكون من )
  سؤان.
 تحديد زمن الاختبار الإلكترونى : -1

( ناشىىئين مىىن خىىارج اينىىة البحىىث وتسىىجيل 44تىى  تطبيىىق ا ختبىىار امىىى )     
غرقو كىىىل ناشىىىئ مىىىن خىىى ن البرنىىىام  إلكترونيىىىاً بىىىدً  مىىىن الىىىزمن الكمىىىى الىىىذي اسىىىت

ث  حساح الىزمن الكمىى  ,الإجابة امى السؤان الأون وحتى الإنتيا  من ا ختبار
 ل ختبار باستخدا  المعادلة :
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  ناشئالزمن الذي استغرقو أسرع ناشئ + الزمن الذي استغرقو متوس  الزمن المناسح ل ختبار= 
                         2  
( دقيلىىة , بىىدون احتسىىاح الوقىىت 20واىىذل  أصىىبا متوسىى  زمىىن الإختبىىار )     

 .المخصص لمتعميمات وتسجيل البيانات
 ضبط أسئمة الاختبار: -2

ت  تصحيا ا ختبىار الكترونيىاً فىا ضىو  مفتىاح التصىحيا وحسىاح الدرجىة      
ختبىار والتىا التا حصل امييا كل ناشئ بعد إجرا  معامل السىيولة لمفىردات ا 

 (.9سبق توضيحيا فا جدون )
 إجراء المعاملات العممية لاختبار التحصيل المعرفي الالكتروني: -3

 ت  ايجاد صدم ا ختبار بطرللتين وىما:أولًا: صدق الاختبار: 
 صدق المحكمين:  - أ

وذل  بعرض ا ختبار امى مجمواة مىن الخبىرا  فىا مجىان منىاى  وطىرم      
(  سىىىتط ع أرائيىىى  حىىىون 4وتىىىدرلح اليىىىوكا مرفىىىق ) ,لاضىىىيةتىىىدرلس الترايىىىة الر 

مدي شمون أسئمة ا ختبار لمموضواات الأساسية ومدي الدقة العممية لصىياغة 
وأن  ,الأسىىىئمة وقىىىد أجمعىىىت الآرا  امىىىى أن ا ختبىىىار يلىىىيس مىىىا وضىىىع مىىىن أجمىىىو

 ا ختبار يشتمل امى جميع جوانح الجزا ات موضوع الدراسة.
 صدق التمايز:  -ب

لمتأكد من صىدم ا ختبىار اسىتخدمت الباحثتىان صىدم التمىايز الىذي يعتمىد      
امىىى قىىدرة ا ختبىىار امىىى التمييىىز بىىين مجمىىواتين احىىداىما مميىىزة فىىا الجىىزا ات 

( 5( ناشىىىئين والأخىىىري غيىىىر مميىىىزة وقواميىىىا )5الملاسىىىة )قيىىىد البحىىىث( وقواميىىىا )
 (0ولوضا ذل  جدون ) ,ناشئين
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 (4جدول )
بين الارباع الأعمى والأدنى في اختبار التحصيل المعرفي        دلالة الفروق 

 (11ن= )
المطالجاااااااااااااتىىىى

ىالاحصائوظ
ى
ىالاختبااااارىىىى

وحدةى
ىالػواس

ىالمجموعهىالمموزة
ى5نى=ى

المجموعهىالعورى
ى5نى=ىىمموزة

ى
قومظى
ى"ت"

مطاملى
الصدقى
ىالتمووزي المتودطى

ىالحدابي
الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

التحصىىيل المعرفىىا 
 ا لكترونا

 94.2 درجة
 

6.909 49.2 5.095 2.778 4.749 

 2.262( = 4.45قيمة "ت" الجدولية اند مستوي د لة )
( وجىىىود فىىىروم ذات د لىىىة احصىىىائية فىىىا قيمىىىة "ت" 0يتضىىىا مىىىن جىىىدون )      

التحصىيل المعرفىا المحسوبة بين المجمواتين المميىزة وغيىر المميىزة فىا اختبىار 
( وىىىىىا أكبىىىىر مىىىىن قيمىىىىة "ت" الجدوليىىىىة انىىىىد 2.778ا لكترونىىىىا حيىىىىث بمغىىىىت )

( وىىىا قيمىىة مرتفعىىة ممىىا 4.749(, كمىىا بمىىد معامىىل الصىىدم التمييىىزي )4.45)
يىىىدن امىىىى أن ا ختبىىىار يميىىىز بىىىين المسىىىتويات المختمفىىىة فىىىا التحصىىىيل المعرفىىىا 

 ا لكترونا.
 ثانياً: ثبات الاختبار:

يىىق ا ختبىىار وااىىادة تطبيلىىو بفىىارم زمنىىا اسىىبوع امىىى اينىىة الدراسىىة تىى  تطب     
( 5ا ستط اية لتحديد مدي ثبات ا ختبار باستخدا  معامل ا رتبىات وجىدون )

 يوضا ذل .
 (5جدول )

 (11معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في اختبار التحصيل المعرفي)ن= 
المطالجاااااااتىىىىىىىى

ىالاحصائوظ
ىلاختباراىىىى

وحدةى
ىالػواس

ىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
مطاملى

ىالارتباطى)ر(
المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

المتودطى
ىالحدابي

الانحرافى
ىالمطواري

 4.998 8.444 29.74 8.279 20.74 درجة التحصيل المعرفا

 4.576( = 4.45معامل ا رتبات اند مستوي د لة )
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( وجىىىود د لىىىة احصىىىائية فىىىا معامىىىل ا رتبىىىات بىىىين 5ن )يتضىىىا مىىىن جىىىدو      
التطبيق الأون والثانا  ختبار التحصيل المعرفا مما يىدن امىى ثبىات ا ختبىار 

 (. 4.998حيث بمد معامل ا رتبات )
 تحديد زمن الاختبار في صورته النهائية:  -1
قامىىىىت الباحثتىىىىان بتحديىىىىد زمىىىىن ا ختبىىىىار لعينىىىىة البحىىىىث وذلىىىى  حتىىىىى يسىىىىيل    
لوصىىون ل ختبىىار وا جابىىو اميىىة وذلىى  بتحديىىد مواىىد وسىىااة الىىدخون وا جابىىو ا

وأيضىىىاً  ,(2446/  9/  9امىىىا ا ختبىىىار وكانىىىت السىىىااو التاسىىىعة مسىىىاً  يىىىو  )
 مواد ا نتيا  منو وىو  فا السااة التاسعة واراعة واشرون دقيلة.

ر وصى حيتو وباتباع الخطوات السابلة تى  التأكىد مىن صىدم وثبىات ا ختبىا     
واىىىىذل  أصىىىىبا ا ختبىىىىار صىىىىالحاً  ,( مفىىىىردة99لمتطبيىىىىق حيىىىىث تىىىى  اسىىىىتخ ص )

 (.9ل ستخدا  مع اينة البحث الأساسية وفا صورتو النيائية مرفق )
استمارة تقييم تطبيق الجزاءات في الهوكي الخماسي من خلال المباريات  -ب

 ( سنة15لمناشئين تحت )
 ي  ا ستمارة وفلاً لمخطوات التالية:قامت الباحثتان بااداد وتصم     

 تحديد الهدف من الاستمارة:
قامىىت الباحثتىىان بااىىداد وتصىىمي  ا سىىتمارة بيىىدف التعىىرف امىىى مىىدي قىىدرة      

 الناشئين امى تطبيق الجزا ات بطرللة صحيحة ووفلاً لشروت الأدا .
 صياغة مفردات الاستمارة:

شىىمل جميىىع شىىروت تنفيىىذ كىىل رواىىا انىىد صىىياغة مفىىردات كىىل محىىور ان ت     
جزا  امى حده بدً  من صافرة الحكى   اطىا  ا ذن بىالأدا  حتىى نيايىة تطبيىق 

 الجزا . 
 إعداد الاستمارة:

( محىاور 5فلىد بمغىت ) ,ت  تحديد محىاور ا سىتمارة فىا ضىو  اليىدف العىا      
 –Bullyالضااربة الاسااتثنائية  –Start the match)تمرياارة البدايااة وىىىا 
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الكارة خاارج الممعاب  –Challengeلعباة التحاد   –Free Hitة الحارة الضرب
Ball Out) ( مفىىىردة96بواقىىىع ),  وتىىى  ارضىىىيا فىىىا صىىىورتيا الأوليىىىة مرفىىىق

 ,(امى مجمواة من الخبرا  فا مجان مناى  وطرم تدرلس / تدرلح اليوكا0)
(, وذلىىىى  لإبىىىىدا  الىىىىرأي سىىىىوا  بالموافلىىىىة أواىىىىد  4( خبيىىىىراً مرفىىىىق )44واىىىىددى  )

وأسفرت نتائ  تحميىل أرا  الخبىرا   ,والحذف أو التعديل ومدي مناسبتيا ,موافلةال
 ,46وأيضىاً ضى  المفىردات رقى  ) ,( فا مفردة واحدة5 ,0ان ض  المفردة رق ) 

%(  444وقىىىد حىىىازت نسىىىبة الموافلىىىة بنسىىىبة ) ,( فىىىا مفىىىردة واحىىىدة48,49 ,47
 (.5ة مرفق )( فا صورتيا النيائي92واذل  أصبحت ا ستمارة تتضمن )

 تحديد درجة الاستمارة:
( درجة لكل مفردة صحيحة اند تطبيق أي جزا  وفلىاً لشىروت 4ت  تحديد )     
وتحديد )صفر( درجة فا حالة اد  تنفيىذ أي شىرت واىذل  تصىبا الدرجىة  ,أدائو

 ( درجة.92الكمية لتنفيذ تطبيق الجزا ات )
 تقنين الاستمارة:

معىىىام ت العمميىىىىة ل سىىىتمارة مىىىىن حيىىىث الصىىىىدم قامىىىت الباحثتىىىان بايجىىىىاد ال    
والثبات والتا أجرلت اما اينة الدراسة ا ستط اية من خ ن تحميىل مبىارتين 
لناشئ مدرسة زىران مىع ناشىئ مدرسىتا النصىر لمبنىين وليسىيو الحرلىة فىا الفتىرة 

 (.44/9/2449( إلى )6/9/2449من )
 الصدق: - أ

( 44ا ات وذلى  بىالعرض امىى اىدد )ت  التأكد من صدم اسىتمارة تليىي  الجىز    
من الخبرا  مرفق ) ( وحساح معامل الصدم بطرللة لوش مىن خى ن المعادلىة: 

نصىا اىدد المحكمىين( ملسىوماً امىىى  –معامىل الصىدم = )اىدد مىرات ا تفىىام 
 (.6ادد المحكمين ولوضا ذل  جدون )

 
 (6جدول )



 

 

                                                                                                                      55           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ماسي)قيد البحث( معاملات الصدق لاستمارة تقييم تطبيق جزاءات الهوكي الخ
 (11)ن =

ىمطاملىالصدقىالجزاءاتىم
 Start the match 4.44تمرلرة البدراية  4
 Bully 4.85الضراة ا ستئنافية  2
 Free Hit 4.85الضراة الحرة  9
 Challenge 4.69لعبة التحدي  0
 Ball outside 4.44  الكرة خارج الممعح 5

ت الصدم بطرللة لوش تراوحت بين ( أن قي  معام 6يتضا من جدون )      
( وىىىا قىىي  أكبىىر مىىن الليمىىة التىىا حىىددىا لىىوش لصىىدم المفىىردة 4.44:  4.69)
 ( مما يدن امى صدم استمارة تليي  تطبيق الجزا ات.4.62)
 الثبات: -ب

( 5تىىىى  حسىىىىاح ثبىىىىات اسىىىىتمارة تليىىىىي  تطبيىىىىق الجىىىىزا ات والتىىىىا تتكىىىىون مىىىىن )    
( مبىىاراه 2ت شىىروت تنفيىىذ كىىل جىىزا  لعىىدد )جىىزا ات بطرللىىة م حظىىة اىىدد تكىىرارا

ل ابىىىا فرلىىىق مدرسىىىة زىىىىران مىىىع  ابىىىا فرلىىىق مدرسىىىتا النصىىىر لمبنىىىين وليسىىىيو 
 ( يوضا ذل . 7وجدون ) ,الحرلة

 (7جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط والثبات لاستمارة 

 تقييم تطبيق الجزاءات )قيد البحث(
مطاملىىالمبارةىالثانوظ لأولىالمباراةىا

ىالارتباط
 )بوردون(

متودطى
عددى

 التكرارات
الانحرافى
 المطواري

متودطى
عددى

 التكرارات
الانحرافى
 المطواري

2.485 4.899 4.785 4.800 4.749** 

 4.009=  4.44*معنوية "ر" الجدولية اند مستوي  
قيمىىىىىة )ر( ( أن قيمىىىىو معامىىىىىل ا رتبىىىىىات أكبىىىىر مىىىىىن 7يتضىىىىا مىىىىىن جىىىىىدون )     

( مما يىدن امىى ثبىات اسىتمارة تليىي  تطبيىق 4.44المحسوبة اند مستوي د لة )
 الجزا ات.
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سااايناريو الوحااادة التعميمياااة باساااتخدام اساااتراتيجية الصاااف المقماااوب بواساااطة 
 : Easy Classالقالب التعميمي 

 مرحمة التصميم والاعداد )كتابة السيناريو(: - أ
يىىىىة الملترحىىىىة )قيىىىىد البحىىىىث( بعىىىىد الرجىىىىوع تىىىى  ااىىىىداد وتصىىىىمي  الوحىىىىدة التعميم -

 (2445لممراجىىع العمميىىة التىىا تناولىىت الصىىا الملمىىوح منيىىا اىىاطا الشىىرمان )
 Johnson & others  (2440) ,(6) (2449اىىاطا الشىىرمان ) ,(5)
(40), Aarson Sams and Jonathan Bergmann (2442) (9), 

Bethany Stone (2442()44),Holley & other  (2444) (49), 
( 2446سالا محمد ) ,(0()2448والدراسات المرتبطة منيا دراسة صفا  لطفا )

( 2446)  نبيىىىىل شىىىىاكر ونبىىىىراس ابىىىىد السىىىىتار ,(8( )2446ىىىىىدي نبيىىىىل ) ,(9)
(7.) 

وقىىىد قامىىىت الباحثتىىىان بوضىىىع تصىىىور شىىىامل لمرحمىىىة التصىىىمي  وا اىىىداد مىىىن  
 خ ن ست خطوات أساسية تتمثل فا ما يما:

 وذلك من خلال:التخطيط لممنهج  -1
وكىىىىىذل  الأىىىىىىداف ا جرائيىىىىىة  ,صىىىىىياغة الأىىىىىىداف العامىىىىىة لموحىىىىىدة التعميميىىىىىة -

 السموكية لكل درس.
تحديىىىد اسىىىتراتيجية التعمىىىي  والعىىىرض )اسىىىتراتيجية الصىىىا الملمىىىوح باسىىىتخدا   -

 (.Easy Classاللالح التعميما 
تسمسىىىىل محتىىىىوي الىىىىدروس وذلىىىى  مىىىىن خىىىى ن تسمسىىىىل تطبيىىىىق الجىىىىزا ات فىىىىا  -

 ارلات.المب
 توفير مصادر المادة التعميمية:  -2
   من خ ن توافر نسخة تم تجميع المصادر العممية ذات العلاقة بالمحتوى :

مىىىىىن ا تحىىىىىاد المصىىىىىري  الصىىىىىادر (2446مىىىىىن قىىىىىانون اليىىىىىوكا الخماسىىىىىا)
 لميوكا.

  : ت  ا ط ع امى ادة قوالح تعميمية الاطلاع عمى قوالب تعميمية مشابهة
بغىىىرض ا سىىىتفادة منيىىىا فىىىا  Easy Classمىىىا مشىىىابية لملالىىىح التعمي
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 – facebook – Whats App- Survey Monkeyتصمي  السينارلو مثل 

Diigo – ( Edmodo Class Room – Hot Potatoes – Winge Go ) 
  :يحتىوي اللالىح الاطلاع عمى طرق التقويم المتبعة لتقاويم أداء الناشائين

لىوي  تتمثىل فىا )ا ختيىار امىى طىرم متعىددة لمت Easy Classالتعميمىا 
 ,سىؤان يتطمىح جىواح مىوجز أو كتابىة ملىان( ,الصواح والخطىأ ,من متعدد

والصىواح والخطىأ وذلى   ,ووقع اختيىار الباحثتىان امىا ا ختيىار مىن متعىدد
 تيا لمعينة )قيد البحث(.بلمناس

 تحديد موضوع الدرس: -3
 ( دروس وهي5تم تحميل محتوى الجزاءات وتقسيمها إلى عدد ): 
 :تمرلرة البدراية  الدرس الأولStart the match 
 :الضراة ا ستئنافية  الدرس الثانيBully 
 :الضراة الحرة  الدرس الثالثFree Hit 
 :لعبة التحدي  الدرس الرابعChallenge 
 :الكرة خارج الممعح الدرس الخامس  Ball outside 
 :ت الجىىزا بحيىىث يحتىىوي الىىدرس الواحىىد امىىى )حىىا  تحديااد فقاارات الاادرس, 

كيفيىىة لعىىح وتطبيىىق الجىىزا ( وذلىى  مىىن خىى ن اىىرض النصىىوص والصىىور 
 والفيديوىات التا تمثمو.

 اختيار أنواع فقرات الدرس: -3
 .ت  تحديد قائمة بموضواات الدروس 
 .ت  تحديد فلرات النصوص المعنية بالعرض 
 .ت  تسجيل بعض مبارلات اليوكا الخماسا 
 تصميم فقرات الدروس:   -4
 نصىىوص والأشىىكان والصىىور باسىىتخدا  برنىىام  تىى  تحديىىد الMC Power 

Point (2016). 
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 ل مونتىىىىاج لىىىىبعض المبارلىىىىات مىىىىن خىىىى ن برنىىىىام  مىىىىوقىىىىد تىىىى  اVideo 
Converter .لتحديد وتلطيع أجزا  الملطات المناسبة لمحتوي الدرس 

  وتى  ايضىاً اضىافة انصىر التفااىل ا يجىابا مىن خى ن تحولىل الملطىات إلىى
 .بإاادة ارضيا خ ن المشاىدةليسما  Gifبرنام  

 اعداد وكتابة الدروس:  -5
 Easy Classت  ذلى  مىن خى ن إمى   النمىاذج الخاصىة باللالىح التعميمىا  

بيىىىىدف تحديىىىىد طرللىىىىة اىىىىرض الفلىىىىرات والصىىىىور مىىىىن حيىىىىث حجميىىىىا وخطوطيىىىىا 
وأيضىىاً كيفيىىة اىىرض الفيىىديو ومدتىىو والسىىماح  ,وألوانيىىا بالنسىىبة لواىىا  كىىل شاشىىة

 (4ذل  الشكل ) ضاولو  ,قفو أثنا  المشاىدةبااادتو أو تو 
 
 
 
 
 
 
 

 Easy Classنموذج لمقالب التعميمي 
 (1شكل )

 :Easy Class مرحمة انتاج سيناريو القالب التعميمي -ب
تىىىىى  اسىىىىىتخدا  الحاسىىىىىح الآلىىىىىى فىىىىىا رفىىىىىع الىىىىىدروس إلكترونيىىىىىاً امىىىىىى شىىىىىبكة  -

ليىدف بحيىث يحلىق ا Easy Classالمعمومات من خ ن اللالح التعميما 
 المراد الوصون إليو مع ا ستعانة بالبرام  التالية :

 .(Windows XP, 10ت  التصمي  تحت نظا  التشغيل ) *
 .(لإاداد قاادة البيانات2446)  MC Accessبرنام   *
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(لإنشىا  واىرض الصىور وللطىات 2446)  MC Power Pointبرنىام   *
 .الفيديو

كانيىىىىة اىىىىرض الصىىىىور لإم Visual Basic Applicationاسىىىتخدا   *
 .وللطات الفيديو والمواقا المتحركة داخل قاادة البيانات

 برنام  ارض الفيديوىات )يوتيوح(. *
الخىاص   Gmailبواسطة ايميل Easy Class ت  التسجيل والدخون لموقع -

 بكل ناشئ.
قامت الباحثتان بارسان كود رقما خاص بالبرنام  التعميما الملتىرح لعينىة  -

لأساسىىىىىية حتىىىىىى يسىىىىىما ليىىىىى  بالتسىىىىىجيل والىىىىىدخون والتفااىىىىىل مىىىىىع الدراسىىىىىة ا
 (6مرفق) البرنام .

 الدراسة الأساسية:
 القياس القبمي: -1

تىىىى  اجىىىىرا  الليىىىىاس اللبمىىىىا  ختبىىىىار التحصىىىىيل المعرفىىىىا ا لكترونىىىىا )قيىىىىد       
وايضىىاً تىى  تليىىي  تطبيىىق  ,(2449/ 49/9البحىىث( لعينىىة الدراسىىة الأساسىىية يىىو  )

 ن تحميل مباراة بين ناشئ مدرسة النصر لمبنين ومدرسة زىران الجزا ات من خ
 ( 40/9/2449وذل  يو   )

  تنفيذ التجربة: -2
 ,( دروس5اشتممت خطىة البحىث امىى وحىدة تعميميىة واحىدة بواقىع اىدد )

( 47/9/2449وت  تنفيذ البرنام  خى ن الفصىل الدراسىا الثىانا فىا الفتىرة مىن )
بيىىىق اسىىىتراتيجية الصىىىا الملمىىىوح باسىىىتخدا  حيىىىث تىىى  تط ,(44/0/2449إلىىىى )

مىىن خىى ن اىىرض وشىىرح الجىىزا ات بواسىىطة  Easy Classاللالىىح التعميمىىا 
صور وفيديوىات تتمثل فا حا ت وكيفية لعح وتطبيق كل جزا , وتى  التفااىل 

بواسىىىطة المناقشىىىات والواجبىىىات المتاحىىىو امىىىى الموقىىىع بىىىين الناشىىىئين والبىىىاحثتين 
 (6ستفسار. مرفق )وذل  ل جابة امى أي ا
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 القياس البعد : -3
بعىىد ا نتيىىا  مىىن تطبيىىق الدراسىىة الأساسىىية لمعينىىة )قيىىد الدراسىىة( تىى  اجىىرا       

( 40/0/2449الليىىىاس البعىىىدي  ختبىىىار التحصىىىيل المعرفىىىا ا لكترونىىىا يىىىىو  )
وايضىىاً تىى  تسىىجيل مبىىاراة بىىين ناشىىئ مدرسىىة النصىىر  ,(2ولوضىىا ذلىى  الشىىكل )
رلىىىىىىىىة وتحميميىىىىىىىىا وتليىىىىىىىىىي  تطبيىىىىىىىىق الجىىىىىىىىزا ات وذلىىىىىىىى  يىىىىىىىىىو  لمبنىىىىىىىىين وليسىىىىىىىىيو الح

(47/0/2449.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درجات الناشئين في اختبار التحصيل المعرفي الالكتروني لمقياس البعد 
 (2شكل )

 المعالجات الاحصائية:
 IBMقامىىىت الباحثتىىىان بتطبيىىىق ومعالجىىىة البيانىىىات باسىىىتخدا  برنىىىام  

SPSS Statistics 25 مىىىى المعالجىىىات ا حصىىىائية ا حصىىىائى لمحصىىىون ا
 التالية :

 ا نحراف المعياري  -    .المتوس  الحسابا -
 .النسبة المئوية -     الوسي  -
 معامل التفرطا -    معامل الإلتوا  -
 معامل ا رتبات بيرسون. -   معامل السيولة والتمييز -
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 اختبار "ت" لمعينات المستلمة -    معامل الصدم. -
 الفروم  اختبار " ت " -
 111×  القياس البعد  –القياس القبمي =  معادلة نسبة التحسن -

 القياس القبمي                                 
 عرض ومناقشة النتائج :

 (8جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبمي والبعد  في اختبار التحصيل 

 (11المعرفي الالكتروني )ن = 
ى

ىالاختبار
ىالغرقىبون بطدي قبلي

 المتودطون
ىقومظ

 "ت"ى
ىندبظ

ىالمتودط التحدنى%
 الحدابي

ىالانحراف
 المطواري

ىالمتودط
 الحدابي

ىالانحراف
 المطواري

 446.59 45.06 46.94 4.47 94.64 9.54 45.94 التحصيل المعرفا ا لكترونا

 2.262(=4.45قيمة "ت" الجدولية اند مستوي د لة )
 
 
 
 
 

 
 (3شكل )

ط الحسابي بين القياسين القبمي والبعد  في اختبار التحصيل المعرفي المتوس
 الالكتروني

( وجود فروم ذات د لة معنوية فىا قيمىة 9( وشكل )8يتض  من جدون )     
 ,( سىىىىنة45"ت" المحسىىىوبة بىىىين الليىىىىاس اللبمىىىا والبعىىىدي لمناشىىىىئين تحىىىت سىىىن )

عينىىىىة الدراسىىىىة ولصىىىىالا الليىىىىاس البعىىىىدي ل %(446.59وامغىىىىت نسىىىىبة التحسىىىىن )
 الأساسية.



 

 

                                                                                                                      62           

      

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

وتعىىزي الباحثتىىان ىىىذا التحسىىن لفااميىىة اسىىتراتيجية الصىىا الملمىىوح بواسىىطة     
Easy Class  المتبعة مع اينة الدراسة الأساسية حيث تتميز تم  ا ستراتيجية

بامكانية الوصون لمصادر التعم  فا أي وقت وفا أي مكان باستخدا  التلنيىات 
ممىا يجعىل  ,يداً ان الضغ  الزمنا فىا الحجىرة المدرسىيةالتكنولوجية المتاحة بع

كمىىا تسىىااد فىىا  ,المىىتعم  ايجىىابا يىىتعم  وفىىق احتياجىىو ونمىى  الىىتعم  المناسىىح لىىو
تنميىىة التفااىىل ا جتمىىااا بىىين المتعممىىين والمعمىى  مىىن خىى ن مناقشىىة المشىىك ت 

نشطة التا تواجيي  والعمل امى حميا وتنما الميارات التكنولوجية من خ ن الأ
 المطموبة والتا قد تكون ضمن اللالح التعميما.

( أن آليىة الصىا الملمىوح 2444) Holley & Othersولؤكىد مىا سىبق      
)المعكوس( تعتمد امى اكس دور البيت والمدرسة ليأخذ كل منيمىا دور الآخىر 
فىىىا التىىىدرلس حيىىىث يعتمىىىد امىىىى مشىىىاىدة المىىىتعم  الأفىىى   التعميميىىىة فىىىا البيىىىت 

 ,الوقت المناسىح لىو كمىا يمكنىو ااىادة شىرح نلطىة معينىة اكثىر مىن مىرةبالسراة و 
كما يمكىن  ,وكذل  من الممكن تسرلع ارض الفيم  لموصون إلى ما ىو مطموح

مشىىاىدة الفيىىديو التعميمىىا مىىن خىى ن الحاسىىوح أو مىىن خىى ن الأجيىىزة المحمولىىة 
ن خىى ن وىىىو مىىا يتىىيا المجىىان بشىىكل واسىىع ل نخىىرات فىىا العمميىىة التعميميىىة ومىى

المشىىاىدة أيضىىاً يسىىتطيع المىىتعم  كتابىىة م حظىىات أو أسىىئمة فىى  يتوقىىع أن يىىتلن 
جميع المفاىي  وا فكار بمجرد المشاىدة ولكن امى الأقل يفيى  النلىات الأساسىية 
ومىىن ىنىىا يىىأتا دور المعمىى  فىىا الصىىا وىىىو مناقشىىة الأسىىئمة والمشىىك ت التىىا 

 (287: 49 . )تواجيو والعمل امى حميا معاً ومع الزم 
 (2448صىىىفا  لطفىىىا ) كمىىىا تتفىىىق نتىىىائ  الدراسىىىة الحاليىىىة مىىىع نتىىىائ  دراسىىىة    
نبيىىل شىىاكر ونبىىراس  ,(8( )2446ىىىدي نبيىىل ) ,(9( )2446(, سىىالا محمد )0)

( والتىىا أسىىفرت امىىى تفىىوم المجمواىىات التجرلبيىىة التىىا 7( )2446ابىىد السىىتار)
 ت  التدرلس ليا باستراتيجية الصا الملموح.
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توجىىىد فىىىروم دالىىىة واىىىذل  يتحلىىىق صىىىحة الفىىىرض الأون والىىىذي يىىىنص امىىىى )   
احصائياً بين متوسطا اللياسىين اللبمىا والبعىدي فىا مسىتوي التحصىيل المعرفىا 

ولصىالا الليىىاس  لمناشىئين فىا الجىزا ات الخاصىىة بىاليوكا الخماسىاا لكترونىا 
صىيل التح( وصحة الفرض الثالث ونصو )توجد نسبة تحسن فا مسىتوي البعدي

لمناشىىئين فىىا الجىىزا ات الخاصىىة بىىاليوكا الخماسىىا نتيجىىة المعرفىىا ا لكترونىىا 
 استخدا  استراتيجية الصا الملموح(.

 (9جدول )
دلالة الفروق بين متوسط تكرارات القياس القبمي والبعد  في استمارة تقييم 

 تطبيق الجزاءات
اسىىىىىىىىىىىىىىتمارة 
تليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي  
تطبيىىىىىىىىىىىىىىىىىق 
 الجزا ات

ىغرقىبونال الػواسىبطدي الػواسىقبلي
ىندبظ قومظى"ت" المتودطون

ىالمتودط التحدنى%
 الحدابي

ىالانحراف
 المطواري

ىالمتودط
 الحدابي

ىالانحراف
 المطواري

4.809 4.467 9.942 4.945 4.069 6.829 79.74 

 2.402(=4.45قيمة "ت" الجدولية اند مستوي د لة )
 
 
 
 
 
 

 (4شكل )
 في استمارة تقييم تطبيق الجزاءات متوسط تكرارات القياس القبمي والبعد 

( وجود فروم ذات د لة معنوية فىا قيمىة 0( وشكل )9يتض  من جدون )     
"ت" المحسىىوبة بىىين متوسىى  تكىىرارات الليىىاس اللبمىىا والبعىىدي فىىا اسىىتمارة تليىىي  

( وىىىىا أكبىىىر مىىىن قيمىىىة "ت" الجدوليىىىة 6.829تطبيىىىق الجىىىزا ات حيىىىث بمغىىىت )
 ا اللياس البعدي لعينة الدراسة الأساسية.ولصال %(79.74ونسبة تحسن )
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ىىىىىذا التحسىىىن يرجىىىىع لفااميىىىة اسىىىىتراتيجية الصىىىىا وتشىىىير الباحثتىىىىان إلىىىى أن     
 اتماىىا  المتبعىة مىع اينىة الدراسىة الأساسىية Easy Classالملمىوح بواسىطة 

امىىىىى العديىىىىد مىىىىن الوسىىىىائ  التكنولوجيىىىىة المتعىىىىددة مىىىىن فيىىىىديوىات وصىىىىور ثابتىىىىو 
لعح حليلية ويمكني  أيضاً ااادة الفيديو ادة مرات  سىتيعاح ومتحركة لمواقا 

طرللىىىىة تنفيىىىىذ الجىىىىزا  ومىىىىن ىنىىىىا يختفىىىىا انصىىىىر الممىىىىل ويحىىىىل محمىىىىو التشىىىىولق 
 وا ستمتاع بالتعم .

( أن أكثر الطرم فعالية لتطولر 4990()49)Hall Wisselولؤكد ما سبق     
تنفيىىىذىا فىىىا نفىىىس وتنميىىىة ميىىىارات ال اىىىح ىىىىا التىىىدرلح امييىىىا باسىىىتمرار مىىىع 

 ظروف المبارلات.
توجىد فىروم دالىة احصىائياً بىين ) ونصىو واذل  يتحلىق صىحة الفىرض الثىانا    

 ,(متوسىىى  تكىىىرارات الليىىىاس اللبمىىىا والبعىىىدي لتطبيىىىق جىىىزا ات اليىىىوكا الخماسىىىا
جىزا ات تطبيىق توجد نسىبة تحسىن فىا ) وصحة الفرض الرابع والذي ينص امى

 (جة استخدا  استراتيجية الصا الملموحلمناشئين نتي اليوكا الخماسا
 :الاستخلاصات

 فا ضو  أىداف البحث وفروضو توصمت الباحثتان إلى:
( سىىنة فىىا جىىزا ات 45ارتفىىاع مسىىتوي التحصىىيل المعرفىىا لمناشىىئين تحىىت ) -4

 اليوكا الخماسا.
 ارتفاع نسبة استيعاح وقدرة الناشئين اما كيفية تنفيذ وتطبيق الجزا ات. -2

 التوصيات:
اسىىىتراتيجية الصىىىا الملمىىىوح فىىىا تىىىدرلس ملىىىررات اليىىىوكا بكميىىىات  تطبيىىىق -4

 التراية الرلاضية.
اجرا  المزلد من البحىوث لمتعىرف امىى فااميىة اسىتراتيجية الصىا الملمىوح  -2

باسىىتخدا  قوالىىح تعميميىىة متنواىىو امىىى نىىوات  الىىتعم  فىىا الأنشىىطة الرلاضىىية 
 اامة وفا رلاضة اليوكا بأنواايا خاصة.
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شئين واجرا  المزلىد مىن البحىوث فىا مجىان اليىوكا الخماسىا ا ىتما  بالنا -9
Five Hockey. 

ى((ىاعاااااااااااااالمراجاااى))
ىأولًا:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ:

قىانون اليىوكا الخماسىا الصىادر مىن (: 2116) الاتحاد المصر  لمهاوكي -1
 ا تحاد المصري لميوكا.

تكنولوجيا التعمي  والتدرلح  (:2119) أمين أنور الخولي, ضياء الدين محمد -2
 الرلاضا, دار الفكر العراا, اللاىرة.

تىىىأثير اسىىىتخدا  اسىىىتراتيجية الىىىتعم   (:2116) ساااالي أحماااد عباااد المطياااف -3
الملمىىىىىوح امىىىىىى تنميىىىىىة الجانىىىىىح المعرفىىىىىا وميىىىىىارات التفكيىىىىىر 
ا بىىىىدااا فىىىىا درس الترايىىىىة الرلاضىىىىىية لىىىىدي طالبىىىىات كميىىىىىة 

المجمىىىىىة العمميىىىىىة لمترايىىىىىة  الترايىىىىىة الرلاضىىىىىية جامعىىىىىة طنطىىىىىا,
البدنية وامو  الرلاضة,كمية التراية الرلاضىية لمبنىين, جامعىة 

 حموان.
تىىأثير اسىىتخدا  الصىىا المعكىىوس فىىا تعمىى  (: 2118) صاافاء أحمااد لطفااي -4

 -بعىىىض ميىىىارات كىىىرة اليىىىد لطالبىىىات كميىىىة الترايىىىة الرلاضىىىية
جامعىىىىىة طنطا,رسىىىىىالة دكتىىىىىوراه غيىىىىىر منشىىىىىوره, كميىىىىىة الترايىىىىىة 

 ضية, جامعة طنطا.الرلا
الىىىتعم  المىىىدم  والىىىتعم  المعكىىىوس,دار  (:2115) عااااطف أحماااد الشااارمان -5

 المسيرة,امان.
تكنولوجيىىىا التعمىىىي  المعاصىىىرة وتطىىىولر  (:2113) عااااطف أحماااد الشااارمان -6

 المنياج, دار وائل لمنشر, امان.
انتلىىىان أثىىىر الىىىتعم  (: 2116) نباااراس عباااد الساااتار نبيااال محماااود شااااكر, -7

وس فىىىىىىىىىا الأدا  الفنىىىىىىىىىا لىىىىىىىىىوثبتا الغىىىىىىىىىزان والسىىىىىىىىىمكة المعكىىىىىىىىى
 .لمجمناست  ا يلااا لمطالبات
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فااميىة برنىام  تعميمىا ملتىرح قىائ  امىى الىدم  (: 2116) هدى نبيل سميم -8
بىىىىىىىين اسىىىىىىىتراتيجيتا الصىىىىىىىا الملمىىىىىىىوح والعصىىىىىىىا الىىىىىىىذىنا 
ا لكترونا فىا التحصىيل وتنميىة الميىارات التكنولوجيىة لىدي 

سىىىىىىا, رسىىىىىىالة ماجسىىىىىىتير غيىىىىىىر طمبىىىىىىة الصىىىىىىا الثىىىىىىامن الأسا
 منشورة, كمية العمو  التراوية, جامعة اللدس.
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