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ب بالعلاج بالحجامة على كفاءة عمل الجذور العصبية ومصح تأثير برنامج تأهيلي مقترح
 العنقي.المنضغطة نتيجة الانزلاق الغضروفي 

 احمد علی حسن إبراهيم /د أ.
 أنور فتحی عبدالله عبدالعزيز /د

 ومشكلة البحث المقدمة
ة والاهتمااام ب اا ة ا فاارد وا وقايااة مااس الأمااراا ا رياًااة   ااا دور  بياار  ااو ت  اايس ا لياقااة ا بدنياا       

ااا مااس ا مااار ا ف اايو واية ا تااو  ا با ماااسقااام  ا  ر ااوي   اادوخا ااة ا تااو ت اايد ا ا اااز  بلخاار اانب ااا هام 
اياارج  ا ما ت د  لأازا  مس ا ا از ا ع بو وا ناتاة نس إ ابة ا ف راج ا عن ية باالانزلا  ا  ًارو و

وا تااو بعنااواس تاالمير برنااام  تمريناااج تلهيليااة وقائيااة نلااو  5792ر دراسددة محمددد رمضددان عبدددالله طدداه
ااا ا  كناازلا  ا  ًااارو و  لراااات و اناااج ت ااادف ا ااو تااالمير برناااام    فائااة ا منع اااة ا عن يااة  ومعااادت تعرً
اا ا  كنازلا  ا  ًاارو و   لراااات مااس  تمرينااج تلهيليااة وقائيااة  نلاو  فائااة ا منع ااة ا عن ياة  ومعاادت تعرً

ئاااة ا  اااو  ا عًااالية  لعًاااكج ا عاملاااة نلاااو ا منع اااة ا عن ياااة  وت  ااايس ا ماااد  ا  ر اااو خاااكت زياااادة  فا
 لمنع اااة ا عن ياااة  لعماااود ا ف ااار  وا  اااد ماااس تفااااقم الا اااابة وت ليااات ن ااابة الأ ااام با منع اااة ا عن ياااة وا عااارف 
ا علاو  وتو اات ا ب ا  ا ااو وااود  اارو  راج دلا ااة ا  اائية  ااو ت  اس ا  ااوة ا عًالية  لعًااكج نلااو 

عاملة نلو ا رقبة    ا ا ا  يا  ا بعد   وواود  رو  راج دلا ة ا  ائية  و ت  اس ا ماد  ا  ر او ا 
 لمنع اااة ا عن ياااة و  اااا ا ا  ياااا  ا بعاااد  ووااااود  ااارو  راج دلا اااة ا  اااائية  اااو ت  اااس الأ ااام  لمنع اااة 

ور ايااابو و عاات ا عن ية و  ا ا ا  يا  ا بعد   وتعدد تنو  ا تخدام و ائت ا عكا ا عبيعو  اس   ا د
 . و تلهيت  ونكا  الاج الإنزلا  ا  ًرو و ا عن و مس ا دراة الأو و

وي وم ا با ماس بدرا ة ا تلمير ا ف يو واو ا نات  نس مامونة مس ا تمريناج ا بدنية ا م تر ة وا تو        
منع ة ا عن  ا    و تعمت نلن تلهيت مامونة مس ا عًكج والأربعة ا تو تعمت  وت ا منع ة ا عن ية  و 

با عكا با  اامة  لم اندة نلن ا تخلص مس  لام ا ارور  او نًكج ا  تف وا ررانيس وا م ا د
ا ع بية ا منً عة نتياة ا ً ع نلن ا ارور ا ع بية  و ا منع ة ا عن ية وهو ما ي من بالانزلا  

تو بعنواس تلتير رياًة ا ميو وا   2085ا عن و   ما ايارج درا ة اميرة ا مد م مد  رااا  ًرو و 
و ا   ر   وال اج ا  اامة ا اا ة نلو بعا ا مت يراج ا ف يو واية وا بيو يميائية ا م ا بة  مرً
و ا   ر .   وتو ت ا ب   ا و اس ا رياًة وا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة   ا تلميرا اياابيا نلو مرً

نلن ا ارور ا ع بية وقوة نًكج  واهم هرع ا مت يراج ا ف يو واية مد  م دار ا ً ع
وا دج ا درا اج ا مختلفة اس ممار ة ا تمريناج ا عكاية   ا دور  بير  و نكا الام ا منع ة ا عن يةي 

 فتراج ا منع ة ا عن ية وخا ة  فئاج ا عامليس ا ريس يتعلد من م ادا  نمل م عبيعة خا ة  و ا الو  
لو ا را  ممت  يداج ا ريف و ر ع ا ريس يعملوس بالانمات ا  تابية عويل  امنا  ا  يادع او  مت الام ات ن
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 ي  تو ت ا ب   ا و واود  2085 ما ايارج درا ة م مد رمًاس نبدا  عاهر  ي فتراج عويلة
 رو  راج دلا ة ا  ائية  و ت  س ا  وة ا عًلية  لعًكج نلو ا عاملة نلو ا رقبة    ا ا ا  يا  

ج دلا ة ا  ائية  و ت  س ا مد  ا  ر و  لمنع ة ا عن ية و  ا ا ا  يا  ا بعد   وواود  رو  را
ا بعد  وواود  رو  راج دلا ة ا  ائية  و ت  س الأ م  لمنع ة ا عن ية و  ا ا ا  يا  ا بعد   وتعدد 
تنو  ا تخدام و ائت ا عكا ا عبيعو  اس   ا دور اياابو و عات  و تلهيت  ونكا  الاج الإنزلا  

 و و ا عن وا  ًر 
وهرا ا ت  س ا ر  تيير إ ي  هرع ا درا اج إنما هو نات  نس ت  س   يو واو  لأنًا  ا مرتبعة      

ا عكا با  اامة وما    مس دور  و ت  يس ا  ا ة  إ ني و ر ع ا درا اج ا تو ايارج با منع ة ا عن ية
 ا ف يو واية  مريا الانزلا  ا  ًرو و ا عن و.

 مار بعنواس  .2081مورا  ي د  ي  كر  وس ي  ودرا ة  ا  اامة مس خكت ويتًا دور      
ا عكا با  اامة ا مت ر ة نلن مد   ر ة ا ورع وا ر بة وقوة منو ا ر بة  اس ا  دف ا مانو  ا ن ر  و 
  را  ا ميار يس وت ورات م نس ا عكا با  اامة ا مت ر ة. ا عري ة: تعو  وا د ونيروس ميار  ا  ليم ا

ا  لميار ة  و ا درا ة. تل ن امير ا ميار يس  28و  81إنا ( تتراوت انمارهم بيس  1ر ر ا و  82) نام 
دقي ة مس ن ت ا عكا با  اامة إ ن الأعراف ا  فلية ا خلفية ا م يمنة. تم اخر قيا اج مد  ا  ر ة  85

  اامة ا مت ر ة مبايرة. ا مت  و ا ورع وا ر بة وقيا اج ا  وة ا  ر ية  منو ا ر بة قبت وبعد تدخت ا
ا ا تبيان ا بنا   نلن خبرت م وت ورات م نس ا  اامة. ا نتائ : ا  رج ا نتائ  زيادة   ً ا ميار وس اي

 و ر ر ا  ا  ا م ت يمة و  ٪7(  و نعا  ا ورع وا ر بة  و قيا اج ا  ر ة بن بة p = <.05معنوية )
ناج مس الا تبياس إ ن ان  نلن ا ر م مس الإبكغ نس تيير ا بياو  ي و اختبار ا زاوية ا ملبًية 1٪

ويليامز ي او او ي و ما ايارج درا ة ت ريع ا  اامة نلن ان ا   ير مري ة  إلا ان ا تعتبر م بو ة. 
تلمير ا  اامة نلن مرونة بعنواس  اارد ي إتش    ي ارياور  ي او إم ي ايب وس ي إي  ي او تس ي ا.

-250( ي ص 1) 21( مالة ا تلهيت ا رياًو ي 2081)    رة ا  دم  و ا  ليةاوتار ا ر بة  د  لانبو 
يعانو لانبو  رة ا  دم  و ا  لياج مس إ اباج  و اوتار ا ر بة ب بد ندم ا مرونة ي  ي  252

وا  ر اج ا مت ررة ا تو تنعو  نلن إعا ة يديدة لأوتار ا ر بة وت ل  ا امنا  ا رياًة. نلن ا ر م مس 
يائر لإ ابة ا عًكجي إلا اس هناع اد ة م دودة نلن  مار ا  اامة ا عكاية نلن مرونة ان  تدخت 

ا تعرف نلن امر ا عكا با  اامة نلن مرونة اوتار ا ر بة  د  لانبو   ي   اس ا  دفاوتار ا ر بة. 
تخدام ر ر ا  ا  تم إارا  قيا اج الاختبار ا  بلو وا بعد   مرونة اوتار ا ملباي با و   رة ا  دم با  لية

ا م ت يمة ا  لبيةي نلن  ك ا مامونتيس. تم إارا  قيا اج ر ر ا  ا  ا م ت يمة ا  لبية مس قبت 
 لعيناج ا م ت لة  ت ليت ا ت يراج  t ا  يس م فو يس با تخدام م يا  ميت رقمو. تم ا تخدام اختبار 

 و انج0705م ددة م ب  ا نند  Pك  ة ب يم  و مرونة اوتار ا ر بة مس ا معا اة ا م ب ة إ ن ا معا اة ا 
 لعيناج ا م ت لة ندم واود  ر   بير  و ا ت يير  و مرونة اوتار ا ملبا بيس  tا نتائ : ا  ر اختبار 
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 وبما اس(. P = .35ي  t23 = -.961ا ميار يس  و مامونة ا عكا واو ئع  و ا مامونة ا ًابعة )
اج راج دلا ة إ  ائية  و مرونة اوتار ا ملبا بعد ا عكا نتائ  هرع ا درا ة  م ت  ر ا  ت يير 

  اس لابد مس اارا  درا اج اخر   لتلييد او ا نفو  فائدة ا  اامة  و ماالاج اخر   با  اامة
 وم ا بت ا  لبرام  ا تلهيلية ا تو تر ر مس ا  فائة ا   ية  لم ابيس.

 و ن ر ا ر اهية ا ر  نعا رع وا تو تؤمر  مس ا ميا ت ا تو يتعرا   ا ا  مير مس الأ رادو      
وا تو يعانو ب بب ا  ا منع ة ا عن يةب ورة واً ة  و نملية الإنتاا وت د مس ا  ر ة مي لة  لام 

ا م اد مس  عوبة ا  درة نلن ا  ر ة او ا  يام بالأنمات ا يومية وي ت ن بة ا م ابيس ب رع ا  الاج 
ة نا يةي وتختلف  و يدت ا وم ان ا ودراة ا تمرارها مس  رد إ ن  و  مير مس ا دوت ا  نانية إ ن ن ب

 - خري وترار هرع ا لام إ ن ا باد متعددة ي عد   رها  من ا ما يرتبع با عمود ا ف ر  وهو ممت:
)الانزلا  ا  ًرو و ا عن و با منع ة ا عن ية (ي وير  ا  مير مس ا معا ايس اس هرع الإ ابة تتعلد 

 زاراند واخروس  Casagrande  ما ايار   الأدوية وا عكا ا تلهيلو ا تدخت ا ارا وبااند ا عكا ب
ا تئ ات ا  رص ا عن و الأمامو ا اد  ا م تو   فت  ا  رص ا عن و  و  و درا ة بعنواس  2086

 لاند  رة قدم م ترف
 . 757-751( ي ص 6) 56مالة ا عد ا رياًو وا لياقة ا بدنية 

ا يلعد  رة قدم ا ترا ية مس  لام  و ا رقبة  21 ع يبل  مس ا عمر ييت و لاند خع و  ي   نام 
و  C4وا  تف الأيمس دوس  بد واًا. يُ  ر ا ت وير با رنيس ا م ناعي و ا عن و انفتا  ا  رص بيس 

C5  يخًر ا مريا  عملية ا تئ ات ا  رص ا ارا و   ي   يً ع نلن ارر ا ع د ا خام
 م يك   ا  و ا م مر ا ع م ا راتو وتمبيج ا  في ة بم امير ا ادية ا  يرة بالإًا ة إ ن ا دم  بيس ا 

مًانفاج ارا ية وبعد اربعة ا ابير مس ا را ة ي يبدا ا مريا  و برنام  إنادة تلهيت م دد بما  و 
ي ًر مرتيس  و الأ بو  ال اج ا ت فيز   اس ر ع ال اج نكا عبيعو  لبو يدو   مدة  تة ا ابير

بعد ممانية ا ابير ي يم س  لرياًو ا تئناف ا عمت مبايرة  و ملعد  رة ا  دم وبعد اقت و    وائوا عًلو ا
                    مس اربعة اي ر ناد إ ن ا منا  ة ا ر مية.     

و  س ا ارا ة  و ممت هرع ا  الاج وما ت بب  مس  ز   و نف  ا م اد تعتبر نلن دراة نا ية 
بعا ا متخ  يس إ ن الا تعانة با تلهيت ا  ر و وا عكا ا عبيعو بو ائل   مس ا خعورة مما يدنو

ا مختلفةي وندم ا لاو   لارا ة إلا نندما ت ت  لام ا م اد نلن دراة  و  الا تمات مر ا ي يس بلس 
 (21: 81) ي ا. ا عكا ا عبيعو  س يؤمر 

 عيود ا ورامية ا م ت بة وندم تنا د وا نف ية وا تيري ية واس ا ويتًا اس اهمية ا لياقة ا و يفية
اازا  ا ا م مس  ي  ا  ام وا ي ت قد تؤمر نلن ا  فا ة ا و يفيةي وقد ي وس ر ع م در ا   مير مس 

 ( 828: 85)ا مزمنة. الإ اباج والأمرااي  ا مت يراج ا ف يو واية   ا تلمير  بير  و  دو  هرع ا لام 
نلن ا عًكج والأربعة ا مواودة با منع ة ا عن ية وا تو  ونس تلمير ا عمت ا تلهيلو والانتماد
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واس   ا نتو  يو و  ا   يرت يع بالأقراص ا  ًرو ية وتمتاز ا ف راج ا ع مية   رع ا منع ة با  ام 
ا ي ت وا  وي وتت د هرع ا ف راج  ك  من ا مر الأخر  بيدة  ي  ي اند نلن تمبيت ا مامونة مس ر يع

الإًا ة إ ن الأقراص ا  ًرو ية ا تو ت ا   نلن ا خ ائص ا و يفية الأربعة وا عًكج ب
 (882:  87وا ف يو وايةي وا  ر ية   رع ا منع ة. )

ا عر    ً وقد اهتمج ا عديد مس ا درا اج بالأ باد ا رئي ية  لإ ابة بآلام ا منع ة ا عن ية واي
 2082ا ة   س م مد  مات ا  او  در ا عكا و يفية ا تخلص مس هرع ا لام ومس اهم هرع ا درا اج 

وا تو بعنواس تلمير ا تخدام ا تلهيت ا بدنو  وبعا ا ا يد ا يد   الاج الإنزلا  ا  ًرو و ا عن و نلو 
ت  يس الأدا   ا وعيفو  لمنع ة ا عن ية  لرياًييس  و انج ت دف ا درا ة إ يا تعرف نلو تلمير ا برنام  

 الاج الانزلا  ا  ًرو و ا عن يعلو ت  يس الأدا  ا و يفو  لمنع ة ا تلهيليا بدنو وبعا ا ا يد ا يد  
ا عن ية  لرياًييس ور ع مس خكت  زيادة  فائة ا  وة ا عًلية  لعًكج ا عاملة نلو ا منع ة ا عن ية  
 وا  تف وا يد  وت  يس ا مد  ا  ر و  لمنع ة ا عن ية  با عمود ا ف ر  وا  د مس الأ م  با منع ة ا عن ية
وا عرف ا علو   واختيرج ا عين  با عري ة ا عمدية مس ا م ابيس بالانزلا  ا  ًرو و ا عن و  وا متردديس 

م ابا  تم ت  يم م ا و اربر اموناج  وتو ت ا با ماس ا و  20نلو م تيفو اامعة ا زقازي   وبل ج 
ونة ا تو  م ت تخدم ا يد  واود   رو  راج دلا ة ا  ائية بيس ا ماموناج ا تو ا تخدمج ا يد  وا مام

 و ت  س ا  وة ا عًلية  لعًكج ا عاملة نلو ا رقبة وا  تف  وقبًة ا يد   ا ا ا ماموناج  ا تو 
اس ممار ة برنام   ر و يعمت نلن ت وية ا مامونة ا عًلية  ا تخدمج ا يد  و ا  يا  ا بعد    ي 

 و مختلف اتااهات  بي ت نامي وا منع ة ا عن ية  ا  اندة  لمنع ة ا عن ية مر زيادة مرونة ا عمود ا ف ر 
 بي ت خاصي مما ي اند نلن تخفيف  لام ا منع ة ا عن ية.

 أهمية البحث: 
ي تاا الأ راد ا ريس يعانوس مس الإ ابة بآلام ا منع ة ا عن ية وخا ة م ابو الانزلا  

س انوا  ا تلهيت  دي م بي ت ا  ًرو و ا عن و  عناية خا ة   ي ا و  يو واي ا نند ادا  ا  نو  م
يةي ور ع لأس ا ا م يتلمر بل   مت او نمت يا د ا ا م وا عًكج  ينا د  ا ت م ا   ية وا مرً

وا عمود ا ف ر  ور ع لأ باد نديدة من ا نلن  بيت ا ممات: ا ً ع وا تورم ا مواود  ا عن ا خا ة ب
ي بد  لام ا لا ي اد يت مل ا ا فرد ا م اد  با ارور ا ع بية ا منً عة نتياة الانزلا  ا  ًرو و مما

مما يؤمر نلن ا ا از ا ع بو ونلن نمل  ب فا ة ومس هنا اا ج اهمية هرع ا درا ة ا ب مية مس 
 وا يس.

 الوجه ا ول: ا همية العلمية والتطبيقية: 
 ة نمت تعد هرع ا درا ة إ د  ا م اولاج ا علمية  درا ة تلمير برنام  تلهيلو م ترت نلن  فا

 ا ارور ا ع بية ا منً عة نتياة الانزلا  ا  ًرو و ا عن و مس ا دراة الأو ن.
وي وس   را  برنام  تلميرع نلن تلع ا ارور ا ع بية وا عًكج ا م يعة ب رع ا ف راج ا منز  ة 
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ومد  ا ت  س  و قوت ا مس ندم  و ر ع مرونة ا عمود ا ف ر  وخا ة ا منع ة ا عن ية  و امير 
 تااهاج  ي  ان ا مس اهم ا معا د ا ف يو واية.الا

وقد تبيس نتائ  هرع ا درا ة ا  ا ية تلمير برنام  ا تمريناج ا م ترت نلن ت  س ا ف يو واو 
و ر ع بعا ا  فاج ا بدنية   امة  – لا از ا ع بو و لارور ا ع بية ا متلمرة بالانزلا  ا  ًرو و 

 لام ا ناتاة نس الانزلا  ا  ًرو و با منع ة ا عن ية مما ي اند وبا تا و تخفيف ا ا عن  (قوة نًكج )
 –10)نلن تعبي  هرا ا برنام  ا م نس نلن ماتمعاج ا بر مس ا م بيس  و هرع ا مر لة ا  نية مس 

  نة مس ا راات.  (50
 الوجه الثاني: الجديد في البحث: 

ة  لمعا اة با  اامة    دور هام  و م ا بة ا برنام  ا تلهيلو  لتخلص مس  لام ا منع ة ا عن ي
 ا تخلص مس ا لام ا م ا بة  لإ ابة وت  يس ا  ا ة ا ف يو واية  لمريا

ر برام  م ننة متدراة ا يدة وتم ت  يم ا برام  إ ن ندة مرا ت  وهناع درا اج تعرقج إ ن وً
 ر و  لار   و  ت الاتااهاج وزيادة ا مرونة وا مد  ا  )ا مابتة وا  ر ية(مختلفة  تنمية ا  وة ا عًلية 

واهتمج بخفا ن بة ا دهوس با ا م و ائج بعا الأب ا  وا درا اج إ ن الا تعانة ببعا و ائت 
 ا  مرا (ت ج  ) الأيعةا عكا ا عبيعو ا   ربائية 

هرا بالإًا ة إ ن اس مع م ا درا اج ا تو ااريج  و هرا ا ماات تناو ج مي لة  لام ا منع ة 
 .نامة نلن ا ر م مس اس الأ باد ا تو تؤد  إ ن  لام ا منع ة ا عن ية  ميرة ومتعددة ا عن ية ب فة
 أهداف البحث:

ي دف هرا ا ب   إ ن ا تعرف نلن تلمير برنام  تلهيلو م ترت م ا د با عكا با  اامة نلن 
ما   دراة الأو نبعا ا مت يراج ا ف يو واية وا بدنية ا مرتبعة بم ابو الانزلا  ا  ًرو و ا عن و مس ا

 (  نة ور ع مس خكت ا تلمير نلو:50: 10)مس ا عن ية  لراات  ا  اد ة وا  ابعةبيس ا ف رتيس 

مس  ا عن وم دار ا ت ير  و ا ً ع نلن ا ارور ا ع بية ا منً عة نتياة الانزلا  ا  ًرو و  .8
 .[CT Scan] ا م ععةبالأيعة ا دراة الأو ن ومد  ا ت  س مس ندم  

 .ا عن  ا خلفيةي قوة نًكج ا عن  الأماميةعًلية وتيمت: قوة نًكج ا  وة ا  .2
 فروض البحث: 

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحثان ما يلي: 
تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا تاريبية  و م ا ة مار   .8

(   ا ا ا  يا  ا بعد  ا عن )ا ارر ا ع بو ا منً ع  و م اس الإ ابة و و قوة نًكج 
  لمامونة ا تاريبية. 

تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا ًابعة  و م ا ة مار   .2
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(   ا ا ا  يا  ا بعد  ا عن ا ارر ا ع بو ا منً ع  و م اس الإ ابة و و قوة نًكج )
  لمامونة ا ًابعة. 

س ا  يا يس ا بعدييس  لمامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و م ا ة تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بي .2
(   ا ا ا  يا  ا عن مار  ا ارر ا ع بو ا منً ع  و م اس الإ ابة و و قوة نًكج )

 ا بعد   لمامونة ا تاريبية. 
 مصطلحات البحث: 

 : Rehabilitation Exercisesالتيهيلي  البرنامج .9
ا ا م ا يد بل د الإ اباج او الأمراا مما اد  نلن هو ا تو تمار  ب دف نكا از  مس 

ر برنام  خاص تبع ا  تيخيص  ا ت  ومد  ا تياا   ًعف او ندم ا  ر ة س و ت م اد لابد مس وً
 ( 61: 1 ل ر اج ا مختلفة مس ا تمريناج ا تلهيلية. ) 

 الانزلاق الغضروفي من الدرجة ا ولى: .5
ن ا رباع ا عو و والأم ا اا ية مما ي بد ا م نمي  هو انزلا  ا  ًروف إ ن ا خلف ًا ع ا نل

وهرا لأس الأم ا اا ية  ي    ا ت رية   ية  ا عن  وا  تفيس ي عد نلن ا م اد ت ديد موقع   و 
 (80: 5م دودة. )

 الجذور العصبية: .3
بيس  ت   رتيس )ن د مس ا يميسي ون د  مماهو نبارة نس امتداداج  ل بت ا يو و وهو تخرا 

ا  بت ا يو وي وت مت إياراج ا  ر ة  عًكج  وا  ن ار( وهو ت مت الإياراج ا ع بية مس مس ا ي
 (888:  88 ل بت ا يو و وا مل. ) ا ررانيسي وت مت الإ  ا  بالأ م وا  رارة وا م  مس ا ررانيس
 الحجامة: .9

مس  ت ريد  مي ميت   مس ا فعت  ام ا  مص وبر ع ي وس ا م  ود مس ا  اامة هو مص او 
ر معيس وهرا هو ا معنن   (85: 8)ا يائر. ا دم مس موً

 جعيةالدراسات المر 
وا تو بعنواس تلمير ا تخدام ا تلهيت ا بدنو  وبعا ا ا يد  5793دراسة حسن محمد كمال الحاوي  .8

ا يد   الاج الإنزلا  ا  ًرو و ا عن و نلو ت  يس الأدا   ا وعيفو  لمنع ة ا عن ية  لرياًييس  
 درا ة إ يا تعرف نلو تلمير ا برنام  ا تلهيليا بدنو وبعا ا ا يد ا يد   الاج الانزلا  و انج ت دف ا

ا  ًرو و ا عن يعلو ت  يس الأدا  ا و يفو  لمنع ة ا عن ية  لرياًييس ور ع مس خكت  زيادة  فائة 
 ر و  لمنع ة ا  وة ا عًلية  لعًكج ا عاملة نلو ا منع ة ا عن ية  وا  تف وا يد  وت  يس ا مد  ا 

ا عن ية  با عمود ا ف ر  وا  د مس الأ م  با منع ة ا عن ية وا عرف ا علو   واختيرج ا عين  با عري ة 
ا عمدية مس ا م ابيس بالانزلا  ا  ًرو و ا عن و  وا متردديس نلو م تيفو اامعة ا زقازي   وبل ج 

اود   رو  راج دلا ة ا  ائية بيس م ابا  تم ت  يم م ا و اربر اموناج  وتو ت ا با   ا و و  20
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ا ماموناج ا تو ا تخدمج ا يد  وا مامونة ا تو  م ت تخدم ا يد   و ت  س ا  وة ا عًلية  لعًكج 
 ا عاملة نلو ا رقبة وا  تف  وقبًة ا يد   ا ا ا ماموناج  ا تو ا تخدمج ا يد  و ا  يا  ا بعد 

رياًة ا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة نلو بعا  بعنواس تلتير 5792دراسة أمير  احمد محمد فراج  .2
و ا   ر   اامعة الأ  ندرية م ر  لية ا تربية ا مت يراج ا ف يو واية وا بيو يميائية ا م ا بة  مرً

 ا رياًية  لبناج  ا م تبة ا علمية ا مر زية 
 هدف البحث:

مربومترية وا ف يو واية ا تعرف نلو تلمير ياًة ا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة نلو مت يراج الان
و ا   ر   ي  تناوت ا ب    وائد ا نياع ا بدنو مس خكت ت ويت  وا بيو  يميائية  ا م ا بة  مرً
ا   ر ا نات  نس نملية الايا ا و عاقة  مختلف اا زة ا ا م  ما يعمت نلو ت  يس   ا ية 

يا ت ا  لبية  ي  ا تخدم ا عًكج ن و الان و يس وانخفاا  و ن بة ا   ر  و ا دم وتخفيا ا م
بعري ة ا  يا اج ا  بلية وا بعدية مامونتيس تاريبيتيس وقد اختيرج نينة ا ب   با عري ة 0ا من   ا تاريبو

ممس يعانيس مس مرا ا   ر  ا نو  ا مانو وتم تعبي   ال اج رياًة ا ميو  20ا عمدية ونددهس 
ل اج ا بونيا  ت برنام   وتو ت ا ب   ا و وال اج ا  اامة ا اا ة  مدة ي ر ون ف بواقر مك  ا

و ا   ر .  اس ا رياًة وا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة   ا تلميرا اياابيا نلو مرً
بعنواس تلمير برنام  تمريناج تلهيلية وقائية نلو  فائة  5792دراسة محمد رمضان عبدالله طاهر  .2

ات  . اامعة الا  ندرية  لية ا تربية ا منع ة ا عن ية  ومعدت تعرً ا  كنزلا  ا  ًرو و  لرا
 ا رياًية  لبنيس 

هاادف ا ب اا  ا تعاارف نلااو تاالمير برنااام  تمريناااج تلهيليااة وقائيااة  نلااو  فائااة ا منع ااة ا عن يااة  ومعاادت 
ااا ا  كنااازلا  ا  ًااارو و   لرااااات ماااس خاااكت زياااادة  فائاااة ا  اااو  ا عًااالية  لعًاااكج ا عاملاااة نلاااو  تعرً

 مد  ا  ر يللمنع ة ا عن ية  لعمود ا ف ر  وا  د مس تفاقم الا ابة وت ليت ن بة ا منع ة ا عن ية  وت  يس ا
الأ م با منع ة ا عن ية وا عرف ا علو  اختيرج ا عينة با عري ة ا عمدية مس ا م ابيس بالانزلا  ا  ًرو و 

ة  ااب ا بليبيااا  ا عن ااو مااس ا م ااابيس  وا متااردديس نلااو مر ااز الأماات  لعااكا ا عبيعااو وانااادة ا تلهياات بمديناا
م ااابيس  ا ااتخدمج ا معا ااااج الإ  ااائية  وا برنااام  ا تاالهيلو ا م تاارت وتو اات ا ب اا  ا ااو  80وبل ااج 

واااود  اارو  راج دلا ااة ا  ااائية  ااو ت  ااس ا  ااوة ا عًاالية  لعًااكج نلااو ا عاملااة نلااو ا رقبااة    ااا ا 
 لمنع ااة ا عن يااة و  ااا ا  ا  يااا  ا بعااد   وواااود  اارو  راج دلا ااة ا  ااائية  ااو ت  ااس ا مااد  ا  ر ااو

ا  يا  ا بعد  وواود  رو  راج دلا ة ا  ائية  و ت  س الأ م  لمنع ة ا عن ية و  اا ا ا  ياا  ا بعاد   
وتعااادد تناااو  ا اااتخدام و اااائت ا عاااكا ا عبيعاااو  ااااس   اااا دور ايااااابو و عاااات  اااو تلهيااات  وناااكا  اااالاج 

 الإنزلا  ا  ًرو و ا عن و مس ا دراة الأو و.
  مار ا عكا با  اامة ا مت ر ة نلن مد بعنواس  .5799وراي ، دي ، كلاركسون ، سيمدراسة  .9

  ر ة ا ورع وا ر بة وقوة منو ا ر بة: درا ة او ية
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(2081 )Journal of Manual and Manipulative Therapy ي (5) 27يpp.287-294. 

 اعت   و ا تعبي  ي وا  د ا با ا عكا با  اامة ا مر ييون ا  و الأو اع ا رياًية ن ر ا  ب
الأدنن مس ا مار ا ًارة ي وت ليت الأ م وا  ناس ا عًلو ي ومر ر ع لا يواد  و  ا  ليت مس الأب ا  
 وت  عا يت   و نعا  ا  ر ة وا  وة. الأهداف: ا  دف الأ ا و   رع ا درا ة هو معر ة ما إرا  انج 

لفو  لعرف ا  فلو تؤمر نلن مد   ر ة ا ورع ال ة وا دة مس ا  اامة ا مت ر ة إ ن ا ااند ا خ
وا ر بة وقوة منو ا ر بة.  اس ا  دف ا مانو  ا ن ر  و  را  ا ميار يس وت ورات م نس ا عكا با  اامة 

و  81إنا ( تتراوت انمارهم بيس  1ر ر ا و  82ا مت ر ة. ا عري ة: تعو  وا د ونيروس ميار  ا  ليم ا )
ا  لميار ة  و ا د 28 دقي ة مس ن ت ا عكا با  اامة إ ن الأعراف  85را ة. تل ن امير ا ميار يس نام 

ا  فلية ا خلفية ا م يمنة. تم اخر قيا اج مد  ا  ر ة  و ا ورع وا ر بة وقيا اج ا  وة ا  ر ية  منو 
ا ا تبيان ا بنا   نلن خبرت  ً  م ا ر بة قبت وبعد تدخت ا  اامة ا مت ر ة مبايرة. ا مت ا ميار وس اي

(  و نعا  ا ورع وا ر بة  و p = <.05وت ورات م نس ا  اامة. ا نتائ : ا  رج ا نتائ  زيادة معنوية )
 و اختبار ا زاوية ا ملبًية. ومر ر ع ي  م  ٪1 و ر ر ا  ا  ا م ت يمة و  ٪7قيا اج ا  ر ة بن بة 

لا تبياس إ ن ان  نلن ا ر م مس يك   ا  ت ييراج  بيرة  و م ايي  قوة منو ا ر بة. تيير ا بياناج مس ا
الإبكغ نس ت ريع ا  اامة نلن ان ا   ير مري ة  إلا ان ا تعتبر م بو ة. ا مناقية: قد ي وس  لعكا 
با  اامة ا مت ر ة ت ييراج ق يرة ا مد   و نعا  ا  ر ة و  س  ي  ا  وة ي نلن ا ر م مس اس قيود هرع 

© ي  2081© مة قبت ت ديد  عا ية ا  اامة ا مت ر ة. ا درا ة تعنو اس هناع  ااة  درا اج  ار 
2081 Informa UK Limited  ي ا تداوت با مTaylor & Francis Group. 

ويليامز ، جي جي ، جارد ، إتش آي ، جريجوري ، جي إم ، جيبسون ، إيه ، أوستن ، دراسة  .5
  دم  و ا  ليةتلمير ا  اامة نلن مرونة اوتار ا ر بة  د  لانبو  رة ا بعنواس  .ج

 .252-250( ي ص 1) 21( مالة ا تلهيت ا رياًو ي 2081)
يعانو لانبو  رة ا  دم  و ا  لياج مس إ اباج  و اوتار ا ر بة ب بد ندم ا مرونة وا  ر اج ا مت ررة    

ا تو تنعو  نلن إعا ة يديدة لأوتار ا ر بة وت ل  ا امنا  ا رياًة. نلن ا ر م مس ان  تدخت يائر 
بة ا عًكج ي إلا اس هناع اد ة م دودة نلن  مار ا  اامة ا عكاية نلن مرونة اوتار ا ر بة. لإ ا

ا  دف: ا تعرف نلن امر ا عكا با  اامة نلن مرونة اوتار ا ر بة  د  لانبو  رة ا  دم با  لية. 
ن: إاما و  بدوس انراا ي  لانبا  ي 25ا ت ميم: ت ميم ا فوا. ا م اس: نيادة ا تدريد ا رياًو. ا مرً

ع  نة ي 8720ج 8171انمن ي ا عمر =  85ر ور و  80مس ا رابعة ا وعنية لأ عاد ا  و  ي ا   م ا ما   )
ع  ام(. ا تدخت )ا تدخكج(: تم ت ليم نكا 676ج 6175ع  م ي وا  تلة = 172ج 87578ا عوت = 

 و انلن مواقر ن عة  2ب ام دقائ   مامونة ا عكا. تم تمبيج اربعة ا واد  7 اامة نكاية  مدة 
ا زناد داخت بعوس نًكج اوتار ا ر بة  و ا  اقيس ا م يمنة  لميار يس.  م يتل  ا ميار وس  و 
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ا مامونة ا ًابعة ا  تدخت بيس قيا اج الاختبار ا  بلو وا بعد . م ايي  ا نتائ  ا رئي ية: تم إارا  
لبا ي با تخدام ر ر ا  ا  ا م ت يمة ا  لبية ي نلن قيا اج الاختبار ا  بلو وا بعد   مرونة اوتار ا م

 ك ا مامونتيس. تم إارا  قيا اج ر ر ا  ا  ا م ت يمة ا  لبية مس قبت  ا  يس م فو يس با تخدام 
 لعيناج ا م ت لة  ت ليت ا ت يراج  و مرونة اوتار ا ر بة مس  tم يا  ميت رقمو. تم ا تخدام اختبار 

 لعيناج  t. ا نتائ : ا  ر اختبار 0705م ددة م ب  ا نند  P معا اة ا ك  ة ب يم ا معا اة ا م ب ة إ ن ا
ا م ت لة ندم واود  ر   بير  و ا ت يير  و مرونة اوتار ا ملبا بيس ا ميار يس  و مامونة ا عكا 

 ر (. الا تنتاااج: نتائ  هرع ا درا ة  م ت P = .35ي  t23 = -.961واو ئع  و ا مامونة ا ًابعة )
 عام © ا  ت ييراج راج دلا ة إ  ائية  و مرونة اوتار ا ملبا بعد ا عكا با  اامة.   و  ا نير 

 .Incي Human Kineticsم فو ة  ير ة  2081
تلمير ا  اامة نلن ت ليت إا اد نًكج الأعراف ا علوية بعنواس ( 2081)درا ة ييس واخروس  .6

 ةدرا ة تاريب -
هو ت ديد تلمير ا عكا با  اامة نلن ا عًكج وا ا از ا ع بو ا  دف مس هرع ا درا ة      

ا كإراد . تم تانيد خم ة ميار يس ا  ا  لاختباراج تدوير ا ررا . تتًمس ا بروتو ولاج نوبة او ية 
دقي ة. تم تعبي  ا عكا با  اامة  82دقي ة ي ومباراة مانية  مدة  20دقي ة ي وا ترداد  مدة  82مدت ا 

مم زئب  نلن نًكج ا   ر وا  تف ا علو ( خكت  ترة ا يفا  مس  150-200مس  )ً ع  لبو
( لإياراج تخعيع ا  لد ا   ربائو وت ير معدت MDF)ا تاارد ا تاريبية. تم ا تخدام ا تردد ا متو ع 

ونو. HRVًرباج ا  لد ) (  ت ديد دراة إا اد ا عًكج وان مة ا  لد والأونية ا دموية بي ت موً
 اس انلن بي ت  MDF ت ديد الاختك اج. ا  رج نتائانا اس  ANOVAعبي  ا تدابير ا مت ررة تم ت

 م ي س مختلف ا بي ت  بير بيس ا تاارد ا تاريبية وا مامونة  HRVمل و   و ا تاارد ا تاريبية   س 
 ي ير ا ًابعة. تيير درا تنا إ ن اس دور ا عكا با  اامة قد ي لت مس إا اد ا عًكج و  ن  لا

 .Springer International Publishing AG 2018© ا ًوابع ا  لبية ا تنف ية. 
درا ة نس تلمير ا  ن ا خفيف مر ا عكا با  اامة نلن م ت  بعنواس 2007درا ة زان  واخروس 

 ا  رياتيس  يناز  و ا رياًييس ا رياًييس
(2007 )Zhongguo zhen jiu 1-6( ي ا  ف اج 8) 27 = ا وخز بالإبر ا  ينية وا  و ي . 

ا  دف: ا ت  ي   و ا  ًا  نلن نمت ا  ن ا خفيف مر ا عكا با  اامة نلن ا تعد ا رياًو. ا عر : 
راقد ا ت يراج  و نياع  رياتيس  يناز ا م ت  و ا رياًييس مس خكت تدريد يديد ا  ما ة او تدريد 

نب ا إ ن اند مر ا عكا با  اامة. ا نتائ : إس دور  يديد ا  ما ة ي وتلمير ا تداخت مس ا  ن ا خفيف ا
ا  ن ا خفيف مر ا عكا با  اامة    تلمير تعزيز  بير نلن ا تعادة نياع ا  رياتيس  يناز  و ا دم ا نات  
نس ا تدريد ا م مف مرة وا دة او ا تدريد ا دور  ا م مف  ل اية  و ا رياًييس ا رياًييس. ا خك ة: 

 ت  ل ًا  نلن ا تعد ا رياًو.ا عري ة   ا نمت ا ً
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ا   ور ا مب ر  فت  ا  رص ا عن و ا رً و مر ناز  بعنواس 2081درا ة  انو واخروس  .7
 ن بو وبدوس   ة ن مية مااورة

ا  دف مس ا درا ة:  اس ا  را مس هرع ا درا ة هو ا ت ياف ا  ماج ا  ريرية وا فر ة ا تي يلية  فت  
ن ا ريس يعانوس مس إ ابة ا عمود ا ف ر  ا عن و ا  رص ا عن و ا رً و. ا عري ة: ت مج مرااعة ا مرً

ن يعانوس مس ناز ن بو  دي م  ت  ا  رص دوس   ة 182) ( بلمر راعو. تم ا تعرف نلن  تة مرً
ا ع ام ا مااورة. تم تل يد ا تيخيص بوا عة ا ت وير با رنيس ا م ناعي و. تم ا تخدام دراة امعية 

(  ت ييم يدة الأنراا ا  ريرية. تم ا تخدام ان مة ت نيف مختلفة  و JOA) ارا ة ا ع ام ا يابانية
ن  ً ع نن  ا ر م الأمامو ي  ت ليت مرا ت مختلفة مس انفتا  اقراص نن  ا ر م. خًر امير ا مرً
دخات تععيم راتو  لعر  ا  رقفو ي وا تمبيج بلو ة نن  ا ر م. ا نتائ :  انج ا باد الإ ابة هو  وا 

ن وا  واد  ا رياًية وا  واد  ا منز ية  و مريا وا د.  اس هناع  واد  ا ع ر   و اربعة مرً
ن يعانوس مس انزلا   ًرو و مفرد ومريا وا د يعانو مس ًعف.  انج دراة  قبت  JOAخم ة مرً

ن ا مكمة ا باقوس  81ا ارا ة  ن ي و ات ا مرً نلن ا توا و.  و ا متابعة  2و  6و  80 مكمة مرً
ن و  87ي  انج ا نتياة ا ن ائية   مريًيس. ا مناقية: إس  ت  ا  رص ا عن و ا رً و  81لأربعة مرً

ا م  ود بعاز ن بو وبدوس   ة ن مية مااورة هو  ا ة نادرة. ا ت وير با رنيس ا م ناعي و هو 
ا عاز  ا ف ص ا رهبو  تل يد ا تيخيص. يعتبر ا تعرف ا مب ر امر ا ًروري ا  لعكا ا منا د و ت ليت مد 

ا ع بو. ا خك ة: ا ت وير با رنيس ا م ناعي و إ زامو  و تيخيص الأنوا  ا مختلفة مس الانزلا  
ا  ًرو و ا رً و. يعتبر ا تئ ات ا  رص ودم  نن  ا ر م الأمامو با تخدام ا ععم ا راتو  ل ر  

 ي  ي وج اي بت. 2081© ا  رقفو خياراج ا عكا. 
 تئ ات ا  رص ا عن و الأمامو ا اد  ا م تو  بعنواس  2086درا ة  ازاراند واخروس    .1

 . والان  ار  فت  ا  رص ا عن و  و لاند  رة قدم م ترف
 .757-751( ي ص 6) 56مالة ا عد ا رياًو وا لياقة ا بدنية 

ا يلعد  رة قدم ا ترا ية مس  لام  و ا رقبة وا  تف  21ييت و لاند خع و ع يبل  مس ا عمر      نام 
 C5و  C4دوس  بد واًا. يُ  ر ا ت وير با رنيس ا م ناعي و ا عن و انفتا  ا  رص بيس  الأيمس

يً ع نلن ارر ا ع د ا خام . يخًر ا مريا  عملية ا تئ ات ا  رص ا ارا و بالإًا ة إ ن 
ا دم  بيس ا ا م مر ا ع م ا راتو وتمبيج ا  في ة بم امير ا ادية ا  يرة.  م يك   ا  مًانفاج 

ة وبعد اربعة ا ابير مس ا را ة ي يبدا ا مريا  و برنام  إنادة تلهيت م دد بما  و ر ع ال اج ارا ي
Tecar Therapy  ونكا عبيعو  لبو يدو   مدة  تة ا ابير. ي ًر مرتيس  و الأ بو  ال اج

رة ا  دم ا ت فيز ا عًلو ا  وائو. بعد ممانية ا ابير ي يم س  لرياًو ا تئناف ا عمت مبايرة  و ملعد  
  2085© وبعد اقت مس اربعة اي ر ناد إ ن ا منا  ة ا ر مية. 
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 إجراءات البحث.
 أولًا: المنهج المستخدم:

م ا د با عكا  تلمير برنام  تلهيلو م ترت نلنن را  لأس هدف هرع ا ر ا ة يتممت  و ا تعرف 
 منً عة نتياة الانزلا  ا  ًرو و بعا ا مت يراج ا ف يو واية متمملة  و ا ارور ا ع بية ا نلن با  اامة

ا عن و مس ا دراة الأو وي  را تم ا تخدام ا من   ا تاريبو مس خكت إارا  قيا اج )ا  يا  ا  بلوي ا  يا  
ية ا مختلفةي بينما  ا بعد ( نلن ابعة خًعوا  و ائت ا تلهيت وا عكا ا عبيعو الأرً مامونتيس تاريبية وً

م ا د با عكا با  اامة مس خكت  ةا م تر ا تلهيلية  خًو   برنام  ا تمريناج تنفرد ا مامونة ا تاريبية با
و  ا درا ة  )قيا  مار  ا ارر ا ع بو وتيمت ا با ماس.  ما اس ا مامونتيس خًعوا  ل يا اج موً

 (.ا عن ا منً عي قيا  قوة نًكج 
 البحث: ةثانياً: عين

راات ا م ابيس بالانزلا  ا  ًرو و ا عن و مس ا دراة تم اختيار نينة ا ب   با عري ة ا عمدية مس ا 
ا د تور هيل   لود  لتلهيت مر ز  نلنا عن ية مس ا متردديس   اد ة وا  ابعةالأو و ما بيس ا ف رتيس ا 

ي وقد تم ة(  ن50-10) سما بيم ابيس وتراو ج انمارهم نيرة ( 80 ي  بل  نددهم) ا  ر و 
 م ابيس. خم ة  (5)تاريبيةي ًابعة( قوام  ت من ما) إ ن مامونتيست  يم م نيوائيا  

 : شروط اختيار العينة:ثالثاً 
 تطلبت طبيعة البحث أن تتوافر في أفراد العينة الشروط التالية:

 ا تعو   و إارا  تاربة ا ب  . -
 ا  اد ةا ف رتيس  سما بي مس ا دراة الأو و ا عن واس ي ونوا مس ا م ابيس بالانزلا  ا  ًرو و  -

 . ابعة ا عن يةا و 
 (  نة.55- 10)ا  نية اس ي ونوا  و ا مر لة  -
الا تزام ببرنام  ا تمريناج ا تلهيلية ا م ترت عوت  ترة إارا  ا تاربةي هرا ا يرع خاص با مامونة  -

 ا تاريبية.
 إجراء العلاج بالحجامة  -

مامونة  ي  ااريج ا  اامة الاو و  امير ا  الاج  ل  ت ي ر  ي  تم اارا  ا  اامة 
 نلن2081-5-80وا ما مة يوم  2081-1-80وا مانية يوم  2081 -2 -80ا تاريبية يوم 

وهرا   و ماات ا عكا با  اامةة مس قبت عبيد متخ ص ا عن يا مواًر ا خا ة با منع ة 
 ا يرع خاص با مامونة ا تاريبية.

 اس ي ونوا  ير خاًعيس لأ  برام  نكاية اخر . -
 ار يس لأ  نياع رياًو.اس لا ي ونوا مس ا مم -
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 خصائص أفراد العينة:رابعاً: 
 سنة: ( 22: 97بعض الخصائص الفسيولوجية للمرحلة السنية )

 ا عن ًعف نًكج  -
 (861:   1ندم مرونة ا عمود ا ف ر . )  -
 ( 15: 86) ة.ا عن يًعف ا  فا ة ا و يفية  لف راج  -
                                                              (                                                                                                                            828: 85ندم تنا د اازا  ا ا م مس  ي  ا  ام وا ي ت. ) -

ا عوتي ا وزسي قوة نًكج  وقد قام ا با ماس بامر ا بياناج ا خا ة بل راد ا عينة  و مت يراج ا  سي
وقد قام ا با ماس بدارا  ا تاان  وا ت ا ؤ بيس  م دار ا ت ير  و مار  ا ارر ا ع بو ا منً ع ا عن ي

 نينتو ا ب    و ا  يا اج الانمرومترية ويتًا ر ع مس ا ادوت ا تا و:
 (2=5=ن9ترية لعينة البحث )ن( المتوسط والوسيط والانحراف ومعامل الالتواء في المتغيرات الانثربوم9جدول)

تالمتغيرا   
 وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الانحراف الوسيط المتوسط
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 الانحراف الوسيط المتوسط
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 3788 1792- 2717 42711 56761 3767 1792 1773 44711 45711   السن 

 1761- 1751- 1767 179711 179741 4717 1794- 1795 179711 178741   الطول

 2772- 1731 3721 93711 94761 2766 1771- 2761 96711 94741   الوزن

 ( ما يلو:8يتًا مس ا ادوت )
اس امير قيم معامت الا توا   لمامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و ا مت يراج الأنمرومترية قيد 

( مما يدت نلن انتدا ية ا توزير ا ت رار  وتاان  ا مامونتيس ا تاريبية 2±ب   قد ان  رج ما بيس )ا 
 وا ًابعة قيد ا ب  .

( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث بطريقة مان ويتني 5جدول)
 (2=5=ن9اللابارامترية)ن

 المتغيرات
ع القيممجمو  متوسط القيم  

قيمة  Uقيمة 
W 

 مستوي Zقيمة 
يةتجريب الدلالة يةتجريب ضابطة   ضابطة 

مجري الجذر 
 العصبي

2.57 2.67 58.77 59.77 99.77 58.77 -7.35 7.02 

 قو  عضلات
 7.99 9.29- 57.77 2.77 57.77 32.77 9.77 0.77 العنق ا مامية 

 قو  عضلات
ةالعنق الخلفي  8.67 9.57 39.77 59.77 8.77 59.77 -9.97 7.98 

 ( ما يلو:2)يتًا مس ا ادوت 
واااود  اارو   ياار دا ااة إ  ااائيا  باايس مامااونتو ا ب اا  ا تاريبيااة وا ًااابعة  ااو ا مت يااراج قيااد ا ب اا   ياا  اس امياار قاايم 

ة وا ًااابعة  ااو ( ممااا ياادت نلاان اناا  لا تواااد  اارو  راج دلا ااة إ  ااائية باايس ا مامااونتيس ا تاريبياا0705م ااتو  ا دلا ااة ا باار مااس )
 ا مت يراج قيد ا ب   مما يدت نلن ت ا ؤ مامونتو ا ب    و تلع ا مت يراج.
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أدوات وقياسات البحث: سادساً:  
 -ا تية: ا تخدم ا با ماس ا  يا اج والأدواج 

و  ا   يروع اختيار ا ا  ا اختيار نينة ا ب    نلنا تمارة ا تبياس خا ة ب ت م ادي وتم  -
 .ا عينة

 . ا ا  يا اج ا خا ة با ب  ياناج خا ة ب ت م اد ت ات ببعاقة ب -
 ت ديد نمر ا مريا مس واقر ا بعاقة ا يخ ية ا خا ة ب ت م اد. -
ا عن و بوا عة ا راد نينة ا ب    ت ديد دراة الانزلا  ا  ًرو و  نلنتم إارا  ايعة م ععية  -

 ( متخ ص. عبيد )مل وان اد
 القياسات:

 ومترية:القياسات ا نثر  -
: تم ا تخدام قيا  ا از ا ر تاميتر   يا  ا عوت ا  لو  لا م با  نتمتري ياس طول الجسمق .9

ن اع وهو   و مك ا  اندة ا خيبية و  رع مواا   ل ائم ب ي  يكم    نلن ي  ي ف ا مختبر 
ا منع ة ا واقعة بيس ا لو يسي وابعد ن عة  ل وا مس ا خلفي وابعد ن عة   مانتو ا  اقيسي 

س يرانو ا مختبر يد ا ا م وا ن ر  لأمام ويتم إنزات ا  امت  تن يكم  ا  ا ة ا عليا وياد ا
 (52: 7 لامامة  ي  يعبر ا رقم ا مواا   ل امت نس عوت ا مختبر. )

  يااااااا  ا ااااااوزس بااااااا  يلو ااااااارامي ب ياااااا  ي ااااااف ا اااااااز ا ر ااااااتاميتر تاااااام ا ااااااتخدام  قيدددددداس الددددددوزن: .5
دمياااااا  ماااااار ناااااادم ا ن اااااار لأ اااااافت ننااااااد إااااااارا  ا م اااااااد نموديااااااا   ااااااو منت ااااااف ا مياااااازاس ب لتااااااا ق

 (78: 7ا  يا . )
اخ ائو الأيعة هو   ي  اسالأيعة ا م ععية يتم  ي ا ا تخدام ا از  القياسات الفسيولوجية: -

 نلنا عبيد ا ر  ي وم ب اتبة ا ت رير وي لم ا مريا ا نتياة مم ي وم ا مريا بعرا ا نتياة 
  .عبيب 

 CT]م ععية ا با تخدام الأيعة  جذر العصبي المنضغط:قياس مقدار التغير في مجري ال .9
scan] .  

ممي 81: 86ا  ناة ا يو ية )قعا  عو و(:  و ا  ا ة ا عبيعية .8
يعنو ر ع واود ًي   88: 85ونندما ي وس ا  يا  مس

مم يعنو ر ع واود 80ي وس ا  يا  اقت مس  ن بو ونندما
 ًي  معل   و ا  ناة ا يو ية.

 0722: 075 سما بي [D×C  /B×A]ن بة اونز عوم وس: .2
  ي : ًي   و ا  ناة ا يو ية 0722إس  اس >عبيعو 
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 (A).و  ل ناة ا يو ية  =ا  عر ا عرً
 (B).ا  عر ا عو و  ل ناة ا يو ية= 
 (C).ا م ا ة بيس  ا تو ا م ا ف رة= 
 (D) ا خلف. إ ن=ا م ا ة بيس ا م ا ف رة مس الأمام 

)مار  ا ارر ا ع بو ا منً ع( [Lateral recess (Sagittal diameter)] ا اانبوا ايد  .2
 (12-12: 81).مم5: 1)قعا  را و(:ا  ا ة ا عبيعية <

 : متغيرات البحث:سابعاً 
 ا م ت تنتائ  دقي ة  و هرع ا درا ة قام ا با ماس بم او ة ًبع ا مت ير  إ ن تن يتم س ا تو ت 

[Independent variable]  نلنم ا د با عكا با  اامةي وا ر  قد يؤمر ا عكاو ا م ترت وا  ا برنام 
  و مار  ا ارر ا ع بو ا منً ع. ا عن  ا ت يرقوة نًكج  [Dependent variable]ا تابعةا مت يراج 

 خطوات تنفيذ البحث:ثامناً: 

م  2081/ 5/2بتعبي  ا تاربة  لب    و ا فترة ما بيس  ا با ماسقام  البحث ا ساسية: تجربة .9
 -ا تعبي : امير ا راد ا ب   مر مراناة ا تو امنا   نلنم 1/6/2081 تن ا فترة 

 اس تتم ا  يا اج  امير ا راد ا عينة. -
 مراناة إارا  ا  يا اج بنف  ا ترتيد وبت ل ت مو د. -
نلو  ري  ا عمت  و ا مر ز وق م ا ت ييم  و إارا  ا تاربة نلو ا م ابيسي  ا با ماسوقد انتمد  -

 ة ا تاربة ا تو ا تمرج  تن مكمةاي ر.ور ع ن ر ا  عوت  تر 
وقد تم إنعا  بعا ا تعليماج ا خا ة با ت رية ا  ليمة مس خكت اخ ائو ا ت رية با مر ز  -
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بعا ا تعليماج ا تلهيلية ا مرتبعة با  لوع ا  ر و ا  ليم  عري ة  و ر عا وزس  نلن ل فا  
 انت ام ا تاربة.  نلنا وقوف وا الو  وا نوم وا ميو بعري ة   ية لا تؤمر 

مامونتو ا ب   )ا تاريبيةي  نلنبدارا  ا  يا اج ا  بلية  ا با ماسقام  القياسات القبلية: .2
  ر ا 2: 1مي  و ا وقج مس1/2/2081 إ نم 2081/ 2/2ور ع  و ا فترة مس  وا ًابعة(

 با ترتيد ا تا و:
 ومترية.القياسات ا نثر  -
  .قيا  عوت ا ا م با  نتيمتر 
  ا ا م با  يلو ارام. قيا  وزس 

   ا رقبةمس خكت ا از زبر   ت ييم   لرقبة ا  وة ا عًليةقيا 
[Zebres Medizintechnik GMBH] 

بأحزمدة حاملددة  اليقبدةسدم مددن الجهدازت ويدتم يبدد  151يقدف المصداب معتددلا علددي بعدد-
 سم 151لمستقبلات لأشعة الليزي التي تخيج من الجزء المواجهة علي بعد 

 ئي التقييم بتسجيل بيانات المصاب علي الجهاز بواس ةيقوم أخصا-
 بينامج 

[WinSpine1.6xFor windows 
 القياسات الفسيولوجية:

  ا ع بو( ا ارر ا ع بو مس خكت الأيعة ا م ععية )قيا  مار  ا ارر  نلنقيا  م دار ا ً ع
 . ربا ملليمت

نام  ا م ترت وم ا بت  با عكا با  اامة نلو بمفردع بتعبي  ا بر  ا با ماسقام  تنفيذ البرنامج المقترح: .3
( 82) -ا   مدة مكمة ي ور-م 1/6/2081 تن  5/2/2081ا مامونة ا تاريبية   ع  و ا مدة مس 

( و داج تدريبية ا بونيا ي 2( ا ابير بواقر)1( مرا ت  ت مر لة تيمت)2ا بو  م  مة إ و)
اما و) م  مر ا عكا با  اامة  لمامونة ا تاريبيةي ور ع ( و دة تدريبية خكت  ترة تعبي  ا برنا26وا 

( دقائ    ت مر لةي ومار ج ا مامونة ا ًابعة ا عكا 5قبت تنفير  ت و دة تدريبية  د ما   مدة)
وا ر  ييمت )نكا   ربو تن ي موااج  ا عن وا عبيعو ا معتاد با مر ز  م ابو الانزلا  ا  ًرو و 

 .وا برنام  ا تلهيلو ا عكا ا دوائو وا ت  ينو( و   وتيةي وايعة ت ج ا  مرا  و 
مامونتو ا ب   )ا تاريبيةي وا ًابعة( ور ع  نلنتم تنفير ا  يا اج ا بعدية القياسات البعدية: .9

مي وبنف  ا ترتيد  ل يا اج ا  بلية وت ج نف  7/6/2081م  تو5/6/2081مس ا فترة ما بيس 
 ا  روف.

 :المعالجة الإحصائية:تاسعاً 
 الباحثان لإجراء البحث المعالجات الإحصائية للبيانات قيد البحث: استخدم

      The arithmetic mean                        ا متو ع ا   ابو. -8
 The mediator                                               ا و يع  -9
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 Standard deviation                             الان راف ا معيار . -2
 Torsion factor                                          معامت الا توا  -1
 Flattening coefficient                               معامت ا تفلعا -5
                            Coefficient of correlation  معامت الارتباع -6
 indication   ManWhitney's                         دلا ة ماس ويتنو -7
 Wilcoxon's indication                                 وسو دلا ة ويل  -1
 Rate of improvement                                   ن بة ا ت  س -9

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض ومناقشة نتيجة الفرض ا ول:

 (2لبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث بطريقة ويلككسون اللابارامترية )ن=( دلالة الفروق بين القياس القبلي وا9جدول)

 المتغيرات
قيمة   مجموع القيم متوسط القيم نوع القيم القياس البعدي القياس القبلي

z 
مستوي 
 موجبة سالبة موجبة سالبة المجموع متعادلة موجبة سالبة ع -س ع -س الدلالة

مجري 
الجذر 
 العصبي

.1.. 71.. .1.. 71.. 7177 .177 7177 .177 7177 0177 7177 ..177 -.170 717. 

قوة 
 عضلات 
العنق 
 الأمامية

.177 .177 ..1.7 71.. 7177 .177 7177 .177 7177 0177 7177 ..177 -.17. 717. 

قوة 
عضلات 
العنق 
 الخلفية

01.7 .1.. .71.7 71.. 7177 .177 7177 .177 7177 0177 7177 ..177 -.170 717. 

بيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة  إ  ائية( اس هناع  رو  راج دلا ة 1يتًا مس ا ادوت )
ا تاريبية وا تو تم   اب ا با تخدام دلا ة ا فرو  بيس ا  يا يس بعري ة ويل   وس ا كبارامترية و  د 

( 0705اج قيد ا ب   اقت مس م تو  ا دلا ة )ايارج ا نتائ  ا و اس امير قيم م تو  ا دلا ة  لمت ير 
وهرا يدت نلن واود  رو  راج دلا ة معنوية بيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا تاريبية  و 
ا مت يراج قيد ا ب   و  ا ا ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية. وتتف  هرع ا نتائ  مر درا ة  انو 

ا مب ر  فت  ا  رص ا عن و ا رً و مر ناز ن بو وبدوس ا   ور وا تو بعنواس  2081واخروس 
ن يعانوس مس انزلا   ًرو و مفرد ومريا وا د   ي   ة ن مية مااورة   اس هناع خم ة مرً

ن ا مكمة  81قبت ا ارا ة  JOAيعانو مس ًعف.  انج دراة  ن ي و ات ا مرً  مكمة مرً
ن و  87ئية ي  انج ا نتياة نلن ا توا و.  و ا متابعة ا ن ا 2و  6و  80ا باقوس   81لأربعة مرً

  مريًيس.
ويعزو ا با ماس   ور تلع ا نتائ  ا و اس ا مامونة ا تاريبية قد ا تخدمج ا برنام  ا تلهيلو وا عكا 

 و ا دا   رو   الأمربا  اامة مر ا عكااج الاخر   و ماات ا عكا ا عبيعو ور ع  اس    ا ًت 
 دو   ا بادو وا بعد   لمامونة ا تاريبية  ما ير  ا با ماس اس مس اهم معنوية بيس ا  يا يس ا  بل

تلع ا نتائ  هو ا ت رية ا دموية مس خكت إزا ة الأخكع مس الأونية ا دموية ا تو ت يع م اس الا اب  
مما ي  م  و ا  فا  نلو الأن اة ا تو ت يع ا  ًروف ا م اد وا تمريناج ا رياًية ا تو  اهمج 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

112 

وا تو   (5796)شين واخرون درا ة  ة ا عًكج ا تو تدنم منع ة ا عن  وهرا يتف  مر و ت وي
 ةدرا ة تاريب -تلمير ا  اامة نلن ت ليت إا اد نًكج الأعراف ا علوية بعنواس 

ت ديد تلمير ا عكا با  اامة نلن ا عًكج وا ا از ا ع بو   يج  اس هدف ا درا ة هو     
مم زئب  نلن نًكج ا   ر وا  تف  150-200ا با  اامة )ً ع  لبو مس ا كإراديتم تعبي  ا عك

نتائ  اس دور ا عكا با  اامة قد ي لت مس ا ا علو ( خكت  ترة ا يفا  مس ا تاارد ا تاريبيةا  رج 
 إا اد ا عًكج 

 وبذلك يتحقق الفرض ا ول للبحث والذي ينص علي: 
في مساحة مجري الجذر  قبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةالقياسين التوجد فروق دالة إحصائيًا بين 

لمجموعة العنق( لصالح القياس البعدي لفي قو  عضلات )و  العصبي المنضغط في مكان الإصابة
 التجريبية. 

 ثانيا: عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثاني:
 (2غيرات قيد البحث بطريقة ويلككسون اللابارامترية )ن=( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المت2جدول)

 المتغيرات
 مجموع القيم متوسط القيم نوع القيم القياس البعدي القياس القبلي

 مستوي الدلالة zقيمة  
 موجبة سالبة موجبة سالبة المجموع متعادلة موجبة سالبة ع -س ع -س

مجري الجذر 
 العصبي

2751 1766 2796 1764 1711 4711 1711 5711 2711 3725 2711 13711 -1751 1713 

قوة عضلات 
 العنق الأمامية

2761 2751 4711 1787 1711 4711 1711 5711 1711 2751 1711 11711 -1784 1717 

قوة عضلات 
 العنق الخلفية

2711 1787 2781 1731 1711 3711 2711 5711 1711 2711 1711 6711 -1763 1711 

وا تو تم  ا ًابعةبيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة  إ  ائية رو  راج دلا ة    لا تواد( ان5) وتيتًا مس ا اد
م تو  ا دلا ة ا كبارامترية و  د ايارج ا نتائ  ا و اس امير قيم    اب ا با تخدام دلا ة ا فرو  بيس ا  يا يس بعري ة ويل   وس

واود  رو  راج دلا ة معنوية بيس ا  يا يس ا  بلو وا بعد  ندم ( وهرا يدت نلن 0705) مس م تو  ا دلا ة  لمت يراج قيد ا ب   ا بر
 ا ًابعة  و ا مت يراج قيد ا ب  . لمامونة 

الانتماد نلو ا برام  ا عكاية ا معتادة  كنزلا  ا  ًرو و و ر ع ا تمريناج   ور تلع ا نتائ  إ و  ا با ماسويعزو 
م ا تخدام ا عكا با  اامة و و هرع ا  ا   قد ي تاا ا برنام  ا عكاو ا و مدع زمنية اعوت مس ا عكاية ا م تر ة و ر ع ند

 ا مفترً   لدرا ة ور ع  ل  وت نلو دلا ة   را ا فرا ا علمو.

 للبحث والذي ينص علي:  الثانيالفرض  يتحققلم وبذلك 

في مساحة مجري الجذر العصبي المنضغط في مكان  ة الضابطةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعتوجد فروق دالة إحصائيًا بين 
 . الضابطةلمجموعة القياس البعدي ل ( لصالحالعنقفي قو  عضلات )و  الإصابة

 ثالثا: عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث:
بطريقة مان ويتني دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ( 8جدول)

 (2=5=ن9اللابارامترية)ن

 المتغيرات
 مجموع القيم متوسط القيم

 Zقيمة  Wقيمة  Uقيمة 
 مستوي
 الدلالة 

يةتجريب يةتجريب ضابطة   ضابطة 

 1711 2762- 15711 1711 15711 41711 3711 8711 مجري الجذر العصبي
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ةالعنق الاماميقوة عضلات   8711 3711 41711 15711 1711 15711 -2764 1711 

يةالعنق الخلفقوة عضلات   8711 3711 41711 15711 1711 15711 -2764 1711 

 ( ما يلو:6)يتًا مس ا ادوت 
واود  رو   ير دا ة إ  ائيا  بيس ا  يا اج ا بعدية  مامونتو ا ب   ا تاريبية وا ًابعة  و 

( مما يدت نلن ان  تواد  رو  0705ت مس )ا مت يراج قيد ا ب    ي  اس امير قيم م تو  ا دلا ة اق
راج دلا ة إ  ائية بيس ا مامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و ا مت يراج قيد ا ب     ا ا ا  يا  ا بعد  

  لمامونة ا تاريبية.
 (2=5=ن9( نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث )ن0جدول)

 المتغيرات

 ة التجريبيةالمجموع
 نسبة
 التحسن

 المجموعة الضابطة
 نسبة
 التحسن

 القياس البعدي القياس القبلي القياس البعدي القياس القبلي

 ع -س ع -س ع -س ع -س

 15754 1764 2796 1766 2751 66725 1758 6746 1725 2718 مجري الجذر العصبي

 35711 1787 4711 2751 2761 67721 1784 12721 1711 4711 العنق الأماميةقوة عضلات 

 28757 1731 2781 1787 2711 66767 1784 11781 1714 3761 العنق الخلفيةقوة عضلات 

بيس ا  يا يس ا بعدييس  إ  ائية( اس هناع  رو  راج دلا ة 7يتًا مس ا ادوت رقم )      
س بيس ا  يا  ا  بلو  لمامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و ن بة ا ت  س  ي   انج ن بة ا ت  

وا بعد   لمامونة ا تاريبية ا بر مس ن بة ا ت  س بيس ا  يا  ا  بلو وا بعد   لمامونة 
ا ًابعة  و امير ا مت يراج قيد ا ب   وهرا يدت نلو تفو  ا برنام  ا ر  اتبر مر ا مامونة 

مير  احمد محمد فراج دراسة أا تاريبية نس ا برنام  ا ر  اتبر مر ا مامونة ا ًابعة  ما اتف ج 
بعنواس تلتير رياًة ا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة نلو بعا ا مت يراج ا ف يو واية  5792

و ا   ر  و اس هدف ا ب   ا تعرف نلو تلمير ياًة ا ميو  وا بيو يميائية ا م ا بة  مرً
ية  ا م ا بة وال اج ا  اامة ا اا ة نلو مت يراج الانمربومترية وا ف يو واية وا بيو  يميائ

و ا   ر  تم تعبي   ال اج رياًة ا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة  مدة ي ر ون ف   مرً
بواقر مك  ال اج ا بونيا   ت برنام   وتو ت ا ب   ا و اس ا رياًة وا ميو وال اج 

و ا   ر .  ا  اامة ا اا ة   ا تلميرا اياابيا نلو مرً
ويليامز ، جي جي ، جارد ، إتش آي ، دراسة ئ   ما اختلفج نتائ  هرع ا درا   مر نتا  

تلمير ا  اامة نلن مرونة اوتار بعنواس  .جريجوري ، جي إم ، جيبسون ، إيه ، أوستن ، ج
 ( مالة ا تلهيت ا رياًو 2081ا ر بة  د  لانبو  رة ا  دم  و ا  لية)

و اس هدف  ر ا ر بةإلا اس هناع اد ة م دودة نلن  مار ا  اامة ا عكاية نلن مرونة اوتا   
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 ا تعرف نلن امر ا عكا با  اامة نلن مرونة اوتار ا ر بة  د  لانبو  رة ا  دم با  لية.  ا درا ة

 وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث والذي ينص علي: 
في مساحة  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةتوجد فروق دالة إحصائيًا بين 

العنق( لصالح القياس البعدي في قو  عضلات )و  صبي المنضغط في مكان الإصابةمجري الجذر الع
 لمجموعة التجريبية. ل

 الاستنتاجات والتوصيات:
 البحث: تأولا: استنتاجا

ما تو ت إ ي  ا با ماس مس نتائ   و  دود عبيعة ماالا ا ب   وا  دف من  وا من    نلنانتمادا 
و ائت امر ا بياناج وعر  ا ت ليت الإ  ائو ا م تخدمة  دود  ا ب   و وا م تخدمي ونينة 

 -ا تا ية: ام س ا تو ت  ك تنتاااج 
 -نلو: ا م ترت    تلمير إياابو  ا تلهيلواس ا برنام   .8

ر ا عبيعو إرا  انج الإ ابة  و ا مر لة  - نودة ا  ًروف بدرا  ن بي   و اتااع ا وً
ا ت  س  و  فا ة نمت ا ارور ا ع بية  الأو و مس مرا ت الانزلا  ا  ًرو و مما يؤ د

ا منً عة مس خكت ا ت  س  و م ا ة مار  ا ارر ا ع بو ا منً ع  د د   ور 
 ا ت  س  معدلاج ت ير ا  يا اج ا بعدية نس ا  يا اج ا  بلية.

ور ع مس خكت زيادة ا ت  س  و ا ن د ا مئوية  ا عن تنمية ا  وة ا عًلية  عًكج  -
 ا اج ا بعدية نس ا  يا اج ا  بلية. معدلاج ت ير ا  ي

ي ا عن واس ا عكا با  اامة    دور  بير وا مر  انلية وتلميرا   و نكا الانزلا  ا  ًرو و  .2
 ب ورة ا ًت. ا منع ة ا عن يةوتخفيف الام 

مامونة مس ا تمريناج ا خا ة  تنمية ا  وة الإ تاتي ية  نلنا م ترت  ا تلهيلوايتمات ا برنام   .2
 ا عن و انلية وتلمير  و نكا الانزلا  ا  ًرو و  با  اامة ا مرامي ية م ا با با عكا وا دين

 نس ا تخدام نف  ميتمكج ا برنام  دوس ا عكا با  اامة. ا منع ة ا عن يةوتخيف  لام 
  ف  )الانزلا  ا  ًرو و( خعل يائري وا ت  يا )ا فت  ا  ًرو و(. .1

 مانيا : تو ياج ا ب  :
 -يلو: ائ  ا ب   يو و ا با ماس بما  و  دود نت

ا م ترت نند نكا إ ابة الانزلا  ا  ًرو و مس ا دراة الأو ن  ا تلهيلوالا ترياد با برنام   .8
 (  نة.50-10 لراات مس )

و الانزلا  ا  ًرو و  إمرا عكا با  اامة     .2  ا عن و و زيادة ا ت  س  مرً
تلهيلية ا خا ة بتنمية ا  وة ا عًلية  عًكج ًرورة الاهتمام بالا تمرار  و ا تمريناج ا  .2
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 يا منع ة ا عن ية
ا عكا با  اامة لاي وس إلا نلو يد عبيد متخ ص يدرع عبيعة ا ا م مس ا نا ية  .1

 ا ف يو وايةي واخر الا تياعاج والإارا اج ا معملية.
ا برنام  ا م ترت  الاهتمام با متابعة ا عبية ا م تمرة مس خكت ا عبيد ا مختص امنا   ترة تعبي  .5

 ر ا نلن  كمة ا م ادي وبعد الانت ا  مس ا برنام  ا م ترت لإم انية ا   م نلن دراة 
 الإ ابة.

 منر تفاقم الإ ابة إ ن ا درااج  ا عن والاهتمام با  يف ا مب ر   الاج الانزلا  ا  ًرو و  .6
 ا مت دمة.

ا تو لا ت تايد  لبرام  ا عكاية  ندم ا ت ر  با لاو  إ ن ا تدخت ا ارا و إلا  و ا  الاج .7
 ا مختلفة وخا ة ا تلهيت.

ي وما ا عن والاهتمام بت ميم برام  تلهيلية  لوقاية مس ا تعرا  لإ ابة بالانزلا  ا  ًرو و  .1
 يترتد نلي  مس مًانفاجي ور ع  مختلف ا فئاج مس ا ان يس وتبعا  نو  ا عمت ا ممار .

 ا مرا ز ا عبية ا مخ  ة. ا  ر و  و ا تلهيتالاهتمام بتعميم  .1
تواي  الاهتمام إ ن ت ميم برام  تلهيلية  لم ابيس بانزلا   ًرو و قعنو  و مرا ت ا مر  .80

 ت دما  لان يس  و مرا ت  نية مختلفة.
 –)ا ر بة تيمت ت ميم برام   تلهيت  الاج الإ اباج ا مختلفة  د اباج ا مفا ت وا تو  .88

 ا  تف(.-ا  وا –ا  ا ت 
    تلهيت  الاج الإ ابة ا متعل ة بالاتزاس.ت ميم برام .82

 قائمة ا مراار
 . ا مراار ا عربيةاولا:  

ي 8اماااات يا اااايس نبااااد ا  اااااد  : ا  اامااااة واناااااا عاااار  ا عااااكا بالأنيااااادي م تبااااة ا ملااااع   اااادي ع .8
 م.2007

) تلتير رياًة ا ميو وال اج ا  اامة ا اا ة نلو بعا 2085اميرة ا مد م مد  راا  .2
و ا   ر ( اامعة الأ  ندرية م ر  لية ا مت يراج    ا  ف يو واية وا بيو يميائية ا م ا بة  مرً

 ا تربية ا رياًية  لبناج  ا م تبة ا علمية ا مر زية 
) تاالمير ا ااتخدام ا تلهياات ا باادنو  وبعااا ا ااا يد ا يااد   ااالاج  2082  ااس م مااد  مااات ا  اااو   .2

 فو  لمنع ة ا عن ية  لرياًييس(.الإنزلا  ا  ًرو و ا عن و نلو ت  يس الأدا   ا وعي
ي ا  اااهرةي 1زينااد نبااد ا  ميااد ا عااا م: ا تااد يع ا رياًااو وا  اااباج ا مكناادي دار ا ف اار ا عربااوي ع/ .1

 م.8115
 ااا ا نبااد ا  ا ز بااو: ا ااوايز  ااو الإ ااعا اج والإ اااباج ا رياًااية وا عااكا ا عبيعااوي دار ا ف اار  .5
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 م.  8115ي نماسي  8ا عربو ي ع/
) تلمير برنام  تمريناج تلهيلية وقائية نلو  فائة ا منع ة  2085نبدا  عاهر م مد رمًاس  .6

ا عن ية  ومعدت تعرً ا  كنزلا  ا  ًرو و  لراات( . اامعة الا  ندرية  لية ا تربية ا رياًية 
  لبنيس 

ي دار ا ف اااار 1م مااااد  ااااب و   ااااانيس: ا  يااااا  وا ت ااااويم  اااان ا تربيااااة ا رياًاااايةي ا اااااز  ا مااااانني ع/ .7
 م.2008 عربوي ا  اهرةي ا

م ماااد  اااب و   اااانيس: ا  ياااا  وا ت اااويم  اااو ا تربياااة ا بدنياااة ا رياًااايةي دار ا ف ااار ا عرباااوي ا ااااز   .1
 م. 2001ي 8الأوتي ع/

ي الإ ا ندريةي 2مير ج ا  يد يو ف: ميا كج ا عاد ا رياًاوي يار ة ا يان ابو  لعبار وا نياري ع/ .1
 م 2002

 م .2000ي ا  اهرةي 8وايا ا رياًةي ع/هيام ا مد  عيد  ا  : مر رة  و   يو  .80
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