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 المعرفية الجوانب تعلم على تأثيرهو للمعلومات الدولية الشبكة على تعليمى موقع إنشاء
 الماء كرة فى والحركية

 فاضل أحمد ريهام  /أ.م.د
 أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات

 جامعة الزقازيق –بكلية التربية الرياضية بنات  

 المقدمة ومشكلة البحث:   
لفة داخت ا م اًراجي بداج مر إ تخدام ا ت نياج ا  ديمة  ن ا اامعة  م رراج درا ية مختإس  

نملية ت ميم تعليم مت امت نلن إ تخدام وتو يف هرع ا ت نياج واتف  نلن ت ميت  ا تعلم الإ  ترونن 
(E-Learning ي   و يعتبر مس الإتااهاج ا اديدة  ن من ومة ا تعليمي با ر م ان   م يتم الإتفا  نلن)

ن ا تعلم بوا عة ت نية الإنترنج  ي  ينير ا م تو  نبر تعريف م دد  لتعليم الإ  ترونن إلا ان  ييير إ 
 (212: 2يب ة ا معلوماج ا دو ية )الإنترنج( او يب ة ا معلوماج ا م لية )الإنترانج( او الإ  ترانج. )

وا معلوماج  و ماات ا تعليمي وا تو ادج إ ن وا تعليم الإ  ترونن هو ا يب ة ا دو ية  كت الاج  
 و ا ميداس ا تعليموي ممت ا تعليم الإ  ترونو بلنوان  ا مختلفةي ا مدر  الإ  ترونوي    ور مفاهيم اديدة

ا م رر الإ  ترونوي مدر ة ا م ت بتي ا م تبة الإ  ترونيةي ا تعلم نس بُعدي ا اامعة الا تراًيةي ا معلم 
ااود مر هرع ا مفاهيم الا تراًوي و يرها مس ا مفاهيمي  را  اس مس ا ًرور  ت يئة ا ن م ا تعليمية  لت

وتزويد ا متعلميس مع ا با معارف وا م اراج ا اديدة ا تو تم ن م مس ا تخدام هرع ا ت نياج وا تعامت مع ا 
 (276: 85)ي (22: 21) بي ت  عات.

إنتاا هو مس اهم ا تعبي اج ا تربوية  يب ة الإنترنجي اس  (5770أكرم فتحى مصطفى )وييير  
تيار نلن ا تفانت بيس  ت تم بدختزاس مواد تعليمية منت اع ومميرة  لإهتماممواقر تعليمية متخ  ة 

وت ما   م بتبادت وميار ة ا معلوماج  يما بين مي وتتيا مميزاج و ر ا  ملمو ة ي ا معلميس وا عكد
نما تتعامت مر ا نص ا م تود وا  وج   تعليم ا عكد  ي  ان ا لا تتعامت   ع مر ا نص ا م تود وا 

بعري ة  وت ديم ا معلوماج  لعكد ي ة وا مت ر ة بما يدنم ويي ر نملية ا تعلماوا  ور ا مابتي و ا م م
   (26-22: 5).  م ا فرديةاد خ ائ  م و اااتاتنا 

ا تعلااااايم الإ  ترونااااان نبااااار ا ياااااب ة ا دو ياااااة  كت اااااالاج اس  Trotter (5795)تروتيدددددر يياااااير و  
وا اار  يعتمااد نلاان ي  ااا الاتااهاااج ا  ديمااة  ت نو وايااا ا تعلاايما اان م ا تااو ا اافرج نناهاام يعااد وا معلوماااج 

وت ويلاااا  إ اااان م اااارر ي ا ااااتخدام ا  ا ااااد ا  ااااو بمختلااااف ماالاتاااا  ا متعااااددة  ااااو تعلاااايم ا م تااااو  ا درا ااااو
  وتعلم  نس عري  بعا ا ت نياج ا  ديمة ا تو ا رزت ا تلعي إ  ترونن يم س ا تفانت مع 

وا فائ ة و يرها مس ا برام ي وا تو تم ا ت دام ا  توا   وتوا د ت نية  الاتااهاج ممت ا و ائع ا متعددة
 ( 17: 27 نانة ا  ا د ا  و  ت تمت من ومة ت نو وايا ا تعليم.)

اس تو يف ا تعليم الإ  ترونن بلنوان  ا مختلفة مس اهم  م(5772الحميد ) محمد عبدوير   
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نو وايا مت دمة وا تن ا با   ا الأمر ا با   نلن ا تعليم الاتااهاج ا  ديمة ا تن تو ت إ ي ا ا علم مس ت 
ج واقعا  اديدا  نلن ا مفاهيم ا تربوية ب فة نامة ونلن  بمختلف م تويات  ومرا ل ي   رع ا ت نو وايا  رً
نمليتو ا تعليم وا تعلم ب فة خا ةي وا يانا  ت يراج اررية  و  ا ة ننا ر ا من ومة ا تعليميةي  ت ير 

 ت ليد   لمعلم وا عري ة ا تن يتعلم ب ا ا تكمير وعر  تو يت ا معلوماج إ ي مي وت ير ي ت ا دور ا
 (25: 22). ا م تو  وننا ر ا من   بما يتكئم مر هرع ا ن لة ا ت نو واية

 ( اس اهم نوامت ناات ا تعلم الإ  ترونن  ن ا مؤ  اجم5772) بشرى مسعد عوضوتًيف  

م رراج درا ية تخًر  لمعايير ا عا مية ا اديميا  وا   ترونيا ي وتو ير ا بنية  ا تعليمية يتممت  ن إنتاا
الأ ا ية  لت نو وايا ا  ديمة ا معلوبة  لتعليم الإ  ترونني واس ي وس  د  ا عكد  ا ز نلن ا تعلم وقدرة 

مةي واس ي وس ا معلم نلن ا ميار ة  ن ا  وار وا م ا اةي  ما ي وس  دي م دراية بد تخدام ا ت نو وايا ا  دي
دارة ا  وار وا ن اش  نلن دراية بد تخدام ا ت نو وايا ا  ديمةي وقادرا  نلن تب يع مفاهيم ا مادة ا علمية وا 
 ا تزامنن و ير ا تزامنن مر ا عكد مس خكت ا ف وت الإ تراًيةي و رف ا مناقيةي وا بريد الإ  ترونن.

 (528ي 520: 7)
اس رياًة  رة ا ما  تتل   نلن مامونة مس ا م اراج  (م9990وفيقة مصطفى سالم )وتيير  

ا فردية الأ ا ية ياد نلن لانبن  رة ا ما  إت ان اي وهن إ ت اع ا  رةي رمن ا  رة )تمرير وت ويد(ي 
ر ا وقوف  ن ا ما  ا عمي ي  ر ا عفو نلن ا   ري ومس وً الا ت ام و ا ت رع با  رةي و رمن ا  رة مس وً

ر ا ا مو   ( 22: 28) .ت ير وً
وت تاا رياًة  رة ا ما  إ ن إت اس م اراج وعر   با ة مختلفةي  ما ان ا تتعلد ادا  مختلف  

 ( 282: 82و  ا   ت نيع خاص ب ا بالإًا ة إ ن ا تمر  نلن ادا  عر  ا  با ة ا مختلفة مر ا  رة. )
ر ا تعليمن با ن ر إ ن ان   الباحثةتيير و   اس ا ماات الأ اديمن ناد   ن  رة ا ما    م اراج لوً

 وم  ي ا توا تن )ا لود ا تعلم بالأوامر(ي  ا ت ليديةعري ة تدري  ا ااند ا م ار  تعتمد نلن ا عري ة 
او إ د  ا متعلماج ا متميزاج  ن الأدا ي ا عملن من اي نمورا ا بيرت ا م ارة ونرً ا مس خكت  ةا معلم

الإ  ا  وا تل يسي وبا ر م مس واود بعا ا مزايا  ن هرع اما تدري  ا ااند ا ن ر   دن  يعتمد نلن 
 ا  را ت  ي  ؤد  تداخت ا م اًرةي وبا تا و لا  اوتفانل ةي  د مس دور ا عا با عري ة إلا ان ا تُ 

 ود.ا مني
و  ا ب  ومس خكت إعك  ا با مة نلن ا عديد مس ا درا اج   ممت  ا مراعية ا مرتبعة بموً
 William Lee وليام لى مارك ،William J. Ryan(5796) (21) ج. ريان وليام  مس ك  درا ة 

Mark (5773م) (عمر محمد الخياط21 ،) (م5779) (86)(، 6) (م5778) ، إيهاب محمد فهيم
علاء طه أحمد  (ي1) (م5795حسين على عباس ) ،(20) (م5799) العظيم ابراهيم نهله عبد

 (م5792(، محمود نبيل جمال الدين )25) (م5792(، محمود محمد أبو العطا )81) (م5792)
تو لج ا با مة إ ن ندم  (21) (م5798أحمد ) الضوي نانا (ي2) (م5798أحمد عطا حجاج )(ي 26)
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م اراج  رة تعلم  بنا  موقر تعليمن ت ميم و تبنج  –نلن  د نلم ا با مة  –واود درا ة نلمية وا دة 
  عا باج  لياج ا تربية ا رياًية. ا ما 

 ي  ي  با ةا تدري  م اراج  رة ا ما   عا باج ا فرقة ا رابعة تخ ص ب الباحثة قيامومس خكت  
لا  ج ا با مة اس  وقد ا درا و  لعا باج  ن ا ف ت ا درا ن الاوتي م ررا ادراج  عبة  رة ا ما  ًمس 

باج نلن الا تمرار هناع  عوبة نلن ا عا باج  ن ادائ س  لم اراج با ي ت ا معلودي وندم قدرة ا عا 
 ن ا وقوف  ن ا ما  ا عمي   ترة عويلة  تلدية باقن ا م اراجي  ما اس ا عا باج يلتيس  لم اًرة بدوس 

وقد اراعج ا با مة ر ع ا ن ا باد  خلفية ن رية نس ا م ارة وي وس تر يزهس نلن الأدا  ا م ار    ع
وندم  فايت   يلة ا وقج ا مخ ص  لتدري ا م تخدمةي وقا ت ليدية ا تدري    ندة مس اهم ا هو عر 

مس خكت  ي ت عية امير مفرداج ا من   ا م رر  لمادة با ي ت الأممت والإرت ا  با م تو  ا علمو  لعا باج
 هرعوا عمت نلن زيادة دا عيت م ن و  يتزويدهم بمعلوماج تعزيزي  إًا ية خارا وقج ا م اًرة الأ لو

 ا تعليمويمس ا مم س ا تخدام بعا ا ت نياج ا تربوية ا  ديمة وهن ا موقر  وقد وادج ا با مة ان  يا م ارة
و م او ة  موا بة ا تعور  م اريا  ومعر يا    م او ة  زيادة ن د ا ناات والارت ا  با م تو  ا علمو  لعا باج

 ن ا عملية  رة ا ما  وبما يتمين مر معايير ا اودة  و ماات تدري   ا علمووت  ي  ا ت دم  ا ت نو واو
 ا تعليمية وا تن ت دف إ ن ا و وت با م تو  الانلن  ن الأدا .

على الشبكة الدولية للمعلومات وتيثيره موقع تعليمى إنشاء ومس هنا اا ج   رة ا ب   ا  ا ن  
 بناج لية ا تربية ا رياًية  - عا باج ا فرق  ا رابع  الجوانب المعرفية والحركية فى كر  الماء على تعلم 

 . اامعة ا زقازي  -
 ف البحث: اهدأ

 عا باج م اراج  رة ا ما  تعلم  نلن ا يب ة ا دو ية موقر تعليمن ت ميم ي دف هرا ا ب   إ و  
 ومعر ة تلميرع نلن: اامعة ا زقازي  -بناج  لية ا تربية ا رياًية ا فرقة ا رابع   تخ ص  با ة  ب

م ع  -)ا تدوي ( ا وقوف  ن ا ما  ا عمي )  ما بعا ا م اراج الا ا ي    رة ام تو  ادا   -8
 تمرير ا  رة - ا  با ة با  رة -)ا  با ة بدوس ا  رة(  با ة ا ز ف  ن  رة ا ما  - وا ت اع ا  رة
 لية ا تربية ا رياًية ا فرقة ا رابع   تخ ص  با ة  بعا باج د   ( ت ويد ا  رة -الامامن 

  .اامعة ا زقازي  -بناج 
 -بناج   لية ا تربية ا رياًيةا فرقة ا رابع   تخ ص  با ة  بعا باج د   ا معر ن ا ت  يت  -2

 .اامعة ا زقازي 
 فروض البحث:

 تواد  رو  دا ة إ  ائيا  بيس متو عاج ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا تاريبية  و -8
  ن ا ما  ا عمي ا وقوف )  بعا م اراج  رة ا ما م تو  الأدا  ا فنن ا ت  يت ا معر ن و 

ا  با ة  -)ا  با ة بدوس ا  رة(  با ة ا ز ف  ن  رة ا ما  - م ع وا ت اع ا  رة - )ا تدوي (
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   ا ا ا  يا  ا بعد . (ت ويد ا  رة -الامامن  تمرير ا  رة - با  رة
تواد  رو  دا ة إ  ائيا  بيس متو عاج ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا ًابعة  و  -2

  ا ا ا  يا  قيد ا ب     بعا م اراج  رة ا ما م تو  الأدا  ا فنن يت ا معر ن و ا ت  
 ا بعد .

تواد  رو  دا ة إ  ائيا  بيس متو عاج ا  يا يس ا بعدييس  لمامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و  -2
   ا ا ا مامونة قيد ا ب    بعا م اراج  رة ا ما م تو  الأدا  ا فنن ا ت  يت ا معر ن و 

 ا تاريبية.
 :البحث مصطلحات

   على الشبكة الدوليةالتعليم: 
ا لود تعليمن يعتمد نلن إ تخدام ا ت نياج ا  ديمة  ل ا د وا يب ة ا عا مية  لمعلوماج   هو 

وو ائع ما ا متعددةي ممت الأقراص ا مدماةي وا برماياج ا تعليميةي وا بريد الإ  ترونني و ا اج ا  وار 
     (881: 88)  وا ن اش

  التعليمية الإنترنت مواقع: 
 ا و ائع ننا ر مس تت وس الإنترنج يب ة نلن ا رقمية ا  ف اج مس تعليمية و داج" هن 
  معايير و  ا إنتاا ا ويتم ا متعلميس مس م ددة  فئة تعليمية ومواد وخدماج انيعة نلن وت تو  ا فائ ة
 (811: 1 . )م ددة ةتعليمي اهداف  ت  ي  م ننة وت نو واية تربوية

 :كر  الماء)*(  
 يمار  ا يا  رة با تخدام ا ما  داخت تمار  ا تنا  ية ا مائية ا رياًاج مس امانية رياًية  عبة 
 .ا ما   ن بم ارة ا  ر ة نلن قادريس  ل با ة ممار يس ي ونوا اس لانبي ا مس وتتعلد وا ن ا  ا راات

 إجراءات البحث:
 : منهج البحث:أولاً  

 تاريبية إ داهما  مامونتيس ا بعد  ا  بلو ا  يا  رو ا تاريبو ا من   الباحثة ا تخدمج 
  ا ب  . هرا  عبيعة  مكئمت  ور ع ًابعة والأخر 

 البحث: وعينة مجتمع :ثانياً  
 ا رابعة ا فرقة عا باج بيس مس ا عمدية با عري ة الأ ا ية ا ب   نينة بدختيار الباحثة قامج 
 ا اامعن  لعام الاوت ا درا ن ا ف ت  ن ا زقازي  اامعة بناج ا رياًية ا تربية ب لية  با ة تخ ص
 بن بة عا بة (20) الأ ا ية ا ب   نينة ندد بل  وقد عا بةي (26) نددهس وا با   يم2020/م2081
 ا موقر ا تخدمج تاريبية مامونة إ داهما مامونتيس إ ن ت  يم س تمو  (ي%56ي55) قدرها مئوية

 (80) سوندده ا ت ليدية ا عري ة ا تخدمج ًابعة مامونة والأخر  اجيعا ب (80) سوندده تعليمنا 
                                                           

 تعريف إارائن. )*(
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  عينة الأ ا ية ا ب   نينة وخارا ا ب   ماتمر مس عا بة (85) بعدد الإ تعانة تم  ما عا باجي
 عا بة  تبعادإ وتم يا ب   قيد  لإختباراج ا مباج( – )ا  د  ا علمية ا معامكج مس  لتل د إ تعكنية

  لإنادة. باقية
 قد ا تن ا مت يراج  ن الأ ا ية ا ب   نينة ا راد بيس ا تاان  مد  ب  اد ةالباحث جقام وقد 

 ا ع لية ا  درة – ا وزس – ا عوت – )ا  س ا نمو معدلاج ممت ا تاريبن ا مت ير نلن تلمير   ا ي وس
 ا م اراج بعا ادا  وم تو  يا  در و با ة وا   ر ا بعس نلن ا ز ف  با ة ادا  وم تو  (يا عامة

 .ر ع يوً اس (2) ي(8) نوادو  يا ب   قيد ا ما   رة  ن الأ ا ية

 مستوى أداء سباحة الزحفو معدلات النمو فى ة أفراد عينة البحث ا ساسي ( تجانس9جدول )
 57ن = فى كر  الماء على البطن والظهر وسباحة الصدر والتحصيل المعرفى 

 وحد  القياس اتالمتغير 
المتوسط 
 الحسابى

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى

 17ي0 60ي28 17ي0 11ي28  نة ا  س

 12ي0 50ي866 62ي1 12ي867  م ا عوت

 11ي0 75ي62 11ي2 17ي62  ام ا وزس

 68ي0 50ي67 18ي5 60ي61 دراة  ا ر ا   ا  درة ا ع لية ا عامة

 57ي0 00ي1 71ي0 85ي1 اةدر  م ز ف نلن ا بعس25 با ة 

 62ي0 50ي1 11ي8 10ي1 دراة م ز ف نلن ا   ر25 با ة 

 12ي0 50ي7 78ي8 17ي7 دراة م ا  در25 با ة 

 11ي0 50ي82 62ي5 10ي81 دراة  ن  رة ا ما ا ت  يت ا معر ن 

 فا ز   با ة ادا  م تو و  ا نمو عدلاج م الإ توا  معامكج قيم امير اس (8) ادوت مس يتًا 
 بيس ما تراو ج يا ب   قيد ا ما   رة  م اراج ا معر ن وا ت  يت ا  در و با ة وا   ر ا بعس نلن

  ن الأ ا ية ا ب   نينة ا راد تاان  إ ن ييير مما (2) بيس ما تن  ر ان ا ا  (17ي0 :11ي0)
  ا مت يراج. هرع

 مستوى أداءفى ة أفراد عينة البحث ا ساسي ( تجانس5جدول )
 57قيد البحث ن =  ات ا ساسية فى كر  الماءالمهار 

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحد  القياس المتغيرات

 7،03 9،77 9،73 9،52 درجة التدويس الوقوف فى الماء العميق

 9،36 7،27 7،62 7،69 درجة مسك والتقاط الكر 

 7،37 9،77 7،99 9،97 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء

 9،90 7،27 7،95 7،92 درجة السباحة بالكر 

 9،96 7،27 7،08 7،67 درجة الامامى تمرير الكر 

 9،90 7،27 7،00 7،67 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 
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  ن الأ ا ية ا م اراج بعا ادا   م تو  الإ توا  معامكج قيم امير اس (2) ادوت مس يتًا 
 إ ن ييير مما (2) بيس ما تن  ر ان ا ا  (17ي8 :20ي0) بيس ما تراو ج ب  يا  قيد ا ما   رة

  ا مت يراج. هرع  ن الأ ا ية ا ب   نينة ا راد تاان 
 جمع البيانات: أدوات 
 البحث: فى المستخدمة وا دوات ا جهز  :أولاً   

 . لا م ا  لن ا عوت   يا  رتر تاميا  ا از -
  ا وزس.   يا  معاير عبن ميزاس -
 با زقازي .  لبناج ا رياًية ا تربية ب لية  با ةا   مام -
 .ما   رة ومرمن  راج -     .ا  فيس يداداج -
    إي اف.  انة -     بديلة.  راج -
 زنانف. -     عفو.  و اج -
  بات –     عفو. نواماج -
 البحث: قيد المهارية الإختبارات ثانياً:  

 ا بعس. نلن ز ف م25  ة با ادا  م تو  قيا  -8
 ا   ر. نلن ز ف م25  با ة ادا  م تو  قيا  -2
 ا  در. م25  با ة ادا  م تو  قيا  -2
 (5ملحق ) الماء: كر  مهارات أداء مستوى تقييم أستمار  :ثالثاً   

  رة  ن الأ ا ية ا م اراج  ت ديد (5) مل   ا خبرا  را  إ تعك  تم ان  إ ن ةالباحث ييرت 
ر تم ر ع ًو  و ن ا ما ي  خكت مس ا ما   رة  ن الأ ا ية ا م اراج ادا  م تو  ت ييم ا تمارة وً

  ي  (28) ي(82) ي(82) ي(80) ا ما   رة  ن ا متخ  ة ا علمية وا درا اج ا مراار نلن الإعك 
 ا عمي  ا ا م  ن ا وقوف) هن ا ما   رة  ن الأ ا ية ا م اراج مس مامونة نلن ا ت ييم ا تمارة ايتملج
 - با  رة ا  با ة -  رة( بدوس ا  با ة )ا ما   رة  ن ا ز ف  با ة - ا  رة وا ت اع م ع -ا تدوي 
 (2) مل   م  ماج مك  عري  نس ا ت ييم وتم ا ررا ( بمرا ة ا  رة ت ويد - الامامن ا  رة تمرير
 .درااج (80) م ارة   ت ا ع من ا دراة بلس نلما   م ارة   ت ا درااج متو ع بلخر
     الماء: كر  فى المعرفى التحصيل إختبار رابعاً:  

  رة  ن ا معر ن ا ت  يت م تو    يا  (1) (م5779) إبراهيم فتحى رندا الإختبار هرا اندج 
 ا معر ية ا اواند ت ي  نبارة (11) ندد نلن ايتمت  ي   لبناجي ا رياًية ا تربية  لية  عا باج ا ما 

 دقي ة. (81) الإختبار وزمس ا ما ي  رة  ن ا مختلفة
 (9ملحق ) العامة"الذكاء": العقلية القدر  إختبار خامساً:  

ع  قام   مس  ؤالا   (10) مس الإختبار هرا ويت وس ،(81) (م5779) الفتاح عبد فاروق بوً
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 ا متعددة  ليةا ع ا  دراج قيا  خكت مس )ا ر ا (ي ا تف ير نلن ا مختبر قدرة تبيس ا تن ا رهنية الأ ئلة
 ا  نية وا مر لة ا ان يسي   ك  ا ا وهو ا عددية( ا  درة – ا   ابية ا  درة – ا ل وية )ا  درة ممت

 دقي ة. (20) الإختبار هرا وزمس ا يبادي مر لة  تعبي   ا منا بة
 :قيد البحث للإختبارات الثبات( -العلمية )الصدق  المعاملات 
 الصدق: معامل أولًا:  

 ادا  م تو  ت ييم ا  تمارةو  ا ب   قيد ا م ارية  لإختباراج ا  د  معامت   ادب الباحثة قامج 
 ا ب   نينة عا بة 85) مميزة مامونة إ داهما مامونتيس بيس ا تمايز  د  ماد تخدب ا ما   رة م اراج

 با فرقة  بةعا 85) مميزة  ير مامونة والأخر  الأ ا ية ا عينة وخارا ا ب   ماتمر مس الا تعكنية(
 قيد الاختباراج نتائ   ن ا مامونتيس بيس ا فرو  دلا ة   اد وتم (يبا  لية  با ة تخ ص ا رابع 
ا (2) وادوت يا ب     ر ع. يوً

 الفروق بين المجموعتين المميز  وغير المميز  دلالة (3) جدول
 البحثقيد  المهارية المتغيراتفى 

 القياس وحد  المتغيرات

 مميز  مجموعة
 92=  ن

 غير مميز  مجموعة
 "ت" قيمة 92ن = 

 ع م ع م

 *5،83 7،29 6،83 7،29 9،92 درجة م زحف على البطن52سباحة 

 *5،25 7،99 6،77 7،09 6،69 درجة م زحف على الظهر52سباحة 

 *5،20 7،96 0،77 9،75 0،90 درجة م الصدر52سباحة 

 *5،59 7،99 7،92 7،29 9،32 درجة التدويس الوقوف فى الماء العميق

 *5،50 7،32 7،83 7،27 9،77 درجة مسك والتقاط الكر 

 *5،59 7،30 7،60 7،25 9،52 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء

 *5،98 7،38 7،29 7،29 9،77 درجة السباحة بالكر 

 *5،39 7،33 7،89 7،93 7،92 درجة الامامى تمرير الكر 

 *5،29 7،35 7،22 7،90 7،93 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 7،72* دال عند مستوى     5،796=  7،72مستوى عند  الجدولية" ت" قيمة

 ا مميزة ا مامونتيس بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود (2) ادوت مس يتًا 
   ا ا ا ب   قيد ا ما   رة م اراج ادا  م تو  ت ييم ا  تمارةو  ا م ارية الإختباراج  ن ا مميزة و ير

 .نات ب د  الإختباراج تمتر إ ن ييير مما ا مميزة ا مامونة
 الثبات: معامل ثانياً:  

 بتعبي  ور ع ا مباجي معامت    اد ا تعبي  إنادة مم الإختبار تعبي  عري ة الباحثة ا تخدمج 
 إنادة مم الا تعكنية عينةا  ا راد نلو ا ما   رة م اراج ادا  م تو  ت ييم ا  تمارةو  ا م اريةي الاختباراج
 ا م اريةي  لإختباراج با ن بة الأوت ا تعبي  مس يوماس مرور بعد ا عينة نف  نلو خر ا مرة ا تعبي 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

277 

 ا م اراج ادا  م تو  ت ييم إ تمارة اما يم22/1/2081 و تو م28/1/2081 مس ا فترة  ن ور ع
 سم ا فترة  ن ور ع الأوتي ا تعبي  مس ايام (80) مرور بعد ا مانن ا تعبي  تم   د ا ما   رة  ن الا ا ية

 يسا تعبي  نتائ  بيس الإرتباع معامت ب  اد ا با مة قامج مم يم8/80/2081 و تو م28/1/2081
ا (1) وادوت وا مانوي الأوت  .ر ع يوً

 92ن =  البحثقيد  المهارية معامل الثبات للإختبارات (9جدول )

 المتغيرات
 وحد 
 القياس

 التطبيق الثانى  ولالتطبيق ا
 معامل الثبات

 ع م ع م

 *7،096 7،29 9،50 7،29 9،92 درجة م زحف على البطن52سباحة 

 *7،972 7،69 6،62 7،09 6،69 درجة م زحف على الظهر52سباحة 

 *7،609 7،92 6،77 9،75 0،90 درجة م الصدر52سباحة 

 *7،698 7،29 9،99 7،29 9،32 درجة التدويس الوقوف فى الماء العميق

 *7،979 7،25 9،73 7،27 9،77 درجة مسك والتقاط الكر 
 *7،695 7،27 9،32 7،25 9،52 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء

 *7،977 7،22 9،72 7،29 9،77 درجة السباحة بالكر 
 *7،979 7،99 7،90 7،93 7،92 درجة الامامى تمرير الكر 
 *7،970 7،29 7،92 7،90 7،93 ةدرج بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 7،72* دال عند مستوى    7،299=  7،72مستوى عند  الجدولية" ر" قيمة
 نتائ  بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة إرتباعية نكقة واود (1) ادوت مس يتًا 
 مما ا ب   قيد ا ا م  رة م اراج ادا  م تو  ت ييم ا  تمارةو  ا بدنية  كختباراج وا مانو الأوت يسا تعبي 
  .ا ب   قيد الاختباراج مباج إ و ييير
ختبار التحصيل المعرفى ختبارالعلمية لإ المعاملات   :القدر  العقلية العامة وا 

ختبار  ا ر ا   ا عامة ا ع لية ا  درة لإختبار ا  د ( – )ا مباج ا علمية ا معامكج   اد تم   يوا 
 ا تعبي  إنادة مم ا تعبي  بوا عة ا مباج معامت   اد عري  نس ا ما   رة  ن ا معر ن ا ت  يت
 و تن م28/1/2081 مس ا فترة  ن ور ع الأوتي ا تعبي  مس ايام (80) قدرع زمنن بفا ت

 (5) وادوت يا مباج  معامت ا تربيعن ا ارر ب  اد ا راتن ا  د  معامت   اد وتم ي8/80/2081
ا                                  ر ع. يوً

 الثبات( لاختبار القدر  العقلية  –المعاملات العلمية )الصدق  (2جدول )
ختبار التحصيل المعرفى فى كر  الماء  92ن =   العامة وا 

 إختبار
وحد  
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق ا ول
 الصدق الذاتي معامل الثبات

 ع م ع م

 7،626 *7،038 2،99 07،95 2،39 86،02 درجة القدر  العقلية العامة

 7،692 *7،099 3،65 92،90 3،88 99،23 درجة التحصيل المعرفى فى كر  الماء

    7،72* دال عند مستوى    7،299=  7،72قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 نتائ  بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة إرتباعية نكقة واود (5) ادوت مس يتًا 
ختبار ا ر ا  ي ا عامة  ا ع لية ا  درة ختبارلإ وا مانن الأوت ا تعبي يس  ا ما   رة  ن ا معر ن ا ت  يت وا 

 ا ر ا  ختبارلإ ا راتن ا  د  معامت بل   يس  ن ي ا تعبي  نند اجالاختبار  مباج إ و ييير مما
 اجالإختبار   د  إ ن ييير مما (115ي0) ا معر ن ختبار لإ ا راتن ا  د  معامت بل   ما ي(151ي0)

عج  ما  .اال  مس وً
  :خطوات إنشاء الموقع التعليمي  

يا:     د قامج ا با مة بعمت خعواج ا تن تم ب ا إنيا  ا موقر الإ  ترونو  لتوً
 زيارة موقر بلوار. -8  
 مم اً ع نلن انيا  مدونتع. Bloggerقامج بزيارة موقر بلوار  -2  
ف ة ا دخوت إ ن بريدع الإ  ترونو نلن مم نند ا ً ع نلن انيا  مدونتع  وف تنت ت إ ن   -2  

 .Googleاوات 
 .Googleمم ت ايت ا دخوت إ ن بريدع الإ  ترونو ا ر  تمتل   با فعت نلن اوات  -1  
 مم اختيار ا م ا مدونة. -5  
مم يتم ا ً ع نلن إنيا  مدونة اديدة وا بد   ن ت ميم ا م  ر ا ن ائو  لمدونة وادخات امير  -6  

 معلوبة نلن ا يب ة ا دو ية )مدونة( ويتم تن ي  وترتيد ا معلوماج مس نا ية ا اواند ا بياناج ا
ا معر ية وا  ر ية  ن  رة ا ما  وا تن ي   ن نرً ا   ن ت  ر ب را ا ي ت  ل با يس  تن يخرا 

 ا موقر ا تعلميو ب را ا ي ت ا واًا.
  :على الشبكة الدولية الإلكترونى التعليمى الموقع  

  و   يدور ا ر  ا رئي ن ا م ور الإنترنج يب ة نبر الإ  ترونن ا تعليمن ا موقر ت ميم يعد 
و   تناو ج وا تن ا مراعيةي وا درا اج ا علميةي ا مراار نلن بالإعك  ا با مة قامج و را ا ب  ي موً
 ا م اور د ت دي ور ع (ي20) (ي21) (ي81) (ي1) (ي1) الإ  ترونية ا تعليمية ا مواقر وبنا  ت ميم

 يلن:  ما الإ  ترونن ا تعليمن  لموقر الأ ا ية

  الجوده: لمعايير وفقا الإلكترونى التعليمى الموقع أهداف 
 إ  اد وهو: ا ما   رة م اراج ببعا ا خاص ا تعليمو  لموقر نام هدف إ ن الباحثة تو لج 
 إ تخدام ن و الإياابية الإتااهاج وت ويس ا ما  ب رة ا خا ة وا م اراج وا معلوماج ا معارف ا عا باج
 ا اودة  معايير و  ا ا زقازي  اامعة بناج ا رياًية ا تربية  لية  عا باج ا تدري   و ا تعليمية ا مواقر

 .ةالا اديمي
 وهن: ا مكمة ا تعلم اواند مر يتوا   بما ا تعليمو  لموقر نامة اهداف مكمة ا  دف هرا مس وينبم 
 ا مرتبعة وا   ائ  وا معلوماج ا معارف ا عا باج إ  اد في: مثلويت معرفي عام هدف -أ

 ا ما .  رة م اراج ببعا

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

279 

  رة م اراج  بعا ا  ليم ا م ار  الأدا  ا عا باج إ  اد في: ويتمثل مهارى عام هدف -ب
 ا ما .

 إ تخدام ن و الإياابية والإنعباناج ا را  ا عا باج إ  اد في: ويتمثل وجدانى عام هدف -جد
 ا ما .  رة م اراج بعا خكت مس ا تعليمن ا موقر

  :على الشبكة الدولية الإلكترونى التعليمى الموقع تصميم أسس  
 .ا تعليمو  لموقر الإارائية والأهداف ا عام ا  دف ت ديد -8
 .ا تعليمو ا موقر وادواج ا تفانت واا ة ت ميم -2
 ا تعليمن. ا موقر نلن ا معر ن ا نص دباان ا فيديو وم اعر وا  ور ا ر وم امير نرا -2
  .الإنترنج يب ة مواقر ا د نلن ر ع  خكت مس ا تعليمو ا موقر نير -1
 الإنترنج يب ة نلن ا تعليمو ا موقر إي ار -5
 ا تعليم.  عا ية مس يزيد مما يتعلم  ما إت اس إ ن ت ودع  لمتعلم وا تعلم  لتعليم ميوقة بيئة خل  -6
 .واختبارع  تعليموا ا موقر ًبع -7
 (9) ملحق :الإلكترونى التعليمى الموقع محتوى  

 ا ب   بمت يراج نكقة   ا ا تو ا مراعية وا درا اج ا علمية ا مراار نلن الإعك  خكت مس 
  و نلي  ا با مة تعتمد تواا ر ا تعليمو ا ت ميم نمورا ت ديد  ن من ا  لإ ادة وت ليل ا  مناقيت ا ا  ا وي
 الإنترنج نلن ا تعليمية ا مواقر بعا نلن الإعك  تم  ما الإنترنجي يب ة نلن ا تعليمو ا موقر ت ميم
 ت ديدب ا با مة وقامج ا تعليموي ا موقر ت ميم  و من ا  لإ ادة ا  ا و ا ب   بمت يراج ا عكقة راج

ندادو  ا تعليموي ا موقر  و ت ديم  يتم ا ر  ا تعليمو ا م تو    رة بم اراج ا خا ة تعليميةا  ا موديولاج ا 
 نلن  لتعرف (5) مل   وا  با ة ا تدري  عر   ن ا خبرا  مس مامونة نلن ونرً ا اختيارهاي تم ا تو

 نلن بنا  ا  مبيوتر  ا برنام  إنتاا تم مم م تر ات مي ًو   و ا كزمة ا تعديكج إارا  تمو   رائ مي
و   ا  يناريو  ي(Joomla) برنام   ن  تابت ا تم  ي  HTMN   ة بد تخدام ور ع ا ور ي نلن ا موً

  .Windows  Movie Maker - Adobe photoshop - 2010 برنام  بد تخدام ا با مة قامج  ما
هو نبارة و   /https://drrehamwaterpolo.blogspot.comا موقر ا تعليمن  رابعت ديد  وتم 

 مة مس ر ر ا برنام  ا تعليمن ونيرع ا لموقر ا تعليمن  تن تتم س ا ب Home pageنس  ف ة د يلية 
 رة ت  ر  كية ت تو  نلن امير م اراج  Enterمس خك  اي وبعد  تابة إ م ا موقر وا ً ع نلن 

وي  ر ي نتباع وا تيوي  ي  ي  ر  ي ا  ور و يديو  م اراج الإن ار م  وبة بمو ي ن  ارد الإ ا ما ي
ت ميم موقر تعليمن ا  ترونن وتلميرة نلن تعلم بعا مت رع  عرا ننواس ا ب   ) (بنريريع )انكها 

 .(معايير ا اودة ًو م اراج  رة ا ما  وا ت  يت ا معر ن  لعا باج  ن 
 نلن  وتوا   داخل  والإب ار ا موقر دخوت مس ا عا بة تتم س   ن للموقع: الرئيسية الصفحة 

 Passward & user name إدخات مس لابد ا ب   قيد ا ما   رة بم اراج ا خا ة وا معارف ا معلوماج

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://rescuedrreham.blogspot.com.eg/
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 .وا با مة ا تاريبية ا مامونة عا باج مس عا بة ب ت ا خاص

  ت ويم عا بة (85) قوام ا ا تعكنية نينة نلن ا  مبيوتر  ا برنام  تاريدب ا با مة قامج  ما 
 .م5/80/2081 إ ن 2/80 مس ا فترة  ن ور ع يا تعليمو ا موقر نلن ع ر  قبت ا برنام 

 :التعليمى الموقع بإستخدام التعليمى برنامجلل الزمنى التوزيع  

 ا تاربة. تعبي   ترة هن ا ابير (1) الأ ابير ندد إاما ن -8
 يلن:  ما توزيع ا تم دقي ة (10) تعليمية و دة   ت ا مخ ص ا زمس -2

 دقائ . (80) ا تعليمن موقرا  مياهدة -
 دقائ . (80) ا بدنية ا ت يئة -
 دقي ة. (10) وا تعبي ن ا تعليمن ا از  -
 ا  با ة. م رر م اراج ب ية  تعلم ا متب ية دقي ة (20) مدة -
 الأ بو .  ن و دتيس ا تعليمية ا و داج ندد -2
 ية.تعليم و دة (86) ا برنام   ن ا تعليمية ا و داج ندد إاما ن -1
 :القبلية القياسات  

 ا ما   رة  م اراج ا تعليمية ا و داج بعا بتدري  ا با مة قامج ا  بلية ا  يا اج إارا  قبت 
 ا  يا اجب قامج ممم 82/80/2081 و تو ي1/80 مس ا فترة  و وا ًابعةي ا تاريبية ا ب    مامونتن

 م اراج ادا  وم تو  ا معر ن ا ت  يت موا ن معدلاج  ن وا ًابعة ا تاريبية ا ب    مامونتن ا  بلية
 بيس ا ت ا ؤ إيااد بممابة ا  يا اج هرع وتعتبر يم87/80/2081 و تو ي85/80 مس ا فترة  و ا ما   رة

  ر ع: يوً اس (7) (ي6) وادو ن ا ب  ي مامونتو
على البطن والظهر  اء سباحة الزحفدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات النمو ومستوى أد (8جدول )

 وسباحة الصدر والتحصيل المعرفى فى كر  الماء

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 المجموعة التجريبية
 97ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 97ن = 

 ع م ع م

 7،25 7،82 59،67 7،20 59،92 سنة السن

 7،99 3،95 980،27 9،93 986،33 سم الطول

 7،63 5،22 83،92 5،09 89،27 كجم الوزن

 7،99 9،98 86،57 9،56 89،77 درجة "الذكاء" القدر  العقلية العامة

 7،39 7،89 9،57 7،22 9،97 درجة م زحف على البطن52سباحة 

 7،99 7،92 6،97 9،77 6،07 درجة م زحف على الظهر52سباحة 

 7،89 7،99 0،97 9،95 0،87 درجة م الصدر52سباحة 

 7،53 3،25 99،57 3،09 99،87 درجة المعرفى فى كر  الماءالتحصيل 

 5،979=  7،72قيمة "ت" الجدولية عند 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ا مامونتيس بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود ندم (6) ادوت مس يتًا 
 يا  در و با ة وا   ر ا بعس نلن ا ز ف  با ة ادا  وم تو  ا نموي معدلاج  و وا ًابعة ا تاريبية
 هرع  و ا ب   مامونتو ت ا ؤ إ و ييير مما يا ب   قيد ا ما   رة  م اراج ا معر ن وا ت  يت
 ا مت يراج.

 والضابطة فى مستوىدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  (0جدول )
 أداء المهارات ا ساسية فى كر  الماء قيد البحث

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 المجموعة التجريبية
 97ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 97ن = 

 ع م ع م

 7،97 7،22 9،37 7،29 9،57 درجة التدويس الوقوف فى الماء العميق

 7،99 7،29 7،97 7،93 7،07 درجة مسك والتقاط الكر 

 7،63 7،25 9،57 7،96 9،77 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء

 7،90 7،90 7،97 7،99 7،67 درجة السباحة بالكر 

 7،92 7،92 7،67 7،95 7،87 درجة الامامى تمرير الكر 

 7،93 7،27 7،97 7،96 7،67 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 5،979=  7،72قيمة "ت" الجدولية عند 
 ا مامونتيس بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود ندم (7) ادوت مس يتًا 
 إ و ييير مما ا ب   قيد ا ما   رة  ن الأ ا ية ا م اراج بعا ا اد م تو   و وا ًابعة ا تاريبية

 ا مت يراج. هرع  و ا ب   مامونتو ت ا ؤ
 :برنامج التعليمىال تطبيق  

 ا راد نلن (6) مل   الإ  ترونن ا تعليمن ا موقر بد تخدام ا تعليمن برنام ا  م تو  تعبي  تم 
  ن ور ع دقي ةي (60) ا و دة زمس الأ بو   ن و دتيس بواقر مت لة ا ابير (1)  مدة ا تاريبية ا مامونة

 ا مامونة مر ا ت ليدية ا عري ة إ تخدام تم  ما يم82/82/2081 و تو م81/80/2081 مس ا فترة
ا (7) ومل   يا ًابعة  ا ت ليدية. ا عري ة بد تخدام يةتعليم  و دة نمورا يوً

  البعدية: القياسات  
ا مت يراج قيد ا ب     ن وا ًابعة ا تاريبية  لمامونتيس ا بعدية  يا اجا  دارا ب الباحثة قامج 

  .م87/82/2081 و تو م81/82/2081 مس ا فترة  ن يوا ت  يت ا معر ن  لعا باج
 ا ساليب الإحصائية المستخدمة: 

 ا تا ية: الإ  ائية الأ ا يد الأو ية  لبياناج الإ  ائية ا معا اة خعة تًمنج وقد 

   ا   ابن. تو عا م      ا معيار . الإن راف 
   .ا و يع      الإ توا . معامت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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   ا ب يع. الإرتباع معامت    ج . إختبار   
   وا معدلاج. ا ن د إختبار          

 النتائج: ومناقشة عرض 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض ا ول أولًا: 

  لمامونة وا بعد  ا  بلو ا  يا يس متو عاج بيس إ  ائيا   دا ة  رو  تواد" على: ينص والذى 
 ا عمي  ا ما   ن ا وقوف) ا ما   رة م اراج  بعا ا فنن الأدا  م تو و  ا معر ن ا ت  يت  و ا تاريبية
 - با  رة ا  با ة - ا  رة( بدوس )ا  با ة ا ما   رة  ن ا ز ف  با ة - ا  رة وا ت اع م ع - )ا تدوي (

 ا بعد . ا  يا    ا ا (ا  رة ت ويد - الامامن ا  رة تمرير
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوى أداء (6جدول )

 97ن =  الماءفى كر  المهارات ا ساسية والتحصيل المعرفى بعض 

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *9،50 9،92 9،67 7،29 9،57 درجة )التدويس( ف فى الماء العميقالوقو 
 *9،69 9،73 9،27 7،93 7،07 درجة مسك والتقاط الكر 

 *9،92 9،77 9،87 7،96 9،77 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء
 *6،09 7،92 3،97 7،99 7،67 درجة السباحة بالكر 

 *9،90 7،96 9،97 7،95 7،87 درجة الامامى تمرير الكر 
 *6،89 7،95 9،97 7،96 7،67 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 *92،30 3،99 36،27 3،09 99،87 درجة التحصيل المعرفى فى كر  الماء
 7،72* دال عند مستوي    5،585=  7،72قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 ا  بلو ا  يا يس يسب (05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود (1) ادوت مس يتًا 
 ا عمي  ا ما   ن ا وقوف) الأ ا ية ا م اراج بعا ادا  م تو   و ا تاريبية  لمامونة وا بعد 
 تمرير - با  رة ا  با ة - رة( بدوس ) با ة ا ما   رة  ن ا ز ف  با ة - ا  رة وا ت اع م ع -ا تدويش

 ا بعد . ا  يا    ا ا ا ما   رة  ن معر نا  ا ت  يتو  (ي ا ررا  بمرا ة ا  رة ت ويد -الامامن ا  رة
 ا معر ن ا ت  يتو  ا ما    رة الا ا ي  ا م اراج بعا ادا  م تو   ن ا ت  س الباحثة وتعز  

 والإ تفادة الإنترنجي يب ة نبر الإ  ترونن ا تعليمن ا موقر إ تخدام  انلية إ ن ا تاريبية ا مامونة لأ راد
 وا ت نو وايا ا  ن وا  ا د ا تداخت  ائ ة تعليمية و يديوهاج  ور مس  تتًمن بما ا فائ ة ا و ائع مس

 واخعا  وتعليمية  نية نوا ن مس ب ا ا مرتبعة وا معلوماج ا ما   رة م اراج نرا  ن ا متعورة ا  ديمة
 وم عل اج ا فيديو وم اعر ا مابتة ا  ور عري  نس اراد ي ت  ن وتدريباج ت  ي  ا وعر   نية

 اس  ما (Email الإ  ترونن )ا بريد خكت مس ا مرتدة ا ت رية وتو ير يا ب   قيد م اراجبا  خا ة
 ا علمن ا تف ير تنمية خكت مس  لم اراج ا معر ن ا مخزوس ت  يس  ن  اهم ا و ائع تلع إ تخدام

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 يزيد مما اجما متعل وقدرة و رنة  ر بة و  ا   ا تعليمية ا عملية و ير ةيا متعلم  وا  وا  تمارة الإياابن
 مس  ك   إ ي  ايار ما مر هرا ويتف  ا ب  ي قيد  لم اراج تعلم س و رنة اجا متعلم نفو   ن ا  ما 
 إ تخدام لهميةب (1) (م5779) أحمد رمزى (،26) (م5770) ,.Pereira, et al وآخرون بيريرا

 مس با م اراج ا ت دم و ر ع يا الأي وتميز وا ف م ا   ن الإدراع زيادة  ن ا  ديمة ا ت نو واية الأ ا يد
 تدريد نلن تعمت ان ا  ما ا م توبة وا ن وص ا فيديو وم اعر وا مت ر ة ا مابت  ا  ور نروا خكت

 ا فرو  ومراناة يا  ليمة ا مفاهيم وبنا  يا  ليم ا  ر ن ا ت ور وا  ت اد يا من م ا تف ير نلن ا متعلميس
 .إياابية إتااهاج وت ويس ي لتعلم لمتعلميس  الإنااز دا عية وتنمية ةعويل  فتراج ا تعلم امر وب ا  يا فردية

 (م5773) William Lee Mark مارك لى وليام مس  ك   درا ة نتائ  مر ا نتياة هرع وتتف  
 عفيفي محمد مايسة (،6) (م5778) فهيم محمد إيهاب ،(86) (م5779) الخياط محمد عمر (،21)
 محمد محمود (،81) (م5792) أحمد طه علاء (ي1) (م5795) عباس على حسين ،(81) (م5797)

 (21) (م5798) أحمد الضوي نانا (ي2) (م5798) حجاج عطا أحمد، (25) (م5792) العطا أبو
ت اس تعلم  ن ا معلوماج يب ة نلن الإ  ترونية ا تعليمية ا مواقر إ تخدام  انلية نلن  ا  ر ية ا م اراج وا 
 .مانيةوا ا ا فردية ا رياًاج  ن

 عبد مصطفى ،(م5779) إبراهيم عزيز مجدي مس ك   إ ي  ايار ما مر ا نتياة هرع تتف   ما 
  دود تو ير نلن ت اند ن اا  ما تعليميةي و يلة تعد الإنترنج يب ة اس (م5779) وآخرون السميع
 ا تو ا متعددة ائعا و  با تخدام ا معلوماج يب ة  ي  تتوا ر م اس ا   و ا تعلم  دو  يم س إر ا تعلمي
 درا و بف ت ترتبع لا   و ا درا ية ا مرا ت امير  و  لمتعلم ممتعا   تاعل  ان ا  ما ا تعلمي نملية ت  ت
: 20) .ا علمية معر ت  زيادة نلن وتياع  ا تعلمي بموا لة  لعا د  ت ما تتااوزع بت م دودي  يز  و

 (821: 27(ي )551
 .حثللب ا ول الفرض صحة يتحقق وبذلك 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى ثانياً: 
  لمامونة وا بعد  ا  بلو ا  يا يس متو عاج بيس إ  ائيا   دا ة  رو  تواد" على: ينص والذى 
 ا  يا    ا ا ا ب   قيد ا ما   رة م اراج  بعا ا فنن الأدا  م تو و  ا معر ن ا ت  يت  و ا ًابعة

  . ا بعد
 ن القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في مستوى أداءدلالة الفروق بي (9جدول )

 97ن =  الماءفى كر   المهارات ا ساسية والتحصيل المعرفىبعض 

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *0،95 7،69 3،97 7،22 9،37 درجة )التدويس( العميق الوقوف فى الماء
 *8،90 7،22 5،07 7،29 7،97 درجة والتقاط الكر  مسك

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 *0،99 7،09 3،77 7،25 9،57 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء
 *8،83 7،29 5،97 7،90 7،97 درجة السباحة بالكر 

 *0،99 7،03 3،77 7،92 7،67 درجة الامامى تمرير الكر 
 *2،96 7،28 5،97 7،27 7،97 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 *95،96 5،09 39،37 3،25 99،57 درجة التحصيل المعرفى فى كر  الماء
 7،72* دال عند مستوي    5،585=  7،72قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 ا  بلو ا  يا يس بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود (1) ادوت مس يتًا 
 ا ما   رة  ن ا معر ن ا ت  يتو  الأ ا ية  م اراجا بعا ادا  م تو   و ا ًابعة  لمامونة وا بعد 
 ا بعد . ا  يا    ا ا

 ا مامونة ا راد  د  ا ما   رة م اراج  بعا ا فنن الأدا  م تو   و ا ت  س الباحثة وتعز  
 ا لف ن ا يرت  و وا متمملة ا تدري ي  و بالأوامر( )ا تعلم ا ت ليدية ا عري ة ا تخدام  انلية إ ن ا ًابعة

 ا معلمةي بوا عة ا ما   رة  م اراج نمورا نمت و ر ع ا   ياي الأدا   يفية نس واً ة   رة نعا وا  
 تلتو مم ا مر د إ ن ا ب يع ومس ا  عدي إ ن ا   ت مس ا متدراة ا تدريباج مس مامونة ت ديم مم

 اتات وهرا لأخعا يا وت  يا ا معلمة ااند مس ا رااعة ا ت رية مم ا عا باجي ا ة مس وا ت رار ا ممار ة
   لم اراج. ا فنن  لأدا  معاب ة  ليمة ب ور ا تعلم  ر ة  لعا باج
 ا معتادة ا عري ة اس (22) (م5770) سالم مصطفى وفيقة إ ي  ايارج ما مر ا نتياة هرع وتتف  
 نلي م ي  ت خك  ا ومس ا مختلفةي ا تعليم مرا ت خكت ا متعلميس نلي ا تعود ا تعليم  ن بالأوامر( )ا تعلم
 وا تمريس با ممار ة ا متعلم  لوع تعديت يتم و ي ا ا م مةي ب رع ا معلم   يام ا  ر ية ا م اراج ت  يت

    ا اديدة. ا مواقف  ن ا ت يف ي د   تن
 .الثانى الفرض صحة يتحقق وبذلك 

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث ثالثاً: 
  لمامونتيس ا بعدييس ا  يا يس متو عاج بيس ئيا  إ  ا دا ة  رو  تواد" على: ينص والذى 
 ا ب   قيد ا ما   رة م اراج  بعا ا فنن الأدا  م تو و  ا معر ن ا ت  يت  و وا ًابعة ا تاريبية
 . ا تاريبية ا مامونة   ا ا

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى  (97جدول )
 الماءفى كر   المهارات ا ساسية والتحصيل المعرفى بعضأداء 

 المتغيرات
وحد  
 القياس

 المجموعة التجريبية
 97ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" 97ن = 

 ع م ع م

 *3،29 7،69 3،97 9،92 9،67 درجة )التدويس( الوقوف فى الماء العميق
 *9،85 7،22 5،07 9،73 9،27 درجة مسك والتقاط الكر 
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 *3،99 7،09 3،77 9،77 9،87 درجة سباحة الزحف فى كر  الماء
 *9،96 7،29 5،97 7،92 3،97 درجة السباحة بالكر 

 *3،99 7،03 3،77 7،96 9،97 درجة الامامى تمرير الكر 
 *3،39 7،28 5،97 7،95 9،97 درجة بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 *9،69 5،09 39،37 3،99 36،27 درجة التحصيل المعرفى فى كر  الماء
 7،72* دال عند مستوي    5،979=  7،72قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 ا بعدييس ا  يا يس بيس( 05ي0) م تو  نند إ  ائيا   دا ة  رو  واود (80) ادوت مس يتًا 
 رة   ن ا معر ن ا ت  يتو  الأ ا ية ا م اراج بعا ادا  م تو   و وا ًابعة ا تاريبية  لمامونتيس

  .ا تاريبية ا مامونة   ا ا ا ما 
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في (99جدول )

 الماءفى كر   المهارات ا ساسية والتحصيل المعرفىبعض مستوى أداء 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
 97ن = 

 المجموعة الضابطة
 97ن = 

 نسب التحسن بعدي قبلي ننسب التحس بعدي قبلي

 %936،98 3،97 9،37 %377،77 9،67 9،57 )التدويس( الوقوف فى الماء العميق
 %577،77 5،07 7،97 %295،68 9،27 7،07 مسك والتقاط الكر 

 %927،77 3،77 9،57 %387،77 9،87 9،77 سباحة الزحف فى كر  الماء
 %988،80 5،97 7،97 %360،27 3،97 7،67 السباحة بالكر 

 %502،77 3،77 7،67 %833،33 9،97 7،87 الامامى تمرير الكر 
 %555،55 5،97 7،97 %995،27 9،97 7،67 بمرجحة الذراع تصويب الكر 

 %957،95 39،37 99،57 %983،89 36،27 99،87 التحصيل المعرفى فى كر  الماء

 ن د  و ا ًابعة ا مامونة ا راد نلو ا تاريبية ا مامونة ا راد تفو  (88) ادوت مس يتًا 
  رة  ن ا معر ن ا ت  يتو  الأ ا ية ا م اراج بعا ادا  م تو   و ا  بلو نس ا بعد  ا  يا  ت  س
  ما يا تاريبية  لمامونة (%22ي622 - %61ي862) بيس ما ا ت  س ن د تراو ج  ي  يا ما 

 تفو  ا با مة وترار (.%00ي275 - %12ي820) بيس ما ا ًابعة  لمامونة ا ت  س ن د تراو ج
 إ ني ا معر ن وا ت  يت ا ما   رة م اراج م تو   و ا ًابعة ا مامونة نلن ا تاريبية ا مامونة
 ا موقر بل لود ا ت نو وان ا مدخت خكت مس ا م دمة ا تعليمية  لمادة ا تاريبية ا مامونة ا راد ا تخدام
 وا  درة يا تعلم زمس وت ليت يا م ار   ت  يتا م تو  بزيادة ا  مج  ي  الإنترنج يب ة نبر ا تعليمن

 و اند يوا ا د ا وقج تو ير  ن  بير بي ت   ما مما إ ي ا ا  ااة وقج ا معلوماج إ تراا  نلن
 وزيادة الأدا   ن الإ تمرار نلن ا متعلماج وتيار وا  تعدادهس   درات س عب ا   ا تعليم تفريد نلن ا عا باج
و ا   وا مر وممتعة يي ة بعري ة ا تعليمية ا مادة ت دم  ي   لتعلم ا متعلماج  ما   ا ت رية وتو ير يوً
يا ا رااعة  ا ما   رة م اراج لأدا  دراة اق ن إ ن با متعلماج  لو وت وت  ي   ا خعل مواًر  توً
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 ا م توبة وا ن وص ا مياهدة نتياة ا متعلماج ت ت ب  ا ر  ا  ر ن ا ت ور خكت  مس ا ب   قيد
ي يةي  ر وماجوا وا  ور  مم ومس ا يرتي متابعة مس ا متعلماج ا ت ليدية ا عري ة تم س لا بينما ا توً
 واًا بي ت ا م ارة نمورا رؤي  ت تعير لا مس هناع اس  ما من سي يعلد ما   م  ن  عوبة يادس

   ي ة. ب ورة ا م ارة لأدا  ا فنية ا نوا ن   ا تتًا لا وبا تا ن مختلفةي زوايا مسو 
 (م5779) William J. Ryan ريان ج. وليام مس ك   درا ة نتائ  مر ا نتياة هرع ف وتت 

 عفيفي محمد مايسة (،6) (م5778) فهيم محمد إيهاب ،(86) (م5779) الخياط محمد عمر ،(21)
 نبيل محمود (،81) (م5792) أحمد طه علاء (ي1) (م5795) عباس على حسين ،(81) (م5797)

 (21) (م5798) أحمد الضوي نانا (ي2()م5798) حجاج عطا أحمد (ي26) (م5792) الدين جمال
ت اس تعلم  ن ا معلوماج يب ة نلن الإ  ترونية ا تعليمية ا مواقر إ تخدام  انلية   ن ا  ر ية ا م اراج وا 

 .(بالأوامر ا تعلم ا لود) ا ت ليدية با عري ة م ارنة وا امانية ا فردية ا رياًاج
 اهم مس اس نلن (م5770) Krause كروز (،م5778) Milheim يهمميل مس ك   ويتف  
 منت اع تعليمية مواد بدختزاس ت تم متخ  ة تعليمية مواقر إنتاا هو الإنترنجي  يب ة ا تربوية ا تعبي اج

  يما ا معلوماج وميار ة بتبادت   م وت ما وا عكد ا معلميس بيس ا تفانت نلن تيارو   لإهتمامي ومميرة
نما يا م تود ا نص مر   ع تتعامت لا ان ا  ي  ا عكد  تعليم ملمو ة و ر ا   مميزاج وتتيا بين مي  وا 
 ا تعلم نملية ويي ر ييدنم بما وا مت ر ة ةاا مابت وا  ور ا م مو  وا  وج ا م تود ا نص مر تتعامت
 (18: 22)(ي 802: 25) .ا فردية  ماو ااات خ ائ  م داتنا  بعري ة  لعكد ا معلوماج وت ديم
 .الثالث البحث فرض صحة يتحقق وبذلك

 الإستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الإستخلاصات: 

 يلو: ما ا تخكص يم س إ ي ا ا تو ت تم ا تو وا نتائ  ا ب   و روا اهداف ًو   و 
  تعلم   /https://drrehamwaterpolo.blogspot.com الإنترنج نلن تعليمن موقر ت ميم تم -8

 ا زقازي . اامعة – ا رياًية ا تربية  لية  عا باج ا ما   رة م اراج
 ا ت  يت م تو  إياابيا   تلميرا   الإنترنج يب ة نلن   تروننالإ تعليمنا  موقرا  إ تخدام يؤمر -2

 ا ب  . ا ما قيد  رة م اراج بعا ادا  وم تو  ا معر ن
 م اراج تعلم  ن إياابية بعري ة  اهمج ا عملن( ا نمورا وادا  ا لف ن )ا يرت ا ت ليدية ا عري ة -2

 .ا ما   رة
 نس ا بعد  ا  يا  ت  س ن د  ن ا ًابعة ا مامونة ا راد نلن ا تاريبية ا مامونة ا راد تفو  -1

 .ا ب   قيد ا ما   رة م اراج وم تو  ا معر ن ا ت  يت  ن ا  بلن
 ثانياً: التوصيات: 

 يلن: بما ا با مة تو ن ا ب   نتائ  نن  ا فرج ما ًو   ن 
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     ما /https://drrehamwaterpolo.blogspot.com الإنترنج نلن تعليمنا  موقرا  إ تخدام-8
  ليةب ا رابع  ا فرقة  عا باج ا معر ن وا ت  يت ا ما   رة م اراج بعا تعلم  ن  انلية مس

 .ا زقازي  اامعة – ًيةا ريا ا تربية
 مس تعلم ا ي عد  ر ية م اراج مس تتعلب   ما ن را   ا  با ةي عر   ن تعليمية مواقر إنيا  -2

نما   ع الإ  ترونن ا تعلم او بعد نس ا تعلم خكت  ا تعلم بااند ا ت ليد  ا تعلم واود ي تلزم وا 
 الإ  ترونن.

  وت با  لية ا مائية ا رياًاج ب  م ومعاوني م ي ا تدر  هيئة انًا   تدريد تدريبية دوراج نمت -2
 ا تعليمية. ا مواقر وتعوير ت ميم  يفية

نيا  الا  ترونوي با تعليم ا رياًية ا تربية اج لي اهتمام ًرورة -1 نتاا  برماة مرا ز وا   ا م رراج وا 
 .إ  ترونيا   ا درا ية

 ا مائية ا رياًاج م رراج تعلم نلن نترنجالا يب ة ا تخدام ريلمت  وت ا درا اج مس ا مزيد إارا  -5
 .ا رياًية ا تربية اج ليب ا مختلفة ا درا ية لمرا ت و 
 المراجع:

 أولًا: المراجع العربية: 
 م(:  ا مناه  بيس ا ن ري  وا تعبي  ي ا عبعة ا رابعةي نا م ا  تدي ا  اهرة.8115ا مد   يس ا ل انن ) 87
 ا تعليم وا تعليم الإ  ترونني م تبة ا ريدي ا رياا.م(: ت نو وايا 2081ا مد  ا م ) .2
م(:  برنام  تعليمن با تخدام ا تعلم الإ  ترونن وامرع  ن ت  ي  الأهداف ا تعليمية 2086ا مد نعا  ااا ) .2

معة  ن ا  رة ا عائرة  علبة  لية ا تربية ا رياًية اامعة الأزهر ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربية ا رياًية بناجي اا
 الإ  ندرية.

م(:   عا ية برنام  م ترت  تنمية م اراج إنتاا مواقر الإنترنج ا تعليمية  د  2005ا رم  ت ن م عفن ) 17
 عكد  لية ا تربية ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربيةي اامعة انود ا واد . 

نترنج ا تعليمية  د  عكد  لية ا تربية ي م(:   عا ية برنام  م ترت  تنمية م اراج إنتاا مواقر الإ2007اااااااااا ) .5
 ر ا ة د توراعي اامعة انود ا واد .

م(:  ت ميم موقر تعليمن نلن يب ة الإنترنج وامرع نلن تعلم بعا م اب اج 2006إي اد م مد   يم ) .6
ا تربية ا رياًية ا ميداس وا مًمار  د  علبة يعبة ا تدري  ب لية ا تربية ا رياًية بعنعا ي ر ا ة د توراعي  لية 

 ي اامعة عنعا.
م(:  ا تعليم الإ  ترونن  ما ياد انم ي وس ي مؤتمر ا معلوماتية وا  درة ا تنا  ية 2005بير  م عد نوا ) 77

 إبريت.  21-26رؤية نربية تنموية ي اامعة نيس يم ي ا تعليم ا مفتوتي  - لتعليم ا مفتوت 
ر تعليمن نلن ا معلوماج ا معر ية وادا   با ة ا ز ف نلن م(:  امر ت ميم موق2082  يس نلن نبا  ) .1

 ا بعس  تكمير ا مدار  ا خا ة بدو ة ا  ويج ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربية ا رياًية بنيسي اامعة ا زقازي .
  م(: ا و ائت ا تعليمية وا ت نياج ا تربوية )ت نو وايا ا تعليم(ي م تبة زهرا2001رمز  ا مد نبد ا  ن ) .1
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  لعبانة وا توزير وا نيري ا  اهرة.
م(:  تلمير ا تخدام ا ع ف ا رهنو نلن ا ت  يت ا معر ن ونكقت  ب رنة تعلم 2001رندا  ت ن إبراهيم )  807

 بعا ا م اراج الأ ا ية  ن  رة ا ما  ي ر ا ة ماا تيري  لية ا تربية ا رياًية بناجي اامعة ا زقازي .
ا مدر ة ا ر ية مدر ة ا  رس ا  اد  وا عيريسي دار  ر ة  لنير وا توزيري  م(:2005 لمن ا  عيد  ) .88

 ا  اهرة.
 م(: ا من اا  ن ا  با ةي ا مر ز ا عربن  لنيري ا زقازي .2001عار  م مد ندا ) 827
م(:  ا رياًاج ا مائية ي اامعة ا  ابر مس ابريتي دار ا  تد 2007نبد ا راز  ابار ا رما ن و خروس ) .82
 وعنيةي بنن  از .ا 

م(:  ت ميم موقر إ  ترونن وتلميرع نلن ا ااند ا معر ن وا م ار  بدر  ا تربية 2085نك  ع  ا مد ) 817
عاف ا  مر  لمر لة الإندادية ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة بن ا.  ا رياًية  ل م وً

 تو يف ت نو وايا ا و ائع ا متعددة  و تعليم ا علوم  م(:2000نلو م مد نبد ا منعم ونر   ا مد   س ) .85
ا عبيعية بمر لة  ا تعليم الأ ا ن ي ندوة تعوير ا ا يد تدري  ا علوم  و مر لة ا تعليم الأ ا ن با تخدام 

 ت نو وايا ا تعليمي ا من مة ا عربية  لتربية وا م ا ة وا علومي م  عي  لعنة نماسي ا توبر.
م(:  تلمير من   تعليمن م ترت بد تخدام يب ة ا معلوماج ا عا مية )الإنترنج(  ن 2001ع )نمر م مد ا خيا .86

 تعلم بعا ا م اراج الأ ا ية بلعبة ا تن  ي ر ا ة د توراعي اامعة ب دادي ا عرا . 
ا ا تعليمي م(:  ت نو وايا ا تربية  و ا تعليم ا عام وا اامعن ي ت نو واي8111 تا ا باد نبد ا  ليم ا  يد ) .87

  ل لة درا اج وب و  ت نو وايا ا تعليمي ا امعية ا م رية  ت نو وايا ا تعليمي ا مالد ا تا ري ا  تاد ا ما  
 م(: إختبار ا  درة ا ع ليةي  لية ا تربيةي اامعة ا زقازي .2008 ارو  نبد ا فتات مو ن ) 817
ع نلن تعلم  با ة ا  در  عا باج  لية ا تربية م(:  بنا  موقر تعليمو وتلمير 2080ماي ة م مد نفيفو ) .81

 ا رياًية باامعة ا زقازي  ي ر ا ة د توراع ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناجي اامعة ا زقازي .
 م(: إ تراتياياج ا تعليم وا ا يد ا تعلمي م تبة الأنالو ا م ريةي ا  اهرة.2001ماد  نزيز إبراهيم ) 207
م(: تلمير برنام   تعليمن بد تخدام ا  ا د ا  ن نلن م تو  ا ت  يت 2001م مد ا مد  ت ن ازر ) 287

ا معر ن وادا  بعا ا م اراج الأ ا ية  ن ا  رة ا عائرةي ر ا ة ماا تيري  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة 
 ا من ورة. 

  تدي ا  اهرة.م(:  ا ب   ا علمو  و ت نو وايا ا تعليم ي نا م ا 2005م مد نبد ا  ميد ا مد ) .22
 رة ا ما ( ي دهد  –الإن ار  –م(:  نلوم ا رياًاج ا مائية )ا  با ة 2002م مد  ت ن ا  ردانن و خروس ) 227

  لعبانة وا نيري الأ  ندرية. 
م(:  معا م ا مدر ة الإ  ترونية ي ا مؤتمر ا علمو ا  نو  ا مامس  لامعية 2008م مد م مد ا  اد  ) .21

 ا توبر.  28-21ا ا تعليم  ا مدر ة الإ  ترونية   و ا فترة مس ا م رية  ت نو واي
م(:  تلمير برنام  تعليمن با تخدام موقر تفانلن م ترت نلن ا ااند 2085م مود م مد ابو ا ععا ) 257

 ا معر ن وا م ار    رة ا  لة ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة بن ا. 
م(:  ت ميم موقر إ  ترونن تعليمن  بعا ا م اراج ا مندماة  د  نايئن 2085ديس )م مود نبيت امات ا  .26
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  رة ا  دم ي ر ا ة د توراعي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة بن ا.
 مفاهيم وتعبي اجي دار ا ف ر نماسي الأردس. -م(: ت نو وايا ا تعليم 2001م عفن نبد ا  مير و خروس ) 277
م(: مي كج مناه  ا تربية ا رياًية ا مدر ية 2000  وم مد  عد ز لوت )م ارم  لمن ابو هرا .21

 )ا تيخيص وا عكا (ي مر ز ا  تاد  لنيري ا  اهرة. 
( الا  ترونو وامرع نلن م تو  ا ت  يت astd- eg. Orgم(:  ت ميم موقر )2086نانا ا ًو  ا مد ) .21

(ي ا از  77علمية  لتربية ا بدنية ونلوم ا رياًةي ا عدد )ا معر و وتعلم بعا ا م اراج  و ا  با ة ي ا مالة ا 
 ا رابري  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة  لوس.

م(:  برنام  إ  ترونو  تعلم ا تخداماج بعا ادواج ا امباز الإي انو ي 2088ن ل  نبد ا ع يم إبراهيم ) .20
 عة ا زقازي .ر ا ة د توراع  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اام

ا ا يد ت ويم ا ي  –ا ا  تدريب ا  –عر  تدري  ا  –م(:  ا رياًاج ا مائية 8117و ي ة م عفن  ا م ) 287
 منيلة ا معارفي الإ  ندرية.

م(: تعبي اج ت نو وايا ا تعليم وتفعيت ا عملية ا تعليمية  ن ا تربية ا بدنية 2007و ي ة م عفن  ا م ) .22
 انني منيلة ا معارفي الإ  ندرية.وا رياًيةي ا از  ا م
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(ED). 
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walking with the Lord or dancing with the devil?" Volume 64- 08A of Dissertation Abstracts 
International page 2854. 
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