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 أستاذ المناهج وطرائق تدریس اللغة العربیة المساعد
 كلیة التربیة ـ جامعة المنیا 

 مستخلص :
إلى قیاس فاعلیة استخدام استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص  هدف البحث الحالي
فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في تنمیة مستویات الفهم القرائي  الأدبیة  قائمة على

وتحسین كفاءة الذات القرائیة  لدى طلاب الصف الثاني الثانوي ، ولتحقیق هذا الهدف 
 ،قام الباحث بإعداد اختبار یقیس مستویات الفهم القرائي ، ومقیاس لأبعاد الذات القرائیة 

تجریبي القائم على التصمیم التجریبي ذي المجموعتین ولقد اتبع الباحث المنهج شبه ال
ولقد أسفرت النتائج عن فاعلیة استخدام الاستراتیجیة المقترحة  ،التجریبیة والضابطة 

القائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في تنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسین 
 .یةأبعاد الذات القرائیة لدى طلاب المجموعة التجریب

الكلمات المفتاحیة: الأدب العربي ـ البرمجة اللغویة العصبیة ـ القراءة ـ الكفاءة  -
 الذاتیة، المرحلة الثانویة
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A proposed strategy effectiveness of teaching literary 

texts based on the assumptions of NLP in developing 

reading comprehension levels and improving reading self-

efficacy for second-grade secondary students 
 

Dr. Baligh Hamdi Ismail Abdel Qader 

Assistant Professor of Curricula and Methods of Teaching 

Arabic Language - Faculty of Education - Minia University 

 

Abstract: 

This current research aims to measure the effectiveness of 

using a proposed strategy for teaching literary texts based on the 

main assumptions of NLP in developing reading comprehension 

levels and improving reading self-efficacy for second-grade 

students, and to achieve this goal the researcher has prepared a 

list of reading comprehension levels and their behavioral 

indicators (Skills) required for second year secondary school 

students, as well as the appropriate reading self dimensions for 

secondary school students related to literary texts, and the 

researcher prepared a test that measures reading levels of 

comprehension, and a measure of the dimensions of the reading 

self, As well as preparing student worksheets and a teacher’s 

guide explaining how to use the proposed strategy. The results 

also indicated the effectiveness of using the proposed strategy 

based on hypotheses of NLP in developing reading comprehension 

levels and improving The dimensions of the reading self of the 

experimental group students. 

Key words: literary texts - Neuro Linguistic Programming - 

reading comprehension - reading self-efficacy 
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 مقدمة البحث:
تنطوي اللغة العربیة على عدة فنون من أبرزها الأدب ، ودراسته بالمرحلة الثانویة 
تحقق أهدافا علمیة ، وثقافیة ، وقومیة ، واجتماعیة ، ونفسیة ، ومن ضمن ما تعكسه 
دراسة الأدب في هذه المرحلة تشرب الطالب القیم والمثل العلیا ، والقدوة التي یذخر بها 

الإسلامي والعربي ، كما تفیده أیضا بزیادة وعیه صوب المشكلات الاجتماعیة  تراثنا
والسیاسیة والثقافیة المعاصرة ، فضلا عن تربیة حسه الجمالي وتنمیة ذوقه الأدبي ، 
والقدرة على البناء اللغوي السلیم ، وتقوي فیه الإحساس والشعور بالانتماء إلى أمة 

ون ، وتربي فیه الشعور بالمسئولیة تجاه وصل حاضر عریقة وأصیلة في الآداب والفن
 الأمة العربیة بماضیها ، والتطلع إلى مستقبل أفضل.

( إلى أن النصوص الأدبیة من الفنون التي 33: 1997ویشیر یونس وآخران ) 
تزود طالب المرحلة الثانویة بالفكر والمعلومات والمعارف ، وتحرك ذهنه ، وتنمي لغته ؛ 

ه المرحلة من المفترض أن یكون قد أتقن آلیات اللغة ومهاراتها ، وتكونت لأن طالب هذ
دراك مواطن الجمال فیه . وتتیح قراءة النصوص  لدیه القدرة على قراءة النص وتحلیله وا 
الأدبیة أمام الطلاب الفرصة لمعرفة الإجابات عن أسئلتهم ، واستفساراتهم ومحاولات 

قبل الخبرات الجدیدة ، وتحقیق الثقة بالنفس وروح الاستكشاف واستخدام الخیال ، وت
المخاطرة في مواصلة البحث ، وحب الاستطلاع ، والدافعیة للإنجاز التي تدفع بالمتعلم إلى 
المغامرة العلمیة المحسوبة من أجل الكشف عن المجهول ، والتحرر من الأنماط المعتادة 

ارات الجدیدة للتفكیر. ) سالم وآخران ، للتفكیر ، والمیل إلى البحث في الاتجاهات والتی
2006  :130 -131 .) 

والفهم القرائي بوصفه عملیة معرفیة تعتمد على ما یكسبه القارئ للنص المكتوب 
من معان ، من خلال خبراته وتجاربه وألفته بالتراكیب اللغویة ومحاورته المستدامة مع 

م الأفكار المقروءة ، وتذكر هذه الأفكار السیاق اللغوي ، واختیار المعنى المناسب ، وتنظی
واستخدامها فیما بعد في الأنشطة اللغویة الحاضرة والمستقبلیة ، وغیر ذلك من من 
عوامل وروافد تجعله أكثر سیطرة على النص المقروء في ضوء ما لدیه من خبرة لغویة 

؛  370:  2007؛ زهران ،  6:  2004ودلالیة ودوافع نحو دراسة النص. ) الكندري ، 
 ( .  37:  2016شحاتة ، 
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:  2004( ، و عبد الوهاب وآخرین)  44:  2003ولقد أشار كل من  الناقة ) 
(، إلى أن الفهم  233:  2016( ، و جابر )  38:  2016( ، و  شحاتة )  20ـ  19

القرائي یعد من أهم مهارات القراءة ، بل هو غایتها ، وهو الضالة المنشودة لكل قارئ ، 
والهدف الذي یتطلع إلیه كل معلم ، ومهارات الفهم القرائي ومستویاته الرئیسة یمكن أن 
تجتمع في ظلها معظم مهارات القراءة ، بما فیها القراءة الناقدة ، والقراءة للدراسة ، 
والقراءة الابتكاریة ، فهي تبدأ بعملیة فك الرموز وتنتهي بالإبداع ، فضلا عن أن القراءة 

ثل ركیزة أساسیة ومهمة في العملیة التعلیمیة ؛ حیث إنها تمثل الأرض الصلبة للفهم تم
التي یقوم علیها بناء المتعلم المعرفي ، فهي وسیلة تعلم اللغة وفروع المعرفة الأخرى التي 

 یتلقاها داخل المدرسة وخارجها. 
فظ ؛ حا 2008؛ الكومي ،  2006وهذا ما أكدته نتائج دراسات كل من ) أمین ، 

؛ بن السید ،  2012؛ عبد العزیز ،  2010؛ متولي ،  2009؛ الزیان ،  2008، 
( من أن الفهم القرائي  2016؛ حسن ،  2016؛ عزت ،  2015؛ حسن ،  2015

عمال فكره وتوظیف الجانب الإدراكي الذي یؤدي إلى فهم المادة  یستثمر قدرات القارئ ، وا 
والنص المكتوب ، وأن القارئ من خلال فهمه للمادة المقروءة نتیجة للتفاعل بین القارئ 

المكتوبة یرتقي بلغته وأفكاره ومعلوماته ، وهذا الوعي الذي یضمنه الفهم القرائي للقارئ 
یمكنه من القدرة على التنبؤ بالمعاني وتفسیرها تفسیرا صحیحا وموضوعیا ، وحضور 

صدار أفكار ذهنه بصورة مستدامة في أثناء تناوله للنص القرائي با لدرس والتحلیل ، وا 
وأحكام موضوعیة تجاه المادة المقروءة ، وما یتبع ذلك من قدرة على حل المشكلات 

 المعرفیة التي قد تواجهه. 
ولا شك أن أهمیة الفهم القرائي تزداد في المجتمعات بزیادة تعقدها ، حیث إن 

رة معرفیة ورقمیة ، ومع ما تفرزه الحاجة إلى الفهم القرائي تزداد مع ما یسود العالم من ثو 
العقول من إنتاج فكري معرفي بمعدلات هائلة یومیا ، حتى أطلق علیها مسمى الموجة 
الثالثة ، وأصبحت المعرفة بمكتسباتها التكنولوجیة قوة تمكن القارئ من الولوج الآمن إلى 

لاحق الخطى ، القرن الراهن بما یتمیز به من تطورات وتناقضات ، وتقدم تكنولوجي مت
وفي سبیل ذلك كله لیس من سبیل للإنسان إلا بامتلاك المعرفة وأدواتها ، والتحصن بها 

 في مواجهة كل التحدیات ، ولن یتأتى ذلك إلا بالقراءة. 
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ذا كان مصطلح القارئ الفعال الأكثر التصاقا بالفهم القرائي بما یمتلكه من  وا 
قرائیة ، فإن هناك ثمة عوامل تتعلق بعملیة مجموعة متنوعة من المهارات والآلیات ال

الفهم القرائي والتي تزید من كفاءته منها كفاءة الذات ، حیث إن توافر الدوافع الإیجابیة 
لتعلم القراءة بالغ الأهمیة نظرا لأن القراءة كعملیة معقدة تتطلب التركیز والمیل قبل أن 

یعرف بالتمكن القرائي . وهذا ما أكدته یصل المتعلم إلى مرحلة الطلاقة القرائیة أو ما 
( ، من أن الكفاءة  2012( ، و ) رفیفان ،  2006نتائج بحوث كل من ) قزامل ، 

الذاتیة تفسر عملیة القراءة في البیئة التعلیمیة ؛ نظرا لكونها القوة الدافعة خلف أي أداء 
 لغوي ونمو قرائي . 

محورا رئیسا من محاور النظریة Self-Efficacy ویشكل مفهوم الكفاءة الذاتیة 
التي ترى أن الفرد لدیه القدرة على  Social Cognitive Theory المعرفیة الاجتماعیة 

ضبط سلوكه نتیجة ما لدیه من معتقدات شخصیة ، وهذا ما وضحه ألبرت باندورا 
Alpert Bandura   (1977  الذي یعتبر أحد المؤسسین للمصطلح  ، حیث أشار أن )

یمكنهم من التحكم في   Self – Beliefs اص لدیهم نظام من المعتقدات الذاتیة الأشخ
مشاعرهم ، وأفكارهم ، ووفقا لذلك فإن كفاءة الذات تعني الكیفیة التي یتصرف بها الفرد ، 
إذ تشكل هذه المعتقدات المفتاح الرئیس للقوى المحركة لسلوك المتعلم ، فالفرد یعمل على 

لاعتماد على القدرات التي یعتقد أنه یمتلكها ، مما یجعله یبذل قصارى تفسیر إنجازاته با
 ( .  399:  2011جهده لتحقیق النجاح. ) العلوان والمحاسنة ، 

وتعد معتقدات الكفاءة الذاتیة منبئات أفضل للنجاح التعلیمي ، حیث یرى كل من 
(Schunk,1991:209)   و ،(Zimmerman & Cleary,2006)  و ،

(Pajares,2007:106)  أنه إذا كان لدى المتعلم اعتقاد بقدرته على أداء مهمة قرائیة
معینة ، فإن ذلك سیزید من تركیزه وجهده وانهماكه في هذه المهمة ، كما أن الطلاب 
الذین لدیهم إدراك مرتفع لكفاءاتهم القرائیة الأكادیمیة یواجهون المهمات ذات طابع 

لة ومنخفضة من القلق ، فضلا عن إظهار قدر عال من التحدي ، ویظهرون مستویات قلی
 المرونة في استخدام وتوظیف استراتیجیات التعلم بصورة إیجابیة .
  Bandura  Albertولقد ظهر مفهوم الكفاءة الذاتیة على ید ألبرت باندورا 

 عندما نشر مقالة بعنوان " كفاءة أو فعالیة الذات نحو نظریة أحادیة للتعدیل" ، وخضع
هذا المفهوم للكثیر من الدراسات عبر مختلف المجالات والتخصصات العلمیة ، ولقي 
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دعما متنامیا ومضطردا من نتائج البحوث والدراسات التي أجریت في هذا المجال ، ثم 
المفهوم بحیث ربطه بمفهوم آخر، هو الضبط الذاتي للسلوك في  Banuraطور باندورا 

:  2012شره عن الأسس الاجتماعیة للتفكیر ) علوان ،نظریته المعرفیة من خلال ما ن
 & Chapman )( . وتمثل كفاءة الذات القرائیة كما یشیر  228

Tunmer,1997:279)  محددا ومؤشرا للقدرة القرائیة لدى المتعلم ، وناتجا لجملة
م العلاقات المتداخلة بین عدة مكونات هي : كفاءة الذات المدركة في أداء وتنفیذ المها

دراك الأنشطة القرائیة وفقا لمستوى السهولة أو الصعوبة ، والانفعالات  القرائیة ، وا 
 المختلفة تجاه المواقف القرائیة ، ومدى المثابرة والإصرار في أثناء عملیة التعلم.

ولقد أبرزت نتائج بعض البحوث والدراسات الأدوار التي تقوم بها كفاءة الذات 
 Barkley( و)Song & Song,2000ئي مثل بحوث كل من )القرائیة في الفهم القرا

( Yang,2010( ، و )Nevill ,2008( و )Mills et al,2006( و )2006,
( ، 2015( و ) بقیعي وهماش ،  2011( و )العلوان والمحاسنة ، Barnes,2010و)

 ویمكن إیجاز هذا الدور الإیجابي في النقاط الآتیة :
إذا كان المتعلم سیستمر في بذل الجهد أم یتوقف عند تعرضه  أ ـ تحدد الكفاءة الذاتیة ما

 معینة.لمهمة قرائیة 
 ب ـ تؤثر الكفاءة الذاتیة في الطریقة التي یختار بها المتعلم الأنشطة التي یشارك فیها.

ت ـ تتضمن الكفاءة الذاتیة قدرة إنتاجیة تنتظم فیها المهارات المعرفیة والاجتماعیة عبر 
 مسار متكامل.

 ث ـ تؤثر الكفاءة الذاتیة في كمیة الجهد المبذول من قبل المتعلم لتحقیق أهدافه.
ج ـ تعد الكفاءة الذاتیة إحدى العوامل التي تساعد في توجیه المتعلمین باستمرار نحو 

 الجیدة.القراءة 
ولقد واكب اهتمام الباحثین بالفهم القرائي البحث والاستشراف لأنسب الأسالیب  
تیجیات والبرامج التعلیمیة والتدریبیة التي یعتقد أنها تساهم في تنمیة مهاراته والاسترا

ومستویاته وأنماطه لدى المتعلمین في مختلف المراحل الدراسیة ، ولمواجهة الدعوات 
المستدامة لأهمیة العنایة بتنمیة مهارات الفهم القرائي ، وضرورة الاستعانة بمداخل 

سبة لتحقیق هذا الغرض ، ، وفي الآونة الأخیرة برزت تقنیة واستراتیجیات تدریسیة منا
تدریسیة وتعلیمیة جدیدة في مصر والدول العربیة متمثلة في البرمجة اللغویة العصبیة 
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والتي تهتم باكتشاف أسباب النجاح ، وكیف یتمكن الطلاب من إنجاز أعمالهم الأكادیمیة 
 بصورة متمیزة.

المصطلح العربي لما یطلق علیه بالإنجلیزیة  والبرمجة اللغویة العصبیة هي 
Neuro Linguistic Programming  وتشیر كلمة العصبیة ،Neuro   إلى الجهاز

العصبي أي ما یتعلق بالعملیات التي تتحكم في وظائف الجسم وأدائه وفعالیته كالسلوك ، 
فتشیر إلى  Linguisticوالتفكیر ، والشعور ، وهو المسلك العقلي للحواس. أما اللغویة 

قدرتنا على استخدام اللغة سواء الملفوظة أو غیر الملفوظة عن طریق كلمات وجمل 
إلى المنهج أو الأسلوب الذي نتبعه في  Programmingمحددة . بینما تشیر البرمجة 

التعامل مع أي موقف لغوي أو اجتماعي ، وهو ناتج عن معتقداتنا وخبراتنا التي تجعلنا 
عینا في تعاملنا مع المواقف اللغویة أو الاجتماعیة المختلفة . ) الفقي ، نتخذ سلوكا م

2008  ،14. ) 
ویمكن أن تكون فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة مدخلا مناسبا تتوافر من  

یجابي ، بما یمكنه من  خلاله الفرص أمام المتعلم لتحمل مسئولیة تعلمه بشكل فعال وا 
وتحسین كفاءة الذات القرائیة لدیه . وقد ظهر مفهوم البرمجة  تنمیة مهارات الفهم القرائي

( في منتصف سبعینیات  2012:  2013كما یشیر  رضا )  NLPاللغویة العصبیة 
القرن العشرین على ید عالم الریاضیات الأمریكي ریتشارد باندلر ، وعالم اللغویات جون 

؛  NLPبرمجة اللغویة العصبیة جریندر ، حینما اكتشفا أول وأهم فكرتین من أفكار ال
فإلیهما یعزى الفضل في اكتشاف فكرة ) نمذجة ( المهارات اللغویة ، واكتشاف فكرة ) 
البحث عن الحاسب في عقول الناس ( ، وقررا وضع أصول علم البرمجة اللغویة العصبیة 

NLP  تمثلت كعلم جدید أطلقا علیه في بادئ الأمر اسم " برمجة الأعصاب لغویا " ، وقد
البرمجة اللغویة العصبیة كمجموعة نماذج ومبادئ لوصف العلاقة بین العقل واللغة ، 

 وكیف یجب تنظیم العلاقة بینهما.
من جملة فرضیات تحدد هویة  NLPوتتشكل البرمجة اللغویة العصبیة 

استخدامها منها : احترام رؤیة الشخص الآخر للعالم ، والخریطة لیست هي الواقع ، 
ال الإنساني یتم على مستویین ؛ الواعي واللاواعي ، ومسئولیة الذهن عن النتائج والاتص

التي یتم التوصل إلیها ، ولقد أشارت نتائج العدید من البحوث إلى فاعلیة استخدام 
فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة وما تتضمنها من استراتیجیات رئیسة مثل بحوث كل 
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؛  2010؛  أحمد ،  2009؛  مسودة ،  Tosey & Mathison ,2003من : )
؛  Abd Algane,2014؛  George,2013؛  2013؛ بدیوي ،  2011الهلول ، 

Moharmkhani,2016 ، حیث 2019؛ فراج ،  2016؛ فهیم ، 2016؛ مطحنة ، )
توصلت نتائج البحوث السابقة إلى فاعلیة استخدام فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة وما 

تراتیجیات في تنمیة وتحسین مهارات التواصل اللفظي ، وتحسین عملیة تتضمنها من اس
التعلم ، وتنمیة الحصیلة اللغویة وتحصیل المفردات ، واستثمار الدلالات الكامنة للكتابة ، 
والتحفیز الصفي للمتعلمین ، وتنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي ، فضلا عن القدرة على 

لیم لتحقیقها ، وشحذ القدرة على على التفكیر ، وتنمیة صیاغة الأهداف والتخطیط الس
 دافعیة الإنجاز ، وعلاج الصعوبات التي تواجه المتعلمین عند تعلم مهارات القراءة.  

 الإحساس بمشكلة البحث:
بالرغم من المحاولات العدیدة لفهم وتفسیر عملیة القراءة ، إلا أن نتائج البحوث  

الطلاب وتدریبهم على بعض مهارات القراءة وتكرارها وتطبیقها والدراسات أظهرت أن تعلیم 
، لم یدفعهم إلى التخطیط لخطوة أبعد من تعلم مهارات فك الرموز المكتوبة وتفسیرها على 
المستوى السطحي المباشر ، وربما مفاد ذلك یعزى لعدم تدریب الطلاب على تطویر 

لذا اتجهت الدراسات والبحوث المعاصرة إلى استراتیجیات الفهم الفعالة للمادة المقروءة . 
إلقاء الضوء على مداخل و استراتیجیات معالجة النصوص الأدبیة ، وتم الأخذ في 

 الاعتبار طبیعة البیئة التعلیمیة والتقانات التربویة التي تساهم في تحسین فهم النص.
ذا كان الفهم القرائي ـ كمجال لغوي ـ قد نال اهتماما سواء من   حیث إقراره كهدف وا 

أساسي للمراحل الدراسیة المختلفة ، أو من حیث بحث ودراسة الباحثین له وتناولهم 
لمستویاته الرئیسة والمهارات المتضمنة بكل مستوى ، ومحاولة تنمیتها باستخدام برامج 
وطرائق مختلفة ، إلا أن كثیرا من الطلاب بالمرحلة الثانویة لا یزالوا یعانون من ضعف في 

( إلى أنه بالرغم من أهمیة مهارات  221:  2006فهم ما یقرأون . ویشیر عطیة ) 
الفهم القرائي لدى طلاب المرحلة الثانویة من خلال تضمینها للفهم القرائي كهدف أساسي 
من أهداف تعلیم القراءة بالمرحلة الثانویة ، إلا أن طلاب هذه المرحلة یعانون ضعفا في 

، ویظهر هذا الضعف في وقوف الفهم عند حد الرموز المكتوبة  مهارات الفهم القرائي
دون فهم وتأویل ما وراء السطور من معان ومضامین وفكر ، وكذلك تدني قدرة الطلاب 

 في نقد المقروء وتذوقه . 
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وتكاد تتفق نتائج الكثیر من البحوث في تأكید ضعف طلاب المرحلة الثانویة في 
ائي ومستویاته ، ومن ثم البحث عن إیجاد آلیات جدیدة تمكنهم من مهارات الفهم القر 

( ، و)عطیة ،  2004ومعاصرة لمواجهة هذا الضعف مثل بحوث كل من )سلمان ، 
( ،و )عبد العزیز ،  2011( ،  و)شعلان ،  2009( ، و)قاسم والمزروعي ،  2006
،  ( و) أحمد2016( ، و)السید ،  2016(، و ) عزت ، 2013( ، و)علي ،  2012
( ، الأمر الذي یستلزم البحث عن مداخل جدیدة  2017( ،و )السید وأحمد ،  2017

 یمكن من خلالها تنمیة مهارات الضعف القرائي لدى طلاب المرحلة الثانویة. 
فضلا عن ما أورده التقریر العربي للتنمیة الثقافیة من عدة حقائق مفزعة ـ حسب 

قراءة ) قراءة النصوص الأدبیة ( ، وأن ما وصف التقریر ـ منها عزوف الطلاب عن ال
لدیهم عادة القراءة ویمتلكون حاسوبا لا یعتمدون على أوعیة النشر الورقي ، بل یعتمدون 

، علاوة على  Internetعلى ما یرغبون في مطالعته بما توفره شبكة المعلومات الدولیة 
النصوص أو لصعوبة بعض بزوغ مشكلة دافعیة القراءة المنخفضة لعدم القدرة على فهم 
 (. 17:  2016التراكیب اللغویة بها ، وعدم القدرة على تفسیرها ) العربي ، 

كما أن شواهد وملحوظات الاختبارات اللغویة في المرحلة الثانویة لاسیما اختبارات 
النصوص الأدبیة تشیر إلى ضعف الطلاب في معالجة النصوص والتعامل معها ، وكذلك 

فیة التي یقوم بها معلمو اللغة العربیة بالمرحلة الثانویة لطلابهم أفادت المتابعات الص
بقصور الطلاب في امتلاكهم لمهارات الفهم القرائي ، وانخفاض الكفاءة الذاتیة في قراءة 
النصوص الأدبیة من شعر ونثر ، هذا بالإضافة إلى الإشارات والتنبیهات الواردة بالبحوث 

ي أوصت بضرورة اقتراح مداخل وبرامج جدیدة لمعالجة قصور والدراسات المعاصرة الت
 الطلاب في فهم النصوص الأدبیة وتحلیلها. 

ولقد لاحظ الباحث ورصد ضعف طلاب الصف الثاني الثانوي في مهارات الفهم 
القرائي ، وانخفاض الكفاءة الذاتیة في القراءة لدیهم المتعلقة بقراءة النصوص الأدبیة من 

 ات والإجراءات الآتیة:خلال المؤشر 
أ ـ فحص ودراسة وتحلیل نتائج البحوث والدراسات السابقة المعاصرة التي استهدفت تنمیة 
مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة ، وقد أشارت تلك النتائج إلى وجود 

جة تحت ضعف ملحوظ في امتلاك طلاب المرحلة الثانویة لمهارات الفهم القرائي المندر 
؛ حسن ،  2011؛ علي ،  2011مستویاته مثل بحوث كل من : ) عبد الرحمن ، 
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 2016؛ السید ،  2016؛ هاشم وآخرین ،  2016؛ حسن ،  2016؛ عزت ،  2015
( ، وانخفاض في كفاءة الذات القرائیة لطلاب  2017؛ السید وأحمد ،  2017؛ أحمد ، 

الثلاثة مثل بحوث كل من : )عبد العظیم ،  نفس المرحلة التعلیمیة وأبعادها الرئیسة
 ( . 2015؛ الدیلمي ،  2012

؛ من أجل رصد وتسجیل  1ب ـ حضور بعض حصص اللغة العربیة بالمرحلة الثانویة
الملحوظات المتعلقة بتدریس النصوص الأدبیة ، وكذلك تعرف وتقریر مستوى الطلاب في 

 الحضور عن الملحوظات التالیة : مستویات ومهارات الفهم القرائي ، وقد نجم هذا
ـ معظم معلمي اللغة العربیة عند تدریس النصوص الأدبیة یقدمون أفكارا جاهزة للطلاب  1

وهذا یتعارض  وتحلیلها،دون مساعدتهم على استنتاج تلك الأفكار والسعي إلى تفسیرها 
نفسه ، مع عملیة الفهم التي تتطلب جهدا مستداما من المتعلم خاصة في تدریبه ل

وبالذات ملكاته العقلیة التي تبدأ بالربط والتحلیل من ناحیة تعرف المعاني الحرفیة ، 
 وصولا إلى مرحلة استنتاج المعاني المجازیة والضمنیة.

ـ وجود حالات منخفضة من الكفاءة الذاتیة في القراءة لاسیما المتعلقة بقراءة ودراسة  2
طلاب الاستطلاع النصوص الأدبیة مجرد مادة  واعتبار عدد كبیر من الأدبیة،النصوص 

فضلا عن اهتمامهم بالقراءة الإلكترونیة  الطلاب،ولا دور لها في مستقبل  فحسب،دراسیة 
الخاطفة من أجل الحصول على المعلومة السریعة أكثر من الحصول علیها عبر الكتاب 

 الورقي .
عیة نحو استراتیجیات التدریس ـ وجود اتجاهات سلبیة لدى بعض طلاب العینة الاستطلا 3

كذلك تقریرهم بأن اهتمام بعض معلمي اللغة  المعلمین،المستخدمة من جانب بعض 
العربیة ینصب في تدریس النصوص الأدبیة بصورة كبیرة على الجوانب النحویة أكثر من 

بالإضافة إلى تقدیم المعلمین  وتفسیرها،اهتمامهم بتشجیع الطلاب على تحلیل النصوص 
 للتعبیرات البلاغیة والصور المجازیة تقدیما مباشرا. 

ت ـ بالرجوع إلى اختبارات النصوص الأدبیة بالصف الثاني الثانوي تبین اقتصارها على 
أو تحدید الفكرة الرئیسة  بمضادها،معرفة تمكن الطلاب من تحدید معنى كلمة أو الاتیان 
التحصیل اللغوي لا المهارات القرائیة بطریقة مباشرة ، كذلك قصور الأسئلة في أن تقیس 

                                                 
  مدرسة الفريق صفي الدين أبو شناف الثانوية العسكرية ، ومدرسة المنيا الثانوية بنات بمدينة المنيا.1
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من تحلیل وتذوق ونقد للمقروء ، مع إهمال الأسئلة التي تستهدف قیاس مهارات القراءة 
 الإبداعیة. 
وتأسیسا على ما سبق ، یمكن التأكید على واقع تدریس النصوص الأدبیة  

ي یعاني من بالمرحلة الثانویة رغم محاولات تطویره فضلا عن تطویر الكتاب المدرس
مشكلات وصعوبات عدة ، تؤكدها نتائج البحوث والدراسات التربویة سواء التجریبیة منها 
أو الوصفیة التقویمیة ، وتشیر إلیها أدبیات تعلیم اللغة العربیة منذ فترة لیست بالبعیدة ، 
، وهي في مجملها تشیر إلى ضعف امتلاك طلاب المرحلة الثانویة لمهارات الفهم القرائي 

وغیاب ما یؤدي إلى تنمیتها من برامج واستراتیجیات تستند إلى نظریات مرتبطة بعملیة 
القراءة وبالفاعلیة الذاتیة ، وهذا ما دفع الباحث إلى محاولة التصدي لهذه المشكلة 
بالكشف عن فاعلیة استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على فرضیات 

جراءات قرائیة في تنمیة مستویات البرمجة اللغویة العصبی ة وما تتضمنها من تقنیات وا 
 الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة لدى طلاب الصف الثاني الثانوي.   

 تحديد مشكلة البحث :
امتلاك طلاب الصف الثاني الثانوي یمكن تحدید مشكلة البحث الحالي في ضعف 

وانخفاض مستوى كفاءة الذات  ، مستویاته الرئیسةتحت  المتدرجةالفهم القرائي مهارات ل
الافتقار إلى وجود القرائیة المرتبطة بدراسة النصوص الأدبیة من شعر ونثر ، فضلا عن 

، مما  NLPبرنامج تدریسي یستند إلى نظریة علمیة معاصرة كالبرمجة اللغویة العصبیة 
خدام استراتیجیة تدریسیة وتحسین الكفاءة الذاتیة باستیستدعي تنمیة هذه المهارات 

، وللتصدي لهذه المشكلة یحاول الباحث  مقترحة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة
 الإجابة عن السؤال الرئیس التالي:

مستویات الفهم القرائي ومهاراتها الفرعیة ، وتحسین كفاءة كیف یمكن تنمیة 
استخدام استراتیجیة مقترحة  الصف الثاني الثانوي من خلال طلابلدى الذات القرائیة 

؟. ویتفرع من لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة 
 هذا السؤال الأسئلة الفرعیة الآتیة :

الصف الثاني الثانوي  لطلاب ومؤشراتها السلوكیة اللازمة الفهم القرائي مستویاتـ ما  1
 ؟.
 ة اللازمة والمناسبة لطلاب الصف الثاني الثانوي؟ـ ما أبعاد كفاءة الذات القرائی 2
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الاستراتیجیة المقترحة القائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في ـ ما صورة  3
 ؟.  تدریس النصوص الأدبیة لطلاب الصف الثاني الثانوي 

 استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على فرضیاتـ ما فاعلیة استخدام  4
البرمجة اللغویة العصبیة في تنمیة مستویات الفهم القرائي لدى طلاب الصف الثاني 

 ؟ . الثانوي 
استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على فرضیات ما فاعلیة استخدام ـ  5

البرمجة اللغویة العصبیة في تحسین أبعاد كفاءة الذات القرائیة لدى طلاب الصف الثاني 
 ؟ .ي الثانو 

 أهداف البحث: 
 الصف الثاني الثانوي.  مستویات الفهم القرائي ومهاراته اللازمة لطلابـ تحدید  1
  تحدید أبعاد كفاءة الذات القرائیة اللازمة لطلاب الصف الثاني الثانوي. ـ 2
استراتیجیة مقترحة قائمة على فرضیات البرمجة اللغویة أسس استخدام  ـ تحدید 3

 الصف الثاني الثانوي. الفهم القرائي لدى طلاب مستویاتة لتنمی العصبیة
استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على فرضیات البرمجة ـ بناء  4

اللغویة العصبیة لتنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة لدى طلاب 
 .الصف الثاني الثانوي 

ستراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة قائمة على اـ تعرف فاعلیة استخدام  5
فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة لتنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات 

 .القرائیة لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 
 حدود البحث : 

 نتائج : یقتصر البحث الحالي بالحدود الآتیة التي ینبغي أخذها في الاعتبار عند تعمیم ال
بإدارة  الثانویة الجدیدة بنینالصف الثاني الثانوي بمدرسة المنیا  طلابـ عینة من  1

 .المنیا التعلیمیةشرق 
مهارات الفهم القرائي المتضمنة بمستویاته الرئیسة الخمسة وهي :  ـ بعض مهارات  2

 لفهم الإبداعي .الحرفي المباشر ـ الفهم الاستنتاجي ـ الفهم الناقد ـ الفهم التذوقي ـ ا
ـ أبعاد كفاءة الذات القرائیة الثلاثة الرئیسة وهي : الكفاءة في القراءة ـ الصعوبة  3

 القرائیة ـ الاتجاه نحو القراءة. 
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الصف الثاني  طلابـ یقتصر البحث الحالي على تدریس النصوص الأدبیة المقررة على  3
 . 2020ـ   2019 لأولاالثانوي بكتاب ) هیا للإبداع ( في الفصل الدراسي 

 مصطلحات البحث :تحديد 
 الجمال فیها یتوافر والمعاصر القدیم الأدبي التراث من مختارة قطع ـ النصوص الأدبية :

 توحي التي المعاني أو بها تنادي التي القیم أو تحتویها التي الأفكار حیث من سواء الفني
 ."  للإبداع هیا"  بكتاب تضمنةوالم ، المقررة على طلاب الصف الثاني الثانوي، بها

مجموعة من الفنیات اللغویة والنماذج والأطر  ـ فرضيات البرمجة اللغوية العصبية :
العصبیة التي تساعد الطالب على توظیف موارده المعرفیة والوجدانیة والعضویة ، وطریقة 

النصوص  كلامه وتصرفه ، بأسالیب جدیدة بهدف الوصول إلى لغة متقنة في التواصل مع
  والآخرین بالشكل الأمثل لتحقیق التغییر للأفضل" .

 التي المعرفیة وراء وما المعرفیة العقلیة العملیات من مجموعة ـ مستويات الفهم القرائي:
 ، المكتوب النص مع النشط الإیجابي التفاعل أجل من ؛ الطالب/  القارئ  بها یقوم

 والضمني الصریح المعنى لاستنتاج ؛ السابقة والوجدانیة المعرفیة خبراته فیها مستخدما
 .والإبداع والنقد والتأویل التحلیل آلیات على معتمدا ، للنص

 من یمتلكونه عما طلاب الصف الثاني الثانوي  وانطباعات معتقدات :ـ كفاءة الذات القرائية 
مكانات قدرات  في وقوتهم ضعفهم بجوانب ووعیهم النصوص الأدبیة مع التعامل في وا 
  . تلك النصوص دراسة نحو واتجاهاتهم القراءة

 أدوات البحث ومواده:
 ـ  أداتا جمع بیانات :

 أ ـ استبانة مهارات الفهم القرائي اللازمة لطلاب الصف الثاني الثانوي.
 ب ـ استبانة أبعاد كفاءة الذات القرائیة اللازمة لطلاب الصف الثاني الثانوي. 

ستراتیجیة مقترحة لتنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسین ـ مادة التدریس:  تتمثل في ا
كفاءة الذات القرائیة لدى طلاب الصف الثاني الثانوي قائمة على فرضیات البرمجة اللغویة 
العصبیة ، ویتضمن البرنامج ) دلیلا للمعلم ، وكتابا للطالب في صورة أوراق عمل وأنشطة 

 لغویة ( . 
 أدوات القیاس:

 الصف الثاني الثانوي. ارات الفهم القرائي لطلاباختبار مهأ ـ 
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 الصف الثاني الثانوي . مقیاس كفاءة الذات القرائیة لطلابب ـ 
 منهج البحث :

یتم إجراء البحث الحالي وفقا للمنهج التجریبي القائمة على التصمیم شبه 
دي لاختبار التجریبي ذي المجموعتین التجریبیة والضابطة من خلال التطبیق القبلي والبع

، وبین التطبیقین یتم تدریس النصوص  الفهم القرائي ، ومقیاس كفاءة الذات القرائیة
الاستراتیجیة المقترحة القائمة المجموعة التجریبیة باستخدام  طلابالأدبیة المقررة على 

المجموعة الضابطة  طلاب یدرس، بینما  على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة
، فضلا عن استخدام المنهج الوصفي عند  2نفسها بالطریقة المعتادة النصوص الأدبیة

 كتابة الإطار النظري ، ووصف إجراءات إعداد أدواته.
 أهمية البحث :

 تتضح أهمیة البحث الحالي من كونه :
أ ـ یقدم استراتیجیة مقترحة لتدریس النصوص الأدبیة بالمرحلة الثانویة قائمة على 

یة العصبیة والتي یمكن الإفادة منها في تدریس فروع أخرى للغة فرضیات البرمجة اللغو
 العربیة بمراحل التعلیم المختلفة.

ب ـ یعد قائمة بمستویات الفهم القرائي ومؤشراتها السلوكیة ) المهارات ( اللازمة لطلاب 
 المرحلة الثانویة والتي یمكن تضمینها في البرامج التعلیمیة المقترحة مستقبلیا. 

یعد قائمة بأبعاد كفاءة الذات القرائیة المتعلقة بدراسة النصوص الأدبیة والتي یمكن ت ـ 
 الإفادة بها في الكشف عن دافعیة طلاب المرحلة الثانویة نحو تعلم اللغة العربیة .

ث ـ  یواكب أبرز وأحدث الاتجاهات المعاصرة والتوجهات الحدیثة في تعلم وتعلیم اللغة 
تدریس القائمة على نظریات نفسیة واجتماعیة مثل البرمجة اللغویة وهو استراتیجیات ال

 العصبیة. 
 الإطار النظري للبحث:

 لبناء استراتیجیة مقترحة قائمة علىیهدف هذا الجزء إلى استخلاص أسس 
مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات لتنمیة فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة 

الثاني الثانوي ؛ ولتحقیق هذا الإجراء یتم عرض الإطار النظري  صفالقرائیة لدى طلاب ال
                                                 

2 كون دور المتعلم الإجابة ة ، وتوجيه الأسئلة ، في حين يرئيس في الشرح وكتابة النقاط الرئيسيكون للمدرس فيها الدور الطريقة تعليمية شائعة  

علم .عن أسئلة المعلم وكتابة الأفكار التي يطرحها الم  
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، بینما یتناول المحور   الفهم القرائي یتناول؛ المحور الأول  لثلاثة محاور رئیسةوفقا 
في  ها دور كفاءة الذات القرائیة ، ویتناول المحور الثالث البرمجة اللغویة العصبیة و الثاني 
من خلال دراسة النصوص  ائي وتحسین كفاءة الذات القرائیةمستویات الفهم القر تنمیة 

 . وفیما یلي تفصیل ذلك :،الأدبیة بالمرحلة الثانویة 

 المحور الأول ـ الفهم القرائي ، مفهومه ،وأهميته ، ومستوياته ومهاراته :
تناولت أبحاث القراءة الفهم القرائي على أنه عملیة بنائیة ، ـ مفهوم الفهم القرائي: 

حاول القارئ من خلالها بناء تصور للنص ، حیث تعد عملیة الفهم واحدة من العملیات ی
التي یقوم ببنائها الطلاب بخبرة متدرجة بمساعدة من المعلم عند الضرورة ، ویعتمد الفهم 
القرائي الفعال بصورة أساسیة على قدرة الطالب على استخدام الاستراتیجیات من أجل 

لماء التربیة اللغویة والباحثون في مجال تعلیم اللغة العربیة في الفهم. ولقد اجتهد ع
( بأنه "  83:  2001تحدید وتوصیف دقیق لمفهوم الفهم القرائي ، فیعرفه  موسى ) 

شارات  عملیة عقلیة یقوم بها القارئ للتفاعل مع النص مستخدما خبراته السابقة ، وا 
( أن  82:  2001. ویرى  فضل الله ) السیاق لاستنتاج المعاني الضمنیة في النص " 

الفهم القرائي " عملیة نشطة تتضمن تفسیر القارئ للمادة المقروءة ، واستنتاج أفكار 
 ومعان ومبادئ منها ، والتفاعل معها في ضوء خلفیته المعرفیة وقراءاته السابقة" .

ر ( بأنه " عملیة عقلیة تقوم على تفسی 142:  2006بینما یعرفه  عطیة )  
المعاني المتضمنة في النص المقروء بناء على خبرة تفاعلیة بین الخبرة السابقة للقارئ 

( إلى مفهوم  370:  2007والمعلومات الجدیدة في النص المقروء" . ویشیر زهران ) 
الفهم القرائي بكونه " عملیة ربط خبرة القارئ بالرمز المكتوب ، ویشمل هذا الربط إیجاد 

السیاق ، واختیار المعنى المناسب ، وتنظیم الأفكار المقروءة " . ویشیر  المعنى من خلال 
( إلى مفهوم الفهم القرائي بأنه " الربط الصحیح بین الرمز  172:  2007یونس) 

خراج المعنى من السیاق ، واختیار المعنى المناسب ، وتنظیم الأفكار  والمعنى ، وا 
 بعض الأنشطة الحاضرة والمستقبلیة" .  المقروءة ، وتذكر الأفكار واستخدامها في

( فیعرف الفهم القرائي بأنه " عملیة عقلیة یقوم فیها  189:  2008أما حافظ )  
القارئ بالتفاعل الإیجابي مع النص المكتوب ، مستخدما في ذلك خبراته السابقة في الربط 

عاني المتضمنة في بین الرمز ومعناه ، وغیجاد المعنى المناسب من السیاق ، وتنظیم الم
النص ، وتحدید الحقائق والآراء ، وتحدید الأفكار وتنظیمها ، والتمییز بینها والانتهاء من 
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ذلك بخبرات جدیدة یمكن استخدامها في المواقف الحیاتیة" . ویعرفه كل من  قاسم 
 ( بأنه " النشاط العقلي الذي یقوم به الطالب من خلال تفاعله 71:  2009والمزروعي ) 

مع النص المكتوب للوصول إلى المعنى الصریح والضمني للنص ، ویستخدم فیه العدید 
دراك العلاقات" .   من العملیات العقلیة مثل التحلیل والاستنتاج والربط وا 

( الفهم القرائي على أنه " عملیة عقلیة معرفیة یصل 35:  2016ویرى شحاتة )  
التي یتضمنها النص المقروء اعتمادا على خبراته  بها القارئ إلى معرفة البیانات والمعاني

السابقة ، وذلك من خلال قیامه بالربط بین الكلمات والجمل والفقرات ربطا یقوم على 
 عملیات التفسیر والموازنة والتحلیل والنقد" . 

وباستقراء المواضعات المختلفة لتحدید وتوصیف مفهوم الفهم القرائي ، یمكن  
 الملحوظات التي تتعلق بكنه المفهوم وهي كالتالي:استخلاص جملة من 

أ ـ وصف ممارسة القراءة بأنها عملیة عقلیة محورها القارئ ، وفي هذا إشارة إلى 
 الاستراتیجیات المعرفیة التي یستخدمها القارئ في تعامله مع النص المقروء.

ت النظریة ب ـ وصف ما یمارسه القارئ بالنشاط ، وفي هذا إشارة إلى ملامح وسما
 البنائیة التي ترى القراءة عملیة نشطة وتفاعل مستدام بین القارئ والنص.

ت ـ قیاس استیعاب النص المقروء بمؤشرات أداء  ، وهذا یتفق مع فلسفة المعاییر 
 المنبثقة من مفهوم الجودة التعلیمیة.

سب ، بل یعد ث ـ الفهم القرائي لا یعد تفسیرا للمعلومات الموجودة بالنص المكتوب فح
 إضافة لهذه المعلومات إلى الخبرات السابقة لدى القارئ مسبقا. 

ویمكن صوغ مفهوم الفهم القرائي على ضوء التعریفات السابقة بأنه مجموعة من 
العملیات العقلیة المعرفیة وما وراء المعرفیة التي یقوم بها القارئ / الطالب ؛ من أجل 

المكتوب ، مستخدما فیها خبراته المعرفیة والوجدانیة  التفاعل الإیجابي النشط مع النص
السابقة ؛ لاستنتاج المعنى الصریح والضمني للنص ، معتمدا على آلیات التحلیل والتأویل 

 والنقد والإبداع. 
أوضحت أدبیات التربیة اللغویة المعاصرة أهمیة الفهم القرائي ـ أهمية الفهم القرائي : 

العملیة التعلیمیة لاسیما المرحلة الثانویة ؛ لكونه یشتمل كمتطلب ضروري وأساسي في 
عادة التفكیر العمیق في معالجة  على تفسیر المعلومات ، والبرهنة على صحتها ، وا 
المعنى للأفكار المحوریة المتاحة. ویمكن تحدید هذه الأهمیة في النقاط الآتیة ) الناقة ، 
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؛   20 – 19:  2004وآخرین ، ، عبد الوهاب  7:  2003؛ عوض ،  44:  2003
 ( : 348:  2017؛ خلیل ،  30:  2011؛ یونس ،  94:  2008حافظ ، 

أ ـ یحدث كل من التفكیر والفهم القرائي في سیاق اللغة التي تعد الوعاء للأفكار والمعاني 
والصور الذهنیة ، بالإضافة إلى المفاهیم والقضایا والمبادئ التي تعد أدوات متطلبة 

 ما أثناء التجرید والتعمیم. لكلیه
ب ـ ثبت أن الفهم القرائي منبئ عن النجاح الدراسي ، وتفترض الأدبیات أن التباینات بین 

 الأفراد المهرة والمتدنیین في المهارة في الفهم القرائي تظهر مع كل عملیة .
لغوي والأدبي ، ت ـ مساعدة الطالب في إلمامه بالأفكار الواعیة البناءة ، وارتقاء مستواه ال

 مما یكسبه مهارات إصدار الأحكام والرؤى الموضوعیة. 
ث ـ یتیح امتلاك الطالب لمهارات الفهم القرائي أبواب الثقافة الذاتیة والمعرفة المختلفة 
ویستطیع بها أن یجد نفسه ویحقق ذاته عندما یتعثر ، وذلك من خلال المهارات والعادات 

 القرائیة الصحیحة.

اتجهت الدراسات والبحوث التي اهتمت بتعلیم ت الفهم القرائي ومهاراته : ـ مستويا
القراءة نحو تقسیم الفهم القرائي إلى مستویات متسلسلة بشكل هرمي ، ومتدرجة في 
صعوبتها ، بحیث یقابل كل مستوى مجموعة من العملیات المعرفیة والمهارات اللازمة في 

فهم في القراءة ، فقد تعددت التصنیفات والتقسیمات هذا المستوى ، ونظرا لتعقد طبیعة ال
التي تناولت مستویات الفهم القرائي ومهاراته ، وأحیانا یحدث تداخل فیما بینهما كما یشیر  

( ، ولعل ذلك یرجع إلى التباین والاختلاف في فهم طبیعة القراءة  39:  2016شحاتة ) 
مقروء من ناحیة ، وجدة وحداثة الموضوع وأهداف تعلیمها ، والعوامل المؤثرة في فهم ال

 القرائي من ناحیة أخرى . 
فقسم البعض الفهم الفهم القرائي طبقا لحجم الوحدة المقروءة بدءا من الكلمة ،  

ومتدرجا حتى الموضوع ، مرورا بالعبارة والفقرة ثم الصفحة ، بینما قسم البعض الآخر 
وحجمها ، وفریق ثالث جاء لیضیف تصنیفا جدیدا الفهم القرائي طبقا لنوع الرسالة العقلیة 

للفهم القرائي وفقا للمستویات والعملیات العقلیة غیر المحسوسة والمستدل علیها 
بمؤشراتها السلوكیة الإجرائیة. ومن أبرز تصنیفات مستویات الفهم القرائي  التصنیف 

قرائي إلى ( حیث قسم الفهم الEmerand,2002 : 215 -216)الذي قدمه إیمراند 
 أربعة مستویات هي :
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ـ مستوى المعرفة : یستطیع القارئ الاعتماد على نفسه ، ویشعر بأنه یفهم ما یقرأ ،  1
 من المفردات المقروءة بالنص. % 99وأنه یتذكره بنفس الدرجة ، ویستطیع فهم 

 ما تاما.ویحتاج فیه المتعلم إلى مساعدة المتعلم لكي یفهم ما یقرأ فه ـ مستوى التعلم : 2
ـ مستوى الإحباط : وتتمثل صعوبة هذا المستوى في تتبع الحروف والكلمات بالإصبع ،  3

 وفهم الطالب في هذا المستوى یكون فهما جزئیا قاصرا.
یقاس هذا المستوى باختبارات الذكاء ، ویستغل هذا التقدیر  : ـ مستوى القدرة الحقیقیة 4

ببیان الفرق بین مستوى قراءته الفعلیة ومستوى في بیان مدى تأخر الطالب في القراءة 
 قراءته المتوقع الذي یصل إلیه بالتدریب.

لمستویات الفهم القرائي من  Vacca & Vacca ( 2005)كما یعد تصنیف  
 أبرز وأهم التصنیفات ، وهو تصنیف یرى الفهم القرائي ثلاثة مستویات هي :

: ویقصد به القراءة الصحیحة لما هو  Literal ـ المستوى الحرفي ) قراءة السطور ( 1
مكتوب بالنص ، أي التعرف على معاني الكلمات المفردة ، وفهم دلالتها ومعرفة أضداد 

 الكلمات ، والقدرة على تصنیف الكلمات إلى مجموعات متشابهة.
ویقصد به فهم المقصود :  Interpretive ـ المستوى التفسیري ) قراءة ما بین السطور ( 2

هذا النص ، أي أن یذهب القارئ إلى ما هو أبعد من المعاني المباشرة ، فینصرف إلى من 
 تعرف المعاني الضمنیة وأغراض الكاتب التي لم یصرح بها في المقروء بشكل مباشر.

ویقصد به كیفیة الاستفادة :  Applying ـ المستوى التطبیقي ) قراءة ما وراء السطور ( 3
بالنص ، ووضع تنبؤات وآراء حول هذه المعلومات ، ثم تكوین من المعلومات الموجودة 

رؤیة وصیاغة أفكار جدیدة ، أي تتضمن الإدراك الواعي للقارئ ، وقدرته على ضبط 
 ( . 31:  2014عملیاته المعرفیة والتحكم بها وتوجیهها. )عبد الله ، 

ن وقد شاع تقسیمان لتصنیف مستویات الفهم القرائي في دوائر المهتمی 
والمشتغلین بالبحث التربوي اللغوي ؛ الأول هو التقسیم الأفقي للفهم القرائي والذي یشمل 

( على ضوء العملیات  153ـ  149:  1998مستویات ثلاثة كما حددها  طعیمة ) 
 العقلیة وهي:

ویشمل مهارات معرفة الكلمات الجدیدة :  ـ مستوى المهارات العقلیة الأولیة )الاستیعاب ( 1
استخلاص الأفكار من النص ، والتمییز بین الثانوي والرئیس من الأفكار ، وربط ، و 

 الرموز بالأفكار التي تدل علیها.
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: تظهر مقدرة القارئ على تحدید  ـ مستوى العملیات العقلیة المتوسطة ) نقد المقروء ( 2
ا أو تبرهن ما له صلة ، وما لیس له صلة بالموضوع ، واختیار التفصیلات التي تؤید رأی

على صحة قضیة ، والكشف عن أوجه التشابه والاختلاف بین الحقائق والوقوف على 
 المعاني البعیدة التي یقصدها الكاتب.

وفیه یربط الطالب المعاني :  ـ مستوى المهارات العقلیة العلیا ) التفاعل مع المقروء ( 3
 المتصلة في وحدات فكریة كبیرة ویكشف عن مشكلات جدیدة. 

؛ العیسوي والظنحاني ،  2006؛ جاب الله ،  2006واتفق كل من )حداد ، 
( في تصنیف مستویات الفهم القرائي أفقیا إلى ثلاثة مستویات  2015؛ السید ،  2006

 رئیسة هي :
ـ فهم معنى الكلمة : ویتمثل في مراعاة مقتضى الحال التي جاءت فیه الكلمة لكل من  1

 الكاتب والقارئ معا.
فهم معنى الجملة : ویعتمد على فهم الكلمات التي تتكون منها الجملة وترتیب هذه ـ  2

 الكلمات وتتابعها.
ـ فهم معنى الفقرة : وهذا یتطلب فهم الترتیب الذي جاءت به الجمل ، وفهم تنظیم  3

 .الكاتب لأفكاره

ة في فیما اتفق عدد كبیر من التربویین والباحثین المهتمین بمجال تعلیم القراء 
؛  1996تحدیدهم لمستویات الفهم القرائي وفق مستویات خمسة رئیسة هي ) محمد ، 

؛ حراحشة ،  2006؛ عطیة ،  2006؛ العیسوي والظنحاني ،  2004الناقة وحافظ ، 
؛ السید ،  2012؛ رفیفان ،  2009؛ عبد الباري ،  2009؛ الفلیت والزیان ،  2007
 (  : 2016؛ شحاتة ،  2015

ویعني قدرة المتعلم على فهم الكلمات والجمل والأفكار  : فهم الحرفي المباشرـ ال 1
والمعلومات والأحداث فهما مباشرا ، ویشمل المستوى مهارات تحدیدة الفكرة الرئیسة في 

 الفقرة ، وتحدید الفكرة المحوریة في النص ، وتحدید التنظیم الذي اتبعه الكاتب .
ي قدرة القارئ على التقاط المعاني الضمنیة العمیقة التي ـ الفهم الاستنتاجي : ویعن 2

أخفاها الكاتب ولم یصرح بها في النص ، وذلك من خلال قدرته على الربط بین المعاني 
واستنتاج العلاقات بین الأفكار والقیام بالتخمینات والافتراضات لفهم النص ، ویشمل 
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، واستنتاج غرض الكاتب ودوافعه ، المستوى مهارات استنتاج علاقات السبب والنتیجة 
 وتحدید القیم والاتجاهات المتضمنة في النص.

ـ الفهم الناقد : ویقصد به إصدار حكم على المادة المقروءة لغویا ، ودلالیا ، ووظیفیا  3
، وتقویمها من حیث جودتها ودقتها ، ومدى تأثیرها في القارئ وفق معاییر مضبوطة ، 

 والرأي .والتمییز بین الحقیقة 
: ویقصد به الفهم القائمة على خبرة تأملیة جمالیة تبدو في إحساس  ـ الفهم التذوقي 4

القارئ بما شعر به الكاتب ، وهو سلوك لغوي یعبر به المتعلم عن إحساسه بالفكرة التي 
یرمي إلیها النص الأدبي وللخطة التي رسمها للتعبیر عن هذه الفكرة ، ویشمل هذا 

 .ات مثل إدراك القیمة الجمالیة والدلالیة والإیحائیة للكلمات والجمل والفقراتالمستوى مهار 

ـ الفهم الإبداعي : ویعني ابتكار أفكار جدیدة واقتراح اتجاه أو مسار فكري جدید ،  5
بحیث یبدأ القارئ بما هو معروف من حقائق ومعلومات ومفاهیم ، لكنه یرى لها 

أو یرى فیها علاقات متمیزة ، ویشمل هذا المستوى استخدامات جدیدة غیر تقلیدیة ، 
عادة صیاغة فقرة بأسلوب جدید.  ، والتنبؤ  مهارات مثل اقتراح حلول أحداث جدیدة ، وا 

 بأحداث جدیدة. 
أما التصنیف الثاني للفهم القرائي فهو التصنیف للمهارات رأسیا ، بمعنى تفصیل  

تصنیفها تحت مستویات رئیسة ، ومنها ما الفهم القرائي كعملیة إلى مهارات عامة دون 
( من مهارات مثل فهم المعني من السیاق ، وفهم  155:  1986حدده  مجاور ) 

العلاقات بین الأفكار ، والوقوف على الفكرة الرئیسة في الجملة ، وفهم ما بین السطور ، 
: تقدیم استدلات  وكذلك التصنیف الذي حددته هیئة التقویم للتطویر التربوي بأمریكا ، مثل

من المواد المقروءة ، وتقدیم استدلات من خبرات القارئ السابقة ، وتحدید الفكرة الرئیسة 
دراك وفهم الحقائق والاحتفاظ بالنتائج ، والتمییز بین الحقیقة والرأي ، وتحدید هدف  ، وا 

 ( . 26:  2016الكاتب واتجاهاته. ) مصطفى ، 
المختلفة لمستویات الفهم القرائي السابقة في  وقد أفاد الباحث من التصنیفات 

 إعداد قائمةة مستویات الفهم القرائي والمهارات الفرعیة المندرجة تحت كل مستوى رئیس.  
 المحور الثاني ـ كفاءة الذات القرائية : 

 Social  الاجتماعیة المعرفیة للنظریة المهمة المكونات من الذات كفاءة تعتبر 
Cognitive Theory  الاجتماعیة والعوامل والبیئة القارئ  سلوك أن افترضت التي 
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 یتحدد  Bandura باندورا نظریة ضوء في الإنساني فالسلوك ، كبیرة بدرجة تتداخل
 ، البیئیة والعوامل ، السلوكیة والعوامل ، الذاتیة العوامل:  هي مؤثرات ثلاثة بتفاعل تبادلیا
 ،"  Reciprocal Derminism  التبادلیة تمیةالح نموذج"  المؤثرات هذه على وأطلق
 أهداف لتحقیق المتفاعلة العوامل من عدد إلى بحاجة المتعلم فإن النموذج لهذا ووفقا
 ، التبادلیة الحتمیة نموذج بین صلة هناك ولعل( .  245:  2013 ، الله عطا)  تعلمه

 والنص ، وبیئته القارئ  إلى الأخیرة تشیر حیث ، القرائي الفهم عملیة في المؤثرة والعوامل
 القراءة ونوع ، للنص تدریسه وطریقة والمعلم ، اللغوي  سیاقه وخصائص وطبیعته المقروء

. 
ولقد حظي مفهوم كفاءة الذات ـ على الرغم من حداثته ـ على قدر كبیر من 
ى الاهتمام من قبل العلماء والباحثین ، كما لاقى حظا وافرا من الذیوع والانتشار ، وعل

الرغم من الأثر الإیجابي لذلك والمتمثل في إثراء المجال البحثي فیه وتنوع الدراسات ، إلا 
أنه من زاویة أخرى مغایرة قد انعكس سلبا على الوضوح والاتفاق حول تحدید وتوصیف 

( ، و )بقیعي وهماش ، 2000المفهوم ، وهذا ما أشارت إلیه بحوث كل من ) أحمد ، 
( حیث أفرز هذا الاهتمام نوعا من الغموض والتعدد  2017ري ، ( ، و ) المطی 2015

في الاستخدام له ، ونلاحظ هذا الاختلاف بدءا بتحدید كلمات المصطلح عنه ، حیث ظهر 
،   self – efficacy   ،sense of efficacyكثیر من المسمیات المعبرة عنه مثل 

efficacy beliefs  سمیات منها : الفاعلیة الذاتیة ، ، وفي العربیة تعرف أیضا بعدة م
 وفاعلیة الذات ، والكفاءة الذاتیة ، وكفاءة الذات.

یمثل مفهوم الكفاءة الذاتیة أهمیة كبیرة لدى التربویین أ ـ مفهوم الكفاءة الذاتية : 
وعلماء النفس ، على اعتبار أن العمل على جعل الطلاب یرون أنفسهم بصورة إیجابیة 

ة یسهم في في استنهاض قدراتهم واستعداداتهم في كافة المجالات ، وبكفاءة مدركة عالی
ولقد أضحى أمرا جلیا أن الكفاءة الذاتیة المرتفعة تقود إلى مزید من الكفاءة والفعالیة في 

 (.  101:  2018التعامل مع الكثیر من مهام الحیاة ) حمد ، 
اتیة ، فیعرفها باندورا ولقد تعددت المواضعات لتوصیف وتحدید مفهوم الكفاءة الذ 

( Bandura , 1977 : 191 )   بأنها " الحكم الذي یكونه الفرد عن قدراته و إمكاناته
على تنظیم وتأدیة مجموعة من الأفعال والأنشطة اللازمة للحصول على أنماط من الأداء 

فراد أعاد التعریف بأن الكفاءة الذاتیة تعني " اعتقادات الأ 1989المرغوب " ، وفي عام 
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في قدراتهم على مستویات معینة من السلوك للتحكم في الأحداث التي تواجههم في 
 (Shell , 1989  : 90) ،  ویعرفها شل  ( Bandura ,1989 : 1175 )حیاتهم " 

( بأنها " المیكانیزم الذي من خلاله یتكامل الأشخاص ویطبقون مهاراتهم المعرفیة 
لأداء مهمة ما وهم على ثقة من القدرة على أداء هذه والسلوكیة والاجتماعیة الموجودة 

فیرون  (Steven et al , 2001 : 1034 )المهمة بنجاح " ، أما ستیفن وآخرون  
أن الكفاءة الذاتیة تعني " معتقدات الفرد حول قدرته على النجاح فیما یقوم به من أعمال 

 یكلف بها " .
ءة الذاتیة یمكن القول بأنها اعتقاد أو وفي ضوء التعریفات السابقة لمفهوم الكفا  

إدراك الفرد لمستوى كفاءته وفاعلیته الذاتیة وما یعكسه هذا الإدراك من معلومات 
  واتجاهات ومعارف لازمة للتقدم في تحیق مهمة محددة. 

 ب ـ كفاءة الذات القرائیة ، مفهومها وأهمیتها : 
مة  التي ترتبط بالجانب النفسي تعد كفاءة الذات القرائیة من أبعاد الذات العا

للقراءة ، وأكدت بعض الدراسات وجود علاقة بین القراءة وكفاءة الذات القرائیة مثل دراسة 
، ودراسة ) بصل ،   (Mark ,2008 ) ، ودراسة مارك  ( Patrick , 2006) باتریك 
لأكادیمیة ( والتي أبرزت نتائجها وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین مفهو الذات ا 2016

 والذات القرائیة لدى الطلاب .
 Guthrie & Wigfield , 2004 : 80 )ولقد عرف كل من جوتري و ویفیلد 

كفاءة الذات القرائیة بأنها " قدرة المتعلم على تقدیر قدرته القرائیة بناء على معتقداته   (
( بأنها "  599:  2015ومعرفته بقدراته الذاتیة " ، بینما عرفها  بقیعي وهماش ) 

معتقدات الطلاب حول قدرتهم على الأداء بشكل جید في الموقف القرائي " . ویمكن تحدید 
مفهوم كفاءة الذات القرائیة بأنها معتقدات وانطباعات المتعلمین حول ما یمتلكونه من 
مكانات في التعامل مع المهام القرائیة ووعیهم بجوانب ضعفهم وقوتهم في القراءة  قدرات وا 

 جاهاتهم نحو دراسة النصوص القرائیة . وات
وباستقراء ودراسة وفحص أدبیات التربیة وعلم النفس ، والدراسات والبحوث التي 
اهتمت بتحسین ورفع كفاءة الذات بوجه عام ، وكفاءة الذات القرائیة بوجه خاص ، یمكن 

 Chapman & Tunmer , 1997 : 279تحدید أهمیة كفاءة الذات القرائیة فیما یلي 
:  2008؛ عبد العزیز ،  26:  2007؛ إبراهیم ،  30ـ  29:  2006؛ الجاسر ،  
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 2016؛ محمد ،  97:  2015؛ فتحي ،  410:  2011؛ العلوان والمحاسنة ،  140
 :102 : ) 
 ـ زیادة التحكم الفعال بعملیات الفهم والاستیعاب القرائي . 1
 الب الأنشطة القرائیة التي یشارك فیها.ـ التأثیر في الطریقة التي یختار بها الط 2
ـ التأثیر في كمیة وحجم الجهد المبذول من قبل المتعلم لتحقیق أهدافه من دراسة  3

 النصوص المقروءة.
 ـ تحدید المدة التي یصمد فیها الطالب في مواجهة العوائق القرائیة. 4
م إمكانیة الذات وقدرتها على ـ إمكانیة اعتبار كفاءة الذات القرائیة كموجهات إرادیة لفه 5

 الاستجابة المعرفیة للظواهر والأحداث السیاقیة.
بین ثلاثة  ( Bandura , 1986 : 52 – 53 )میز باندورا ج ـ أبعاد الكفاءة الذاتية : 

أبعاد رئیسة للكفاءة الذاتیة وهي مقدار الأهمیة ، والتعمیم ، والقوة . حیث إن مقدار 
إلى آخر تبعا لطبیعة الموقف المشكل وصعوبته ، ویتضح مقدار  الأهمیة تختلف من متعلم

الكفاءة بصورة كبر عندما تكون المشكلات مرتبة وفقا لمستوى الصعوبة ، لذا یطلق على 
هذا البعد مستوى صعوبة المهمة . بینما یشیر البعد الثاني ) التعمیم ( إلى انتقال توقعات 

یمكنه النجاح في أداء مهام وأعمال مشابهة ،  الكفاءة إلى مواقف مشابهة ، فالمتعلم
وتختلف درجة العمومیة من متعلم إلى آخر . في حین أن بعد ) القوة ( یتحدد في ضوء 
خبرة المتعلم ومدى ملاءمتها للموقف ، فالمتعلمون الذین یمتلكون توقعات مرتفعة یمكنهم 

. وفي ضوء ما سبق یمكن المثابرة في العمل وبذل الجهد في مواجهة الخبرات الشاقة 
تحدید أبعاد الذات القرائیة في الأبعاد الثلاثة الرئیسة وهي : الكفاءة في القراءة ، و 

 الصعوبة القرائیة ، و الاتجاه نحو القراءة.
أشارت الدراسات والبحوث التي اهتمت بالكفاءة د ـ تحسين كفاءة الذات القرائية : 

الممارسات التعلیمیة التي من شأنها رفع وتحسین الذاتیة إلى مجموعة من الإجراءات و 
كفاءة الذات ، والتي یمكن الاسترشاد بها في البحث الحالي لتحسین كفاءة الذات القرائیة 

؛ بدوي   Bandura . 1994 : 56 -65لطلاب الصف الثاني الثانوي ، منها ما یلي ) 
؛  112 – 111:  2013؛ قانع ،  49:  2007؛ إبراهیم ،  167 – 166:  2001، 

 ( : 575:  2018؛ محمد ،  600:  2015بقیعي وهماش ، 
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ـ التغذیة الراجعة : حیث إن تقدیم تغذیة راجعة مستمرة للمتعلم تزوده بمشرات التقدم ،  1
 وتعرفه بالاستراتیجیات المسببة للنجاح .

كفاءة الذات ـ النمذجة : حیث تعرض المتعلم لنموذج غیر الخبیر ) الأقران ( یحسن من  2
ودافعیة التحدي لدیه ، بینما التعرض لنموذج الخبیر یحسن من كفاءة القدرة على حل 
المشكلات وتعلم الاستراتیجیات .وتعني أیضا الخبرات التي یستقیها المتعلم من النماذج 
الاجتماعیة المحیطة إذ یزداد شعوره بكفاءته الذاتیة عندما یلاحظ أن من یماثلونه في 

 قادرون على القیام بمهمة ما. القدرة
ـ الخبرة الناجحة : فلابد أن یساعد المعلم طلابه على تكوین رصید من الخبرات الناجحة  3

ذات مستوى متعدد من التحدیات . ولاشك أن خبرات النجاح تدعم الكفاءة الذاتیة لدى 
 الكفاءة الذاتیة .المتعلمین ؛ فإذا تكرر نجاح الفرد في أعمال ومهام محددة ازداد شعوره ب

ـ الإقناع : حیث إن معتقدات الكفاءة الذاتیة تتأثر بالإقناع الذي یتلقاه المتعلم من  4
 بعض الأشخاص الموثوق بقدرتهم على أداء مهمة قرائیة ما .

 المحور الثالث ـ البرمجة اللغوية العصبية :
جات الرقي كون مهنة التدریس مهنة مقدسة ، كان الارتقاء بها إلى أعلى در  

یشغل التربویون ، وكان الوصول إلى التفاعل الصفي الأمثل مطلبا رئیسا لكل من 
المعلمین والمتعلمین على السواء ، والقضاء على المشكلات التي تعیق تعلم الطلاب. ولقد 
نشط التربویون في استخدامهم لاستراتیجیات التدریس المختلفة ؛ بهدف تنمیة مهارات 

( أن استراتیجیات تعلم  1:  2001، ویؤكد في هذا الصدد  یونس ) الفهم القرائي 
المقروء تؤدي دورا مهما في تنمیة مهارات الفهم القرائي ، والتغلب على الصعوبات التي 
تواجه المتعلم في القراءة ، فضلا عن أنه لكي یتغلب الطالب على صعوبات فهم المقروء ، 

من استراتیجیات الفهم في القراءة ؛ حتى یتمكن ینبغي علیه أن یكون على معرفة بعدد 
من التعامل بفعالیة مع مواقف القراءة المختلفة. ولقد برزت في الآونة الآخیرة البرمجة 
اللغویة العصبیة كوسیط تدریسي یمكنه إكساب المتعلمین بعض الإجراءات والتكنیكات 

 ین نحو القراءة بوجه عام.الفعالة في تنمیة مستویات القراءة ، ورفع دافعیة المتعلم
طریقة منظمة لمعرفة تركیب النفس  تعد البرمجة اللغویة العصبیةأ ـ المفهوم والنشأة : 

الإنسانیة ، والتعامل معها بوسائل محددة وأسالیب صحیحة ومفیدة ، حیث یمكنك التأثیر 
سلوك السریع والحاسم في عملیة الإدراك والتصور وبناء الأفكار ، وبالتالي في ال
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 والتصرف. ولقد بدأ علم البرمجة اللغویة العصبیة في الظهور على ید جون جریندر 
John Grinder   أستاذ علم اللغویات ، وریتشارد باندلر Richard Bandler   ،

بعدما قاما بنمذجة معالجین أقویاء مثل فرتز بیرلز ) مؤسس نظریة الجشطالت ( ، 
شكلات العائلة ( ، ومیلتین أریكسون ) المعالج وفرجینیا ساتیر ) أخصائیة علاج م

 The Structure of Magicبالتنویم ( حیث نشرا أول كتاب ذكرا فیه اكتشافهما باسم 
، ثم خطا هذا العلم خطوات كبیرة في ثمانینیات القرن العشرین ، وانتشرت مراكزه ، 

الأمریكیة وبریطانیا ، وتوسعت معاهد التدریب علیه وعلى فرضیاته في الولایات المتحدة 
وبعض البلدان الأوروبیة ، ولا تجد الیوم بلدا من بلدان العالم الصناعي كما یشیر  إبراهیم 

 ( إلا وفیه عدد من المراكز والمؤسسات لهذا العلم الجدید.  164:  2016) 
أن یضع یده على مبدأ البرمجة اللغویة العصبیة  Bandlerواستطاع باندلر  

النمذجة" أو " محاكاة الناجحین " ، أو نقل النجاح من شخص إلى آخر من الأول وهو "
 خلال محاكاة نموذج متمیز وتقلید شكل من أشكال التفوق الإنساني في فترة وجیزة.

ولقد تعددت التعریفات ، وربما اتفقت في مجملها لمفهوم البرمجة اللغویة  
عة من الآلیات والتقنیات والفرضیات العصبیة من حیث إنها مادة تطبیقیة تتمثل في مجمو 

التي تعین على تحقیق المطامح والآمال وفق إمكانیة الفرد وقدراته. فیعرفها  سونایت )، 
(  بأنها " دراسة ما یجري في الفكر واللغة والسلوك ، وهي طریقة لتشفیر  9:  2006

عادة إنتاج التفوق الذي یساعد الفرد على تحقیق النتائج التي یرغ ب فیها ". ویشیر إلى وا 
( بأنه " التقنیة التي تعمل على تغییر  139:  2006المفهوم كل من بافستیر وفیكرز ) 

الشخص لتصوراته ومشاعره بشأن خبرات ماضیة أو حاضرة ، وتحدید السبل التي 
 یحتاجها للوصول إلى أهدافه" . 

على رغبة  بأنها " علم قائمة  ( Metcalf , 2008 : 5) ویعرفها میتكالف  
الفرد في التغییر وموافقة الأحداث الجاریة ، والأخذ بتبسیط الأمور ، ووضع أهداف محددة 

 , Childers ) ومحاولة تحقیقها مرتبة من الأسهل إلى الأصعب" . بینما یعرفها شیلدرز 
بأنها " علم مكون من ثلاث وحدات هي العصبیة التي تشیر إلى الجهاز  ( 35 : 2009

یث نستخدم تجاربنا ، واللغویة حیث تعكس اللغة خبراتنا عن العالم ، والبرمجة العصبي ح
 تصف تدریب أنفسنا على التفكیر أو الكلام أو الفعل " . 
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وفي ضوء التعریفات السابقة ، یمكن تحدید جملة من الخصائص التي تمیز  
 مفهوم البرمجة اللغویة العصبیة ، في النقاط التالیة :

مجة اللغویة العصبیة الدراسة الموضوعیة للتجربة الإنسانیة التي تترك خلفها ـ تعد البر  1
 قاطرة من التقنیات والاستراتیجیات .

ـ تمثل البرمجة اللغویة العصبیة دراسة للخبرة وكیف تؤثر على سلوكنا وتصرفاتنا  2
 الشخصیة والاجتماعیة.

التفوق واكتشاف ما یمتلكه الفرد ـ تشكل البرمجة اللغویة العصبیة تكنولوجیا النجاح و  3
من طاقات كامنة وقدرات مخبوءة داخل العقل ، والتي تهدف إلى تمكین الفرد من إدارة 

 شئونه بما فیها إدارة الذات .
تقوم البرمجة اللغویة العصبیة على ب ـ فرضيات البرمجة اللغوية العصبية : 

تشكیل وممیزات السلوك وجمع مجموعة من الافتراضات المسلم بصحتها ، والتي تحدد 
( إلى أن الفرضیات  16:  2008المعلومات والتقییم الشخصي ، ویشیر  الفقي ) 

المسبقة للبرمجة اللغویة العصبیة توصي بمجموعة من التوجیهات والاستراتیجیات 
والنماذج ؛ لتمكین الأشخاص من تطبیق علم البرمجة اللغویة العصبیة من أجل إحداث 

 & Tosey فضل. ویمكن تحدید هذه الفرضیات ـ بإیجاز ـ  فیما یلي ) التغییر للأ
Mathison , 2003 : 19   ، ؛  26 – 15:  2008؛  الفقيMetcalf , 2008 : 

 285:  2012؛  بنزاكور ،   Parkes , 2011 : 55؛  125:  2011؛ محمد ،   7
 2017اني ، ؛ دی 272 – 270:  2016؛ فهیم ،  217 – 214:  2014؛ فتیحة ، 

 :19 – 25:) 
ـ الخریطة لیست الواقع أو المنطقة )النزاهة العقلیة(: خریطة العالم في أذهاننا تتشكل  1

من المعلومات وجملة المعارف التي تصل إلینا عن طریق اللغة والحواس، وكذلك القیم 
 والمعتقدات التي تستقر في نفوسنا.

لمقصد الإیجابي( : أي سلوك یصدر عن ـ وراء كل سلوك أو فعل نیة إیجابیة ) ا 2
المتعلم خلفه مقصد إیجابي من وجهة نظره هو ، وهو الذي یدفعه إلى ذلك السلوك والفعل 
، وكلمة مقصد تشیر إلى الدلالة على أن الحكم بإیجابیة الدافع هو حكم صاحب السلوك 

 ذاته.
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ستعداد المتعلم وتقبله ـ أنا أتحكم في عقلي إذن أنا مسئول عن نتائج أفعالي : إن ا 3
لتحمل المسئولیة عن سلوكه وأفعاله ، یجعله قادرا على توجیه إمكاناته نحو تحقیق هدفه 

 من التعلم ، والتحكم في عملیاته الذهنیة.
ـ العقل والجسم یؤثر كل منهما على الآخر: إن الأفكار والحالات الذهنیة التي یمر بها  4

 ، وكذلك فسیولوجیته وتحركات جسمه. المتعلم تنعكس على تعبیرات وجهه
ـ الشخص الأكثر مرونه یمكنه التحكم بالأمور:  المرونة هي القدرة على التكیف  5

الإیجابي مع المواقف والمهام والأحداث بما یحقق الفائدة ، فالمتعلم الأكثر مرونة هو 
 الأكثر تأثیرا ونجاحا في بیئته ومجتمعه.

وتجارب : إن أهمیة الاتصال ، أو الفعل ، أو السلوك  ـ لیس هناك فشل ، بل خبرات 6
یكمن في الأثر الرجعي الذي یحصل علیه المتعلم ، فإذا كان هذا الأثر الرجعي لیس هو 

 الأثر المرغوب ، فهذا لا یعني بالضرورة الفشل.
ـ الاختیار الأفضل في ضوء الإمكانات المتاحة: إن ما یفعله المتعلم في لحظة معینة  7
نه یمثل أفضل إن ما یرتكز على قیم الفرد واعتقاداته ومهاراته وسلوكاته في تلك اللحظة ،وا 

ذا ما اكتسب المتعلم شیئا جدیدا من سلوك أو معرف ة أو قیمة أو اعتقاد فإنه  اختیار ، وا 
 بالضرورة سیكون أمامه بدائل كثیرة تساعد على الاختیار الأفضل.

كان أي إنسان قادرا على فعل شئ ، فمن الممكن لأي  ـ تمثیل الامتیاز البشري : إذا 8
إنسان آخر أن یتعلمه ویفعله ، ولقد بنیت البرمجة اللغویة العصبیة على تمثیل الامتیاز 
البشري ، فمعرفة ما الذي یقوم به المتمیزون والنابغون ومن ثم نمذجتهم واتباع 

 .الإجراءات التي أوصلتهم للامتیاز یؤدي إلى نتائج رائعة
ـ المقاومة تشیر إلى ضعف الألفة : الأشخاص الذین یتقنون مهارات مهارات وفنون  9

الاتصال لدیهم أدوات كثیرة تساعدهم على التغلب على المقاومة . ومن هذه الأدوات 
المرونة ، فبدلا من لوم الآخرین أو عدم الاستجابة لهم ، ویجدر بمن یقوم بعملیة 

 وصیل رسالته من خلال التوافق مع الآخرین . الاتصال أن یتحمل مسئولیة ت
ـ السلوك لیس الشخص : هناك فرق یجب إدراكه بین هویة الشخص وسلوكه ،  10

دراكنا ، عنه یعبر لا الشخص فسلوك ما یصدر عن  یعتمد السلوك أن نتوقع یجعلنا لذلك وا 
 ن یكو لا ما لحظة في سلكه ما وسلوك الشخص هویة بین فالربط ، السیاق على

 .كبیر خطا في المتعلم یوقع الغالب في إنه بل ، صحیحا بالضرورة

https://mathj.journals.ekb.eg/


 NLPةِ قَائِمَةٍ عَلَى فَرْضِیَّاتِ البَرْمَجَةِ اللُّغَوِیَّةِ العَصَبِیَّةِ فَاعِلِیَّةُ اِسْتِرَاتِیجِیَّةٍ مُقْتَرَحَةٍ لِتَدْرِیسِ النُّصُوصِ الأدَبِیَّ 
فِ  الثَّانِ   الثَّانَوِی ِ  يفِی تَنْمِیَةِ مُسْتَوَیَاتِ الفَهْمِ القِرَائِیِ  وَتَحْسِینِ کَفَاءَةِ الذَّاتِ القِرَائِیَّةِ لِطُلابِ الصَّ

 بلیغ حمدي إسماعیل عبد القادر                                                                        

394 

   مجلة البحث في التربية وعلم النفس
https://mathj.journals.ekb.eg/               المجلد 35 العدد 4 الجزء 1 اكتوبر 2020 م 

ـ لا یمكن إلا أن تتصل : في عملیة الاتصال تنتقل الرسالة بطریقة لفظیة ، وغیر  11
لفظیة ، حتى عندما نحاول عدم التعبیر لفظیا عن رسالة ما ، فإنه یمكن أن تنتقل 

 الرسالة بطرق متعددة غیر ملفوظة.
ار أفضل من اللاخیار : إن تعدد الاختیارات وتوافر البدائل یعطي فرصة أكبر ـ الخی 12

للتحكم في النتائج ، فوجود اختیار واحد لا یجعل هناك فرصة للتنوع ، ووجود اختیارین 
 یجعلك في حیرة ، ولكن تنوع الاختیارات یعطیك قوة أكبر. 

الأطر التي یمكن الإفادة وهذه الفرضیات تتضمن مجموعة من الإجراءات والفنیات و  
منها في تنمیة مستویات الفهم القرائي ، وتحسین كفاءة الذات القرائیة ، لا سیما وأن هذه 
الأطر والإجراءات تستهدف التغییر للأفضل لدى الشخص من حیث الأفكار والعادات 

مداد الفرد بطرائق تساع ده لیصبح العقلیة والانفعالات ، وكذلك التحكم في إدارة ذاته ، وا 
( ،  2006أكثر كفاءة فیما یقوم به ، وهذا ما أشارت إلیه دراسات كل من ) الحسوني ، 

( ، و ) إبراهیم ،  2015( ، و ) زكي ،  2013( ، و ) علي ،  2009و ) برادیري ، 
( من حیث إمكانیة تلك الأطر والإجراءات المتضمنة بفرضیات البرمجة اللغویة  2016

الأهداف والتخطیط السلیم للتغییر ، واكتشاف الذات وتنمیة القدرات العصبیة في صیاغة 
والمهارات ، وتحقیق التوازن النفسي والتوافق مع الآخرین ، والتخلص من الأفكار 
والمعتقدات السلبیة ، واستدعاء الأفكار والمعتقدات الإیجابیة ، وأخیرا معرفة استراتیجیة 

 فس. نجاح وتفوق الآخرین ونمذجته مع الن
ونعني بالفنیات والإجراءات مجموعة الوسائل التي تسمح في حالة استخدامها  

الأمثل تحقیق النتائج المرغوبة ، ولقد اتفق كثیر من علماء البرمجة اللغویة العصبیة 
والباحثین في المجال في تحدیدهم لهذه الفنیات والإجراءات المتضمنة بفرضیات البرمجة 

؛  2003؛ التكریتي ،  2003تي یمكن عرضها فیما یلي ) الفقي ، اللغویة العصبیة ، وال
؛  2007؛ عزایزة ،  2008؛ الدواش ،  2006؛ بافستیر وفیكرز ،  2006الحسوني ، 

؛ رضا   Grinder & Pucelik , 2012؛   2009؛  جرانجر ،  2009عبد الجواد ، 
 ( : 2017؛ مخلوفي ،  2017؛ دیاني ،  2016؛ إمام ،  2013، 
: تعني تغییر الإطار أو المرجع الذي یخص سلوكا معینا  reframing ـ إعادة التأطیر  1

یجاد معنى أو ترجمة أخرى له ورؤیة الأشیاء في ضوء  أو موقفا أو حدثا معینا ، وا 
 مختلف ، وهي نوعان هما :
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: حیث یتعامل تأطیر السسیاق مع  context reframingأ ـ إعادة تأطیر السیاق 
أن أي خبرة أو سلوك أو حدث سیكون له معان أو نتائج مختلفة باختلاف السیاق  حقیقة

 الذي توجد فیه. 
: ویتضمن اكتشاف النوایا الحسنة  content reframingب ـ  إعادة تأطیر المحتوى 

 الكامنة وراء السلوك الظاهري لشخص ما ، وذلك وفقا لإحدى الفرضیات .
: وهي طریقة  install response docking (  ـ الإرساء ) تثبیت الاستجابة 2

یجاد طریقة للوصول إلیها عندما  لاختیار الحالة الوجدانیة التي یرغب فیها المتعلم ، وا 
یرید ، فالمثبت ما هو إلا مثیر ؛ قد یكون صوتا أو صورة ذهنیة ؛ أو مذاقا یثیر استجابة 

 محدودة وثابتة.
: تتمثل في القدرة على التغییر ، أي  behavioral flexibility ـ المرونة السلوكیة  3

تعدیل التفكیر والسلوك ، فهي مقارنة الحالة الذهنیة الراهنة مع الحالة المطلوبة ؛ لمعرفة 
 الوسائل والسبل التي یحتاجها المتعلم للوصول إلى الهدف.

ته : قبل أي تعلم نص قرائي ینبغي على المتعلم قراء Configurationـ التسخین  4
 بصورة عامة خلال دقائق معدودات من أجل الاستعداد والنشاط. 

: الجزل یعني إعادة النظر في النص المقروء من خلال زوایا  chunk ـ الجزل  5
یمیل المخ إلى  مختلفة متنوعة وذلك من خلال تقسیم المعلومات لأجزاء محددة ، و

لتقطیع ، وهذه القطع غما أن تكون التعامل مع المواد الداخلة فیه من خلال التقسیم أو ا
كبیرة أو صغیرة ، والقطع الكبیرة تعني أن المتعلم یفكر في العمومیات أكثر ، أما في حالة 

 القطع الصغیرة فیركز المتعلم على التفاصیل الصغیرة الدقیقة .
ار : یفید التكرار عملیة التركیز في النص المقروء ، ویعد التكر  Repetitionـ التكرار  6

من من أهم العوامل التي تقوي الذاكرة ، فإذا حفظ المتعلم وتیقن من امتلاكه للمعارف 
والمفاهیم ، فعلیه بالتكرار أكثر من مرة ، والتركیز یتحقق عندما یسعى المتعلم إلى إتقان 

 المفاهیم والمصطلحات.
كلمات بعضها ببعض ، : ویعني محاولة ربط الأفكار وال Connectivityـ الترابط  7

 وأفضل معین على ذلك الاستعانة بالمعاني داخل السیاق. 
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: تعني هذه التقنیة  Change personal historyـ تغییر التاریخ الشخصي  8
مساعدة المتعلم على تغییر تصوره ومشاعره بشأن تجارب الماضي لاسیما المعرفیة التي 

 لا تزال تؤثر علیه في الحاضر.
: وذلك عن طریق Overcoming mental barriersالحواجز العقلیة ـ تذلیل  9

ممارسة عملیتي المراقبة والملاحظة لأداء الفرد لنفسه في المهمة القرائیة ، والوعي 
عادة الدرس ومراجعته من جدید ، والتغلب على الخوف  بالمنظورات الثقافیة المختلفة ، وا 

 من ارتكاب الأخطاء .
: وتعني خوض غمار التجربة ) Knowledge representationـ تمثیل المعرفة  10

فعل القراءة ( وتمثلها بأحاسیسنا وعواطفنا ، والمشاركة النفسیة والجسدیة لأحداث النص 
 المقروء. 

: یتمیز هذا الأسلوب باستخدامه لوسائل Optical methodـ الأسلوب البصري  11
د اللغویة ، واستخدام العناوین ، وتناول الإیضاح اللغویة مثل قواعد الهجاء ، والقواع

 النص بصورة عامة شاملة.
: ویعني استخدام المناقشات الجماعیة Auditory methodـ الأسلوب السمعي  12

عادة صیاغة تعلیقات وآراء المتعلمین ، واستخدام التعلیقات  الموجهة داخل الفصل ،وا 
 الشائعة. 

على خلق خبرة مشتركة مع الآخرین ، عن  : وتعني القدرةEmulatorـ المضاهاة  13
 طریق ملاحظة المتعلمین الدقیقة لأنفسهم .

ثارة Persuasionـ الإقناع  14 : ویتم ذلك عن طریق استخدام الأنماط التحفیزیة وا 
الحماس لتحقیق المصداقیة ، وتدعیم والوسائل اللفظیة بإشارات غیر لفظیة ، واستخدام 

 ، وتحویل المناقشة الصفیة للحدیث عن المستقبل.  المجاز والرمز لخلق الفهم 
ولقد أشارت نتائج العدید من البحوث إلى فاعلیة استخدام الأطر والنماذج والفنیات  

المتضمنة بفرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في تعلم مهارات اللغة ، وتعزیز القدرات 
وتعزیز التعلم ، وعلاج صعوبات المعرفیة ، ورسوخ المفاهیم ، وتنمیة مهارات القراءة ، 

 ( ، وهیلم  2007اللغة ، والتعزیز الإدراكي والمعرفي ، مثل بحوث كل من ) عزایزة ، 
(Helm , 2009)  و ،( Pishghadam ,2011 ) و ،(Farell & Kong , 

https://mathj.journals.ekb.eg/


 NLPةِ قَائِمَةٍ عَلَى فَرْضِیَّاتِ البَرْمَجَةِ اللُّغَوِیَّةِ العَصَبِیَّةِ فَاعِلِیَّةُ اِسْتِرَاتِیجِیَّةٍ مُقْتَرَحَةٍ لِتَدْرِیسِ النُّصُوصِ الأدَبِیَّ 
فِ  الثَّانِ   الثَّانَوِی ِ  يفِی تَنْمِیَةِ مُسْتَوَیَاتِ الفَهْمِ القِرَائِیِ  وَتَحْسِینِ کَفَاءَةِ الذَّاتِ القِرَائِیَّةِ لِطُلابِ الصَّ

 بلیغ حمدي إسماعیل عبد القادر                                                                        

397 

   مجلة البحث في التربية وعلم النفس
https://mathj.journals.ekb.eg/               المجلد 35 العدد 4 الجزء 1 اكتوبر 2020 م 

 , Goerg ) ( ،  و جورج  2013( ، و ) علي ،  2013، و ) محمد ،  (2012
2013 ) . 
حث الحالي من هذه الإجراءات والأطر والفنیات المتضمنة بفرضیات ولقد أفاد الب 

البرمجة اللغویة العصبیة في تحدید الإجراءات والخطوات التدریسیة المستخدمة لتدریس 
 النصوص الأدبیة لطلاب الصف الثاني الثانوي. 

 ـ وجه الإفادة من الإطار النظري للبحث : 
 فیما یلي :  أفاد البحث الحالي من الإطار النظري 

الصف الثاني  لطلابالمناسبة  اللازمة و الفهم القرائي الرئیسةمهارات مستویات و ـ تحدید 
 الثانوي .

 تحدید أبعاد كفاءة الذات القرائیة المناسبة لطلاب الصف الثاني الثانوي .ـ 
 في فرضیات البرمجة اللغویة العصبیةعلى استراتیجیة مقترحة قائمة تحدید أسس بناء ـ 

 . مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیةتدریس النصوص الأدبیة لتنمیة 
فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في تدریس على  استراتیجیة مقترحة قائمةـ إعداد 

 النصوص الأدبیة لطلاب الصف الثاني الثانوي .
 البحث :  فرضيتاـ 

مستویات الفهم تهدفت تنمیة في ضوء فحص ودراسة نتائج البحوث التي اس
،  وما بالبرمجة اللغویة العصبیةا موعلاقتهوتحسین أبعاد كفاءة الذات القرائیة ، ، القرائي 

 تم عرضه في الإطار النظري، یمكن صیاغة فرضیات البحث على النحو الآتي :
 طلاب ( بین متوسطي درجات 0,01ـ یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى )  1

مهارات الفهم المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار طلاب موعة التجریبیة و المج
 المجموعة التجریبیة. طلاب لصالح القرائي

طلاب ( بین متوسطي درجات  0,01ـ یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى )  2
عاد كفاءة لمقیاس أبالمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي طلاب المجموعة التجریبیة و 

 .المجموعة التجریبیةطلاب لصالح  الذات القرائیة

 إجراءات البحث :
 الصف الثاني الثانوي  :  مستويات الفهم القرائي اللازمة لطلابأولا ـ تحديد 

 ومؤشراتها السلوكیة وفق الخطوات الآتیة :  مستویات الفهم القرائيسار تحدید 
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التي تندرج  الفهم القرائي ومستویاته ومهاراتهل ـ الاطلاع على الإطار النظري الذي تناو1
 .  مستوى رئیستحت كل 

مستویات ـ دراسة وفحص الدراسات والبحوث السابقة والأدبیات التي اهتمت بتحدید  2
 .ومؤشراتها الفهم القرائي

ـ مراجعة الأهداف العامة لتعلیم اللغة العربیة بالمرحلة الثانویة الواردة بمشروع إعداد  3
الرئیسة للفهم القرائي  لتضمین المهارات معاییر القومیة للتعلیم ) المستویات المعیاریة (ال

 . المقترحة بالقائمة
مستویات الفهم القرائي في خمسة مستویات رئیسة حسب التقسیم الأفقي ـ تم حصر  4

تذوقي ـ وهي : الفهم الحرفي المباشر ـ الفهم الاستنتاجي ـ الفهم الناقد ـ الفهم ال للفهم
 مستوى.التي تندرج تحت كل ) المهارات ( ، بجانب المؤشرات السلوكیة  الفهم الإبداعي

،  مهارات فرعیةوما یندرج تحتها من  بمستویات الفهم القرائي الرئیسةـ إعداد قائمة  5
وبعض  ،وعرضها على مجموعة من المحكمین في مجال طرائق تدریس اللغة العربیة 

؛  والمعلمین یة والتعلیم المختصین بتعلیم اللغة العربیة بالمرحلة الثانویةخبراء وزارة الترب
تم تعدیل القائمة في ضوء آراء السادة .وقد بهدف التأكد من صلاحیتها في الاستخدام 

 .فأكثر  % 80المحكمین ، وتم الإبقاء على المهارات التي حصلت على نسب موافقة 
 القرائية :ثانيا ـ تحديد أبعاد كفاءة الذات 

 وفق الخطوات الآتیة :  أبعاد كفاءة الذات القرائیةسار تحدید 
أبعاد كفاءة ـ دراسة وفحص الدراسات والبحوث السابقة والأدبیات التي اهتمت بتحدید  1

 الذات بوجه عام ، وكفاءة الذات القرائیة بوجه خاص .
نصوص الأدبیة في ثلاثة أبعاد أبعاد كفاءة الذات القرائیة المرتبطة بدراسة الـ تم حصر  2

 هي : الكفاءة في القراءة ـ الصعوبة القرائیة ـ الاتجاه نحو القراءة.
، وعرضها على مجموعة  بأبعاد كفاءة الذات القرائیة ومؤشراتها السلوكیةـ إعداد قائمة  3

د ؛ بهدف التأكوعلم النفس التربوي  ،من المحكمین في مجال طرائق تدریس اللغة العربیة 
من صلاحیتها في الاستخدام ، وقد أجرى الباحث جمیع التعدیلات التي أشار إلیها السادة 

 المحكمون على القائمةة مما یجعلها صالحة للاستخدام والتطبیق .
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ـ تم تعدیل القائمة في ضوء آراء السادة المحكمین ، وتم الإبقاء على المهارات التي  4
عادة صیاغتها في ضوء ملحوظاتهم فأكثر م % 80حصلت على نسب موافقة  ن ، وا 

 .ومقترحاتهم 
 : الاستراتيجية المقترحةـ تحديد أسس بناء  ثالثا

فرضیات القائمة على  استراتیجیة التدریس المقترحةسار تحدید أسس بناء 
في تنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة  البرمجة اللغویة العصبیة

 اط الآتیة :في ضوء النق
 الصف الثاني الثانوي. لمستویات الفهم القرائي ومهاراته لطلابـ القائمة النهائیة  1
ـ القائمة النهائیة لأبعاد كفاءة الذات القرائیة ومؤشراتها السلوكیة لطلاب الصف الثاني  2

 الثانوي.
ستخدام كیفیة اـ دراسة وفحص الدراسات والبحوث السابقة والأدبیات التي تناولت  3

فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة وما تتضمنها من نماذج وفنیات وأطر في تدریس 
 اللغات. 

العقلیة والوجدانیة ؛  مالصف الثاني الثانوي وسماته طلاب خصائص تعرف ودراسةـ  4
 تتناسب وهذه السمات  . ومواقف قرائیة  من أجل تصمیم مناشط لغویة

لفرضیات البرمجة اللغویة العصبیة لتنمیة مستویات بویة ـ التطبیقات والممارسات التر  5
 الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة.

القائمة على  الاستراتیجیة المقترحةـ التوصل إلى أسس ومرتكزات رئیسة یمكن بناء  6
 فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة لتدریس النصوص الأدبیة للصف الثاني الثانوي.

فرضيات البرمجة اللغوية القائمة على  الاستراتيجية المقترحةناء ـ ب رابعا
 العصبية : 

فرضیات القائمة على  لتدریس النصوص الأدبیة تطلب بناء الاستراتیجیة المقترحة
ما  مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیةلتنمیة  البرمجة اللغویة العصبیة

 یلي :
الصف  لطلابالمناسبة  یات الفهم القرائي ومؤشراتها السلوكیةمستوـ مراعاة قائمة  1

 الثاني الثانوي .
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الصف  لطلابالمناسبة  أبعاد كفاءة الذات القرائیة ومؤشراتها السلوكیةمراعاة قائمة ـ  2
 الثاني الثانوي .

فرضیات البرمجة اللغویة الاستراتیجیة المقترحة القائمة على  هدفي استخدامـ تحدید  3
مستویات الفهم القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة لطلاب الصف تنمیة  عصبیة وهماال

 الثاني الثانوي.
الصف الثاني الثانوي بالفصل  طلابـ تحدید محتوى النصوص الأدبیة المقررة على  4

 .  وفقا لخطة الوزارة الزمنیة الدراسي الثاني
التعلیمیة لتدریس النصوص الأدبیة مارسات والموالإجراءات التدریسیة  الخطواتـ تحدید  5

 .  لفرضیات البرمجة اللغویة العصبیةللصف الثاني الثانوي وفقا 
والخطوات  الإجراءاتـ   بناء دلیل للمعلم لكیفیة تناول النصوص الأدبیة من خلال  6

هذه القائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة والنماذج والأطر المتضمنة بالتدریسیة 
بفرضیات البرمجة اللغویة والتركیز على المهارات الرئیسة المتضمنة  ، الفرضیات
 .العصبیة
حیث تم تحدید الأهداف في ضوء القدرات والنتاجات المطلوب تحقیقها ، مع  

، وكذلك الأنشطة اللغویة المرتبطة مراعاة أسس وشروط صیاغة الأهداف ومناسبتها 
وتضمن محتوى التجربة البحثیة في عدد من اللقاءات ، تنظیم بالنصوص المقررة. وقد 

الدلیل الفلسفة التي اعتمد علیها ، وشرحا مختصرا للبرمجة اللغویة العصبیة، وأدوار كل 
وقد أخذ الشكل العام لكل لقاء العناصر التالیة : عنوان اللقاء ،  من المعلم والمتعلم ، 

جراءات التدریس،  وعدد ساعات التدریس ، والأهداف الإجرائیة ، والمصادر التعلیمیة ، وا 
الدلیل للتأكد من سلامة وصحة و  والمناشط التعلیمیة ، وأسالیب التقویم المستخدمة .

، تم عرضه على مجموعة ومدى واقعیته في تحقیق أهدافهطبیق ت، وصلاحیته لل التدریسي
بیة ، وقد أبدى من المحكمین المتخصصین في مجال المناهج وطرائق تدریس اللغة العر 

 . مناسبة الدلیل للاستخدام والتطبیقالسادة المحكمون موافقتهم على 
مستويات الفهم في تنمية  الاستراتيجية المقترحةـ تحديد فاعلية  خامسا

 : القرائي
 من خلال الإجراءات الآتیة :  البرنامج التدریسي المقترحتحدید مدى فاعلیة  تم

 : ات الفهم القرائي ومؤشراتها السلوكيةمستويـ بناء اختبار لقياس  1
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 طلابلدى  مستویات الفهم القرائي ومهاراتههدف الاختبار إلى قیاس  أ ـ هدف الاختبار :
الصف الثاني الثانوي ، وهي المهارات التي حظیت بنسب الاتفاق بین السادة المحكمین 

 . % 100إلى  % 80على قائمة المهارات بنسب تتراوح من 
ر بناء الاختبار ونوعیته: استند الباحث إلى عدة روافد ومصادر لبناء الاختبار، ب ـ مصاد

.  مهارات الفهم القرائيمنها الدراسات والبحوث السابقة وأدبیات التربیة المرتبطة بقیاس 
الموضوعیة بحیث یقدم السؤال إلى الطلاب وتأتي تحته  الأسئلة بطریقة الأسئلة وقد جاءت

 . الطالب باختیار البدیل المناسب  أربعة بدائل یقوم
ـ تحكیم  الاختبار: للتأكد من صلاحیة الاختبار وصدقه تم عرضه على مجموعة من  ت

الخبراء والمحكمین المتخصصین في المناهج وطرائق تدریس اللغة العربیة ، وخبراء تعلیم 
یم المقترحات الخاصة اللغة العربیة بمدیریة التربیة والتعلیم بالمنیا ؛ لإبداء الرأي وتقد

مهارات الفهم وقد أجاز السادة المحكمون صلاحیة الاختبار لقیاس  بالاختبار ومفرداته.
( مفردة غطت المؤشرات 40الثاني الثانوي ، وقد تكون الاختبار من ) للصف القرائي

 . لمستویات الفهم القرائيالسلوكیة 
الصف  الفهم القرائي لطلابتبار :تم ضبط اخ مستویات الفهم القرائيـ ضبط اختبار  ث

الصف الثاني الثانوي من غیر عینة  طلابالثاني الثانوي بتطبیقه على مجموعة من 
التابعة الفریق صفي الدین أبو شناف العسكریة بمدرسة  طالبا(  30)  مالبحث بلغ عدده

ل لإدارة المنیا التعلیمیة ؛ بهدف حساب زمن الاختبار وحساب ثباته وصدقه، وتحلی
مفرداته وكذلك معرفة الصعوبات التي یمكن أن یتعرض لها الباحث في أثناء تطبیق 

 الاختبار، وتوضیح ذلك فیما یلي:
ـ حساب زمن الاختبار: تم تحدید زمن الاختبار في ضوء الأداء الفعلي للطلاب ،حیث تم 

من الذي من الإجابة عن أسئلة الاختبار ، والز  طالبفیه أول  ىحساب الزمن الذي انته
من الإجابة، وكان ناتج متوسط زمن الاختبار  ساعتین ، بما فیها  طالبفیه آخر  ىانته

 تعلیمات الاختبار .
،  0,73، و 0,27ـ تحدید معاملات السهولة والصعوبة: تراوحت معامل السهولة بین 

،  0.27، وبالمثل تم حساب معامل الصعوبة وتراوح بین  وهي نسبة متوسطة ومقبولة
 ، ویعد هذا معامل صعوبة مقبولا . 0.77
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باستخدام التباین  الفهم القرائيـ حساب معامل التمییز : تم حساب معامل التمییز لاختبار 
( وهو  0,25ـ   0,18، وبحساب معاملات التمییز لأسئلة الاختبار وجد أنها تتراوح بین )

 معامل مقبول.
 . SPSS)من خلال الحزمة الإحصائیة ر ـ حساب ثبات الاختبار:  تم حساب ثبات الاختبا

V17)  وهو معامل ثبات مقبول إحصائیا.  0.63بلغ  و ، 
 :یلي ما خلال من الاختبار صدق حساب تم: الاختبار حساب صدق ـ
 تم لقیاسه وضع ما لقیاس وصلاحیته الاختبار صدق من للتأكد: المحكمین صدق ـ أ

 مدى معرفة بغرض وذلك محتواه، حصف منهم وطلب المحكمین، من مجموعة على عرضه
 ،. للأسئلة واللغویة العلمیة الصحة ومدى البحث، لغرض مناسبته

 معاملات حساب تم ، الاختبار مفردات صدق لإیجاد:  الداخلي التجانس صدق ـ ب
 من سؤال كل في الاستطلاعیة العینة طلاب علیها حصلت التي الدرجات بین الارتباط
الكلیة، والجدول الآتي یوضح قیمة معاملات الارتباط التي تم  جةبالدر  الاختبار أسئلة

 :   (SPSS . V17)التوصل إلیها من خلال الحزمة الإحصائیة 
 ( مصفوفة الارتباط بین مستویات الفهم القرائي والدرجة الكلیة لاختبار الفهم القرائي 1جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المهارات الفرعیة
المباشر الحرفي   0,01دالة عند مستوى  0,776 
الاستنتاجي الفهم   0,01دالة عند مستوى  0,782 

الناقد الفهم   0,01دالة عند مستوى  0,789 
التذوقي الفهم   0,01دالة عند مستوى  0,758 
  0,01دالة عند مستوى  0,591 الإبداعي الفهم

(  0,789( و) 0,591تراوحت بین ) ( أن قیم معاملات الارتباط 1یتضح من جدول ) 
؛ مما یعني أن عبارات الاختبار متسقة مع  0,01وهي جمیعها دالة عند مستوى دلالة 

 بعضها البعض.
 درجة بإعطاء الطلاب إجابات أوراق تصحیح تم:  الفهم القرائيـ معاییر تصحیح اختبار 

 والجدول ، درجة أربعین الاختبار درجات عدد یصبح وبذلك الصحیحة، للإجابة فقط واحدة
 : ودرجاته الاختبار مصفوفة یوضح التالي
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 الفهم القرائي لطلاب الصف الثاني الثانوي مصفوفة اختبار   ( 2جدول رقم ) 
المؤشرات  مستویات الفهم القرائي

 السلوكیة
 الوزن النسبي عدد الأسئلة

 للمهارات
 للمستوى الدرجة الكلیة 

 4 %10 4 2 الحرفي المباشر
 10 %25 10 5 لفهم الاستنتاجيا

 10 %25 10 5 الفهم الناقد
 8 %20 8 4 الفهم التذوقي
 8 %20 8 4 الفهم الإبداعي

 40 %100 40 20 المجموع
 : تحسين كفاءة الذات القرائيةفي  الاستراتيجية المقترحةـ تحديد فاعلية  سادسا

بعاد كفاءة الذات الاستراتیجیة المقترحة في تحسین أتحدید مدى فاعلیة  تم
 لأبعاد الثانوي  الثاني الصف طلاب امتلاك عن للكشف مقیاس عن طریق بناء القرائیة
 من خلال الإجراءات الآتیة :  سبق فیما تحدیدها تم التي القرائیة الذات كفاءة

امتلاك طلاب الصف الثاني الثانوي  إلى المقیاس هذا یهدف: المقیاس هدف تحدید ـ أ
الكفاءة في القراءة ـ الصعوبة القرائیة ـ )  في تتمثل الذات القرائیة والتيلأبعاد كفاءة 

 .  والتي تم تحدید مؤشراتها السلوكیة والتحیكم علیها من قبل(  الاتجاه نحو القراءة
 تم إلیها، التوصل تم التي أبعاد كفاءة الذات القرائیة قائمة ضوء في: المقیاس أبعاد ـ ب

 من الأبعاد هذه علیها تشتمل وما ، ضوئها في المقیاس لبناء الآتیة الأبعاد تحدید
كفاءة الذات القرائیة لدى  تقیس مفردة(  48)  على المقیاس ویحتوي  ، مؤشرات سلوكیة

 طلاب الصف الثاني الثانوي.
، المقیاسونوعیته: استند الباحث إلى عدة روافد ومصادر لبناء  المقیاسـ مصادر بناء  ت

.  كفاءة الذات القرائیةوالبحوث السابقة وأدبیات التربیة المرتبطة بقیاس منها الدراسات 
العبارات التقریریة وفق نموذج ) لیكرت ( الخماسي ،   بطریقة أسئلة المقیاس وقد جاءت

بحیث تقدم العبارة  اوأمامها خمسة بدائل هي : موافق بشدة ـ موافق ـ محاید ـ معارض ـ 
 . باختیار البدیل المناسب  معارض بشدة ، ویقوم الطالب

تم عرضه على ، وصدقه  المقیاس وعباراته: للتأكد من صلاحیة   المقیاسـ تحكیم   ث
مجموعة من الخبراء والمحكمین المتخصصین في المناهج وطرائق تدریس اللغة العربیة ، 

 لمقیاسبا؛ لإبداء الرأي وتقدیم المقترحات الخاصة وعلم النفس التربوي والصحة النفسیة 
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أبعاد كفاءة الذات لقیاس  المقیاسوقد أجاز السادة المحكمون صلاحیة  ومفرداته.
 القرائیة.

 مقیاس كفاءة الذات القرائیة لطلابتم ضبط  : مقیاس كفاءة الذات القرائیةـ ضبط  ج
الصف الثاني الثانوي من غیر  طلابالصف الثاني الثانوي بتطبیقه على مجموعة من 

 الفریق صفي الدین أبو شناف العسكریةبمدرسة  طالبا(  30)  معدده عینة البحث بلغ
وحساب ثباته وصدقه، وتحلیل  المقیاسالتابعة لإدارة المنیا التعلیمیة ؛ بهدف حساب زمن 

مفرداته وكذلك معرفة الصعوبات التي یمكن أن یتعرض لها الباحث في أثناء تطبیق 
 ، وتوضیح ذلك فیما یلي:المقیاس

،حیث تم  للطلابفي ضوء الأداء الفعلي  المقیاس: تم تحدید زمن المقیاسمن ـ حساب ز 
من الإجابة عن أسئلة الاختبار ، والزمن الذي  طالبفیه أول  ىحساب الزمن الذي انته

، بما  ساعة واحدةمن الإجابة، وكان ناتج متوسط زمن الاختبار   طالبفیه آخر  ىانته
 فیها تعلیمات الاختبار .

،  0,72، و 0,31معاملات السهولة والصعوبة: تراوحت معامل السهولة بین  ـ تحدید
،  0.27، وبالمثل تم حساب معامل الصعوبة وتراوح بین  وهي نسبة متوسطة ومقبولة

 ، ویعد هذا معامل صعوبة مقبولا . 0.78
دام باستخ لمقیاس كفاءة الذات القرائیةـ حساب معامل التمییز : تم حساب معامل التمییز 

معامل الصعوبة ، وبحساب معاملات × التباین ، وهو حاصل ضرب معامل السهولة 
 ( وهو معامل مقبول. 0,24ـ   0,17وجد أنها تتراوح بین ) لعبارات المقیاسالتمییز 

 SPSS)من خلال الحزمة الإحصائیة  المقیاس:  تم حساب ثبات المقیاسـ حساب ثبات 
. V17)   وهو معامل ثبات مقبول  0.89بلغ  نباخ ( ووفقا لمعاملة ) ألفا كرو ،
 إحصائیا. 

 :یلي ما خلال من الاختبار صدق حساب تم: المقیاس حساب صدق ـ
 تم لقیاسه وضع ما لقیاس وصلاحیته المقیاس صدق من للتأكد: المحكمین صدق ـ أ

 مدى معرفة بغرض وذلك محتواه، فحص منهم وطلب المحكمین، من مجموعة على عرضه
 . للعبارات واللغویة العلمیة الصحة ومدى البحث، لغرض تهمناسب

 معاملات حساب تم ، المقیاس مفردات صدق لإیجاد:  الداخلي التجانس صدق ـ ب
 من عبارة كل في الاستطلاعیة العینة طالبات علیها حصلت التي الدرجات بین الارتباط
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معاملات الارتباط التي تم  الكلیة، والجدول الآتي یوضح قیمة بالدرجة المقیاس عبارات
 :   (SPSS . V17)التوصل إلیها من خلال الحزمة الإحصائیة 

 ( مصفوفة الارتباط بین أبعاد كفاءة الذات القرائیة والدرجة الكلیة للمقیاس 3جدول رقم ) 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد الرئیسة

  0,01دالة عند مستوى  0,786 الكفاءة في القراءة
  0,01دالة عند مستوى  0,783 الصعوبة القرائیة
  0,01دالة عند مستوى  0,789 الاتجاه نحو القراءة
(  0,789( و) 0,783( أن قیم معاملات الارتباط تراوحت بین ) 3یتضح من جدول ) 

؛ مما یعني أن عبارات المقیاس متسقة مع  0,01وهي جمیعها دالة عند مستوى دلالة 
 بعضها البعض.

وفقا  الطلاب إجابات أوراق تصحیح تم:  مقیاس كفاءة الذات القرائیةـ معاییر تصحیح 
 للجدول التالي : 
 (  درجات تصحیح مقیاس كفاءة الذات القرائیة لطلاب الصف الثاني الثانوي  4جدول رقم ) 

 معارض بشدة معارض محاید موافق موافق بشدة نوع العبارة
 درجة واحدة درجتان ثلاث درجات أربع درجات خمس درجات موجبة
 خمس درجات أربع درجات ثلاث درجات درجتان درجة واحدة سالبة

الصف الثاني  طلابـ اختیار مجموعة البحث : تم اختیار مجموعة البحث من  سابعا
المنیا التعلیمیة في الفصل  شرق  لإدارة الجدیدة بنینالثانوي بمدرسة المنیا الثانویة 

. تم  طالبا(  68م ( وبلغ عددها )  2019ـ  م2018من العام الجامعي )  الدراسي الثاني
 . بالتساوي ، ومجموعة ضابطة   إلى مجموعتین ؛ مجموعة تجریبیة متقسیمه

على المجموعتین  اختبار الفهم القرائيقبلیا: تم تطبیق  الفهم القرائيـ تطبیق اختبار  3
لجة التجریبیة ) دلیل المعلم المتضمن التجریبیة والضابطة قبل استخدام أداة المعا
(. وقد تم فرضیات البرمجة اللغویة العصبیةاستراتیجیة التدریس المقترحة القائمة على 

حساب الفرق بین متوسطي المجموعتین باستخدام " اختبار ت " للمجموعات المتكافئة ، 
 والجدول التالي یوضح ذلك : 
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 ( 5جدول رقم ) 
والانحراف المعیاري ، وقیمة " ت " لدرجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في  المتوسط الحسابي ،

 الفهم القرائيالقیاس القبلي لاختبار 
مستویات 
الفهم 
 القرائي

مستوى  قیمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
الانحراف  المتوسط الدلالة

 المعیاري 
الانحراف  المتوسط

 المعیاري 
 غیر دالة 96, 0, 2 0, 2 الحرفي 
 غیر دالة 205, 823, 4,55 629, 4,70 الاستنتاجي

 غیر دالة 0,5 825, 4,52 960, 4,52 الناقد
 غیر دالة 433, 600, 3,94 830, 3,92 التذوقي
 غیر دالة 353, 1,09 2,20 807, 2,11 الإبداعي
 غیر دالة 0,483 2,882 17,235 2,895 17,264 المجموع

الفهم الجدول السابق تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار  ویتضح من
بین المجموعتین  0,05، ویدعم هذا أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  القرائي

 في التطبیق القبلي .
على  مقیاس كفاءة الذات القرائیةقبلیا: تم تطبیق  مقیاس كفاءة الذات القرائیةـ تطبیق  4

وعتین التجریبیة والضابطة قبل استخدام أداة المعالجة التجریبیة. وقد تم حساب المجم
الفرق بین متوسطي المجموعتین باستخدام " اختبار ت " للمجموعات المتكافئة ، والجدول 

 التالي یوضح ذلك : 
التجریبیة  المتوسط الحسابي ، والانحراف المعیاري ، وقیمة " ت " لدرجات المجموعتین ( 6جدول رقم ) 

 لمقیاس كفاءة الذات القرائیةوالضابطة في القیاس القبلي 
أبعاد الذات 

 القرائیة
مستوى  قیمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

الانحراف  المتوسط الدلالة
 المعیاري 

الانحراف  المتوسط
 المعیاري 

الكفاءة في 
 القراءة

 غیر دالة 1,86 7,21 69 3,88 70,94

لصعوبة ا
 القرائیة

 غیر دالة 0,396 8,45 46,20 6,14 49,17

الاتجاه نحو 
 القراءة

 غیر دالة 0,279 4,96 52,66 4,73 54,55
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 غیر دالة 0,5 24,82 170,764 23,71 171,543 المجموع
مقیاس كفاءة ویتضح من الجدول السابق تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في 

بین  0,05عم هذا أنه لا توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى ، وید الذات القرائیة
 المجموعتین في التطبیق القبلي .

تم التدریس لمجموعة البحث التجریبیة وفقا لدلیل المعلم الذي  ـ التدریس للمجموعتین : 5
 فرضیات البرمجة اللغویة العصبیةعلى  الاستراتیجیة المقترحة القائمةتم إعداده باستخدام 

، وقد واستغرق التطبیق  مستویات الفهم القرائي ، وتحسین كفاءة الذات القرائیةنمیة لت
 وقد روعي عند التدریس ما یلي : .ستة أسابیع 

أ ـ بیان وتوضیح إجراءات التدریس وفق فلسفة الدلیل القائمة على فرضیات البرمجة 
 تجربة البحثیة.اللغویة العصبیة لطلاب المجموعة التجریبیة قبیل بدء تطبیق ال

ب ـ توضیح أدوار الطلاب بالتفصیل في دراسة النصوص الأدبیة المقررة علیهم باستخدام 
 كتاب الطالب.

ج ـ تعرف استفسارات الطلاب ومقترحاتهم بشأن استخدام البرنامج المقترح ، وتقدیم 
 إجابات وافیة لاستفساراتهم ومقترحاتهم.  

وضوعات المقررة بكتاب " هیا للإبداع " بینما درست المجموعة الضابطة الم  
بطرائق وأسالیب مختلفة ومتباینة عن البرنامج المقترح ،والتي یمكن توصیفها في كتابة 
موضوع الدرس على السبورة ، وقراءة النص قراءة جهریة من جانب المعلم ثم الطلاب ، 

مظاهر الجمال الفني تلیها معرفة معاني الكلمات المبهمة ، وشرح النص الأدبي مع تحدید 
في النص ، وبعض المناقشات الجماعیة غیر الموجهة ، وبعض التكلیفات الكتابیة 

 الفردیة في أثناء الحصة. 
تم تطبیق اختبار  بعدیا : الفهم القرائي، ومقیاس كفاءة الذات القرائیةـ تطبیق اختبار  6

من تدریس النصوص الأدبیة  بعد الانتهاء، ومقیاس كفاءة الذات القرائیة  الفهم القرائي
المجموعتین التجریبیة والضابطة ، وذلك بعد التدریس باستخدام دلیل  على طلابالمقررة 

للمجموعة  والطرائق والأسالیب التي استخدمتالتدریس المقترح للمجموعة التجریبیة ، 
ني الصف الثا طلابلدى  مستویات الفهم القرائيالضابطة ؛ لمعرفة أثرهما في تنمیة 

 الثانوي . 
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ـ تحلیل النتائج : تم تحلیل النتائج باستخدام الطرق الإحصائیة عن طریق مقارنة أداء  7
في التطبیق البعدي  ، ومقیاس كفاءة الذات القرائیة الفهم القرائيالمجموعتین في اختبار 

 . (SPSS . V17)خلال الحزمة الإحصائیة  من، وذلك 
 نتائج البحث : 

البرنامج لي إلى مجموعة من النتائج ترتبط بمعرفة مدى فاعلیة توصل البحث الحا
مستویات في تنمیة  فرضیات البرمجة اللغویة العصبیةعلى  التدریسي المقترح القائمة

وذلك وفقا ، الفهم القرائي ، وتحسین كفاءة الذات القرائیة لدى طلاب الصف الثاني الثانوي 
 رض لهذه النتائج : وفیما یلي علكل سؤال من أسئلة البحث ، 

 القرائي الفهم مستویات ما ـ الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث ونصه : " 1
تم التوصل إلى قائمةة بهذه  .؟" الثانوي  الثاني الصف لطلاب اللازمة ومؤشراتها السلوكیة

المستویات ومؤشراته السلوكیة الدالة علیها ، تضمنت خمسة مستویات رئیسة وعشرین 
 ( .   2ارة فرعیة ، )ملحق رقم مه
 القرائیة الذات كفاءة أبعاد ـ الإجابة عن السؤال الثاني من أسئلة البحث ونصه : " ما 2

الثانوي؟" . تم التوصل إلى قائمة بأبعاد الذات  الثاني الصف لطلاب والمناسبة اللازمة
ة القرائیة ـ الاتجاه نحو القرائیة تضمنت ثلاثة أبعاد رئیسة : الكفاءة في القراءة ـ الصعوب

 (  . 3القراءة ، )ملحق رقم 
الاستراتیجیة  صورة ـ الإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة البحث ونصه : " ما 3

 الأدبیة النصوص تدریس في العصبیة اللغویة البرمجة فرضیات على المقترحة القائمة
 .؟" الثانوي  الثاني الصف لطلاب

قام الباحث بإعداد استراتیجیة مقترحة لتدریس  وللإجابة عن هذا السؤال ،
النصوص الأدبیة قائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة ، واستندت الاستراتیجیة 
على الفنیات والنماذج والأطر المتضمنة بفرضیات  البرمجة اللغویة العصبیة ، والتي 

 تثبیت)  لمحتوى ، والإرساءبنوعیها تأطیر السیاق ، وتأطیر ا  التأطیر تتمثل في إعادة
عادة ( ، والتسخین الاستجابة  متنوعة مختلفة زوایا خلال من المقروء النص في النظر ،وا 

 ، وممارسة الشخصي التاریخ تغییر ، و ببعض بعضها والكلمات الأفكار ربط ،و التكرار ،و
 الدرس عادةوا   ، المختلفة الثقافیة بالمنظورات والوعي ، والملاحظة المراقبة عملیتي

 الأسلوب ، واستخدام الأخطاء ارتكاب من الخوف على والتغلب ، جدید من ومراجعته
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 ، اللغویة والقواعد ، الهجاء قواعد مثل اللغویة الإیضاح من خلال وسائل البصري 
 الموجهة الجماعیة المناقشات عن طریق السمعي واستخدام الأسلوب ، العناوین واستخدام

عا الفصل داخل  . الشائعة التعلیقات واستخدام ، المتعلمین وآراء تعلیقات صیاغة دة، وا 
استراتیجیة  استخدام فاعلیة ـ الإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة البحث ونصه : " ما 4

 تنمیة في العصبیة اللغویة البرمجة فرضیات على قائمة الأدبیة النصوص لتدریس مقترحة
؟" . للإجابة عن هذا السؤال قام  الثانوي  الثاني الصف طلاب لدى القرائي الفهم مستویات

المجموعة طلابالمجموعة التجریبیة و  طلاب الفرق بین متوسطي درجات الباحث بحساب 
 ، والجدول التالي یوضح ذلك:لاختبار الفهم القرائيالضابطة في التطبیق البعدي 

 والتجریبیة  المجموعتین" لدرجات المتوسط ، والانحراف المعیاري ، وقیمة " ت  ( 7جدول رقم ) 
 الفهم القرائيالضابطة في القیاس البعدي لاختبار 

مستویات الفهم 
 القرائي

مستوى  قیمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
الانحراف  المتوسط الدلالة

 المعیاري 
الانحراف  المتوسط

 المعیاري 
 0,01دالة  5,21 171, 1,97 88, 4 الحرفي 
 0,01دالة  5,43 716, 4,82 1,16 7,088 الاستنتاجي

 0,01دالة  7,44 1,242 4,64 1,05 6,5 الناقد
 0,01دالة  6,59 2,13 4,08 1,19 6,17 التذوقي
 0,01دالة  8,26 1,86 2,32 1,39 5,23 الإبداعي
 0,01دالة  5,839 3,644 17,852 5,311 29,70 المجموع

بین  0,01د فرق ذي دلالة إحصائیة عند مستوى یتضح من الجدول السابق وجو 
تحسن و  متوسطي عینة البحث في اختبار الفهم القرائي لصالح المجموعة التجریبیة ،

لاختبار مستویات الفهم المجموعة التجریبیة في التطبیق البعدي  طلابمتوسط درجات 
المجموعة الضابطة  بطلاومؤشراتها السلوكیة ، إذا ما تم مقارنته بمتوسط درجات  القرائي

( ، بینما بلغ متوسط درجات 29,70،  حیث بلغ متوسط درجات المجموعة التجریبیة ) 
وبذلك تحققت صحة الفرضیة الأولى للبحث والتي نصت  .( 17,85المجموعة الضابطة ) 

 ( بین متوسطي درجات 0,01یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ) "  على أنه
مهارات المجموعة الضابطة في التطبیق البعدي لاختبار طلاب لتجریبیة و المجموعة ا طلاب

 ."المجموعة التجریبیة طلاب لصالح الفهم القرائي
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 استخدام فاعلیة ـ الإجابة عن السؤال الخامس من أسئلة البحث ونصه : " ما 5
 اللغویة البرمجة فرضیات على قائمة الأدبیة النصوص لتدریس مقترحة استراتیجیة

.   ؟ الثانوي  الثاني الصف طلاب لدى القرائیة الذات كفاءة أبعاد تحسین في لعصبیةا
الفرق بین متوسطي درجات المجموعة للإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب 

،  لمقیاس كفاءة الذات القرائیةالتجریبیة والمجموعة الضابطة في التطبیق البعدي 
 والجدول التالي یوضح ذلك:

 ( 8م ) جدول رق
المجموعتین التجریبیة والضابطة  طلابالمتوسط الحسابي ، والانحراف المعیاري ، وقیمة " ت " لدرجات 

 لمقیاس كفاءة الذات القرائیة البعديفي القیاس 
مستوى  قیمة ت   المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة أبعاد الذات القرائیة

الانحراف  المتوسط الدلالة
 المعیاري 

الانحراف  متوسطال
 المعیاري 

 0,01دالة  6,68 15,58 73,61 5,45 92,44 الكفاءة في القراءة
 0,01دالة  7,60 14,23 49,64 3,22 64,35 الصعوبة القرائیة
الاتجاه نحو 

 القراءة
 0,01دالة  7,03 4,978 55,05 2,84 65,88

 0,01دالة  5,54 26,138 178,79 8,252 222,67 المجموع
المجموعة التجریبیة في التطبیق  طلابمن الجدول السابق تحسن متوسط درجات یتضح 
المجموعة  طلاب، إذا ما تم مقارنته بمتوسط درجات  لمقیاس كفاءة الذات القرائیةالبعدي 

( ، بینما بلغ 222,67الضابطة ،  حیث بلغ متوسط درجات المجموعة التجریبیة ) 
 0,01( ، كما أن الفرق دال عند مستوى 178,79متوسط درجات المجموعة الضابطة ) 

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند وبذلك تحققت صحة الفرضیة الثانیة للبحث من أنه ". 
المجموعة طلاب المجموعة التجریبیة و طلاب ( بین متوسطي درجات  0,01مستوى ) 

المجموعة لاب طلصالح  لمقیاس أبعاد كفاءة الذات القرائیةالضابطة في التطبیق البعدي 
 ."التجریبیة

 حساب فاعلیة استخدام استراتیجیة التدریس المقترحة :
قام الباحث بحساب فاعلیة استخدام استراتیجیة التدریس المقترحة القائمة على  

بحساب دلالة الفرق بین درجات التطبیقین القبلي و  فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة
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حساب  زذلك عن طریق،  الفهم القرائية في اختبار المجموعة التجریبی لطلابالبعدي 
 :یوضح ذلك والجدول التالي،  استخدام البرنامج المقترححجم التأثیر للتأكد من فاعلیة 

 ( 9جدول ) 
الفهم المتوسط الحسابي وقیمة " ت " لدرجات المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لاختبار 

 تا لحساب حجم التأثیر والفاعلیةونسبة معامل إی القرائي
 الدلالة معامل التأثیر الانحراف  المتوسط التطبیق البعد

اختبار الفهم 
 القرائي

 تأثیر مرتفع 1,36 2,895 17,264 القبلي
 5,311 29,70 البعدي
( وهي نسـبة كبیـرة ، وهـذا 1,36( أن نسبة معامل التأثیر بلغت )9یتضح من جدول رقم )

ــى فاع ــدل عل ــة اســتخدام ی ــرح القائمــةلی ــامج التدریســي المقت ــى  البرن فرضــیات البرمجــة عل
البرمجة اللغویة العصبیة في تنمیة مستویات الفهم القرائي وتحسـین كفـاءة الـذات القرائیـة 

 لطلاب الصف الثاني الثانوي.
 مناقشة النتائج وتفسيرها : 

ـــائج أشـــارت ـــى النت ـــة المجموعـــة طـــلاب أداء تحســـن إل  طـــلاب أداء عـــن التجریبی
الفهـم  اختبـار فـي مستویات الفهم القرائي ومهاراتها الفرعیـة تنمیة في الضابطة المجموعة

 دلالـة ذات فـروق   وجـدت حیـث البعـدي ، ومقیـاس كفـاءة الـذات القرائیـة البعـدي ،  القرائي
 اسـتراتیجیة باسـتخدام الأدبیـة النصـوص درسـت التي التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیة

فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة، وتتفق هذه النتائج مـع  على القائمة المقترحة یسالتدر 
( ، وبـدیوي وحسـین )  2013، وعیسـى )  Zamini 2007نتـائج بحـوث ودراسـات كـل 

براهیم ) Skinner (2015)، و  AbdAlgane  (2014) ( ، و  2013 ( ، 2016،وا 
 ( ،   2017ومخلـــوفي )  ( ، 2016، و الـــولیلي )   Moharamani ( 2016)و

مســتویات الفهــم  تنمیــة فــي المقترحــة الاســتراتیجیة أظهرتهــا التــي الفاعلیــة تفســیر ویمكــن
 :الآتیة الاعتبارات إلى التجریبیة المجموعة القرائي وتحسین كفاءة الذات القرائیة لطلاب

اللغویـة  ـ أسهم استخدام اسـتراتیجیة التـدریس المقترحـة القائمـة علـى فرضـیات البرمجـة 1
العصبیة في تنشیط خبرات المتعلمین ) المجموعة التجریبیة( السابقة ، وربطها بالنصوص 

 الأدبیة الحالیة ، واستثارة دوافعهم بطریقة غیر تقلیدیة.
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ـــى  2 ـ أعانـــت الإجـــراءات التدریســـیة المتخدمـــة فـــي الاســـتراتیجیة المقترحـــة الطـــلاب عل
ــد وتوصــیف الع ــار الــنص ، وتحدیــد أوجــه استكشــاف الــنص الأدبــي لتحدی لاقــات بــین أفك
 التشابه والاختلاف بین عناصر النص الأدبي.لا

ـ ســمحت فرضــیات البرمجــة اللغویــة العصــبیة للطــلاب فرصــة اتســاع آفــاقهم ، ورؤیــة  3
الأشــیاء والظــواهر المألوفــة بطریقــة غیــر مألوفــة ، ورؤیــة الأشــیاء غیــر المألوفــة بصــورة 

 بالنص الأدبي. أخرى مألوفة تلك التي تتعلق
ـ استخدام الطلاب لفرضیات البرمجة اللغویة العصبیة وما تتضمنه مـن فنیـات وعملیـات  4

صـــرار  لبرمجـــة العقـــل الـــواعي للـــتخلص مـــن الرســـائل الذهنیـــة الســـلبیة بشـــكل مباشـــر ، وا 
المتعلمین على الاستمتاع بعملیة استكشاف النص وفهمه واستذكاره بما یناسبهم في أثناء 

 باستخدام الاستراتیجیة المقترحة ساهم في تنمیة مستویات الفهم القرائي لدیهم.التعلم 
ـ أوجـــدت الاســـتراتیجیة المقترحـــة جـــواا تعلیمیـــا ســـاعد علـــى فهـــم المعلومـــات والأفكـــار  5

المتضــمنة بالنصــوص الأدبیــة واســتیعابها بصــورة منتظمــة ومتكاملــة ، وتثبتهــا فــي أذهــان 
 ا وتذكرها مما أدى إلى زیادة الفهم وتحصیل المعرفة لدیهم.المتعلمین ، وتسهیل استراجعه

ــة القــدرات  6 ــي تنمی ــة العصــبیة دور ملحــوظ ف ــان لاســتخدام فرضــیات البرمجــة اللغوی ـ ك
كسابهم مهارات مختلفة كاملاحظة ، وتوظیـف المعرفـة فـي مواقـف  العقلیة لدى الطلاب ، وا 

 جدیدة مماثلة. 
ــا ـ أظهــرت الملاحظــات الصــفیة للبا 7 حــث أن طــلاب المجموعــة التجریبیــة أظهــروا حماس 

وانــدفاعا إیجابیــا صــوب العمــل للــتعلم بهــذه الاســتراتیجیة أكثــر مــن زملائهــم الــذین تعلمــوا 
ــة الصــفیة ،  ــذي ســاد المواقــف التعلیمی ــك أن التفاعــل الإیجــابي ال ــة ، ذل بالطریقــة التقلیدی

برمجـة العقـل والتعزیـزات التـي كـانوا وكذلك الأنشطة التعلیمیة التي كان یقـوم بهـا الطـلاب ل
 یحصلون علیها قد أسهم في تعدیل موقفهم من عملیة تعلم النصوص الأدبیة.

ـ أسهمت عملیات البرمجة اللغویة العصبیة بفرضیاتها في تنمیة الاتجاهات والقـیم لـدى  8
ـا ، حیـث إن اسـتخدام الفرضـیات قـاد إلـى  الطلاب ؛ لأن هذه العملیات مكملة لبعضـها بعض 

ــادة  فهــم الطــلاب لأفكــار الــنص وتأویلهــا ورؤیتهــا بصــور مغــایرة ، ممــا ســاعدهم علــى زی
الدافعیة وزاد تشـوقهم واهتمـامهم بمـا هـو لـدیهم مـن معـارف ، ونمَّـى لغـة الحـوار السـلیمة 

 لدیهم .
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ـ ساهمت الاستراتیجیة المقترحة القائمة على فرضیات البرمجة اللغویة العصبیة في رفع  9
الثقة بالنفس لدى الطلاب فـي طـرح التسـاؤلات ، ومحاولـة فهـم النصـوص بطرائـق  مستوى 

 مختلفة ، ومراجعة عملیة الفهم بصفة مستدامة.
ـ تبــین مــن ملاحظــات الباحــث الصــفیة فــي أثنــاء التطبیــق تخلــص طــلاب المجموعــة  10

نطلاقهم فـي التجریبیة التدریجي من بعض العادات القرائیة السلبیة ، والتي كانت تحد من ا
القراءة الصامتة وتناول النص من حیث تحلیله وفهمه .وطلاب المجموعـة التجریبیـة كـانوا 
ا أثنـاء  أقدر على مواجهة المشكلات القرائیة التي تتعلق بـالفهم وحلهـا ، وأكثـر وعی ـا وجهـد 

 المهمات التعلیمیة .
قاها الطــلاب مــن النمــاذج ـ تــأثر الكفــاءة الذاتیــة فـي القــراءة بخبــرات الإنابــة التـي اســت 11

الجیــدة ) النمذجــة ( المحیطــة ، إذ یــزداد شــعور الطالــب بكفاءتــه الذاتیــة عنــدما یلاحــظ أن 
 یماثلونه في القدرة قادرون على القیام بمهمة ما. 

ـ التنــوع فــي أنمــاط الــتعلم ) الســمعي والبصــري والحركــي ( جــاء منســجم ا مــع طبیعــة  12
وجود فـروق فردیـة بـین طـلاب المجموعـة التجریبیـة مـن  النصوص الأدبیة الذي یشیر إلى

حیث قدراتهم واستعداداتهم ومیولهم والذي ینعكس على التباین في طریقة استقبال وتجهیز 
 الخبرات التعلیمیة. 

ـ التكامــل بــین التواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي فــي مهــارات التواصــل مــن حیــث نبــرات  13
ترخاء الســریعة التــي تمــت عقــب الانتهــاء مــن كــل الصــوت وتعبیــرات الوجــه وجلســات الاســ

مهمة قرائیة ساعد في زیادة اكتساب الطلاب لمهارات الفهم القرائـي وتحسـین كفـاءة الـذات 
 القرائیة لدیهم. 

ـ وفَّــر اســتخدام فرضــیات البرمجـة اللغویــة العصــبیة خبــرة حیاتیـة مباشــرة للطــلاب مــن  14
جواء النصوص الأدبیة المقررة ، ومن ثم الحكـم خلال عرض تجاربهم ومواقفهم المرتبطة بأ

ـا مـن  على هذه التجارب ، واسـتخلاص القـیم المتضـمنة بهـا ، والتـي یمكـن اسـتنباطها أیض 
هــذه النصــوص بعــد دراســتها ، فضــلا عــن اســتخدام الطــلاب لصــحیفة المفــردات والأســالیب 

 الجدیدة والتراكیب اللغویة والتعبیرات المجازیة وتوظیفها. 
 صيات والبحوث المقترحة :التو

 أولا ـ توصيات البحث:
 في ضوء نتائج البحث الحالي ، یقدم الباحث التوصیات الآتیة : 
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أ ـ تدریب معلمي اللغة العربیة بالمرحلـة الثانویـة علـى اسـتخدام فرضـیات البرمجـة اللغویـة 
 العصبیة في تدریس فروع اللغة العربیة .

ــة لطــلاب الم ــة ب ـ عقــد دورات تدریبی ــة توظیــف البرمجــة اللغوی ــى كیفی ــة عل ــة الثانوی رحل
 العصبیة في دراسة اللغة العربیة.

ت ـ تضـــمین محتـــوى مقـــررات اللغـــة العربیـــة بالمرحلـــة الثانویـــة مجموعـــة مـــن الأنشـــطة 
 العصبیة. اللغویة التدریبیة المصممة في ضوء البرمجة

الثانویــة بالبرمجــة اللغویــة  ث ـ زیــادة وعــي القــائمین علــى تعلــیم اللغــة العربیــة بالمرحلــة
 العصبیة ، ودورها المهم والفعال فلظل ي تحسین محتوى التعلم وتحقیق أهدافه.

 ثانيا ـ البحوث المقترحة :
أ ـ أثر التفاعل بـین اسـتخدام فرضـیات البرمجـة اللغویـة العصـبیة وأنمـاط الـتعلم فـي تنمیـة 

 مهارات التفكیر النحوي لطلاب المرحلة الثانویة.
فاعلیــة اســتخدام التــدریس المصــمم فــي ضــوء البرمجــة اللغویــة العصــبیة فــي تحقیــق  ب ـ

 الامتیاز القرائي لدى طلاب المرحلة الثانویة.
ـــة  ـــة مهـــارات الكتاب ـــي تنمی ـــة العصـــبیة ف ـــة اســـتخدام فرضـــیات البرمجـــة اللغوی ج ـ فاعلی

 الأكادیمیة لدى طلاب المرحلة الثانویة.
لغویــة العصــبیة فــي تنمیــة مهــارات التواصــل اللفظــي وغیــر د ـ فاعلیــة اســتخدام البرمجــة ال

 اللفظي للناطقین بغیر اللغة العربیة . 
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 المراجع :
 كمـدخل العصـبیة اللغویـة البرمجـة فنیـات اسـتخدام فاعلیـة(. 2016) خالد السید ، إبراهیم

 ، التربیة كلیة مجلة. السمع ضعاف الأطفال لدى اللفظي التواصل لتحسین
 ـ 158 ص ص ، أكتوبر ،(  4)  العدد ،(  32)  المجلد ، أسیوط معةجا

207 . 
 لـدى( إحجـام ، إقـدام ، تمكن)  الهدف توجهات محددات(. 2007) السعید عادل ، إبراهیم

 الذاتیــــة والفعالیـــة المعرفــــة وراء بمـــا الــــوعي ضـــوء فــــي المعلـــم الطالـــب
 المجلــد ســكندریة،الإ جامعــة ، التربیــة كلیــة مجلــة. المعرفیــة والمعتقــدات

 .  116 ـ 22 ص ص ،( 2) العدد ،( 17)
 نحـو والاتجـاه القرائـي الفهـم ومهـارات التبـادلي التـدریس(. 2017)  محمـد عصـام ، أحمد

ـــراءة ـــدى الق ـــة طـــلاب ل ـــة المرحل  دراســـة:  والمســـتقلین المعتمـــدین الثانوی
( 81) الغدد:  السعودیة ، النفس وعلم التربیة في عربیة دراسات. تجریبیة

 . 304 ـ 235 ص ص ، ینایر ،
 تحســـین فـــي المحوســـب المتمـــایز للتعلـــیم برنـــامج فعالیـــة(. 2015) الســـید ولیـــد ، أحمـــد

 لـدى المعرفـي وراء ومـا المعرفـي القرائـي والفهـم القـراءة تعلـم في الاندماج
 جامعـــة ، التربیــة كلیــة مجلــة. الـــتعلم صــعوبات ذوي  الموهــوبین التلامیــذ
 . 708 ـ 640 ص ص ، دیسمبر ،( 2)  الجزء ،( 166)  العدد ، الأزهر

 العربـي الفكر دار:  القاهرة.  ونقد دراسة ، وفنونه الأدب(. 1982)  الدین عز ، ـسماعیل
 .الثامنة الطبعة ،

:  سـوریا ، البشـریة النفس هندسة في بحث:  حدود بلا آفاق(. 2003) محمد ، التكریتي
 . خامسةال الطبعة ، والتوزیع للنشر الملتقى

 الـذات فاعلیة من بكل وعلاقته الانفعالي الذكاء(. 2006)  الرحمن عبد البندري  ، الجاسر
دراك  أم جامعـة وطالبـات طـلاب مـن عینـة لـدى الوالـدي الـرفض ـ القبول وا 
 .المكرمة مكة ، القرى  أم جامعة منشورة غیر ماجستیر رسالة. القرى 

 . حدود بلا آفاق:  بیروت.  لعصبیةا اللغویة البرمجة(. 2006) أمین ، الحسوني
 والاتجــاه القرائــي الفهــم ومهــارات التبــادلي التــدریس(. 2017) محمــد عصــام ، الخیــر أبــو

 دراســة والمســتقلین المعتمــدین الثانویــة المرحلــة طــلاب لــدى القــراءة نحــو
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( 81)العدد:  السعودیة ، النفس وعلم التربیة في عربیة دراسات.  تجریبیة
 .  304 ـ 235 ص ص ، ینایر ،

ـــان ـــت ؛ محمـــد ماجـــد ، الزی ـــراءة موضـــوعات تقـــویم( . 2009)  كامـــل جمـــال ، الفلی  الق
 مهـارات ضـوء فـي بفلسـطین السـابع الصـف طلبة على المقررة والنصوص

 القراءة تعلیم كتب"  التاسع العلمي المؤتمر. القرائیة والمیول القرائي الفهم
 المصـریة الجمعیـة:  القـاهرة ،" راجوالإخـ الانقرائیـة بـین العربـي الـوطن في

 .281 ـ 258 ص ص ، یولیو ، والمعرفة للقراءة
 بســلطنة الأساســي الثــامن الصــف طلبــة إتقــان مــدى(. 2015) الله عبــد بنــت هنــد ، الســید

 الجمعیـة:  القـاهرة ، والمعرفـة القراءة  مجلة. القرائي الفهم لمهارات عمان
 ـ 97 ص ص ، دیســمبر ،(  170)  العــدد ، والمعرفــة للقــراءة المصــریة

122. 
ــي ــدریس اســتراتیجیات(. 2016) زكــي أســامة ، العرب ــادلي الت ــدة ســبل"  التب  لتحســین جدی

ــروء اســتیعاب ــي المق ــة اللغــة فصــول ف ــاض" .  العربی ــب: الری ــة مكت  التربی
 . الخلیج لدول العربي

 وعلاقتهـــا اءةالقـــر  فـــي الذاتیـــة الكفـــاءة( . 2011)  رنـــدة ، المحاســـنة ؛ أحمـــد ، العلـــوان
 ؟.الهاشــمیة الجامعـة طلبـة مـن عینــة لـدى القـراءة اسـتراتیجیات باسـتخدام
 ص ،(  4)  العـدد ،(  7)  المجلـد ، التربویـة العلـوم فـي الأردنیـة المجلة

 . 418 ـ 399 ص
 الفهــم مســتویات تنمیــة(. 2006) عبیــد محمــد ، الظنحــاني ؛ مصــطفى جمــال ، العیســوي 

ـــة الأساســـي التعلـــیم بمرحلـــة الســـابع الصـــف تلمیـــذات لـــدى القرائـــي  بدول
 ، التــدریس وطــرق  المنــاهج فــي دراســات مجلــة. المتحــدة العربیــة الإمــارات
 ،(  114)  العـدد ، التـدریس وطـرق  للمنـاهج المصریة الجمعیة:  القاهرة
 . 158 ـ 107 ص ص ، یونیو

ــام ــد حــاتم ، إم ــات بعــض باســتخدام برنــامج فاعلیــة(. 2016) محم  اللغویــة البرمجــة فنی
 رســالة. الــتعلم لبطیئــي والدراســي النفســي التوافــق تحســین فــي العصــبیة
 . المنصورة جامعة ، التربیة كلیة ، منشورة غیر ماجستیر
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 بالمســتویین المقــروء فهــم فــي الــدوري  الــتعلم نمــوذج أثــر( .2006) أحمــد نســرین ، أمــین
 جسـتیرما رسـالة. الأساسـي التاسـع الصـف طلبـة لـدى والناقـد الاستنتاجي

 .الریاضیة التربیة كلیة ، الیرموك جامعة ، منشورة غیر
.  العصـــبیة اللغویـــة البرمجـــة نفســـك علـــم(. 2006) أمانـــدا فیكـــرز، ؛ ســـتیف ، بافســـتیر

 . الأولى الطبعة ، جریر مكتبة ، الریاض
 علــى للطــلاب الأكادیمیــة الكفــاءة فــي تــدریبي برنــامج أثــر(. 2001) حســن منــى ، بــدوي 

ــة ــذات فاعلی ــة. ال  ص ،( 29) العــدد ، النفســیة للدراســات المصــریة المجل
 . 200 ـ 151 ص

 إرشـادي برنـامج فاعلیة(. 2013)  عاشور رمضان ، حسین ؛ علي الرحمن عبد ، بدیوي 
 غیــر التواصــل مهــارات لتنمیــة العصــبیة اللغویــة البرمجــة فنیــات علــى قــائم

 ، واجتماعیـة تربویـة دراسـات مجلة. الجامعة طلاب من عینة لدى اللفظي
 .598 ـ 353 ص ص ، یولیو ،(  3)  العدد ،( 19)  المجلد:  القاهرة

 ترجمـة ، الوفاء نبع مكتبة: الریاض. العصبیة اللغویة البرمجة(. 2009)  ،أندرو برادیري 
 . الثانیة الطبعة ،. الفاروق  دار

 القـراءة مهـارات تنمیـة فـي الأشـتات تـللف استراتیجیة أثر(. 2016)  حسن سلوى  ، بصل
 مجلــة. الإعدادیــة المرحلــة تلامیــذ لــدى القرائیــة الــذات وفاعلیــة الإبداعیــة

)  العـدد ، والمعرفـة للقـراءة المصـریة الجمعیـة:  القاهرة ، والمعرفة القراءة
 . 136 ـ 79 ص ص ، مارس ،( 173

 ءورا بمـا وعلاقتهـا الذاتیـة الفاعلیة(. 2015)  أحمد حنان ، هماش ؛ أحمد نافز ، بقیعي
. الأردنیــة الجامعـات فــي الإنجلیزیـة اللغـة طلبــة مـن عینــة لـدى الاسـتیعاب

(  3)  العـدد ،(  16)  المجلد ، البحرین ، والنفسیة التربویة العلوم مجلة
 .627 ـ 595 ص ص ، سبتمبر ،

 بسـلطنة الأساسي الثامن الصف طلبة إتقان مدى(. 2015) الله عبد بنت هند ، السید بن
 الجمعیـة:  القـاهرة ، والمعرفـة القراءة مجلة.  القرائي لفهما لمهارات عمان

 ـ 97 ص ص ، دیســمبر ،(  170)  العــدد ، والمعرفــة للقــراءة المصــریة
122 . 
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 محاضرة إلقاء والتطبیق الهالة بین العصبیة اللغویة البرمجة(. 2012)  محسن ، بنزاكور
( 13) العـدد ، مغربال ، بالجدیدة الآداب كلیة مجلة. نموذجا الآداب بكلیة

 . 296 ـ 281 ص ص ،
 الثــاني الصــف طــلاب لــدى القرائــي الفهــم مهــارات بعــض(. 2006) ســعد علــي ، الله جــاب

 المتحـدة العربیـة الإمـارات جامعـة:  الإمارات ، التربیة كلیة مجلة.  الثانوي 
 . 739 ـ 695 ص ص ،( 2) الجزء ،( 13) العدد ،

 قــرارات علــى التــأثیر علــم نعمـــ علــى للحصــول اتالمحفــز (. 2009) إتــش راســل ، جرانجــر
 . والتوزیع للنشر جریر مكتبة:  الریاض ، جریر مكتبة: ترجمة. الآخرین

 وتماسـك التحـدیث ومتغیـري  التفكیـر بروفیـل نـوع أثـر(. 2008) السـتار عبد حافظ ، حافظ
 والمیتـافهم الفهـم علـى السـابقة المعـارف بخلفیـة متمـایزة عینة لدى النص
 الأزهـر جامعـة: القـاهرة ، التربیـة مجلـة". تنبؤیـة ـ تجریبیـة دراسة."ئيالقرا

 .162 ـ 86 ص ص ، سبتمبر ،(2) الجزء  ،(137) ،العدد
 ، الجمعـــي التعـــاوني الــتعلم اســـتراتیجیة اســتخدام فعالیـــة(. 2008) الســید وحیـــد ، حــافظ

ــة فــي(  K.W.L)  واســتراتیجیة ــي الفهــم مهــارات تنمی  تلامیــذ لــدى القرائ
 القـــراءة مجلـــة.  الســـعودیة العربیـــة بالمملكـــة الابتـــدائي الســـادس لصـــفا

 ،( 74) العــدد ، والمعرفــة للقــراءة المصــریة الجمعیــة:  القــاهرة ، والمعرفــة
 . ینایر

 لـدى الاسـتیعاب فـي مقترحـة قرائیـة اسـتراتیجیة فاعلیة(. 2006) سلیم الكریم عبد ، حداد
 ،(1)العـدد ،(22) المجلـد ، شقدم جامعة مجلة.  الأساسي الثامن تلامیذ
 . 187 ـ 153 ص ص

ـــة بـــین تدریســـها وطـــرق  القرائیـــة المهـــارات(. 2007)  محمـــد إبـــراهیم ، حراحشـــة  النظری
 . الثانیة الطبعة ، والتوزیع للنشر الخزامي دار:  الأردن. والتطبیق

 تنمیــة فــي التبــادلي التــدریس اســتراتیجیة ممارســة درجــة(. 2016) ســلامة ســالي ، حســن
 ماجسـتیر رسـالة. بغـزة التاسـع الصـف طالبـات لـدى القرائـي الفهـم مهارات

 .بغزة الإسلامیة الجامعة ، التربیة كلیة ، منشورة غیر

https://mathj.journals.ekb.eg/


 NLPةِ قَائِمَةٍ عَلَى فَرْضِیَّاتِ البَرْمَجَةِ اللُّغَوِیَّةِ العَصَبِیَّةِ فَاعِلِیَّةُ اِسْتِرَاتِیجِیَّةٍ مُقْتَرَحَةٍ لِتَدْرِیسِ النُّصُوصِ الأدَبِیَّ 
فِ  الثَّانِ   الثَّانَوِی ِ  يفِی تَنْمِیَةِ مُسْتَوَیَاتِ الفَهْمِ القِرَائِیِ  وَتَحْسِینِ کَفَاءَةِ الذَّاتِ القِرَائِیَّةِ لِطُلابِ الصَّ

 بلیغ حمدي إسماعیل عبد القادر                                                                        

419 

   مجلة البحث في التربية وعلم النفس
https://mathj.journals.ekb.eg/               المجلد 35 العدد 4 الجزء 1 اكتوبر 2020 م 

 القــراءة لمهــارات العربیــة اللغــة مدرســي ممارســة درجــة(. 2016)  مخلــف محمــد ، حســن
 رماجسـتی رسـالة. العـراق فـي طلبـتهم لـدى القرائـي بالفهم وعلاقتها الناقدة
 . التربویة العلوم كلیة ، البیت آل جامعة ، منشورة غیر

 القرائـي الفهـم فـي الـذاتي التسـاؤل اسـتراتیجیة اسـتخدام أثر(. 2007)  إبراهیم ،إیاد خلیل
 الأساسـي الثـامن الصـف طالبات لدى الذات ومفهوم القراءة نحو والدافعیة
 الزرقــاء جامعـة ، الإنســانیة والدراسـات للبحـوث الزرقــاء مجلـة.  بفلسـطین
 . 361 ـ 347 ص ص ، خاص عدد ،( 17) المجلد الأردن، ، الخاصة

. الفعـــل إلـــى الرؤیـــة مـــن العصـــبیة اللغویـــة البرمجـــة NLP( .  2008)  فـــؤاد ، الـــدواش
 . الثانیة الطبعة ، الأنجلو مكتبة:  القاهرة

.  للمعلمــین مختصــر دلیــل ـ الإبــداعي والتفكیــر الناقــد التفكیــر(. 2017) روبــرت ، دیــاني
ــز عبــد الملــك مؤسســة:  الریــاض ، الصــالح محمــود منــذر:  ترجمــة  العزی
 . الأولى الطبعة ، العبیكان مكتبة ، والإبداع للموهبة ورجاله

 فـــي( NLP)   اللغویـــة العصـــبیة البرمجـــة اســـتخدام(. 2013) محمـــد مســـعودي ، رضـــا
 تعلیمیة ـ كوینت ـ تعلیم مخبر ـ والتعلیمیة التربویة البحوث مجلة. التدریس

 ص ،(  3)  العـدد ، یونیـو ، بوزریعـة للأسـاتذة العلیا المدرسة: الجزائر ،
 .  221 ـ 211 ص

 فهــم تحســین فــي التشــاركیة القــراءة اســتراتیجیة أثــر(. 2012) محمــود الله عبــد ، رفیفــان
ــة والمهــارات المقــروء ــة لــدى الاجتماعی  فــي الأساســي التاســع الصــف طلب
 .  التربیة كلیة ، الیرموك جامعة ، منشورة غیر وراهدكت رسالة.  الأردن

 العصبیة اللغویة البرمجة باستخدام تدریبي برنامج فاعلیة(. 2015)  محمد الطیب ، زكي
 (NLP )ـــي ـــض ف ـــق النفســـیة الضـــغوط خف ـــدى المســـتقبل وقل  الطـــلاب ل

 ، التربویـة العلـوم مجلـة. القصـیم بجامعـة العقلیـة الإعاقـة مسار المعلمین
 .  373 ـ 303 ص ص ، أكتوبر ،(4)العدد ،( 23) المجلد:  هرةالقا

 ومهــارات أسســها:  الأطفــال عنــد اللغویــة المفــاهیم(. 2007)  الســلام عبــد حامــد ، زهــران
 .والتوزیع والنشر للطباعة المسیرة دار:  عمان. وتقویمها تدریسها

ـــد ســـالم، ـــد؛ محم ـــة(. 2006) وآخـــران محم ـــا للقـــراءة الدافعی  المتغیـــرات عضبـــب وعلاقته
  ، التربیـة كلیـة مجلة.  المتوسطة المرحلة طلاب لدى والمعرفیة الشخصیة
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 ـ 129 ص ص ،(  4)  الجــــزء(  30)  العــــدد ، شــــمس عــــین جامعــــة
198 . 

 فـي فارقـا یحـدث الذي الاختلاف"  العمل في العصبیة اللغویة البرمجة(. 2006)  سونایت
 .  الثالثة لطبعةا ، جریر مكتبة ، الریاض" .  العمل مجال

.  جدید عربي إنسان لتشكیل العربیة القراءة فنون  في المرجع(.  2016)  حسن ، شحاتة
 .  الأولى الطبعة ، العربي العالم دار:  القاهرة

 الموسـعة القـراءة علـى قائمـة تولیفیة استراتیجیة(. 2016) وآخران ؛ سید حسن ، شحاتة
 لــدى العربیــة اللغــة فــي القرائــي مالفهــ مســتویات لتنمیــة المكثفــة والقــراءة
 للعلــوم للبنــات التربیــة كلیــة مجلــة. العــراق فــي الإعدادیــة المرحلــة طالبــات

 الســـنة ،(19)،العـــدد(10) المجلـــد ، الكوفـــة جامعـــة: العـــراق ، الإنســـانیة
 . 56 ـ 15 ص ص ، العاشرة

 ، المعارف دار:  القاهرة.  الجاهلي الأدب:  العربي الأدب تاریخ(. 1960) شوقي ، ضیف
 . السادسة الطبعة

 ، إعـدادها ، العربیـة اللغـة تعلـیم لمنـاهج العامـة الأسـس(. 1998) أحمـد رشـدي ، طعیمة
 . الأولى الطبعة ، العربي الفكر دار:  القاهرة. تقویمها ، تطویرها

 مهارات تنمیة في الذهني التصور استراتیجیة فاعلیة(. 2009)  شعبان ،ماهر الباري  عبد
 المنــاهج فــي دراســات مجلــة.  الإعدادیــة المرحلــة لتلامیــذ القرائــي الفهــم
 ، التـدریس وطـرق  للمنـاهج المصـریة الجمعیة:  القاهرة ریس،\التد وطرق 
 . 114 ـ 73 ص ص ،(  145)  العدد ، شمس عین جامعة

 دار:  القاهرة.  والمعاصر القدیم العربي للأدب جدیدة قیم(. 1970) عائشة ، الرحمن عبد
 .الأدبیة الدراسات مكتبة ، ارفالمع

 ذاتیــا المــنظم الــتعلم علــى قائمــة مقترحــة اســتراتیجیة( . 2012) أحمــد ریــم ، العظــیم عبــد
 الصـف طـلاب لـدى القرائیة الذات كفاءة ورفع القرائي الفهم مهارات لتنمیة
 وطـرق  المنـاهج فـي دراسـات مجلـة. الـتعلم أسـلوب مختلفـي الثانوي  الأول

)  العـدد ، التـدریس وطـرق  للمنـاهج المصـریة الجمعیة:  القاهرة التدریس،
 . 194 ـ 146 ص ص ، یولیو ،(  184
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 المصـــریة الـــدار:  القـــاهرة.  القـــراءة خـــلال مـــن التفكیـــر تعلـــیم(. 2014) رشـــا ، الله عبـــد
 . متجددة تربویة آفاق سلسلة اللبنانیة،

 المرحلــة فــي والكتابـة ةالقــراء تعلــیم(.2004) وآخـران ، الوهــاب عبــد سـمیر ، الوهــاب عبـد
 . والتوزیع للنشر العصریة المكتبة. تربویة رؤیة: الابتدائیة

 وأثرهـا والتفاعـل التبـادل علـى المعتمـدة الاسـتراتیجیة( . 2016) الظاهر عبد أحمد ، عزت
 بدولـة الثانویـة المرحلة طلاب لدى القرائي الفهم مهارات بعض تنمیة على

ـــة الإمـــارات ـــةمج. المتحـــدة العربی ـــة:  القـــاهرة ، والمعرفـــة القـــراءة ل  المجل
 ،( 182)  العــــدد ، شــــمس عــــین جامعــــة ، والمعرفــــة للقــــراءة المصــــریة
 .165 ـ 133 ص ص ، دیسمبر

 فــي الأدبیــة الحلقــات مــدخل علــى قــائم برنــامج فاعلیــة(. 2006) ســلیمان جمــال ، عطیــة
 بحـوثال مجلـة. الثانویـة المرحلـة طـلاب لـدى القرائـي الفهـم مهـارات تنمیة

ــد ، المنوفیــة جامعــة ، التربیــة كلیــة ، والتربویــة النفســیة  ،(  21)  المجل
  ـ 220 ص ص ،(  2)  العدد

 مجلــة. بغــداد جامعــة طلبــة عنــد المدركــة الذاتیــة الكفــاءة(. 2012) طــاب ســالي ، علــوان
 .248 ـ 224 ص ص  ،(  33)  العدد ، والنفسیة التربویة البحوث

. العصبیة اللغویة البرمجة بتطبیق الصفیة المشكلات معالجة(. 2014) سلیماني ، فتیحة
 أبریل ،(  6)  العدد ، الوادي جامعة. الاجتماعیة والبحوث الدراسات مجلة

 .229 ـ 202 ص ص ،
.  العربیة اللغة تدریس في المعاصرة التربویة الاتجاهات(.2001)  رجب محمد ، الله فضل

 .ىالأول الطبعة. الكتب عالم:  القاهرة
 المركـز: الأردن.  العصـبیة اللغویـة البرمجـة فـي الممـارس دلیل(. 2008) إبراهیم ، الفقي

 . العصبیة اللغویة للبرمجة الكندي
 القــــراءة موضــــوعات تقــــویم(. 2009) محمــــد ماجــــد ، الزیــــان ؛ كامــــل جمــــال ، الفلیــــت

 مهـارات ضـوء فـي بفلسـطین السـابع الصـف طلبة على المقررة والنصوص
 الجمعیـة:  القـاهرة ، والمعرفة القراءة مجلة. القرائیة والمیول ائيالقر  الفهم

 القـراءة تعلـیم كتـب"  التاسـع العلمـي المـؤتمر ، والمعرفـة للقـراءة المصریة
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 ـ 258 ص ص ، یولیـــو ،" والإخـــراج الانقرائیـــة بـــین العربـــي الـــوطن فـــي
281 . 

 اللغویـــة البرمجـــة علـــى قـــائم تـــدریبي برنـــامج فعالیـــة(. 2016) حســـن إســـماعیل ، فهـــیم
 أكادیمیا المتلكئین الجامعة طلاب لدى للإنجاز الدافعیة تنمیة في العصبیة

 والبیئیــة والنفســیة التربویــة المعلومــات مركــز ، الخاصــة التربیــة مجلــة. 
 ـ 239 ص ص ، ینایر ،(  14)  العدد ، الزقازیق جامعة ، التربیة بكلیة
312 . 

 تنمیــة فــي الأدب حلقــات فاعلیــة(. 2009) مطـر مــةكری ، ؛المزروعــي جــابر ،محمــد قاسـم
ـــة طـــلاب لـــدى القرائـــي الفهـــم مهـــارات ـــة.  الإعدادیـــة المرحل  القـــراءة مجل
 ،( 86)  العـدد ، والمعرفـة للقـراءة المصـریة الجمعیـة:  القاهرة ، والمعرفة

 .87 ـ 60 ص ص ، ینایر
 وفعالیـة المنظـومي رالتفكیـ تنمیـة فـي المنظـومي المـدخل أثـر(. 2013) سعید أمل ، قانع

 المجلــة. المتوســطة المرحلــة طالبــات لــدى الجغرافیــا فــي الأكادیمیــة الــذات
 ، العلمــــــــــــــــــي النشــــــــــــــــــر مجلــــــــــــــــــس:  الكویــــــــــــــــــت ، التربویــــــــــــــــــة

 .  146 ـ 97 ص ،سبتمبر،ص(108)،العدد(27)المجلد
 مهـارات تنمیـة فـي التعـاوني التعلـیم استراتیجیة فعالیة(. 2006) علي هانم سونیا ، قزامل

. الاجتماعیـة الدراسـات لمـادة الإعدادیـة المرحلـة تلامیـذ لـدى القرائي مالفه
ــة ــة، القــراءة مجل ــة:  القــاهرة والمعرف ــة للقــراءة المصــریة الجمعی  ، والمعرف
 أن طفــل كــل حــق مــن"  الســادس العلمــي المــؤتمر ، شــمس عــین جامعــة
 . الثالث المجلد ،" متمیزا قارئا یكون 

ــة الإقلیمــي المركــز:  الكویــت.  القــراءة شــجیعت(. 2004) حســین لطیفــة الكنــدري،  للطفول
 .الأولى الطبعة والأمومة،

ــد الكــومي ــد الســلام ،عب ــدریس أثــر(. 2008) وآخــران ؛ الخــالق عب  الفهــم اســتراتیجیات ت
 لـدى القرائـي الفهـم فـي الضـمنیة الطریقـة مقابل المباشرة بالطریقة القرائي
 ، والمعرفـة القـراءة مجلـة. سـویسبال التربیـة بكلیـة الإنجلیزیة اللغة طلاب
 العـدد ، شـمس عین جامعة ، والمعرفة للقراءة المصریة الجمعیة:  القاهرة

 .202 ص ص ، مایو ،(  68) 
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 تنمیـة فـي فاعلیتـه ومـدى الـنص نحـو فـي مقتـرح برنامج(. 2010) السید محمد ، متولي
 جلـةم. المعلمـین الطـلاب لـدى النصـوص من متنوعة لأنماط القرائي الفهم
 ص ص ، ســبتمبر ،( 2) الجــزء ،( 74) العــدد ، بالمنصــورة التربیــة كلیــة
 . 515 ـ 476

. الثانویــة المرحلــة فــي العربیــة اللغــة تــدریس( . 1998) الــدین صــلاح محمــد ، مجــاور
 .العربي الفكر دار: القاهرة

 لـدى ةالنفسـی بالمرونة وعلاقتها المدركة الذاتیة الكفاءة(. 2018) محمد یاسمینا ، محمد
 ، التربیة كلیة ، التربویة المجلة. الأطفال ریاض معلمات طالبات من عینة
 . 630 ـ 558 ص ص ، أبریل ،(  52)  العدد ، سوهاج جامعة

. العصبیة اللغویة البرمجة طریق عن الكریم القرآن حفظ تیسیر(. 2017) زكریا ، مخلوفي
(  6)  العـدد ، لجزائرا ، بالجلفة عاشور زیان جامعة ، العلوم تاریخ مجلة

 . 46 ـ 39 ص ص ،
 البرمجــة لتطبیقــات العربیــة للكتابــة الكامنــة الــدلالات اســتثمار(. 2009) محمــد ، مســودة

 الجامعـــة:  الأردن ، منشـــورة غیـــر ماجســـتیر رســـالة.  العصـــبیة اللغویـــة
 . العلیا الدراسات كلیة ، الأردنیة

 اســتراتیجیات علــى قــائم تــدریبي جبرنــام فاعلیــة(. 2016)  الــرحمن عبــد عــزة ، مصــطفى
 ذوي  التلامیـذ مـن عینـة لـدى القرائي الفهم مهارات تنمیة في النشط التعلم

 جامعــة ، التربیــة مجلــة. الأساســي التعلــیم بمرحلــة القــراءة تعلــم صــعوبات
 . 51 ـ 12 ص ص ، یولیو ،(2)الجزء ،(169) العدد ، الأزهر

 أنمـاط تحسین في المعرفة وراء ما تیجیةاسترا أثر( . 2001) إسماعیل مصطفى ، موسى
نتاج المعرفة وراء بما والوعي القرائي الفهم  المرحلـة تلامیذ لدى الأسئلة وا 

 دور"  والمعرفة للقراءة المصریة للجمعیة الأول العلمي المؤتمر. الإعدادیة
 المصـریة الجمعیـة:  القـاهرة ،"  المختلفـة الدراسـیة المـواد تعلم في القراءة
 . 111 ـ 68 ص ص ، یولیو ،(  1)  المجلد ، والمعرفة ءةللقرا

ــیم(. 2003) كامــل محمــود ، الناقــة ــه ، العــام التعلــیم مراحــل فــي العربیــة اللغــة تعل  مداخل
 . الثانیة الطبعة الطوبجي، مطبعة:  القاهرة.  وفنیاته
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 العـام لتعلیما في العربیة اللغة تعلیم(. 2004)  السید ،وحید حافظ ؛ كامل محمود ، الناقة
 .  الثالثة الطبعة ، الطوبجي مطبعة:  القاهرة. وفنیاته مداخله: 

 ، التربیـة كلیـة:  القـاهرة ، العربیـة اللغة تعلیم استراتیجیات(. 2001) علي فتحي ، یونس
 .شمس عین جامعة

جراءاتــه أسســه العربیــة اللغــة تعلــیم(. 1997) وآخــران ؛ علــي فتحــي یــونس،  ، القــاهرة. وا 
 .الأولى الطبعة الطوبجي، مطبعة

AbdAlgane,M & Ali,Sidding (2014). Towards Effective Reaing 

Strategies. Journal of American Arabic, Academy for 

sciences and Technology. Vol.5, N.14 ,pp.168-183. 
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