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دادإعـ
 

 النفسيـــــة الصحـــــة مـــــدرس
 الزقازيـــــق جامعـــــة – التربيـــــة كليـــــة

 لددد   النفسددد  والصدددم   التثقيددد  أنمددد   بددد   العلاقددد  معرفددد  إلددد  الحددد ل  ثالبحددد يهددد  
 أُجددر   الهدد   لهدد ا وتحقيقدد    الصددو واددع   السددمة  ياودد  وددين متر،    نينيدد   الج معدد  طددلا 
 الم تحقددد   الصدددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  مددد  ط لدد ( 35) ق امهدد  ع نددد  ع دد  البحددث
 وتراوحد  إند  ( 53) ذ د ي ( 35) ب اقدة شدم  وعد   ز،قالزق  بج معت  الن عي  التربي  بن ي ت

دددد ( 32 – 91) بدددد   الزمنيدددد  أعمدددد ي و  معيددددد ي   وانحددددرا ( 35,33) زمندددد  عمددددر بمت ودددد  ع م 
  (31) وع   و السمة   واعي (32) وع   و الأصو ب   السمعي  إع قتهو وتراوح ( 66,9)

 اخددتلا  عدد  النتدد    أ ددو رتأوددف النفسدد  الصددم   ومقيدد   ل صددو التثقيدد  مقيدد   تطب ددق وبعدد 
 وج   ع م التثقي   أنم   ب ختلا  الصو واع   السمة الج مع  طلا  ل   النفس  الصم  
فدد  الصددم    الصدو واددع   السدمة الج معدد  طدلا   يجدد ت مت ودط  بدد   إحصد  ي     الدد  فدرو  

 طدلا  ت يج  مت وط  ب   إحص  ي     ال  فرو   وج    (إن   – ذ  ي) الن ع النفس  ب ختلا 
 شدف   – إشد يات) الت اصد  طر،قد  بد ختلا  الصو وادع   السدمة فد  الصدم   النفسد  الج مع 

 الند ع ) بد ختلا  التثقيد  لد   طدلا  الج معد  الصدو وادع   السدمة أنمد   اختلا   (ك   –
  تخت ددد  ين ميدد ت الةخصددي  بدد ختلا   يجدد  الصددم   النفسدد  (الت اصدد  طر،قدد  ال اتيدد   اله ،دد 

 . الج مع  الصو واع   السمةل   طلا  
 .الصو واع   السمة – النفس  الصم   –التثقي  أنم   :مفتاحية كلمات
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ABSTRACT 

The current research aims to identify the relationship between 

acculturation patterns and psychological resilience in Deaf and Hard of 

Hearing University Students, and to achieve this goal, the research 

conducted in a sample of (n. 53) In  Deaf and Hard of Hearing 

University Students enrolled in specific education colleges at the 

universities of Zagazig and Ain Shams, divided as follow (23) males, 

(30) Females aged (19-24) years with mean age (20,03), a standard 

deviation (1,66), their hearing impairment ranged between deaf (24), 

hearing impaired (29), and after conducting the acculturation scale and 

psychological resilience scale in the deaf, the most important findings 

resulted in psychological resilience Varity in Deaf and Hard of Hearing 

University Students according to acculturation patterns, there are no 

statistically significant differences between the mean scores of Deaf and 

Hard of Hearing University Students in psychological resilience 

according to gender (male - female), and there are statistically significant 

differences between the mean scores of Deaf and Hard of Hearing 

University Students in psychological resilience according to different 

methods of communication (signs – lip-reading – total communication), 

and there are statistically significant differences between the mean scores 

of Deaf and Hard of Hearing University Students according to type 

(gender, self-identity, communication mode), and that the personality 

dynamics in Deaf and Hard of Hearing University Students vary 

according psychological resilience degree (as confirmed in the clinical 

study). 
KEYWORDS: Acculturation patterns, Psychological Resilience, Deaf 

and Hard of Hearing  
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 فيمدد  خ صدد  الصددو واددع   السددمة بفئدد  كب ددرا   إ تم مدد    الم اددي  الق   دد  السددن ات  تشدده
 التدد  القضدد    ق  مدد  الجدد مع  بدد لتع يو إلتحدد قهو قضددي  تصدد يت ح ددث التع يميدد   ب لعم يدد  يتع ددق
 إلد  الصو واع   السمة م  الكث رون  تحقيقه يتمن  ح و مجر  ك ن  والت  الع م الرأ  شغ  

 مددنهو ع دد  الح صدد    التحدد   ع دد  ل ج معدد ت الأع دد  المج دد  وافددق حدد   الح ددو  دد ا تحقددق أن
 الك يدد ت وبعدد  الن عيدد  التربيدد  بن يدد ت 3393 عدد م فدد  السددمة واددع   الصددو مدد اي   ب دد م

 وب يوددع    والزقدد ز،ق  والإوددنن ي،   والف دد م  وح دد ان  شددم   وعدد   القدد  ر   بج معدد ت الأخددر  
 .وبنه  و مي    وأو     الةيخ  و فر

 بنجد   تخرجد ا الد ي  الصو واع   السمة الطلا  م  كب ر ع   م اص   م  وب لرغو
الج معددد  ح دددث يب ددد   فددد  العددد ل  تع ددديمهو السدددمة وادددع   ل صدددو الفنيددد /  الث ن ،ددد  الم يوددد  مددد 

( ط لبدد   وط لبدد   فدد  حدد   يب دد  عدد   و بج معدد  عدد   شددم  63عدد   و بج معدد  الزقدد ز،ق نحدد  )
 لمدد  نظددرا   لهددو  كب ددرا   تحدد      الج معدد  وددي    مثدد  مدد  غ لبدد    أندده إلا   وط لبدد  ( ط لدد983حدد ال  )
 مددد  الجددد   زملا هدددو مدددة التدددمق و مهددد يات إلددد  وافتقددد ي  لغددد    قصددد ي مددد  الفئددد  ت ددد  ذو    ع نيددده

 . الك في  غ ر ال ياو  ظرو  ج ن  إل  الس مع   
 التمتدة ي دزمهو ثدو ومد  ؛الجد مع  تع ديمهو ع  ل تخ   عرا  تجع هو التح   ت ت   ك 

 المؤشدرات أ دو مد   عد  الد  Psychological resilienc  النفسد  الصدم   مد  المقب ل ب لق ي
 مد  وتز،د   والمحبطد  السد بي  الم اقدد مدة التدمق و ع   الأصو واعي  السمة الفر  تس ع  الت 

  .( (Farahani, 2015, p. 1308الحي   بج    شع ي و
 الصدددح  مجددد ل  فددد  نسدددبي    الح يثددد  الإ ج بيددد  النفسدددي  لمتغ دددراتا مددد  النفسددد  ف لصدددم  

 ال اخ يد  الع ام  ب   التف ع  ف ه  يتو  ين مي  عم ي " بمنه عر  وال   الخ ص   والتربي  النفسي 
 ,.Johnson et al" ) المحيطد  الضدغ ط ت ودي   فد  ب لمثد بر  لده  سدم  ممد  ل فدر  والخ يجيد 

2018, p.1 .)وآخدرون  أوشد   وعرفدهOshio et al.,  (2004 )الند ج  التكيد  نتيجد "  بمنده 
 . " المه    أو الصعب  الظرو  م  الرغو ع  

 السدمعي  الإع قد  مجد ل فد  البد حث   مد  الع ي  ا تم م النفس  الصم   مفه م شغ  وق 
 ل  ولد. والةد ا   المحد  مد  تعد      عقبده المخد طر م اجهد  فد  مرون  م  ع يه ينط    لم  نظرا  

 أ يبيس رشددن  ا تمدد  بعدد  ال ياودد ت بتن ولدده لدد   المددرا ق   الصددو واددع   السددمة مثدد   ياودد 
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Adibsereshki (2019 ) المدددرا ق   لددد   النفسددد  الصدددم   لتنميددد  برنددد م  فع ليددد  أثبتددد  التددد 
Johnson(2018 )  ج نسد ن  و ياود  لد يهو  الانفعد ل  الد     تنميد  فد  الصو واع   السدمة

 ميةدد   و ياودد   الأصددو المرا ددق لدد   النفسدد  الصددم   فدد  المددؤثر  الع امدد  حدد بف ا تمدد  التدد 
 والنجد   النفسد  الصدم   التد  عن د  ب ياود  العلاقد  بد  Michelle et al., (2018 ) وآخدر، 

 لتثب ( 3395) هي م ش       ياو  ج  ت السي   نف  وف . ومعي    المع ق   ل ط ب  الأك   م 
 .السمة اع   المرا ق   ل   النفس  الصم   تنمي  ف  والتف ؤل الأم  أ مي 

وتب ع   لم  وبق عراه م  ا تم م الع يد  مد  ال ياود ت العربيد  والأجنبيد  بم اد ع الصدم   
تتضدد  مدد   ح جدد  ت دد  الفئدد  خ صدد  لدد   طدددلا    النفسدد  لدد   المددرا ق   الصددو واددع   السددمة

والد   ثبد  تدمثر  ب لع يد  مد  الع امد  مد  أ مهد   الج مع  منهو ل تمتة ب لق ي المقب ل م    ا الصدم  
المخت فدد  التدد   حدد ول الط لدد  ف هدد  ج  دد ا  اختيدد ي نمطدد   تثقي يدد    التثقيدد  أنمدد   بدد   الدد اخ   الصددراع

  يجدد  ل  دده بدد ختلا  التثقيدد  أنمدد   تخت ددد قدد  ثددو ومدد  محدد    ل ت افددق مددة الحيدد   الج معيدد  الج يدد   
 .  صحته م  والتمك  معرفته الح ل  بحثه  ف  الب حث  لتح و  م   و  ا النفس  الصم  

الصدو وادع    الج معد  طدلا  يتبعهد  التد  الطر،قد  أو الأود    تعند  وأنم   التثقي 
 الدد ي ( الصددو) المهدد جر،  تكيدد  عم يدد " و دد  السدد مع    مدد  الأغ بيدد  ثق فدد  مددة ل تكيدد  السددمة

 وُلِدد وا قدد  الدد   الأصدد   المجتمددة عدد   خت ددد( السدد مع   مجتمددة) مضددي  مجتمددة فدد   عيةدد ن 
 و،تم شد  ج يد   اجتم عي  مجم ع  مة يت اج  أن ل فر  ف ه   من  الت  العم ي  و   فيه  ونةموا
  إليددددددده  ددددددد جر الددددددد   الج يددددددد  المجتمدددددددة فددددددد  المسدددددددتخ م الثقددددددد ف  النمددددددد ذ  مدددددددة متزايددددددد  بةدددددددن 

(Broesch & Hadley, 2012 .) 
الصددو  الج معدد  طددلا  لدد   Acculturation التثقيدد  وأنم طدده ونظددرا  لأ ميدد  م ادد ع

 Kathy كددد ث   ياوددد  فقددد  ا تمددد  الع يددد  مددد  ال ياوددد ت الأجنبيددد  بتن ولددده مثددد  وادددع   السدددمة
 و ياودددددد   Shanee &Schmitt (2015)  وشدددددد ن  شددددددم   مدددددد  كددددددلا و ياودددددد   (2016)

 إلد  جميعد    أشد يت والت Arboleda (2008 ) أيب ل  ا و ياو   Schlinger  (2012)ش  نجر
 بدددده الخ صددد  ثق فتددده ع دددد  الإبقددد    فضددد  فدددد لبع  الطدددلا    دددؤلا  لدددد   التثقيددد  أنمددد   تنددد ع

 حد   فد   (الفصد ) Deaf Acculturated الصدو بتثقيد  و،عدر  أصو معتزا  بثق فته كةخ 
  Hearing Acculturatedالسددد مع   مددد  الأغ بيددد  ثق فددد  متقمصددد    عنهددد  الدددبع  يتخ ددد 

 والسدددد مع   الصددددو بثق فدددد   سددددم  فيمدددد  الثقدددد فت   ك تدددد  بدددد   ع الددددب  جمددددة وقدددد   (الاوددددتيع  )
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Bicultural ( التك مدد)  الاجتمدد ع  الم قددد مدد  الانسددح   مفضددلا   ك ت همدد  ينكددر قدد  والأخ ددر 
  . Marginal Acculturated (التهميش) بدد  عر  فيم 

 لد   النفسد  الصدم    يج  تح ي  ف  التثقي  أنم   ت عبه ال   ال وي أ مي  م  وانطلاق   
 ال ياوددد ت بعددد  ا تمددد  فقددد  خددد   بةدددن  والصدددو وادددع   السدددمة عددد م بةدددن  الج معددد  طدددلا 
 و ياود   Han et al., (2015) وآخدر،   د ن  ياود  مثد  ب نهمد  العلاقد  بفحد  السد بق  الأجنبيد 

 فددد  المتغ دددر،  كدددلا بددد   العلاقددد  إ ج بيددد  ع ددد  أكددد ت التددد  yu et al., (2017) وآخدددر،  يددد 
 . التثقي  أنم   م  نم  ك  ب ختلا  النفس  الصم    يج  واختلا  الثق ف   ثن  ي  المجم ع ت

 التثقيدد  لأنمدد   م حدد   تدمث ر وجدد   مدد  السد بق  ال ياودد ت ت دد  أثبتتده مدد  ع دد  واعتمد  ا  
 طددلا  لدد   ب نهمدد  العلاقدد  لفحدد  الحدد ل  بحثهدد  فدد  الب حثدد  وددع  فقدد  النفسدد   الصددم   ع دد 

     . السمة الصو واع   الج مع 

 مجدد ل فدد  نسددبي    الج يدد   الفئدد ت مدد  الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  فئدد  تعتبددر
 مد  الع ي  قب  م  الك   الا تم م ت ق لو ذل  ومة العرب   الصع   ع   خ ص  الع م  البحث

 والاجتم عيددد  النفسدددي  الصدددع ب ت مددد  الع يددد   مددد الفئددد  ت ددد  ذو   ي اجهددده ممددد   لرغوبددد البددد حث  
  . الج مع  تع يمهو إكم ل  ون  تح ل ق  الت  والتع يمي 

 ح ددث الثق فدد ت  متعدد   مجتمعدد    تمثدد  الصددو واددع   السددمة ل طددلا  الج معيدد  ف لب ئدد 
 الثقد ف  ف لاتصد ل ثو وم (  صو – ومة اع   – و مع  )  مخت ف  ثق ف ت ذو   طلا  تضو
 بعدددد  الصددددو واددددع   السددددمة الطددددلا  ي اجدددده مدددد  ووددددرع ن  حتميدددد    أمددددرا   لطددددلا ا جميددددة بدددد  

 Psychological resilience النفسد  ب لصدم    التمتة م  مقب ل لق ي تحت   الت  التح   ت
 مثد  المتغ درات مد  الع يد  بد ختلا      النفس  الصم    يج  وتخت د . له  التص   أج  م 

 الأصدو وادعي  السدمة الج معد  ط لد  يتخد   الد   الأود    هد بمن تعدر  والتد  التثقي  أنم  
 الأنمد   بد   مد  واحد  نمد  اختيد ي فد  تتمثد  والتد  الس مع    م  الأغ بي  ب ئ  مة تع  ةه ف 

وقدد  لاحظدد   . (اله مةدد  التثقيدد  – ثندد    تثقيدد  – السدد مع   تثقيدد  – الصددو تثقيدد ) الت ليدد 
  الج معدد  الصددو واددع   السددمة الم تحقدد   بن يدد  التربيدد  الب حثدد  أثندد   ز، يتهدد  الم  انيدد  لطددلا

فد لبع  بد لرغو مد    نده أصدم   إلا أنده  فضد    الن عي  ب لزق ز،ق اختلا  أنم   التثقي  لد يهو
اتب ع النم  التثقيف  الخ   ب لس مع    ف  ح   اتبة الآخرون تثقي  الصدو بد لرغو مد   د نهو 
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 ب   العلاق  لفح  النمط    مم  أث ي ح يظ  الب حث  اع   السمة  وجمة البع  الآخر ب  
 وجد   عد  أفص  ق  الس بق  ال ياو ت تح    خ ص  وأن  ل يهو النفس  والصم   التثقي  أنم  
   ,.et alيدد  وآخددر،  و ياودد Han et al., (2015  ) وآخددر،   دد ن ك ياودد  ب نهمدد  علاقدد 

Yu ،(2017) وآخر. 
 التدد  السد بق  ال ياود ت غ لبيد  ا تمد م منط دق مد  بحدثال  د ا لإجدرا  الح جد   عد  كمد 

 الأكدد   م  ك لنجدد   التع يميدد  ب لاحتي جدد ت الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  فئدد  تن ولدد 
 فإندده ع يدده وبندد    . والةخصددي  الاجتم عيدد  الاحتي جدد ت مدد  مسددت ، تهو وإ مدد ل الجدد مع  والت افددق

 :تي الآ التس ؤلات ف  ال ياو  مةن   ب  ي   من 
الصدو  الج معد  طدلا  لد   التثقيد  أنمد   بد ختلا  النفسد  الصدم    يجد  تخت د    -1

  ؟ واع   السمة

 طددلا  لدد   النفسدد  انثدد ( ع دد   يجدد  الصددم   – دد  ي جدد  تددمث ر لمتغ ددر الندد ع )ذ ددر  -2
  ؟ الصو واع   السمة الج مع 

 الصددددو واددددع   السددددمة الج معدددد  طددددلا  لدددد   النفسدددد  الصددددم    يجدددد ت تخت ددددد  دددد  -3
 ؟(مع    وإش يات شف   – إش يات – شف  ) الت اص  طر،ق  ب ختلا 

 التثقيد  طر،ق  الت اص ( ع   أنمد   –اله ،  ال اتي   –ي ج  تمث ر لك  م  )الن ع     -4
 ل   طلا  الج مع  الصو واع   السمة ؟

 دد  تخت ددد  ين ميدد ت الةخصددي  بدد ختلا   يجدد  الصددم   النفسدد  لدد   طددلا  الج معدد   -5
 السمة؟الصو واع   

 لددد   النفسددد  والصدددم   التثقيددد  أنمددد   بددد   العلاقددد   ياوددد  إلددد  الحددد ل  البحدددث يهددد  
 . الصو واع   السمة  ياو  وين متر،    نيني  الج مع  طلا 

 :ةــــــــــالنظري ةــــــــــالأهمي -1

 لدو والتد  وال ياود  ب لبحدث تن وله  الت  المتغ رات  أ مي م  أ م ته الح ل  البحث اوتم 
 فدد  العربيدد  ال ياودد ت نطدد   ع دد  – الب حثدد  ع ددو حدد و  فدد  – الا تمدد م مدد  الكدد ف  القدد ي تندد 

 ي ادد  والدد   التثقيدد  أنمدد   متغ ددر البحددث فتندد ول . الخ صدد  والتربيدد  النفسددي  الصددح  مجدد ل 
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 مجتمددددة إلددد  انتقددد لهو عنددد  الخ صددد  حتي جددد تالا ذو   مددد  الأق يددد ت بهددد  يتعددد  ش التددد  الكي يددد 
 .الس مع   م  الأغ بي 

 نسددبي    الح يثد  المتغ ددرات مد   عد  الدد   النفسد  الصددم   متغ در أ ضد    البحددث تند ول كمد 
 ومه ي  الةخصي   الكف    ف  متمث   مخت ف  أبع   م   ةم ه بم  الإ ج ب  النف  ع و مج ل ف 
 .والمرون   والج    المث بر   المةنلات ح 

 ببحددث تضددط ة – الب حثدد  ع ددو حدد و  فدد  – وذلدد  عربيدد   ياودد  وجدد   عدد م إلدد  إادد ف 
 . الصو واع   السمة الج مع  طلا  ل   النفس  والصم   التثقي  أنم   ب   العلاق 

 :ةــــــالتطبيقي ةــــــالأهمي -2
 أنمدد   ثددهتح  أن  مندد  مدد  تقصدد  فدد  البحددث  دد ا نتدد    مدد  البدد حث ن   سددتف   أن  مندد  -1

 التثقيددددد  – ثنددددد    تثقيددددد  – السددددد مع   تثقيددددد  – الصدددددو تثقيددددد )  الأيبعددددد  التثقيددددد 
الصدو  الج معد  طدلا  لد   مخت فد  وتع يميد  واجتم عيد  نفسدي  فعد  ي و  م ( اله مة 

 . واع   السمة

 التثقيد  مقيد   مثد  المج ل ف  المتخصص   تف   أن  من  ح يث  أ وات  ق م أنه كم  -2
الصدو وادع   السدمة مد  إعد ا  الج مع  طلا  ل   النفس  الصم   ي  ومق  المترجو
 . الب حث 

الصدو  الج معد  طدلا  بفئد  الا تم م اروي  إل  الب حث   م  الع ي  انتب   ي ف  أنه كم  -3
 لتمن ددنهو لدد يهو النفسدد  الصددم   لتعز،ددز وإيشدد     ت ي،بيدد  بددرام  وعمدد  واددع   السددمة

 . الج معي  مةنلاتهو م اجه  م 

 :Acculturation Patterns  التثقيف أنماط (1)

 السددد   ي   المةددد ي   مددد  مر ددد  تعر،ددد "   بمنهدددMawell (2011 ) م كسددد ،  عرفتهددد 
 ب ئتدده غ ددر جدد    لب ئدد  انتق لدده عندد  الفددر   سددتخ مه  التدد  الثق فيدد  والاتج  دد ت الثق فيدد   والكفدد   
  خت ي دد  التدد  التع مدد  طر،قدد  أو الأودد   "  بأنهيي  إجرائييي    الب حثيي  تعرفهيي  حيي   فيي "  الأصدد ي 
 السددد مع   مددد  زملا ددده مدددة واجتم عيددد    نفسدددي    ل تعددد  ش الأصدددو وادددعي  السدددمة الج معددد  ط لددد 

التثقيد   مقيد   ع د  المسدتج   ع  هد   حصد  التد  الك يد  ال يجد  مد  ع يده و،ست ل ب لج مع  
 ". يتبعه ال   التثقيف  النم  تح ي  يتو ا  ه  ف  لت وا )تعر،  وتقن   الب حث (
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 :  Psychological Resilienceالنفسي الصمود (2)

 والتعدد ف  المحبطدد  الم اقددد مددة الندد ج  التكيدد  ع دد  القدد ي "  بمندده إجرا يدد    الب حثدد  تعرفدده
 ع ددد  المسدددتج   ع  هدد   حصددد  التدد  الك يددد  ال يجدد  مددد  ع يدده و،سدددت ل. والةدد ا   " المحددد  يغددو

 ".النفس  )إع ا  الب حث (  الصم   مقي  

 :Deaf and Hard of Hearing University Students الصم وضعاف السمع الجامعة طلاب (3)

 السدددمة وادددع   ل صدددو الأمددد  مددد اي  خر،جددد  مددد  مجم عددد "  بدددمنهو الب حثددده تعدددرفهو 
 " م ايوهو ف  تف قهو بع  ب لج مع  الالتح   م  تمنن ا وال ي 

 :ف  البحث محددات تتمثل
 . لإجرا  البحث الح ل  الاك نين  : تو اوتخ ام المنه  ال صف المحددت المنهجي  -9
  الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  مدد  البحددث ع ندد  تك ندد : البشيير   المحييددات -3

 بدد   أعمدد ي و تتددراو   الإندد   مدد  (53) الدد   ي  مدد  (35) ط لبدد   ب اقددة( 35) وعدد   و
 . (33335) عمر   وبمت و  ع م   ( 32–91)

 الجدد مع  العدد م مدد  الثدد ن  ال ياودد  الفصدد  فدد  الأ وات تطب ددق تددو: الزمنييي  المحييددات -5
3398- 3391. 

 (.شم  ع   –الزق ز،ق) بج معت  الن عي  التربي  بن ي ت الأ وات طبق  :المك ني  المحددات -2

  

 Deaf and hard of hearingالصم وضعاف السمع أولًا: 
  منددددنهو لا الدددد ي  الأفددددرا   ددددو" الصددددو أن (36   3333) عبدددد المط   القر،طدددد   يأ 

 ب يجد  أو تم مد    السمة ف ق ي  وُلِ وا م  و ا  الع      الحي   أغراض ف  السمة بح و  الانتف ع
 بع  ب لصمو أُص ب ا م  أو ال غ   ع ووت الكلام فهو ف  السمة ح و  ع   الاعتم   ع  أعجزتهو

 جميددة فدد  ع يدده يترتدد  ممدد  تم مدد    تلاشدد  قدد  الددتع و آثدد ي أن ل يجدد  مب شددر  وال غدد  الكددلام تع ددو
 فد  فقد  مد   عد ن  الأصدو بدمن ذلد  إل  وُ،ض   ال غ   وتع و الكلام ع   المق ي  افتق   الأح ال

 خ صدد   وفصدد ل مدد اي  إلدد   حتدد    فهدد   سددب   ولدد ل ( 13 – 03) بدد   تنحصددر السددمة قدد  
  . "والاجتم عي   التع يمي  للأغراض  ستج   أن  ستطية حت 
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 بد   لد يهو السدمة قد   تنحصر ال ي  الأفرا  بمنهو السمة الب حث  اع   تعر  ح   ف 
 قدددد  ولدددد ل  ع   دددد   بطر،قدددد  الكددددلام فهددددو ع دددد  قدددد  ي،  غ ددددر  جع هددددو ممدددد    سددددب  ( 61 – 56)

 . السمة ع   ق يتهو م  تعزز ومعي   تمع ن إل   حت ج ن 

 :الصم وضعاف السمع الجامعة طلاب: ثانياً
 بد لتع يو الالتحد   فد  حقهدو مد  ط ، د  لفتدر  الصو واع   السمة الج مع  طلا  حُرِم
 الأع ددد  المج ددد  م افقددد  أن إلا الفنيددد   الددد ب  م ت ع ددد  وقتهددد  تع ددديمهو اقتصدددر وقددد  الجددد مع  
 الحددق ذلدد  إلدد هو أعدد   قدد  (3393) عدد م فدد  المصددر،  ب لج معدد ت حدد قهوالت قددراي ع دد  ل ج معد ت

  . ط ،لا   انتظرو  لط لم  ج ي  مستقب  نح  أم  إنطلاق  بمث ب  اعتُبِر   ال  
 المت حدد  الك يدد ت أشددهر مدد  المصددر،  الج معدد ت بمخت ددد الن عيدد  التربيدد  ك يدد ت وتعتبددر

 إشد ي  متدرجو عُد ن    وقد  العم د   الج ند  ع  ه   طغ  أقس م م  تةم ه بم  الطلا  م  الفئ  لت 
 ح ث  الطلا  مة ب لت اص   ق م ح   ع    ياوي  فرق  لك  الاجتم ع  التض م  وزاي  قب  م 

 . ب لإش يات شرحه يتو م  ل ترجو المح ارات ق ع  إل  الت ي،    ئ  عض  يرافق
 إلا الصدو وادع   السدمة  ل طدلا الع ل  ب لتع يو الالتح   ف  الح و تحقق م  وب لرغو

  الطددلا  لهددؤلا  التع يمدد  المسد ر  اكتمدد ل  ون  تحدد ل قد  التدد  التحدد   ت بعد  ت جدد  تددزال لا أنده
 -: مت  م  التح   ت ت   وم 
 . المح ارات ف  الإلق   طر،ق  الأو ت   اتب ع -1

  سدم  لا الد   ب لةدن  مت قدة  د  ممد  أقد   ند ن  قد  الإشد ي  لغد  مترجمد  تع يو مست    -2
 . المح ار ي ق ه  الت  الع مي  الم    بت ص   لهو

 .المح ارات ف  الع  ،  العرض أجهز  غي   -3

 . المق ل  الأو    ع   الاختب يات معظو اعتم   -4

 .والتع يم  الاجتم ع  للان م  ( الم يج ت – الق ع ت) ال ياو  ب ئ  من وب  ع م -5

 ومتدرجو المد    أودت ذ بد    والدرب المت بعد  عد  الصدو وادع   السدمة الطلا   عجز ق  -6
 .ال ياو  ل محت    فهمهو  ع    مم  الإش ي 

 Psychological   Resilienceثالثاً: الصمود النفسي    

 :تعريف الصمود النفسي ومكوناته  (1)

 فدد  البدد حث   مدد  الع يدد  لدد   كب ددرا    تم مدد   إ  وقدد    كع مدد  الصددم   مفهدد م اكتسدد  لقدد 
 الأشدخ    سدتخ مه  التد  الكي يد  معرفد  إلد   سدع ن  الد ي  أولئد  وديم  ولا  المجد لات مخت د

 ع د  المد    قد ي  بمنده وعدر  الف ز،  ي   الع  م مج ل ف  مر  لأول واوتُخِ م. الة ا   م اجه  ف 
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 بدد ختلا  تعر،فدده واخت ددد  الخ يجيدد  ل مددؤثرات تعرادده  بعدد  الأصدد ي  أو الطبيعيدد  ل ح لدد  العدد   
 فدد  وال ياودد  البحددث مدد  وف ددرا   حظدد    الصددم   مصددط   ندد ل فقدد  لدد ذ ومددة  يتن ولدده الدد   المجدد ل
 . النف  ع و مج ل

 ف هد  يتو  ين مي  عم ي " بمنهJohonson et al., (2018 ) وآخرون  ج نس ن  عرفه وق 
 وددي   فدد  ب لمثدد بر  ل ةددخ   سددم  ممدد  الخ يجيدد  والع امدد  ل فددر  ال اخ يدد  الأصدد ل بدد   التف عدد 

 " المحبط  الضغ ط ت

"  الد يا  إلد  القفدز " أو  resilire اللات ند  الفعد  مد  الصدم   ك مده تةدتق عد م ةدن وب
  Oxfordأكسددف ي  قدد م   فدد  تعر،فهدد  وتددو. قبدد  مدد  ع يدده كدد ن مدد  إلدد  والرجدد ع الايتدد ا  أ 

 عم يدد "  " و دد  الصددعب  الظددرو  مدد  بسددرع  التعدد ف  أو الصددم   ع دد  القدد ي "  بمنهدد  للانج  ز،دده
 التد  الةخصدي  الصدف ت"   د  أو  " الكب ر  الة ا   وي   ف  الإ ج ب  التكي  تةم   ين ميني 

 . ((Fletcher & Sarkar, 2013, p.13"  الة ا   م اجه  ف  الاز   ي م  الفر  تمن 
 لد يهو أنهدو ع د  تح يد  و تو ال ي  الأفرا  أن إل  Luft ل ف  ( أش ي3399ع م ) وف 

 مراقبد  فد  الاودتمراي المهدو مد   لد ل . لاحدق وقد  ف   ل ك  عتبرون  لا ق  م  وق  ف  صم  
 الصدم   إظهد ي للافرا   من   ذل  إل  ب لإا ف . النم  مراح  جمية ف  النفس  الصم   و عو
 فد  ذلد  غ در ولكنده عم ده مجد ل فد  صد م ا   الفدر   ند ن  كدمن الأخر    ون  المج لات بع  ف 

 .ب لآخر،  الخ يجي  علاق ته
 كفد   "  بأني  تعرفي  الح لي  الب حث  فإن النفس  الصمود لمفهوم الس بق العرض خلال م 

 مدددة  المرونددد  مددد  بةددد  ت اجهددده التددد  ل مةدددنلات والتصددد   الصدددع   م اجهددد  فددد  الةخصدددي  الفدددر 
  .  "الممنن  الإ ج بي   يج ت لأع   النفسي  بصحته ل  ص ل والج    المث بر  ف  المستمر  الرغب 

 لمددد  النفسددد  الصدددم   مددد  بقددد ي التمتدددة إلددد  الصدددو وادددع   السدددمة الأفدددرا  ح جددد  وتظهدددر
 ووصدم  والمع ند  السدر،  التم  دز أفعد ل فد  والمتمث   القمة ع   الق  م  ب لص م   سم  بم  ي اجه نه

 لخطددر  عراددهو ممدد  المهيمندد  الثق فدد  تبندد  ع دد  قدد يتهو عدد م بسددب  الأق يدد ت مجم عدد ت تجدد   العدد ي
 وطدم  تحد  الصدو وادع   السدمة الأفدرا   ضدة ممد  النفسد  ب لرفد    ي وشدع مد   ق   ال   التهميش
 .  والأزم ت الضغ   ت   لم اجه  النفس  ل صم   الح ج  أم  ف  فهو ول ل  النفسي  الضغ  

 بنيدد  أندده ع دد  الصددم   تددر   الح ليدد  النظر،دد ت أن وُجدد  فقدد  النفسيي  الصييمود مكونيي ت وعيي 
 الدددتحنو وم قدددة والمثددد بر  ال اتيددد  الكفددد    تةدددم   اخ يددد    يددد وق ع امددد  ع ددد  تةدددتم  الأبعددد   متعددد   
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 الم اجهدددد  تعددددزز التدددد  الخ يجيدددد  الع امدددد  تةددددم   ذلدددد  إلدددد  ب لإادددد ف  التكيدددد   ومهدددد يات الدددد اخ  
 كمد  . ((Ryan & Caltabiano, 2009, p.40 والاجتمد ع  الأودر   الد عو شدبن ت فد  والمتمث د 
 Resilience Quality الصييمود جييود : و دد  أولييي  مكونيي ت ثلاثيي  ع دد  النفسدد  الصددم    ةددتم 
 تصدد والت  Resilience Process الصمود عملي  النفس   ل صم   النفسي  السم ت تقي  والت 
  صددد الدد   Innate Resilience الفطيير   والصييمود الضدد غط   الأحدد ا  مددة الفددر  تكيدد  كي يد 

 .والتح   ت الم اقد   تج الفر  اوتج ب ت ع   تؤثر ق  الت  ال افعي  الع ام 
 النفس  الصم   ذو   للأشخ   الةخصي  السم ت بع   ن ك أن ب ل  ر الج ير وم 

 بد   إ ج بيد  علاقد  وجد   إل Eley et al., (2013 ) وآخرون  إي    ياو  أش يت ح ث المرتفة
 كمدد . ؤلوالتفدد  المسددئ لي   تحمدد  والمثدد بر   الإصددراي التع ونيدد   الدد ات  وت جيدده النفسدد  الصددم  

 وود   المحد  يغو حي تهو و، اص  ن  النفس   ب لاتزان المرتفة النفس  الصم   ذو   الأفرا  يتمتة
 . الم اظب  ع   بق يتهو و،ثق ن  النفس   والااطرا  الايتب ك وو  ل حي   معن  و،ج ون  الحظ 

 -:النفسي للصمود المفسرة ( النظريات2)
 واندد  أشدد ي: The theory of features and factors والعوامييل السييم ت نظر يي  ( أ)

 -:و م   النفس  ب لصم   يتع ق فيم  منظ ي،  ل ج  Wang et al., (2015 ) وآخرون 
 قي وده  مند  الكفد    مد  واحد  مسدت     فتدرض والد   -:السم ت نحو الموج  المنظور -1

 قد م نظ يالم به ا يتع ق فيم . الب ئي  الع ام  الاعتب ي ف   مخ  ولا ذات  تقر،ر ب وتبي ن
 الصددح  بقضدد    السددم ت ع دد  الق  مدد  المقدد يي  علاقدد  بفحدد  أو ودد  بةددن  البدد حث ن 
 النفسدي   الصح  ومة ك  الس بي  الحي   أح ا  ب   ايتب   وج   ع   واوت ل ا النفسي  

 ب لصددح  التمتددة فدد  مف دد   ندد ن  قدد  الأفددرا  لدد   النفسدد  الصددم   تعز،ددز بددمن يدد ح  ممدد 
 ,.Ying et al وآخرون    ن  مث  المنظ ي   ا الب حث   م  الع ي  اوتخ م وق . النفسي 

 السدد بي  الآثدد ي مدد  الأفددرا  تحمدد  مهمدد  وددم "   دد  الصددم   أن أفدد  وا ح ددث  (2014)
 ". المجه   للأح ا 

 عم يد "  أنده ع د  النفسد  ل صدم   المنظ ي   ا ينظر -:العوامل نحو الموج  المنظور -2
 المؤلمد   التجد ي  مدة بنجد   التع مد  أو ل مخ طر  ل تعرض الس بي  الآث ي ع   ل تغ  

 مدد  كدد  وجدد   المنظدد ي  دد ا  ةددتر  . "ب لمخدد طر المرتبطدد  السدد بي  المسدد يات تجندد  أو
 أو إ ج بيدد  نتيجدد  تحق ددق ع دد  إمدد  تسدد ع  التدد ( ال اعمدد ) التعز،ز،دد  والع امدد  المخدد طر
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 مهتمد  أنهد  مد  بد لرغو القد   قد  ن ع    ن  الصم   نظر،  تر ز  م   و بي  نتيج  تق  
 م  الرغو ع   الصح  التط ي فهو ع   تر ز ح ث  المرا ق   ب   ل مخ طر ب لتعرض
 . ل مخ طر التعرض

 Richardson (2002) ر تش ردسون  نظر  ( ب)

 فدد  لهدد  الأو ودد  الفددرض و،نمدد  النفسدد   ل صددم   المفسددر  النظر،دد ت أوا دد  مدد  تعتبددر
. الح ليد  الحيد   ظدرو  مدة بد لتكي  ل فدر   سدم  والد   الروحد   النفسد   الب  ل ج الت ازن  فكر 
 -:و   الصم   أبح   م  مخت ف  تي يات ثلاث  عبر النظر،  تط يت وق 

 للأفددرا ( الحم  دد  ع امدد  أ ) الصددف ت لتح يدد  الع مدد   قبدد  مدد  السددع   دد  التييي ر الول -1
 . ي تهوح ف  الصعب  الظرو  مة إ ج ب  بةن  يتف ع  ن  ال ي 

 أو الضددغ ط ت مددة التع مدد  وددي   فدد  النفسدد  الصددم   فدد  ب لبحددث ا ددتو التييي ر الثيي ن  -2
 .  وإثرا ه  الحم    ع ام  تح ي  إل  تؤ   بطر،ق  الة ا  

 إلد  تقد   التد  والمجم عد ت الأفدرا   اخد  التحف ز،د  الق    تح ي  اوتكةد الث لث التي ر -3
 التكد م   المنه  ع   يرتكز رابع تي ر  ن ك نأ إل  أُش ر وق  .حي تهو ف  ال ات تحق ق
 والعم يددددد ت الج نددددد ت  وي عددددد  البحدددددث فددددد  الم جددددد   ددددد   وتتمثددددد  المسدددددت ، ت  متعددددد  

 .النفس  الصم   ف  إوه مه  وم   والعصبي  الب  ل جي 
 ت فعده والتد  فدر  كد   اخد  ت جد  التد  القد  "  بمنده النظر،د  له   وفق    الصم   عر  وق 

 النفسد  الب  لد ج  التد ازن  فرادي  ع د  النظر،د   د   وتقد م والحنمد   والإيثد ي  اتالد تحق ق إل 
 و،ددؤ   الحيدد   ظددرو  مددة( والددرو  والعقدد  الجسددو) بدد لتكي   سددم  الدد    دد  فدد لت ازن  الروحدد  

 إحدد   إلدد  العم يدد   دد   وتددؤ   ؛ الضدد غط  للأحدد ا  التعددرض عندد  التك مدد  إعدد    إلدد  بدد لفر 
 - :الأيبع  النت   
 .الصم   تك م  إع    -1

 .التمز   لتج وز يب ل ال   الجه  ت ازن  إل  الع    -2

 فقد ان إلد  الاادطرا  يدؤ   ح ث) الت ازن  م  أ ن  مست    يروخ مم  الفق  مة الةف   -3
 (. الت ازن  م  أق  ج ي  ومست    الحم    ع ام 

" ل ددد ات  المددد مر  السدد   ي ت"  التكيددد  ودد ئ  الأنمددد   ح ددث وظي يددد    مخت فدد  ح لددد  تكدد ن  -4
 (.(Fletcher & Sarkar, 2013, p.17 النفسي  الضغ   لم اجه  تستخ م
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 الصدم   عم يد  أن نظر،تده فد  Richardson (2002: p.312)ي،تة ي ود ن  وأا  
 إل  أش ي  م   ط ال لسن ات التكيف  أثر    ستمر ولك  مع و   ث ان غض ن  ف  تتو ق  النفس 

 والأزوا  الأفدرا  ع د  تنطبدق بد  بع نده شدخ  أو بع نهد   فئ ع   تقتصر لا الصم   عم ي  أن
 .والمجتمع ت والم اي  والأور

 :Norman Garmezy ج رم ز   نورم ن نظر  ( ج)
 عدد  المخدد طر م اجهدد  كي يدد   ةددر  نمدد ذ   دد   نمدد ذ  ثلاثدد  اقتددرا  ع دد  النظر،دد  تقدد م

 : ك لت ل  و   النفس   الصم   ع ام  طر،ق
 الع امدد  أن التع ،ضدد  النمدد ذ  يددر  : Compensatory Model التعو ضيي  النمييو ج -9

 بد لتعرض المرتبطد  السد بي  النتد    تقد وم أن  مند promotive factors  ل صدم   ال اعمد 
 و،ؤثر الخط ي   لع ام  التعرض عم ي   خفد كع م  ل صم    ن  يُنظ ر وب لت ل . ل مخ طر

 .(ال اتي  الف ع ي  المث بر   التف ؤل ) التع ،ضي  ل ع ام  مث ل ع  ه   ومستقلا   مب شرا   تمث را  

 الةدب   تعدرض إذا أنده إلد  التحد   نم ذ   ة ر:  Challenge Model التحد  نمو ج -3
د  ل مخدد طر التعددرض فدإن  السدد بق فدد  المخد طر  مدد  منخفضدد  لمسدت ، ت  إلدد  يددؤ   قدد  لاحق 
 السددد بق ل تعدددرض ف المدددنخ المسدددت    فدددإن  وب لتددد ل   .السددد بي  الآثددد ي مسدددت    انخفددد ض
 أن  مندد  وبدد ل  .المقب دد  ل صددع ب ت وته ئتدده الةددخ  إعدد ا  فدد  تسددهو أن  مندد  ل مخدد طر

 الخطددد ي  ع امددد  تكددد ن  أن بةدددر  المخددد طر مدددة التكيددد  تعز،دددز فددد  الخطددد ي  ع امددد  تسدددهو
 . مفرط  أو اعيف  تك ن  وألا مت وط 

 يتع مدد  أندده فدد  بق  السدد  النمد ذج   عدد   خت ددد: Protective Factor الوق ييي  نمييو ج -5
 ال اعمدد  أو التعز،ز،دد  الع امدد  ك ندد  إذا أندده و،ددر    الخطدد ي  ع امدد  مددة مب شددر غ ددر بةددن 

 نتدد    وتحدد   الخطد ي  ع امدد  آثدد ي لتخ يد  وددتؤ   فإنهدد  معت لد ( الاجتم عيدد  – الفطر،د )
 فد   سدهو ممد  الخطد ي  وع امد  ال ق  د  ع امد  ب   تف ع   ح   النم ذ    ا وف  إ ج بي  

الخطد ي   ع امد  آثد ي تخ يد  خدلال مد  الإ ج بيد  النت    وتعز،ز  و بي  نت    ح و  تق   
Wang, 2015, p.358)) . 

  السيميي  إعي قته  علي  مترتبي  سيليي  نتي ئ  مي  الصي  الميراقي   يواجهي  لم  ونظرا  
 اقي  المير  ليد  النفسي  الصمود لدع   the ecological model الي ئ  النمو ج وضع فيد

 التس سدد   دد  وج  ر دد  Bronfenbrenner’s theory برونفنيرنيير بنظر يي  وتسييم  الصيي 
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 وتعدد  .المخت فدد  وب ئ تدده الفددر  ع دد  التر  ددز مددة  ل تف عدد  شددم لي  أكثددر مسددت ، ت لأيبعدد  الهرمدد 
 وأوددر و الصددو الأفددرا  ع دد  فعدد ل بةددن  وتطبيقهدد  النظر،دد  لفهددو أو وددي  الأيبعدد  المسددت ، ت  دد  
 : مت  مم  الأيبع  المست ، ت     تتك ن . ل يهو النفس  لصم  ا ل عو
   تد عو التد  والةخصدي  الاجتم عيد  الج اند  ع د  المسدت      ا  ةتم : الول المستو 

 والم يودد  الأوددر  مثدد  مب شددر بةددن  الصددو واددع   السددمة الفددر  لدد   النفسدد  الصددم  
 ب ال  دده وددمعي    المعدد   تمسدد  تطدد ،ر مدد  فلابدد . المعرفيدد  وخص  صدده الفددر  وشخصددي 

 إلد Whiston & Killer(2004 )  و   در و،سدت ن   ياود  أشد يت ح دث  أودرته وأفدرا 
الصو واع    ل طلا  ال ظيف  التط ،ر ف  أقرانهو م  تمث را   أكثر والأمه ت الآب   أن

 وخص  صددده المرا دددق شخصدددي  تعتبدددر كمددد   .النفسددد  صدددم   و مددد   عدددزز ممددد  السدددمة
(  الت اص  ع   الق ي  – ال     مست    ايتف ع – ال ات احترام –  لنف ب الثق ) المعرفي 

 . الصو ل   النفس  الصم   م  تق   أو تعزز أن  من  الت  الع م  أ و م 
   ع دد   حت ،دد ن أكثددر أو مصدد ي،  بدد   تجددر   التدد  والعم يدد ت الددرواب  :الثيي ن  المسييتو 

 الأم ي أولي   مة ي   ذل  وم   والم يو  الأور  ب   العلاق   فح   الن م  الةخ 
 بد   العلاقد   عدزز ممد  الصدو وادع   السدمة لإبدنهو الفر  د  التع يمي  الخط  واة ف 
 . الط ل  ع   إ ج بي  بنت    ينعن  ال   الأمر  والمع و الأمر ول 

   تددؤثر التدد  المصدد  ي عبددر والخصدد    الأحدد ا  المسددت     دد ا  فحدد  :الث لييث المسييتو 
 مد  ال الد ي   عدو مثد  الصدو وادع   السدمة  ل فدر  النفسد  الصدم   ع  مب شر  غ ر بةن 

 تددمث ر لدد ل   ندد ن  ممدد  أبندد  هو ع دد  الأمدد ي أوليدد   تددمث ر ثددو الاجتم عيدد  والةددبن ت الم يودد 
 وتحسد   ب لاكتئد   وشدع ي و عدزلتهو مد  والتق  د  الصدو وادع   السدمة الأبن   كف    ع  

 .  النفس  صم   و م  يز،  مم  والض غط  ب الصع ل م اقد وم اجهتهو اوتج بتهو
   ع دد  وال طنيدد  الثق فيدد  المعتقدد ات أنظمدد  تددمث ر المسددت     دد ا يدد ي  :الرابييع المسييتو 

 و دد ل  الحن ميدد  والإجددرا ات السي ودد ت ذلدد  و،ةددم  الصددو واددع   السددمة  الةددخ 
 كمدد . أكبددر ثق فيدد  كي ندد ت قبد  مدد  الصددو ثق فدد  مثدد   الفرعيد  الثق فدد ت إلدد  النظددر كي يد 
 جم عددد  فددد  كعضددد  أو ودددمعي  إع قددد  ذ  كةدددخ  الأصدددو   ،ددد  ع ددد  التعدددر   ةدددم 

 التمتددة لده تضدم  التد  المن وددب  المع  ةد  طدر   تح يد  ثددو ومد  السد مع    مد  الأغ بيد 
 النمد ذ  اودتخ ام أن يتضي  سييق ممي  . ((Luft, 2011, p. 317 النفسد  ب لصدم  
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 والأحيددددد   والمددددد اي  الأودددددر أ ميددددد  حددددد   قددددد  الصدددددو المدددددرا ق   صدددددم   لفحددددد  الب ئددددد 
 قيي ا اسييتادام و مكيي  اللاحددق ل نجدد   الأو وددي  ال بندد ت ب عتب ي دد  المح يدد  والمجتمعدد ت

  -:يل  فيم  النمو ج
 . وع   ته الأصو المرا ق صم   ل عو طر   وتص ي لتح ي  (1)

 بد   الت اصد  مح و  د  عد  الن جمد  الخطدر ع امد  مع لج  ف  الب ئ  النم ذ    ا  ف   (2)
 الم يود  ب   الرواب  تق ،  Mesosystem نظ م فس  عو. الأصو والمرا ق الأور  أفرا 

 والأودر  المع مد   ب ودتخ ام الاتصد ل حد اجز لمع لجد  الت ي،  وفر  والمجتمة والأور 
 ت ودية أو تعز،دز طدر    Exosystem نظد م ود  عو كم .  المجتمعي  والأنةط  الممت  
 أفددرا  مددة والالتقدد   الأعمدد ي جميددة مدد  الصددو الأطفدد ل أمدد ي أوليدد   مددة الت اصدد  فددر 
 . الصو مجتمة

 حجدددو  فرادده  التدد  التحدد   ت م اجهدد  وددد تو الأصددو لصددم   الب ئدد  النمدد ذ  ب وددتخ ام (3)
 ل مدرا ق   مح و   متخصص  م اي   ن ك تك ن  م  غ لب  . الصو المرا ق   السن ن وتن ع
 . الع م  الم اي  ببرام  ي تحق ن  مم ٪ 83 لد ب لنسب  خ ص   الصو

 المت حدد  والمجتمعيد  الم يودي  البددرام   حد   أن المسدت ، ت متعد   نهدد  تطب دق شدمن مد  (4)
 مد  واودع  مجم عد  ذلد  عد  يندت  أن المحتمد  مد . والأودر  ل مدرا ق   الفر  د  والم اي 
 . الآخر،  مة الت اص  فر  م  المز،  ذل  ف  بم   والخي يات ال عو

 :الص  وضييف السمع المراقق لد  النفس  الصمود وعوامل الاطر (عوامل3)
 مد  ل ع يد  الصو واع   السمة الطلا  تعرض إل  الإش ي   من  فإنه وبق لم  تب ع   

 الخطدر ع ام  وتتمث  النفس   الصم   ع ام  م  الع ي  المق ب  ف  ي زمه  الت  الخطر ع ام 
 مد  الانتقد ل مث  الم يوي  التح لات  م ع الاجت النض  ونق  ب يج ته  السمع  الضعد) ف 

 الاجتم عيدد  الةخصددي ) النفسدد  الصددم   ع امدد  ومدد   (الإع ا  دد  المرح دد  إلدد  الابتدد ا   مرح دد 
 ومخ لطددد  الجمددد ع  العمددد  فدددر  الددد ات  نصدددر  مهددد يات الج ددد    الت اصددد  مهددد يات المنفتحددد  
 . (الم اي  م ظف  مة ال ال   الت اص  اللاص ي   الأنةط  مم يو  الس مع   

 يبد و التد  الع امد  مد  الع يد  النفسد  الصدم   تن ولد  التد  الأ بيد ت معظدو ح  ت كم 
 مجم عدد  بتحق ددق مع كسدد  ظددرو  مدد   عدد ن ن  الدد ي  للأفددرا   سددم "  وق  ي دد "  تددمث ر ا تمدد ي  أنهدد 

 مث  ةخصي ال ع ام  م  واوع  مجم ع  ب   الع ام      تتراو . الإ ج بي  النت    م  متن ع 
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  المتف  دد  والم قددد  الاجتم عيدد  والقدديو  ال ع بدد  بددرو  والةددع ي  الدد ات واحتددرام  ال اتيدد  الف ع يدد  
وقد   . ((Anita, 2011, pp.139 - 141 والمع مد   والمستةد ي،  الأمد ي أوليد   مدة ل علاقد ت
الم ادح  ( مجم ع  م  أ و نتد    ومؤشدرات التمتدة ب لصدم   النفسد  و 2011) Luftح   ل ف 

 ب لةن  الت ل :

 
 الأصم  المراهق لدى النفسي الصمود ومؤشرات ( يوضح نتائج1شكل )

 Luft (2011) لوفت حدها والتي وضعيف السمع

   Acculturation Patterns ثانياً: أنماط التثقيف
 :مفهوم التثقيف (1)

 والمبدد    القدديو مجم عدد  و دد  مجم عدد ت ال بدد   التف عدد  عم يدد  إلدد  الثق فدد  ك مدد  تةدد ر
 الأصدد ي  ثق فتندد  مدد  فجددم  إقصدد ؤن  تددو وإذا جم عتدده   اخدد  مقبدد لا   عضدد ا   الفددر  مدد  تجعدد  التدد 

 منطقيددد  بطدددر   نفكدددر أو نتصدددر  أو نتحددد   كيددد  نعدددر  لا قددد  فإننددد  أخدددر   ثق فددد  فددد  و خ نددد 
(. Kathy, 2016, pp. 13-14) الج يد  الثق ف  السي   ام  أ  افن  تحق ق ع  ح نه  ونعجز
 بهد  يتع مد  أن صو واعي  السدمةالأ ل فر   من  الت  الكي ي  ل ب   التثقي  مفه م ج   ول ل 
 .الس مع   مجتمة إل  انتق له عن 

 سييطر  ميع وداعمي  دافئ  ع ئلي  علاق ت
 اجتم عييي  نفسييي  نتيي ئ  إليي  تيييد  قو يي 
 .ج د 

 وطيير   الوظيي ئ  عيي  عيي م بشييكل الرضيي 
 .العمل ف  التع مل

 معييييد ت ز يييي د  أفضييييل  توظيييييف نتيييي ئ 
 اليييي ي  لولئيييي  خ صييي  اليييي ات  ا كتفييي  
 .الج مع  التعلي   برن م يكملون 

 

 والتعليي     الك ديميي  ب لفرص التمتع
 والوظيف  والصداق ت 

 عمييل عليي  الحصييول عليي  قيي درا   يصييب 
 .صديق بمس عد  أو بمفرده

 أنشييط  فيي  المشيي ر   معييد ت ارتفيي  
 .الإيج بي  المدرس  بعد م 

 إعييي د  خيييدم ت تيييوف ر عنيييد أعلييي  دخيييل
 .ب لعمل متعلي  متعدد  تأق ل

 علييييي  الحصيييييول معيييييد ت تفيييي  ار 
 .وا ئتم ن والحس ب القي د  رخص

: المجتميييي  المشيي ر   معييد ت ارتفيي  
 رؤ ييييي  المجتميييييع  خدمييييي  التصيييييو   

 .معه  والتواصل الصدق  
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 شددخ  لكدد  أن إلدد  Burnnberg (2010) ب رنب ددر  أشدد ي فقدد  الأصددو تثقيدد  وحدد ل
 الةدع ي مد  المن و  الق ي تحق ق ف  وبب     ن وتك ب اته الق    شع ي  تُظهِر والت  المم ز    ،ته

 التد  الثق فد  و د  تط ،ر د  تدو التد   د : الولي   الهو ي  م  نوع ن وللأص  . النفسي  ب لسع   
: والث نيي  الخ صد   الثق فيد  اله ،د  ب عتب ي د  الع     ثق ف  ع   والمت قف  الأصو الطف  ف ه  ينةم
 . الصو ثق ف  أو مع  الس  ثق ف  مة إم  ثق فته تح ي    

 Social identity الاجتم عيدد  واله ،دد  Acculturation التثقيدد  إلدد  يُنظددر مدد  وغ لبد   
  دددد ان و،سددددتخ م الأق يدددد ت  مجم عدددد ت ب ياودددد  الأمددددر يتع ددددق عندددد م  وذلدددد  مترابطدددد ن أنهمدددد  ع دددد 

  م كسددد ،  تددد ع  البددد حث   والتددد  أحددد  ت لددد  ذلددد  ومدددة البحددد    فددد  ب لتبددد  ل المصدددط ح ن

Maxwell(2011 ) ا جتم عييي  ف لهو يي  لهدد  ووفقد    المصددط ح     دد ي  بد   ل تم  ددز كب ددر  عن  د 
  فضد  ذلد  ومدة تد م صدمو الأصدو الةدخ  مث  ثق في  مجم ع  مة النفسي  اله ،  م   يج    

 صدد ي   قدد م فهدد  التثقيييف أميي . الإشدد ي  لغدد  مسددتخ م  مدد  بدد لا   السدد مع   الأشددخ   مددة التع مدد 
 لب ئتده مغد ير  ج يد   لثق فد  انتق له بمجر  تتغ ر والت  ل فر  والس   ي  النفسي  ل عم ي ت ي شم ل أكثر

 والكفد    السد   ي   المةد ي   م  مر   تعر، "  ب عتب ي  التثقي  إل  تنظر فإنه  ول ل  الأص ي  
 . " الأص ي  هب ئت غ ر لب ئ  انتق له عن  الفر   ستخ مهو الت  الثق في  والاتج   ت الثق في  

 ب له ،د  التثقيد  ايتبد   إل Johonson (2011, p.9 ) ج نس ن  أش ي الص   نف  وف 
 عندد م   حدد   وودد     نفسدد  تغ  ددر عم يدد  ع دد  ينطدد    أندده حقيقدد  فدد   خت ددد ولكندده الاجتم عيدد 

 الأصددو الفددر   ةدد يك قدد   المثدد ل وددب   ع دد ".  ج يدد   ثق فدد  مددة مسددتمر ت اصدد  فدد  الأفددرا  ينخددر 
 النفسدي  الن حيد  مد  معهد  يتعد طد لا ولكد   ود   ي  بطر،قد  مد  ثق فد  فد  الإش ي  لغ  ُ عرن    ال

 كب ددر ا اعتددزاز ا الأصددو الفددر  ُ ظهددر قدد   أخددر   ن حيدد  مدد . السددمة مجتمددة مددة يتعدد طد أن و،فضدد 
  ذلد  مد  وبد لا    الثق فد  ت د  فد  الثق فيد  المم يود  مد  عد ل   بمسدت     حدتفظ لا قد  ولكنه  ب لصمو

 ((Johnson, 2011, p.9 السمة ع لو ف  فق  و،عم   سمع ن  ال ي  الأص ق   م  الع ي  ل  ه
 فدد   عيةدد ن  الدد ي  المهدد جر،  تكيدد  عم يدد "  بمندده التثقيدد Kathy(2016 )  وعددر 

 . " فيه ونةموا وُل وا ق  ال   الأص   المجتمة ع   خت د مضي  مجتمة
 الت  والنفس  الثق ف  التغ  ر عم ي  بمنهHan et al.,( (2016  وآخرون    ن عرفه كم 

 التغ دددرات وتتمثددد  الدددبع   بعضدددهم  عددد  مخت فتددد ن ثق ف تددد ن مجم عتددد ن تتف عددد  عنددد م  تحددد  
 تجد   الأفدرا  م اقد ف  النفسي  التغ رات تتمث  ح   ف  وتق ل    ؛ المجم ع  ع  ات ف  الثق في 
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 ومخت ددد ال اتيدد  و دد ،تهو النفسددي  صددحتهو ع دد  يددؤثر بةددن  الثق فيدد  و  ،دد تهو التثقيدد  عم يدد 
 . الةخصي  ج انبهو

 و،تم شدد  ج يدد   اجتم عيدد  مجم عدد  مددة يت اجدد  أن ل فددر  ف هدد   مندد  التدد  العم يدد  و دد 
 إليددددددده  ددددددد جر الددددددد   الج يددددددد  المجتمدددددددة فددددددد  المسدددددددتخ م الثقددددددد ف  النمددددددد ذ  مدددددددة متزايددددددد  بةدددددددن 

Broesch & Hadley, p.2012) .) 
 كددددد ث  أشددددد ي ح دددددث الأق يددددد ت مجم عددددد  عددددد  الحددددد يث عنددددد  يددددد التثق مفهددددد م و،سدددددتخ م

Kathy (2016 ) أق يدددد ت مجم عدددد ت بمث بدددد  الصددددو واددددع   السددددمة الج معدددد  طددددلا  اعتبدددد ي إلدددد 
 الد   المضدي  المجتمدة مدة التكيد  ع    جبرون  أنهو إلا أو وي  ت اص  ك غ  الإش ي  لغ  تستخ م
 مددة ل تع مدد  التق    دد  الطددر   مدد  بدد لا   السددمة اوددتخ ام  حدد ول ن  فددإنهو ثددو ومدد  الكددلام لغدد   سددتخ م
 بمد  الثق فيد   د ،تهو بد   الت ف ق الصو واع   السمة م  الع ي  ع   يتع   ول ل  الج ي   المجتمة
 .  الثق ف  التكي  م  المقب ل الق ي لتحق ق الس مع   الأفرا  غ لبي  ت قع ت مة يتن و 

 فد  Andrew (2012) أند يو إل هد  أشد ي مد وفقد   ل, الثقد ف  التكيد  ي د  ز أحد  و،تمث 
 مدد   حدد   التكيدد  ذلدد  ولتحق ددق  الثق فيدد  الفددر  ذخ ددر  فدد  و،سددر بسلاودد  ج يدد   ودد   ي ت  مدد 

 الدد  ال صدد ل خلالهدد  مدد  الفددر   حدد ول الدد  ( الثق فيدد  الته ئدد ) الثقدد ف  التجه ددز بإعدد     سددم 
( الج يددد   والثق فددد  الأصددد ي  الثق فددد   بددد ) الصدددراع  ددد  مراحددد  بدددثلا  مدددرويا   والفع ليددد  التك م يددد 
 . والأص ل  والتن ق 

 :له المفسرة مكونات التثقيف والنظريات (2)
 ثق فيد  خ  يد ت مد  أفدرا  ي خ  عن م  تح   الت  الثق ف  التغ  ر عم ي  بمنه التثقي  إل  ُ ة ي

(. Blunden & Juang, 2008) الددبع  بعضددهو مددة ومسددتمر مطدد ل مب شددر إتصدد ل فدد  مخت فدد 
 مسددت    فع دد  والمجتمددة  الفددر  مسددت    ع دد  تغ ددرات حدد و  إلدد  يددؤ   المب شددر الاتصدد ل و دد ا
 التغ در  حد   المجتمدة مسدت    وع د  واله ،د ت؛ والمعتق ات القيو بع  ف  تغ رات  ح   الفر 
 .والثق في  الاجتم عي  النظو ف 

 : وق  عوامل ثلاث  م  التثقيف عملي  وتتكون 
 :التثقيف ظروف - أ

 وخصد    المت قد  المجتمدة خصد    مثد  وجم عيد  فر  د  ع ام  مجم ع   ف تتمث 
 . للأفرا  الةخصي  والخص    الأص   المجتمة
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 :التثقيف أنم ط - ب

 وصدد تدو وقد  المضدي   بد لمجتمة الايتبد   المهد جرون  بهد   فضد  التد  الطر،قد  و  
 ثق فدد  ع دد  الفددر  فيدده  فظ حدد والدد   البعدد  أحدد    إمدد  أندده ع دد  الأول المقدد م فدد  وتفسدد ر  التثقيد 
 البعدد  ثندد    وإمدد  المضددي   المجتمددة ثق فدد  وإمدد  الأصدد   المجتمددة ثق فدد  إمدد  الثقدد فت   مدد  واحدد  
 متعددد    نهدد  ظهددرت الأخ ددر  الآوندد  وفدد . معدد    يهمةددهم  أو ب لثقدد فت   الفددر  فيدده يتمسدد  والدد  
 أربعي  ف  والمتمثل  التثقي  م  بمن  عر  فيم  للأق ي ت الثق ف  التكي  لتص ي ل تثقي  الأبع  
 (.(Li & Liu, 2013, p. 156 (التهميش – التك مل – الفصل – ا ستيع ب) وق  أنم ط

 المجتمددددة مدددة ك مددد  بةدددن  ل مةددد ي   الفدددر   سدددع  فيددده . Assimilationا سيييتيع ب -9
 الفدر  يدتع و عم ي  أنه كم  به  الخ ص  ثق فته ع   الحف   ف  الرغب  ع م مة المضي 

 الفدددر  لثق فددد  فقددد  وجددد   مدددة( المضدددي  المجتمدددة) الأغ بيددد  ثق فددد  مدددة التكيددد  م جبهددد ب
 وللاودددتيع  . الأغ بيددد  لمجتمدددة الثق فيددد  ل ج انددد  أكبدددر قيمددد   عطددد  ح دددث بددده الخ صددد 
 تم  ز الصع  م   صب  عن م   ح   ال   الك م  الاوتيع   أقص    متف وت   يج ت
 مجتمددددة) المضددددي  المجتمددددة لثق فدددد  انتم  دددده أو( جرالمهدددد ) الأق يدددد  لثق فدددد  الفددددر  انتمدددد  
  فق  ق  ف لاوتيع   والاوتيع    التثقي  ب   واا  فر   وج   يتض  ول ل  (.الأغ بي 

 فيددده الفدددر   ظددد  الددد   التثقيددد  عنددد  وذلددد  الخ صددد  ثق فتددده ج انددد  بعددد  فيددده الفدددر 
 .المضي  المجتمة ثق ف  مة التكي  مة الخ ص  بثق فته محتفظ   

 مدة التف عد  متجنبد    الأصد ي  بثق فتده الفدر   حدتفظ عند م   حد   Separatism الفصيل -3
 . المضي  المجتمة ثق ف 

 حيد   فد  المةد ي   مدة الخ صد  ثق فتده ع د  الفدر   حد فظ فيده Integration التك ميل -5
 .المضي  المجتمة

  ي  الأصد ثق فتده ع د  الحفد   فد  الفدر  خلالهد  يرغد  لا فيدهMarginalization التهمييش -2
 ((Rafieyan, 2016, p.2 المضي  المجتمة أفرا  مة الت اص  ف  يرغ  ولا

 :التثقيف نت ئ  - ج

 الرفددد   فددد  مثددد ( الددد اخ   التكيددد ) فددد  تتمثددد  نفسدددي  نتددد    -:  مددد  نددد ع   إلددد  تنقسدددو
 فددد  تتمثددد  اجتم عيددد  ونتددد    الج يددد   الثقددد ف  السدددي   فددد  الحيددد   عددد  والراددد  النفسدددي  والصدددح 

 مدددة التف عددد  إلددد  يدددؤ   ممددد  ثق فيددد    ملا مددد  ومهددد يات معددد ي  اكتسددد   مثددد (    السددد  التكيددد )
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 وال خ  د  الأصد ي  الثقد فت   بد   الصدراع مد  الن تجد  الإجهد   ع امد  مدة والتع مد  الس     الثق ف 
Celenk & Van, 2011)) . 

 تف ظددهواح لطبيعتدده مغدد ير  لمجم عدد  الفددر  انتمدد    دد  فدد لتثقي    ييره سيييق لميي  وإجميي    
 الأغ بيددد  بثق فددد  و،تددمثر المجتمدددة ذلدد  عددد  معدددزولا    ظدد  أن  سدددتطية لا ولكندده الخ صددد   بثق فتدده
أمدد  أنمدد   التثقيدد  فتعرفدده الب حثدد  بمندده   لدده المضددي  المجتمددة ثق فدد  مددة يتكيدد  تجع دده بطر،قدد 

 ي   نفسد ل تعد  ش الأصدو وادعي  السدمة الج معد  ط لد   خت ي   الت  التع م  طر،ق  أو الأو   
 .  ب لج مع  الس مع   م  زملا ه مة واجتم عي   

 :دراسات تناولت الصمود النفسي لدى المراهقين الصم وضعاف السمع (1)

 لتنميدددد  برندددد م  فع ليدددد  ب ختبدددد ي Adibsereshki (2019) أديييس رشييييك  دراسيييي  ق مدددد 
 ال ياودد  واشددتم   السددمع   الفقدد  ذو    ق  المددرا  لدد   الانفعدد ل  الدد     تحسدد   فدد  النفسدد  الصددم  

( 69) تجر،بيد   ع ند ( 69) ب اقدة السمعي  الإع ق  م   ع ن ن  مم  ط ل ( 933) ق امه  ع ن  ع  
 الانفعدد ل   الدد     مقيدد   النفسدد   الصددم   مقيدد  ) الت ليدد  الأ وات ع دد هو وطبقدد  ادد بط   ع ندد 

 ال احد    الج سد  فد   قيقد  03 لمد   أودب عي    مدرت   قدةب ا أود بية 6 لم   البرن م  واوتمر  (البرن م 
 .التجر،بي  الع ن  أفرا  ل   الانفع ل  ال     تحس   ف  فع ل ته البرن م  أثب  وق 

 الصدم   فد  المدؤثر  الع امد  بفحد  Johnson  (2018)جونسون  دراس  ا تم  كم 
 مددد ( 91) ق امهددد   نددد ع ع ددد  منظمددد  شدددبه مقددد بلات خدددلال مددد  الأصدددو المرا دددق لددد   النفسددد 

 السددددد مع    مددددد ( 93)  أصددددو( 1) ب اقدددددة الصددددو بمجددددد ل العددددد م    والسدددد مع   الصدددددو المهن دددد  
 لد   النفسد  الصدم   عم يد  فد  تسدهو ي يسدي  حم  د  ع ام  خمس  وج   إل  ال ياو  وت ص  

(  لفدددر ا  اخددد  مددد  تنبدددة التددد  الإ ج بيددد  الع امددد ) الفر  ددد  الأصددد ل: فددد  والمتمث ددد  الصدددو الأفدددرا 
 واحتدرامهو صدو كمشدخ   لأنفسدهو نظدرتهو حد ل المجتمدة آيا  اودتيع   عم يد ) اله ،د   تط ،ر

 التع دديو خددلال مدد  المعرفدد  لبندد   الفددر  إت حدد ) المع  مدد ت إلدد  ال صدد ل  (لدد اتهو وتقدد ير و لهدد 
 لال صد    (الأ واي ولع  المم يو  خلال م  التع يو  (يوم  أو يوم  غ ر أك ن و ا ) المت  
  (المجتمددة وبدد   ب ندده ندد ج  بةددن  ومةدد عر  الأصددو أفكدد ي مةدد ي   ح ددث) والت اصدد  ال غدد  إلدد 

 . (المجتمة – الم يو  – الأقران – ال ال ي ) ال اعم  والةبن ت
 ع د  أُجر،د  والتد  Michelle et al., (2018) وآخير   ميشي ل دراسي  جد  ت كمد 

 العلاقد  لتقصد  ك يد  ط لد ( 99)  أصدو  ط لد( 53) ب اقة والمنف ف   الصو الط ب  م  ع  
  الع ندد  أفددرا  ع دد  النفسدد  الصددم   مقيدد   طبددق وقدد   الأكدد   م  والنجدد   النفسدد  الصددم   بدد  
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 تدد ف ر فدد  الصددم   وأ ميدد  ب نهمدد   ق ،دد  إ ج بيدد  علاقدد  وجدد   إلدد  مجم هدد  فدد  النتدد    وأشدد يت
  . المع ق   لفئ  المحتم   الت خلات ع  ث قب  نظر 

 الفر  دد  الفددرو   عدد  ل كةددد (2113) هييي م شيي ق    دراسيي  نفدد  السددي   جدد  توفدد  
 الأمد  مد  كد  تنميد  خدلال مد  ل يهو النفس  الصم   وتنمي  النفس   الصم   ف  الجنس   ب  

 مدد  (93) ق امهدد  تجر،بيدد  وع ندد   (63ق ا دد  ) تةخيصددي  ع ندد  ع دد  ال ياودد  وأجر،دد  والتفدد ؤل 
 الصددددم   ومقيدددد   التفدددد ؤل  ومقيدددد   الأمدددد   مقيدددد    دددد هوع وطبددددق السددددمة  اددددع   الطددددلا 
 الصددم   فدد  الجنسدد   بدد   فددرو   وجدد   عدد م إلدد  النتدد    وأشدد يت التجر،بدد   والبرندد م  النفسدد  
 .الع ن  أفرا  ل   النفس  الصم   تنمي  ف  التجر،ب  البرن م  وفع لي  النفس  

 :دراسات تناولت أنماط التثقيف لدى الصم وضعاف السمع (2)

 واله ،ددد  أنمدد   التثقيددد  بددد   العلاقددد  لفحدد  Kathy(2016) كييي ث   دراسييي  جدد  ت
 طدددلا  ( مددد 13) ق امهددد  ع نددد  ع ددد  التثقيددد  مقيددد   وطبدددق الصدددو  الج معددد  لطدددلا  ال اتيددد 
 فد  إحصد  ي   لالد  ذات فدرو    ن ك أن ال ياو  نت    وأظهرت  السمة واع   الصو الج مع 
 الصدد إلد  الرواد  مد  ب لم يود  التحد قهو أود   ع د  الج مع ت طلا  ل   التثقي   يج ت
 كد ن إذا مد  لفحد   Chi-square إحصد  ي ت اودتخ ام تدو  ذلد  إلد  ب لإاد ف . عةدر الثد ن 

  الأودددر  وخصددد     العدددر   ؛ الجدددن  بددد ختلا   خت دددد الصدددو الطدددلا  لددد   التثقيددد  أوددد   
 ل   التثقي  ف  اختلاف ت ن ك  أن النت    أظهرت. الاتص لات وواة ال اتي  اله ،  وتسمي ت

 .الاتص ل وطر،ق  الةخصي  اله ،  بط ق ت ع   بن     الج مع ت طلا 
 تح يد  إلد  Shanee &Schmitt (2015)  وش ن  شم   م  كلا  ياو    ف  كم 

 – صدددو) ال اتيددد  له ،ددد تهو السددد   الأشدددخ   مددد  السدددمة وادددع   الصدددو تصددد ي كي يددد  وتح  ددد 
( 5303) ع   ال  م جرافي  المتغ رات لبع  اوتبي ن  مة التثقي  مقي   تطب ق وتو  (و مع  
 التح يدد  بدد   علاقدد  وجدد   إلدد  مجم هدد  فدد  النتدد    وأشدد يت السددمة  واددع   الصددو مدد  شخصدد   
   . ال ياو  ع ن  ل   المستخ م التثقي  ونم  السمة لح ل  ال ات 

 بد   العلاقد  عرفد م إلد  Schlinger  (2012)شل نجر دراس  وف  نف  السي     ف 
 إلدد  النتدد    وأشدد يت ال ياودد   ع ندد  ع دد  التثقيدد  مقيدد   وطبددق  الأصددو   ،دد  وتطدد ي التثقيدد 

 أطفد لهو لد   الصدمو تجد   ال الد ي  م قدد أن كمد  الأصو  و  ،  التثقي  نم  ب   علاق  وج  
 . الأصو الفر    ،  نم  ع   يؤثر ق 
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 التثقيددد  بددد   العلاقددد  فحددد  إلددد  Arboleda (2008) أربول يييدا دراسييي   ددد ف  كمددد 
 ع دد هو وطبددق الأودد  ،    السددمة واددع   الصددو مدد  (966) ق امهدد  ع ندد  لدد   الصددمو وقبدد ل
 الصددمو  وتقبدد  السددمع  التثقيدد  يدد  إ ج بيدد  علاقدد  وجدد   عدد  النتدد    وأوددفرت التثقيدد  مقيدد  
 ك ن ك م  وأنه  ع ق الإ وقب ل التع يم  والمست    العمر م  ك  ب   إ ج بي  علاق  وج   و  ل 
  . لإع قتهو الصو الأبن   تقب  مست    زا  ك م  الس مع   م  ال ال ي 

نج  أن جميعه  قد  تند ول التثقيد  لد   فئد  الصدو وادع    وتعي ب   عل  ق ه الدراس ت
ل تثقيدد  )تثقيدد  الصددو   نمدد   أواتفقدد  جميعهدد  ع دد  وجدد   أيبعدد    السددمة مدد  طددلا  الج معدد 

 .   تثقي  الصو والس مع    التقي  اله مة ( و،عتبر التثقي  الثن    أفض هوتثقي  الس مع  
 :العلاقة بين التثقيف والصمود النفسيدراسات تناولت   (3)

( إلد  معرفد  مد  إذا  د ن الصدم   النفسد  2017) et al.,  Yu ياود  يد  وآخدر،    ف 
وطُبِقدد  أ وات   الج معدد قدد  ت ودد  العلاقدد  بدد   التثقيدد  والنمدد  النفسدد  لدد   ع ندد  مدد  طددلا  

ع ندد  ق امهددد    ( ع ددال ياودد  )مقيدد   الصددم   النفسدد   مقيدد   التثقيددد   مقيدد   النمدد  النفسدد 
م  طلا  الج مع   وأش يت النت    إلد  أن مجم عد  التك مد   د  الأع د  فد  الصدم    (962)

 والن  النفس  مق ين  بمجم ع ت الاوتيع   والفص  والتهميش.
( لبحددث العلاقدد  بدد   أنمدد   2015),.Han et al  ن وآخددر،  كمدد  جدد  ت  ياودد   دد

دد  أ وات  التثقيدد  والصددم   النفسدد  ومدد   تددمث ر المسدد ن   الاجتم عيدد  ع دد  ت دد  العلاقدد   وطُبِق 
متط عد   بمت ود   (818) مقي   الصم   النفس ( ع   ع ن  ق امه  –ال ياو  )مقي   التثقي  

لعبدد  المعتقدد ات الةخصددي  والروحيدد   وي ا  -  التدد ل :و  ندد  النتدد    ع دد  النحدد  (3133)عمدر  
فددد  الت وددد  الجز ددد  فددد  العلاقددد  بددد    ددد ،ت   ثقددد ف ت   والصدددم   النفسددد    ددد ن لمسدددت   الددد عو 
الاجتمدد ع  المرتفددة أو المددنخف  تددمث ر معتدد ل ع دد  اله ،دد ت الثق فيدد  والصددم   النفسدد     ندد  

ولكد  التهمديش  د ن أقد    تنمي  الصدم   النفسد  اوتراتيجي  التك م     الأو    الأمث  لتعز،ز
  .الأو ل   فع لي 

فددإن  دد ا البحددث  سددع  لبحددث  وانطلاق يي  ميي  نتيي ئ  تليي  الدراسيي ت وفيي  ضييو  ميي  تيييدم
العلاقدد  بدد   أنمدد   التثقيدد  والصددم   النفسدد  لدد   طددلا  الج معدد  الصددو واددع   السددمة  وقدد  

فدد  اختيدد ي الع ندد  ح ددث جدد   معظمهدد  مدد  ع ندد   اوددتف  ت الب حثدد  الح ليدد  مدد  ال ياودد ت السدد بق 
 مددد  تج ددد  أوجددده الاودددتف    عنددد  اودددتخلا  المفددد هيو   طدددلا  الج معددد  الصدددو وادددع   السدددمة
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الإجرا ي  وطر  الفروض وانتق   وإعد ا  الأ وات التةخيصدي   فضدلا  عمد   مند  اوتخلاصده مد  
 تفس رات ل نت    عن  من قةته  لاحق  .

  فتددزعو الب حثددد  بددمن  دد ا البحددث  حمدد  بعددد  يضييهي  البحييثأميي  عيي  الجديييد الييي   
ف  ح و  ع و  –الإا ف ت الت  تةن  مبريات بحثي  نس قه  فيم  ي  : ع م وج    ياو  عربي  

تضدددط ة ببحدددث العلاقددد  بددد   أنمددد   التثقيددد  والصدددم   النفسددد  لددد   طدددلا  الج معددد   –الب حثددد  
منتبدد  القيدد   النفسدد  مدد  خددلال ترجمدد   الصددو واددع   السددمة. فضددلا  عدد  الإودده م فدد  إثددرا 

مقي   التثقي  لالصدو وادع   السدمة  ومقيد   آخدر ل صدم   النفسد  لطدلا  الج معد  الصدو 
 واع   السمة.

 بددد ختلا  الصدددو واددع   السدددمة الج معدد  طدددلا  لدد   النفسددد  الصددم    يجددد  تخت ددد -1
 .ل يهو التثقي  أنم  

 طدلا  لد   النفسد  الصدم    يجد ت مت ودط  بد   إحصد  ي  لد  لا ذات فرو   لا ت ج  -2
 .  (إن   – ذ  ي) الن ع لمتغ ر وفق    الصو واع   السمة الج مع 

 طدددلا  لددد   النفسددد  الصدددم    يجددد ت مت ودددط  بددد   احصددد  ي     لالددد  ذات فدددرو   ت جددد  -3
 شددف   – اشدد يات – شددف  ) الت اصدد  طر،قدد  لمتغ ددر وفقدد    الصددو واددع   السددمة الج معدد 
 (.مع    واش يات

 مدد  كددلا   لدد   طددلا  الج معدد  الصددو واددع   السددمة بدد ختلا  التثقيدد  أنمدد   تخت ددد -4
 (. الت اص  طر،ق  – ال اتي  اله ،  - الن ع)

تخت د  ين مي ت الةخصي  ب ختلا   يج  الصم   النفسد  لد   طدلا  الج معد  الصدو  -5
 . واع   السمة

 : : منهج البحثأولًا
اعتمددد  البحدددث الحددد ل  ع ددد  المدددنه  ال صدددف  ل كةدددد عددد  العلاقددد  بددد   أنمددد   التثقيددد  

  ب لإاد ف  إلد  معرفد  تدمث ر الند ع  الصو واع   السمةوالصم   النفس  ل   طلا  الج مع  
ر،ق  الت اص  وأو    الت اص  ف  الصم   النفس   والتعر  ع   تمث ر الن ع واله ،  ال اتي  وط

 . ف  اختي ي نم  التثقي 
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 ثانيًا : إجراءات البحث: وتشمل:
تضددمن  ع نتددد   فددرع ت    الأولدد  ع ندد  اودددتطلاعي   الهدد   منهدد  التحقددق مددد  : البحييث ع نيي  (1)

  الصدو وادع   السدمة( ط لب د  ج معي د  مد  22الكف    السين متر،  لمقي   البحدث  وتضدمن  )
الصدددو وادددع   ( ط لب ددد  ج معي ددد  مددد  35الأو ودددي  وتضدددمن  ) أمددد  الث نيددد  : فهددد  ع نددد  البحدددث

مدد  اددع    31  أصدو 32أنثدد ( ومخت فد  شدد   الإع قدد  ) 53ذ ددر  35  مدد  الجنسد   )السدمة
دددد   وبمت ودددد  عمددددر  )32–91السددددمة( وممدددد  تراوحدددد  أعمدددد ي و الزمنيدددد  بدددد   ) ( 33335( ع م 

ربيدد  الن عيدد  بجدد معت  الزقدد ز،ق و ددو مدد  الطددلا  الم تحقدد   بن يدد  الت( 9366)وانحددرا  معيدد ي  
  م  ب لج ول الت ل :    وع   شم  والمسج    ب لفرق  م  الأول  حت  الرابع 

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث وفقا لمتغيري النوع، ودرجة الإعاقة السمعية

 العدد المتغ ر

 النو 
 35 ذ  ي
 53 إن  

 درج  الإع ق  السميي 
 31 اع   السمة

 32 صو
 35 مجمو ال

لمبدريات عد    الصدو وادع   السدمةوق  جد   اختيد ي ع ند  البحدث مد  طدلا  الج معد  
الصدددو أ مهددد : أن قضدددي  التثقيددد  تهدددتو ب لكي يددد  التددد  يتع مددد  بهددد  أفدددرا  الأق يددد ت )مثددد  الأفدددرا  

( عندد م  ينتق دد ن إلدد  مجتمددة ج يدد   سددم  بمجتمددة الأغ بيدد  )مجتمددة السدد مع  ( واددع   السددمة
تمدة متمثد  فد  الج معد   و د ا مد  أك تده ال ياود ت السد بق  التد  أقدرت بد ختلا  أنمد   و  ا المج

( وغ ر د  2016) Kathyمثد   ياود   د ث   الصو واع   السدمةالتثقي  ل   طلا  الج مع  
 .  م  ال ياو ت

 لتحق ق أ  ا  البحث تو اوتخ ام الأ وات الآتي  :: البحث أدوات( 2)
 : )الب حث (ترجم  وتقن  Maxwell (2011 ) م كس ،  تملي   لد  الص ) أو   ( مقي س التثقيف 

(  وتتكددد ن الصددد ي  2001كددد ن  ددد ا المقيددد   فددد  صددد يته المب أ ددد  التددد  وادددعه  م كسددد ،  )
ومع مد  ثبدد ت  0,87مفددر    و د ن مع مد  ثبدد ت الفد   رونبدد ص لت د  الصد ي  نحدد   08الأصد ي  مد  

و دد  قيمدد  لا  مندد  الاعتمدد   ع  هدد   الاوددتمت ع الثقدد ف   0,41 =الأبعدد     لتدد ل  )اله ،دد  الثق فيدد  
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وتدو اجدرا    =0,80 الكف    ال غ ،د   0,88   المعرف  الثق في 0,63   =التفضيلات اثق في   =0,75
مفدر    33الص   الع م   والاتس   ال اخ   ب   المفدر ات فمشد يت النتد    الاحصد  ي  الد  حد   

مفدر   م زعد  ع د  خمسد  ابعد   )التعر،د  الثقد ف    38  مند ن مد  فمصدب  المقيد   م  المقيد  
وتددو تقسدديو المقيدد    الدد    المةد ي   الثق فيدد   التفضدد   الثقدد ف   المعرفدد  الثق فيدد   الكفدد    ال غ ،دد ( 

مفددر   خ صدد  بتثقيدد  السدد مع  (  وأصددبح   (31)مفددر   خ صدد  بتثقيدد  الصددو  (  31قسددم   )
فد  حد   تراوحد   0,92إل    0,84لأبع   تثقي  الصو تتراو  م  ب   مع ملات ثب ت الف   رونب ص

   مد  اشد يت 0,85إل   0,71مع ملات ثب ت الف   رونب ص لأبع   مقي   تثقي  الس مع   م  ب   
فددد  حددد   ب ددد   0,95النتددد    الددد  ان مع مددد  الفددد   رونبددد ص لمقيددد   التثقيددد  الخددد   ب لصدددو نحددد  

ونظدددر  لم ث قيددد   ددد ا المقيددد   فقددد  اودددتخ مه بعددد   . 0,91حددد  مع مددد  الفددد  لتثقيددد  السددد مع   ن
 ( ح ددث أعطدد  2016) Kathyالبد حث   مب شددر   ون إجددرا  أ دد  تعد  لات ع يدده مثدد   ياودد   د ث  

 . الإذن ب وتخ ام الأ ا  ف  التق يو Maxwellمُط ني المقي   م كس ،  

ر،   يغبد  فد  الإوده م فد  إثدرا  تو ترجم    ا المقي   ليلا و الب ئ  العربي  والثق ف  المصد
منتبددد  القيددد   النفسددد  بمقيددد   ج يددد  لتثقيددد  الصدددو خ صددد  أنهددد  تفتقدددر لمثددد   ددد ا النددد ع مددد  

  م :المق يي   وق  تو اختي ي   ا المقي   تح ي ا   ون غ ر  لسبب   
لملا متددده لع نددد  البحدددث مددد  المدددرا ق   الصدددو وادددع   السدددمة  ح دددث انددده قددد  تمددد   -9

 .ت   الفئ  خصيص    ون غ ر   م  الفئ ت صي غته بم  ين و 

اوددتخ مته بعدد  ال ياودد ت الأجنبيدده  ددم ا  م ثدد   مدد  ثب تهدد  وصدد قه    ياودد   دد ث   -3
Kathy  (2016) .ولو تجر  ع يه أ   تع  لات 

   :الصورة النهائية لمقياس التثقيف
رعيد  عنصدر ا وخمسد  أقسد م ف 38التثقيد  الحد ل  ع د   تحت   الصد ي  النه  يد  لمقيد  

  و   )التعر،  الثق ف   المة ي   الثق في   والتفض   الثقد ف   المعرفد  الثق فيد   الكفد    ال غ ،د (
والآخدر ل تثقيد   ثو يتو ترت   المفدر ات ع د  م دزان   ل تثقيد : أحد  م  ل تثقيد  الخد   ب لصدو

تح يدد  الخد   ب لسدد مع    بعدد  ذلد  يددتو الحصدد ل ع دد  مجمد ع الدد يج ت لكدد  مةد يك مدد  أجدد  
السدد مع     تثقيدد  الصددو مق يندد  بنتيجدد  فدد  تثقيدد مدد   ايتفدد ع أو انخفدد ض مجمدد ع الدد يج ت 

 تثقيدد  الصددو يددتو تعر،دد  المةدد ي    الدد ي  حققدد ا نتدد    ع ليدد  فدد  وبندد    ع دد  ت دد  النتيجدد 

  Deaf acculturated ع د  أنهدو ذو  تثقيد  خد   ب لصدو تثقيد  السد مع   ومدنخف  فد 
وع    يج  ع لي   تثقي  الصو     ال ي   حص  ن ع    يج ت منخفض  ف و،تو تح ي  المة ي 
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ف  ح   يتو تعر،    Hearing Acculturatedبمنهو ذو  تثقي  ومع   تثقي  الس مع   ف 
ع ددد  أنهددددو ذو  تثقيددد  ثندددد     التثقيفددد  المةددد ي    الددد ي   حددددرزون  يجددد ت ع ليدددد  فددد   ددددلا 

Bicultural     ن ع ددد   يجددد ت منخفضددد  فددد   دددلا النددد ع   مددد  أمددد  المةددد ي    الددد ي   حصددد
 . ف تو تعر،فهو ع   أنهو ذو  التثقي  اله مة  التثقي  

 -وفيم  يل  عرض لبع د مقي س التثقيف :

نفسدده مدد   الةددخ  الأصددو واددعي  السددمة) دد  الصدد ي  التدد  يددر  بهدد   التعر ييف الثييي ف  -1
 . ح ث  يج  فق انه ل سمة وم   ايتي حه لت   الص ي (

)تعنددد   يجدد  انخراطددده فددد  مجتمدددة الصددو أو السددد مع   ومم يودددت    فددد      الثي فيييي المشييي ر  -2
 . الأنةط  الخ ص  بنلا المجتمع  (

الأصددو واددعي  )تةدد ر إلدد  الاختيدد ي المفضدد  لدد   ط لدد  الج معدد   التفضيييلات الثي فييي  -3
 . إذا أُتيح  له فرص  الاختي ي م  ب   حي   الس مع   والصو( السمة

بمع  مد ت ثق فيد   الأصو واعي  السمة)تعن   يج  إلم م ط ل  الج مع   ي المعرف  الثي ف -4
 . ع م  تخ  حي   الس مع   والصو(

ل غدد  الإشدد ي   الأصددو واددعي  السددمة)تعندد   يجدد  إتقدد ن ط لدد  الج معدد   الكفيي    اللغو يي   -5
    . والهج   الأصبع  وم   ق يته ع   القرا   الص تي  ل غ  العربي (

 - س   لت ل :وُ صح  المقي 
مدة  3 – 9يتو تجمية  يج ت    ن ع م  التثقيد  ع د  حد   وفقد   للاختيد يات المحد    مد   -1

 . مفر   31الع و بمن    تثقي  وين ن من ن م  

 . 31يتو قسم  نتيج     ن ع م  التثقي  ع    -2

ويصددب  لكدد  مةدد يك  يجتدد    إحدد ا م  لتثقيدد  الصددو والآخددر لتثقيدد  السدد مع  . ثددو نقدد ين  -3
 ل يجت     لت ل :ا

فإنده  صدند  5وتثقيد  السد مع   أقد  مد   5إذا   ن تثقي  الصو أكبر مد  أو  سد و   -
 كنم  تثقي  ل صو. 

فإنده  صدند  5وتثقيد  الصدو أقد  مد   5إذا   ن تثقي  الس مع   أكبر مد  أو  سد و   -
 كنم  تثقي  ل س مع  .

كدد ن الددنم  تك مدد  أو  5إذا  دد ن تثقيدد  الصددو وتثقيدد  السدد مع   أكبددر مدد  أو  سدد و   -
 ثن    التثقي .

 .   ن النم    مة  5إذا   ن تثقي  الصو وتثقي  الس مع   أق  م   -
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 -وفيم  يتعلق بإجرا ات وخطوات ترجم  المقي س فيد تم  عل  النحو الت ل :
تدُدرجو المقيدد   مدد  صدد يته الإنج  ز،دد  إلدد  ال غدد  العربيدد  وعددرض المقيدد   بعدد  ترجمتدده ع دد   -:أو   

ثدد  محنمدد   مدد  أودد ت   ال غدد  الانج  ز،دد  بقسددو المندد    لإبدد ا  يأيهددو بصدد   صددح  و قدد  ثلا
الترجمدد  ومط بقدد  المعندد  للأصدد  الأجنبدد   ثددو عُددرض المقيدد   فدد  صدد يته العربيدد  ع دد  

لتربيدد  امجم عدد  مدد  أودد ت   الصددح  النفسددي  والتربيدد  الخ صدد  بقسددو الصددح  النفسددي  بن يدد  
لإب ا  أيا هدو بصد   عبد يات المقيد      م الإع ق  بج مع  الزق ز،ق  وبن ي  عج مع  الزق ز،ق

وم   من وبته  ل ب ئ  المصر،  ب جه ع م ولع ن  ال ياو  ع   وجه الخصد     مد  عُدرض 
 المقي   ع   ع   م  مترجم  لغ  الإش ي  الع م    ب لج مع ت. 

لعربيدد   مدد   دد  م ادد  ب لجدد ول : تددو تعدد ي  بعدد  العبدد يات الأجنبيدد  بمدد  ين ودد  الب ئدد  اث نييي   
   -الت ل :

 (2دول )ــــــــــــج

 عبارات مقياس التثقيف التي تم تعديلها بما يناسب البيئة العربية والثقافة المصرية
 اليب ر  بعد التعديل اليب ر  ف  صورته  الصلي 

 أفض  ل  تع يم  ف  ج مع  ل صو  أفض  ل  تع يم  ف  م يو  ل صو

 أفض  أن  ن ن زم    ف  السن  الج مع  م  الصو زم    ف  الغرف  أصو كن  افض  ل 

مدددد   يجدددد  ع مدددد  ب لأحدددد ا  اله مدددد  فدددد  التدددد ي،خ العدددد لم  
 الأمر،ن ؟

مدد   يجدد  ع مدد  ب لأحدد ا  اله مدد  فدد  تدد ي،خ مصددر والعدد لو 
 العرب ؟

 لعربي  ب وتخ ام ص ت ؟م  م   ج    تح ث  ل غ  ا م  م   ج    تح ث  ل غ  الإنج  ز،  ب وتخ ام ص ت ؟

مدد  مدد   فهمدد  لعخددر،  عندد م  يتحدد ث ن الإنج  ز،دد ؟ع   
 إل  أ  م   تقرأ الةف  ؟  وب   المث ل

 مددددددد  مددددددد   فهمددددددد  لعخدددددددر،  عنددددددد م  يتحددددددد ث ن العربيددددددد ؟

 إل  أ  م   تقرأ الةف  ؟  ع   وب   المث ل 

 لعربي ؟م  م   ج    قرا ت  ل غ  ا م  م   ج    قرا ت  ل غ  الانج  ز، ؟

 كي  تكت  ب ل غ  العربي ؟ كي  تكت  ب ل غ  الانج  ز، 

 م  م   معرفت  ب لتعب رات العربي ؟ م  م   معرفت  ب لمصط ح ت أو التعب رات الانج  ز، .

مد  طدلا  الج معد  )الصدو وادع    8: تو تجر،  المقي   ع   ع ن  اوتطلاعي  ق امهد  ث لث   
وذلدددد  للاطمئندددد ن ل ادددد   العبدددد يات   بج معدددد  الزقدددد ز،ق السددددمة( بن يدددد  التربيدددد  الن عيدددد 

والتع يمدددد ت  ثددددو تددددو التحقددددق مدددد  الكفدددد    السددددين متر،  ل مقيدددد   ح ددددث حُسِدددد   الصدددد   
واعتمددد ت الب حثددد  ع ددد  الصددد   العددد م   ل صددد ي  المع لددد  ب لااددد ف  لصددد   المحنمددد   

ل   بعدد  العبدد يات وحدد   الددبع  فدد  ادد   ملاحظدد تهو  وقدد  تددو حسدد   مع مدد   وعُدد نِ
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تثقيدد  السدد مع  (  –ايتبدد    دد  بعدد  فدد   دد  نصددد مدد  المقيدد   الك دد  )تثقيدد  الصددو 
 مد  تدو حسد     ب ل يج  الك ي  لك  تثقي  ع   ح    ثدو ب ل يجد  الك يد  ل مقيد   الك د 

مفددر   ل سدد مع  ( ب ل يجددد   31 –مفددر   ل صددو  31مع مدد  ايتبدد    دد  مقيدد   تثقيددد  )
 مد    0,05   0,01جمية المع ملات  لال  عند  مسدت    الك ي  ل مقي   الك   وأظهرت

فد  حد   ب د  مع مد   0,0892تو حس   مع م  ثب ت ألف   رونب ص ل مقي    ن  و  ن 
وب د  مع مد  ثبد ت ألفد    0,778ثب ت ألف   رونب ص ل نصد الخ   بتثقيد  الصدو نحد  

 . 0,892كرونب ص لنصد المقي   الخ   بتثقي  الس مع   نح  
 -: ت  التحيق م  بعض الاص ئص السيكومتر   للمقي س  و  ن    لت ل  :رابع   

ق مددددد  الب حثددددد  بحسددددد   بعددددد  الخصددددد     spssبعددددد  إ خددددد ل البي نددددد ت لبرنددددد م  ال 
ونظددرا  لكدد ن مقيدد   التثقيدد  يتكد ن مدد  شددق   )تثقيدد  خدد   ب لصددو   . السدين متر،  ل مقيدد   

  ي   مددة  دد  نمدد  ع دد  حدد    ونظددرا  لك ندده تثقيدد  خدد   ب لسدد مع  ( فقدد  تع م دد  الب حثدد  احصدد
معربدد   فقدد  اعتمدد ت ع دد  الخصدد    السددين متر،  التدد  أثبتهدد  مؤلددد المقيدد   وحرصدد  الب حثدد  

  . ع   التحقق م  بع  الخص     ون غ ر  
لكييل بعييد ميي  أبعيي د تثقيييف الصيي  والدرجيي   تيي  حسيي ب مع مييل ا رتبيي ط بيي   الدرجيي  الكلييي  (1)

  م  ب لجدول الت ل   ب   أبع د تثقيف الص  والمقي س  كلالكلي  لتثقيف الص   و 
 (3دول )ــــــــــــــــــــج

 لكل بعد من أبعاد تثقيف الصم والدرجة الكلية لتثقيف الصم،  معامل الارتباط بين الدرجة الكلية
 (44وبين أبعاد تثقيف الصم والمقياس ككل )ن=

مع ملات ا رتب ط مع الدرج   البع د
 لتثقيف الص  الكلي 

مع ملات ا رتب ط مع الدرج  
 للمقي س  كل الكلي 

 *33536 **33639 التعر،  الثق ف  ل صو
 **33685 **33331 المة ي   الثق في  ل صو
 *33536 **33666 التفض   الثق ف  ل صو
 **33633 **33326 المعرف  الثق في  ل صو

 **33333 **33332 الكف    الإش ي، 
 **33011  كلي  لتثقيف الص الدرج  ال

                                                                       0,05*  ال عند  مسدت   
 0,01** ال عن  مست   
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لكييل بعييد ميي  أبعيي د تثقيييف السيي مع    تيي  حسيي ب مع مييل ا رتبيي ط بيي   الدرجيي  الكلييي  (2)
 د تثقييييف السييي مع   والمقيييي س  كيييل  والدرجييي  الكليييي  لتثقييييف السييي مع    وبييي   أبعييي

 -كم  ب لجدول الت ل :
 (4دول )ــــــــــج

لكل بعد من أبعاد تثقيف السامعين والدرجة الكلية لتثقيف السامعين،  معامل الارتباط بين الدرجة الكلية
 (44)ن=  وبين أبعاد تثقيف السامعين والمقياس ككل

مع ملات ا رتب ط مع الدرج   البع د
 لتثقيف الص   الكلي

مع ملات ا رتب ط مع 
 الدرج  الكلي  للمقي س

 **33366 **33052 التعر،  الثق ف  ل س مع  
 **33833 **33853 المة ي   الثق في  ل س مع  
 **33039 **33803 التفض   الثق ف  ل س مع  
 **33623 **33333 المعرف  الثق في  ل س مع  
 **33313 **33022  الكف    القرا ي  ل غ  العربي

 **33816  ال يج  الك ي  لتثقي  الس مع  

                                                                       0,05*  ال عند  مسدت   
 0,01** ال عن  مست   

  -ت  حس ب مع مل ثب ت ألف   رونب خ   لت ل :( 3)
 (5دول )ــــــــــج

 (44نباخ لمقياس التثقيف )ن= معامل ثبات ألفا كرو

 مع مل ألف   رونب خ التثقيف
 33008 تثقي  الصو

 33130 تثقي  الس مع  
 33813 المقي    ن 

( تمتدددة تثقيددد  الصدددو وتثقيددد  السددد مع   و ددد ل  المقيددد    نددد  3يتضددد  مددد  الجددد ول )
.  بمع م  ثب ت ع ل 

الب ئ  العربي  بعد  إجدرا  يتض  صلاحي  المقي   للاوتخ ام ف   م  الإجرا ات الس بي 
التعدد  لات المن وددب  ع يددده وبعدد  ثبددد ت تمتعدده بثبددد ت  عدد ل ووجدد   ايتبددد   بدد   أبعددد    دد  تثقيددد  
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والتثقي  نفسه و  ل  ب   أبعد    د  تثقيد  وال يجد  الك يد  ل مقيد    وأصدبح  الصد ي  النه  يد  
  ل :                          ( مفر   ث بت  وص  ق  م زع   م  ب لج ول الت38ل مقي   من ن  م  )

 (6دول )ـج
 الصورة النهائية لمقياس التثقيف

 أرق م المفردات الا ص  بكل بعد نو  التثقيف

 
 تثقي  الصو

 الكف    ال غ ،  المعرف  الثق في  التفض   الثق ف  المة ي   الثق في  التعر،  الثق ف 

9-2-6-1-93 
99-92-90-
91-33-33 

35-32-30-
38-55-53-56 

50-58-51-
23-29 

20-28-21-
33-39-33 

تثقي  
 الس مع  

3-5-3-0-8 
93-95-93-
96-98-39 

33-36-31-
53-59-53-52 

23-25-22-
23-26 

35-32-33-
36-30-38 

 إعداد )الب حث ( الص  وضع ف السمعمقي س الصمود النفس  لد  طلاب الج مع   و   -)ث ني  (:
 -ع ا  المقي   والم اح    لت ل :اتبع  الب حث  مجم ع  م  الخط ات لإ

وال ياوددددد ت السدددددد بق    مراجعددددد  الأطدددددر النظر،دددددد  لمفهددددد م الصدددددم   النفسددددد ق مددددد  الب حثددددد  ب (9)
المسددتخ م  لهدد ا المفهدد م بهدد   ال قدد   ع دد  تعر،دد  إجرا دد  ل صددم   النفسدد   فضددلا  عدد  

ب ياود   د ا  و  ل  الاودتف    مد  الع يد  مد  المقد يي  الأجنبيد  التد  ا تمد   تح ي  من ن ته
( والد   يتكد ن مد  2005)  ,.Friborg et alالمتغ ر مث  مقي   مقي   فر،بد ي  وآخدر،  

الكفدددد    الاجتم عيدددد     ( مفددددر   م زعدددد  ع دددد  خمسدددد  أبعدددد   و دددد  )الكفدددد    الةخصددددي 55)
وق  تراوح  مع ملات ألف   رونب ص   الأو    المنظو  التم و  الع      الم اي  الاجتم عي (

وقد  ثبد  صد   جميدة مفدر ات المقيد    ح دث تدو   (3380إل   3306لأبع   م  ب   )لت   ا
إجرا  الص   التق يب  التم  ز  و  ن  جمية أبع   المقي   مترابط  مة بعضه  بةن   ب ر 

 ( 3330إل   3359وتراوح  م  ب  )
 Connor & Davidson  (2003)كمدد  اوددتف  ت الب حثدد  مدد  مقيدد     ندد ي و افيسدد ون 

مفر   م زع   ع   ودت  أبعد   و د  )القد ي  ع د  التكيد  مدة  33 صم   النفس   والمن ن م  ل
التغ  ددددر  والقدددد ي  ع دددد  التع مدددد  مددددة مدددد  ودددديمت   القدددد ي  ع دددد  التغ دددد  ع دددد  الت تر القدددد ي  ع دددد  

الق ي  ع   ع م الإحب    الق ي  ع   التع م  مة المةد عر غ در السد ي  (   الاوتمراي ف  التر  ز
تمتة   ا المقي   بثب ت ع ل  وب تس    اخ        وبص   تقد يب   وصد   تبد ين   وقد  وق  

  . 3388اوتخ مه بع  الب حث   و  ن مع م  الف  له 
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 ,.Oshio et alكمدد  اط عدد  الب حثدد  ع دد  مقيدد   الصددم   النفسدد  لأوشدد   وآخددر،  
التنظدددديو   الجدددد  ( مفددددر   م زعدددد  ع دددد  ثلاثدددد  و دددد  )البحددددث عدددد  21والمندددد ن مدددد  )  (2003)

  0,85والت جددده الإ جددد ب  ل مسدددتقب (  وفقددد  لأوشددد      نددد  معددد ملات ألفددد  ل مقيددد      العددد طف 
  0,77التنظدددديو العدددد طف    0,79ألفدددد  للأبعدددد     لتدددد ل : البحددددث عدددد  الجدددد    معدددد ملاتو  ندددد  

  . 0,81والت جيه الإ ج ب  ل مستقب  
( مفدر   تقدي  23  مفدر ات من ند  مد  )ف  ا   م  تو الاطلاع ع يده وادع  الب حثد  مجم عد (3)

وذلد  بمد   لا دو الب ئد  العربيد    الصدو وادع   السدمةالصم   النفس  ل   طلا  الج مع  ذو  
والب ئدد  المصددر،  ب جدده خدد  ؛ و،تفددق وطبيعدد  الع ندد  ذات الاحتي جدد ت الخ صدد   إذ   ب جدده عدد م

وددب  لهدد   الع ندد . تكدد ن المقيدد   أن مراجعدد  منتبدد  القيدد   النفسدد  العربيدد  لددو تسددفر عدد  أ ا  من 
 . المروند ( -مهد ي  حد  المةدنلات  –المثد بر  والج  د   –م  أيبع  أبع    د  )الكفد    الةخصدي  

 تو ت ز،ة العب يات ع   أيبع  أبع   ي احه  الج ول الت ل :
 (7دول )ـــــــــج

 التعديل وبنود كل بعدقبل  الصم وضعاف السمععبارات مقياس الصمود النفسي لدى طلاب الجامعة 
 المجمو  أرق م المفردات البعد م

 99 (29  51  53  53  33  39  90  95  1  3  9) الكف    الشاصي  1

 93 (56   55  53  36  33  98  92  93  6  3) المث بر  والج    2

 93 (23  23  50  52  31  30  35  91  93  99  0  5) مه ر  حل المشكلات 3

 1 (58   59  38  32  33  96  93  8  2) رون الم 4
 23 المجمو  الكل 

 -وق  عرف  الب حث  أبع   الصم   النفس  إجرا ي     لت ل :
مددد   السدددمة وادددعي صدددو : " مددد   مت كددده ط لددد  الج معددد  الأالشاصيييي  الكفييي    مجييي ل -1

   "مق م ت شخصي  تع نه ع   التع م  بف ع ي  مة م اقد الحي   الج معي  الج ي 
السدمة ب لح جد   وادعي صدو تعن  شدع ي ط لد  الج معد  الأمج ل المث بر  والجدي : "  -2

المسدددتمر  ل تغ  دددر والتج يددد  فددد  أوددد    حي تددده وشدددغفه لمعرفددد  الج يددد  فددد  عددد لو الصدددو 
 والس مع   ".

مددد   الأصدددو وادددعي  السدددمة" م قدددد ط لددد  الج معددد  مجييي ل مهييي ر  حيييل المشيييكلات.  -3
   م اجهته .المةنلات الت  ت اجهه و ي ي
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" العم يدد  التدد  تمندد  صدد حبه  مدد  إظهدد ي تكيفدد   ودد   ي   عندد  م اجهتدده  مجيي ل المرونيي : -4
 . م اقف   تع  غ ر ع     ب لنسب  له

تنطبدق ب يجد   –وتتمث  ف  الب ا   )تنطبق تم م     ثو تو اوتخ ام طر،ق  لينرت الثلاثي 
أو العندد  حسدد   9-5ت مدد  لا تنطبددق ع دد  الاطددلا ( وتصددح  بإعطدد   الدد يج  –مت وددط  

 اتج   المفر    وال يج  الع لي  تة ر لمست   ع ل م  الصم   النفس .
تددو عددرض المقيدد   ع دد  عدد   مدد  المحنمدد   مدد  أودد ت   الصددح  النفسددي  والتربيدد  الخ صدد   (5)

تددو التحقددق مدد  الخصدد    بن يدد  التربيدد  وأودد ت     يدد  ع دد م الإع قدد  بج معدد  الزقدد ز،ق  ثددو 
  مقي   وفق   لم  ي  :السين متر،  ل

 :للمقياس السيكومترية الخصائص
بعيييييض الاصييييي ئص ق مددددد  الب حثددددد  بحسددددد    spssبعددددد  إ خددددد ل البي نددددد ت لبرنددددد م  ال 

 . ل مقي   ) الاتس   ال اخ    الص    الثب ت ( السيكومتر  
: ح دددث ) تدددو حسددد   معددد ملات الايتبددد   بددد    يجددد ت المفدددر ات وال يجددد  ا تسييي   اليييداخل  (9)

 -للأبع   (  و  ن  النت      لت ل :الك ي  

 (8دول )ــــــــــــــــج
 (44النفسي )ن= حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس الصمود 

بعد مه ر  حل  بعد المث بر  والجدي  بعد الكف    الشاصي 
 بعد المرون  المشكلات

مع م   المفر  
مع م    المفر  الايتب  

مع م   المفر   الايتب  
مع م   المفر   الايتب  

 الايتب  
9 33653** 3 33882** 5 33020** 2 33833** 
3 33650** 6 33602** 0 33963 8 33633** 
1 33369** 93 33630** 99 33513** 93 33681** 
95 33098** 92 33862** 93 33003** 96 33683** 
90 33839** 98 33003** 91 33091** 33 33308** 
39 33662** 33 33039** 35 33053** 32 33385** 
33 33086** 36 33131** 30 33089** 38 33613** 
53 33830** 53 33896** 31 33631** 59 33066** 
53 33616** 55 33830** 52 33891** 58 33001** 
51 33819** 56 33029** 50 33851**   
29 33003** 39 33535* 23 33823**   
  33 33312 23 33699**   
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عدد ا  39,3يتضد  مد  الجد ول أن جميددة معد ملات الايتبد    الد  إحصدد  ي   عند  مسدت   
( مد  البعد  الث لدث. و د ا 0مفر   واح     ن  مع ملات الايتب   له  غ ر  ال  و   المفر   يقو )

  عن  أن     المفر   غ ر ث بت  و،تو ح فه .
 :صد  المقي س (2)

المفدددر ات بحسددد   معددد ملات الايتبددد   بددد    تدددو حسددد   صددد   -:)أ( حسييي ب صيييد  المفيييردات
 يجدد ت المفدددر ات وال يجدد  الك يددد  ل بعدد  الددد   تنتمددد  لدده )محددد وف   منهدد   يجددد  المفدددر  (  

و  ندددد  النتدددد     مدددد   دددد   . ب عتبددد ي أن مجمدددد ع  يجدددد ت بقيدددد  المفددددر ات محنددد   ل مفددددر  
 م ا  ب لج ول الت ل : 

 (9) جدول
  النفسي الصمود لمقياس الأبعاد ودرجات فرداتالم درجات بين الارتباط معاملات دلالة

 بعد المرون  بعد حل المشكلات بعد المث بر  والجدي   بعد الكف    الشاصي 

 المفرد 

مع مل ا رتب ط 
مع الدرج  
الكلي  للبعد 
مح وف   منه  
 درج  المفرد 

 المفرد 

مع مل ا رتب ط مع 
الدرج  الكلي  للبعد 
مح وف   منه  درج  

 د المفر 

 المفرد 

مع مل ا رتب ط مع 
الدرج  الكلي  للبعد 
مح وف   منه  درج  

 المفرد 

 المفرد 

مع مل ا رتب ط 
مع الدرج  
الكلي  للبعد 
مح وف   منه  
 درج  المفرد 

9 33368** 3 33833** 5 33683** 2 33035** 
3 33306** 6 33313** 0 33936 8 33282** 
1 33201** 93 33388** 99 33383* 93 33315** 
95 33631** 92 33833** 93 33611** 96 33323** 
90 33023** 98 33038** 91 33603** 33 33285** 
39 33699** 33 33619** 35 33632** 32 33202** 
33 33030** 36 33801** 30 33093** 38 33638** 
53 33026** 53 33060** 31 33363** 59 33613** 
53 33691** 55 33612** 52 33069** 58 33033** 
51 33833** 56 33683** 50 33083**   
29 33031**   23 33890**   
    23 33333**   

 39,3** ال عن  مست               33,3* ال عن  مست   
يتضدد  مدد  الجدد ول أن جميددة معدد ملات الايتبدد   بدد    يجدد ت المفددر ات و يجدد ت البعدد  

( م  البع  الث لث. و  ا  عند  أن  د   المفدر   0ال   تنتم  إليه  ال  إحص  ي   ع ا المفر   يقو )
 غ ر ص  ق  و،تو ح فه .
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: تدو حسد   معد ملات الايتبد   بد    يجد ت الأبعد   وال يجد  لمقيي سحس ب الصد  الكل  ل ( ب)
 الك ي  ل مقي  . والنت     م  ي  :

 (11) جدول
  النفسي الصمود لمقياس الكلية والدرجة الأبعاد درجات بين الارتباط معاملات دلالة

 مع ملات ا رتب ط مع الدرج  الكلي  البع د
 **33191 الكف    الةخصي 

 **33169   والج   المث بر 
 **33109 مه ي  ح  المةنلات

 **33889 المرون 
 ,39**  ال عن  مست   

 :( حس ب الثب ت3)
حُسِ   مع م  ألف  لك  بع  وحُسِبْ  مع ملات ألف  للأبع   مدة حد    طر ي  ألف  )كرونب خ(:ب ( أ)

 - يج  المفر   و  ن  النت    ع   النح  الت ل  :
 (11دول )ـــــــــج

 (44لة معاملات ألفا لأبعاد مقياس الصمود النفسي )ن = دلا
 بع  المرون  بع  ح  المةنلات بع  المث بر  والج    بع  الكف    الةخصي 

مع م  ألف  مة  المفر  
مع م  ألف  مة  المفر   ح   المفر  

مع م  ألف  مة  المفر   ح   المفر  
 المفر   ح   المفر  

مع م  ألف  
مة ح   

  المفر 
9 33136 3 33190 5 33889 2 33835 
3 33133 6 33153 0 33139 8 33828 
1 33131 93 33153 99 33133 93 33853 
95 33132 92 33191 93 33883 96 33822 
90 33816 98 33133 91 33882 33 33826 
39 33133 33 33136 35 33885 32 33826 
33 33810 36 33193 30 33801 38 33853 
53 33816 53 33133 31 33880 59 33836 
53 33135 55 33133 52 33806 58 33830 
51 33881 56 33136 50 33802 

مع م  ألف  ل بع  الرابة= 
33833 

29 33818   23 33801 
مع م  ألف  ل بع  الأول = 

33131 
مع م  ألف  ل بع  الث ن = 

33159 
23 33888 

مع م  ألف  ل بع  الث لث = 
33812 
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يتض  م  الج ول السد بق أن معد ملات ألفد  فد  ح لد  حد   المفدر   أقد  مد  أو تسد و          
( مد  البعد  الث لدث. و د ا  عند  ثبد ت  99  0( مد  المفدر ات أيقد م : )3مع م  ألف  ل بعد   عد ا )

عد م  جمية المفر ات ع ا ت   المفر ات غ ر الث بت  و،تو ح فه . وقد  حسد  ثبد ت الفد   رونبد ص ب
 . 0,910ح ف  المفر ات المة ي إل ه  ف  الج ول فك ن مع م  ثب ت البع  الث لث = 

                                        - م  ب لج ول الت ل : وجتم ن حس ب مع ملات الثب ت لبع د المقي س بطر ي  سي رم ن)ب(
 (12جدول )

 النصفية معامل ثبات مقياس الصمود النفسي بطريقة التجزئة
أبع د الصمود 

 النفس 
 مع مل الثب ت بطر ي  التجزئ  النصهي 

 "جتم ن" "وب رم ن وبراون"
 33133 33139 الكف    الةخصي 
 33133 33133 المث بر  والج   
مه ي  ح  
 المةنلات

33190 33190 

 333838 33881 المرون 

المفددر ات غ ددر ث بتدد  أو  ( مدد 3ل ثبدد ت والصدد   يتضدد  وجدد   ) ميي  الإجييرا ات السيي بي 
وأصددبح  الصدد ي  النه  يدد  ل مقيدد   من ندد    ( مدد  البعدد  الث لددث99  0وأيق مهدد   )  غ ددر صدد  ق 

 ( مفر   ث بت  وص  ق  م زع    لت ل :23م  )
  35  91  93  99  8  3  9:   ةددم  أيقدد م العبدد يات الآتيدد  )الشاصييي  الكفيي    مجيي ل -أ

53  55  50  51) . 
  38  32  33  96  93  1  6  3 ةم  أيقد م العبد يات الآتيد  )والجدي : مج ل المث بر   -ب

59  52) . 

  30  33  39  90  95  5:  ةددم  أيقدد م العبدد يات الآتيدد  )مجيي ل مهيي ر  حييل المشييكلات -ج
53  53  58  23) . 

 . (56  31  36  33  98  92  93  0  2 ةم  أيق م العب يات الآتي  )مج ل المرون :  -د

 :النهائية وتصحيح المقياس الصورة
تدددو الت صددد  إلددد  الصددد ي  النه  يددد  الصددد لح  ل تطب دددق لمقيددد   الصدددم   النفسددد . وتتضدددم         

مفدر   ود بي (  و د  مفدر   لهد  ثلاثد  اختيد يات  د  ) تنطبدق  93مفر   إ ج بي    38( مفر   )23)
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بدق ط ل  الاوتج ب  الأولد  )تنطلا تنطبق إطلاق  (  فإذا تخ ر ال –تنطبق ب يج  مت وط   –تم م   
تم م  (  حصد  ع د  ثدلا   يجد ت  وإذا تخ در الاودتج ب  الث نيد  )تنطبدق ب يجد  مت ودط (  حصد  
ع دد   يجتدد    وإذا تخ ددر الاوددتج ب  الأخ ددر  )لا تنطبددق إطلاق دد (  حصدد  ع دد   يجدد  واحدد  . و دد   

  33  39  92  95  99  6  2التق يرات ل د يج ت تكد ن معن ود  فد  العبد يات السد بي  و د : )
 23وال يج  ال ني       933وال يج  الع ي  ل مقي       . (52  31  38  30  35

 الاحصائية الأساليب

   اختب ي )ت( ل مجم ع  ال اح . 

  ووب رم ن وألف   رونب ص  مع م  ايتب   ب رو ن . 

 مع  ل      ون ،ر 

     تح    التب ي  الأحOne Way A nova 

 :الأول الفرض صحة اختبار
الصددو  الج معدد  طددلا  لدد   النفسدد  الصددم    يجدد  تخت ددد"  أنيي  عليي  الفييرض ييينص
 ".ل يهو التثقي  أنم   ب ختلا  واع   السمة

 التبددد ي  لتح  ددد  One Way A nova الب حثددد  اودددتخ م  الفددرض  ددد ا صدددح  مددد  ل تحقددق
 -:الت ل  ب لج ول م ا  كم  النت    و  ن  الأح    

 (13) رقم جدول
 التثقيف أنماط ضوء في النفسي الصمود درجات في للفروق Anova تباين تحليل نتايج

 تثقيف الص  المتوسط أنم ط التثقيف المقي س
 21ن=

تثقيف 
 الس مع  

 9ن=

 تثقيف التك مل
 13ن=

تثقيف 
 التهميش

 11ن=

 

 **924292 **-363563 *953691- ___ 02309 تثقي  الصو
 **383355 *-933302 ___  88355 مع  تثقي  الس 

 **-233006 ___   939 تثقي  التك م 
 ___    63300 تثقي  التهميش

 -:يل  م  الس بق الجدول م  يتض 

 ونمد  الصدو تثقي  نم  ب  ( 0,05) مست    عن  احص  ي   لال  ذات فرو   وج   -1
 . الس مع   تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  الس مع   تثقي 
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 الصدددو تثقيددد  نمددد  بددد  ( 0,01) مسدددت    عنددد  احصددد  ي   لالددد  ذات فدددرو   وجددد    -2
 . الصو تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  التك م  تثقي  ونم 

 ونمد  الصدو تثقي  نم  ب  ( 0,01) مست    عن  احص  ي   لال  ذات فرو   وج   -3
 . الصو تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  التهميش تثقي 

 السدد مع   تثقيدد  نمدد  بدد  ( 0,05) مسددت    عندد  احصدد  ي   لالدد  ذات رو  فدد وجدد   -4
 . التك م  تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  التك م  تثقي  ونم 

 السدد مع   تثقيدد  نمدد  بدد  ( 0,01) مسددت    عندد  احصدد  ي   لالدد  ذات فددرو   وجدد   -5
 . الس مع   تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  التهميش تثقي  ونم 

 ونم  التك م  تثقي  نم  ب  ( 0,01)مست    عن  احص  ي   لال  ذات فرو   ج  و  -6
 . التك م  تثقي  نم  لص ل  النفس  الصم   ف  التهميش تثقي 

 لد   النفسد  الصدم    يجد  اخدتلا  تبد   ح دث  الفدرض صدح  تحقدق يتضي  سيق مم        
 إحصد  ي   لالد  ذا اختلافد    يهولد  التثقيد  أنم   ب ختلا  الصو واع   السمة الج مع  طلا 
 يتبعد ن  الد ي  الصدو وادع   السدمة الج معد  طدلا  أن وجد  فقد   0,01 أو 0,05 مست    عن 
 فد  النفسد   الصدم   مد  مسدت    بدمع   يتمتعد ن  التك مد  اودتراتيجي  أو التكد م   التثقيد  نم 
 الطدلا  أولئد  أمد    النفسد الصدم   مد  الأ ند  المسدت    التهميش اوتراتيجي  لمتبع  ك ن ح  
 فدد  المتمثدد  الفصدد  ونمدد   (السدد مع   ثق فدد ) فدد  المتمثدد  الاوددتيع   نمدد  إلدد   سددع ن  الدد ي 

 بنتد    النتيجد   د   وبمق يند . النفسد  الصدم   مد  مت ود  مسدت    لد يهو كد ن فقد ( الصو ثق ف )
  د ن و ياود   Yue (2017)يد     ياود  إليده ت صد   مد  مدة تتفق أنه  يتض  الس بق  ال ياو ت
  . Han et al., (2015) وآخرون 
 الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  لدد   النفسدد  الصددم    يجدد  ايتفدد ع الب حثيي  وتعييز        
( الفصد  اوتراتيجي ) الصو ثق ف  مستخ م  ل   عنه( الاوتيع  ) الس مع   ثق ف   ستخ م ن  مم 
 مددد  مسدددتخ م ه  تمنددد  ادددع   السدددمةلالصدددو و  ب لنسدددب  تثقيددد  ك ودددتراتيجي  الاودددتيع   أن إلددد 

 إليده جد   الد   الج يد  ل مجتمدة أكبدر قيمد   عطد  ح دث السد مع   م  الأغ بي  مجتمة مة التكي 
 فط لدد   المجتمددة ذلدد  وتق ل دد  بعدد  ات ي تددزم أن ج  دد ا   و،حدد ول مندده  يتجددز  لا جددز    نفسدده و،عتبددر

 الحيدددد   طبيعدددد  ج دددد     فهددددو   الاوددددتيع لاوددددتراتيجي  المسددددتخ م الأصددددو واددددعي  السددددمة الج معدددد 
 و،ة ي هو الس مع   زملا ه مة يتع  ش  وأك   م  واجتم ع  نفس  ت افق م  تتط به وم  الج معي 



  / سماح صالح محمود محمدد
 

 933 

  يجددد  الددد  الأمدددر بددده  صددد  قددد  انددده حتددد   مدددنهو واحددد ا   نفسددده معتبدددرا   المخت فددد  وأنةدددطتهو حيددد تهو
  الج يد  لمجتمعده ا تم مده كد   و،عط( الصو   ، ) الأص ي    ،ته م  ف نس خ الك م   الاوتيع  

 ممدد  الصددو الج معدد  طددلا  بعدد  وجدد ت ح ددث التطب ددق مرح دد  أثندد   الب حثدد  لاحظتدده مدد  و دد ا
 ثدو ومد  ل س مع   ص اق تهو ف  وااح    ذل  وب ا الأص   مجتمعهو ع   الس مع   مجتمة فض  ا

 مدددة التع مددد   يددد و ي ب لسددد مع   الخ صددد  والاجتم عيددد  الةخصددد  الكفددد  ات بعددد  مدددنهو اكتسدددب ا
 أتدد   السدد مع   بددزملا هو اخددتلاطهو فددإن ثددو ومدد   لهدد  يتعرادد ن  التدد  الضدد غط  الم اقددد مخت ددد
  نتسددب ا حتدد  مرندد  ق ،دد  بةخصددي  الظهدد ي  حدد ول ن  قدد  أنهددو كمدد . والتق  دد  الددتع و فرصدد  أمدد مهو
 . ل يهو فس الن الصم   ايتف ع ف  كب ر تمث ر له ك ن ذل  ك  الس مع    م  ح لهو م  ص اق 
 ط لد  ف هد   حدتفظ والتد  الفصد  لاودتراتيجي  ب لنسدب  أمد   الاوتيع   لاوتراتيجي  ب لنسب    ا       
 مدد  الأغ بيدد  مجتمددة ثق فدد  و،تجندد ( الصددو ثق فدد ) الأصدد ي  بثق فتدده الأصددو واددعي  السددمة الج معدد 
 قد  الح لد   د   فد  أنده  إلد Han et al., (2015) وآخدرون   د ن  ياود  أش يت فق  الس مع   زملا ه
 وال خ  دد ( الصددو ثق فدد ) الأصدد ي  الثقدد فت   بدد   الصددراع عدد  الندد ت  الإجهدد   عدد  الابتعدد   الفددر   فضدد 

 متجنبدد    السدد مع    ثق فدد  مددة التكيدد  يافضدد    أصددو كةددخ  ثق فتدده ع دد  فيقتصددر( السدد مع   ثق فدد )
  حدرم فإنده ثدو ومد  إع قتده  نف  م  ،هذو  مرافق  مفضلا    الس مع   م  بزملا ه تجمعه الت  الم اقد

 أثدر ذلد   د   الاودتيع   اودتراتيجي  ذو   بعند  وذلد  السد مع   زملا ده مد  والتق  د  الدتع و خبر  م 
 اوددتراتيجي  مسددتخ م  مدد  الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  لدد   النفسدد  الصددم   ايتفدد ع فدد 

 .الفص  اوتراتيجي  مستخ م  م  ذو،هو ع  الاوتيع  
 التهمدديش اوددتراتيجي  لاوددتخ ام  سددع ن  الدد ي  الصددو واددع   السددمة الطددلا  أبدد   وقدد 

 و د ا الأخدر   الثلاثد  الأنمد   إحد   مسدتخ م  بدزملا هو مق يند  النفسد  الصم   مست ، ت أ ن 
  . Han et al., (2016) وآخرون    ن  ياو  مة يتفق

 نمد  مسدتخ م  ل   النفس   الصم    يج ت ف  الم ح   الانخف ض ذل  الب حث  وتفسر      
 كةددخ  الأصدد ي  ثق فتدده ع دد  الحفدد   فدد  يرغدد  لا الح لدد   دد   فدد  الط لدد  كدد ن  إلدد  التهمدديش

 ذلد   فسدر وقد  ود مة  كةدخ  المضدي  المجتمة أفرا  مة الت اص  ف  أ ض    يرغ  ولا أصو 
 فد  جهد  الإ عد   وتحمد  وال غ ،د  النفسدي  الضدغ   م  الكث ر تحم  ع   ق  ي،  غ ر بن نهو
 لاحظدد  وقدد   الثقدد فت   ك تدد  عدد  بنفسدده ينددم   جع دده ممدد  الثقدد فت   بدد   الم ازندد  تحق ددق وددب  

 الصدو تجمعد ت وتجند  العزلد  الاودتراتيجي   د   مسدتخ م  تفضد   التطب ق مرح   أثن   الب حث 
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 كد  حد لهو  ممد  المسد ع   لط د  المسدتمر  وحد جتهو الك يد  بمنةدط  مةد ي تهو وع م والس مع  
 .ل يهو النفس  الصم   مست    انخف ض ف  م ح   تمث ر له ك ن ذل 

 التك مددد  اوددتراتيجي   سدددتخ م ن  ممدد  الصددو وادددع   السددمة الطددلا  تسدددج   عدد  أمدد 
 التغ دد  فدد  الج دد   قدد يتهو إلدد  يرجددة قدد  ذلدد  أن الب حثدد  فتددر   النفسدد  الصددم    يجدد ت لأع دد 
 الحفدد   مدد  وتمنددنهو  وال خ  دد  الأصدد ي  لثقدد فت  ا بدد   الصددراع عدد  الندد ت  النفسدد  الإجهدد   ع دد 
 ممددد  الأغ بيددد  مجتمدددة فددد  كسددد مع   المةددد ي   مدددة ودددمعي  إع قددد  ذو   كمشدددخ   ثقددد فتهو ع ددد 

 ايتفددد ع الب حثددد  تعدددزو كمددد . والاجتمددد ع  النفسددد  المسدددت ،   ع ددد  والت افدددق التكيددد  لهدددو  ضدددم 
 مدد  وتمنددنهو والثقدد ف  ال غدد      الجدد نب بدد   التدد ازن  تحق ددق فدد  نجدد حهو إلدد  النفسدد  صددم   و
 مدددة التك مددد  نمددد  وبمق ينددد  . والصدددو وادددع   السدددمة السددد مع   مددد  ذو،هدددو ثق فددد  مدددة التعددد  ش
 -:م  بن  ق ين  م  إذا اعت الا   الأكثر النم  أنه نج  الأخر   التثقي ي  الأنم  

 لا والد   الصدو مجتمة ثق ف  تفض   ع   الق  و( الس مع   تثقي ) الاوتيع   نم  -1
  الأم الثق فددد  وإلغددد   الثقدد فت   بددد   المط دد   التددد ازن  إحددد ا  مدد  مسدددتخ ميه يددتمن 
 .المضي  المجتمة ثق ف  مق ب 

 الصدو بثق فد  التمسد  ع   والمعتم ( الصو تثقي ) الفص  ع   الق  و التثقي  نم  -2
 . الس مع   مجتمة وتجن 

 إلدد  أصددو كةددخ   الأصدد ي ثق فتدده ع دد  المح فظدد  عدد م ع دد  القدد  و التهمدديش نمدد  -3
 . الس مع   زملا ه لثق ف  تجنبه ج ن 

 النفسد  الصدم    يجد ت يتد  مت ودط  اخدتلا  أن الب حثي  تير   تييدم م  ضو  ف        
 مد  خدلال مد  فهمده  مند  إنمد  منهو ك  ل   المتبة التثقي  نم  ب ختلا  الع ن  أفرا  ل  
 أع دد  التك مدد  نمدد  ذو   ةالصددو واددع   السددم الج معدد  طددلا  وددج  ح ددث ووددقن    وددبق

 م  ك  وت و  مست ، ته أ ن  وج  ال   التهميش نم  ذو   مق ب  النفس  الصم    يج ت
 التكدد م   الددنم  قدد ي  إلدد  يرجددة و دد ا الاحصدد  ي  ال لالدد  حدد  ب دد  بةددن  والفصدد  الاوددتيع  

 ل تع م  يم ه ال   الح  إل  الثق فت   ك ت  م  واوتف  ته المجتمع   ب   الت افق إح ا  ع  
 ثبد ت بند  الةد   م اقدد م اجهد  مد  ومننده والس مع    الصو م  زملا ه مة و،سر بسه ل 

 نمد  متبعد  مد  ذو،ده عد  النفسد  الصدم   ل  ده فد يتفة مةدنلاته حد  ف  ذل  وو ع   وق  
 .التهميش أو الفص  أو الاوتيع  



  / سماح صالح محمود محمدد
 

 933 

 :الث ن  الفرض نتيج 
  يجدد ت مت وددط  بدد   إحصدد  ي  لالدد   ذات فددرو   ت جدد   "  أنيي  عليي  الفييرض ييينص

( إند   – ذ د ي) الند ع لمتغ در وفقد    الصدو وادع   السدمة الج معد  طدلا  لد   النفس  الصم  
 و  ندد   المسددتق   ل ع ندد ت( ت) اختبدد ي الب حثدد  اوددتخ م  الفددرض  دد ا صددح  مدد  ول تحقددق . "

 (92) ب لج ول م ا     كم  النت   

 (14) دولــــــــــج
  النفسي الصمود مقياس على الجنسين بين الفروق دلالةل( ت) اختبار

 المت و  الع   الن ع
الانحرا  
 المعي ي  

 قيم  ت
مست   
 ال لال 

 ذ  ي
 إن  

35 
53 

833861 
013966 

91330 
 لا ت ج   لال  3368 91318

 ت جدد  لا أنده بمعندد   الفدرض صددح  تحقدق( 92) يقدو ب لجدد ول الم وند  القدديو مد  يتضد 
 ب غدد  ح ددث النفسدد   الصددم   مقيدد   ع دد  والإندد   الدد   ي  يجدد ت يتدد   وددط مت بدد   فددرو  
 . إحص  ي     ال  غ ر قيم  و   0,68( ت) قيم 

 إليدده ت صدد   مدد  مددة تتفددق أنهدد  يتضيي  السيي بي  الدراسيي ت بنتيي ئ  النتيجيي  قيي ه وبمي رنيي 
 مدد  مددة تخت ددد أنهدد  إلا ؛Bezek (2013 ) ب ددزك و ياودد   (3395) صدد بر هيدد م شدد       ياودد 
 ف هد  الد   ي أظهدر التد Erdogan et al., (2015 ) وآخدرون  اير وجد ن  ياود  نت    عنه أوفرت
 م  غ لب    الإن   بمن النتيج  ت   فسرت والت  الإن    ع  النفس  الصم   ف  بنث ر أع   مست   

 مددرين  صدد  م  تجربدد  بعدد  ل تددمق و أطدد ل ل قدد   حددتج  فهدد  ثددو ومدد  الدد   ي مدد  ع طفدد  أكثددر  ندد   
 ع ددددد  الج نددددد  الآخدددددر تخت دددددد نتيجددددد   ددددد ا الفدددددرض مدددددة مددددد  ت صددددد   إليددددده  ياوددددد  ألبدددددرت. بهددددد 

Albert (2014الت  أش يت ال  ايتف ع  يج  الصم   النفس  ل   الإن   عنه ل   ال   ي  ) 
 ال لالد  حد  ب د  بةدن  النفسد  الصدم   فد  الجنسد   بد   الفرو   تلاش  الب حث  وتفسر

 قدد  ثددو ومد  النفسدد  الصدم   مسددت    فد  اددعد مدد  الند ع   كددلا  عد ن   قدد أنده إلدد  الإحصد  ي 
 تجنبدد    ب لصددم   التظدد  ر  حدد ول  قدد  ف لإندد    حدد لهو مدد  بيدده  خدد ع ن  زا فدد    صددم  ا    ظهددرون 

 أمد م مظهدر   ع د  حف ظد    أو الس مع    م  بهو المحيط   ع  ن  ف  يرونه  الت  الةفق  لنظر 
 لا كمق ،ددد   والظهددد ي صددد يته  تحسددد    حددد ول  مدددنه  لكث دددرا وأن خ صددد  الددد   ي مددد  زملا هددد 
 الدد   ي تفضدد   مددنه  الكث ددر أ ي دد  ح ددث إلدد ه  الدد   ي زملا هدد  انتبدد   ل فدد  إع قدد  تضددعفه 
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 تز،د  قد  بد  شد  فد  السد مع ت عد  تق  لا وأنه  ب لق   ل تظ  ر ي فعه  مم  ب لس مع ت الايتب  
  ند ن  قد  الج معد  مرح   ف  الإن   أن إل Bezek (2010 ) ب زك  ياو  أش يت كم  . ع  ه 
 اجتمد ع  شدن  مد  الج معد  ع د ه  تفراده مد  بسدب  الد   ي مدة تمد ثلا   أكثدر خصد    ل يه 
 . ال   ي لصم   مة به نفس  بصم   الظه ي  ح ول  ول ل  ج ا 

  لانتقد  عراد  فه  كرج  جنسه بحنو أنه الب حث  فتر   ال   ي أم   للإن   ب لنسب    ا
 والضدعد بد لنق  شد عرا     اخ ده مد   ةد     ند ن  فق   الق ق أو الخ   بع  أظهر إذا المجتمة
 نفسده  جد  أنده إلا المحد  م اقدد بعد  فد  التصدر  عد  عد جزا   السد مع    مد  بزملا ده مق يند 

 مددة متم شددي     ح لدده مدد  بدده  خدد ع ك ذبدد    صددم  ا    ظهددر ح ددث  خفدد  مدد  عندد  لإظهدد ي مضددطرا  
 بغدد   مودد    أو اددعف     ظهددر أن  جدد ز لا يجددلا   ك ندده الصددم   ع يدده تحددتو التدد  المجتمددة ق اعدد 
 الإشد ي  مترجمد  بدبع  اودتع ن  حد   التطب دق أثند   ل ب حثد  ذلد  تبد   وقد  إع قتده  ع  النظر
 بهدددو اخدددتلاطهو بحندددو الصدددو وادددع   السدددمة الج معددد  طدددلا  بةخصدددي   يا ددد  ع ددد   دددو ممددد 

 وأنهدو زا فد    صدم  ا    ظهدرون  الد   ي مد  الكث در بدمن جم  المتدر  بعد  أ لد  ح دث لهدو والت ي، 
 . تم م    ذل  عن 

 حد  ب د  بةدن  الجنسد   بد   الفدرو   انعد ام الب حثي  تعز   تفس ر م  تيدم م  ضو  ف 
دد  الاحصدد  ي  ال لالدد   ع دد هو تفددرض التدد  المجتمددة ق اعدد  اددغ  تحدد  الدد   ي خضدد ع فدد  يُ  خن
 التع ق مخ ف  ال   ي زملا ه  لانتب   ج ب    الصم   لإظه ي الإن   مح ول  المق ب  وف  الصم  

 زا فد     ند ن  يبمد  الد   النفسد  الصم   م  الق ي بنف  الظه ي ترت  وع يه  وتر ه  ب لس مع ت
 الأبحددد   مددد  المز،ددد  عمددد  ادددروي  الفدددرض لهددد ا تبعددد    الب حثددد  تدددر   ولددد ل  مدددنهو  الدددبع  لددد  

 الحقيقدد  الاز  دد ي لكي يدد  أفضدد  لفهددو واددع   السددمةالصددو  الج معدد  طددلا  فئدد  ع دد  النفسددي 
 النفسدددد  الصددددم   ع دددد  وتدددد ي،بهو والاوتكةدددد    ب لةددددن ك الم  ئدددد  العمر،دددد  المرح دددد  ت دددد  خدددلال

 . تحر،  أو ز،  بلا الحقيق 
 :الث لث الفرض نتيج 

 الصم    يج ت مت وط  ب   احص  ي     لال  ذات فرو   ت ج "  أن  عل  الفرض ينص
 مد  ول تحقق . " الت اص  طر،ق  لمتغ ر وفق    الصو واع   السمة الج مع  طلا  ل   النفس 
 كمد  والنتد     الأح    التب ي  لتح    one way a nova الب حث  اوتخ م  الفرض   ا صح 
 -: الت ل  ب لج ول م ا 
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 (15) دولــــــــج
 التواصل طريقة ضوء في النفسي الصمود درجات في للفروق Anova تباين تحليل نتايج

الصمود 
 المتوسط طر ي  التواصل النفس 

التواصل 
 ب  ش رات

 19ن = 

ا تص ل 
 ب لشف ه
 6ن = 

 التواصل الكل 
 22ن= 

 

الاتص ل 
 ب لاش يات

68333 __ 983555*_ 333333** 

الاتص ل 
 ب لةف  

86355  __ 93196_ 

 __   88333 الاتص ل الك  

 ح دث  جز يد  بصد ي  الفدرض صدح  تحقدق( 93) يقدو لب لجد و  الم وند  القديو م  يتض 
 -: مت  م  إل  النت    أش يت

 طددلا  لد   النفسدد  الصدم    يجدد ت فد ( 0,05) مسدت    عندد  إحصد  ي     الدد  فدرو   وجد   -1
 الددد ي  وأقددرانهو الت اصدد  فدد  الإشدد يات  سددتخ م ن  الدد ي  الصددو واددع   السددمة الج معدد 

  .الةف   مستخ م  لص ل  الةف    ستخ م ن 

 طددلا  لد   النفسدد  الصدم    يجدد ت فد ( 0,01) مسدت    عندد  إحصد  ي     الدد  فدرو   وجد   -2
 الددد ي  وأقددرانهو الت اصدد  فدد  الإشدد يات  سددتخ م ن  الدد ي  الصددو واددع   السددمة الج معدد 

 .الك   الت اص  مستخ م  لص ل  مع    والإش يات  الةف    ستخ م ن 

الصدو وادع    الج معد  طدلا  ل   لنفس ا الصم    يج ت ف  إحص  ي     ال  فرو   وج   ع م -3
 .الك   الت اص   ستخ م ن  ال ي  وأقرانهو الت اص  ف  الةف    ستخ م ن  ال ي  السمة

 ج نسدددددددد ن   ياودددددددد  إليدددددددده أشدددددددد يت مدددددددد  ادددددددد   فدددددددد  السدددددددد بق  النتيجدددددددد  الب حثيييييييي  وتفسيييييييير
Johonson  (2018 ) ق  ل مدرا  النفسد  الصدم   معدززات أ دو مد  الت اصد  ونمد  ال غد  اعتب ي م 

. مجتمعدده وبدد   ب ندده ندد ج  بةدن  ومةدد عر  أفكدد ي  مةدد ي   يددتو بم جبهد  والتدد  الصدو واددع   السددمة
 ب لايتبدد   شددع ي و زا  ك مدد  بهددو والمحيطدد   الصددو واددع   السددمة بدد   الاتصدد ل أتددي  ك مدد  أندده كمدد 

 .فس الن الصم   معززات م    ا ك  الآخر،  مة ب لعلاق ت وال ف   ب لنف  والثق  والانتم  
 ع دد  ت اصدد هو فدد   عتمدد ون  الدد ي  الصددو واددع   السددمة الج معدد  طددلا  أظهددر وقدد 

 مق يند  النفسد  الصدم   مد  عد ل مسدت    الح ل  البحث ف ( مع    وشف   إش يات) الك   الت اص 
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 أبددد   حددد   فددد  النفسددد  الصدددم   مددد  مسدددت    أقددد  أظهدددروا الددد ي  الإشددد ي  لغددد  مسدددتخ م  بددد لطلا 
  ياودد  إليدده أشدد يت مدد  مددة النتيجدد   دد   وتتفددق الصددم    مدد  مت ودد  مسددت     الةددف  قددرا   مسددتخ م 
  ندد ن  أن  مندد  الةددف   ل غدد  الصددو واددع   السددمة اتقدد ن أن مدد Johonson  (2018 ) ج نسدد ن 

   .خطر ع م   ن ن  ق  الإش ي  لغ  ع   الاقتص ي أن ح   ف  النفس   ل صم   محفزا   ع ملا  
 مسدتخ م  م  ذو،هو ع  الإش ي  مستخ م  ل   س النف الصم   نق  الب حث  وتفسر

 إلددد  ال صددد ل مددد  مسدددتخ م ه   عددد    قددد  فقدد  الإشددد ي  اودددتخ ام أن إلددد  الك ددد  والت اصددد  الةددف  
  ند ك تكد ن  ح دث الك د  والت اصد  الةدف   مسدتخ م  الأشدخ   بمسدت    مق يند  كث ر  مع  م ت

 الاجتمد ع  التف عد  مسدت    لد يهو ق يدن ثدو ومد  الع مد  معد يفهو ق عد   مد  مفق    كث ر  أجزا 
 وذلددد  . النفسددد  صدددم   و ع ددد  بددد خر أو بةدددن  يدددؤثر الددد   الأمدددر  السددد مع   الأشدددخ   مدددة

 الصدددو للأشدددخ   خلالهددد  مددد   منددد  التددد  الأو ودددي  الطر،قددد  تعتبدددر التددد  الةدددف   قدددرا   بعنددد 
 التد  المع  م ت ع  ب لتع ،  تسم  أنه   م   الس مع   قِب  م  المنط    الكلام إل  ال ص ل

 مجتمدة فد  الاند م   عم يد  مد  وتسده  السدمعي   القند   خدلال مد  صدحي  بةن  إ ياكه  يتو لا
 . ((Ortiz, 2008, 489 الس مع   م  الع م  ع يه  غ  

 مدد  لدد و،هو بفهمهددو يتظدد  رون  قدد  الإشدد ي  لغدد  مسددتخ م  بعدد  أن إلدد  ب لإادد ف   دد ا
 حف ظد    لد ل  ي جدمون  ولكنهو شف  هو قرا   ع    يتهوق ع م م  الرغو ع   الس مع   الأشخ  

 بعدد  فدد   فةدد  ن  قدد  أنهددو إلا ب نهمدد  الت اصدد  اوددتمراي فدد  ويغبدد  الاجتمدد ع  مظهددر و ع دد 
 ت دد  م اجهد  ع دد  قد يتهو مد   ق دد  ممد   ل ةددف   الفع يد  المةد ي   مددنهو تتط د  قدد  التد  الم اقدد
 . النفس  الصم   ل يهو فيق  الم اقد
 الإشد ي  ل غد  السد مع   الج معد  طدلا  معظو فهو ع م التطب ق أثن   الب حث  لاحظ  م ك      

 ت اصدددد هم  عندددد  الطددددرف   كددددلا مدددد  الخ طئدددد  التفسدددد رات مدددد  الكث ددددر  ندددد ك  ندددد ن  فقدددد  وب لتدددد ل 
 ومهد ي  مروند  ع د  ب لسد   يدؤثر و د ا الاجتمد ع   تف ع همد   يج  م   ق   مم  فق  ب لإش يات

 مددد   ضدددعد ممددد  المحبطددد  الم اقدددد أو المةدددنلات وم اجهددد  حددد  فددد  سدددمةالصدددو وادددع   ال
 . النفس  صم   و

 أويتدز أشد ي قد  أنده إلا الاجتمد ع   الت اصد  وتعز،دز  عدو فد  الةدف   لغد  أ ميد  م  وب لرغو
 ع د  الت اصد  طدر   أفضد  اعتب ي د  أو وح    الةف   طر،ق  ع   الاعتم    من  أنهلا إل ( 2008)

 أطددرا  مدد  الكث ددر  سددق  ممدد  بدد لفهو والتظدد  ر السدد مة شددف   فهددو عدد م المت قددة مدد  ح ددث الإطددلا  
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 الإشدد ي   الت اصدد   ح ثدده الدد   الددنق  أو الفقدد  ذلدد   عدد ض قدد  الك دد  الت اصدد  فددإن ولدد ل  الحدد يث 
 م اجهد  مد  و،مننه نفسه ف  الثق  و،نسبه الةخصي  الفر  كف    م   عزز مم  الةفه   الت اص  أو

 .النفس  الصم   ايتف ع ع   ذل  ف ؤثر الت اص  طر   بةت  مةنلاته
 واجتم عيدد  تع يميدد  ب ئدد   خ ددق عدد م بةددن ( والاشدد يات الةددف  ) الك دد  الت اصدد  أن كمدد 

 تحف دددز فددد   سددد ع  أنددده كمددد  الصدددو وادددع   السدددمة  مددد  مسدددتخ م ه  لددد   تق  ددد ا   أقددد  ونفسدددي 
 فحد   ولد ل . الطدر،قت   بإحد   تصد لالا فةد  عند  ل تع مد  منطقيد  اوتراتيجي  و، فر الةخ 
  جمدة بد ل  فإنده معد    الإشد ي  ولغد  الةدف   قدرا   الأصدو وادعي  السدمة الج مع  ط ل   ستخ م

 الد   الأمدر إحد ا م    ح ثده ال   النق  و،نم  ع  بهم   و،تف     الطر،قت   ك ت  مم زات ب  
 ودرع  ثدو ومد  والسد مع   لسدمةالصدو وادع   ا مد  ذو،ده مدة الت اصد  ع د  ع لي  ق ي   نسبه

 حدد  مدد  و،منندده الةخصددي  كف  تدده مدد  و،رفددة بنفسدده ثقتدده مدد  يز،دد  ممدد  ح لدده مدد  مددة التف عدد 
 .الس مع   محي  ف  ك ن إذا خ ص  شف   لقرا   تحت   ق  الت  مةنلاته

 طدلا  اودتخ ام أفضد ي  تتج   تفس ر م  الب حث  و قته وم   شرح  سيق م  ضو  ف 
 ع دد  الاقتصدد ي عدد  الك دد  والت اصدد  ب لةددف   الت اصدد  لطر،قدد  واددع   السددمة الصددو الج معدد 
 السدددمة وادددع   الصدددو الج معددد  طدددلا  مددد  ذو،هدددو مدددة التف عددد  فددد  وحددد    الاشددد يات طر،قددد 

 أكبدر فهم    و،نسبهو بمنفسهو ثقتهو  عزز ال   الأمر  الإش ي  ومترجم  أو ت تهو ومة والس مع  
  ل يهو النفس  لصم  وا مرونتهو م  و،ز،  ل ح اي

 :الرابع الفرض نتيج 
 اله ،ددد  – النددد ع) مددد  كدددلا بددد ختلا  التثقيددد  أنمددد   تخت دددد"  أنددده ع ددد  الفدددرض يدددن 

 .(الاتص ل طر،ق  – ال اتي 
 -:و   فرعي  فروض ع   إل  الفرض   ا ينقسو

 :التثقيف نمط اختي ر عل  للنو  ت ث ر يوجد   ( أ)

 النتد    و  ند   اودن ،ر كد   اختبد ي لب حثد ا اوتخ م  الفرض   ا صح  م  ول تحقق
 :الت ل  ب لج ول كم 
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 (16) رقم جدول
 النوع ضوء في التثقيف أنماط مقياس على النسب بين الفروق لدلالة 2كا اختبار نتائج

 الن ع
 أنم   التثقي 

قيم      
 ون ،ر

مست   
 ال لال 

 تثقي  الصو
تثقي  
 الس مع  

التثقي  
 الثن   

التثقي  
  مة اله

 الع   الك  

933363 

 
33392 

ت ج   لال  
عن  مست   

3333 

 ذ  ي      الع  
 النسب 

2 
9032% 

0 
5332% 

6 
3639% 

6 
3639% 

35 
933% 

 إن         الع  
 النسب 

90 
3630% 

3 
630% 

0 
3535% 

2 
9535% 

53 
933 

 الع   الك  
39 
5136% 

1 
90% 

95 
3233% 

93 
9838% 

35 
933% 

 5=   الحر،  يج 
 عند   (إند   – ذ د ي) الند ع بد ختلا  التثقيد  نمد  اختلا  الس بق الج ول م  يتض 

 إلد  نت  جهد  أشد يت الت   Kathy(2016) ك ث   ياو  مة تتفق لا النتيج  و    0,05 مست   
 .الفرض صح  تحقق ع م ع   ي ل  مم  الن ع ب ختلا  التثقي  نم  اختلا  ع م

 اتبدة وقد   الصدو وادع   السدمة الج معد  طدلا  مد ( 35) م  الك ي  الع ن  تملف  فق 
 اتبعد ا الد ي  الطدلا  عد   ب د  حد   ف   %39,6 بنسب  وط لب  ط ل ( 39) الصو تثقي  نم 
 نمدددد  الع ندددد  مجمدددد ع مدددد  (95) واختدددد ي %17,0 بنسددددب  أ ( 1) نحدددد  السدددد مع   تثقيدددد  نمدددد 

 ل تثقيد  اله مةد  الدنم  الطدلا  م  93 تخ ر  م   %24,5 بنسب  ا ( الثق ف  ثن   ) التك م 
 .ل ع ن  الك   الحجو م   %18,8 بنسب  أ 

 نمدد  الإندد   مدد ( 90) اتبددة فقدد  نمدد  لكدد  واختيدد ي و والإندد   الدد   ي  خدد  مدد  وحدد ل         
  (2) عد   و ب د  الد   التثقيفد  الدنم  لدنف  المتبعد   الد   ي عد   مد  أكبدر و د  الصو تثقي 
 المتبعد   الد   ي عد   ب د  ح دث السد مع   تثقيد  لدنم  اختيد ي و   ند  الإ ع   ال   ي وتف   
 غ لبيد  بده يتصدد مد  اد   فد  النتيجد  الب حثد  وتفسدر الإند    مد ( 3) مق ب ( 0) النم  ل ل 

 إعدد قتهو إخفدد   ومح ولدد   السدد مع   عدد لو إلدد  الانتمدد   ع دد  والإصددراي بدد لنف  ثقدد  مدد  الدد   ي
 قضددي  الب حثدد  أثدد يت عندد م  ولدد ل   عدد  ي   كمشددخ   حدد لهو مدد  مددة المسددتط ع قدد ي والتع مدد 
  ق د  الصدمو أن معتقد ي  الس مع    م  أنفسهو معتبر،  بصم   الايتب   معظمهو يف  الزوا 
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 مق بدد   وددمعي  إع قدد  ذو   كمشددخ   ل صددفهو مسددتمر يفدد  ح لدد  فدد  فهددو ولدد ل  يجدد لتهو مدد 
 فدد  الاندد   مدد  الدد   ي عدد   تقدد ي  وقدد . لصددوب  الخدد   التثقيدد  لددنم  أوددتجب  اللاتدد  الإندد  
 قضدي  تسديطر و ند  الدنم  ذل ( 0) مق ب  ال   ي م ( 6) ف خت ي ل تثقي  الثن    النم  اختي ي

 لدد   عندده التهمدديش لددنم  المتبعدد   الدد   ي عدد   وزا   الاندد   معظددو ع دد  الاجتم عيدد  المرغ بيدد 
 بددمنهو والتظدد  ر حدد لهو مدد  مخ  عدد  هو منددن لا الدد   ي بعدد  بددمن ذلدد  الب حثدد  وتفسددر الإندد  
 وب لتد ل  عد ي وصدم  مدنهو الدبع   عتبدر  الد   الصدمو لدنم  يافض   ال ق  نف  وف  و مع  

 الددد   الأمدددر ودد مع    كمشدددخ   الأغ بيددد  ثق فدد  وعددد  كمصددو الأصددد ي  ثق فتددده عدد  يتخ ددد  فإندده
 .  مة  تثقي  ذو كةخ  اوتج بته ع   انعن 

 الج معي  لطيلاب( السيمع ضيييف – أصي ) ال اتيي  الهو ي  تلافب خ التثقيف أنم ط تاتل  ( ب)
 :الص  وضع ف السمع

 النتد    و  ند   اودن ،ر كد   اختبد ي الب حثد  اوتخ م  الفرض   ا صح  م  ول تحقق
 :الت ل  ب لج ول كم 

 (17) دولــــــــــــــج
 الذاتية الهوية ضوء في التثقيف أنماط مقياس على النسب بين الفروق لدلالة 2كا اختبار نتائج

 الهوية الذاتية
قيم       أنم   التثقي 

 ون ،ر
مست   
 ال لال 

تثقي  
 الصو

تثقي  
 الس مع  

التثقي  
 الثن   

التثقي  
 اله مة 

الع   
 الك  

353399 

 
33333 

ت ج   لال  
عن  

مست   
3339 

 العدد صم  
 النسبة

90 
0338% 

3 
3 

3 
835% 

3 
3338% 

32 
933% 

 العدد   ضعاف سمع
 النسبة

2 
9538% 

1 
59% 

99 
5031% 

3 
9033% 

31 
933% 

 39 العدد الكلي
5136% 

1 
90% 

95 
3233% 

93 
9831% 

35 
933% 

 5=  الحر،   يج 
 ب د  بةدن  ال اتيد  اله ،د  ند ع بد ختلا  التثقيد  أنمد   اخدتلا ( 96) الجد ول مد  يتض       

 أنده اتضد  فقد  الفدرض  صدح  تحقدق ع د  يد ل ممد  0,01 ال لال  مست    ب   ح ث  ال لال  ح 
 ذلدد  مدد   مث دد ا و ددو  الصددو تثقيدد  نمدد  مددنهو 90 اختدد ي صددو وط لبدد  ط لبدد  32 إجمدد ل  مدد 

 الددد ي  المةددد ي    أن وجددد  الآخدددر الج نددد  ع ددد  السددد مع    تثقيددد  مدددنهو أحددد     ختدددر ولدددو الدددنم 
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 يد ل ممد  الثند    والدنم  السد مع   نمد  أغ دبهو واختد ي 31 عد   و كد ن السد مع     ،د  اختد يوا
 . التثقيف  ب لنم  ال اتي  اله ،  ايتب   ع  

     إتف   ل ب حث  تب   الص     ا ح ل الس بي  الدراس ت نت ئ  إلي  آل  م  وبمراجع 
 كه ،د  الصدمو اختد يوا الد ي  الطدلا  أن لد حظ فقد Kathy  (2016 ) كد ث   ياود  مدة النتيجد 
 أنهدددو  ددد ،تهو حددد  وا مددد  المق بددد  وفددد  الصدددو تثقيددد  نمددد   متبعددد مددد  كددد ن ا لةخصدددهو محددد   
 . السمع  التثقي  اتبع ا السمة اع  

 مد  أنفسدهو حقيقد  أ ي د ا الج معد  مرح د  فد  الطدلا  بدمن النتيج  ق ه الب حث  وتفسر
  دد   و  ندد   والآخددر،  أنفسددهو أمدد م أنفسددهو بهدد  يددرون  التدد  الصدد ي  أ  لأنفسددهو تعددر،فهو ح ددث
 يددرون  التدد  لهد ،تهو المن ودد  التثقيدد  لدنم  اختيدد ي و ع د  انعنسدد  كب ددر  ل يجد   صدد  ق الرؤ،د 

 ذل  ومة الك   الصمو ذو   الطلا  بع  وج   التطب ق أثن   الب حث  لاحظ  لق  أنفسهو  به 
 تمثد  لدو وإن أنفسدهو بهد  يدرون  الت  ص يتهو فه   السمة  اع   أنهو أقروا   ،تهو تح ي  عن 

 لد يهو  المتبدة التثقيفد  الدنم  اختد يوا فإنهو الص ي  لت   وتب ع    السمة  لفق انهو  الحقيقي ال يج 
 ينظر م  غ لب    أنهKathy  (2016 )ك ث  أش ي وق   المرا ق  مرح   ف  وتتض  تتط ي ف له ، 

 مجم عدد ت ب ياودد  الأمددر يتع ددق عندد م  وذلدد  مترابطدد ن أنهمدد  ع دد  اله ،دد  وتطدد ي التثقيدد  إلدد 
 Brunnberg برنب ددددر  أشدددد ي الأصددددو   ،دددد  وحدددد ل  (الصددددو واددددع   السددددمة مثدددد ) الأق يدددد ت

 ينةدم التد  الثق فد  و   تط ،ر   تو الت : الأول  اله ، ت؛ م  بن ع   الصو مروي إل ( 2010)
  د : والث نيد  الخ صد   الثق فيد  اله ،  ب عتب ي   الع   ي  ثق فته ع   والمت قف  الأصو الطف  ف ه 

 أودرته له ،  ت بع    الطف  ينةم فق  . الصو م  ذو،ه ثق ف  أو الس مع   ثق ف  مة إم  ثق فته تح ي 
 ت د   أودرته   ،د  عد  تفصد ه بده خ صد    ،  لنفسه فيخت ي الب  غ لمرح    ص  أن ي بث لا ثو

 Hadjikakou    جين ك  اليه أش ي م  و  ا ب لايتي    معه  و،ةعر نفسه به  ير   الت  اله ، 
 الد   الصدو المةد ي    إحد   ق ل ح ث الصو   ،  بن   ح ل أجرا   ن عي   ياو  ف  (2011)

 لغدد   سددتخ م ولددو فقدد  ب لةددف   معهددو ل تحدد   ااُددطر أندده معدده مق ب دد  فدد  ودد مع   آبدد   مددة نةددم
دد  الإشدد ي   اختدد ي المرا قدد  ودد  وصدد  وعندد م  وقتهدد   ب لراحدد   ةددعر لددو أندده إلا معهددو تم شددي    مط ق 
  ند ن  أن الةدخ   د ا اختد ي. أصدو ب ل  كةخ  لنفسه النظر  لتحس   اقتن ع  ع الصو   ، 

 . أورته م  ع يه فرا  الت  الفس  ل جي  اله ،  ع   ثق في  اجتم عي    ،  له
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(  معدد    وشددف   إشدد يات – شددف   – إشدد يات) الاتصدد ل طر،قدد  بدد ختلا  التثقيدد  أنمدد   تخت ددد(  )
 كمد  النتد    و  ند  ودن ،ر كد   اختبد ي الب حثد  اودتخ م  الفدرض  د ا صح  م  ل تحقق
 -الت ل : ب لج ول م ا 

 (18) جدول
 الاتصال طريقة ضوء في التثقيف أنماط مقياس على النسب بين الفروق لدلالة 2كا اختبار نتائج

 طريقة الاتصال
قيم       أنم   التثقي 

 ون ،ر
مست   
 ال لال 

تثقي  
 الصو

تثقي  
 الس مع  

التثقي  
 ثن   ال

التثقي  
 اله مة 

الع   
 الك  

983169 

 
33332 

ت ج   لال  
عن  

مست   
3339 

 العدد إشارات    
 النسبة

93 
6533% 

3 
3% 

5 
9338% 

2 
3939% 

91 
933% 

العدد         شفاه         
 النسبة

9 
9630% 
 

2 
6630% 

9 
9630% 
 

3 
3% 

6 
933% 
 

 العدد    تواصل كلي   
 النسبة

8 
3836% 

3 
9031% 
 

1 
5339% 
 

6 
3932% 

38 
933% 

 39 العدد الكلي
5136% 

1 
90% 

95 
3233% 

93 
9831% 

35 
933%   

       5=  الحر،   يج ت
 ح دددث  الاتصددد ل طر،قددد  بددد ختلا  التثقيددد  نمددد  اخدددتلا ( 98) يقدددو الجددد ول مددد  يتضددد   

 تحقددق ع دد  يدد ل ممدد  الاتصدد ل وطر،قدد  التثقيدد  أنمدد   بدد   0,01 مسددت    عندد   الدد  علاقدد  وجدد ت
 بقيدد  عدد  م ح ظدد  بصدد ي  ب لاشدد يات الاتصدد ل طر،قدد  الصددو تثقيدد  ذو   اختدد ي فقدد  الفددرض  صددح 
 أع د  و د  %57,1 النسدب  و  ند  39 إجمد ل  م  ط ل  93 ع   و وب    الأخر   الت اص  طر  
 شدف  و  اشد ي )الك د  الت اصد  أو ب لةدف   الاتصد ل اختد يوا الد ي  الصدو تثقيد  نمد  بد و   مق ين  نسب 
  ختدر ولدو وب لةدف   الك د  الاتصد ل لطر،قد  السد مع   نم  ذو   تفض   إل  النت    أش يت كم   (مع   

 التكددد م   الثقيفددد  الدددنم  ذو   غ لبيددد  اختددد ي حددد   فددد  وحددد     ب لاشددد يات الاتصددد ل لطر،قددد  أحددد  و
 الددنم  تددمثر ع دد  يدد ل ممدد   الك دد  الاتصدد ل طر،قدد  95 إجمدد ل  مدد  %69,2 ونسددبتهو  1 وعدد   و
 .  Kathy (2016) ك ث   ياو  مة النتيج      وتتفق الاتص ل  بطر،ق  التثقيف 
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 الإشدد ي  ك غدد  مةددتر   لغدد  تجمعهددو الدد ي  الصددو الأشددخ   بددمن النتيجدد  الب حثدد  وتفسددر
 أشددخ   مددة الت اصدد  مدد  بدد لا   مددث هو الصددو الأشددخ   ع دد  التعددر  الأودده  مدد  أندده  جدد ون 
 السدد مع    تثقيدد  عدد  ب لصددو الخدد   التثقيدد  إلدد   م  دد ن  نهددوأ أ  مخت فدد   لغدد  ذو   آخددر، 
 McIlroy and وودددتروبي  مين ددد ي   أشددد ي وقددد  متلازمتددد    والثق فددد  ال غددد  أن يؤ ددد  و ددد ا

Storbec ((2011  بدد   إلا بدده  ةددعرون  ولا الانتمدد   عدد  ل بحددث  ا مدد     سددع ن  الصددو أن إلدد 
 . إع قتهو ظرو  نف   حم  مجتمة ف  ذو،هو

  مندنهو حتد  وذلد  الةف   لغ  الس مع   تثقي  ذو   الطلا  اخت ي الآخر ج ن ال ع  
 يرفضدد ن  ودد مع    أفددرا  و ددمنهو ل ظهدد ي  ا مدد  ح جد  فدد  فهددو السدد مع   مدد  ذو،هددو مددة التف عد 
 فددد  فهدددو ولددد ل  الصددمو  وجددد   ع ددد   ل دد  أكبدددر و،عتبرونهددد  الإشددد ي  لغدد  ع ددد  الاقتصددد ي تم مدد   

 ولد ل  السد مع    بمجتمة والتف ع  الظه ي وم اوم  الصو مجتمة م  للانسلاص مستمر  مح ول 
 . الةف   ب غ  الس مع   تثقي  نم  ايتب 

 ثن  ي   ثق ف  ذو   فهوMugeere (2015 ) م  ج ر أش ي فكم  التك م   النم  ذو   أم 
 اختيد ي إلد   الح جد  ون  مع    الس مع   وثق ف  الصو ثق ف  اكتس   ع   الق ي  تعن   ن  والثن  ي 

 الثق فيد  المجم عد ت بد   التنقد  تن قضد ت م اجهد  فد  حيد تهو  قضد ن  لا و و أخر    ون  ثق ف 
 معظدو اتخد ذ و،دتو والسد مع    الصدو مد  كد  مدة ب لتف عد  حيد تهو  قضد ن  بد  فحس   المخت ف 
 فدد  فهددو ولدد ل  والصددو  السدد مع     ،دد  بدد   الفجدد   ودد  فدد  الةدد ي   يغبددتهو ع دد  بندد     قددراياتهو
 اختد ي ح دث ال ياود  نتد    أوادحته مد  و د ا الةدف    وقرا   الاش ي  لغ  لاوتخ ام مستمر  ح ج 
 . 95 إجم ل  م  1 وع   و الك   الت اص  طر،ق  التك م   النم  ذو   الطلا  معظو
 تثيقفد  نمد  ذو   كد  اختيد ي لني  يتضي  تفسي ر مي  سيين ه ومي    يره سييق مي  ضو  ف       
 الاشدد ي  لغدد  الأصددو التثقيدد  ذو   معظددو ف ختدد ي ذاتدده  الددنم  تدد عو التدد  الاتصدد ل قدد لطر، معدد  

 التكد م   الدنم  واختد ي الت اص   ف  الةف   لغ  الس مع   نم  غ لبي  اخت ي ح   ف  ل ت اص  
 . مع    والةفه  الاش ي   الت اص 

 :الفرض الا مس
لشاصييي  بيي ختلاف درجييي  " تاتليي  دين ميييي ت ا ييينص الفييرض ا كلنيكيي  علييي  أنيي :  

ل تحقدق مد  صدح   د ا الفدرض  الصيمود النفسي  ليد  طيلاب الج معي  الصي  وضيع ف السيمع".
ق م  الب حث  ب ختي ي ح لت   طرف ت   م  ذو  الصم   النفس  المنخف   والمرتفة أعقب  ذل  
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 مق ب دد  شخصددي  مددة  دد  ح لدد  ع دد  حدد  ؛ ح ددث اوددتخ م  الب حثدد  اوددتم ي  المق ب دد  الةخصددي 
( لجمدة البي ند ت ع د   د  ح لد   ثدو ق مد  الب حثد  ب ودتخ ام 9118)إع ا  حس  عبد  المعطد   

اختبددددد ي وددددد ك  لتكم ددددد  الجمددددد  الن قصددددد  الخ صددددد  ب لاختبددددد ي  واودددددتخ م  الب حثددددد  الملاحظددددد  
الاك نينيد  غ در المب شددر  أثند   تطب دق الاختبدد ي لتسدج   ي و  أفعدد ل  د  ح لد  عندد  الإج بد  ع دد  

    ثدو تدو عدرض الاودتج ب ت ع د  ثلاثد  محنمد   مد  ب دنهو الب حثد  ل ادة  يجد ت بن   المقيد
لك  ح ل   ثو ق م  الب حث  بمخ  ال يج  المن الي  لك  ثلا   يج ت واعه  المحنمد ن  أو أخد  
المت ودد  ل دد يج ت فدد  ح لدد  تعدد ي ال يجدد  المن اليدد   ثددو إعطدد    يجدد  لكدد  اتجدد   مدد  الاتج  دد ت 

(  وفدد  النه  دد  ق مدد  الب حثدد  بتفسدد ر الاوددتج ب ت 5  ب لاختبدد ي )م حددق:الخمسدد  عةددر الخ صدد
الخ ص  بن  ح ل  ع   ح    ثو التعق   ع   الح لات منخفض  ومرتفع  ال يج ت ع   مقي   

 الصم   النفس .

 :الحالة منخفضة الصمود النفسي
ح ددث   ندد   وقدد  تددو اختيدد ي  دد   الح لدد  بندد    ع دد   يجدد تهو فدد  مقيدد   الصددم   النفسدد  

(  يجد  36(  يجد   وقد  حصد   الح لد  المنخفضد  ع د  ) 933ال يج  العظمد  ل مقيد    د  )
( 23(  دد  نقطدد  الانطددلا  وصدد لا  إلدد  )83 و د   يجدد  أقدد  مدد  المت ودد  ح ددث تعتبددر  يجدد  )

 الت  تعبر ع  أق   يج   من  الحص ل ع  ه  ف  مقي   الصم   النفس . 
 م  ذو  التثقي  اله مة   م. ش( صمو ولا  : )اليي ن ت الولي  للح ل 
( ودددددن       النددددد ع: ذ دددددر    الح لددددد  الاجتم عيددددد : أعدددددز     المرح ددددد  35العمدددددر الزمنددددد  )

 التع يمي :   ي  التربي  الن عي  قسو التربي  الفني  ج مع  الزق ز،ق.
 ال ال :

:وددب ك وم ظددد وددن   المسددت   التع يمدد :  ب دد م فندد  تجدد ي   ال ظيفدد   36العمددر الزمندد : 
 حن م  بجه ز تحس   الأياا  ب لةرقي   ال خ  الةهر : مت و 

 الح ل  الصحي  : ج   
 ال ال  :

ودددن   المسدددت   التع يمددد : غ دددر متع مددد   ال ظيفددد  : يبددد  مندددزل  الح لددد   23العمدددر الزمنددد :
 الصحي  : ج   .
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 لمقياس التثقيف درجات الحالة على مقياس الصمود النفسي، ونوعية التثقيف لديها وفقاً 
(  يجددد   وُ،لاحدددظ 923/ 36 يجددد  الح لددد  ع ددد  مقيددد   السدددع    النفسدددي : حصددد   ع ددد  )

 انخف ض الح ل  ع   مقي   الصم   النفس   والح ل  ذات تثقي    مة .

 ملاص الح ل  م  خلال استم ر  المي بل  الشاصي  -1

  لأودر  من ند  مد  خمسد  أفدرا  : الح ل   د  الث لثد  فد  الترت د  المديلا موقع الح ل  م  السر 
والح ل     ال ح د   فد  الأودر  التد  تعد ن  مد  إع قد    ب لإا ف  إل  الأ  والأم  و،نبر   ول ي 

 .ومعي 
: تسدددن  الح لددد  مدددة الأودددر  فددد  ب ددد  تم يددد  منددد ن مددد  طددد بق   أحددد  م  ق ددد  الح لييي  السيييكني 

نطقد  مت ودط  بم يند  ب بدي   التةط     لا الط بق   عب ي  ع  ثلا  غر  وص ل  وتقة ف  م
 والمست   الاجتم ع  والاقتص    للأور  مت و .

 . : تع ن  الح ل  م  صمو     ولا   لأوب   غ ر معروف  وغ ر وياثي الت ر خ الصح 
 :الت ر خ السر  

: ت  ر الح ل  أن الأ   عم   م ظد حن م  ف  جه ز تحس   الأيااد  ب لةدرقي   ول  ده الب
 ح ث  عم  وب ك  و،تسو ب لط ب .  مهن  خ ص  به

: تددد  ر الح لددد  أن الأم تتسدددو ب لعصدددبي  المفرطددد  و ثدددر  الةدددج ي ب نددده وبددد   أمددده ويفضددده  لددده الم
  . كةخ  أصو

 . : ل   الح ل  اثن   م  الاخ   ال   ي واثن   م  الأخ ات الإن   و   أووطهوالإخو 
تر  لا تعتند  بده ولا تحترمده وذلد  ب ودتثن   : يد  ر الح لد  أنده تربد  فد  أودر  مسدتهطر ي  ترب تي 

أم  الأم والإخ   فك ن ا  ضرب نه ولا  حترم نه و  ن  ا م     الأ  ال     ن  حبه و،صطحبه معه
مدد   غ ددق حجرتدده ع دد  نفسدده بع دد ا  عددنهو  حتدد  انهددو لددو يتع مدد ا الإشدد ي  وحتدد  الآن لا  منددنهو 

   ب لإش ي  و،ستخ مه  ف  تع م ه معه.أم  الأ  فع    يا  . الت اص  معه بةن  صحي 
: ذ رت الح ل  أن الأ  والأم متف  م   مة بعضهم  ولك  الأم غ ر متف  مد  المشكلات السر  

وقدد  أشدد يت الح لدد  إلدد  ودد     ع دد  الاطددلا  معدده وذلدد  بخددلا  والدد   الدد    حبدده و،حندد  ع يدده
   تع م ه ب طد وعطد واحترام.مع م   اخ ته ال   ي له بخلا  حس  مع م   اخته الكبر  الت

: ت  ر الح لد  انهد  تحد  الج معد  جد ا   ولكنهد  تدر  فد  الد     ل ج معد   روبد   الحي   الج ميي 
 م  المنزل ال   لا تج  الح ل  ب اخ ه أ  ا تم م أو احترام م  الأم والإخ   ال   ي.



  / سماح صالح محمود محمدد
 

 433 

 العلاق ت ا جتم عي : 
 . عر  أح  م  الج ران ولا تخ لطهو: ت  ر الح ل  انه  لا تب لنسب  للج ران

: ت  ر الح ل  أنهد  لا تمت د  أ  صد يق ب لج معد  وتفضد  البقد   بمفر د  بع د ا  ب لنسب  للأصدق  
 . ع  الأقران ح ث تعتق  الح ل  أن الجمية  حتقر   حن  ذو،ه  م  الصو

 لا  ح و اطلاق    النوم والحلام:
ضد  وقد  فراغهد  امد م الت فد ز بد لرغو مد  انهد  لا تسدمة : ذ رت الح ل  انه  تقشغل أوق ت الفراغ
 وتر ز ع   ب ا   ونه    م  تة    ف  الت ف ز فق .  لكنه  تة    فق 
 : عصب  ج ا وانسح ب .الح ل  ا نفع لي 

 . : يتط ة لأن  صب  بنًّ    المستييل
ود مع   ليعد ض بهدو : لا  فكر ف  الزوا  ل اته ولك  م  اج  أن ينج  أطف لا  الح ل  الجنسي 

 نقصه.

 تفس ر استج ب ت الح ل  الول  عل  اختب ر س كس -2

 
 ( استجابات الحالة الأولى على اختبار ساكس2شكل )

يتضددد  مددد  الرودددو البيددد ن  السددد بق أن أكثدددر مجددد لات الاادددطرا  لددد   الح لددد    نددد  فددد    
 8ر الدد ن   ح ددث   ندد  ال يجدد  فدد   ددلا الاتجدد     )الاتجدد   نحدد  المخدد و   والاتجدد   نحدد  مةدد ع

و،  هددد  الاتجددد   نحددد  الأم والاتجددد   نحددد  وحددد   الأودددر  ح دددث   نددد  ال يجددد  فددد     همددد     يجددد ت(
 يج ت(  ثو ي  همد  الاتجد   نحد  الأصد ق   والاتجد   نحد  زمدلا  العمد  أو الم يود  و د ن معد ل 0)

وقددددد  تسددددد وت  يجددددد     يجددددد ت( 3ت ال اتيددددد  )ثدددددو الاتجددددد   نحددددد  القددددد يا   يجددددد ت( 6الاادددددطرا  )
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 مدد  تسدد وت أ ضدد      يجدد ت( 2الااددطرا  فدد  الاتجدد  نحدد  المددرأ  والاتجدد   نحدد  الأ دد ا  و  ندد  )
 يج ت الااطرا  ف  الاتج   نح  يؤو   العم  والاتج   نح  الأ  والاتجد   نحد  المسدتقب  و  ند  

   نحد  العلاقد ت الجنسدي   والاتجد   نحد  ثدو تسد وت  يجد  الاادطرا  فد  الاتجد   يجد ت(5ال يجد  )
 ب نم  لو ي ج  أاطرا  ف  الاتج   نح  الم ا .  المرؤو   ) يجت   لكلا الاتج    (

 وتعرض الب حث  وصف    ستج ب ت الح ل  عل  اختب ر س كس   لآت :
 ا تج ه نحو الم:

ح ل   ح ث تعترض ي ل اتج   الح ل  ع   وج   ااطرا  ش ي  ف  العلاق  ب   الأم وال
الح ل  ع   أو    مع م   الأم له   ون بقي  إخ ته   ف لح ل  تتمث  ف  ذل  الط ل  الأصو مند  
ولا تدده والدد    عتبددر ال ح دد  فدد  الع   دد  بمكم هدد  المصدد   ب لصددمو لسددب  غ ددر معددرو  و دد  أص 

الإشد ي  ولدو تحد ول لثلاث  غ ر  اثن   بند   وأخد  واحد   و  هدو مد  السد مع    لدو تدتع و الأم لغد  
تع مهدد  ومدد  ثددو فيدده لا تج دد  التحدد   الإشدد ي  مددة الح لدد   صددرح  الح لدد  بددمن الأم تقسدد  ع  هدد  
وته نه  و ا م  الصراص ف  وجهه   ف  حد   تع مد  بقيد  الإخد   بهد و  و د   ث در  التضدجر مد  

عدد م ا تم مهدد  بهدد  الح لدد  لعدد م الفهددو المتبدد  ل ب نهمدد    مدد  أشدد يت الح لدد  إلدد  عدد م حبهدد  لددلأم ل
وصرح  انه ل  ت ف   ت   الأم فإن الح ل  لد  تحدزن ع  هد  بد  ولد  تبند  ع  هد   وقد  لاحظد  
الب حث  أثن   التح   مة الح ل  ع  الأم أن الح ل  تضة   ت  ي يه  ع   وجهه  و منه  لا ترغ  

خ تهد  ع د  ادربه  ف  التح   ع  أمه  الت  لط لم  نهرته  وق    م  شدمنه  بد  وأع ند  بقيد  إ
 وع م الاكترا  لألمه .

 ا تج ه نحو الب:

اوددتج ب ت الح لدد  وجدد   ااددطرا  بسددي  فدد  الاتجدد   نحدد  الأ   ح ددث تعتددرض  تظهددر
الح لدد  ع دد  عدد م اصددطح   ال الدد  لهدد  مث مدد   دد ن مدد  قبدد  و دد  صددغ ر  ومددة ذلدد  فددإن الح لدد  

  ب طدد  وقد  أشد يت الح لد  الد  أن تح  وال    وتصفه ب لأ  الط   ال    حن  ع  ه  و،ع م ه
الأ  قدد  تع ددو لغدد  الإشدد ي  خصيصدد   ل تف عدد  مددة ذلدد  الأبدد  الأصددو ولدد ل  فهدد   حبدده  ون أمدده 

 ولك  يتمن  ل   صطبه أب   معه  م    ن م  قب . 
 ا تج ه نحو وحد  السر :

ث تةدد ر الاوددتج ب  الدد  وجدد   ااددطرا  شدد ي  جدد ا  فدد  الاتجدد   نحدد  وحدد   الأوددر   ح دد
و د ل  انةدغ ل ال الد  ب لعمد  وال جد   الد    عصبي  الأم المستمر  و ثر  صراخه  فد  وجده الح لد 
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أمددد  الإخددد   فهدددو لا  ج ددد ون الإشددد ي  ولا  حبددد ن التحددد   مدددة الح لددد    عمددد  إاددد ف  ) السدددب ك (
م نده أم  اخ ،ه الاثن   فهم   ا مد  الضدر  فد  الح لد  ولا  حتر   ب وتثن   أخته الت  تع م ه ب طد

 وق  أش يت الح ل  إل  الكر  الة ي  لاخ ته  نظر  لس   مع م تهم .  و، بخ نه
 ا تج ه نحو المرأ :

تة ر اوتج ب ت الح ل  إل  وج   ااطرا  ف  الاتج   نح  المرأ   ح ث تر  الح ل  أن 
لا  ك  النس   عصبي ت مث  أمه الت  وصفه  بمنه   ا م  الصراص ف  وجهده   مد  أشد ي إلد  أنده

 .  عر  نس   و   أمه وأخته فق 
 ا تج ه نحو العلاق ت الجنسي  الغ ر  :

تة ر اوتج ب ت الح ل  إل  وج   ااطرا  ط ي  ج ا  فد   د ا الاتجد    فنظرتده ل حيد   
ف لح ل  تح دو بدمن تتدزو  عقد  التخدر  مب شدر  بهد   إنجد   أطفد ل   الزوجي  ليس  إلا للإنج  
  أن الح لدد  يبمدد   ندد ن لدد يه  عقدد   نقدد  بسددب  مدد  لاقتدده مدد  ودد   ودد مع    و ندد  تددر  الب حثدد

مع م   م  أخ ته ال   ي وأمه وزملا ه ب لم يو  و  ل  ب لج مع   وم  ثدو فدإن الح لد  تممد  فد  
 إنج   أطف ل و مع    ع ا نه ع  نقصه وحت  لا يتعرا ن لم  تعرض له م  إ  ن  وت بيخ.

 ا تج ه نحو الصدق   والمع رف: 

تظهددر اوددتج ب ت الح لدد  وجدد   ااددطرا  شدد ي  فدد  الاتجدد   نحدد  الأصدد ق   والمعدد ي   
ح ث أش يت ال  أنه  لا تح  أص ق     ب لج مع  خ ص  الس مع   منهو ثو الصو لأنهو  ا مد  
 . الاوتهزا  به والسخر،  منه وم  ثو ف لح ل  تفض  البق   منعزل  بع  ا  ع     الزملا  ب لج مع 

  الح لددد  أن زملا ددده الصدددو ب لم يوددد   ددد ن ا  ضدددرب نه  ث دددرا  ولا  حب نددده  وأمددد  زملا ددده كمددد  أاددد ف
حس   -الس مع   م  ج رانه و   صغ ر فق    ن ا  ق ف نه ب لحج ي  عن  و ر  ب لة يع و،ن  ونه 

 ب لأ ب   مم  وب  له عق   نفسي  م     الزملا  و ا  الس مع   أو الصو.  -ق له
   العمل:ا تج ه نحو رؤس 

تُظهددر اوددتج ب ت الح لدد  ع دد   دد ا الاتجدد   وجدد   ااددطرا  بسددي  نحدد  يؤودد   العمدد   
ح ث أش ي ال  احترامه وت ق ر  لم  يرؤوه خ ص  مترجم  الإشد ي  لأنهدو  فه م نده ج د    ولكد  

 . ق  صر  ب حترامه لرؤو  ه م  الأو ت   بمنه م  ب   الخ   ولي  الح 
 ا تج ه نحو المرؤس  :

تُظهددر الح لدد  ااددطرا  م ح ظدد   فدد  الاتجدد   نحدد  المرؤودد   ح ددث أشدد يت الدد  انهدد   لددو
وتةنر م   عم  لأج ه  و،س ع     وصرح  بمن الأ     م   ستحق الكث ر م  الةنر   نه 

وأظهرت الح ل   يج  م  الس مي  مة م  يترأودهو مسدتقبلا  ح دث   الفر  المث ل  ب لنسب  لمع م ته
 . أيت   معه ولك   ون أن أظ مه أو أوبخهق ل ومطر  م  لا 
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 ا تج ه نحو زملا  العمل أو المدرس :

تظهر اوتج ب ت الح ل  ااطرا   ب ر ف  الاتج   نح  زملا  العم  أو الج مع   ح ث 
صرح  الح ل  بمنه  لا ترغ  فد  التع مد  أو الاخدتلا  مدة أ  زم د  ب لج معد  ود ا  مد  الصدو 

 مدد  لاحظدد  الب حثدد  تكددراي   ن الكدد   ق دد  مدد  شددمنه  و،بتعدد ون عنهدد أو مدد  السدد مع    وتددر  بددم
إش ي  واح  وإش ي  مة نفس    م  ومل  الب حث  ع  العلاق  بد   الح لد  ويف قهد  ب لج معد  وخد ي  
الج معدد .  مدد   ددريت الح لدد  ذ ددر الم اقددد السدد ئ  لرف قهدد  و ددو صددغ ي ممدد  جع هدد  تفضدد  العزلدد  

   الأذ . والابتع   ع  الجمية مخ ف
 ا تج ه نحو الما وف:

لقددد  أظهدددرت الح لددد  اادددطرا  شددد ي  جددد ا  فددد   ددد ا الاتجددد    ح دددث الخددد   الةددد ي  مددد  
الكدلا  والثعد ب    ويبمد   ل ذلد  ع د  ادعد شخصد ته التد  تك ند  منعزلد  عد  الجميدة حتدد  

 ع  أقر  الن   إليه مث  أمه وإخ ته ال   ي.
 ا تج ه نحو مش عر ال نب:

ب ت الح لدددد  ع دددد  اتجدددد   مةدددد عر الدددد ن  ااددددطراب   م ح ظدددد    ح ددددث أشدددد ي تظهدددر اوددددتج 
و  ل  ع   ن مه عن م  خر  ب لعج د    الط ل  ال  ن مه ع   اربه لبنت   م  زملا ه ب لصغر

 ون إذن أمه ف قة م  ع  ه  فضربته الأم بة   ل يج  أنه لا  سدتطية نسدي ن مد  حد   لده وقتهد  
 . م  أمه

 ال اتي : ا تج ه نحو اليدرات

ح ث أن   ا الط ل  لا   تة ر اوتج ب ت الح ل  إل  وج   ااطرا  ف  الق يات ال اتي 
 ج  م   ةجعه ع   العمد  أو حتد  اودتخرا  مد  قد   ند ن ل  ده مد  قد يات   مند   ح دث صدر  
الط لدد  بحبدده لحرفدد  البندد   ولكدد  اخ تدده الدد   ي  ا مدد    ضددرب نه ل خددرو  لعمدد  لا  حبدده و دد ا مدد  

البحث ع  ا  عمد  ح ليد   وتفضد  ه الانعدزال بع د ا  عد  الجميدة فد  غرفتده أو أمد م الت فد ز  جنبه
                                       ال   ق  لا  فهو م  يرا  ولكنه يهر  ب لانةغ ل به بع  ا  ع  اخ ته وأمه.                                                        

 حو الم ض :ا تج ه ن

تظهر اوتج ب  الح ل  ع م وج   ااطرا  ف    ا المج ل ح ث لا تنس  الح لد  علاقد  
وال   الط ب  معده ح نمد   د ن صدغ را  والد    د ن وقتهد   صدطحبه معده فد   د  مند ن ولد ل  فهد  

 . يب      ح  واحترام ل ال    ون أمه الت  اعت  ت ع   اربه من  صغر 
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 ا تج ه نحو المستييل:

تة ر اودتج ب ت الح لد  وجد   اادطرا  فد  الاتجد   نحد  المسدتقب  ح دث أن الط لد  لدو 
يب   الا تم م المت قة ب لمستقب  و  ا يتض  ح نم  وملته الب حث  ع  نظرته ل مستقب  فق ل مش 
مهو   مد  أنده  طمد  فد  ادر  أخيده الأكبدر الد    ث درا  مد  أوجعده ب لضدر  والإ  ند  و د ا يد ل 

   الط ل  ب لظ و وتمنيه أن  مخ  بثمي  بضر  أخيه.ع   شع ي ذل
 ا تج ه نحو القداف:

تظهددر اوددتج ب ت الح لدد  أن أ ددو  دد   ل ح لدد   دد  التددزو  بددمنث  مدد  السدد مع   وإنج بدده 
أطفدد لا  ودد مع   ليع ادد   شددع ي  بدد لنق  بدد   اخ تدده   مدد  أندده لا يتمندد  أن ينجدد  أطفدد لا  صددم   

م  و   مع م   م  أمه وإخ ته  لق  ب ت عق   الدنق  واادح  حت  لا يتعرا ا لم  تعرض له 
 ف  الاوتج ب  ف    ا الاتج   ح ث تكريت اج بته أي،  أن أنج  أطف ل و مع  .

وحد     يتض  م  اوتج ب ت الح ل  ع د  اختبد ي ود ك  وجد  اتج  د ت ود بي  نحد  الأم
الاتجدد   نحدد  زمددلا  العمدد   الاتجدد   نحدد  المخدد و   الأوددر   الاتجدد   نحدد  المعدد ي  والأصدد ق    

 الاتج   نح  مة عر ال ن   والاتج   نح  الأ  ا .
وتتمث  أ و خص    الح ل  والت  ظهرت م  خلال اوتج ب ته  ع   اختب ي و ك  ف  
الةددع ي ب ل حدد   ولااددطه   بسددب  ودد   مع م دد  الأم التدد  وصددفته  الح لدد  بمنهدد   ا مدد  الانفعدد ل 

  وذلدد  لعدد م فهددو الأم ل غدد  الإشدد ي    مدد  تظهددر الح لدد  شددع يا   ب ددرا  ب لعزلدد  وال حدد   لعدد م والسددخ
ولكد    وجد   مد   فهمهد  و،قد ي ظدرو  إع قتهد  وذلد  فد  محدي  أودرته  السد مع  ب ودتثن   الأ 

فدد  محددي  الج معدد  تفضدد  الح لدد  الابتعدد   أ ضدد   عدد  زملا هدد  السدد مع   والصددو التدد  تددر  فدد هو 
 . لا  حب نه  و،ةعرونه  ب لنق  وال وني أنهو 

 -الديناميات التي تُستخلص من دراسة الحالة الأولى:
 و،ظهر ذل  م  خلال إوق   الح لد  غضدبه  مد  أمهد  التد  تسد  تع م هد  فد  الإسي ط :

 وخطه  ع   جمية الأمه ت واعتب ي   جميع  خُ ق  عصبي ت.

  التع م  وع م الان م   مة أفرا  أودرته : و،ظهر ذل  ف  حر  الح ل  الة ي  ف  الكي
أو أ  زم دد  ب لج معدد  و مندده قددد  يا  ع دد  العدديش وح دد ا   ع ددد  الددرغو مدد  ح جتدده ل ددد عو 

 والمس ن   النفسي  والاجتم عي .
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 و،ظهر ذلد  فد  يغبد  الح لد  فد  الدزوا  بإحد   السد مع ت لدي  إلا لإنجد   التعو ض :
 . فق انأطف ل و مع   ير  ف هو م  نقُ  عن   م  

 ظهر ذل  فد  تبر،در الح لد  تجنبهد  لزملا هد  مد  الصدو والسد مع   برغبتهد  فد  التير ر  :
 ألا تك ن ع    ع   أح .

 ظهددر ذلدد  فدد  افتعدد ل الح لدد  لددبع  المةددنلات حتدد   جدد   انتبدد   الأ  لدده النكييوص  :
 . فيصطحبه معه خ ي  المنزل  م    ن  طحبه و   طف 

 خلص من دراسة الحالةالأساليب اللاسوية التي تست
  ظهدر ذلدد  مدد  تعمدديو الح لد  نظرتهدد  إلدد   دد  النسد   ع دد  أنهدد  عصددبي ت ولا التعمييي  :

 مج ل ل يهو ل ح اي أو التف  و نتيج  تجربته مة أمه.

 ح ث  ظهر تحفظ الح ل  نح  التع مد  أو مةد ي   أ  زم د  ا نغلا  الت م عل  ال ات :
   أو أور،   أو شخصي .   له  ف  م  ي اجهه  م  مةنلات تع يمي

 الحالة مرتفعة الصمود النفسي
وق  تدو اختيد ي  د   الح لد  بند    ع د   يج تهد  فد  مقيد   الصدم   النفسد   ح دث   ند  

(  يجدد  990(  يجدد   وقد  حصدد   الح لدد  المرتفعدد  ع دد  ) 933ال يجد  العظمدد  ل مقيدد    دد  )
( 933نقط  الانطلا  وص لا  إل  )(    83 و    يج  أع   م  المت و  ح ث تعتبر  يج  )

 الت  تعبر ع  أع    يج   من  الحص ل ع  ه  ف  مقي   الصم   النفس . 
 :البيانات الأولية للحالة -1

 : )آ.م( اعد ومع  منتس   م  ذو  التثقي  التك م  الح ل 
تع يميدد : نثدد     الح لدد  الاجتم عيدد : عزبدد      المرح دد  الأ( وددن       الندد ع: 39) العميير الزمنيي 

 ك ي  التربي  الن عي  قسو التربي  الفني  ج مع  الزق ز،ق.
 :الوالد

وددن   المسددت   التع يمدد :  ب دد م فندد  صددن ع   ال ظيفدد  :لا  عمدد   الدد خ   38: العميير الزمنيي 
 .: لا ي ج   خ  ث ب الشهر  

 : ج   الح ل  الصحي 
 :الوالد 

ندد  تجدد ي   ال ظيفدد : يبدد  منددزل  الح لدد  وددن   المسددت   التع يمدد :  ب دد م ف 28: العميير الزمنيي 
 الصحي  : مر،ض  ب لغضرو  وملازم  الفراش.

(  يجد   وُ،لاحدظ ايتفد ع 990: حصد   ع د  )درج  الح ل  عل  مقيي س السيع د  النفسيي  -3
 الح ل  ع   مقي   الصم   النفس .
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 ملاص الح ل  م  خلال استم ر  المي بل  الشاصي  -3

   دد  الث نيدد  والأخ ددر  فدد  الترت دد  المدديلا   لأوددر  من ندد  مدد  : الح لددموقييع الح ليي  ميي  السيير 
( ون   والح ل     ال ح    فد  الأودر  التد  تعد ن  مد  إع قد  33أيبع  أفرا   و،نبر   ول  عمر  )

 . ومعي 
: تسن  الح ل  مة الأور  ف  ب   تم ي  من ن م  ط بق      منهمد  عبد ي  عد  الح ل  السكني 

ة فدددد  منطقدددد  مقب لدددد  ن عدددد   مدددد  بم يندددد  بنهدددد   والمسددددت   الاجتمدددد ع  ثددددلا  غددددر  وصدددد ل  وتقدددد
 والاقتص    للأور  أق  م  المت و .

 -:بي ن ت الح ل 
تع ن  الح ل  م  اعد ومع  جز   منتس  مند  عمدر السدبة ودن ات  وذلد   الت ر خ الصح :

    السدمة والنطدق إثر ح ل  تةنجي  أص بته  نتيج  مةن   بسب  وال    مة أح  الج ران مم  أفقد
تم م    ولك  ت بع  الأم ح لته  ل   الع ي  م  أخص    النطق والكلام فتمنن  م  الكدلام ث نيد  

 ولك  ب يج  لا ت ق ين بح لته  قب  التةن .
 الت ر خ السر :

: ت  ر الح لد  أن الأ  لا  عمد  و ث درا  مد   فتعد  المةدنلات لعد م  ف  د  احتي ج تده الم   د   الب
   الح ل  ف    نه م  متع ط  المخ يات  و   يتر هو فتر  ثو  ع   ث ني  لط   الم ل.وتة
: تدد  ر الح لدد  أن الأم تتسددو ب لط بدد  والصددبر والكفدد   فهدد  تسدد ع  فدد  مصددروف ت المنددزل لعدد م الم

ا تمددد م الدددزو  بددد ل   و ددد  مددد  ا تمددد  ب لح لددد  وت بعددد  مدددة الكث دددر مددد  الأطبددد   حتددد  تسدددتر  الح لددد  
وتد  ر الح لدد  أن الأم مد  مر،ضدد  الغضدرو  الةدد ي    وقد يته  ع دد  الكدلام ولدد  ب يجد  ق   دد  ودمعه 

الدد   ألزمهدد  الفددراش ح ددث م اومدد  الندد م ع دد  ظهر دد  ممدد  جعدد  الح لدد  فدد  خ مدد  أمهدد  ب وددتمراي لا 
تتر هدد  حتدد  لدد خ ل الحمدد م   مدد  ذ ددرت الح لدد  أن الأم  ث ددرا  مدد    ندد  تتعددرض ل ضددر  مدد  الددزو  

 م ابنته  و  ن  الح ل  تخة  الت خ  مخ ف  أن ي حق به  الأذ  م  وال   .أم 
: ل   الح ل  أص واح  و   أكبر منه   و د  حند ن معهد   ع م هد  ب طدد  مد   ع مد  وال تده الإخو 

 أ ض   ب طد وعطد  و،تجن  ال ال  مخ ف  نة   مةنلات ب نهم .
غ ر متف  م   ع   الإطلا  وذل  بسدب   ثدر  : ذ رت الح ل  أن الأ  والأم المشكلات السر  

الةددج ي ب نهمدد   ح ددث أن الأ   ا ددو العصددبي  و ث دددرا  مدد   ضددر  الأم اددرب   مبرحدد   بدد لرغو مددد  
 و    ا و ط   الم ل لت بي  احتي ج ته م  المخ يات.   ع مه بمراه  ب لغضرو 

  عد  أب هد  التد  وصدفته بمنده : ت  ر الح ل  انهد  تحد  الج معد  جد ا  فهد  تبعد  الحي   الج ميي 
حد   الطبدد ع  ا دو الةددج ي والندزاع الأوددر   وتددر  نفسده  وودد  زملا هد  مدد  نفد  إع قتهدد  وتةدد يك 

 الس مع   والصو ف  مخت د الأنةط  والمس بق ت الر، اي  ب لج مع ت المخت ف .
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 العلاق ت ا جتم عي : 
 . ع م  بح و  معهو: ت  ر الح ل  انه  تحترم ج رانه  وتتب لنسب  للج ران

وتدد  ر أنهدد  لا  مننهدد  الج دد     : تحدد  أصدد ق     جدد ا  وتددر  نفسدده  ب ددنهوب لنسييب  للأصييدق  
و   تم   أكثدر لمج لسد  ذو،هد  مد  الصدو وادع   السدمة ولكنهد  لا تمد نة   منعزل  بع  ا  عنهو

الإع قد   ف  مج لس  الس مع   منهو حت  انه  تمم  ف  الدزوا  مد  يجد  ود مة وليسد  مد  ذو  
 ك نه  واثق  م  نفسه  وتعتبر نفسه  لا تق  ش  ع  الس مع  .

 أحلام ع    النوم والحلام: 
 : تقض     وقته  مة الأم لانه  بح ج  ال ه شغل أوق ت الفراغ
 : ق  تن فة ولك  ورع ن م  ته أ وتن م  وان اخطمت تعت ي.الح ل  ا نفع لي 

 م  ف  أن تصب  لاعب  مةه ي .: متف  ل  ج ا  وطم ح  وتمالمستييل
: عقلانيد   حد ي  مدد  معظدو الرجد ل  تتع مدد  بحد و  مدة زملا هدد  الد   ي  وتممدد  الح لي  الجنسييي 

 ف  الزوا  برج       وليس  عصب  مث  أب ه .
 * تفس ر استج ب ت الح ل  عل  اختب ر س كس
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 لى اختبار ساكس( استجابات الحالة الثانية ع3شكل )

يتضدد  مدد  الروددو البيدد ن  السدد بق أن أكثددر مجدد لات الااددطرا  لدد   الح لدد    ندد  فدد  
ح دث   ند  ال يجد    الاتج   نح  الأ   والاتج   نح  وح   الأور   والاتج   نح  مة عر ال ن 

 يجددد ت(  و،  هددد  بددد يج ت متسددد و،  الاتجددد   نحددد  الجدددن   والاتجددد   نحددد  2فددد  الثلاثددد  اتجددد   )
مخدد و   والاتجدد   نحدد  الم ادد  ) يجتدد  (  ثددو الاتجدد   نحدد  المرؤودد   والاتجدد   نحدد  القدد يات ال

ال اتيددد  ) يجددد  واحددد   لكدددلا الاتجددد    (  ب نمددد  لدددو ت جددد  اادددطراب ت فددد  الاتجددد   نحددد  العلاقددد ت 
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الجنسددددي   والاتجددددد   نحددددد  الأصددددد ق    والاتجددددد   نح يؤودددد   العمددددد  أو الم يوددددد   والاتجددددد   نحددددد  
 والاتج   نح  الأ  ا  ح ث   ن   يج ت الح ل  ف      الاتج   ت صفر. المستقب  

 وتعرض الب حث  وصف    ستج ب ت الح ل  عل  اختب ر س كس   لآت :
 الاتجاه نحو الأم:

ي ل اتج   الح ل  ع   ع م وج   اادطرا  فد  العلاقد  بد   الأم والح لد   ف لح لد  تحد  
ه  بمنهدد  الحيدد    و،رجددة ذلدد  لمدد  ق متدده الأم ل ح لدد  مدد  أمهدد  ل يجدد  شدد ي   حتدد  انهدد  قدد  وصددفت

تضدددددحي ت فددددد  صدددددغر   منددددد  أن أ صددددد ب  ب لصدددددمو فت لددددد  الأم مسدددددؤلي  الددددد     بهددددد  للأطبددددد   
ولأخصدد    النطددق والكددلام حتدد  تمنندد  مدد  تحسدد   السددمة والنطددق لدد يه    مدد  أظهددرت الح لدد  

 د ا إلدد  ج ند  مدد    لزمتهد  الفددراشعطفد   ع دد  أمهد  لمدد  تع نيده مدد  تعد  فدد  الغضدرو  ل يجدد  أ
ت قدد   مدد  ودد   مع م دد  مدد  زوجهدد   ولدد ل  ف لح لدد  تحدد  أمهدد  وتةددفق ع  هدد  و دد   ا مدد  ال جدد   
لج اي    وتضي  الح ل  بمن ياح  أمه        م  يهمه  ف  الحي     م  أش يت الب حث  ال  أن 

ن الح لد  تتمتدة بةخصدي  امه  ومد  تعراد  لده مد   فد   وتعد  فد  حي تهد   د ن السدب  فد   د  
ق ،  لا تخة  الصدع   معتمد   ع د  نفسده  حتد  أنهد  صدرح  بدمن أمهد   ا مد   تقد ل لهد   د ن  

 ق ،  لا تخ ف   ش ئ   ولتك  ل  ن  ثق  بنفس .
 الاتجاه نحو الأب:

تظهدددددر اودددددتج ب ت الح لددددد  وجددددد   اادددددطرا  فددددد  الاتجددددد   نحددددد  الأ   ح دددددث تعتدددددرض 
  ولأخ هددددددد  ول الددددددد تهم   وأقدددددددرت الح لددددددد  أن والددددددد     ا دددددددو الح لددددددد  ع ددددددد  أوددددددد    مع م تددددددده لهددددددد

الصددددددراص فددددددد  المنددددددزل والةدددددددج ي مددددددة الأم والج دددددددران و دددددد   ا دددددددو ط دددددد  المددددددد ل   ندددددده مددددددد من    
وصدددددرح  الح لددددد  بدددددمن مهمتهددددد   ددددد  حم  ددددد  أمهددددد  مددددد  بطدددددش أب هددددد  فهددددد   ا مددددد   ترافقهددددد  ولا 

شدددددددد يت ان  دددددددد   وقدددددددد  ا  تدددددددد عه  مفر  دددددددد  وتحدددددددد ول أن تحم هدددددددد  مدددددددد  والدددددددد    وتبعدددددددد   عنهدددددددد 
 المةنلات الع   ي  ق  جع ته  ق ،  ق  ي  ع   الصم   والتحم .

 الاتجاه نحو وحدة الأسرة:

تة ر الاوتج ب  ال  وج   ااطرا  ط ي  فد  الاتجد   نحد  وحد   الأودر   فد لبرغو مد  
عندددد الأ  وبطةددده بدددمفرا  ع   تددده إلا أن الح لددد  قددد  صدددنع  مددد  ظروفهددد   يعددد   ق ،ددد   ت اجددده بددده 

  الحي   الق وي   و   تر  أن أورته  أفض  م  أ ور  ث ر  حت  أنه  صدرح  بدمن غ ر د  ظرو 
 لا  م   أور  و،عيش مةر ا  ب لة يع  واختتم  ح يثه  ع  أورته  بق ل الحم لله نح  بخ ر.
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 الاتجاه نحو المرأة:

تةد ر اودتج ب ت الح لد  إلد  وجد   اادطرا  ط يد  فد  الاتجد   نحد  المدرأ   ح دث تدر  
الح ل  أن المرأ  الك م   تكم  ف  أمه  حت  انه  أش يت إل  ع م وج   أح  ف  ال ني  مث  أمه   
ف لح لدد  متع قدد  بةددن  غ ددر عدد    بممهدد  وتخةدد  فراقهدد  فدد  أ  لحظدد   و دد ا   دده جع هدد  لا تددر  

 نس   إلا أمه .
 الاتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرية:

   اادددطرا  فددد   ددد ا الاتجددد    فنظرتهددد  ل حيددد   تةددد ر اودددتج ب ت الح لددد  إلددد  عددد م وجددد
فهددد  تتمنددد  وتددد ع  ه أن يرزقهددد  زو  صددد ل   ددد    متفددد  و غ دددر   الزوجيددد  نظدددر  أمددد  ويجددد  

والددد    تم مددد    وأ لددد  الح لددد  أنهددد  لا تفكدددر فددد  الرجددد ل ح ليددد   وليسددد  لددد يه  علاقددد ت أو خبدددرات 
 ع ط ي  أو جنسي  و بق .

 ارف: الاتجاه نحو الأصدقاء والمع

تظهددر اوددتج ب ت الح لدد  عددد م وجدد   ااددطرا  فدد  الاتجددد   نحدد  الأصدد ق   والمعددد ي   
ح دث أشد يت الدد  أنهد  تحدد  أصد ق     ب لج معدد   ث درا  وتدر  نفسدده  ب دنهو  حتدد  انهد  لا  مننهدد  
الج    بمعزل عنهو و   ب لج مع   وق ل  أنه  تح  منهو المخ   الكت م ال   تحن  لده  د  

ج  منه الراح  والم او    وأقرت بمنه  تم   لأص ق  ه  م  نف  إع قته   د نهو أكثدر م  يؤلمه  وت
فهمدددد   لهدددد   و ا مدددد  المةدددد ي   فدددد  المسدددد بق ت الر، اددددي  مددددة زميلاتهدددد  السدددد مع ت والصددددو ممدددد  

  ةجع نه  ع   الحي   الر، اي  الت  تنس ه   م مه  وتج  نفسه  ف ه .
 الاتجاه نحو رؤساء العمل:

تج ب ت الح لددد  ع ددد   ددد ا الاتجددد   وجددد   اتجددد   ا جددد ب  نحددد  يؤوددد   العمددد   تُظهدددر اوددد
و،تض  ذلد  مد  خدلال تكدراي   مد  أحتدرمهو  والتد  تد ل ع د  تقد ير الح لد  واحترامهد  لرؤود  ه  

 خ ص  مترجم  الإش ي  الت  أظهرت الح ل  تع ق   بهو واحترام   وتق يرا  لمجه   و معهو.
 الاتجاه نحو المرؤسين:

هرت الح ل  ااطرا  ط ي  ج ا  فد  الاتجد   نحد  المرؤود   ح دث أشد يت الد  انهد  أظ
وتك ن ع  ل  ومحب  لهو وأش يت ال  تمن ه  بمن  سمة مرؤو ه  أوامر   و،نف و    وتمن  ل  أن 

 وال      ن واح ا  م   ؤلا  المرؤو   حت   سمة  لامه  و،ت قد ع  الا م ن وار  أمه .
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 العمل أو المدرسة: الاتجاه نحو زملاء

لددو تظهددر اوددتج ب ت الح لدد  أ دد  ااددطرا  فدد  الاتجدد   نحدد  زمددلا  العمدد  أو الج معدد   
حت  أنه  وصف  وج     ب نهم ل  انه  تك ن ف       آخر أ  عد لو ودع   منفصد  عد  ذلد  
العدد لو الدد   قدد  تطغدد  ع يدده المةددنلات  و ددريت   مدد   حبدد نن  فدد  اوددتج ب ته  ممدد  يدد ل ع دد  

 حه  لهو.ايتي 
 الاتجاه نحو المخاوف:

لق  أظهرت الح لد  ق ديلا  مد  الاادطرا  فد   د ا الاتجد    ح دث يتمثد  الخد   الر يسد  
له  ف  الخ   م  النزاع ت والةج ي وذل  لم  عه ته م  شج ي بد   وأب هد  وأمهد   ولد ل  فإنهد  

 تتمن   ا م   الابتع   ع  أ  مص ي  سب  له  الإزع  .
 شاعر الذنب:الاتجاه نحو م

تظهر اوتج ب ت الح ل  ع   اتج   مةد عر الد ن  اادطراب   م ح ظد    ح دث أشد يت الد  
ندد مه  وقدد  أن خرجدد  ب لةدد يع لتةدد    شددج ي والدد    مددة أحدد  الج ددران فمصدد بته  ن بدد  تةددنجي  
فق ت ع   إثر   النطق والكلام وبعد  السدمة  وتمند  لد  أنهد  لدو تخدر  ح نهد    د  أشد يت الد  

اذا اند فع  أو تسدرع  فد  ي  د  ع د  أحد   وند م  ع د  ادعفه  امد م أب هد  وعجز د  عد   ن مه 
  ف عه  ع  امه  عن م    ن  صغ ر .

 الاتجاه نحو القدرات الذاتية:

تة ر اوتج ب ت الح ل  إل  اعتزاز   بق ياته  ال اتي  خ ص  فيم  يتع ق ب لج ن  الر، ا  
 ا م  المةد ي   فد  المسد بق ت الر، ادي  بغ لبيد  الج معد ت ف لح ل    وب لتح ي  الجر  و ر  الس  

  م  أقرت الح ل  بتمتعه  ب لصبر.  المصر،   وق  حص   ع   الع ي  م  الم  الي ت
 الاتجاه نحو الماضي:

تظهدر اودتج ب  الح لد  وجد   اادطرا  بسدي  فد   د ا المجد ل ح دث لا تنسد  الح لد  مد  
 . ن  وبب   ف  فق    ل نطق والكلامأح ثه الأ  م  مةنلات ف  الم ا    

 :الاتجاه نحو المستقبل

تةدد ر اوددتج ب ت الح لدد  عدد م وجدد   ااددطرا  فدد  الاتجدد   نحدد  المسددتقب  والدد   وصددفته 
الح لددد  بمنددده خ دددر وأنهددد  تنتظدددر مسدددتقبلا  مةدددرف   م ددد  ب لنج حددد ت والإنجددد زات الر، ادددي   وتت قدددة 

 لنفسه  الةهر  الكب ر  ف  ع لو الر، ا .
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 :تجاه نحو الأددافالا

تظهدددر اودددتج ب ت الح لددد  أن أ دددو  ددد   لهددد  فددد  الحيددد    ددد  أن تحقدددق ح مهددد  وتصدددب  
وأن تددتمن  مدد  السددفر ب لخدد ي  وتسددتمتة ب لحيدد    وقدد  ظهددر ذلدد  فدد  ق لهدد  ان   ي، اددي  مةدده ي 

 اكثر م  ابتغيه م  الحي      أن أك ن ي، اي  مةه ي  ج ا وأو فر بر  وأش   ال ني .

يتضددد  مددد  اودددتج ب ت الح لددد  ع ددد  اختبددد ي وددد ك  وجددد   اتج  ددد ت إ ج بيددد  نحددد  الأم 
والمع ي  والأص ق   والاتج   نحد  زمدلا  العمد  ونحد  الرؤود   والمرؤود   و د ل  الاتجد   نحد  
الأ دد ا  والاتجدد   نحدد  المسددتقب   فدد  حدد   أظهددرت بعدد  الاتج  دد ت السدد بي  تجدد   الأ  فقدد  

 .  ق   الح ل  م  و   مع م      وجمية أفرا  أورته  )أمه  وأخ   (وذل  لم  ت
وتتمثددد  أ دددو خصددد    شخصدددي  الح لددد  والتددد  ظهدددرت مددد  خدددلال اودددتج ب ته  ع ددد  اختبددد ي 
و ك  ف  الةع ي ب لح  والعرف ن ب لجم   للأم الت  اعتن  به  من  طف لته  ول ل  ف لح لد   د  مد  

ي  الح ل  ب لطم   والنظر  الإ ج بي  ل حي   والتف ؤل والأمد  فد  أن تعتن  ال  م بممه    م  تتسو شخص
تصددب  ي، اددي  مةدده ي    مدد  تع مدد  الح لدد  الصددم   والثبدد ت أمدد م أ  مةددن   ت اجههدد  فدد  حي تهدد   
ح دددث اتخددد ت مددد  قسددد   أب هددد  حددد فزا  ل صدددبر والتحمددد    مددد  تتسدددو الح لددد  ب لاجتم عيددد  ح دددث تةددد يك 

 .  الأنةط  الجم عي  و ا  التع يمي  أو الر، اي  ص  ق ته  ب لك ي  مخت د
 وم  أق  الدين مي ت الت  تستالص م  دراس  الح ل :

التسد م : و دد  مد  الح دد  ال ف عيد  الإ ج بيدد  التد  لجددمت إل هد  الح لدد  ح دث اتخدد ت مدد  
 النة ط ت الر، اي  ب لك ي  وو    لتن ي  انفع لاته  والبع  ع  مةنلات أب ه .

لدراسييي  ا كلنيكيييي  ق مييي  الب حثييي  بعميييل مي رنييي  بييي   الحييي لت   مرتفعييي  وتلايصييي   ل
 .ومنافض  الصمود النفس 



  / سماح صالح محمود محمدد
 

 433 

 ( مقارنة اكلنيكية بين الحالة المرتفعة والمنخفضة للصمود النفسي19جدول )

 وج  المي رن  م
الح ل  مرتفع  الصمود النفس   ات التثقيف 

 التك مل  )الثن ئ (

س   ات الح ل  منافض  الصمود النف
 التثقيف اله مش 

1 
ا تج ه نحو 

 الم

 عدم وجود اضطراب
الأم    م  اعتن  ب لح لد  ووا تمد  : التفس ر

ب لدددد     بهدددد  إلدددد  الأطبدددد   وأخصدددد    النطددددق 
و دد  مدد  شددجعته  ع دد  الحيدد   وأكسددبته  الثقدد  
بنفسددده   وشددد ت مددد  أزي ددد  حددد   تخ ددد  عنهددد  

 أب    ووخر منه  الكث ر م  أق ي  أب ه . 

 مرتفعضطراب ا
الأم مصدد ي إزعدد   ل ح لدد  فهدد  : التفسيي ر

كث ددددددر  النهددددددر والعصددددددبي    نهدددددد  لا تج دددددد  
التحدددد   ب غدددد  الإشدددد ي    مدددد  أنهدددد  تفضدددد  
إخددد   الح لددد  السددد مع   ولا تبددد ل  بضدددربهو 

 وإ  نتهو ل ح ل .

2 
ا تج ه نحو 

 الب

 اضطراب متوسط 
: فدد لأ  متعدد ط  و دد   ث ددر العصددبي  التفسيي ر

ادددر  الأم وإ  نتهددد  وبددد لرغو مددد   واعتددد   ع ددد 
ذلدددددد  ف لح لددددددد  اتخدددددد ت مددددددد  ظروفهدددددد  ووددددددد    

 ل صم   والثب ت وليس  للاوتسلام

 اضطراب بسيط 
: الأ  حندد ن ع دد  الح لدد  وأكثدددر التفسيي ر

افدددددرا  الأودددددر  إجددددد    ل غددددد  الإشددددد ي  وفهمددددد  
ل ح لدددد  ولدددد ل  اظهددددرت الح لدددد  حبدددد   وتعقدددد   

 ب لأ .

3 
ا تج ه نحو 
 وحد  السر 

 بسيططراب اض
: الأ   ددددد  ودددددب  اادددددطرا  وحددددد   التفسييييي ر

الأور  ولك  الح ل  أتقن  ف  التع م  مدة أب هد  
 وتف    انفع لاته 

 

ا  اضطراب مرتفع جد 
كددد ن الأودددر   خ ددد  منهددد  التددد لد :التفسييي ر
ف لكدددد  لا  فهمدددده ولا  حبدددده   والدددد   والتددددراب 

 ب وتثن   الأ 

4 
ا تج ه نحو 

 المرأ 

   يوجد اضطراب
: تددر  أن امهدد   دد  فقدد  مدد  تسددتحق  سيي رالتف

ك م  امرأ    نه  مخ ص  ومتف ني  ف  الاعتند   
 به  من  الصغر

 اضطراب متوسط
:  ددد  الأمهددد ت مددد  وجهددد  نظدددر  التفسييي ر

 عصبي ت مث  أمه

5 

ا تج ه نحو 
العلاق ت 
الجنسي  
 الغ ر  

   يوجد اضطراب

6 

ا تج ه نحو 
الصدق   
 والمع رف

   يوجد اضطراب
 : تح  أص ق     وتج  نفسه  ب نهوالتفس ر

 يوجد اضطراب شديد
: لا  صددد    أحددد  التفسييي ر

ب لج معددددددددد  او خ يجهدددددددددد ولا 
 خد ل  احد  فد  المندزل لمدد  
 ع نيددددددددددددددده مددددددددددددددد  شدددددددددددددددع ي 
ب لاادددددددددددطه   مددددددددددد   ددددددددددد  

 محيطيه
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 وج  المي رن  م
الح ل  مرتفع  الصمود النفس   ات التثقيف 

 التك مل  )الثن ئ (

س   ات الح ل  منافض  الصمود النف
 التثقيف اله مش 

7 
ا تج ه نحو 
 رؤس   العمل

 المنافض  تي رب درج  ا ضطراب

2 
ا تج ه نحو 
 المرؤس  

 ب لكل هم انعدام ا ضطرا

9 

ا تج ه نحو 
زملا  العمل 
 أو المدرس 

   يوجد اضطراب
 : تح  زملا    ول يه  ثق  ع لي  بنفسه  التفس ر

 يوجد اضطراب شديد
:  فضدددد  العزلدددد  التفسيييي ر

والانفددرا  بنفسدده بع دد ا  عدد  
 الجمية

11 
ا تج ه نحو 

 الما وف

 يوجد اضطراب مرتفع جدا     يوجد اضطراب
مفتقددددددددددد  التفسددددددددددد ر:   نددددددددددده 

ل مسدددددددددددددددددددددددد ن   النفسددددددددددددددددددددددددي  
والاجتم عيددددددد  تكثددددددددر ل  دددددددده 
المخددددددددد و  مددددددددد  الكدددددددددلا  

 والثع ب  .

11 
ا تج ه نحو 
 مش عر ال نب

 متوسطاضطراب 
: ح دددث نددد م الح لددد  ع ددد  خروجهددد  وقددد  شدددج ي اب هددد  التفسييي ر

و دد ن ذلدد  وددبب  فدد  تةددنجه  ممدد  أفقدد    وددمعه   فتمندد  الح لدد  
 ل  ع   به  الزم  م    ن  لتخر .

 مرتفع جدا  اب اضطر 
: ف لح لددددد   ا مددددد  التفسييييي ر

تمن دددددددد  الضددددددددم ر بةددددددددن  
غ ر ع    ع   أشي   ق  

 لا تستحق 

12 
ا تج ه نحو 
 اليدرات ال اتي 

   يوجد اضطراب
 : الح ل  ل يه  ثق  ع لي  ف  ق ياته  الر، اي التفس ر

 يوجد اضطراب مرتفع
: ليسددددد  ل ح لددددد  التفسييييي ر

ثقددد  فددد  قددد ياته    نهددد  لا 
حتدددددددددددددرام مددددددددددددد  ت قددددددددددددد  الا

 المحيط   به 

13 
ا تج ه حو 

 الم ض 

   يوجد اضطراب اضطراب طهيف جدا  

14 
ا تج ه نحو 

 المستييل

   يوجد اضطراب
: الح لدد  طم حدد  جدد ا  واتخدد ت مدد   دد  ظروفهدد  حدد فز التفسيي ر

   نح المستقب 

 متوسطاضطراب 
 : انع ام الثق التفس ر

15 
ا تج ه نحو 

 القداف

 اضطراب متوسط    يوجد اضطراب
: تةدددددت  الح لددددد  التفسييييي ر

وعةدددد ا ي  تفك ر ددددد    نهددددد  
مفتقددددد   ل مسددددد ن   النفسدددددي  

 والاجتم عي 
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  مند  ال ياود   عنهد  أودفرت التد  والنتد    السد بق   وال ياو ت النظر   الإط ي خلال م 
ا نسددتخ   أن الصددو واددع    الج معدد  بطددلا  الا تمدد م مجدد ل فدد  اله مدد  الت صددي ت مدد  عدد   

 -:ومنه  السمة
 ك نه  الصو واع   السمة الج مع  طلا  بع ن  الب حث   ا تم م بضروي  الب حث  ت ص  (1)

 أ ددددو ع دددد  ل تعددددر  الفحدددد  مدددد  الكث ددددر وتسددددتحق وال ياودددد  ب لبحددددث العهدددد  ح يثدددد  ع ندددد 
 .لج مع ا التع يو إكم لهو  ون  تح ل ق  الت  والتع يمي  والاجتم عي  النفسي  مةنلاتهو

  السمة واع   الصو الج مع  طلا   عبر كي  لمعرف  الأبح   م  المز،  إجرا  اروي  (2)
 .و   ي تهو ع   نم  ك  تمث ر وم   بهو  الخ ص  التثقي  عم ي  ع 

 ترجمد  بهد  عدرض بة ش ت كتزو،    ب لك ي  ال ياو  ق ع ت  اخ  التع  لات بع  إ خ ل (3)
 و ددددد   المتدددددرجم    حضددددد ي  ون   حددددد ل  ي  طددددد ظدددددر  لأ  تحسدددددب     ل مح ادددددر  إشددددد ي، 

 الت  الت اص  تح   ت م  وتق   التع يمي  الطلا  احتي ج ت ت ب  أن شمنه  م  التع  لات
 . ت اجههو

  سددد و CD ع ددد  و، ادددة الإشددد ي  ب غددد  الجددد مع  الكتددد   يتدددرجو بدددمن الب حثددد  ت صددد  كمددد  (4)
 . الصو واع   السمة ل طلا 

 مدد  ل تمنندد ا الإشدد ي  لغدد  لتع دديمهو السدد مع   ل طددلا  الج معدد   اخدد  ت ي،بيدد   ويات عمدد  (5)
 .الصو واع   السمة زملا هو مة الت اص  ج   

 المسددددت    ع دددد  اللازمدددد  المهدددد يات أ ددددو لإكسدددد بهو الإشدددد ي  لمترجمدددد  ايشدددد      ويات عمدددد  (6)
  . الصو واع   السمة الطلا  مة ل تع م  الج مع 

 انترند  شدبن ) فد  والمتمث د    السدمةالصدو وادع  ل طلا  المط  ب  ال عو خ م ت ت ف ر (7)
( والاجتم عيدد  النفسددي  مةددنلاتهو لحدد  واجتمدد ع  نفسدد  اخصدد    – فدد ي   اشدد ي  متددرجو –

 . الس مع   م  ذو،هو مة ع  ل بةن  يتن فس ا أن  مننهو حت 

 التعدد ون  الددتع و ع دد  والتةددجية جم عيدد  وتك يفدد ت ي، اددي  وأنةددط  ترف هيدد  يحددلات تنظدديو (8)
 . الصو واع   السمة وأقرانهو الس مع   الطلا  ب   الان م    عم ي لتسه  

 ع ددد  ل تعدددر  الصدددو وادددع   السدددمة الج معددد  طدددلا  مدددة مب شدددر  إودددتفت  ات تُجدددر   أن (9)
 ومددد   التضدددم    إعددد ا ات عددد  ياددد  و ومددد   الج معددد   التحددد قهو بعددد  لأنفسدددهو نظدددرتهو
 . الإش ي  لغ  لمترجم  فهمهو
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 تددو ومدد  النتدد     عندده كةددف  ومدد  إجددرا ات  مدد  الح ليدد  الب حثدد  بدده ق مدد  مدد  خددلال مدد        
 البحدد   اقتددرا   مندد  التطب ددق أثندد  وملاحظ تهدد  السدد بق   ال ياودد ت مدد  وتح   هدد  ع يدده الحصدد ل
 :الت لي  وال ياو ت

  الصددددو واددددع  الج معدددد  طددددلا  لدددد   الأكدددد   م  ب لنجدددد   وعلاقتدددده النفسدددد  الصددددم   (1)
 .السمة

 ال اتيد  الكفد    تحسد   فد  النفسد  الصدم   لتنميد  معرفد  ود     ت ي،ب  برن م  فع لي  (2)
 .الصو واع   السمة الج مع  طلا  ل  

 الصدددم   تحسددد   فددد  الروحددد  الددد     لتنميددد  انفعددد ل  عقلانددد  إيشددد    برنددد م  فع ليددد  (3)
 . الصو واع   السمة الج مع  طلا  ل   النفس 

 طددلا  لدد   التثقيدد  بمنمدد   المرتبطدد  ال  م جرافيدد  المتغ ددرات ع لددب السددبب  النمدد ذ  (4)
 .الصو واع   السمة الج مع 

الصدددو وادددع    الج معددد  طدددلا  لددد   ال اتيددد  اله ،ددد  بتطددد ي وعلاقتهددد  التثقيددد  أنمددد   (5)
 .السمة

الصدو  الج معد  طدلا  لد   الحي تيد  الضدغ   م اجهد  بمود ل   وعلاقته  التثقي  أنم   (6)
 .واع   السمة
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(. 2 ) وتيرب ته  الا صي  ا حتي جي ت  و   سييكولوجي (. 3333) أمد   عبد المط   القر،طد  
 . العرب  الفكر  اي . الق  ر 

 ع نددد  لددد   النفسددد  الصدددم   لتنميددد  مددد خ  والتفددد ؤل الأمددد (. 3395) صددد بر هيددد م شددد     
 ج معددددددد ) والنفسيييييييي  التربو ييييييي  العليييييييوم مجلييييييي  . السدددددددمة ادددددددع   المدددددددرا ق   مددددددد 
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