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 ھذه الدراسة إلى الكشف عن مستویات إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالتدفق النفسي ھدفت
طالبة ، وقد  ) ٣٢٣( وقد بلغت عینة الدراسة . لدي عینة من طالبات كلیة ریاض الأطفال

، ) إعداد الباحثة ( استخدمت الباحثة في الدراسة مقیاسین الأول مقیاس إدمان الإنترنت 
  .  )١٩٩٦لجاكسون ومارش ( لنفسي والثاني مقیاس التدفق ا

وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوي إدمان الإنترنت لدي العینة، كما توصلت 
كما توصلت إلى عدم . إلي وجود علاقة ارتباط سالب بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي

نترنت وكذلك وجود فروق بین متوسطات درجات أفراد العینة تعزي لمتغیر السن في إدمان الإ

  .التدفق النفسي
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Abstract 

Internet Addiction and its relationship with Psychological flow 
among a sample of kindergarten s Students  

 

This study aimed at exploring the level of internet addiction 
and knowing its relationship with psychological flow. The sample of 
the study consisted of (323) students and the researcher used two 

scales, the first one was the internet addiction scale which was 
prepared by the researcher, and the second one was the 
psychological flow scale for Jackson and Marsh 1996.  

The results of the study revealed a high level of internet 
addiction among the students of the sample and that there was a 
negative relation between internet addiction and Psychological flow. 
It also revealed that there was no significant differences between the 

mean scores of the students of the sample due to age in internet 
addiction and also the psychological flow.   

 



 

 

 

– – 

 

 

 

یشھد العالم حالیا طفرة ھائلة في مجال تقنیات الاتصال وتبادل المعلومات ، التي قد 
متسارع والمتلاحق لاستخدام التكنولوجیا یطلق علیھا بانھا انفجار معلوماتي وھذا التطور ال

ساھم مساھمة كبیرة في تسھیل التواصل الإنساني ، وكذلك الحصول علي المعلومات ، 
التسوق ، إرسال الملفات وغیر ذلك وأكثر متمثلا في استخدام الإنترنت ، تلك الشبكة 

  . دام الإنترنتإلا أن ھناك سلبیات جمة لاستخ. العنكبوتیة الممتدة المرامي والأطراف

والاستخدام لا یقصد بھ الاستخدام العادي المقبول المقتصد، إنما یقصد بھ الافراط 
وذلك بسبب مغریات كثیرة ) إدمانا(المتزاید، والذي اتجھت كثیر من المدارس النفسیة لتسمیتھ 

لإدمان توفرھا تلك الشبكة وذلك لأنھا تغطي كثیر من احتیاجات الشباب بالذات وقد أثر ذلك ا

الخ ...للإنترنت على أشیاء أخري لدي الفرد منھا التواصل، العلاقات الاجتماعیة، فاعلیة الذات 
وذلك من واقع بعض الدراسات، ومن ضمنھا ما اتجھت إلیھ الدراسة الحالیة وھو التدفق 

  . النفسي

 .والتدفق النفسي ھو مفھوم في الحقل السیكولوجي ینتمي إلي علم النفس الإیجابي
فھو یمثل أعلي ) ١٩٨ : ٢٠١٦العبیدي ، ( وھو یعتمد بشكل كبیر علي حضور ذھن الفرد 

تجلیات الصحة النفسیة الإیجابیة وھو التوازن بین إدراك الفرد لمھاراتھ وصعوبة النشاط 

لذا فقد كان ذلك  ) Larry, 1998:22( ویكون الفرد علي ثقة أن كل شيء تحت السیطرة 
متعلمین لیسلكوا المسار المطلوب في النجاح التعلیمي وبالذات في مرحلة مطلبا أساسیا لدي ال

التعلیم الجامعي التي تعني بھ الدراسة الحالیة، لذا یتم ربط المتغیرین في دراسة واحدة لمعرفة 

  . العلاقة بینھما

 

رة ظھرت دراسات عدیدة تناولت ظاھرة إدمان الإنترنت بعدما توسعت تلك الظاھ

الذي یؤثر على أشیاء  ودخلت كل البیوت، وتستخدمھا كافة الأعمار والشرائح المختلفة، الأمر
أخري، نظرا للمغریات التي تقدمھا الشبكة لمستخدمیھا، ھذا وقد تولدت مشكلة الدراسة لدي 
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الباحثة من خلال ملاحظتھا للطالبات وذلك بانشغالھم الشدید واندماجھم مع جھاز التلیفون 
إضافة إلي . وزتھم أثناء تواجدھم بالفناء وفي كل مكان حتى من خروجھم ودخولھم للكلیةبح

إھمالھم الشدید للواجبات المطلوبة منھم مثل عمل الأبحاث ، التفاعل ، الاستذكار ، كما لاحظت 

الباحثة إخفاق الطالبات في تناول الموضوعات وإبداء الرأي ، وحتى تنظیم الوقت ، كما أنھن 
یستطعن إكمال أي مھمة مثل الماكیتات ، العرائس ، وذلك حسب ما صرحن بذلك لأنھم لا 

  .یتركن المھام ویسارعن إلي الإنترنت 

أن مواقع الإنترنت یعتقد زائروھا  ) Frase , 1998:57( وفي ھذا الإطار یؤكد 
ما یجعل الفرد السیطرة مما یولد سلوك قھري لا یقاوم للنشاط السیكودینامي نحو تلك المواقع م

لدیھ نھم شدید للتصفح ، الأمر الذي تسقط أمامھ كل أو بعض الحواجز الدینیة ، الاجتماعیة ، 

  .المھنیة التي تحول دون الإشباع لتلك الرغبة الملحة للتصفح 

ولما كان التدفق النفسي ھو اتجاه نفسي نحو جعل الفرد یقاوم أي رغبات حتي یحقق 
ي درجات العطاء والكفاءة والإبداع لأھما لھ بكل كیان في مھمة الھدف ، وھو الوصول لأقص

لأن من مكوناتھ الاندماج والتركیز ، وضبط الموقف ، والتوازن بین . تثیر دوافعھ الداخلیة
  ) .٣ : ٢٠١٥بن الشیخ ، ( التحدي والقدرة 

 بین لذلك تولت فكرة البحث الحالي لدي الباحثة، في محاولة للتعرف على مدي العلاقة

وأثر ذلك على التدفق النفسي لدي الطالبات، خاصة وأن سبب . إدمان الإنترنت والتدفق النفسي
فكرة البحث ھو ملاحظة الباحثة للطالبات وتأخرھن في الإنجاز، التركیز، تأجیل المھام 

  .الدراسیة أو عدم إعطاءھا الأولویة

  : ل الرئیسي الآتيلذا تولدت فكرة الدراسة الحالیة والتي تتبلور في السؤا

              

 

  :ویتفرع من ذلك السؤال الأسئلة الآتیة

 ھل تختلف درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة ریاض الأطفال ؟ -١
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فرقة الرابعة في إدمان ھل تختلف متوسطات درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات ال -٢
 الإنترنت؟

ھل تختلف متوسطات درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات الفرقة الرابعة في التدفق  -٣

 النفسي ؟

 

  :تھدف الدراسة الحالیة إلي 

 .التعرف على العلاقة بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي لدي عینة الدراسة -١
 . طات درجات الطالبات في إدمان الإنترنتالكشف عن الفروق بین متوس -٢

 .معرفة الفروق بین متوسطات درجات الطالبات في التدفق النفسي -٣
 . إعداد مقیاسا لإدمان الإنترنت -٤

 

  :یمكن تلخیص أھمیة الدراسة الحالیة فیما یأتي 

ن ظواھر أھمیة موضوع إدمان الإنترنت لما لھ من تأثیر في حیاة الأفراد كظاھرة م -١
 .العصر الحالي

أھمیة متغیر التدفق النفسي باعتباره مفھوما من المفاھیم النفسیة التي تنتمي لعلم  -٢

 .النفس الإیجابي
قد تفید نتائج الدراسة الحالیة في توجیھ نظر المھتمین بالمجال النفسي في كیفیة  -٣

 .تدعیم التدفق النفسي بالبرامج التنمویة

 ".في حدود علم الباحثة"ي تناولت التدفق النفسي ندرة الدراسات العربیة الت -٤

 

 

امعي         ام الج اني للع ي الث صل الدراس ي الف ة ف ي الدراس ق مقیاس م تطبی   ت
)٢٠١٦-٢٠١٥ (  
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  . جامعة المنصورة–تم التطبیق بكلیة ریاض الأطفال 

 

  .ستطلاعیة للتأكد من صدق وثبات المقاییسطالبة للعینة الا) ٤٠(
  .العینة الكلیة التي طبق علیھا مقیاس إدمان الإنترنت) ٣٢٣(
العینة التي ثبت أنھا لدیھا إدمان للإنترنت وطبق علیھا مقیاس التدفق النفسي ) ٢٠٦(

  . وللتأكد من صحة فروض الدراسة–لإیجاد العلاقة بینھ وبین إدمان الإنترنت 

 

Internet Addiction  

  : تعرف الباحثة إدمان الإنترنت إجرائیا بانھ 

ي      ستخدم ف ت الم ان الإنترن اس إدم ى مقی ة عل ا الطالب صل علیھ ي تح ة الت و الدرج ھ
  .الدراسة الحالیة

Psychological Flow 

  : بانھ تعرف الباحثة التدفق النفسي إجرائیا

ي        ستخدم ف سي الم دفق النف اس الت ى مقی ة عل ا الطالب صل علیھ ي تح ة الت و الدرج ھ
  .الدراسة الحالیة

 

 Internet Addiction 

ى         ؤدي إل ت ی وافقي للإنترن ر الت ي وغی تخدام المرض ة الاس و حال ت ھ ان الإنترن إدم
تزاید عدد الساعات أمام الكمبیوتر :  من الظواھر مثلوتدل علیھ مجموعة. اضطرابات السلوك

  ).(Trai , 2000: 18بشكل ملحوظ، تتجاوز الفترات التي حددھا الفرد لنفسھ في البدایة 

ولم یحظ إدمان الإنترنت كمصطلح في بدایة ظھوره بالقبول إلي أن قدمت عالمة النفس 
ة   وان ) Young(الأمریكی ة بعن ت  " دراس ان الإنترن د  :إدم ي جدی ور اضطراب إكلینیك "  ظھ

ریكیین      نفس الأم اء ال ة علم ا  ) Young , 1998:12(وذلك في الاجتماع السنوي لرابط وتباع

ي حد       صل إل ذي ی ظھرت تأییدات لذلك المصطلح والتي تعبر عن الاستخدام المفرط للإنترنت ال
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ت     ري للإنترن تخدام القھ ت ، الاس ي للإنترن تخدام المرض ل الاس ان مث ت  الإدم وس الإنترن ، ھ
)Davis, R, 2001: 191 (      ات ع الفئ ین جمی بحت منتشرة ب وھو مفھوم جدید من ظاھرة أص

ي                 ة الت ذه المعادل تغناء عن الإنترنت ولإحداث ھ ن الاس ھ لا یمك ا أن ولذلك لا یمكن تجاھلھا كم

د م       ان لاب تخدامھ ك ین اس ن تتمثل في استخدام الإنترنت كمعطي من معطیات العصر ، وبین تقن
  .البحث فیھ ودراستھ 

تخدام، عدم    : حیث أن مدمني الإنترنت یظھرون بعض السلوكیات مثل      ي الاس الإفراط ف
شل        ذاكرة، ف ي الم شل ف ة، الف دان الوظیف اب، فق وتر، الاكتئ تحكم، الت ضبط أو ال ي ال درة عل الق

 )Duran,M,2003: 17(العلاقات الاجتماعیة، الكذب علي الأسرة، الھروب والانسحاب 

ا       )یونج(ما تشیر   ك و إدمان تخدام الإنترنت ھ ي أن اس و  :  إلي ان من معاییر الحكم عل ھ
ین        ا ب راوح م رة تت شبكة فت ي ال اء عل ة، أو   ٤٠: ٣٥البق ة، أو الدردش بوعیاً، للمتع اعة أس  س

سوق  ث أن    ) Young ,K 2004: 17(الت ة حی ة الحالی ي الدراس ر ف ك وأكث ر ذل د ظھ   وق
ر من   الطالبات في العینة قد صرحن    ا     (  بالمقیاس أنھن قد یقضین أكث اعة یومی ي عشرة س اثن

ان     ي لإدم ف الآت ع التعری ك م ب ذل ن ویتناس ة بھ ون الخاص زة التلیف ي اجھ ت عل ي الإنترن عل

  .الإنترنت

ھ   ي أن رف عل ث یع دي   : " حی شبكة ل و ال ة نح دافع والرغب تحكم بال طرابات ال اض
ة  ھذا الاضطراب ینسیھ القیام بواجباتھ، و     . الشخص ھ العادی تغناء   . مھام حیات ستطیع الاس ولا ی

  ).(Sato, 2006: 279. عنھ

 

 Salience  

رد             اة الف ي حی ة ف ا قیم م الأنشطة وأكثرھ سلوك من أھ ذا ال وذلك یشیر إلى أن یكون ھ
زائدا مع اضطراب فالانشغال یكون بارزا و. على تفكیره، ومشاعره. ویسیطر علیھ سیطرة تامة

شاط     ذا الن ام بھ و       . السلوك الاجتماعي واللھفة على القی شاط ھ ك الن ون ذل ي أن یك البروز یعن ف
  .الظاھر والبارز جدا مما یعمل إزاحة لباقي الأنشطة 
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 Mood Modification: 

سلوك فیح           ذا ال ھ بھ ة قیام رد نتیج ا الف دث وھو یشیر إلي الخبرة الذاتیة التي یشعر بھ
أ      : انسحاب  ري فیلج ن مواقف أخ روب م صعبة أو للھ ة المواقف ال تراتیجیة كمواجھ و اس وھ

  .للإنترنت للھروب من المزاج السيء أو من المھام والواجبات 

 Tolerance 

 وھو تلك العملیة التي یزداد بھا حجم النشاط وذلك بھدف تحقیق أكبر قدر من المتعة،  
  .فیتحمل كل التعب والمشقة. ھا لممارسة ھذا السلوكوالإثارة التي یحصل علی

  Withdrawal Symptoms 

ة عن           ار فسیولوجیة ناتج  وھي مشاعر من الكآبة ، وحدة الطبع وعدم الراحة ، أو آث
  .عدم ممارسة النشاط أو تقلیلھ بشكل فجائي 

 Conflict 

رد لإحساس        ل الف صراع داخ ري        وینتج ال ور أخ شاطات أو أم ھ ن ة إھمال ذنب نتیج ھ بال
اة       ل الحی ري مث شطة أخ سیطر وأن شاط الم ذا الن ین ھ ضارب ب ة الت روریة ونتیج ة أو ض حیوی

  .الاجتماعیة والاھتمامات ، والتعلیم 

 Relapse 

رة         ا لفت ع عنھ د أن أقل  –وھو رجوع الفرد مرة أخري إلي الأنشطة التي كان یدمنھا بع
  . لعدم قدرتھ علي التخلي عنھا وذلك

  .وتلك الأعراض تعد مكونات لإدمان الإنترنت في الدراسة الحالیة

)Griffiths: 2000; chung:2006 ; Young: 2007; Cackenbach: 1998( 

 

سیر     ة لتف ات النظری ن الاتجاھ ر م ت الكثی ت  ( اھتم ان الإنترن ة ) إدم باب متناول الأس
  :والعوامل المسؤولة عن ذلك الإدمان وھي 
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ر      دأ المثی ضع لمب تعلم یخ لوك م ھ س ى ان ت عل ان الإنترن اه إدم ك الاتج اول ذل یتن
ب     . والاستجابة وكذلك الاشتراط الإجرائي وقانون الأثر      ذي یجل سلوك ال الذي یذكر أن تشكیل ال

ص       م ی زه ومن ث تم تعزی ذه          المكافأة ی اجم عن ھ باع الن ة الإش رد نتیج ل ف وذجي لك لوك نم بح س
شطة  صیمي، (الأن ین       )٣٩: ٢٠١٠الع ا ب رة م ت كثی بكة الإنترن ا ش ي تُتیحھ أت الت ، فالمكاف

  .المعلومات أو اللھو والمرح

بجانب أنھ قد یخدم أولئك الذین . إضافة إلى أنھ عالم افتراضي أیضا قد تسوده الأكاذیب
لقدرة علي مواجھة الآخرین وجھا لوجھ الشخص الذي یشعر بالخجل من   لدیھم نوع من عدم ا    

ي     سرور والرض سعادة وال شعره بال ت ت رة الإنترن د أن خب م نج ل معھ رین والتفاع ة الآخ مقابل
  )Duran, 2003. (وبذلك فھي خبرة معززة في حد ذاتھا

سعا        صبح   وبعد ھذه الخبرة المعززة یحدث ما ھو أسوأ بھذا الشعور بالنشوة وال دة وی
اؤوط  (أشد وأشد مما یوقع الفرد في العدید من الاضطرابات السلوكیة والنفسیة والانفعالیة   أرن

 ،١١٣: ٢٠٠٧. (  

زا          ر تعزی ي تعتب ات الت ي المكافئ ره ف ویشیر ھذا الاتجاه إلي أن استخدام الإنترنت لھ أث
  .ت الفردفوریا وبالتالي اللجوء لذلك الاستخدام لما لھ من أثر في رفع معنویا

 

یري أصحاب ھذا الاتجاه أن إدمان الإنترنت یرجع إلى الأفكار والبني المعرفیة الخاطئة 
  .مستعیضا بھا عن الواقع . التي تجعل الفرد یعتبرھا محورا لحیاتھ

ذات ،   : كما أن التشوھات المعرفیة حول الذات مثل    دیر ال الشك في الذات وانخفاض تق
ضلون     وال تقدیر السلبي للذات تجعل الأفراد الذین یحملون تلك الإدراكات السلبیة عن ذواتھم یف

 . ) Davis , 2001: 193.(التفاعل علي الإنترنت 

 

ات            ن الاحباط رب م تجابة للھ و اس ت ھ ان الإنترن اه أن إدم ذا الاتج حاب ھ ري أص ی
  )Nalwa,k & Anand , A , 2008  654 :( . الواقع والحصول علي الإشباع وإنكار
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ة                 ي مرحل ا ف ر بھ ي م رات الشخص والت ي خب د عل سیكودینامي یعتم اه ال كما أن الاتج
ت أو             ان الإنترن ة لإدم ون عرض الطفولة وأثرت علیھ وعلي سماتھ الشخصیة والتي تؤھلھ لیك

تم     غیره من أنواع الإدمان وذلك نتیجة لتلك الاستعدادات والظروف       اه یھ ذلك الاتج ضاغطة ف ال
  )Stern D, 1997: 898( بالشخص والنشاط الذي یدمنھ 

وبذلك یمكن الجزم بأن الاتجاه السیكودینامي یرجح أن إدمان الإنترنت ھو استجابة إلي 
سیان               باع وسعیا للن ق الإش ة لتحقی ذة بدیل ي ل صول عل ي الح ة ف الھروب من الاحباط أو الرغب

  .لفرد للإنترنت وذلك مؤشر علي إدمان ا

 

صبیة   ة والع ل الكیمیائی ض العوام ى بع ت إل ان الإنترن اه إدم ذا الاتج حاب ھ زو أص . یع
ة ،    صبیة والھرمونی ل الع ي النواق تلالات ف ي اخ ؤدي إل رات ت اك تغی ي أن ھن سبب الأساس وال

  .والتي تعمل علي تنشیط النظام الكیمیائي العصبي للفرد 

ي      وعمل بعض ا   ؤدي إل دوره ی ذي ب رد وال لعقاقیر علي زیادة واستثارة النشاط لدي الف
  ) .Suler, J, 2002: 458. (الاستمتاع بشبكة الإنترنت فترة طویلة

شعة    ائر الم تخدام النظ ا لاس خ مقطع ص الم لال فح ن خ اء م ل العلم د توص وق
دوبامین (إلي دور   ) البوزیثرون( ا       ) ال ودة ب ادة موج ھ م ث أن ان حی ي الإدم ة   ف أثر بالمتع لمخ تت

ادة              ك لزی صاحبا ذل ا م ار منھ ي الإكث رد، سعي إل ا للف ر إمتاع والابتھاج وكلما كانت الخبرة أكث
 )Nichols, L & Nick, R, 2004: 383(إفراز الدوبامین 

 

ل  یري أنصار ھذا الاتجاه أن الجوانب الاجتماعیة لھا دور في إدمان الإنترن       ت، فالتفاع
لوا      . الاجتماعي ھو غایة معظم مستخدمي الإنترنت    م لیتواص ون عن المشابھین معھ فھم یبحث

 )Lin , S & Tasi , C , 2002 : 422(سویا 

ھ من                 ر إلی لوكي یجب النظ إن أي اضطراب س رأي ف ذا ال ر أصحاب ھ  ومن وجھة نظ
العصیمي، (ة الاجتماعیة المختلة فالسلوك اللاسوي من ضمن أسبابھ البیئ. خلال البیئة الثقافیة

٤٢: ٢٠١٠ (  



 

 

 

– – 

 

 

وي  . لذا لابد من فحص المجتمع التي یعیش بھا الفرد    لو احتجنا أن نفھم السلوك اللاس
ري                 . لدي الأفراد  ل الأس اء والتفاع ى البن اه عل ذا الاتج ي تبنت ھ د اتجھت التفسیرات الت لذا فق

  )Nichols , L & Nicki, R, 2004 : 384. (والتواصل والضغوط الاجتماعیة

ضھا    ة لبع د مكمل ت تع ان الإنترن سیر إدم ي تف سابقة ف ات ال ة أن الاتجاھ ري الباحث وت
سیا،     ا، نف رد اجتماعی ة للف ل الحیاتی ب التفاع ع جوان صرت جمی د ح ا ق ى أنھ افة إل بعض إض ال

والخلل في بعضھا یؤدي إلي بعض السلوكیات الشاذة اللاسویة، منھا . جسدیا، سلوكیا ومعرفیا
  .ساءة استخدام الإنترنت متمثلا في الدراسة الحالیة فیما یسمي، إدمانا للإنترنتإ

 

ات             ة الفئ الات ولكاف ة المج بالرغم من الفوائد العدیدة للإنترنت وتقدیم الخدمات في كاف
ؤدي  إلا أن ھناك تغیرا ھائلا في المفاھیم والخلط بینھا وكذلك خلل الممارسات النفسیة    والتي ت

  :لإدمان الإنترنت ومنھا 

ذة           -١ وھمي والل باع ال ون وراء الإش م یلھث راھقین، فھ دي الم اطفي ل سند الع اد ال افتق
 .المؤقتة 

 .إطلاق الرغبات الدفینة والتعبیر عنھا عبر غرف الدردشة -٢

ة         -٣ اة الیومی أثیر الحی سي وت ق النف ضغط والقل ن ال تخلص م ة ال صري ،  . (محاول الم
١٧٣: ٢٠٠٦. ( 

 . وتوفر السیولة المالیة للدخول علي الإنترنت–نتشار مقاھي الإنترنت ا -٤

 .التأثر بثقافات مختلفة في عصر التطور الھائل -٥
 .تأثیر جماعة الأقران والأصدقاء إذا كانوا مدمنین للإنترنت -٦
  )١٦٦ :٢٠٠٢خلیل ، .  (المفھوم السلبي للتحضر والقابلیة للاستھواء -٧

ت   بالإضافة إلى استھواء البعض  ر الإنترن ك   .  مجرد البحث عن أي شيء عب ل ذل وتتمث
كما یعتبر الإفراط المعلوماتي أیضا دون . في عینة الدراسة الحالیة حیث أشارت الطالبات لذلك       

  )٨٢ : ٢٠٠٧العبابجي ، (الشعور بالوقت سببا یدعو للإدمان 
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راء        لا تقتصر أضرار إدمان الإنترنت في إضاعة الوق    ة ج رار بالغ اك اض ل ھن ت فحسب ب
  :ھذا النوع من الإدمان وھي 

 Thatcher,A & Goolman,S: 2005 )  

  .من الأمراض عرضة للكثیر المناعي مما یجعل الفرد  ضعف الجھاز-

  .الصداع المستمر -

  )عند بعض الأفراد(السمنة نتیجة تناول المقرمشات والتسالي  -

  )عند بعض الافراد(إھمال الوجبات الغذائیة النحافة نتیجة  -

 نتیجة الضغط علي المؤشر Carpal tunnel Syndrome ،) النفق الرسغي(متلازمة  -
  .سحبھ باللمس أو

 

 . عدم الاتزان الانفعالي الذي یؤدي إلي بطء ردود الافعال -

 .ل  التوترات العصبیة نتیجة الإفراز المفرط لھرمون الكوریتزو-

  . عدم الاتزان الانفعالي الذي یؤدي إلي بطء ردود الافعال -

  . التوترات العصبیة نتیجة الإفراز المفرط لھرمون الكوریتزول-

 . نوبات من الاكتئاب قد تصل للاكتئاب الحاد -

 .  العزلة وتجنب الآخرین لتوحد الفرد مع جھاز التلیفون أو الكمبیوتر-

 )( Soule, L & Shell , W , 2003 : 71 :أضرار أسریة واجتماعیة

حیث تتأثر العلاقات الأسریة بإدمان الإنترنت إذا كان أحد الزوجین مدمنا للإنترنت أو 
 .وإھمال المھام الأسریة والمنزلیة. في العلاقات كلاھما فیحدث تباعدا أو جفاء

 .رنت بعد الأبناء عن الحیاة الاجتماعیة للأسرة وذلك للانشغال بتصفح الإنت-

  تقلص النشاط الاجتماعي للفرد حیث یؤثر بالتأكید علي علاقاتھ الاجتماعیة -
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  . إھمال المھام الدراسیة وذلك في مقابل قضاء الوقت علي الإنترنت-

  الفراغ الاكادیمي وعدم إلمام الفرد بالمناھج والمقتضیات التعلیمیة -

)Noreen, A., 2013 : 1795(  

 ة في النوم عند طلاب بعض المدارس بالإضافة إلي شعور طاغي بالخمول والملل  الرغب-

)Choi , K ., 2009 : 61(  

    مشكلات العنف والتواصل السلبي داخل المؤسسات الأكادیمیة -

طالب وكانت نتیجة ) ٢٠٠٠(وقد أجریت دراسة بالیابان علي عینة ممثلة بلغت حوالي 
یستخدمون الإنترنت في إرسال الرسائل وتصفح الإنترنت أكثر المسح علي العینة أن الطلبة 

 الأمر الذي أدي إلي الانشغال عن الیوم الدراسي وعدم –أثناء الیوم الدراسي ) مرة٢٠٠(من 
الانجذاب لأي مھمة أكادیمیة، مما ساھم في ظھور مشكلات مثل الاكتئاب السلوك العدواني 

  )Sato, T, 2006: 282( .الضغط العصبي

 ومما یؤكد ذلك ما لاحظتھ الباحثة من إھمال الطالبات للمذاكرة وحتي للامتحانات 
الشفویة لا یوجد لدیھن القدرة علي التفاعل اللغوي أو حسن الصیاغة أو أداء المھام التعلیمیة 

 .، وبعضھن اعترف بالسھر لاستخدام الإنترنت وتصفحھ 

رق التي قد تساھم في التخفیف أو ھذا وقد اقترح المتھمون بھذه الظاھرة بعض الط
  .العلاج 

 

نظرا للاستخدام القھري للإنترنت والذي یعد إدمانا یبلغ في خطورتھ درجة ھائلة من 
الخسائر الصحیة والاجتماعیة والاكادیمیة التي تلحق بالفرد المدمن لذا وجب التطرق إلى 

  .بعض طرق العلاج المقترحة

Grohol 2003 

ثلاث خطوات أساسیة تصل بالفرد إلى الاستخدام المعتدل للإنترنت ) جرول(وقد اقترح 

 :وھي
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 Stage of Enchantment 

وھذه المرحلة عندما یكون فیھا الشخص في بدایاتھ لمرحلة الإدمان، فیكون النشاط 
لذا یجب . النشاط الوحید الذي یسیطر علیھ في ھذه المرحلةمستحوذا على الفرد وذلك لأنھ 

لیس بالضرورة واجبات . تنبیھ الشخص إلي أن یرفق مع استخدامھ للإنترنت أنشطة أخري

 ....) الریاضة – الخیاطة –الرسم (فلتكن أنشطة ترفیھیة مثل . مدرسیة أو مھام عمل

 Stage of Disillusionment 

في تلك المرحلة یبدأ اھتمام الفرد یقل تدریجیا بالإنترنت حیث یبدأ الفرد یقارن بین و
فیبدأ بالیقظة ومعرفة الإنترنت ما ھو إلا وھم . راحتھ وعدم راحتھ وھو یستخدم الإنترنت

 .ومضیعة للوقت

 Balance stage: 

عدما یتحرر من الاستخدام وذلك ب. وھي وصول الفرد لمرحلة الاعتدال في الاستخدام
الطاغي والمسیطر، فقد یبدأ یكتشف أن ھناك أمورا أخري یجب أن تحوز اھتمامھ وممارستھا 

  .فیبدأ بالموازنة بین استخدام الإنترنت والامور الأخرى

Young, 2009 

  )C B T( وھو نموذج یعتمد على مبدأ العلاج السلوكي المعرفي 

  (Cognitive Behavioral Therapy) وقد اقترحت یونج في ھذا النموذج 

  :مجموعة من الاستراتیجیات والتي تعتمد علي الحد من السلوك السلبي ومنھا

 Practicing the Opposite: 

أي تأجیل السلوك الذي یمارسھ على ) الإرجاء(وتعتمد ھذه الاستراتیجیة على 
نشاط المفضل لوقت آخر فلو كان النشاط المفضل مثلا یمارسھ عند الاستیقاظ أو ال. الإنترنت

یبدأ في تأجیلھ لبعد الإفطار ویبدأ بتأجیلھ شیئا فشیئا ولو كان جھاز الكمبیوتر أو الموبایل 
  )(Young , 2007: 675 یستخدمھ في غرفتھ فلیستخدمھ في مكان آخر



 

 

 

– – 

 

 

 Time Management 

وذلك بالتخطیط لتقلیص ساعات الاستخدام على مستوي الاسبوع فلو كان الفرد 
) Setting gods(ساعة بالأسبوع یحاول من خلال رغبتھ في الوصول للھدف ) ٤٠(یستخدم 

 Not(أن یقلصھا للنصف وذلك بجعل الفرد لدیھ قدرة على التحكم في الإنترنت ولیس العكس 

Visversia( ،)Senormanci , 2012: 185( 

 Reminder Cards 

الخمس الاولي یكتب علیھا خمسة مشكلات تحدث . وھي نوعان كل نوع خمس بطاقات
والخمس الأخرى یكتب علیھا خمس إیجابیات تحدث نتیجة تقلیصھ  بسبب إدمان الإنترنت،

المكتب  الحقیبة، ب،لاستخدام الإنترنت على ان توضع تلك البطاقات في مكان قریب مثل الجی
 )Lo, 2005:17( عندما یرید تقییم ما حدث لیستطیع الوصول إلیھا... 

 external stoppers:   

 وذلك بضبط الوقت الذي سوف یستخدمھ الفرد على الإنترنت فلیكن قبل ساعة من 
لسابعة والنصف علیھ استخدام ا) ٧،٣٠(عملھ أو استذكاره فلو كان میعاد خروجھ للعمل مثلا 

السادسة والنصف مع ضبط المنبھ أو الجرس وأن یلتزم بأن یغادر ) ٦،٣٠(الإنترنت من 
  )Senor manici, 2012:186. (الإنترنت فورا عند ضرب المنبھ

 Replacement Strategy 
ع، تح       وي المواق ھ س ة ،    إدمان الإنترنت یجعل الفرد لا یري أمام اب ، الدردش ل الألع می

ض     ل بع رد بجع ا الف وم فیھ تراتیجیة یق ذه الاس إن ھ الي ف ري وبالت شطة أخ ل أن ھ یھم ذا فإن ل

بخ ،    راءة ، الط ة ، الق م ، الریاض ل الرس ت مث ي الإنترن ھ عل ض أوقات ل بع ل مح الانشطة تح
رد ورغب       ھ بمساعدة   التفصیل ، وغیره من الأنشطة ، وتعتمد ھذه الاستراتیجیة علي قدرة الف ت

 :Hus, & Lu, 2004(نفسھ للتخلص من السیطرة الكاملة للإنترنت علیھ وعلي ممارساتھ 

859(.  
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 Family Support 

رة     وتستخدم ھذه الاستراتیجیة مع الأعمار الصغیرة نسبیا إلى أنھا تتطلب تكاتف الأس
رد ال   ساندة للف دیم الم تم تق ى أن ی ا عل ا جمیع ض   واتفاقھ لال بع ن خ ك م ت وذل دمن للإنترن م

  :الآلیات، مثل

 ):Filtering programs(استخدام برامج الفلترة   -  أ

والتي تساعد على عدم استخدام كثیر من المواقع والتي یتعرف علیھا الأولاد من زملائھم 
اب    ة، الألع ار، الدردش ة، القم ع الإباحی صوصا المواق ة وخ صدر المعرف ان م ا ك   أو أی

   ...الخطرة 

 –بعد الغداء ... أن تحدد الأسرة الوقت الذي سیستخدم فیھ الفرد الإنترنت من كذا إلى كذا        - ب
ى وقت محدد       ...  أو بعد إتمام الواجبات  –العشاء   اق عل تم الاتف م أن ی أیا كان الوقت المھ

 .للاستخدام
لبعد عن وذلك با. تعدید مخاطر إدمان الإنترنت على الإنسان أمام الأطفال والشباب بالأسرة  - ت

 .النصح المباشر

اق             : وقت القطع  -ث   رغم الاتف تخدام ب ي الاس ن ف تمر الاب رة إذا اس ا الأس أ إلیھ ة تلج وھي آلی
ھ         ون من وتر أو التلیف از الكمبی حب جھ ي س د عل ي تعتم ت، وھ د الوق ى تحدی سبقا عل م

 )Young , 2004: 166. (وتذكیره أنھ قد تعدي الاتفاق

ا     م جدا  وتري الباحثة أن الأسرة علیھ ركھم       .  دور مھ اء وعدم ت ة الابن ث مراقب من حی
فترات طویلة بمفردھم أو ان یتعلم الآباء كیفیة البحث في الإنترنت وذلك لمعرفة المخاطر التي 

  .قد تحدث لأبنائھم
ب        ض الجوان ھ بع ب إلا أن ل ض الجوان ي بع ت ف سلبیة للإنترن ار ال ن الآث الرغم م وب

  ...الأدبیة، تعلم المھن، الأخبار الایجابیة مثل المواقع العلمیة و

: psychological Flow 

نفس      م ال ة عل ى حرك ي إل ي تنتم صطلحات الت ن الم سي م دفق النف صطلح الت ر م یعتب
یلجمان  (الإیجابي، الذي بدأه     ارتن س و      ) م ر وھ الم آخ تم ع م اھ ذي  ) كسیكسزنیتامیھالي (ث وال
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ة   وضع نظریة ذات أھمیة كبیرة تفسر     دفق  (تركیبة الابداع الشخصي لدي الفرد وھي نظری الت
دوافع   ) Psychological Flow) (النفسي ف لل والتي كانت بمثابة رؤیة جدیدة وتفسیر مختل

  )٣٨:٢٠١٥بن الشیخ، . (البشریة نحو الانجاز أو الإبداع في شتي مجالات الحیاة
بیة تتحقق عندما یذوب الفرد والتي ینبثق منھا أن التدفق كخبرة ذاتیة تمثل ظاھرة إیجا

 في المھام والأعمال وبالتالي یكتشف معني لحیاتھ وتصبح حیاتھ ھادفة، وبالتالي إلى الإبداع

  )١٣: ٢٠١٣أبو حلاوة، (
د                   ا یری راء سعیة لھدف م و ج رد ھ دي الف د ل ذي یتول داع ال ك الإب وتري الباحثة أن ذل

اج      تحقیقھ ھو بمثابة زخما فكریا یؤدي بالفرد إلي تو   ى إنت ؤدي إل ا ی ضافرھا مم اتر قدراتھ وت

  .تلك الحالة والتي تسمي تدفقا نفسیا

 

ك           "  ي ذل م ف حالة ینشغل فیھا الفرد في نشاط معین بحیث لا یكون ھناك شيء آخر مھ
ھ           . الوقت ر لتحقیق ھ الأم ا كلف شاط مھم ذلك الن وم ب و یق رد جدا وھ  " إضافة إلي استمتاع الف

)Cisikszentemihaly , M , 1990 : 81( 
ي الأداء مع      " ھو  أو تغراق ف ذلك الاس ق وك حالة من نسیان الذات تعكس التأمل والقل

ة        ف من الاضطرابات الانفعالی زا للتخفی ا ومحف ان،  . (الشعور بالسعادة والذي یكون دافع جولم

١٣٤، ٢٠٠٠(  
ة   دراسة مفھوم الابداع) میھالي كسیكسز نتامیھالي  (أراد   دي عین  والتفاني في العمل ل

ار      ) تدفق(عریضة من الریاضیین، فوصفوا العمل على أنھ  اه مع التی ذھب المی ا ت  Gow(كم

With Flow ( ل ي العم لاص ف سیاب والاخ ن الان ة م  ,Csiks zentemihalyi( .كحال
2000:22( 

ھ             د لدی ذي یول ر ال ة الام ي أداء المھم رد ف اني الف وي عن تف دفقا   ویعبر ذلك بشكل ق ت

ان الأداء   نفسیا في إنجاز ف    . الذي یوصلھ إلى درجة الإبداع والاخلاص واتق ك تعری ویفسر ذل
التدفق بأنھ حالة یجد الفرد فیھا اندماجا تاما في المھمة التي یقوم بھا مع تجاھلھ لأي نشاطات 

  ).٢٩: ٢٠١٢باكیر،(أخري مع الوصول لحالة من الاستمتاع الشخصي 



 

 

 

– – 

 

 

ن الا  ة م ذه الحال ابي   وھ وغ ذروة الأداء الایج ي بل الفرد غل ؤدي ب صي ت تمتاع الشخ س
ق       وتر أو القل اب والت ل والاكتئ ن المل رد م ي الف ي تق ة الت يء بالطاق ان، (المل : ٢٠٠٠جولم

١٣٤.(  

ودة الأداء             تمكن وج ة ال و حال دفق النفسي ھ ك أن الت ذي  . وتري الباحثة من خلال ذل ال
  .یقود الفرد للصحة والسواء النفسي

Flow State 

 وھي تلك الخبرة الناتجة عن المصاحبات النفسیة التي تنتاب الفرد عندما یتعایش مع    

ى         ات أو حت اوم أي مغری حالة التدفق مثل السعادة، الإخلاص، التفاني، وھو بھا یستطیع أن یق
ة ا     ھ حال ة  على الأقل یؤجل إشباعھا وذلك تماشیا مع تعریف جاكسون ومارش للتدفق ان نفعالی

صیة             ارات الشخ ھ المھ ون فی ي موقف تك تحدث عندما یكون الشخص مندمجا كلیا في الأداء ف

ي                اس ف ي الاداء وانغم وعي ف ر لل ة تغیی رد حال یش الف ا یع متوازنة مع متطلبات التحدي وفیھ
  ).Jackson , & Marsh , 1996 : 22(النشاط 

ل   ؤثرین مث دامي وم ویین ق ك ترب دأ ذل د ب سوري(وق ة و) منت ى أن قم ارت إل ي أش الت

صعبة        ال ال وم بالأعم ة یق ذه الحال ي ھ الفرد ف دفقا، ف و ت ة ھ ان المھم اني وإتق از والتف الإنج
باسترخاء وكأنھ في نزھة، ویتجھ إلى ھدف وھو العمل الذي یقوم بھ، وإلى متطلبات من تلقاء 

ل          داع، والح ي الإب ال للمشكلات   نفسھ، متحملا المسئولیة وھذه الحالة من التدفق تسھم ف  الفع

  ).٣٥: ٢٠١٢باكیر، (

 

Motive 

اءة،             ع الكف ة برف ھ علاق ة ول اره الایجابی ھ آث ذي ل ذات ال وھو الدافع المتعلق بتحقیق ال
اط      الفرد للفشل والإحب یلة    وكذا التخلص من الأفكار السلبیة التي تؤدي ب و وس دافع ھ  أي أن ال

  لسیلان حالة التدفق للوصول إلى الانجاز 

 



 

 

 

– – 

 

 

 

رد     ھ الف دفق     . ویعني ذلك التناسب بین المھارات والتحدیات التي تواج ة الت إن حال ذا ف ل
  )Csikszent Mihally, 2000, 213(تشترط العثور على نشاط یتوافق مع مھارات الفرد 

یسر علي الفرد تحدید النشاط الذي یمارسھ لإتمام المھمة ویدخلھ حالة وذلك التناسق ی
 . )Kirch Hoff ,  2013: 197(التدفق الذي یؤدي بھ للإتقان 

درة       دافع وق ھ ال سي یلزم دفق النف سابقین أن الت دأین ال لال المب ن خ ة م ري الباحث وت
دي ذلك إلى قدرة الفرد على یؤ. الإنسان على ان ینسق ما بین مھاراتھ والتحدیات التي تواجھھ

  .مواجھة العقبات وكذلك إیجاد حلول للوصول للھدف

 

تناول كثیر من العلماء التدفق النفسي كل من وجھة نظره كما أكدوا جمیعا أنھ فرع من 
  .فروع علم النفس الایجابي یتضمن انسیابیة وسیولة الأفكار

Csikszent Mihaly, 

سي  دفق النف ة الت د نظری و رائ سبعینات،  – وھ ي ال صطلح ف ك الم ع ذل ن وض  وأول م
ھ إحساسھ                   د مع شاط یفق ي ن ا ف رد مستغرقا تمام ون الف دما یك ویشیر إلى أن التدفق یحدث عن

رد     شغال الف ل ان ط بتأجی سمح فق دفق لا ی ت، والت ساسھ بالوق ر إح ھ ویتغی شاعر، بذات  بالم
ھ        رن وواضح یدفع والسلبیات، بل یساعد ایضا على جعل الفرد أكثر قدرة على تأسیس نظام م

  ).١٦:٢٠١٣أبو حلاوة، . (إلى التطور وتنمیة نفسھ
فقد حاز الفرد ھنا ) خبرة(إلى ان التدفق في حالة وصولھ إلى كونھ ) میھالي(كما أشار 

ضم       ائلا ی ا ھ ھ        اتجاھا عقلیا أو منحنیا معرفی زول عن ستطیع الن ك، ولا ی ى ذل اد عل ھ أن یعت ن ل
 )Voiskounsky ,2005: 390. (فیقدر ھنا على التركیز وتأجیل المغریات للوصول للإنجاز

  :من تسع مكونات ھي) میھالي(ویتكون التدفق عند 

ارات     ة    – التوازن بین التحدي والمھ ي المھم دماج ف وح الأھداف   – الان ة  – وض  تغذی
 عدم الشعور – فقدان الشعور بالذات – الشعور بالتحكم – التركیز على المھمة –راجعة فوریة 

  .الاستمتاع الذاتي-بالوقت 



 

 

 

– – 

 

 

Silegman,M 

والتي یعتبرھا سیلجمان ) المعني(أن التدفق النفسي كخبرة تسمي     ) سیلجمان( وأشار  
والتدفق یحدث عندما تتناسب  . الخبرة المثالیةطریقا إلى الاندماج في الحیاة، ووسیلة لحدوث     

ل      . قدرات الفرد مع التحدیات  ة العم ى أھمی یلجمان، إل شیر س ولإعلاء ھذه القدرات وتعزیزھا ی

  ).٤٦: ٢٠١٥، بن الشیح (على اعتباره ھو الوسیلة المثالیة لحدوث التدفق النفسي 
مھمة ویحتوي على قدر من  أي أن العمل في حد ذاتھ تدفقا حیث یركز الفرد في أداء ال    

  .التركیز والاخلاص في الأداء

  )٢٢٣: ٢٠٠٢سیلجمان، : (ھذا ویقدم سیلجمان خطوات لضمان حدوث التدفق ھي

 .أن یتعرف الفرد على قدراتھ الممیزة -١
 .اختیار العمل الذي یتیح للفرد استخدام تلك القدرات یومیاً -٢
 تیح لھ استخدام تلك القدرات الممیزة أن یجعل الفرد من عملھ الحالي عملا جذابا بشكل ی -٣

 .إذا كان الفرد من مسؤولي التوظیف فلیختر الذین تتوائم قدراتھم الممیزة مع العمل -٤

Golman,D   

و             ) دانییل جولمان ( یري   ذكاء الوجداني فھ الات ال ة من ح و حال دفق النفسي ھ أن الت
  ).٢٢: ٢٠١٣أبو حلاوة (درة الفرد علي تحسین أدائھ یسمح بتعزیز الانفعالات والتي تخدم ق

ل   سي مث دفق النف ة الت ى حال ول إل ائل للوص دة وس اك ع ذلك أن ھن ضیف ل ز : وی تركی
اري   ل الج ى العم اه عل ة     . الانتب ول لحال ذول للوص د المب دفق، والجھ وھر الت و ج التركیز ھ ف

ا ی            ة، مم ع ذاتی ف الاضطرابات    التركیز، ومن بعد ذلك تتخذ حالة التدفق قوة دف ى تخفی ؤدي إل
  ).١٣٥: ٢٠٠٠جولمان، (الانفعالیة ومن ثم الوصول للھدف دون جھد 

 

 .ذوبان المرء في العمل أثناء قیامھ بالمھمة -١
 .نسیان الذات مع وعي وإدراك شدید بالنشاط -٢
 .سب من المھارات لما یتناسب مع المطالب البیئیةمستوي منا -٣
 .حالة النشوة والابتھاج والاستمتاع الذاتي -٤



 

 

 

– – 

 

 

Gardner,H 

یري أن التدفق النفسي ھو حالة نفسیة داخلیة تدل على انشغال الفرد بعمل سلیم وعلي 
دفق النفسي           ھ، وأن الت ھ ویتمسك ب یئا یحب سان أن یجد ش و ت  –كل إن ة    ھ اطفي والحال دفق ع

ذه                    تثمار ھ ي اس ذا ینبغ صوصا ل ال خ یم الأطف سلیم لتعل لوب ال ا من الأس الایجابیة یمثلان جانب

  (Gardener,1991:140)الجوانب الایجابیة لتنمیة قدراتھم 
ة      ي نظری ث الآت ي البح ة ف ت الباحث د تبن الي(وق ن    ) میھ مل م م وأش ا أع ك لأنھ وذل

  :سبق وأساس التعریف بالتدفق النفسي بمكوناتھ التسع وھي كما انھا الأ–النظریات الأخرى 

 Skills Math Challenge: 
ھلة وھي         ة لیست س ستطیع فالمھم ھ ی وھو استثارة مھارات الفرد في جو من الثقة أن

رد         ة الف وازن یرجع لثق ھ   أیضا لیست مستحیلة، مما یولد لدیھ توازنا انفعالیا، وھذا الت ي ذات ف

ان           ضغط والحرم رة ال ن فت ھ ع یة وستعوض ة مرض ق أن النھای ھ یث صعوبات لأن ھ ال وتحمل
)Csikszentmihally, 2005: 102( 
 Concentration in deep 

 لذلك یكون –حیث یستبعد الفرد كل الشكوك والمخاوف حول احتمال اخفاقھ في المھمة 
 )Kirchoff, 2013: 196. (عقلیا وجسدیاً. ائیة وعفویةالفرد مندمجا في الاداء بتلق

ة والھدف                 ى الغای صل إل ى ی ل حت ل ویعم رد لأن یعم ز الف ا یحف ي الأداء ھن والاندماج ف
  .الأساسي

 Goals are clear 

ساني         لوك إن فالأھداف ھي المحرك الأساسي للسلوك ومن ثم فھي تمثل الأساس لأي س
اكیر،  (– شخص  ). ٣٣: ٢٠١٢ب ارات ال درات ومھ وء ق ي ض از ف ة للإنج ون قابل . وان تك

دفق     ة الت شاطھ لشيء      . ووضوح الاھداف ھو الباعث الاساسي لحدوث حال رد ن ھ الف ث یوج حی

  .)Nakamura & Csikszent mihaly, 2009:90. (محدد دون ضیاع الوقت

 



 

 

 

– – 

 

 

 Immediate Feedback  

ة      وھي مكون مھم من مكونات ال یم نوعی رد بتقی داد الف ي إم . الأداء تدفق، فھي تسھم ف
تخدمھا          ي اس ائل الت وھي داخلیھ المصدر من خلال رد فعل الحواس، وخارجیة من خلال الوس

   ) Ishimura , 2008:13(في الأداء 

 Sense Of Control 

ة وا       ة والطمأنین عور بالراح التوازي ش ھ ب سیر مع شعور ی ذا ال ة وھ ة الإیجابی   .لطاق
 Csikszent mihaly ,2002) الأمر الذي یساعد علي حذف مشاعر الخوف والقلق والفشل 

:39)    

التحكم                  شعور ب ھ وال وم ب ذي یق شاط ال ف أو الن ى إدارة الموق رد عل وھو أیضا قدرة الف
ة التحدیا         ھ لمواجھ ت یعطي الفرد حالھ من الاتزان الذي یحفز المستویات القصوى من مھارات

 ).korhn,2007:35. (التي تقوده إلى الرجوع لحالات الملل والقلق

 Concentration task at on hand 

اس              و أس اه ھ دفق النفسي، والانتب ات الت ي مكون ضورا ف ة وح وھي السمة الأكثر أھمی
ل      ھ العم ى توجی ي عل ي المبن ن الأداء العقل دد م كل مح تثارة ش ث اس سمة، حی ذه ال  والأداء ھ

 )Csikszentanihaly, 2002: 105 ( .للإنجاز

 Self-Consciousriess disappears 

ھ     ا حول از   . حیث یتواجد الفرد مع المھمة التي یقوم بھا وینسي م تم الإنج ى ی و  . (حت أب
  ) 20:2013حلاوة 

وم ب             ا یق اد مع م ط مع الأداء والاتح تغراق فق رد بالاس ك   وھو شعور الف ي ذل ھ، ولا یعن
ة أو     فقدان الذات أو فقدان الوعي ولكن الفرد ینسي مؤقتا الإشباع للرغبات حتى تنتھي التجرب

  .) Dwayne & larry , 2008: 59. (تنتھي المھمة

 



 

 

 

– – 

 

 

 Sense Of time is altered 

رغم   حیث یظھر لدي الفرد المتدفق في أدائھ في النشاط أن الوقت قد مر بشك        ریع ب ل س
     . صرار الفرد على إكمال العمل وتحمل المعاناةإوسرعة الوقت ناتجة عن . صعوبة المھمة

)Korhn. S, 2007: 35 (  

ارجي     ر خ ر أخ وي بعض   . وغیاب شعور الفرد بالوقت ناتج عدم قطع الوقت لأي مثی س
 )Egberl , J. 2003. 512. ( أوقات الراحة

 Experience become autotelic  

اب   ي غی ي ف تمراریة حت ي الاس ساعد عل ھ ت ة داخلی ي حال اءاتوھ ة الكف  الخارجی

)Korhen 2007: 36 (   

اجم             تمتاع ن ذا الاس ھ وھ وھذه الحالة مسئولة عن استشاره وتحفیز الأداء لدوافع داخلی
دف      ق الھ اح أو تحقی ي النج ة وھ ة قادم رد أن المكافئ ل الف  ,Dwaxne &Larry(عن أم

2008: 55(  

  : ویمكن تصنیف ھذه المكونات أو الأبعاد التسعة للتدفق النفسي في فئتین وھما
   وازن  –الأھداف الواضحة   :  مكونات تعتبر شرطا لحدوث حالة التدفق النفسي وھي  الت

  .  التغذیة الراجحة الفوریة–بین التحدیات والمھارات 

   ة     مكونات تعتبر صفات لح ي المھم دماج ف ى   –الة التدفق النفسي وھي الان ز عل  التركی
  .(Shimura, 2008:196) . الاستمتاع الذاتي بالتجربة– الشعور بالتحكم –المھمة 

باع         رد أن الاش ي الف دي وع ا بم رتبط أساس ات ت ك المكون سي بتل دفق النف رة الت وخب
ال     – الفوري للمدخلات أو المغریات تساھم في تأجیل الوصول للھدف     ي الأجی ذا یجب أن ترب  ل

  . على إدارة الوقت، تأجیل الإشباع، والنظر إلي المستقبل

 

  :تناول الباحثة الدراسات السابقة في الدراسة الحالیة في محورین ھما

 دراسات حول إدمان الإنترنت: المحور الأول.  



 

 

 

– – 

 

 

 دراسات حول التدفق النفسي: المحور الثاني.  

 

 )  Nie & Erbing: 2000(دراسة ناي وایبرننج  -١
ة             ات الاجتماعی ل والعلاق ى التواص ان الإنترنت عل ر إدم ي أث رف عل دي  . ھدفت إلى التع ل

ات      اس العلاق ل، ومقی ت، التواص ان الإنترن اییس لإدم تخدام مق ة وباس لاب الجامع ط
ان الإن  ائج أن إدم رت النت ة أظھ ات  الاجتماعی ل والعلاق ى التواص لبي عل ر س ھ أث ت ل ترن

  .الاجتماعیة لدي أفراد العینة

 ) Nalwa &Anan: 2003(دراسة نالوا وأنان  -٢
ھدفت إلى التعرف علي مدي انتشار إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالوحدة النفسیة وأثره على 

ن   ة م ة الدراس ت عین ي وتكون از الدراس تخدم الب) ١٠٠(الإنج ة، واس ب وطالب ث طال اح

لقیاس الوحدة  ) Ucla(لقیاس الاستخدام المرضي للإنترنت ومقیاس ) DOSE(مقیاس  
وتر       ) Davis(النفسیة، ومقیاس    تخدام الكمبی ى اس ة عل ار المترتب اس الآث رت  . لقی وأظھ

ي            دیھا اضطرابات ف ت ل ى الإنترن ویلا عل ا ط النتائج أن المجموعة التي كانت تقضي وقت

یة، بسبب السھر المفرط كما وجدت علاقة موجبة بین إدمان النوم، وتأجیل المھام الدراس
  .الإنترنت ومستوي الوحدة النفسیة لدي المجموعة التي لدیھا الإدمان

 ) .Niemz,et al .2005(دراسة نیمیز وآخرون  -٣

ة             دي طلب ذات ل رام ال ي احت تخدام المرضي للإنترنت عل ر الاس ھدفت إلى التعرف علي أث
تخدام مقی  ة، وباس ت(اس الجامع تخدام الإنترن اس ) اس ذات(ومقی رام ال ة ) احت دي طلب ل

اعي من              . الجامعة دعم الاجتم ى ال صول عل ت للح ؤون للإنترن ة یلج ین أن بعض الطلب تب

اءً       . خلال مواقع التواصل الاجتماعي  ر بن ب لأخ ذات من طال رام ال بینما تختلف درجة احت
  .على نظرتھ للمواقع التي یزورھا ویتفحصھا

 : ٢٠٠٧ؤوط دراسة أرنا -٤

دي               بكة الإنترنت والاضطرابات النفسیة ل ان ش ین إدم ة ب ي العلاق رف عل ي التع ھدفت إل
ة    ة الدراس ت عین سعودیة، وبلغ صر وال ة بم ة الجامع ي  ) ١٠٠(طلب تخدام ف ب، واس طال



 

 

 

– – 

 

 

ت       ان الإنترن اس إدم صیة ومقی ات شخ تمارة بیان ة اس ونج(الدراس ك  ) لی ار أیزن واختب
ن ھناك علاقة بین إدمان الإنترنت ومستوي الاضطرابات   للشخصیة، وأظھرت الدراسة أ  

سیة   ذھاني  –النف ة وال ل للعزل ة والمی ین الانطوائی ة ب ة موجب ود علاق ین وج ا تب  كم

 .والعدوانیة وإدمان الإنترنت، وعلاقة سالبة بین الانبساطیة وإدمان الإنترنت
 :٢٠٠٧دراسة المجالي  -٥

تخدام الإنترن    ر اس ي أث رف عل ى التع دفت إل لاب   ھ دي ط ة ل ات الاجتماعی ى العلاق ت عل

ي ع الأردن ي المجتم ة ف ت  . الجامع ة بلغ ى عین رأي عل تطلاعا لل ة اس تخدمت الدراس واس
تخدام              ) ٣٢٥( ي اس راط ف ائج أن الإف رت النت طالبا وطالبة اختیروا بشكل عشوائي وأظھ

ة       ى تسجیل العین شعورھم  الإنترنت یؤثر على العلاقات الاجتماعیة بشكل سلبي إضافة إل

بالضجر والضیق من زیارات الأقارب لأنھا سببا من اسباب البعد عن الإنترنت ولو لفترة 
  .قصیرة

 ) Ozcan & Buzlu, 2007(دراسة أوزكان وبازلو  -٦

دي          ھدفت إلى تحدید العلاقة بین استخدام الإنترنت والظروف النفسیة والأداء الأكادیمي ل
اس     ) ٧٣٠(دراسة  وقد بلغت عینة ال   . طلاب الجامعة بتركیا   تخدام مقی ا وباس ا جامعی طالب

ان            ة إدم ا زادت درج إدمان الإنترنت، ومقیاس الوحدة والاكتئاب، أظھرت النتائج أنھ كلم

ي     ل الدراس ث والتفاع ل البح ة مث شطة الاكادیمی لاب للأن ل اداء الط ت ق ود . الإنترن ووج
اب ل       شعور بالوحدة والاكتئ ت وال ا    ارتباط موجب بین إدمان الإنترن ة كم ة الدراس دي عین
  .تبین أن إدمان الإنترنت ظاھرة تصل للمعدلات العالمیة بین الطلاب

 ).Moltram , 2009(دراسة مولتیرام  -٧
ة     ة الدراس ) ٢٧٢(ھدفت إلى البحث عن منبئات الاستخدام المرضي للإنترنت وبلغت عین

لت الن       . طالبا جامعیا  ذاتي وتوص دیر ال تبانة التق ائج  واستخدمت الدراسة اس ود   عت ي وج ل

ث         عفروق ذات دلالة إحصائیة ترجع        تخدام الإنترنت بشكل مرضي حی ي اس وع ف ي الن ل
ة              ود علاق اث ووج ر من الإن اب أكث ت والألع سجل الذكور مستوي اعلي في إدمان الإنترن

  .بین إدمان الإنترنت ونقص المثابرة بین الجنسین
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 ).Due , 2010(دراسة دیوو  -٨
ثر استخدام فنیات العلاج السلوكي المعرفي والمساندة المدرسیة والتي ھدفت إلى معرفة أ

ین          ا ب وعتین م ن مجم ة م ت العین ت وتكون ان الإنترن ف إدم ي تخفی نة  ) ١٧-١٢(ف س

ة   ة تجریبی ا ٣٢(مجموع ة ) طالب ة تجریبی ا ٢٤(كمجموع ابطة ) طالب ة ض كمجموع
ي    سلوكي المعرف ومن خلال   ) C B T(واستخدمت الدراسة برنامجا قائما على العلاج ال

ھر  تة أش امج س تمرار البرن یة اس ساندة المدرس ي  . الم ا ف دما ملموس ائج تق رت النت أظھ

  .الإقلال من استخدام الإنترنت لدي المجموعة التجریبیة
 :٢٠١٩دراسة الحمصي  -٩

ھدفت إلى التعرف على إدمان الإنترنت وعلاقتھ بمھارات التواصل الاجتماعي على عینة    

ش  ة بدم لاب الجامع ن ط ة  م ة الدراس ت عین ة ) ١٥٠(ق وبلغ ا وطالب ة، ) ٣٦(طالب طالب
ة أدوات ھي          ) ١١٤( ي الدراس تخدمت ف ي واس نھج الوصفي التحلیل تخدم الم : طالبا واس

ت  ان الإنترن اس إدم ونج(مقی ة )لی ات الاجتماعی اس العلاق اج(، ومقی لت ) للح وتوص

ین الإدم        صائیة ب ة إح ة ذات دلال ة ارتباطی ود علاق ي وج ة إل ت  الدراس ى الإنترن ان عل
  .ومھارات التواصل الاجتماعي لدي العینة

 ):Amir , 2014( دراسة أمیر - ١٠

ھدفت إلى معرفة العلاقة بین إدمان الإنترنت والقلق والإحباط والضغط النفسي بین طلاب 
ة إزاد الإسلامیة   (الجامعة   امعي       ) جامع ام الج ا للع ي تركی د ف ر جان ) ٢٠١٤، ٢٠١٣(ببی

ش  ة ع رت العین ت اختی ا ) ٢٠٩(وائیا وبلغ ا، ) ١٣٣(طالب تخدمت ) ٧٦(طالب ة واس طالب

ان الإنترنت من إعداد             تبیان إدم ق، واس الدراسة مقاییس الاحباط والضغط النفسي والقل
رات         ل المتغی ت وك ان الإنترن ین إدم ة ب ة موجب ود علاق ائج وج رت النت احثین واظھ الب

نس  الأخرى وعدم وجود فروق في إدمان الإنترنت ترجع لع       ل الج ة    . ام ین طلب سن ب أو ال

  .الجامعة

 :٢٠١٤دراسة العمار  -١١

الجنس ، : ھدفت الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بین إدمان الإنترنت وبعض المتغیرات 
نھج     ة الم تخدمت الدراس صادي ، واس ع الاقت صیل ، الوض ستوي التح صص ، م التخ
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ة     طالبا) ٦٧٤(الوصفي التحلیلي وبلغ عدد أفراد العینة   ات جامع ف كلی  وطالبة من مختل
ة للباحث ، أسفرت           شبكة المعلوماتی دمشق بشكل عشوائي ، وباستخدام مقیاس إدمان ال
نس ولا           صادي أو الج ت ، والوضع الاقت ان الإنترن ین إدم ة ب النتائج عن عدم وجود علاق

ین             سیطة ب روق الب وي بعض الف صص العلمي س ت والتخ توجد علاقة بین إدمان الإنترن
  .ب كلیة الآداب والتربیة والحقوق والعلوم لصالح طلاب كلیة الآداب طلا

 

 ):Frase , 1998(دراسة فریز  -١

ت              ة وكان ادة التربوی اءة للقی ین بالكف دي المعلم دفق ل رة الت ة خب ة علاق ى دراس  ھدفت إل
واستخدم ) سان دییجو(ن مدارس مدرسا في مدرستین داخلیتین م) ٢٠١(عینة الدراسة 

دفق،        رة الت ا لخب ین ومقیاس دي المعلم ة ل ة والتربوی اءة القیادی ا للكف ة مقیاس في الدراس

وأظھرت النتائج أن خبرة التدفق تظھر بشكل جلي مقترنة ببعض القیم لدي المعلمین مثل 
 . إدراك الآخرین لمجھوده– درجة تقییمھ –درجة أدائھ 

 )Tardy & Snyder , 2006(وبیل سنایدر دراسة كریستن تاردي  -٢

دي معلمي             سیة ل ارات التدری دفق النفسي والمھ ین الت ة ب ى العلاق  ھدفت إلى التعرف عل
ة    ة الإنجلیزی صارا  ) E F L(اللغ ة  ) English as aForen Language(اخت وعین

ا      ) ١٠(الدراسة من    دفق النفسي     –مدرسین بجامعة خاصة بتركی اس للت تخدام مقی  وباس

احثین ل شاركة    –لب ام بم ل الاھتم ل مث اء العم ابھم أثن ي تنت شاعر الت ة للم دوین العین  وت
ة  – التواصل الجاد مع الطلاب   –الطلاب   ة من       – العفوی ة عالی ود درج ائج وج ت النت  أثبت

ان    . التدفق النفسي أثناء العمل یرجع إلي  ي الاتق ة ف یجد    –الرغب ا س ام بم رغم  – الإلم  وب

ضرورة  –لنفسي لدي العینة إلا أنھا موجودة تفاوت درجة التدفق ا   كما أوصي الباحثان ب
 .التخطیط لبرامج تنمي الوعي بحالة التدفق لدي المعلمین

 )Bakker, 2005(دراسة باكیر  -٣

تھم     دي طلب ھدفت إلى دراسة طبیعة العلاقة بین التدفق لدي مدرسي الموسیقي والتدفق ل
یقي  ) ١٦(من  طالبا) ٦٠٥(مدرسا و ) ١٧٨(وتمثلت عینة الدراسة في  ة للموس . مدرس
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سي   دفق النف اس الت ة مقی ي الدراس تخدم ف ة(واس رة  ) للباحث ائج أن خب رت النت د أظھ وق
وذلك لھ علاقة بوجودھا لدي . التدفق النفسي موجودة لدي بعض المدرسین لحبھم للعمل

  . وقراءة النوتة الموسیقیة– ظھر ذلك أثناء العزف –طلبتھم أیضا 

 ) Salnova & liorens,2006(لنوفا ولیورینز دراسة سا -٤
ت  لغوب.  لدي معلمي المرحلة الثانویةھدفت إلى التعرف علي سبب خبرة التدفق وقیاسھا

دفق  . مدرسة ثانویة) ٥٠(معلما من  ) ٢٥٨(عینة الدراسة    واستخدم الباحثان مقیاس الت

  النفسي
اكیر ( ا  ) ٢٠٠١لب دفق یلزمھ رة الت ائج أن خب رت النت ان  (وأظھ ك ك ة وذل اءة الذاتی الكف

ة       –مكررا في إجابات العینة      تمتاع بالمھم ضاً الاس دفق النفسي أی ة الت  ویلزم لظھور حال

  .وكذلك الاستغراق في الأداء
 : ٢٠٠٩دراسة صدیق  -٥

 والرضا –ھدفت إلى معرفة العلاقة بین التدفق النفسي وبعض العوامل النفسیة كالمثابرة 

 وبلغت عینة الدراسة – والاكتئاب والملل – والقلق –النفس  والاعتماد على –عن الذات 
ر ) ٦١٦( ا بعم نة٢٢طالب اس      .  س سي، ومقی دفق النف ا للت ة مقیاس تخدمت الدراس واس

وع              دفق النفسي والن ین الت ة ب ا  –العوامل النفسیة، وأظھرت النتائج عدم وجود علاق  كم

سي والم   دفق النف ین الت ة ب ة موجب ود علاق ائج وج رت النت ابرة أظھ ى –ث اد عل  والاعتم
  .ووجود علاقة سالبة بین التدفق النفسي والقلق والاكتئاب والملل-النفس

 .٢٠١٠دراسة البھاص  -٦

لاب           دي الط اعي ل ق الاجتم سي والقل دفق النف ین الت ة ب صي العلاق ى تق ة إل ھدفت الدراس
ة          ة الدراس ة     ) ٢٥٦(مستخدمي الإنترنت وبلغت عین ة الثانوی ا من المرحل طي  مفر. طالب

ائج           رت النت اعي أظھ ق الاجتم دفق النفسي والقل استخدام الإنترنت وباستخدام مقیاس الت

  .وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدي عینة الدراسة
 :٢٠١٣دراسة احمد وزكي  -٧

سلوك التوك         دي  ھدفت الدراسة إلى التعرف على مدي إسھام كل من التفكیر الإیجابي وال ی

ة           ة الجامع یا من طلب وقین دراس دي بعض المتف د بلغت   –في التنبؤ بالتدفق النفسي ل  وق
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ة   ة الدراس دي   ) ١٣٠(عین سلوك التوكی اس ال ة مقی ي الدراس تخدم ف ة، واس ا وطالب طالب
ة             ة ارتباطی ود علاق ائج وج رت النت د اظھ دفق النفسي، وق والتفكیر الإیجابي ومقیاس الت

 والسلوك التوكیدي لدي العینة، وكذلك علاقة ارتباطیة موجبة موجبة بین التدفق النفسي

  .بین التدفق النفسي والتفكیر الإیجابي
 : ٢٠١٥دراسة قطب  -٨

ة                   ة الرفاھی ي تنمی دفق ف رة الت ى خب ائم عل دریبي ق امج ت ر برن ھدفت إلى التعرف علي أث

ي         بھ التجریب نھج ش ة الم ي الدراس ة  الذاتیة لدي طلاب كلیة التربیة واستخدم ف  للمجموع
ة . الواحدة  ة الدراس ت عین ري ) ٢٧(وبلغ ط عم ة بمتوس نة١٨(طالب ت أدوات )  س وكان

ارش    سون وم سي لجاك دفق النف رة الت اس خب ا لقی ة مقیاس ة –الدراس اس الرفاھی  ومقی

ي      . الذاتیة دفق ف اس الت وأظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات مقی
ررة  ات المتك ي (القیاس دي –قبل ي– بع م    )  تتبع اع حج ع ارتف دي م اس البع صالح القی ل

ي              . التأثیر ة ف ة الذاتی اس الرفاھی ات مقی ي درج صائیة ف ة إح روق ذات دلال رت ف ا ظھ كم

أثیر )  تتبعي– بعدي –قبلي (القیاسات المتكررة   . لصالح القیاس البعدي وارتفاع حجم الت
ب در      طات رت ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال دت ف ا وج ي   كم لاب مرتفع ات الط ج

  .ومنخفضي خبرة التدفق النفسي في الرفاھیة الذاتیة لصالح مرتفعي التدفق النفسي

 :٢٠١٥دراسة بن الشیخ  -٩
ھدفت إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الاتزان الانفعالي والتدفق النفسي لدي عینة من 

ل من     ومدي دلال ) ورفلة بالجزائر(معلمي مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة       ي ك روق ف ة الف

معلما من  ) ٢١٣(وتكونت العینة من )  التخصص– الأقدمیة –الجنس (المتغیرات الآتیة  
اییس  . معلمي المرحلة الثانویة بشكل عشوائي     الي   : واستخدمت الباحثة مق زان الانفع الات

  ).لجاكسون ومارش(ومقیاس التدفق النفسي ) ٢٠١٢لأحلام سمور (

ستوي مرتفع من الاتزان الانفعالي لدي العینة تبعا للمتغیر   وجود م : وخلصت النتائج إلي  
سن        ا لل الجنس لصالح الذكور ولا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي تبع

دي          ) الأقدمیة في الیقین  ( دفق النفسي ل الي والت زان الانفع ین الات ة ب ووجود علاقة موجب

  العینة  
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 :٢٠١٦دراسة العبیدي  -١٠
ى التع دفت إل نس  ھ ر الج ا للمتغی ة تبع دي الطلب سي ل دفق النف ستوي الت ى م رف عل

ي  صص الدراس ة  . والتخ ة الدراس ت عین شكل   ) ٢٠٠(وبلغ روا ب ة اختی ا وطالب طالب
ة         : عشوائي دفق النفسي للباحث اس الت ي      –وبتطبیق مقی روق ف ود ف ائج وج رت النت  أظھ

 .بة التخصص العلميدرجة التدفق النفسي بین الطلبة تبعا للتخصص الدراسي لصالح طل
 ) :Vorkapic. 2016(دراسة فوركابیك  -١١

ات       دي معلم صیة ل مات الشخ سي وس دفق النف ین الت ة ب ى العلاق رف عل ى التع دفت إل   ھ
ة   ل المدرس ا قب ة م ن  . مرحل ة م ت العین ة   ) ٩٦(وتكون ات بمدین تة روض ن س ة م معلم

 وكذلك قائمة –نفسي  واستخدمت الباحثة استبیانین الاول للتدفق ال     . كرواتیا) جروناسكا(
دفق النفسي،            ین الت ة ب ود علاق السمات الخمسة الكبرى للشخصیة، وأظھرت النتائج وج
سي          دفق النف ین الت ة ب ود علاق ذلك وج ة وك دي العین رین ل ع الآخ ل م ستوي التفاع وم
ة ترجع                 دي العین دفق النفسي ل ي الت ة ف روق دال ود ف رات وعدم وج ى الخب والانفتاح عل

  .لعامل السن

 

  :یتضح من الدراسات السابقة ما یلي

ل   -١ از    : وجود علاقة بین إدمان الإنترنت ومتغیرات أخري مث اعي، الإنج ل الاجتم التواص
اؤوط،  ٢٠٠٧(الدراسي، الاضطرابات النفسیة      Nalwa & Anand , 2003 أرن

Erbing &Nie, 2000.( 
 ,.Due,et al(م بعض البرامج مثل دراسة یمكن التخفیف من إدمان الإنترنت باستخدا -٢

 .واستخدم الباحثین فیھا برنامج قائم علي فنیات العلاج السلوكي ) 2010
ة      -٣ ل دراس ھ مث ذي یتقن ال ال ي المج ل ف ي العم رد ف ة الف ع رغب سي م دفق النف د الت یزی

)Bakker, 2005.( 
 –ضا عن الذات  الر–المثابرة (توجد علاقة بین التدفق النفسي وبعض المتغیرات مثل   -٤

 ,Tardy، ٢٠١٠، البھا ص ٢٠٠٩صدیق ) ( المھارات التدریسیة–القلق الاجتماعي 
& Snyder,  2005 . ( 
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قطب (یمكن تنمیة التدفق النفسي بالتخطیط للبرامج التي تنمیھ باستخدام بعض الفنیات  -٥
٢٠١٥( 

 

سات سابقة تتعلق صیغت فروض الدراسة الحالیة استنادا لما تم عرضھ من درا
  .بمتغیري الدراسة وكذلك الإطار النظري للدراسة وتم صیاغة تساؤلا وثلاثة فروض كالآتي

ما ھو المستوي الفارق لتحدید مستوي إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة : التساؤل
  ریاض الأطفال؟ 

 

ي طالبات كلیة توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین إدمان الإنترنت والتدفق النفسي لد -١
 .ریاض الأطفال

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات ریاض الأطفال تبعا  -٢
 ). فرقة رابعة–فرقة أولي (لمتغیر السن 

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي لدي طالبات ریاض الأطفال تبعا  -٣
 .) فرقة رابعة–لمتغیر السن فرقة أولي 

 

  .اعتمدت الدراسة الحالیة علي استخدام المنھج الوصفي

 

  طالبة) ٤٠(العینة الاستطلاعیة لمعرفة ثبات وصدق المقاییس تكونت من.  
 

وات الدراسة اختیرت بشكل عشوائي من مجتمع الدراسة دالعینة التي طبقت علیھا أ) ١ 

  . طالبة) ٣٥٠( من طالبات الفرقة الأولي والرابعة )كلیة ریاض الأطفال(
مقیاس غیر ) ٢٧(قامت الباحثة بتوزیع مقیاس إدمان الإنترنت علیھن وتم استبعاد ) ٢

 )عدم التسلیم–عدم الإجابة – عدم الاستكمال–الشطب(قابلین للتحلیل الإحصائي بسبب 

  )طالبة) ٣٢٣(فوصلت العینة إلى 



 

 

 

– – 

 

 

ان) ٣ اس إدم ق مقی د تطبی ة بع ى العین ت عل ان  – الإنترن ستویات إدم ى م تدلال عل تم الاس  ی
  ) منخفض– متوسط –مرتفع (الإنترنت 

ت      ) ٤ ان الإنترن ع للإدم ستوي مرتف دیھا م ي ل ة الت ت العین ة  ) ٢٠٦(بلغ ن ١١٠(طالب    م

ي  ة الاول ة٩٦ –الفرق ة الرابع ن الفرق روض  ) م ا ف رت علیھ ي اختب ة الت ي العین   وھ
  .الدراسة

 

 ).إعداد الباحثة(مقیاس إدمان الإنترنت  -١

 ).١٩٩٦لجاكسون ومارش (مقیاس التدفق النفسي  -٢

 

بعد الاطلاع على الإطار النظري وذلك للإلمام بأبعاد إدمان الإنترنت، وكذلك الاطلاع 
مقیاس (، )٢٠٠٦ أندرسون استبیان(، )١٩٩٦مقیاس یونج (على بعض المقاییس مثل 

تم الإلمام بأبعاد إدمان الإنترنت التي اعتبرتھا الباحثة في ) ٢٠١٠سلطان عائض مفرح 
الدراسة الحالیة بمثابة الأسس التي بنت علیھا المقیاس ثم صیغت تحت كل بعد مجموعة 

  .عبارات تتناسب معھ

  :وصف مقیاس إدمان الإنترنت

ن  - اس م ون المقی ب ٤٠یتك رة تجی لاث    فق ین ث ن ب د م دیل واح ار ب ة باختی ا الطالب   عنھ
ارات  )  نادرا– أحیانا –دائما (بدائل   وذلك لأن فقرات المقیاس كلھا ایجابیة ولا توجد عب
 .سالبة

الآتي       - ت ك ان الإنترن ة لإدم  ووزعت عبارات المقیاس الأربعون على الأبعاد الست المكون
 )١(في جدول 

 



 

 

 

– – 

 

 

 

 

   

 البروز  -١

 تغیر المزاج  -٢

 التحمل  -٣

  الأعراض الإنسحابیة  -٤

٧  

٦  

٦  

٧  

١،٣،٤،٧،١١،٢٢،٣١  

٥،٦،١٠،١٢،١٦،٢٠  

٢،٨،٩،١٣،١٨،١٩  

١٤،١٥،١٧،٢٧،٢٨،٣٠،٣٣  

 الفراغ  -٥

  الانتكاس  -٦

٧  

٧  

٢١،٢٤،٢٦،٣٤،٣٦،٣٧،٤٠  

٢٣،٢٥،٢٩،٣٢،٣٥،٣٨،٣٩  

 )  ٣٠(وأقل درجة ) ١٢٠( درجة على المقیاس وبذلك فإن أعلي

 

   

، )السادة المحكمین(وذلك بعرض الصورة الأولیة للمقیاس علي مجموعة من الأساتذة 

لت      سبة وص اس بن ي المقی ین عل سادة المحكم ق ال ك  %). ١٠٠% : ٨٠(وواف رت تل واعتب
    .النسبة مؤشرا لصدق المقیاس منطقیا

   

وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجات العبارات والدرجة الكلیة للمقیاس كما تبین 

 :كالتالي) ٢(من جدول 



 

 

 

– – 

 

 

 

 

 
    

  
 

١  

٢  

٣  

٤  

٥  

٦  

٧  

٨  

٩  

١٠  

٣٣** .  

٥٨** .  

٣٤**.  

٢٦** .  

٣٧** .  

٣٥** .  

٢٨** .  

٤١** .  

٢٥** .  

٤٤** .  

١١  

١٢  

١٣  

١٤  

١٥  

١٦  

١٧  

١٨  

١٩  

٢٠  

٤١** .  

٢٩** .  

٢٣** .  

٣٦** .  

٤٩** .  

٥٧** .  

٤٨** .  

٤٠** .  

٣٢** .  

٣٨** .  

٢١  

٢٢  

٢٣  

٢٤  

٢٥  

٢٦  

٢٧  

٢٨  

٢٩  

٣٠  

٤١** .  

٣٠** .  

٤٥** .  

٥٦ .**  

٣٧** .  

٣١** .  

٢٢** .  

٤٢** .  

٣٢** .  

٢٩** .  

٣١  

٣٢  

٣٣  

٣٤  

٣٥  

٣٦  

٣٧  

٣٨  

٣٩  

٤٠  

٣٥** .  

٢٩** .  

٤٩** .  

٤٨** .  

٦٥** .  

٣٠** .  

٢٢** .  

٣٠** .  

٣٧** .  

٢٥** .  

  ).٠،٠١(دالة عند مستوي **

دول   ن ج ین م اس    ) ٢(یتب ة للمقی اس والكلی ارات المقی ین عب اط ب املات الارتب أن مع
  .وھي قیم تعطي مصداقیة ودلالة) ٠،٦٥(، )٠،٢٢: (نتتراوح ما بی

 

اءت  ) ألفا كرونباخ (یتم حساب ثبات المقیاس بمعادلة       لمقیاس إدمان الإنترنت ككل وج
  .وھي قیمة مقبولة للحكم على ثبات المقیاس) ٠،٦٨(القیمة 

لح ومما سبق یتضح أن المقیاس یتمتع بدرجة ثبات وصدق عالیتین أي انھ یص
  .لاستخدامھ في الدراسة الحالیة

 

 

اس من    - ون المقی سي    ) ٣٦(یتك دفق النف ة للت اد المكون سع أبع ى الت ة عل ارة موزع  –عب
 .والعبارات كلھا موجبة ولا توجد عبارات سالبة



 

 

 

– – 

 

 

دائل ھي   یجیب المفحوص باختیار بدیل واحد من بین خمسة      - شدة   (ب ق ب ق  –أواف  – أواف
- ٣- ٤- ٥: (ویكون تصحیح المقیاس بالأوزان الآتیة).  لا أوافق بشدة–لا أوافق _ محاید 

١-٢.( 
 ).٣(وتوزع العبارات على الأبعاد كالتالي كما یتضح من جدول  -

 

 

   

٢  

٢  

٣  

٤  

٥  

٦  

٧  

٨  

٩  

  .التوازن بین التحدي والمھارة

  .الاندماج في المھمة

  .وضوح الأھداف

  .تغذیة راجعة فوریة

  .التركیز على المھمة

  .الشعور بالتحكم

  .فقدان الشعور بالذات

  .عدم الشعور بالوقت

  الاستمتاع الذاتي بالتجربة 

٤:١  

٨:٥  

١٢:٩  

١٦:٣  

٢٠:١٧  

٢٤:٢١  

٢٨:٢٥  

٣٢:٢٩  

٣٦:٣٣  

 

باحثة بترجمة المقیاس إلى اللغة العربیة من خلال أستاذ متخصصا باللغة قامت ال -
 جامعة – بكلیة التربیة –الإنجلیزیة بقسم المناھج وطرق التدریس اللغة الانجلیزیة 

 .المنصورة
 .ترجمة النسخة المترجمة للغة الانجلیزیة ثانیة من خلال استاذ آخر -
 .مقارنة الترجمة الأخیرة بأصل المقیاس -
 :م توجد اختلافات كثیرة غیر في بعض الكلمات وھي مترادفات في الترجمتین مثلل -

- 1-Challenge Skill Balance =Skills match challenges 
2-Clear goas = Apparent goals. 
3-Feed back in immediate = I mmediate Feedback. 
4-Sense of time is altered = losing track of time.  

  . مترادفات إلا أنھا مختلفة في الصیاغةوھي



 

 

 

– – 

 

 

 

  
والنسخة المترجمة للإنجلیزیة من الترجمة -النسخة الأصلیة للمقیاس (عرضت الباحثة  -

العربیة على خمسة أساتذة من السادة المحكمین والمتخصصین في مجال تربیة الطفل 
 ). العلوم الأساسیة– وطرق تدریس  مناھج– أصول تربیة –علم نفس (

أجمع السادة المحكمین على صلاحیة المقیاس للتطبیق حیث كان الاعتراض فقط من أحد  -
السادة المحكمین على ترتیب مكونات المقیاس التسع فقط فبلغت نسبة موافقة المحكمین 

 :علي سلامة المقیاس من حیث%) ٨٠(
 . ترتیب الأبعاد–عاد  مناسبة العبارات للأب–السلامة اللغویة  -
٢-   

د من         وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجة المقیاس الكلیة والدرجة الكلیة لكل بع
  )٤(ابعاد المقیاس التسعة كما یتبین من جدول 

 

 

 

  

 التوازن بین التحدي والمھارة  -١
 الاندماج في المھمة  -٢
 وضوح الأھداف  -٣
 تغذیة راجعة فوریة  -٤
 الشعور بالتحكم  -٥
 التركیز على المھمة  -٦
 فقدان الشعور بالذات  -٧
 عدم الشعور بالوقت  -٨
  الاستمتاع الذاتي بالتجربة  -٩

٠،٠٨٧**  
٠،٠٩٧**  
٠،٠٨٧**  
٠،٠٨٦**  
٠،٠٨٥**  
٠،٠٦٣**  
٠،٠٦٧**  
٠،٠٨٥**  
٠،٠٨٨**  

  ٠،٠١دال عند مستوي ** 



 

 

 

– – 

 

 

د      ) ٤(یتضح من جدول     ل بع ة ك اس ودرج ة للمقی أن معاملات الارتباط بین الدرجة الكلی
د مستوي          صائیا عن ة      ) ٠،٠١(كانت دالة إح ة صدق مقبول ك درج ل ذل اس  . ویتمث اي ان المقی

  .یمكن الاعتماد علیھ واستخدامھ في الدراسة الحالیة

 

وحقق المقیاس نسبة ثبات ) ألفاكرونباخ(تم التحقق من ثبات المقیاس باستخدام معادلة 
  .وھي نسبة عالیة تشیر إلى ثبات المقیاس) ٠،٩٦(

ة       ي الدراس مما سبق یتضح صدق وثبات مقیاس التدفق النفسي وصلاحیتھ للاستخدام ف
  .الحالیة

 

رف    تتناول   روض للتع الباحثة في ھذه الجزئیة تفسیر نتیجتھ تساؤل الدراسة ونتائج الف
 .على ما وصلت إلیھ الدراسة الحالیة

 

اض           ة ری ات كلی دي طالب ت ل ان الإنترن ستوي إدم د م ارق لتحدی ستوي الف و الم ا ھ م
ة       الأطفال؟ ة المقارن ت الباحث ساؤل حاول ى الت ة عل ي      وللإجاب ت ف ان الإنترن ین مستویات إدم  ب

ع     (ثلاث مستویات    نخفض، متوسط، مرتف ذه المستویات من خلال حساب         ) م د ھ م تحدی د ت وق
الإرباعیات الخاصة بدرجات الطالبات أفراد عینة الدراسة وقد انحصر المستوي المنخفض بین 

ین      ) ٧٢:٤٠( ط ب ستوي المتوس صر الم ة، وانح ستو  ) ٨٥:٧٣(درج صر الم ة وانح ي درج
  ).٥(درجة وذلك كما یتبین من جدول) ١٢٠:٨٦(المرتفع بین 

  

     

  منخفض

  متوسط 

  مرتفع  

٧٢:٤٠  

٨٥:٧٣  

١٢٠:٨٦  

٣٦  

٨١  

٢٠٦  

١١،١٦  

٢٥،٠٧  

٦٣،٧٧  

  

  

٠،٠١  

    ١٠٠  ٣٢٣    المجموع



 

 

 

– – 

 

 

ومن خلال المعالجة ) ٣٢٣(یتضح أن العینة الأصلیة بلغت ) ٥(من خلال جدول 
  :الاحصائیة تبین

  .طالبة ذوات مستوي مرتفع من إدمان الإنترنت) ٢٠٦(
  .طالبة ذوات مستوي متوسط من إدمان الإنترنت) ٨١(

  .طالبة ذوات مستوي منخفض من إدمان الإنترنت) ٣٦(
ت          ان الإنترن ستویات إدم ین م صائیة ب ة إح ا ذات دلال اك فروق ضح أن ھن الي یت   وبالت
ان     شار إدم سبة انت ث أن ن ت حی ان الإنترن ن إدم ى م ستوي الأعل صالح ذوات الم ة ل   الثلاث

ة         سبة عالی ل ن ة          . الإنترنت لدي العینة تمث ل مجتمع الدراس ة تمث ة الدراس إن عین ھ ف اءً علی وبن
رت      ان            الأصلي وقد اختب ع من إدم دیھن مستوي مرتف ي ل ات اللائ ى الطالب ة عل روض الدراس ف

  .الإنترنت

ي أوضحت أن    ة مع      (Ozcan & Buzlu: 2007والت ساؤل الدراس ة ت ق نتیج  وتتف
د  –دراسة إدمان الإنترنت ھو ظاھرة بین طلاب الجامعة  م یع   ویصل إلى المعدلات العالمیة، فل

جھاز الكمبیوتر، بل أصبح على الھواتف الذكیة في كل التواصل بالإنترنت مرتبطا بمكان وجود 

  .مكان یذھب إلیھ الفرد

تفتاء    ة باس ة أمریكی ك دراس د ذل د أی ي    ) ٣٥٦٠(وق ة ف دارس ثانوی شر م ن ع ا م   طالب
ة  ت(ولای ى   ) كونكتیك ة عل ك بالإجاب ة وذل صحة   ) ١٥٠(الأمریكی ال ال ي مج ؤالا ف   س

ین أن      اطر وتب ت بالمخ ة الإنترن سیة وعلاق ت     %) ٤٠(النف وس الإنترن دیھا ھ ة ل ن العین م

  (Pawlak, 2002)  .وإدمانھ
ة    ام الحقیقی ك الأرق ن تل ر ع ر بكثی ون أكب د تك ة ق صاءات الحقیقی إن الإح ك ف ع ذل وم

 .المرصودة

وذلك حیث أن الدراسة الحالیة وغیرھا من الدراسات لم تتطرق إلى مقاھي الإنترنت والتي 
ان ویر         ل مك ي ك راھقین    انتشرت بشكل واسع ف صوصا الم ر وخ ا الكثی شبكة   . تادھ ك لأن ال وذل

 .متاحة للجمیع وفى كل وقت والتكلفة التي أصبحت زھیدة لرسوم الإنترنت



 

 

 

– – 

 

 

 

  :ینص الفرض الأول على أنھ

ة                  ات كلی دى طالب دفق النفسي ل ت والت ان الإنترن ین إدم البة ب ة س ة ارتباطی توجد علاق
ختبار صحة ھذا الفرض قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بین الدرجة ریاض الأطفال ولا

  ) ٦(الكلیة لمقیاس إدمان الإنترنت وأبعاد مقیاس التدفق النفسي كما في جدول 

 

 







 





 





 





 





 



 





 



 



 







 





 

٠،٣٣ -٠،٥٨ -٠،٣٤ -٠،٤٥ -٠،٥١ -٠،٤٦ -٠،٥٣ -٠،٣٣ -٠،٤٨ -٠،٥٤- 

الدرجة 

الكلیة 

  للإدمان

 ٠،٠١الارتباط دال عند مستوي **

من خلال الجدول السابق یتضح وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین إدمان الإنترنت 
  .والتدفق النفسي لدي عینة الدراسة الحالیة وبذلك نقبل الفرض الأول

شارت إلى أن والتي ا) ٢٠٠٧المجالي (وتتفق نتیجة الفرض الاول مع نتیجة دراسة 
إدمان الإنترنت یؤثر على العلاقات الاجتماعیة حتى أن بعض أفراد العینة وضحت استیائھم من 

  .زیارات الأقارب التي قد تمنعھم من تصفح الإنترنت

والتي توصلت إلى وجود ارتباط سالب بین ) ناي وایبریج(وتتفق ایضا مع دراسة 
  ) Nie & Erbing. 2000(الجامعة إدمان الإنترنت ومھارات التواصل لدي طلبة 



 

 

 

– – 

 

 

ین   ) ٢٠١٠ارناؤوط (كما تتفق أیضا مع ما أظھرتھ دراسة     ة ب والتي تبین وجود علاق
  .إدمان الإنترنت والانسحابیة لدي طلاب الجامعة

وتفسر الباحثة ھذه النتیجة بان إدمان الإنترنت یتملك الفرد ویجعلھ یھمل في كثیر من     
واء  ھ س ة من ات المطلوب شخص  الواجب اه ال صیة تج ى شخ ة أو حت ة او اجتماعی ت أكادیمی كان

  .لنفسھ وذلك من خلال تصریح بعض الطالبات بالدراسة الحالیة

 

 :ینص الفرض الثاني علي أنھ

لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة إدمان الإنترنت لدي طالبات كلیة ریاض الأطفال  

 ). الفرقة الرابعة–فرقة الأولي ال(تبعا لمتغیر السن 

لعینتین مستقلتین ) ت(وللتحقق من صحة الفرض الثاني قامت الباحثة باستخدام اختبار
ان   اس إدم ى مقی ع عل ستوي الراب ات الم ستوي الأول وطالب ات الم ات طالب ین درج ة ب للمقارن

  ).٧(الإنترنت وجاءت النتائج كما بینھا جدول 



 

   


 
 



 

  ٢٣،٣٥  ٨٤،٣١  ١١٠  فرقة أولي

  ٢٣،١٤  ٨١،٢٧  ٩٦  فرقة رابعة
  غیر دالة  ١،٢٥

دول   ن ج ضح م بق یت ا س ة ) ٧(ومم ساوي ) ت(أن قیم ستقلتین ت ین م ) ١،٢٥(لعینت
ین                 روق ب ھ لا توجد ف اني، اي أن رض الث ول الف ى قب ؤدي إل ذي ی ر ال ة الأم وھي قیمة غیر دال

تبعاً لمتغیر (درجات طالبات الفرقة الأولي وطالبات الفرقة الرابعة على مقیاس إدمان الإنترنت 

  ).السن



 

 

 

– – 

 

 

ة   ا      ) Amir, 2014(وتتفق ھذه النتیجة مع نتیجة دراس من نتائجھ ان من ض ي ك والت
. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إدمان الإنترنت ترجع لمتغیر السن بین طلبة الجامعة

شكل                دمھا لمستخدمیھا ب ي تق شبكة الت ك ال ات تل ى مغری احثین یرجع إل وذلك حسب تفسیر الب

  .فوري مما یدعم استخدامھا بشكل مفرط من كل الشرائح العمریة

ة    و ة دراس ذلك نتیج ود     ) Moltram ,2009(ك ي وج ببا ف ن س م یك سن ل ل ال إن عام
شكل              ھ وب ا تبحث عن ة تجد م ة عمری ل فئ ث ك ان الإنترنت حی اختلاف بین أفراد العینة في إدم

  .سریع

ى       ھ عل ا تحب وتعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى أن جمیع الشرائح السنیة والعمریة تجد م
قد اشتركت في تحدید بعض المواقع ) الأولي والرابعة( في الفرقتین حتى إن الطالبات. الإنترنت

  .فقد كانت عامل مشترك بینھن)  أخبار الفنانین– المكیاج –الموضة (التي یدخلن علیھا 

 

  :ینص الفرض الثالث علي أنھ

ال  لا توجد فروق دالة إحصائیا في درجة التدفق النفسي لدي طالبات كلی   ة ریاض الأطف
  ). فرقة رابعة–فرقة أولي (تبعا لمتغیر السن 

ار    تخدام اختب ة باس ت الباحث ث قام رض الثال ة الف ن نتیج ق م ین ) ت(وللتحق لعینت

اس              ى مقی ع عل ات المستوي الراب ات المستوي الأول وطالب مستقلتین وذلك للمقارنة بین طالب
  ).٨(التدفق النفسي وجاءت النتائج كما بینھا جدول 

 

 

 العینة العدد المتوسط الانحراف المعیاري )ت(قیمة  مستوي الدالة

 الفرقة الأولي ١١٠ ١١١،٤٢ ٣٣،٢٤
 ١،٧٣ غیر دالة

  الرابعةالفرقة ٩٦ ١٠٢،٩٣ ٣٦،٢٠



 

 

 

– – 

 

 

وھي غیر دالة ) ١،٧٣(لعینتین مستقلتین تساوي ) ت(ان قیمة ) ٨(یتضح من الجدول 
ة        ات الفرق ي وطالب وبالتالي نقبل الفرض الثالث اي أنھ لا توجد فروق بین طالبات الفرقة الأول

  ).تبعا لمتغیر السن(الرابعة على مقیاس التدفق النفسي 

والتي كان من ضمن نتائجھا أنھ لا ) ٢٠١٥شیخ، بن ال(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة 
ین                   ین المعلم ة ب ا للأقدمی دفق النفسي تبع ة الت ي درج صائیة ف ة إح اً  (توجد فروق ذات دلال تبع

  ).لمتغیر السن

ة       ة دراس ضا مع نتیج ق أی ود      ) Vorka , 2016(كما تتف ى عدم وج ارت إل ي أش والت

  . ترجع لعامل السنفروق ذات دلالة إحصائیة بین معلمات ریاض الأطفال

انھن    أثرا بإدم ة مت دي العین سي ل دفق النف ى أن الت ة إل ذه النتیج ة ھ زو الباحث وتع
  .للإنترنت، وقد تأثر التدفق النفسي لدیھن بسبب فرط أو سوء استخدام الإنترنت

اءة         ة البن رات الإیجابی بعض المتغی ھ ب  –فالتدفق النفسي یزداد لدي الفرد نتیجة ارتباط

ل        – الباحثة في حدود علم   رد مث دي الف ابي ل دافع الإیج أثر بال ل یت  – وقد لا یتأثر بعامل السن ب
  . أو النجاح–الرغبة في الإنتاج 

 

  :وفي ضوء ما أسفرت الدراسة الحالیة عنھ من نتائج توصي الباحثة بما یأتي

 .التوعیة بمخاطر الإنترنت وترشید استخدامھ في كافة مؤسسات المجتمع -
 .ة الطلاب على كیفیة إدارة الوقت والتخطیط لھمساعد -
 .وضع برامج لتنمیة التدفق النفسي لدي جمیع الفئات العمریة -
تدریب الطلاب على ربط الانجاز بالمكافئة حتى لا یطغي شيء على أدائھم للمھام  -

 .والواجبات
لجامعة عمل دورات وندوات بكافة المؤسسات التعلیمیة لتوعیة الأطفال والشباب وطلاب ا -

 .بمخاطر إدمان الإنترنت

  



 

 

 

– – 

 

 

 

 

واد       -١ د الج سعید عب د ال لاوة، محم و ح دفق   ). ٢٠١٣(أب ة الت وم  –حال اد – المفھ  – الأبع
      .، الكتاب الإلكتروني لشبكة العلوم النفسیة٢٩ العدد –والقیاس 

ي    -٢ ت عزم واد، میرف د الج ي وعب ماء فتح د، أس سلوك                     ). ٢٠١٣(أحم ابي وال ر الإیج التفكی

لاب        ن الط یا م وقین دراس ن المتف ة م دي عین سي ل دفق النف اد الت ات بأبع دي كمنبئ التوكی
    .ر، مص٧٨، العدد ٢الجامعیین، المجلة المصریة للدراسات النفسیة، المجلد 

ماعیل   -٣ شري اس ؤوط، ب ل  ). ٢٠٠٧(أرن ھ بك ت وعلاقت ان الإنترن صیة              إدم اد الشخ ن أبع م
  .٥٥والاضطرابات النفسیة لدي المراھقین، مجلة كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، العدد 

تعمیم برنامج تدریسي لمادة النحو وفق نظریة التدفق في الصف ). ٢٠١٢(باكیر، فایزة -٤    
ر من         ث غی شق، بح ة دم ات محافظ ي ثانوی ة ف ة تجریبی انوي، دراس ل                الأول الث شور لنی

  .درجة الدكتوراه، جامعة دمشق

ي                ). ٢٠١٥(بن الشیخ، ربیعة     -٥ ة عل علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي، دراسة میدانی
ة         ر منشورة، جامع ة ماجستیر غی ھ، دراس ة ورفل انوي بمدین یم الث اتذة التعل ن اس ة م عین

   .انیة والاجتماعیة ، الجزائرقاصدي مرباح ، كلیة العلوم الإنس

التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لدي عینة من مستخدمي                 ). ٢٠١٠( البھاص، سید أحمد    -٦

اد            ز الإرش امس عشر، مرك سنوي الخ ؤتمر ال الإنترنت، دراسة سیكومتریة، إكلینیكیة، الم
  .النفسي، جامعة عین شمس، مصر

ل  -٧ ان، دانیی رون   تر). ٢٠٠٠( جولم فاء وآخ سر ص ة الأع س               : جم اطفي، المجل ذكاء الع ال
  .الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت

صي، رولا  -٨ ل                  ). ٢٠٠٩(الحم ارات التواص ھ بمھ شباب وعلاقت د ال ت عن ان الإنترن إدم
 الاجتماعي دراسة میدانیة على عینة من طلاب جامعة دمشق، جامعة دمشق، سوریا 



 

 

 

– – 

 

 

ة ج      ). ٢٠٠٢(خلیل محمد بیومي     -٩ صر العولم ة                ٢انحرافات الشباب في ع اء للطباع  دار قب
  .والنشر، القاھرة

ارتن -١٠ یلجمان، م دیث                   ). ٢٠٠٢( س ابي الح نفس الایج م ال تخدام عل ة، اس سعادة الحقیقی ال
  .الریاضلتحقیق أقصي ما یمكن من الإشباع الدائم، مكتبة جریر، 

 ببعض العوامل النفسیة لدي طلابالتدفق النفسي وعلاقتھ ). ٢٠٠٩(صدیق، محمد السید -١١
  .، مصر٢، العدد ١٩الجامعة، مجلة دراسات نفسیة، المجلد 

ر  -١٢ ابجي، عم ت، ط  ). ٢٠٠٧(العب ان والإنترن ع،   ١الإدم شر والتوزی دلاوي للن ، دار المج
  .الأردن

راھیم خل-١٣ راء اب دي، عف ل العبی وء               ). ٢٠١٦(ی ي ض ة ف ة الجامع دي طلب سي ل دفق النف الت
  .متغیري الجنس والتخصص الدراسي، المؤتمر العلمي الرابع، جامعة بغداد، كلیة التربیة

ائض   -١٤    لطان ع صیمي، س سي     ). ٢٠١٠(الع التوافق النف ھ ب ت وعلاقت ان الإنترن إدم
ة بمدین           ة الثانوی دي طلاب المرحل ر منشور،      الاجتماعي ل الة ماجستیر غی اض، رس ة الری

  .جامعة نایف العربیة للعلوم الآمنیة، كلیة الدراسات العلیا قسم العلوم الاجتماعیة

ت (إدمان الشبكة المعلوماتیة    ). ٢٠١٤(العمار، خالد   -١٥ رات    ) الإنترن بعض المتغی ھ ب وعلاقت
  .ل، العدد الأو٣٠لدي طلبة جامعة دمشق، مجلة جامعة دمشق، المجلد 

أثر برنامج تدریبي قائم على خبرة التدفق ). ٢٠١٥(قطب، إیمان رمضان، أبو المكارم -١٦    
  في تنمیة الرفاھیة الذاتیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة دمنھور

استخدام الإنترنت وتأثیره على العلاقات الاجتماعیة لدي الشباب ). ٢٠٠٧(المجالي، فایز   -١٧
  . جامعة مؤتة، السعودیة٧، عدد ١٣دراسة میدانیة، مجلة المنارة، المجلد : معيالجا

د     -١٨ د ولی دد        ). ٢٠٠٦(المصري، محم ي، الع ة العرب وس الإنترنت، مجل ة وھ رة العربی الأس
  .، الكویت)٥٧٥(

شیر  -١٩ ھ، ب ضائل                     ). ٢٠١٢(معمری وي والف ة الق د لدراس اه جدی ابي اتج نفس الإیج م ال  عل
       . )١٥٩ – ٩٧(  ، ص ٢الإنسانیة، مجلة دراسات نفسیة، العدد 
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فنولوجیا التدفق النفسي لدي لاعبي المستوي العالي   ).  ٢٠١٢(  یوسف ، مجدي حسن      -٢٠
    .في بعض الألعاب والریاضات، جامعة الاسكندریة ، مصر
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