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٣٠٥ 

تأثير برنامج للتربية الحركية على تنمية بعض المهارات الحركية 
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ویر              دمتھا التط ى مق أتي ف اة وی الات الحی ع مج ویر جمی ضر بتط الم المتح   تھتم دول الع
ة من              ة بالطفول ث أن العنای م ، حی ام بھ ا والاھتم داف  من أجل العنایة بتنشئة أطفالھ م أھ  ، ھاأھ

فالطفل ھو مستقبل الأمة بأسرھا وإعداده لیصبح فرداً قادراً على الإنتاج والتنمیة والدفاع عن      
  .الوطن 

اة         ) م٢٠٠٥( وترى وجدان الشمري     ي حی و ف ل النم أن مرحلة الطفولة من أھم مراح
دم            ي تق رات عل م المؤش ا وبأنشطتھا من أھ ات  الإنسان ، لذا فإن العنایة والاھتمام بھ  المجتمع

ا                 ضل تعلیم ة وأف م أوسع ثقاف ا ، وأنھ سلیم لأطفالھ النمو ال ورقیھا ، فالبلدان المتقدمة تتمیز ب
ة             ل المدرس ا قب ة م ة لمرحل ة التربوی مقارنة بالدول الأخرى ، لذا ینبغي علي المھتمین بالعملی

ي ت  شطة الت ارات والأن ة بالمھ ة غنی ة ناجح رامج تربوی صمیم ب یط وت ة بتخط ي العنای دف إل ھ
   )٢٣ : ٥٦.  ( تحقیق النمو الشامل جسمیا وعقلیا ووجدانیا

شیمة     و ھ ى أب ري ومن ى الأزھ شیر من ة  ) م ٢٠١٢(  وت ة الطفول ل  (أن مرحل ا قب م
ل      ٦ – ٤التي تمتد ما بین     ) المدرسة ارات الطف  سنوات من العمر تعتبر فترة مھمة لتطویر مھ

ذه   وتنمیة سلوكھ الحركي ، ویتأثر ذلك بنموه ا      اء ھ لمعرفي ، والوجداني ، والاجتماعي في أثن
ور       المرحلة العامة من حیاة الطفل ، فتبدأ المھارات الحركیة الأساسیة بالتطور ، وفي حالة تط
یة                  ة الأساس ارات الحركی د للمھ ساب الجی ل من الاكت ن الطف صغر تمك ي ال ة ف المھارات الحركی

ذه المرحلة یكتسبوا ما یحتاجونھ من أنشطة وبشكل مناسب ، وعلي الرغم من أن الأطفال في ھ
حركیة ضروریة لصحتھم ونموھم ، إلا أنھم مازالوا تحت سیطرة الخوف والحمایة الزائدة من 
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٣٠٦  

ضون         ال یق قبل الأھل والمعلمین ، فلا غرابة أننا نجد في وقتنا ھذا عددا لیس بالقلیل من الأطف
شاھدة     ل م ة ، مث دم حرك ي ع ة ف اتھم الیومی م أوق دیو  معظ اب الفی ب بألع ون ، أو اللع التلفزی

د        والكمبیوتر ، فرغم أنھا تساعد الأطفال علي تنمیة قدرات الاكتشاف ، والخیال إلا أنھا بالتأكی
   )٢٣ ،٢٢ : ٤٩. (لا تطور مھاراتھم الحركیة ، ولا تنمي لیاقتھم البـدنیة

صاوي   شام ال ي وھ ة الجروان شیر ھال ا ت ة الطفول) م ٢٠١٣( كم م أن مرحل ن أھ ة م
ابلاً           ون ق المراحل في حیاة الإنسان ، ففي ھذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواھبھ ویك
ؤثرات             م الم ام بأنشطتھا من أھ ة والاھتم ة بالطفول للتأثیر والتوجیھ والتشكیل ، لذا فإن العنای

ي وعقلي التي تسھم في تقدم المجتمعات ، وأن أطفال المجتمعات المتقدمة یتصفون بنمو جسم
ي              ذلك عل رى ،  ل ات الأخ ة مع المجتمع ة بمقارن وانفعالي سلیم ، وأنھم أكثر تعلیماً وأكثر ثقاف
القائمین بالعملیة التعلیمیة التربویة لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائیة العنایة   

ن     ة م واع مختلف ي تشمل أن ة الت ة والتربوی رامج التعلیمی صمیم الب یط وت ي بتخط رات الت الخب
   )٧: ٥٢. ( تھدف إلي النمو المتكامل من جمیع النواحي

اة     ) م٢٠١٤(ویشیر مصطفى السایح    ي حی ة ف ة متقدم أن التربیة الریاضیة تحتل مكان
بحت أحدى      الشعوب المتحضرة ، كما أنھا تلعب دورا كبیرا في الحیاة الیومیة للفرد حـــتى أص

لشخصیة المتزنة ، واللعب بشكل عام إحدى مظاھر النشاط المجالات الھامة في التربیة وبناء ا  
الریاضي ، ومن جھة أخرى ھو إحدى ضرورات الحیاة ، فالمیل الفطري للعب موروث عند كل 

. ة واكتشاف الجدید فى عمل الأشیاءصغیر، وھو یساعده على التعبیر عن نفسھ ویدفعھ للتجرب
 )٥ : ٤٧(   

أن التربیة الحركیة وبرامجھا ) م ٢٠١٣( الصاوي ویتفق كل من ھالھ الجرواني وھشام 
ا أن                  ل ، كم ل للطف و المتكام ق النم ي تحقی ي تھدف إل ة الت المختلفة من أنجح الوسائل التربوی
ة     ي البیئ رف عل ل التع دأ الطف ا یب ن طریقھ ل ، فع و الطف سانیة لنم دوافع الإن ة إحدى ال الحرك

ھ   و إح         .  المحیطة ب ة ھ ي للحرك ل الطبیع ذا المی تعلم من خلال       وھ ل ی یم ، فالطف رق التعل دى ط
الحركة وھو عبارة عن مدخل وظیفي لعالم الطفولة ووسیط تربوي فعال لتحسن وتطویر النمو 

   )٧ : ٥٢.  ( الحركي والعقلي والاجتماعي للطفل 
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٣٠٧ 

ان  اف عثم شیر عف ردات ) م ٢٠١٣( وت ي المف یة ھ ة الأساس ارات الحركی أن المھ
ل           الأولیة الفطریة لحركة ا    ة الطف ر والاستكشاف لتفسیر ذاتی ة للتعبی ؤدي كطریق لطفل والتي ت

ل لتحدي                 افزا للطف ون ح ي تك ف الت صمیم المواق شكیل وت ق ت ك عن طری ھ ، وذل وتنمیة قدرات
ب       ي یتطل ق الحرك تلاك التواف قدراتھ ، كما أشارت أن اكتساب المھارات الحركیة الأساسیة وام

ة         ارب حركی ي         أن یمر الطفل بخبرات وتج ا نلاحظ ف ر أنن ة ، غی رامج موجھ من ب ددة ، ض متع
ور             ال لا تتط د من الأطف دى العدی یة ل ة الأساس ارات الحركی ة ، إن المھ ا العربی بعض مجتمعاتن
ة       بالشكل المناسب ، مما یعني أنھم لن یمتلكوا التوافق الحركي المطلوب لممارسة أنشطة بدنی

   )١١١ : ٣٧. ( متقدمة في المستقبل 

شیر ھا ي  وت ة الجروان یة    )  م ٢٠١٣( ل دة الأساس ة القاع د بمثاب ارات تع أن المھ
یة ،               اب الریاض ة الألع ھ غالبی ي علی ذي تبن ین ال اس المت د الأس للممارسة الحركیة للطفل إذ تع
ة          ا المكان یة وأنماطھ ة الأساس ارات الحركی ویر المھ اھج تط ؤا من ة إن تنب ن الأھمی ذلك فم ل

ال من         .   لطفلالملائمة والمبكرة من حیاة ا     ذا الإھم ال من ھ ارات یجب إن لا تن ذه المھ وأن ھ
  )  ٨٤ : ٥٢. ( خلال افتراض غیر سلیم مغزاه أن الطبیعة كفیلة بتنمیتھا 

ن أن     ) م ٢٠١٤( وتشیر ھدى الناشف     ي یمك ة الت رامج التربوی أن ھناك العدید من الب
ر       ن الآخ امج ع ل برن ف ك ة ، ویختل ل المدرس ا قب ال م صمم لأطف ال  ت ة الأطف اختلاف طبیع ب

ل    ا الطف یش فیھ ي یع ة الت ة والاجتماعی ة الطبیعی اختلاف البیئ امج ، وب ن البرن المستھدفین م
ا               ال ، كم ا للأطف ي تحقیقھ رامج إل ویتفاعل معھا ، وباختلاف الأھداف التعلیمیة التي یسعى الب

   )٧ : ٥٤.  ( تختلف البرامج باختلاف فلسفة مخطط البرنامج ومنفذه 

ة   وت  اج طلب ي      ) م ٢٠١٤( شیر ابتھ ة ف رامج الحركی ة الب ى أھمی ارت عل لا عن كیف نق
مرحلة الطفولة المبكرة ، حیث یبدأ الطفل في البحث عن نفسھ وعن العالم من حولھ من خلال      
ارات       ویر المھ ھ بتط سمح ل ي ت ف الت ة و المواق ھ الفرص ي إعطائ ذا ینبغ وال ل ة والتج الحرك

ي      المطلوبة والخبرات المختل   فة ومعرفة الاتجاھات وأن تتاح لھ فرصة التجریب والممارسة لك
   )١٤٨ : ٢. ( یكتسب ویتعلم قیم التعامل مع الجماعة 

علي أنھ لا یوجد باحث في ھذا ) م ٢٠١٢( ویشیر كل من أمین الخولي وأسامة راتب        
ل ،         ة للطف ارة الحركی ة المھ ي تنمی ة ف ة الحركی ة التربی ؤمن بأھمی ال إلا وی و  المج ذا ھ وان ھ
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٣٠٨  

ان           د لاب ال أك بیل المث ى س ة ، فعل ة الحركی وري للتربی ي  ) م ١٩٦٨ (  labanالھدف المح عل
ارت         ز كیف ا رك راغ ، بینم ي الف رة ف ة الح   Kephartأھمیة السیطرة علي الجسم أثناء الحرك

علي أھمیة سیطرة الجسم ) م ١٩٦٩ (  Cod freyوكذلك جود فري )  م ١٩٦٩ م ، ١٩٦٠(
ك من              في واجبات  ة وذل ات الحركی ق التعمیم صریة بھدف تحقی ارات الب  تتطلب التوازن والمھ

ة       لو    .  خلال انتقال اثر المھارات إلي مختلف التتابعات والأنماط الحركی تیج ، ماس رى فروس وی
Frosting , Maslow ) أن ھدف التربیة الحركیة ھو تحقیق وتنمیة أقصى تناغم ) م ١٩٧٠
ا أو          للقدرات الحركیة للفرد ،    ستخدم بمفردھ رقص ت ة أو ال ي الریاض ارة ف ا من مھ ك لأن م  ذل

   )١٨٠ : ١٧. ( بشكل مستقل ، لكنھا تؤدي بتوافق مع سائر المھارات 

رة            رد والأس ستقبل الف ام بم ة اھتم و بمثاب ا ھ ام بأطفالن ضح أن الاھتم بق یت ا س مم
ذي ت         ل المستقبل ال م أم ال ھ ا ، فالأطف ة كلھ ھ     والمجتمع ومستقبل الأم ام ل ھ الخطط وتق ي ل بن

المنشآت وترسل لھ المیزانیات وتجلب لھ الأموال من أجل المحافظة علیھم والعمل علي نموھم 
وتنشئتھم نموا سویا متكاملا بدنیا وعقلیا من خلال كافة المؤسسات التعلیمیة والتربویة ، وإن 

م والمساندة    الدول تسخر كل إمكانیاتھا وقوتھا في سبیل رعایة أطفالھا من خلال         ام بھ الاھتم
تمرار     الفعالة لھم وتصمیم البرامج الإیجابیة التي تناسبھم ، ولذلك تكرس جھودھا من أجل اس
ي          ساعد عل ي ت رة الت ول المبتك ق العق وعیھم وتنمیة تفكیرھم وذكائھم  وشحن أذھانھم من خل

  .التطور والتقدم 

ھ         م الباحث ومن خلال إطلاع ات    من ھذا المنطلق وعلي حد عل وث والدراس ي البح عل
ات                   ي طالب راف الباحث عل ي إش ضلا عل ال ف اض الأطف ة وری ة الحركی السابقة في مجال التربی
ستوى      ى م دني ف د ت ات وج ل الروض داني داخ دریب المی ي الت ن ف اء أدائھ ال أثن اض الأطف ری
ة      ة الحركی رامج التربی ام بب دم الاھتم د ع ذلك وج اض وك ال الری دى أطف ة ل ارات الحركی  المھ

صور         اك ق ذلك ھن ال وك شفاھي للأطف رض ال لوب الع و أس د وھ لوب واح ي أس اد عل والاعتم
  .وضعف في برامج التربیة الحركیة وأھدافھا في ریاض الأطفال

ة             رف جمع ة أش ل دراس سابقة مث ات ال ھ بعض الدراس ) م ١٩٩٣( وھذا ما أشارت إلی
ر صدیق    ) م  ١٩٩٨(ودراسة ابتھاج طلبة     لیمان    و) م ٢٠٠١(ودراسة عبی ة شحاتھ س دراس

دین     ) م٢٠٠١( ز ال ا ع و النج ة أب ة     ) م٢٠٠٢( ودراس رامج التربی ي ب صور ف اك ق ، أن ھن
الحركیة وأھدافھا في ریاض الأطفال ، وأن ھناك ضعفا في برامج الحركة في ریاض الأطفال ،     
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٣٠٩ 

ال          اض الأطف  ، لذلك دعت بعض الدراسات إلي ضرورة الاھتمام ببرامج التربیة الحركیة في ری
وبناء برامج تنمي الحركة ومھاراتھا ، وتوصلت بعض الدراسات إلى بناء بطاقة لقیاس بعض 

  .المھارات الحركیة لریاض الأطفال 

ي                ة عل ة الحركی رح للتربی امج مقت أثیر برن ة ت ذا البحث لمعرف رة ھ شأت فك ومن ھنا ن
  .سنوات ) ٦ – ٤(  تنمیة بعض المھارات الحركیة الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

  -:ھدف البحث *

ي        ة عل یھدف ھذا البحث إلي محاولة التعرف علي تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركی
ال من               اض الأطف ة ری یة لمرحل ة الأساس نوات من    ) ٦ – ٤( تنمیة بعض المھارات الحركی س

  :خلال 

  .سنوات ) ٦ – ٤( تصمیم برنامج للتربیة الحركیة لمرحلة ریاض الأطفال من  -١

ة         -٢ ارات الحركی ض المھ ة بع ي تنمی ة عل ة الحركی امج التربی أثیر برن ي ت رف عل التع
 .سنوات ) ٦ – ٤( الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

ي        -٣ ع عل امج المتب ة والبرن ة الحركی التعرف علي مدى الاختلاف في تأثیر برنامج التربی
 – ٤( لأطفال من   تنمیة بعض المھارات الحركیة الأساسیة قید البحث لمرحلة ریاض ا

 . سنوات ) ٦

* 

صالح       -١ ة ل ة التجریبی توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي والبعدي للمجموع
ة            دى مرحل د البحث ل یة قی ة الأساس ارات الحركی ار المھ القیاس البعدي في قیاس اختب

    .سنوات ) ٦ – ٤(ریاض الأطفال من 

ی      -٢ صالح        توجد فروق دالة إحصائیا ب ضابطة ل ة ال دي للمجموع ي والبع ین القبل ن القیاس
ة             دى مرحل د البحث ل یة قی ة الأساس ارات الحركی القیاس البعدي من قیاس اختبار المھ

  .سنوات ) ٦ – ٤( ریاض الأطفال من 

ة    -٣ صالح المجموع ضابط ل ة وال وعتین التجریبی ین المجم صائیا ب ة إح روق دال د ف توج
دى لا  اس البع ي القی ة ف دى   التجریبی ث ل د البح یة قی ة الأساس ارات الحركی ار المھ ختب

 .سنوات ) ٦ – ٤( مرحلة ریاض الأطفال من 



 

 

 

– – 
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* 

 

ة     "  ن إمكانی د م یم یزی ق تنظ دة وف اج ومع ن المنھ ة م رات نابع ة خب ـو مجموع ھــــ
ق     تنفیذھا ویتطلب ذلك أن یضم البرنامج بالإضافة إلــي مجموعة خبرات تعل    ا یتعل ـل م ة كـ یمی

بتنفیذھا من وقت ومكان وأدوات وأسالیب وتدریس ودور كل من المدرس والطالب في تنفیذھا 
 )  . "٣٢ : ٤١(   

 

ھ         "  ل بھدف تكیف ة للطف ة المتاح ة الطبیعی نظام تربوي مؤسس علي الإمكانات الحركی
   )١٦١ : ١٧" . (  مع بیئتھ ومجتمعھ بشكل متكامل سلوكیا 

 

ر      "  ة للتعبی ؤدي كطریق ي ت ل والت ة الطف ة لحرك ة الفطری ردات الأولی ي المف ھ
صمیم              شكیل وتـــ ـریق ت ك عن طـ ـدراتھ وذل ة قــ ل وتنمی ة الطف والاستـــكشاف لتــــفسیر ذاتی

   )١١١  :٣٧" .( الـــــمواقف الــــتي تكون حافزا للطفل لتحدي قدراتھ 

  -: ریاض الأطفال -٤

وه        "  ل ونم شئة الطف ي تن ل ف دتھا تتمث إنھا ثاني المؤسسات التربویة بعد الأسرة ، فائ
في الجوانب المعرفیة ، والنفسیة ، والاجتماعیة خاصة حیث یكتسب خبرات اكتشفھا بذاتھ من   

ارف  ( خلال اللعب ، ویتعلم أشیاء كثیرة مثل احتكاكھ بأقرانھ       ارات  –مع ات  – مھ یم  – اتجاھ  ق
   ) ١٦  : ٤٩". ( وعادات وتقالید 

 

 

داالله    -١ د عب رف محم ة اش ة  ) م٢٠١١(دراس ذه الدراس تھدفت ھ أثیر   واس ى ت رف عل التع
ة             ذ المرحل ي لتلامی ا الحرك برنامج تربیة حركیة على  القدرات الإدراكیة الحركیة والرض

ة ،  داھما   واالابتدائی وعتین إح ي لمجم صمیم تجریب ي بت نھج التجریب ث الم تخدم الباح س
ة   ت العین ة ، وكان رى تجریبی ابطة والأخ وعتین  ) ٦٤(ض ي مجم سیمھم إل م تق ذ وت تلمی



 

 

 

– – 

 

٣١١ 

ابي     متساویتین إحداھما ضابطة والأخرى تجریبیة ، وان      أثیر ایج ھ ت رح ل البرنامج المقت
 . لتلامیذ المرحلة الابتدائیةعلى القدرات الإدراكیة الحركیة والرضا الحركي

سید        -٢ وح ال و الفت ى      ) م٢٠١٢(دراسة عبد الواحد اب رف عل ة التع ذه الدراس تھدفت ھ واس
یة        ارات الأساس ة بالمھ یة المرتبط تأثیر برنامج تعلیمي لبعض المھارات الحركیة الأساس

صم      ) ٩-٦(في كرة القدم للتلامیذ من       ي بت نھج التجریب تخدم الباحث الم نوات ، واس یم س
م   ) ٦٠(تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة والاخرى تجریبیة ، وكانت العینة      ذ وت تلمی

ة ، وان   ـرى تجریبی ـابطة والأخـــ داھما ضــ ساویتین إح ـجموعتین مت ى مـ ســیمھم إل تق
الـــبرنامج التعلیمي المقترح لھ تأثیر إیجابي في تحسین مستوى تعلم المھارات الأساسیة 

 .في كرة القدم 

ر       -٣ رف ع    ) م٢٠١٤(دراسة نادیة محمد السید جعف ة التع ذه الدراس تھدفت ھ ى واس أثیر  ل  ت
دى         ذات ل وم ال یة و مفھ ة الأساس ارات الحركی ى بعض المھ ة عل ة الحركی امج للتربی برن
صمیم       ي بت نھج التجریب ة الم تخدمت الباحث ة ، واس ل المدرس ا قب ة م ى مرحل ال ف الأطف

ة   تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة وا  ت العین م   ) ٥٠(لأخرى تجریبیة ، وكان لا وت طف
ة ، وان   ـرى تجریبی ـابطة والأخـــ داھما ضــ ساویتین إح ـجموعتین مت ى مـ ســیمھم إل تق
ارات           ستوى أداء المھ ى م صائیا عل ابى دال إح أثیر ایج ھ ت ة ل ة الحركی امج التربی برن

 الخبرات -  مع الأصدقاء العلاقات-الخبرات المدرسیة ( الحركیة الأساسیة و مفھوم الذات 
ارات   ) الأسریة   و البرنامج التقلیدى لھ تأثیر ایجابى دال إحصائیا على مستوى أداء المھ

 .فراد المجموعة الضابطة أالحركیة الأساسیة و تفوق أفراد المجموعة التجریبیة على 

واستھدفت ھذه الدراسة التعرف على تأثیر برنامج  ) م٢٠١٤(دراسة مریم عیسى محمد      -٤
ة                ة الحركی وء محددات البراع ى ض یة ف ة الاساس ارات الحركی رح للمھ ة مقت تربیة حركی

ي      )٩-٦(لأطفال سن   نھج التجریب تخدم الباحث الم د ، واس سنوات بمحافظة الوادى الجدی
بتصمیم تجریبي لمجموعتین إحداھما ضابطة والاخرى تجریبیة ، وكانت العینة من أطفال 

ن   ى س ســیم )٩-٦(ف م تق نوات وت ـابطة   س داھما ضــ ساویتین إح ـجموعتین مت ى مـ ھم إل
سین        ي تح ابي ف أثیر إیج ھ ت رح ل ة المقت ة حركی امج تربی ة، وان برن ـرى تجریبی والأخـــ
مستوى تعلم المھارات الحركیة الأساسیة في ضوء محددات البراعة الحركیة لأطفال سن 

 .سنوات فى محافظة الوادى الجدید٩-٦



 

 

 

– – 

 

٣١٢  

  : الدراسات الأجنبیة -ب

ى  ) م٢٠٠٢ ( Clersida Garciaدراسة  -٥ واستھدفت ھذه الدراسة محاولھ  التعرف عل
ى               نھج التجریب تخدم الباحث الم ھ ، واس صحة العام تاثیر برنامج التربیة الحركیة على ال

ن     ال م ة لاطف ت العین ده ، وكان ة واح صمیم مجموع نوات ، )٤-٣(بت امجس  وان البرن
صحة العامة للاطفال وتحسین مستوى الاداء الحركى ایجابي فى تنمیة ال تأثیر لھ المقترح

 .لدى الاطفال 

ة   -٦ أثیر     ) م٢٠٠٣ (Joanne Hui – Tzu Wang sدراس ة  ت ذه الدراس تھدفت ھ واس
ة ،       برنامج للابتكار  ل المدرس ا قب ة م ي مرحل ال ف  الحركي ونمو المھارات الحركیة للأطف

و      ي لمجم صمیم تجریب ي بت نھج التجریب ث الم تخدمت الباح ابطة  واس داھما ض عتین إح
ى  ) ٥-٣(طفلا من سن ) ٦٠(والأخرى تجریبیة ، وكانت العینة   سنوات وتم تقســیمھم إل

ة ، و     ـرى تجریبی ـابطة والأخـــ داھما ضــ ساویتین إح ـجموعتین مت ال  مـ وق أطف  تف
المجموعة التجریبیة المشاركین في برنامج الابتكار الحركي ونمو المھارات الحركیة عن 

  .لمجموعة الضابطة أطفال ا

* 

– 

بتھ     ي لمناس نھج التجریب ث الم تخدم الباح ار ال  طبیعةلاس ة واختی ذه الدراس صمیم ھ ت
خرى لأھما تجریبیة وااحدإعلي مجموعتین من الأطفال )  قیاس بعدي –قیاس قبلي ( التجریبي 

  .ضابطة

– 

التابعة لإدارة السرو ) مدرسة الشھید محمد عربانوا ( أطفال حضانة بحث         یمثل مجتمع ال
ـى           ـعام الدراســـ ة للـــــــ سجلات الروض دین ب اط  والمقی ة دمی ة بمحافظ -٢٠١٤(التعلیمی

  .طفل وطفلھ ٦٢والبالغ عـــــــددھم ) م٢٠١٥
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٣١٣ 

– 

ھ حیث كانت النسبة المئویة طفلاً وطفل) ٤٠( الأساسیة علي  البحثاشتملت عینة
 أطفال الروضة تتراوح عشوائیا من بین  تم اختیارھم%)٧٤ .٥( للعینة الأساسیة للبحث

  :كالآتي، وتم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین سنوات ) ٦: ٤(أعمارھم السنیة من 

وقد بلغ  ویتم التدریس لھا باستخدام برنامج التربیة الحركیة المقترح: تجریبیة  مجموعة -
  . طفلاً وطفلة)٢٠(عددھا

 طفلاً )٢٠(عددھا البرنامج المتبع وقد بلغ باستخدام ویتم التدریس لھا :  مجموعھ ضابطة-
  .وطفلة

 

 
     

 %٣٢٫٢٥ ٢٠ المجموعة الضابطة ١

 %٣٢٫٢٥ ٢٠ المجموعة التجریبیة ٢

 الطلاب المستبعدون ٣

 الأساسیة

٣٫٢٤ ٢% 

 %٣٢٫٢٦ ٢٠ الدراسات الاستطلاعیة ٤

 -- -- البحثباقي مجتمع  ٥

 البحثإجمالي مجتمع  ٦

 استطلاعیھ

١٠٠ ٦٢% 

 

ث للمج   ة البح ي عین افؤ عل انس والتك راء التج م إج ضابطة  ت ة وال ة التجریبی موع

الغ عددھم    ) المھارات الحركیة ، ن  الوز، ، الطول   السن(في ال     ) ٤٠(والب ة من أطف لاً وطفل طف
انوا ( د عرب شھید محم ة ال ة مدرس اط  ) روض ة دمی ة بمحافظ سرو التعلیمی ة لإدارة ال التابع

  :والمقیدین بسجلات الروضة

 الوزن– الطول–السن( عن طریق حساب متغیرات .(  

ختبارات المھارات الحركیة استخدم الباحث ا . 
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٣١٤  

 

 

 
 الالتواء

 المتغیرات م
  وحدة

 القیاس
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 الخطأ المعیاري قیمة الالتواء المعیاري

 ٠٫٥١٢ ٠٫١٤٤ ٢٫١٠٩ ١١٤٫٨٥٠ سم الطول ١
 ٠٫٥١٢ ٠٫٨٠٨ ٢٫٧٤١ ١٨٫٦٠٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٥١٢ ٠٫٥٥٥ ٠٫٣١٧ ٥٫١٩٥ شھر/سنة السن ٣

 ٠٫٥١٢ ٠٫٠٨٢ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٤٩ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ ثانیة الجري
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٨٥ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ سم الوثب
 ٠٫٥١٢ ٠٫٤٧٨ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

یة 
رك

لح
ت ا

ارا
مھ

ال
 ٠٫٥١٢ ٠٫٠٥٥ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ عدد اللقف 

م    دول رق ن ج ضح م یم    ) ٢(یت ي ق ة ھ ة التجریبی واء للمجموع املات الالت یم مع أن ق

ین  ا ب صرت م ول   ٣± انح رات الط ي متغی ة ف راد المجموع ع أف ة توزی ي اعتدالی دل عل ا ی  مم
  .والوزن والسن والمھارات الحركیة الأساسیة قید البحث

 

 

 
  وحدة المتغیرات م الالتواء

 القیاس
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 الخطأ المعیاري قیمة الالتواء المعیاري

 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٦٣ ٣٫٦٤١ ١١٤٫٠٠ سم الطول ١
 ٠٫٥١٢ ٠٫٩٩٩ ٣٫٠٥٨ ١٧٫٧٥٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٥١٢ ٠٫٦٠١ ٠٫٢٧٣ ٥٫٢٠٠ شھر/سنة السن ٣

 ٠٫٥١٢ ٠٫٢٠٨ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٩٨ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ ثانیة الجري
 ٠٫٥١٢ ٠٫٣٦٥ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ سم الوثب
 ٠٫٥١٢ ٠٫١٧٠ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

كیة
حر

 ال
ات

ار
مھ

ال
 ٠٫٥١٢ ٠٫٢٥٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ عدد للقفا  
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٣١٥ 

صرت   ) ٣(یتضح من جدول رقم      د انح أن قیم معاملات الالتواء للمجموعة الضابطة ق
سن   ٣± ما بین     مما یدل علي اعتدالیة توزیع أفراد المجموعة في متغیرات الطول والوزن وال

  . و المھارات الحركیة الأساسیة قید البحث

 

 

 
 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة 

 م
  بیانات 
  إحصائیة

 المتغیر

  وحدة
 ع±  س ع±  س القیاس

  قیمة 
 )ت ( 

 ٠٫٩٠٣ ٢٫١٠٩ ١١٤٫٨٥٠ ٣٫٦٤١ ١١٤٫٠٠ سم الطول  ١
 ٠٫٩٢٥ ٢٫٧٤١ ١٨٫٦٠٠ ٣٫٠٥٨ ١٧٫٧٥٠ كجم الوزن ٢
 ٠٫٢١٩ ٠٫٣١٧ ٥٫١٩٥ ٠٫٢٧٣ ٥٫٢٠٠ شھر/سنة السن  ٣

 ٠٫٩٠٠ ٠٫٨٨٣ ١٧٫٤٠٠ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ ثانیة المشي
 ٠٫٥٥١ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ ثانیة الجري
 ٠٫٢٧٥ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ سم الوثب
 ١٫٣٣١ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ ثانیة الحجل

٤ 

یة 
رك

لح
ت ا

ارا
مھ

ال
 ٠٫٦٤٠ ٣٫٦٥٠ ٣٫٨٥٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ عدد اللقف 

 ١٫٧٢٩) =  ٠٫٠٥( الجدولیھ عند مستوي ) ت(قیمة 

دول    ن ج ضح م ة ) ٤(یت ار ) ت(أن قیم ق اختب سوبة بتطبی ة ) T,test(المح لدلال
ول          رات الط ي متغی ة ف ضابطة والتجریبی الفروق بین القیاسین القبلیین لكل من المجموعتین ال

ة         والوزن   د مستوي معنوی صائیا عن ر دال إح ة غی ي  ) ٠٫٠٥( والسن والمھارات الحركی ویعن
ة وأن              ر دال وعتین غی ل من المجم ذلك أن الفروق بین القیاسین القبلیین في ھذه المتغیرات لك

  .المجموعتین الضابطة والتجریبیة متكافئتان في تلك المتغیرات

  : وسائل وأدوات جمع البیانات 

  : والأدوات المستخدمة في البحث  الأجھزة :أولا

  . سم٠٫٥الرستامیتر لقیاس الطول لأقرب  -

 . كجم٠٫٥میزان طبي لقیاس الوزن لأقرب  -
 .مقاعد سویدیة -

 أطواق -

  إیقافساعة -
 صفارة -
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٣١٦  

 .یةبط كرات -
 كراسي شریط قیاس -
  قیاسشریط -

  ملونةحبال -
 جیر وطباشیر -
 أقماع -

 

  :رح للمجموعة التجریبیة وفقا لآراء الخبراء      أسس وضع البرنامج المقت

 

یة       - ة الأساس ارات الحركی ض المھ ستوى أداء بع ع م ة ورف شي  (تنمی الم
 .لریاض الأطفال) اللقف_الحجل_الوثب_الجري_

  .تنمیھ قدرات الطفل الحركیة وتنمیة المشاركة الایجابیة -

 . وتعلم الأنشطة الحركیة تشجیع وتحفیز وتشویق الأطفال نحو ممارسة -

 .تعلم النظام والتعاون وتحمل المسئولیة والثقة بالنفس -

 .اكتساب بعض القیم الخلقیة -

 .العمل في إطار الجماعة وحسن الاستجابة والتصرف -

 . إدخال روح السرور والمرح على الأطفال -

 .إشباع میول الأطفال نحو التقلید والمحاكاة والخیال -

 .مجموعة لكل المواقف في وحدات البرنامجممارسة كل طفل في ال -

 

  : یحتوى البرنامج المقترح على ما یلي

  دقائق) ٨(جزء تمھیدي ومدتھ  - أ

 دقیقة ویشمل على جزئیین جزء تعلیمي وجزء تطبیقي ) ٣٠(جزء رئیسي ومدتھ  - ب

 .دقائق) ٧(الجزء الختامي ومدتھ  - ت
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٣١٧ 

أغاني حركیة بمصاحبة ،بة الموسیقىألعاب صغیرة بمصاح(وتحتوى ھذه الأجزاء على  
ام   ات النظ یقى ، تمرین ة ، الموس صص حركی ره ، ق ة ح شطة حركی ة،أن اب ترویحی اني ،ألع أغ

  ).إیقاعیة،نصائح وإرشادات

  :    الدرس الأول                                                          التاریخ 

  دقیقة٤٥:                             الزمن:                           مكان النشاط 

  :                تعلیم المشي                            الأسبوع:          الغرض التعلیمي 

  .التعاون ،النظافة ،النظام،الطاعة: الغرض التربوي 
   

المقدمة 
 ق٨

 لعبة الدراجة والبدال

ى            ادل ثن ر وتب یتم رقود الأطفال علي الظھ
د     ى وم ـة ثن ل حركــــ رجلین وتخی د ال وم
وب      ة رك دیل كحرك د التب رجلین عن ال

 .الدراجة

ي 
یس

رئ
 ال

زء
لج

ا
 ق٣٠

مي
علی

الت
ط 

شا
ن

  
    تعلیم المشي 

المشي في اتجاھات مختلفة وعند سماع  -
  .الإشارة یتم تغییر الاتجاه

المشي مع فرد الركبتین وزیادة مرجحة   -
 .الیدین

 .المشي علي أطراف الأصابع -

 .المشي علي العقبین -

ذع   - ل الج ركبتین ومی ي ال ع ثن شي م الم
 للأمام

ا      - م خلف ا ث المشي مع رفع الذراعین أمام
 . فجانبا ثم عالیا ثم أسفل بحریة
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٣١٨  

   

قي
طبی

الت
ط  

شا
ن

 

  "مشیة الرجل العجوز " 

ي قط    - ال إل سم الأطف ساویین یق ارین مت
ار        ل قط ام ك ة أم ة ونھای ویحدد خط بدای
ل الأول          وم الطف ارة یق ماع الإش وعند س
ل     شیة الرج د م ار  بتقلی ل قط ن ك م

 .العجوز حتى خط النھایة

  الختام

 ق٧

  مرجحات أمامیة  للتھدئة -

 نصائح وإرشادات

 .غسیل الأیدي بعد أداء النشاط الحركي -

 .غسیل الأسنان صباحا ومساءً -

 .یة علي المشیة الصحیحةالتنب -

 .الاصطفاف وأداء التحیة -

 

ساعدة      ة بم ة التجریبی دریس للمجموع ث بالت ام الباح ة   ) ٤(ق ة التربی ن كلی لاب م ط
دمیاط   یة ب ذلك ، الریاض یة  ) ٣(وك ة ریاض ین تربی ث   ، معلم ب البح ریفھم بجوان م تع ث ت حی

اء   وإمدادھم بالمعلومات التي  یھم أثن  تمكنھم من الإجابة على استفسارات الأطفال التي توجھ إل
 .التطبیق والقیاس

 

أن  راء ب اد الخب ابیع٦(أف امج )أس دریس البرن ة لت دة الملائم ي الم دیل ، ھ م التع ث ت حی
    )٦(  مرفق. والتطویر في البرنامج حتى وصل إلى صورتھ النھائیة



 

 

 

– – 
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دروس ) ١٠(موزعة على ) أنشطھ حركیھ،ماده (أفاد الخبراء أن محتوى البرنامج من 
  .تناسب أطفال ھذه المرحلة

 

ة     ة والأجنبی صة العربی ع المتخص ن المراج د م ى العدی لاع عل م الإط راءة ، ت ل ق وعم

ة           ة الحركی رامج التربی سابقة      و، منھجیة لنظریات اللعب وب ات ال ى الدراس ذلك الإطلاع عل ، ك
رح        ة المقت ة الحركی امج التربی داد برن ام بإع ث ق ھ الباح ل إلی ا توص دود م ى ح ار ، وف واختب

  .المھارات الحركیة وكذلك الاختبارات المستخدمة في البحث

 

  :عرف علىقام الباحث باستطلاع آراء الخبراء من خلال المقابلات الشخصیة بغرض الت

  .مدى صلاحیة ومناسبة الاختبارات المستخدمة في البحث* 

  .مدى صلاحیة البرنامج المقترح وإجراء بعض التعدیلات اللازمة وفقا لآراء الخبراء* 

 

 

ات    ع والدراس ل المراج ث بتحلی ام الباح ة    ق ارات الحركی ت المھ ي تناول سابقة والت  ال
راء      ي أراء الخب الأساسیة للتعرف على ھذه المھارات وحصرھا وقد وجد الباحث تباین شدید ف

  .من حیث عدد ھذه المھارات ومسمیاتھا 

لا من        ھ ك ل إلی ا توص ى م تنادا إل امة راتب "واس ولى  "، ) م١٩٩٠"  (أس ین الخ وأم

  ).م٢٠٠٦" (فاطمة صابر"و) م١٩٨٢" (واسامھ راتب

 

 ) الوثب- القفز- الحجل- الجرى–المشى (المھارات الحركیة الانتقالیة وھى   - أ



 

 

 

– – 
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 ) اللف–نى الث( المھارات الحركیة اللاانتقالیة وھى   - ب

 ) اللقف- الركل-الرمى: (مھارات المعالجة والتناول   -  ج

 

 .تم وضع المھارات الحركیة الأساسیة التي تم حصرھا في صورة استبیان  -١

دد      -٢ ى ع تبیان عل رض الاس م ع ة     ) ١٥( ت ال التربی ي مج صین ف سادة المتخص ن ال م

رق الت   اھج وط یة والمن م  الریاض داء أرائھ ال لإب اض الأطف یة وری ة الریاض دریس التربی
 .وتحدید المھارات الحركیة الأساسیة لطفل الروضة 

ل   ) ١٠(وأسفرت نتیجة الاستبیان عن   ا بالطف مھارات حركیة أساسیة ھي الأكثر ارتباط
  :وھى كالاتى .سنوات ) ٦-٤(في مرحلة ریاض الأطفال من سن 

١-  

  ) الحجل- الوثب القفز– الجرى -ىالمش ( 

٢-  

  ) اللف–الثنى  (

٣-  

  ) اللقف- الركل–الرمى  (

ارھم          ن اختی راء م ة الخب ل الی ا توص ة وم ارات الحركی ة المھ ائج قائم ى نت اء عل بن
نوات ومن  ) ٦-٤(للمھارات الحركیة الملائمة لھذه المرحلة من العمر          خلال اطلاع الباحث    س

ة           ارات الحركی على المراجع العلمیة والدراسات السابقة بالاختبارات والمقاییس الخاصة بالمھ

ب   "الأساسیة كدراسة    ة   "و ) م١٩٨٢" (أمین الخولى وأسامة رات اج طلب ، ) م١٩٩٨" (ابتھ
اوى  "و اد الغرب دیق  "، و) م١٩٩٨" (عم ر ص دین   "، و ) م٢٠٠١" (عبی ا عزال و النج " أب
ى "، ) م٢٠٠٤( ان ودھیرن ابر" ، و ) م٢٠٠٥" (وجوتاث ة ص دلال " ، ) م٢٠٠٦" (فاطم

  ) . م٢٠٠٦" (عید 
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ة      ) م٢٠٠٦"(دلال عید"وتم اختیار بطاریة     ى بطاری ة ال ذه الدراس ى ھ التى توصلت ف
اختبارات ، وقام الباحث فى التعدیل فى ھذه البطاریة حتى تلائم الدراسة الحالیة ) ٧(مكونة من 
اك     وحول ھذ  ارات     ) ٥(ه البطاریة الى اختبار مصور حیث اصبح ھن ذه المھ یس ھ ارات تق اختب

  :وھى 

  )٢(مرفق ) .  اللقف– الحجل - الوثب– الجرى –المشى  (

 

 .مناسبتھا للعمر الزمني لأفراد عینة الدراسة -

 . سھولة أجراء الاختبارات -

 .ت والأجھزة المطلوبة لأداء الاختبارات  وتوافر الأدوا -

وقد تم وضع ھذه الاختبارات المصورة فى استمارة استطلاع رأى وتم عرضھا على 
خبیر من بعض جامعات مصر من أقسام مناھج وطرق التدریس التربیة الریاضیة ) ١٥(عدد

  : وریاض الأطفال وتخصص تربیة طفل فى ضوء ما یلي 

 .سنوات ) ٦- ٤(ور للمھارات الحركیة الأساسیة للطفل من مدى ملائمة المقیاس المص -١

 .درجة وضوح الصور الموجودة بكل بطاقة  -٢

 )٨(مرفق .  تعدیل ما ترونھ سیادتكم حاجتھ للتعدیل  -٣

 

 

ـرة من         ي الفتـــــــــ ة ف ذه الدراس إجراء ھ ـى    م إلـ٩/١/٢٠١٥قــام الباحث ب  ١/ ٢٤ـ

دد٢٠١٥/ ة لإدارة        ) ٢٠(م ع انوا التابع د عرب شھید محم ة ال ة مدرس ال روض ن أطف لاً م   طف
ولقد ، السرو التعلیمیة بمحافظة دمیاط وذلك بھدف إیجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة 

ن       ك ع ث وذل د البح ستخدمة قی ارات الم ات للاختب ل الثب اد معام ى إیج ائج إل فرت النت   أس

ام            طری اني خمس أی ق الث ق الأول والتطبی ین التطبی ق تطبیق الاختبارات مرتین بفارق زمني ب
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بط     ة ض ساعدین لإمكانی ذلك الأدوات والم ان وك ت والمك س التوقی روف ونف نفس الظ   ب
ة         ال لطریق م المساعدین والأطف المتغیرات ، ویتم شرح أداء الاختبارات للأطفال والتأكد من فھ

  .الأداء

 

ق            قام الباحث ب    یة عن طری ة الأساس ارات الحركی ارات المھ ات اختب ل ثب حساب معام
تطبیق الاختبارات علي مجموعة من الأطفال تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من مجتمع البحث      

ري   وطفلة وإعادة تطبیقھا علطفلاً) ٢٠(وخارج عینة البحث وقوامھا   ي نفس الاطفال مرة أخ

رة م   ي الفت ق الأول ف ن التطبی بوع م لال أس ي  م إ٢٠١٥ / ٢/ ١ن      خ م  ٢٠١٥/  ٢ /١٦ل
لحساب معامل الثبات ویدل معامل الارتباط بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني علي معامل ثبات 

ة ا ارات الحركی ارات المھ دول لأاختب ح ج یة ویوض ارات قی) ٧(ساس ات اختب ستوي ثب اس الم

  )٣٦١-٣٥٣: ٤٧(المھاري 

 

 
 التطبیق الثاني التطبیق الأول

الاختبارات  م
 المھاریة

  وحدة
 ع± س ع± س القیاس

  الفرق بین
المتوسط

 ین

  معامل
 الارتباط

 *٠٫٧٨٣ ٢٫٠٥ ٢٫٤٧٠ ٢١٫٠٠٠ ١٫٦٠٥ ١٨٫٩٥٠ ثانیة المشــــي   ١
 *٠٫٥٩٠ ٠٫٨٥ ٠٫٥٩٨ ٧٫٤٠٠ ٠٫٦٨٦ ٦٫٥٥٠ ثانیة الجـــري ٢
 *٠٫٩٦٥ ٠٫٥٥ ٩٫٥٣٣ ٦٢٫٤٥٠ ١٠٫٣١١ ٦٣٫٠٠٠ سم الــــوثب ٣
 *٠٫٧٧٧ ٠٫٦٥ ٠٫٧٣٢ ٦٫٣٠٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ ثانیة الحجـــل ٤
 *٠٫٧٠٨ ٠٫٨٥ ١٫٠٣١ ٤٫٧٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ عدد اللــقف ٥

   ٠٫٤٢٣) = ٠٫٠٥(د مستوي الجدولیة عن) ر(قیمة * 

م   دول رق ن ج ضح م ة  ) ٥(یت ة دال ة ارتباطی ود علاق اني   وج ق الأول والث ین التطبی   ب
ى   دل عل ا ی تطلاعیة مم ة الاس ة الدراس ارات لعین ات اختب د  ثب یة قی ة الأساس ارات الحركی المھ

  .البحث
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ل   ساب معام م ح دق       ت ق ص ن طری یة ع ة الاساس ارات الحركی ارات المھ دق اختب  ص
ة                  ارھم بطریق م اختی ال ت ة  من الأطف ي مجموع ارات عل ق الاختب المقارنة الطرفیة وذلك بتطبی

یة وعددھم         ة البحث الأساس لاً ) ٢٠(عشوائیة من مجتمع البحث وخارج عین م   طف ة،ثم ت  وطفل

ا      ال تنازلی راء المقا    ترتیب نتائج الأطف م إج ة       وت ا والمجموع ة العلی ین المجموع ة ب ة الطرفی رن
ة ا       ) ٨(الدنیا ویوضح جدول       ارات الحركی ارات المھ ایز لاختب ل صدق التم یة لأمعام د  ساس  قی

  .)٣٣٦-٣٢١: ٤٧( بطریقة المقارنة الطرفیة البحث

 

 
  

 
 

 
  ±  ± 

 
 

 
 

 * ٦٫٤٠٠ ٣٫٤٠٠ ١٫١٧٨ ١٨٫٥٠٠ ١٫١٩٧ ١٥٫١٠٠ ثانیة المشــــي ١
 *٦٫٨٤١ ٢٫٤٠٠ ٠٫٩٤٨ ٦٫٥٠٠ ٠٫٧٣٧ ٤٫١٠٠ ثانیة الجـــــري ٢
 *٣٫٩٤٢ ١٣٫٩٠٠ ١١٫٠٠٥ ٥٩٫٠٠٠ ١٫٧٩٢ ٤٥٫١٠٠ سم الــــــوثب ٣
 *٧٫٠٠٥ ٢٫٥٠٠ ٠٫٦٩٩ ٦٫٤٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٩٠٠ ثانیة الحجـــــل ٤
 *٤٫١٦٠ ١٫٥٠٠ ٠٫٦٣٢ ٤٫٨٠٠ ٠٫٩٤٨ ٣٫٣٠٠ عدد اللـــــقف ٥

   ٢٫٣٧  ) = ٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوي ) ت ( قیمة * 

م   دالة*   دول رق ن ج ضح م اك فروق)٦(یت ستواًأن ھن ین الم صائیا ب ة إح   یین  دال
ة      )٠٫٠٥(المنخفض والمرتفع عند مستوي    ارات الحركی ارات المھ مما یدل علي صدق اختب

  .الأساسیة

 

ام الباحـ  ي ا   ق ـة ف ذه الدراس إجراء ھ ن  ـث ب رة م  ـ٢٠١٥ / ٢ / ٢٤لفت   ىم إلـ
انو      ( . )  م على   ٢٠١٥ / ٤ / ٦  د عرب شھید محم ة ال ة مدرس ال روض ة  أطفال من أطف ا التابع

  :لإدارة السرو التعلیمیة بمحافظة دمیاط وذلك بھدف التعرف على

  .مدى مناسبة محتوى البرنامج المقترح لمستوى وقدرات الأطفال -
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 مدى مناسبة الأجھزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج المقترح -

 .مدى مناسبة المكان المقترح لتنفیذ البرنامج -

ات        تدریب وفھم المساعدین   - راء القیاس ھ إج زة وكیفی  على كیفیة استخدام الأدوات والأجھ
 .طبقا لشروط الاختبارات المستخدمة

 .التعرف على الصعوبات التي تواجھ المساعدین -

 .التأكد من مدى مناسبة الأنشطة الحركیة المقترحة لھذه المرحلة -

إعادة الترتیب قبل و،التأكد من تدرج الخطوات التعلیمیة للبرنامج وذلك من السھل للصعب -
 .تطبیق البرنامج على عینھ البحث الأساسیة

امج      یاغة البرن ن ص د م دافھا والتأك ق أھ ن تحقی ة ع ذه الدراس ائج ھ فرت نت د أس ولق
  .والوصول بھ للصورة النھائیة لتطبیق البرنامج على العینة الأساسیة للبحث

 

 

راء م إج ث    ت ة البح ى عین یة عل ة الأساس ارات الحركی ارات المھ ي لاختب اس القبل  القی
وعتین  یة للمجم ضابطة(الأساس ة وال ث   )  التجریبی طة الباح ات بواس ذه القیاس جلت ھ وس

  .لبحثام عن طریق الاختبارات المستخدمة قید ٢٠١٥ / ٥/ ٢  في یوم والمساعدین

 

التربیة الحركیة المقترح علي المجموعة التجریبیة وتطبیق قام الباحث بتطبیق برنامج 
رة من               ي الفت یة ف ة الأساس ذت الدراس ضابطة و نف ة ال ي المجموع ع عل  ٥/ ١٠البرنامج المتب

ى   ٢٠١٥/ ى ٢٠١٥ /٧  / ٩م إل ت عل ع ٦م ووزع ایبع بواق بوع ٣أس ي الأس  دروس ف
  . داخل الروضةدقیقة وفقا للخطة الموجودة٤٥واستغرق تنفیذ الدرس الواحد

 

 تطبیق البرنامج المقترح في تم إجراء القیاس البعدى على عینة البحث بعد الانتھاء من
م  وذلك عن طریق الاختبارات قید البحث تحت الظروف التي استخدمھا ٢٠١٥ / ٧ / ١٥ یوم 

  .في القیاس القبلي



 

 

 

– – 

 

٣٢٥ 

 

  :حصائیة المناسبة لأجراء الدراسة وھىاستخدم الباحث المعالجات الإ

  .المتوسط الحسابي -١

 .الوسیط -٢

 .الانحراف المعیاري -٣

 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -٤

 .معامل الالتواء -٥

 .نسبة التحسن -٦

  ).ت(اختبار -٧

  :عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا  -

 ثم في ضوء تساؤلات البحث سوف یعرض ویحلل الباحث النتائج التي تم التوصل إلیھا
  :تفسیرھا ومناقشتھا 

  :عرض النتائج : أولا
 

 

 

 القیاس البعدي القیاس القبلي

 م
 المتغیرات

 ع± س ع± س
فرق 

 المتوسطین

  قیمة

 "ت  " 

 *٤٫١٦٤ ٠٫٤٨٨ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ لمشـــيا ١

 *٢٫٧١٩ ٠٫٣٢٣ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ الجـــري ٢

 ١٫٣٥٠ ٠٫٧٠٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ الـــوثب ٣

 *٤٫١١٧ ٠٫٥٣١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ الحجــل ٤

 *٢٫٦٥١ ٠٫٤٥٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥( مستوى معنویةعند" ت"قیمة  
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م     دول رق ن ج ضح م ة  ) ٧(یت ات القبلی ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج
ارات          رات المھ ي متغی ضابطة ف ة ال ة للمجموع ات البعدی صالح القیاس ة  ل ات البعدی والقیاس

  ).المشي والجري والحجل واللقف ( الحركیة الأساسیة
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 القیاس البعدي القیاس القبلي

 تالمتغیرا م
 ع± س ع± س

فرق 
 المتوسطین

نسبة 
 التحسن

  %٢٫٨٤ ٠٫٤٨٨ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٧٥ ١٧٫١٥٠ المشـــي ١
  %٥٫٣٢ ٠٫٣٢٣ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٨٨٧ ٦٫٠٥٠ الجـــري ٢
  %١٫٩٣ ٠٫٧٠٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٩٫٠١٥ ٦٣٫٣٠٠ الـــوثب ٣
  %١٠٫١١ ٠٫٥٣١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٩٦٦ ٥٫٢٥٠ الحجــل ٤
  %١٢٫٣٣ ٠٫٤٥٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٨٧٥ ٣٫٦٥٠ اللـــقف ٥

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي ھي مھارة اللقف بنسبة ) ٨(یتضح من جدول 
  %١٫٩٣وأن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ١٢٫٣٣

2.48
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10.11

12.33

المشي الجري الوثب الحجل اللقف

نسبة التحسن
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٣٢٨  

 
 

 
  

  
 ±  ± 


 

 
 

 *١٠٫٨٠٣ ١٫١٣٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
 *٧٫٩٠٢ ٠٫٩٨٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
 *١٠٫٦٦٠ ٣٫٦٥٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
 *٦٫٣٧٧ ٠٫٨٣٠ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
 *٨٫٣٩٦ ١٫٥٥٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥(عند مستوى معنویة" ت"قیمة  

م         ة و        ) ٩(یتضح من جدول رق ات القبلی ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج
القیاسات البعدیة  لصالح القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة في متغیرات المھارات الحركیة 

  .الأساسیة
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٣٢٩ 

 
 

 
  

  
 ±  ± 


  

  %٧٫٥٤ ١٫١٣٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ ٠٫٨٨٢ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
  %١٥٫٩٢ ٠٫٩٨٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ ٠٫٨٣٣ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
  %٥٫٨٤ ٣٫٦٥٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ ٩٫٣٨٩ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
  %١٤٫٦٩ ٠٫٨٣٠ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ ٠٫٩٣٣ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
  %٤٠٫٢٦ ١٫٥٥٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ ١٫٠٨٩ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

ضح من جدول     ا     ) ١٠(یت ي القی سبة تحسن ف ي ن ارة اللقف     أن أعل دي ھي مھ س البع
  %٥٫٨٤وأن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ٤٠٫٢٦بنسبة 

 
 

 
 

 
    

 ±  ± 
  

 *٢٫٠٨٩ ٠٫٥٧٥ ٠٫٨٨٥ ١٦٫٦٦٢ ٠٫٨٥٥ ١٦٫٠٨٧ المشـــي ١
 *٢٫١٤١ ٠٫٥١٥ ٠٫٨٢٥ ٥٫٧٢٧ ٠٫٦٨٩ ٥٫٢١٢ الجـــري ٢
 ٠٫٧٧١ ٢٫١٥٠ ٩٫١١٩ ٦٤٫٠٠٠ ٨٫٥٠٥ ٦٦٫١٥٠ الـــوثب ٣
 ٠٫٤٢٨ ٠٫١٠١ ٠٫٦٠٠ ٤٫٧١٩ ٠٫٨٦٩ ٤٫٨٢٠ الحجــل ٤
 *٤٫٣٠٨ ١٫٣٠٠ ٠٫٩٦٧ ٤٫١٠٠ ٠٫٩٤٠ ٥٫٤٠٠ اللـــقف ٥

  ١٫٧٢٩) = ٠٫٠٥(عند مستوى معنویة" ت"قیمة  
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٣٣٠  

م         ین القی      ) ١١(یتضح من جدول رق صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ة   وج ات البعدی اس
ة           ة للمجموع ات البعدی صالح القیاس ضابطة  ل ة ال ة للمجموع ة والبعدی ة التجریبی للمجموع

  ).المشي والجري واللقف ( التجریبیة في متغیرات المھارات الحركیة الأساسیة
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  %٢٫٨٤ ١٦٫٦٦٢ ١٧٫١٥٠  %٧٫٥٤ ١٦٫٠٨٧ ١٧٫٤٠٠ المشـــي ١
  %٥٫٣٢ ٥٫٧٢٧ ٦٫٠٥٠  %١٥٫٩٢ ٥٫٢١٢ ٦٫٢٠٠ الجـــري ٢
  %١٫٩٣ ٦٤٫٠٠٠ ٦٣٫٣٠٠  %٥٫٨٤ ٦٦٫١٥٠ ٦٢٫٥٠٠ الـــوثب ٣
  %١٠٫١١ ٤٫٧١٩ ٥٫٢٥٠  %١٤٫٦٩ ٤٫٨٢٠ ٥٫٦٥٠ الحجــل ٤
  %١٢٫٣٣ ٤٫١٠٠ ٣٫٦٥٠  %٤٠٫٢٦ ٥٫٤٠٠ ٣٫٨٥٠ اللـــقف ٥

م       ات          ) ١٢(یتضح من جدول رق ر القیاس دلات تغی ة لمع ادة نسب التحسن المئوی أن زی
یة              ة الأساس ارات  الحركی رات المھ ي متغی البعدیة عن القیاسات القبلیة للمجموعة التجریبیة ف

ث ت      ضابطة حی ین    عن المجموعة ال ة   %) ٤٠٫٢٦ -% ٥٫٨٤(راوحت ب ة التجریبی للمجموع
  %).١٢٫٣٣ -% ١٫٩٣(بینما تراوحت المجموعة الضابطة بین 
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ة       دود عین ى ح ات وف ع البیان الیب جم رق وأس ستخدم وط نھج الم ة البحث والم وء عین في ض

  :البحث  تم التوصل إلي النتائج التالیة 

ة        ) ٩(یتضح من جدول رقم     ات البعدی صالح القیاس صائیة ل ة إح روق ذات دلال ود ف وج
ارات الحرك     رات المھ ي متغی ضابطة ف ة ال یة للمجموع ة الأساس ل   ( ی ري والحج شي والج الم

دم      ) واللقف   ة لع ذه النتیج وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في مھارة الوثب ویرجع الباحث ھ

ارات      ي مھ رت ف ري   ( تفعیل النشاط الحركي داخل الحضانة وأن الفروق التي ظھ المشي والج
لطفل في حیاتھ الیومیة ، نتیجة مباشرة للنشاط الحركي الطبیعي الذي یبذلھ ا  ) والحجل واللقف 

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي )١٠(وكذلك تطور نموه الحركي،كما یتضح من جدول     

سبة   ف بن ارة اللق ي مھ ضابطة ھ ة ال ارة  % ١٢٫٣٣للمجموع ي مھ سن ھ سبة تح ل ن وأن أق
سبة  ب بن ة   % ١٫٩٣الوث ارات الحركی ي للمھ ور الطبیع ي التط سبة إل ك الن ث تل زو الباح ویع

  .ل في ھذه المرحلة للطف

ة    ) ١١(یتضح من جدول رقم      ات البعدی وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیاس
یة    ة الأساس ارات الحركی رات المھ ي متغی ة ف ة التجریبی ب ( للمجموع ري والوث شي والج الم

د ، ویرجع الباحث ھذه الفروق إلى أن البرنامج التربیة الحركیة المقترح  قی) والحجل واللقف   

ة          ارات الحركی ة المھ ى تنمی ابي عل ر الإیج ھ الأث ان ل ي ك م حرك ن ك ھ م ا یحتوی ث ، بم البح
ب     شي والوث الجري والم یة ك ات الأساس ى الحرك تمل عل د اش امج ق ة أن البرن یة خاص الأساس
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٣٣٣ 

ا              ة لھ اني حركی رة و أغ والحجل واللقف في صورة ألعاب صغیرة وقصص حركیة و أنشطة ح
فع الأطفال للمشاركة في النشاط الحركي بإیجابیة أفضل من الأسلوب دور فعال في استثارة دوا  

  .التقلیدي المتبع والذي لا یستثیر دوافع الأطفال ولا یحفزھم للمشاركة 

أن أعلي نسبة تحسن في القیاس البعدي ھي مھارة اللقف  ) ١٢(كما یتضح من جدول   
  % ٥٫٨٤أن أقل نسبة تحسن ھي مھارة الوثب بنسبة % ٤٠٫٢٦بنسبة 

ھم        ذي أس رح وال ویعزو الباحث تلك النسبة إلي استخدام برنامج التربیة الحركیة المقت
  .بدرجة كبیرة في سرعة إتقان المھارات الحركیة للأطفال قید البحث

م   دول رق ن ج ضح م ة  ) ١٣(یت ات البعدی ي القیاس صائیة ف ة إح روق ذات دلال ود ف وج
ة    لصالح المجموعة التجریبیة عن المجموعة الضاب      ارات الحركی رات المھ طة في قیاسات متغی

یة  شي ( الأساس ري –الم ف – الج رات    )  اللق ات متغی ي قیاس روق ف ذه الف ث ھ ع الباح ویرج
  .المھارات الحركیة الأساسیة إلي إتباع برنامج التربیة الحركیة المقترح 

سات أن زیادة نسب التحسن المئویة لمعدلات تغیر القیا) ١٤(كما یتضح من جدول رقم 
یة           ة الأساس ارات الحركی رات المھ ي متغی ة ف ة التجریبی ة للمجموع البعدیة عن القیاسات القبلی

ین     ث تراوحت ب ضابطة حی ة ال ة  %) ٤٠٫٢٦ -% ٥٫٨٤(عن المجموع ة التجریبی للمجموع

  %). ١٢٫٣٣ -% ١٫٩٣(بینما تراوحت المجموعة الضابطة بین     

سن إ   سبة التح ي ن دم ف ك التق ث ذل ع الباح ة   ویرج دیم التغذی ابي وتق ز الإیج ي التعزی ل
المرتدة الفوریة عن طریق برنامج التربیة الحركیة مما  أدي إلي زیادة في نسبة إتقان الأطفال 

دي   امج التقلی ي البرن ھ ف ة عن ارات الحركی ر    ،للمھ ى المتغی سن إل ذا التح ث ھ زو الباح ا یع كم

ي طبق على المجموعة التجریبیة دون التجریبي والذي یتمثل في برنامج التربیة الحركیة  والذ
ة            ة ومتنوع ة مختلف ى أنشطة حركی تمل عل د اش الضابطة وذلك لأن برنامج التربیة الحركیة  ق
تثیر مشاعر وانفعالات وحماس الأطفال مما یزید من فاعلیة الدرس ودافعیة الأطفال ھذا فضلا   

ا        ة والمخت صغیرة المتنوع اب ال ة    عن ما یحتویھ البرنامج من الألع ارات الحركی ة المھ رة لتنمی
ل            ي ھي می ة الت ة النشطة الإیجابی و اللعب والحرك ھ نح الأساسیة للطفل ووجود ما یثیر دوافع

ر          طبیعي في مثل ھذه المرحلة  ي متغی ة ف روق دال ود ف ي عدم وج ویضیف الباحث أن السبب ف
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٣٣٤  

ي ھ     ال ف ین الأطف ة ب روق الفردی ور الف ن تط اً ع ون ناتج د یك ل ق ب والحج ة أو الوث ذه المرحل
ي          ة ف اة الیومی مرجعة إلي كثرة الحركات المتنوعة لدي الأطفال الذین یقومون بأدائھا في الحی
دلات نسب         ي مع ھذه المرحلة  ، ولكن تفوقت المجموعة التجریبیة علي المجموعة الضابطة ف

د البحث           یة قی ة الأساس ارات الحركی رات المھ ري  –المشي  ( التحسن في متغی  –ب  الوث – الج
تخدام     )  اللقف   –الحجل   ة اس وترجع ھذه الزیادة إلي البرنامج المقترح مما یؤكد أھمیة وفاعلی

  .برامج التربیة الحركیة علي تنمیة المھارات الحركیة الأساسیة لأطفال ما قبل المدرسة 

راھیم       ھ إب ور ط ل من ن ة ك ث مع دراس ائج البح ق نت ماعیل ٢٠٠٠وتتف د إس م ، وناھ
دین     ٢٠٠٤ورشید عامر محمد  م ،   ٢٠٠٠محمد   ز ال د ع ا أحم  م ٢٠٠٢م،٢٠٠٦ م، أبو النج

یة       ة الأساس ارات الحركی سن المھ ي تح ابي ف أثیر إیج ا ت ة لھ ة الحركی رامج التربی ي أن ب عل
  .والتطور الحركي والكفاءة الإدراكیة لأطفال ما قبل المدرسة 

ل      سید خلی د ال ى أن ھذه  ) م٢٠٠٤(وھذا یتفق ما أشار إلیھ محم ة   إل اض  (  المرحل ری
ال   ول       ) الأطف دوافع والمی ث ال ك من حی ا ، وذل ى عنھ ن أن نتغاض ي لا یمك صھا الت ا خصائ لھ

اك            ل نجد أن ھن ر الطف ة من عم ذه المرحل والاتجاھات نحو نوعیة معینة من الأنشطة ، ففي ھ

ري والع     شي والج ل الم یة مث ة والأساس ات الطبیعی ة الحرك ا لممارس اً وغریزی یلاً طبیعی دو م
  .والزحف والتزحلق والسباحة واللعب بالكرات

 Katrin   كاترین إركم، ٢٠٠٧ویتفق الباحث مع دراسة كل من ھاني محمد فتحي 
Erk)علي أن برامج التربیة الحركیة ذات تأثیر إیجابي فیما یتعلق بمستوي أداء )م١٩٩٩ 

ب التربیة الحركیة عن المھارات الحركیة الأساسیة كما أوضحت نتائج فعالیة التدریس بأسلو
  .أسلوب التقلیدي

ث أن   ض النتائج ومناقشتھا وتفسیرھا تمومن خلال عر    التحقق من فروض البحث حی

ارات            ة المھ ي تنمی ال ف ابي وفع ر إیج ھ أث ان ل ة ك ة الحركی تخدام التربی رح باس امج المقت البرن
امج      ة عن البرن ا    الحركیة الأساسیة لدي الأطفال في مرحلة ما قبل المدرس ع مم دي المتب  التقلی

  .یتطلب أن نصمم برامج تربیة حركیة لما أسفرت عنھ من نتائج تطبیق ھذا البرنامج
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  على وفى حدود العینة ونطاق مجتمع البحث واستناداًالبحثفي حدود أھداف وفروض 
ا سیر م صائیة ، وتف ات الإح ھ المعالج فرت عن ى   أس ث إل ل الباح د توص شتھا فق ائج ومناق  النت

  : الاستخلاصات التالیة

ى          -١ ة عل ة الحركی امج التربی ا بالبرن دریس لھ م الت ي ت ة الت ة التجریبی ت المجموع تفوق
مستوى أداء المھارات في ) التقلیدي(المجموعة الضابطة التي تم التدریس لھا بالأسلوب 

  .سنوات) ٦-٤(الحركیة الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

ع ال (ن البرنامج   أ -٢ ھ )متب أثیر  ل ابي   ت ى مستوى    إیج یة    عل ة الأساس ارات الحركی أداء المھ
ولكن بدرجة أقل عن  لدى المجموعة الضابطة سنوات) ٦-٤(لمرحلة ریاض الأطفال من 

  .البرنامج المقترح

ة  ن أ -٣ ة الحركی امج التربی ھ برن ابی  ل أثیر إیج ستوى   ى  ت ى م ارات الحرك عل ة  أداء المھ ی
  .لدى المجموعة التجریبیةسنوات )٦-٤(الأساسیة لمرحلة ریاض الأطفال من 

ي مستوى    تفوقتالمجموعة التجریبیةأن   -٤  على المجموعة الضابطة بنسبة تحسن أكبر ف
  . الأساسیة الحركیةالمھارات

شاركة    -٥ ال للم دى الأطف ف ل دوافع والتكی ادة ال ي زی ھم ف ة أس ة الحركی امج التربی  أن برن
 .یة  بشكل أدى إلى تحسن مستوى المھارات الحركیة الأساسیة بصورة جیدةالإیجاب

 

ة         ى حدود العین في ضوء ما أظھرتھ نتائج ھذه الدراسة التي توصل إلیھا الباحث ، وف
  :التي أجریت علیھا الدراسة یوصى الباحث بما یلي

 

  . الأطفال وفقا للأسس العلمیةالإعداد والتخطیط لبرامج -
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  .أن تكون البرامج مسایرة للتطورات العلمیة الحدیثة -

أن یتم تعریف الطفل بالأجھزة والأدوات التي سوف تستخدم في البرنامج ومراعاة توفیر  -
 .عوامل الأمن والسلامة

 .ضةتطبیق مبدأ استثاره الدافعیة والتعزیز للمشاركة في النشاط الحركي لدى أطفال الرو -

  :ثانیا فیما یرتبط بالمھارات الحركیة الأساسیة

الأساسیة الحركیة  البرنامج التعلیمي المقترح لتدریس محتوى المھارات استخدامإمكانیة  -
  .لمرحلة ریاض الأطفال

 .القدرة على الاستجابة للمؤثرات الخارجیة المختلفة  -

 .تنمیة التعامل مع البیئة والمتغیرات البیئیة الخارجیة -

 .قدرة على تطویر التوافق بین المھارات الحركیة الأساسیةال -

 

ال من          - اض الأطف ـرحلة ری نھج لمـــــ رح كم وضــــــع برنامــــــــج التربیة الحركیة المقت
  .سنوات ) ٦ -٤(

اض               - یة وری ة الریاض ل لمدرسي التربی امج التأھی من برن ة ض ة الحركی وضع مادة التربی
 .ھذه المرحلة الأطفال ل

ة من        - ل المدرس ا قب رات     ) ٦-٤(إجراء دراسات مماثلة لأطفال م ى متغی ك عل نوات وذل س
 .    أخرى لتأكید أھمیة التربیة الحركیة 

  .لابد من تشجیع الأطفال على ممارسة الأنشطة الحركیة  -

الیب         - یمھم أس ال وتعل اض الأطف ات ری ي كلی ال ف اض الأطف ات ری داد معلم ام بإع الاھتم
 .یس التربیة الحركیة والتركیز على الجانب التطبیقي المھمل في إعداد المعلمةتدر

ة    معلمات ریاض الأطفال ضرورة عمل ورش عمل لتدریب       - ة الحركی تخدام التربی على اس
 .فى الروضات

 .إعداد برامج تعمل على تربیة الطفل حركیا داخل المنزل -
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٣٣٧ 

 

 

اج -١ ة  إبتھ ود طلب ة ، ط   ) م٢٠١٤: ( محم ل الروض ة لطف ارات الحركی  ، دار                                                ٣، المھ
  .المسیرة ، عمان 

ب       -٢ ل رات امھ كام ولى ، أس ور الخ ین أن ة    ) م٢٠١٢: (أم ة الحركی رامج التربی ات وب ، نظری
 .للأطفال ، دار الفكر العربي ، القاھرة 

اف ع -٣ ان  عف ان عثم ال ، ط  ) م٢٠١٣: (ثم ة للأطف ارات الحركی اء ، ١، المھ  ، دار الوف
  .الإسكندریة 

، تنمیة القدرات الحركیة بالاستخدام الألعاب الصغیرة    ) م٢٠١٤: ( مصطفى السایح محمد     -٤
  .، ماھي للنشر والتوزیع ، الإسكندریة 

ل      ، ال) م٢٠١٢: (منى احمد الأزھري ، منى سامح أبو ھشیمھ     -٥ ا قب ل م ة لطف ة الحركی تربی
  . ، مكتبة الأنجلو المصریة ، القاھرة ١المدرسة ، ط

صاوي            -٦ د ال ورانى ، ھشام محم ل      ) م٢٠١٣: ( ھالة إبراھیم الج ا قب ل م وام لطف ة الق ، تربی
 .المدرسة دار الكتب والوثائق القومیة 

 ٢ما قبل المدرسة ، ط، تصمیم البرامج التعلیمیة لأطفال ) م٢٠١٤: ( ھدى محمود الناشف -٧
 .، دار الكتاب الحدیث ، القاھرة 

شمرى   -٨ دان ال دى    ) م٢٠٠٥: (وج ة ل سمات الإبداعی درات وال ة الق ي تنمی صة ف ، دور الق
  .أطفال الروضة ، الدار العالمیة للنشر والتوزیع ، القاھرة
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