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  المنتجة تنمية عادات العقل فاعلية برنامج تدريبي في 
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ل، فالعصر               ى استثمارھا بصورة أمث ل عل ال والعم ول الأطف رة بعق ة الأخی ي الآون زاد الاھتمام ف
ي                اة، ولك اھر الحی ي شتى مظ ریعة ف ورات س رات وتط شھد تغی ات ی ا المعلوم صر تكنولوجی الراھن ع

ستطیع  نتمكن من مواجھة ھذا العصر المليء بالتطورات السریعة فإن ذلك یتطلب إعداد     عقول واعیة ت
ین         ن المنتج ل م داد جی و إع دفنا ھ ون ھ ا، فیك ؤثر فیھ ل وت ا ب ورات وتواكبھ ذه التط ستوعب ھ أن ت

  .والمفكرین البارعین

ي          سیاً ف دفاً رئی ة ھ ل المنتج ادات العق ة ع لذلك اھتمت أسالیب التربیة الحدیثة على أن تكون تنمی
دد    جمیع مراحل التعلیم بدءاً من مرحلة ریاض الأطف  ي تتح ل الت ال فھي المرحلة الحاسمة في عمر الطف

  .فیھا معالم شخصیتھ

ى أن             ة إل لت الباحث ر توص ال التفكی ي مج راءة ف ث والق لال البح ذكاء "ومن خ ده    " ال د وح م یع ل
ك           اً أي یمتل لوكاً ذكی رد س سلك الف د وأن ی ل لاب ة  "المسئول عن نجاح الفرد في حیاتھ، ب ادات عقلی " ع

ر ح ده عب دة ترش ة   جدی تفھام، والمرون ل، والاس أي عم ام ب ل القی ر قب أني والتفكی ابرة، والت ھ كالمث یات
  .وغیرھا من العادات العقلیة

شكل            ر ب ة التفكی فعادات العقل المنتجة نمط من السلوكیات الفكریة الذكیة تمكن الطفل من ممارس
  .فعال وتقوده إلى إنتاج المعرفة

ة  یخ وتنمی ن ترس ا م ع م تمكن مجتم دما ی ال،  وعن تج، وفع ع من ى مجتم ول إل ادات یتح ذه الع  ھ
دى                   ا ل لال تنمیتھ ن خ ك م ادات وذل ك الع ا الآن لتل اج مجتمعن د احتی ومبدع، ومشارك، وخلاق، وما أش
أطفالنا في مرحلة الطفولة المبكرة، فامتلاك طفل الروضة لعادات العقل المنتجة أصبح ضرورة من أجل 

  .مواجھة تحدیات عالمنا المعاصر
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١٢٨  

ب أن              ولا   ث یج ا حی دریب علیھ تم الت م ی ة إذا ل ة بصورة تلقائی ل المنتج ادات العق تخدام ع یتم اس
ع               ل م ي التعام ى ممارستھا ف ود عل ھ ویتع ن طبیعت زءاً م ى تصبح ج یمارسھا الطفل مراراً وتكراراً حت

ل        ة  الأمور الحیاتیة المختلفة، وبناءاً على ذلك تظھر بوضوح ضرورة الحاجة لتنمیة عادات العق المنتج
  .لدى طفل الروضة

ز    ود         Perkins (1995)ویضیف بیركن ة یق سلوكیات الذكی ن ال ط م ة نم ل المنتج ادات العق  أن ع
ة  ال إنتاجی ى أفع تعلم إل ن    . الم ة م اط معین ى أنم رد إل تجابة الف ة لاس ون نتیج ة تتك ادات العقلی إن الع ف

  . التساؤلات

اؤه لاب    ادات       ولكي ینجح المتعلم أیا كان ومھما ارتقى ذك ك ع ى أن یمتل اً إل لوكاً ذكی سلك س د أن ی
ساؤل                 ور والت ي التھ تحكم ف ة وال غاء بمرون ابرة والإص ھ كالمث ومھارات عقلیة جدیدة ترشده عبر حیات

  . والتخیل والتفكیر بأدوات معرفیة متعددة وغیرھا من عادات العقل

اھز      شكلاتھم   وعادات العقل المنتجة ھذه تعمل على تمكین الأطفال حتى یصبحوا ج ة م ین لمواجھ
ك  تا وكالی رى كوس ة وی ي Costa & Kallick (2002: 22)الحیاتی ة ھ ل المنتج ادات العق  أن ع

ة        ة اعتیادی ث یصبح طریق السلوكیات الذكیة وأن السلوكیات تتطلب انضباطا للعقل تجرى ممارستھ بحی
  . من العمل نحو أفعال أكثر انتباھاً وذكاءً

ف     فعادات العقل المنتجة تعال    ج كیف نستطیع مساعدة الأطفال كي یصبحوا جاھزین لمعالجة مواق
الحیاة وتساعد المربین كي یعلموا، في اتجاه ھذه العادات العقلیة التي نراھا تعلماً واسعاً معمراً أساسیاً 

واجھھم         . طول الحیاة  دما ت ر استعداداً لاستخدامھا عن وملائماً للكبار مثلما ھو للأطفال كي یصبحوا أكث
ى          ربین عل ساعد الم ادات أن ت ذه الع ى ھ ل عل د الأم دي، ویعق سودھا التح ین أو ی اع ینقصھا الیق أوض
ى           الم غن ي ع ین ف شوا منتج نھم أن یعی ث یمك اونین بحی اطفین ومتع اه ومتع اس ذوى انتب ویر أن تط

  ). ٢٩: ٢٠٠٩یوسف قطامى و فدوى ثابت، (بالمعلومات 

 

ام ب  شكل الاھتم ولھم     ی اراتھم ومی اتھم ومھ دراتھم واتجاھ ة ق رھم وتنمی سین تفكی ال وتح   الأطف
ة             ة معرفی تعدادات ذھنی ال اس دى الأطف ھ ل ث أن ویري حی وي تط ط ترب ي أي مخط یة ف ضیة أساس   ق
روف         رة والظ تناداً للفط ك اس ة وذل ات الذھنی تطلاع وأداء العملی ر والاس ستویات والتفكی ة الم   مختلف

ات          البیئیة التي یتعرض  ذه الإمكانی ستوى استخدامھم لھ ا م اعلون معھ ي یتف ف الت دد المواق ون لھا وتح
  . الذھنیة
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١٢٩ 

ام       ولات الاھتم ذه التح شھد الفكر التربوي في السنوات الأخیرة تحولات تربویة ھامة من جملة ھ
ال   دى الأطف ة ل ل المنتج ادات العق ة ع د بتنمی ا . المتزای ن الدراس وافرة م ات المت لال الملاحظ ن خ ت وم

اداتھم              ال وع ع الأطف ل م ي التعام اك قصوراً ف ازال ھن والبحوث والعمل المیداني في ھذا المجال فإنھ م
ة                  ل المنتج ادات العق اح فع ة وبنج ات الذھنی رأي وأداء العملی اء ال ث وإعط على أنھم قادرون على البح

  . تعالج كیف نستطیع مساعدة الأطفال كي یصبحوا جاھزین لمعالجة مواقف الحیاة

والسؤال المطروح لم یعد حول استخدام أو عدم استخدام عادات العقل المنتجة مع الأطفال الصغار 
ل      اً لطف بة نمائی ة المناس ادات العقلی ار الع ة اختی ا وأھمی ستخدم بھ ي ت ة الت اقش الكیفی بح ین ھ أص ولكن

ل    الروضة وأیضاً كیفیة استخدام السلوك الذكي كعادة من عادات العقل المنتجة في تن      ارات الطف ة مھ می
  : الحیاتیة یلاحظھا في نفسھ وفى غیره وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة

 ما فاعلیة برنامج تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة؟ -١

 ما إمكانیة استمرار فاعلیة برنامج تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة؟ -٢

 

 تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة -١

 . بناء مقیاس لقیاس عادات العقل المنتجة الطفل لدى طفل الروضة-٢

  .  تصمیم أنشطة مختلفة لتنمیة بعض عاداتھ العقل المنتجة لطفل الروضة وھى-٣

 .الإصغاء بتفھم وتعاطف) ب(      . المثابرة) أ(

 .  مرحالدعابة وال) د(    .التفكیر مع الأخر) ج(

  التحقق من فاعلیة الأنشطة في تنمیة عادات العقل المنتجة لطفل الروضة-٤

 

ا        ھ وم صدى ل ذي تت وع ال ة الموض ن طبیع ا م ة أھمیتھ ة الحالی ستمد الدراس   ت
ي              ري والتطبیق شقیھا النظ ة ب ة الحالی ة الدراس ل أھمی ة تتمث ب اجتماعی   ینطوي علیھ من جوان

   :فیما یلي
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من الناحیة النظریة وجدت الباحثة أن الدراسات التي تناولت عادات العقل المنتجة لیست  
بعض             ة وال أخرة وطلاب الجامع ة المتوسطة أو المت ت المرحل ات تناول بالكثیرة ومعظم الدراس

ا    الأخر على المدرسین ولم تجد الباحثة إلا دراسات قلیلة تناولت عادات العق     ل م ة لطف ل المنتج
ا      . قبل المدرسة  ة م صنیفھا ومعرف ة وت ل المنتج كما تأتى أھمیة الدراسة من أھمیة عادات العق

  .یناسب طفل الروضة

ة        ات التكنولوجی وتأتى عادات العقل المنتجة كأحد نتائج الكشوف العلمیة وأتساع التطبیق
ل      التي تلقى على عاتق التربیة مزیداً من التحدیات والمسئولی       ي ح ابرون ف راد یث ات لإعداد أف

ساھمون              رح وی ة وم املون بمرون مشكلاتھم ویتحكمون بالاندفاع عند حل تلك المشكلات ویتع
اطف مع                تفھم وتع ر والإصغاء ب ر مع الأخ ق التفكی في إنشاء حیاة یسودھا الانسجام عن طری

  .(Costa, 2000, 57)الآخرین والاستعداد الدائم للتعلم المستمر 

 

ار      ن الإط تفادة م ة الاس ي إمكانی ة ف ة التطبیقی ن الناحی ة م ة الحالی ة الدراس ل أھمی تتمث
ادات           ة ع ة تنمی صور علمي لأھمی ة وت دیم رؤی النظري لھذا البحث بالإضافة إلى نتائجھ في تق

قترحة العقل المنتجة لدى طفل الروضة وغرسھا لدیھم من الصغر بالإضافة إلى تقدیم أنشطة م
ون    ومي لتك سلوك الی ة وال ادات الیومی ن الع ادة م صبح ع ة لت ارات الحیاتی ض المھ ة بع لتنمی

ة         یم اللاحق ل التعل ر مراح سان    . بمثابة أساس یظھر أثرھا فیما بعد عب سیة للإن یة الرئی فالخاص
ا           ا وتمثیلھ د تنظیمھ ا ویعی ا ویوظفھ الذكي لیس مجرد امتلاك المعلومات بل أیضاً كیف یعالجھ

ة ومن     ف ي الذھن ولا یتم ذلك إلا بالتسلح بعادات العقل المنتجة وفقاً للتوجھات التربویة الحدیث
ة             ة والحیاتی ة الذھنی ة الأداءات المعرفی ي تنمی ة ف ل المنتج . ھنا تبرز أھمیة دراسة عادات العق

شطة المقد       ن الأن تفادة م ة الاس ي إمكانی ة ف ذه الدراس ة لھ ة التطبیقی ل الأھمی ذلك تتمث ة وك م
شاط       ق ن ن طری ة ع یم والتنمی لال التعل ق من خ ال یتحق ضلة للأطف ذب مف یلة ج ا وس باعتبارھ

  . ھادف

 

Productive Habits of Mind 

میل الطفل لأن یسلك سلوكاً ذكیاً، بناء على المثیرات والمنبھات التي یتعرض لھا، بحیث  
ضیة       تقوده إلى  ا، أو ق  انتقاء أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة م

  . أو تطبیق سلوك بفاعلیة والمداومة علیھ
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  : تتبنى الباحثة في إطار ھذه الدراسة أربع عادات عقلیة وھى

Persistence 

ل من    الإصرار على مزاولة المھام المطلوبة حتى إتمامھا دون استسلام لم      ھ الطف ا یواج
  . عقبات والاستمرار حتى الوصول إلى أھدافھ

Empathy& Listening with Understanding  

ھي قدرة الطفل على الاستماع للآخرین واحترام أفكارھم والتجاوب معھم بصورة سلیمة        
  . وملائمة وإعادة صیاغة مفاھیم ومشكلات وعواطف الآخرین

Thinking Interdependently 

ھي القدرة على التعامل والتعلم من خلال علاقات متعاونة ومنظمة ومن طبیعة العمل في        
رح    . مجموعات تعاونیة  ة والم ویستخدم الطفل مھارات الاستماع بتفھم وتعاطف وإیجاد الدعاب

وع من     والمثابرة حتى الانتھاء من العم  ل في جو یسوده المودة وتحقیق الأھداف المنشودة بن
  . التكامل فیما بینھم

 Humor:  

ھي القدرة على تقدیم سلوكیات التي تدعو إلى السرور والمتعة والضحك وامتلاك القدرة    
ي           ر لفظي وحرك مسل  على تفھم البھجة والسرور التي تظھر خلال الأقوال والأفعال فھي تعبی

  .ومبھج مثیر للضحك من شدة الغرابة والتناقض وعدم التوقع

 Program:  

وء     ھو مجموعة من اللقاءات التي تتضمن أنشطة متكاملة متنوعة ومخططة بدقة في ض
دة             ي م دم ف ة، ویق ل المنتج ادات العق ة ع ة بھدف تنمی ل الروض الأسس العلمیة والمناسبة لطف

تخ      ك باس ل ومن         زمنیة محددة وذل دى الطف ألوف ل وى م من محت تراتیجیات ض ائل وإس دام وس
  .واقع بیئتھ

 

في البحث الحالي ھو الطفل الذي یلتحق بالمستوى الثاني بمرحلة ریاض الأطفال التابعة        
  .سنوات) ٦-٥(لإشراف وزارة التربیة والتعلیم ممن تتراوح أعمارھم الزمنیة من 
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مولاً     ر ش ع وأكث ي أوس م أساس و تعل دیث نح صر الح ي الع ة ف نظم التربوی ھ ال   تتوج
اة   وال الحی ى ط اء      . ویبق اً للالتق ل دائم تعلم وتعم ة لل اً كمنظم ون دائم ي أن تك ة ینبغ إن الروض

 مجتمعي عن طریق تدریبھم على بأبنائھا للوصول إلى المجتمع الذكي وتنمیة قدراتھم في نظام
ة لأنفسھم     ة الذاتی ام بالمتابع الأفراد       . القی ة ب ة المتعلق ة الذكی اج الأنظم ي إنت ة ف تم المدرس وتھ

تمرار            ر باس داث التغیی ة لأح وین رؤی ة وتك وارد المتاح ة والم صادر الطبیعی ال والم والأطف
ت،   یوسف(والتطویر في أحوال وظروف المجتمع التي توجد فیھ الروضة         دوى ثاب  قطامى و ف

٢٠: ٢٠٠٩ .(  

ى أن      اً إل ولكي ینجح الفرد أیا كان في مكانھ ومھما ارتقى ذكاؤه لابد أن یسلك سلوكاً ذكی
سلوكیات        . یمتلك عادات جدیدة ترشده عبر حیاتھ      ة من ال ة مجموع ل المنتج ادات العق وتقدم ع

  . التي تنظم العملیات العقلیة

ي إدارة الأنشطة       ویتم تعلم العادة في وقت مبكر ج     ساعد ف ا ت ث أنھ رد، حی داً من حیاة الف
ة   دة   (Routine)الروتینی اج     (Complex Activities) والأنشطة المعق ا یحت ا أن تعلمھ كم

اه            ة الانتب ن عملی دءاً م ة ب ات المعرفی ن العملی ة م ى مجموع ة إل ي البدای  (Attention)ف
  . (Practice)ممارسة ، وال(Repetition)، والتكرار (Knowledge)والمعرفة 

ى    Alfaro (2004)ویؤكد ألفیرو  ة وف ة إیجابی  أن العادات العقلیة تدل على أعمال منتج
لبیة    ال س ى أعم دل عل د ت ل ق ة     . المقاب رق خلاق ة ط رح ممارس ة تقت ل المنتج ادات العق إن ع

  . لتوظیف التفكیر

ذي تُ   Hoursemanأما ھوریسمان    ل ال ة بالحب ھ    فیشبھ عادات العقل المنتج نسج خیوط
صور         ق ت ة وف ل المنتج في كل یوم حتى یصبح سمیكاً ویصعب قطعھ؛ وبالتالي فإن عادات العق
ل               ار وح اج الأفك ى إنت ود إل ة أن تق ي النھای ل ف ابع یؤم ة ذات تت ة تطوری ھوریسمان ھي عملی
الي فھي             اً، وبالت ات وقیم ولاً واتجاھ ضمن می ة تت ل المنتج ادات العق المشكلات، ویضیف أن ع

ى    تقو اء عل د الفرد إلى أنماط من تفضیلات مختلفة؛ ولذا فالفرد انتقائي في تصرفاتھ العقلیة بن
  ).١٤: ٢٠١٤سعید،(میولھ واتجاھاتھ وقیمھ 
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یس     تین وإن ا فیورش ا      Feuerstein & Ennisأم ة بأنھ ل المنتج ادات العق ان ع  فیعرف
ى     مجموعة من الاختیارات حول نمط العملیات العقلیة التي ینبغي است  ا وف ي موقف م خدامھا ف

  .(Costa & Kallick,, 2000)الوقت نفسھ المحافظة على ھذا الاستخدام 

ك     تا وكالی ا كوس ا      Costa & Kallick (2004)أم ة بأنھ ل المنتج ادات العق ان ع  فیعرف
ل             ة أو الح ون الإجاب دما تك ا، عن نزعة الفرد إلى التصرف بطریقة ذكیة عند مواجھة مشكلة م

أبنیتھ المعرفیة؛ إذ قد تكون المشكلة على ھیئة موقف محیر، أو لغز، أو موقف غیر متوافر في 
رد       غامض، إن عادات العقل المنتجة تشیر ضمناً إلى توظیف السلوك الذكي عندما لا یعرف الف

  . الإجابة أو الحل المناسب

  عادات العقل المنتجة بأنھا تطور تاریخي في تحولPerkins (1995)كما عرف بیركنز 
فھم الذكاء من مجموع علامات ساكن وناتج عن اختبار، إلى مفھوم دینامیكي لقدرات وطاقات      
تعلم          سات ال صفوف ومؤس ازل وال ي المن اة ف وال الحی تمرار ط ا باس ھا وتنمیتھ ن غرس یمك

(Perkins, 1995).  

ضع                ة، وت ات العقلی ب العملی نظم، وترت دیر، وت ي ت ادات الت فعادات العقل المنتجة ھي الع
اة       نظ ذه الحی راھیم  (ام الأولویات السلیم لھذه العلمیات فتساعد في تصحیح مسار الفرد في ھ إب

  ).١٣: ٢٠٠٢الحارثى، 

ة مشكلة             د مواجھ ة عن ة ذكی صرف بطریق وعادات العقل المنتجة ھي نزعة الفرد إلى الت
ون المش                د تك ة، إذ ق ھ المعرفی ي أبنیت وافر ف ر مت ى  ما، عندما تكون الإجابة أو الحل غی كلة عل

ف                  ى توظی مناً إل شیر ض ة ت ل المنتج ادات العق اص، فع ز أو موقف خ ر أو لغ ھیئة موقف متغی
ل  . السلوك الذكي عندما لا یعرف الفرد الإجابة أو الحل المناسب      فعادات العقل المنتجة ھذه تعم

ة           ة مشكلاتھم الحیاتی اھزین لمواجھ صبحوا ج ى ی ال حت ین الأطف ى تمك  :Costa, 2005(عل
15.(  

صبح     و ھناك من یشبھ عادات العقل المنتجة بالحبل الذي تنسج خیوطھ في كل یوم حتى ی
سمیكاً ویصعب قطعھ، وبالتالي فإن عادات العقل المنتجة وفق ھذا التصور ھي عملیة تطوریة   

ل المشكلات        ار وح اج الأفك ى إنت ود إل  Campbell,2006(ذات تتابع یؤمل في النھایة أن تق
:2.(  
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لوكیاتھ        فالعادات العق  نمط س مة واضحة ل لیة المنتجة ھي إتجاه عقلي لدى الفرد یعطي س
ق             ى تحقی ول إل ا للوص ویقوم ھذا الاتجاه على استخدام الفرد للتغیرات السابقة والاستفادة منھ

  ).٩٩: ٢٠٠٩مندور فتح االله، (الھدف المطلوب 

ارات والات        ة المھ ي    وتعرف أیضاً العادات العقلیة المنتجة بأنھا مجموع یم الت ات والق جاھ
ث        ا، بحی تمكن الفرد من بناء السلوكیات الذكیة بناء على المثیرات والمنبھات التي یتعرض لھ
تقوده إلى إنقاء عملیة ذھنیة أو أداء سلوك من مجموعة خیارات متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة 

) ٦٨ : ٢٠١٠،محمد نوفل(ما أو قضیة أو تطبیق سلوك بفاعلیة والمداومة على ھذا المنھج    
)Lefever,2010:6.(  

ان        ن جولم ل م ا ك ي أجرھ اث الت ة للأبح ز (Goleman)وكنتیج  (Perkins) وبیركن
 فإن عادات العقل المنتجة ھي اعتماد الفرد على (Glathorn & Brain)وجلاثورن وبراین 

واجھة استخدام أنماط معینة من السلوك العقلي یوظف فیھا العملیات والمھارات الذھنیة عند م 
ف         ة توظی ون نتیج ة وتك ا فاعلی تجابة وأكثرھ خبرة جدیدة أو موقف ما یبحث تحقیق أفضل اس
ل المشكلة أو              د ح ر عن رعة أكب ر وس ة أكب ضل وأھمی مثل ھذه المھارات أقوى وذات نوعیة أف

  .(Costa & Kallick, 2000)استیعاب الخبرة الجدیدة 

ارات    اذ       وعلیھ فالعادات العقلیة ھي مجموعة من المھ ل من اتخ ن الطف ي تمك ة الت  الذھنی
ارات          وع خی لوك من مجم ى أداء س وده إل سلوكیات ذكیة بناء على مثیرات تعرض لھا بحث تق

  . متاحة أمامھ لمواجھة مشكلة أو موقف ما

اراتھم      اتھم ومھ دراتھم واتجاھ ة ق رھم وتنمی سین تفكی ال وبتح ام بالأطف شكل الاھتم وی
ط تربوي تطویري، حیث أنھ لدى الأطفال استعدادات ذھنیة ومیولھم قضیة أساسیة في أي مخط

رة          تناداً للفط ك اس ة، وذل معرفیة مختلفة المستویات للتفكیر والاستطلاع وأداء العملیات الذھنی
وتحدد المواقف التي یتفاعلون معھا مستوى استخدامھم . والظروف البیئیة التي یتعرضون لھا

  .لھذه الإمكانیات الذھنیة

رة            ومن خلال  ات الكثی یادة المتطلب ر من س ا المعاص ي عالمن ي حدثت ف رات الت  فھم التغی
وكوننا نحیا في عصر المعارف، المعلومات المتسارعة والتي تتطلب إنسان بنوعیة معینة قادر 
ارات                 دریب للمھ ھ ت ستدعى من ا ی ة مم اءة عالی على إدارة عملیاتھ الذھنیة بسرعة شدیدة وكف

  .  عقلیة تمارس بطریقة آلیة عند الحاجة لھاالعقلیة وتحویلھا لعادة
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ذا            ي ھ داني ف ل المی وث والعم ات والبح ن الدراس وافرة م ات المت لال الملاحظ ن خ   وم
ادرون              م ق ى أنھ اداتھم عل ال وع ع الأطف ل م ي التعام صوراً ف اك ق ازال ھن ھ م ال، فإن   المج

د  (على البحث والتقصي وإعطاء الرأي وإصدار الأحكام     امى و ف ت،  یوسف قط : ٢٠٠٩وى ثاب
٢٨.(  

ل         و عم ل ھ اً ب لاً فردی یس عم ة ل ادات العقلی یم الع ة أن تعل ضروري معرف ن ال   وم
ق ومستقر     اون ومتناس ق متع یة      . فری سیة والإدارة المدرس ة التدری ون الھیئ ى أن تك ذا یعن وھ

خھا        ادات یرس رار الع إن تك ا ف ي تعاملھ ا ف زام بھ ة والالت ادات العقلی دریس الع ة بت   معنی
اویقو ي   . یھ رة ف ة والخب ور بالممارس و وتتط ي تنم ق فھ ة والتطبی خ بالممارس ادات ترس فالع

إبراھیم الحارثى، (المواقف المختلفة عبر الحیاة وتظھر على الفرد من خلال سلوكھ وتصرفاتھ 
٢٠٠٢ .(  

ذه      ا ھ ع بھ ي تتمت یات الت لال الخاص ن خ ة م ل المنتج ادات العق وم ع ن إدراك مفھ ویمك
  ): Costa & Kalick, 2000(أوردھا كوستا على النحو التالي العادات والتي 

 (Value)   ة ر ملاءم ب والأكث ري المناس سلوك الفك ط ال ار نم ي اختی ل ف  ویتمث
  . للتطبیق دون غیره من الأنماط الفكریة الأقل إنتاجاً

 (Inclination)         اط ال ق أنم ل لتطبی شعور بالمی ي ال ل ف سلوك  وتتمث
 . الفكري المتنوعة

  (Sensitivity) :      ف رص والمواق ود الف ق إدراك وج ن طری ك ع ون ذل ویك
 . الملائمة للتفكیر واختیار الأوقات المناسبة للتطبیق

  (Capability) :        ي درات الت یة والق ارات الأساس تلاك المھ ي ام ل ف وتتمث
 . فكري المتعددةیمكن عن طریقھا تطبیق أنماط السلوك ال

  (Commitment) :  ویر الأداء ى تط ل عل ق العم ن طری ك ع تم ذل وی
 .الخاص بأنماط السلوك المختلفة

  (Policy) :  ات رارات والممارس ال والق ع الأعم ي جمی ة ف دماج العقلانی ي ان ھ
 .(Costa & Kallick, 2000)ورفع مستواھا 
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  :یلي كما المختلفة النظر وجھات من المنتجة العقل عادات تصنیف ویمكن

    ارزانو نف م اد         Marzano (1992)ص ى خمسة أبع یم إل اد التعل وذج أبع ي نم یم ف  التعل
ة          ل المنتج ادات العق ا ع ق علیھ ة یطل ادات عقلی امس ع  Productive)یحمل البعد الخ

Habits of Mind)وھى كما یلي  : 

ذات    یم ال د   الت-التفكیر والتعلیم على تنظ ر الناق ل      -فكی د توص داعي وق تعلم الإب ر وال  التفكی
الباحثون أمثال كوستا وفلافیل وأنیس وبیركنز إلى تحدید عدد من العادات العقلیة وتشمل 

ة        -السعي للدقة  ة الرجعی ون حساساً للتغذی ة     - أن یك ر تقلیدی ة غی ة المواقف بطریق  - رؤی
 .  تجنب الاندفاعیة-المثابرة

  كما عرض أنیسEnnis (1991) مجموعة من المیول والخصائص العقلیة وھى البحث 
 .  احترام الآخرین- أن یكون أمیناً-عن الحقیقة

  استخلص كوستاCosta & Kallick (2000)      ال ر الفع اً للتفكی لوكاً ذكی  ست عشرة س
 . أو للفكر الفعال

 - حول التفكیر التفكیر - التفكیر بمرونة- الإصغاء بتفھم وتعاطف- التحكم بالتھور-المثابرة
 تطبق المعارف الماضیة على الأوضاع - التساؤل وطرح المشكلات-الكفاح من أجل الدقة

ة       -الجدیدة وح ودق یل بوض واس     - التفكیر والتوص تخدام الح ات باس داع - جمع البیان  - الإب
 -  الإقدام على مخاطر المسئولیة- الاستمتاع في التعلم- الاستجابة بدھشة ورھبة-التصور
  .  الاستعداد الدائم للتعلم المستمر- التفكیر التبادلي-دعابةإیجاد ال

  مؤسسة المدارس -لوحة المجال والتسلسل(عادات العقل المنتجة في المدرسة الأمریكیة 
 ). ٢٠٠١الأمریكیة 

دام اطف-الإق ة - التع ن الدق ث ع ر - البح ي التفكی ة ف وح - مرون ن الوض ث ع دم - البح  ع
ور ف -التھ اذ موق ابرة- اتخ دراتك - المث زز ق ب  - ع شكل مناس ط ب شكل  - خط تجب ب  اس
  .  طرح الأسئلة وحل المشكلات-مناسب

    ایر یزر وم ضیف س ل  Sizer and Meier (2002)ت ادات العق ر   :  لع ة النظ ادة وجھ  -ع
ل   ل   -عادة التحلی ادة التخی اطف  - ع ادة التع صال   - ع ادة الات ل ( ع زام  -)التواص ادة الالت  - ع
 . عادة المرح
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 : عدداً من العادات العقلیة وھى كالآتي(Elias)اقترح إلیاس 

 التعاطف واتخاذ - الأداء والانضباط الذاتي-  التنظیم الذاتي للعواطف- معرفة الذات
  .  المھارات الاجتماعیة والتعامل مع العلاقات- المواقف

 أیضاً عدداً من المھارات الحیاتیة التي اعتمدھا برنامج تجریبي (Elias)وقد ذكر إلیاس 
  : ة نیوھافن بأمریكا على النحو التاليفي مدرس

)١(  

 والمكافأة -  التوافق العاطفي-  المثابرة-  التعامل مع الضغوط- المراقبة الذاتیة-ضبط النفس 
  . الذاتیة

)٢(  

 التفكیر التتابعي- التفكیر في الحلول البدیلة- لذاتیة الوعي للمشاعر ا- الإحساس بالمشكلة  - 
 . اتخاذ القرارات والتخطیط

)٣(  

  ي ر اللفظ صال غی م الات ائل-فھ ال الرس ائل- إرس تلام الرس صال  - اس ین الات ق ب    التوفی
 . والموقف

ند إلى إلى التحقق من فاعلیة برنامج تدریبي مست) ٢٠٠٦(فقد ھدفت دراسة فدوى ثابت 
ذكاء            ي وال تطلاع المعرف ب الاس ة ح ي تنمی ة ف ل المنتج ادات العق ك لع تا وكالی وذج كوس نم

ن      ة م ة الدراس ت عین د تكون ة، وق ال الروض دى أطف اعي ل ال  ٣٨الاجتم ن أطف ة م لاً وطفل  طف
 طفلاً ومجموعة ضابطة مكونة من ١٨الروضة ویتم توزیعھا إلى مجموعة تجریبیة مكونة من 

د ٢٠ لاً، وق ي       طف تطلاع المعرف ب الاس اس ح دھما لقی صورین أح ین م ة مقیاس دت الباحث  أع
المصور لأطفال الروضة والأخر مقیاس الذكاء الاجتماعي المصور لأطفال الروضة، كما قامت  

م     ة ھ ادات عقلی واس،     : (بإعداد برنامج تدریبي مستند إلى خمس ع ع الح تخدام جمی تعلم باس ال
ة الذھنی  ور، المرون ل والتط تطلاع  التخی ب الاس رح، ح ة والم ائج  )ة، الدعاب رت نت د أظھ ، وق

ي            ي وف تطلاع المعرف ي مستوى حب الاس الدراسة وجود فروق لصالح المجموعة التجریبیة ف
ى        نس عل مستوى الذكاء الاجتماعي إضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً تبعاً لمتغیر الج

 . ذكاء الاجتماعيكل من مستوى حي الاستطلاع المعرفي وفي مستوى ال
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سون   ة موری دفت دراس امج  Morrison (2012)وھ ة برن ن فاعلی ق م ى التحق    إل
ل          ا قب ال م دى أطف ة ل ل المنتج ادات العق ة ع تا لتنمی ك وكوس وذج كالی ى نم ائم عل دریبي ق   ت

ن    ة م ة الدراس ت عین اري، وتكون التفكیر الابتك ھ ب ة وعلاقت ال  ٧٢المدرس ن أطف لاً م    طف
ى      ) ٦-٥(الثاني حیث تتراوح أعمارھم ما بین الروضة بالمستوى   م تقسیمھم إل د ت نوات وق س

ل،       ادات العق ة ع ة ملاحظ ى بطاق ة عل تملت أدوات الدراس ابطة، واش ة وض وعتین تجریبی مجم
اً  ٢٢ومقیاس التفكیر الابتكاري لطفل الروضة، وبرنامج تدریبي مكون من     نشاط ھدفھم جمیع

ائج      ٧تطبیقھ على مدى  تنمیة عادات العقل المنتجة حیث تم    ال، وأسفرت نت سات مع الأطف  جل
ا      امج كم الدراسة على وجود فروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرن
ة           دى عین اري ل ر الابتك درات التفكی ة ق ي تنمی دریبي ف امج الت ة البرن ائج فاعلی رت النت أظھ

  . الدراسة

دنبرج    ة جول ة      Goldenberg (2013)كما ھدفت دراس ل المنتج ادات العق ة ع ى تنمی  إل
ة من         ت العین ل، وتكون  ٧٢لدى أطفال الروضة اعتمادا على نموذج كوستا وكالیك لعادات العق

ین           ا ب ة م ارھم الزمنی راوح أعم ة تت ال الروض لاً من أطف تملت أدوات  ) ٦-٤(طف نوات، واش س
ادات     الدراسة على مقیاس مصور لعادات العقل المنتجة للأطفال وبطا     سلوكیات ع ة ل ة ملاحظ ق

العقل المنتجة وبرنامج الدارسة الذي تضمن مجموعة من أنشطة اللعب المتنوعة القائمة على 
ة         ي تنمی ة ف نموذج كوستا وكالیك، وأسفرت نتائج الدراسة على فاعلیة ونجاح برنامج الدراس

  . عادات العقل المنتجة

وذج ك        ى نم ة عل دت الباحث بق اعتم ا س ى م اءً عل ك  وبن تا وكالی   )Costa & Kallick(وس
ا     ك لاعتمادھ ة وذل ل المنتج ادات العق سیر ع رح وتف ي ش اً ف اذج إقناع ر النم ن أكث اره م   باعتب

ة        ل المنتج ادات العق اولوا ع ذین تن اء ال . على نتائج دراسات بحثیة عدیدة عن غیرھم من العلم
ارعین           رین الب صائص المفك صا خ دة استخل ة عدی ات بحثی صاتھم   فمن خلال دراس من تخص  ض

المختلفة والتي قادت إلى سلوكیات ذكیة فعالة أمكن تحدیدھا والتعرف علیھا من خلال البحث           
نھم        اح م زوا بالنج راد تمی دى أف ة ل لوكیات ذكی د س م تحدی ث ت ي، حی صاء العلم والاستق

سلوك    ..... الأكادیمیون، المعلمون، رجال الأعمال، الفنانون، العلماء      ذه ال ى ھ ق عل یات وقد أطل
ة  ة(الذكی ل المنتج ادات العق اء  ) ع خاص الأذكی ا الأش وم بھ سلوكیات یق ن ال ة م ي مجموع وھ

صرة             ة لیست مقت سلوكیات الذكی ذه ال رة وھ ول مباش ا حل ون لھ عندما تواجھھم مشكلات لا تك
اة             احي الحی ف من ي مختل ار ف ات والأعم ع الفئ ل تشمل جمی شر ب ومن  . على فئة معینة من الب
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وث        الضروري التنویھ  ائج البح وء نت ي ض ادة ف ة للزی  أن ھذه القائمة لیست نھائیة بل ھي قابل
  ).Costa & Kallick,2007: 3) (٢٩٨: ٢٠١١محمد نوفل، محمد سعیفان، (العلمیة 

ة            رض الباحث وف تع رین س احثین والمنظ بعض الب ة ل ر المختلف ات النظ رض وجھ د ع بع
ن         ي یمك ة والت ة،      بعض عادات العقل المنتجة لطفل الروض ا من خلال الأنشطة المختلف تنمیتھ

  . وھى العادات التي تم تناولھا في ھذا البحث

 

كثیراً ما یعتقد الآباء والمعلمون أن ھناك حلاً مثالیاً لكل مشكلة، وبدون ھذا الحل الوحید        
اء أو   وینتقل ھذا الفھم إلى الطفل منذ طفولتھ فیرى أن ھناك حلا  . فلا سبیل للنجاح   ى الآب یرض

ھ                 ل فإن ذا الح ل لھ ي التوص إذا فشل ف ھ، ف صل إلی ھ أن ی ذي علی ل ال المعلمین، وھو الحل الأمث
  .یتوقف عن المحاولة

ل لمشكلتھ             ول لح ى الوص ل عل . والمثابرة عكس ھذا تماماً، فالمثابرة تعنى مساعدة الطف
  .فإذا فشل فعلیھ أن یحاول مرة ومرات حتى یحقق النجاح

ابرة،         كثیراً ما    م المث ھ من تعل   یجد الطفل من یوجھھ توجیھاً مباشراً للحل وبالتالي یحرم
ساعدتھ    ب م ا یج ل، ھن ات الطف اوز إمكان ھ یتج سلوك أن ذا ال د لھ رر الوحی ي . إن المب ا ف وإنم

ذل          ى ب ة، فیجب تشجیعھ عل رار المحاول د وتك المواقف التي یمكنھ أن ینجح فیھا مع بذل الجھ
وم أساسي       المزید من الجھد، وت  ھ مفھ ون لدی ة فیتك دة ومختلف رق جدی ین تفشل لا   : جربة ط ح

نجح     .. تتوقف ى ت رى حت رة أخ رق       -حاول م ة بط ررت المحاول اح إذا ك ق النج ستطیع أن تحق  ت
  . مختلفة

اس               و الأس ذا ھ ذكاء وینشط المخ، ھ رى ال أي عمل یتحدى الطفل في مناخ أمن محب یث
یة          ة أساس ادة عقلی و ع ابرة وھ ي المستقبل       لسلوك المث اة ف ة تحدیات الحی ي مواجھ صفاء  (ف

  ).٧٤: ٢٠٠٢الاعسر، 

ین  ا أورك ت بھ ة قام ى دراس ب  Orkin (1996)وف اة للطال ارات الحی سین مھ ن تح    ع
ل    تعلم المتكام ي وال صل الدراس ي الف دخل ف لال الت ة . من خ اً لتنمی ث برنامج مم الباح ث ص حی

اون   ل التع اة مث تعلم والحی ضروریة لل ارات ال ابرة المھ صداقة، المث ة ال شكلات، علاق ل الم   ، ح
یم الأساسي         ة من طلاب التعل ل من        . وذلك لدى عین ي ك ود نقص ف ات عن وج : وكشفت البیان
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ادات       ن ع از، وم صداقات، الإنج د ال ل المشكلات، عق ل، ح ة بالعم ارات المرتبط ة، المھ المعرف
  : العقل

  . تطور مثابرة الفرد على إنھاء المھمة* 

 .ت العمل الفعالتطور مھارا* 

 .تطور المشاعر والتفاعل مع الآخرین* 

  . تطور الإنجاز والشعوریة* 

 

ى   "ھناك مقولة توجھ للآباء والمعلمین       استمع لابنك حتى تعلمھ أن یتكلم، وتكلم معھ حت
ث     یقوم التفاعل الاجتماعي على الاستماع، فنحن نستمع     " تعلمھ أن یستمع   تكلم حی ا ن ر مم أكث

د       % ٤٥من حیاتنا في الاستماع،  % ٥٥نقضى   ذل الجھ ا لا نب ك فأنن منھا في الحدیث ومع ذل
ھ               د ولا نعلم تماع الجی ة الاس در قیم داً ولا نق ستمع جی تماع، نحن لا ن ا الاس الكافي لتعلیم أبنائن

  . لأطفالنا، بل نبذل كل الجھد لنعلمھم الحدیث

ھ           الاستماع الجید یصاحبھ تو    تمعنا إلی ا اس یص م صاحبھ تلخ ئلة لمن یحدثنا وی جیھ الأس
اء من       . ویصاحبھ تبادل الحدیث   تعلم الأبن استمع حین یتكلم محدثي، ثم أتكلم بعد أن ینتھي، وی

ل    ي التواص ة ف ارة ھام دون مھ ذا یفق تماع، وبھ دم الاس ین ع اء والمعلم سر، (الآب فاء الأع ص
٧٥: ٢٠٠٢ .(  

رز  د روج ھ   أن الRogersویعتق اطف مع ر والتع م الغی شطة لفھ ضالیة ن ة ن   . تفھم عملی
رى     و الأخ ب النم دعم جوان ي ل ب أساس ثمن كمتطل در ب ة لا تق و منح م فھ ن ث ا أن . وم   كم

نفس          ى ال رین عل ضیل الآخ ارى وتف سلوك الإثی اً لل اطف محرك  ,Salovey& Mayer)التع
1990: 194) .  

دا     راءة الأح ستطیع ق تفھم ی اطف أو الم الفرد المتع ر   ف داث غی تقط الأح ة ویل ث الانفعالی
ھ     رات الوج صوت وتعبی رات ال ل نب ن قب ة م شاعر   . اللفظی م الم ة تفھ ال كیفی م الأطف ؤثر تعل وی

  . وطرق التواصل معھا على العدید من جوانب نموھم ونجاحھم في الحیاة
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شطان ا  تفھم ین ان وال ردد أن الأم ذكاء لا   ت ا أن ال ضیف ھن ھ، ون د یعوق خ، وأن التھدی لم
رة أو    یتحقق إلا في وجود الغیر، فالإنسان لا یعیش بمفرده، وإنما في جماعات، سواء في الأس

د     . المدرسة أو العمل   ذلك یؤك ر، ول والسلوك الذكي لا یتحقق إلا من خلال تفاعل الطفل مع الغی
ل ورف      ین الطف اون ب ى التع دیث عل م الح تعلم    العل ف ال ي مواق ة ف ھ، وخاص شجع  . اق ذا ت   ول

ھ  . كثیر من نظریات التعلم التعاوني   فالتعاون یخلق بیئة إیجابیة تشجع المخ على القیام بوظائف
  .بكفاءة

اً          اق أحیان ة الاتف ى مواجھ ھ عل رص ل ة الف ى إتاح ھ یعن ل وأقران ین الطف ل ب إن التفاع
اد        ھ ع ى لدی رص تنم ى ف تلاف،      والاختلاف أحیاناً أخرى، وھ ل الاخ ى تقب یة، وھ ة أساس ة عقلی

ل       ساس الطف م إح ا یعظ ار والآراء، مم ل الأفك ل تكام ى التفاع ا ینم راً، كم ده كثی ا نفتق و م وھ
تعلم  . بحاجتھ لرفاقھ وحاجاتھم لھ، فیكتسب الثقة بنفسھ وبغیره   ویتیح التفاعل الاجتماعي أن ی

ر،   شاعر الغی ساس بم ة، أي الإح سھ آداب الحساسیة الاجتماعی ع نف ا، ووض ة علیھ والمحافظ
  . مكان غیره

ة         ة ھام ادة عقلی اء ع ل بن فالدعوة لتنشیط التفاعل الاجتماعي بین الطفل وأقرانھ، من أج
: ٢٠٠٢صفاء الاعسر، . (ولازمة للسلوك الذكي، وھى الخاصة باكتساب المھارات الاجتماعیة

٨٢ .(  

ة عن    لتحدید فیما إذا كانت تعCherney (2003)وھدفت شیرنى  بیرات الأطفال التلقائی
ا إذا            رتھم، وفیم لوكیات ذاك المصطلحات العقلیة التي یستخدمونھا في لغتھم تتطابق مع دقة س
ات        ي المنھجی شابھة ف ة مت اذج تطویری ى نم ؤدى إل عیة ت ذاكرة الوض ة ال تخدام مھم ان اس ك

  . الأخرى

نوات، وخم          لاث س ارھم ث لاً أعم شرین طف بعة وع ة س ة الدراس ت عین نوات  بلغ س س
لال           ین خ ر، والتخم ذكر، التفكی سیان، الت ة، الن ل المعرف ال الإدراك مث اً أفع تخدموا تلقائی اس

من الأطفال الذین تبلغ أعمارھم ثلاث سنوات لدیھم % ٣٩كشفت النتائج أن . استرجاع المھمة
ابقین  % ٦٧استجابات سلوكیة، وأن   من الأطفال الذین تبلغ أعمارھم خمس سنوات كانوا متط

وأن ھذه النتائج الأخرى تطابقت مع الدراسات التي استخدمت منھجیات .مع تعبیراتھم التلقائیة
  . مختلفة
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ر    وزان میل ت س ق     Suzanne Miller (2003)وقام ر تطبی ة أث لال الدراس ن خ  م
ن أن              ف یمك ا أوضحت كی ال، كم دى الأطف ر ل وى التفكی المناقشات الجماعیة بالفصل على محت

الوسیط في تلك المناقشات من خلال خلق بیئة تنمویة للطلاب ومساعدتھم یقوم المدرس بدور    
اش          ة النق سموعة بحلق ردات الم ن المف ذلك م اة وك ة الملق ن المعلوم ستفیدوا م اً لی اجتماعی

اعي مع                  . الجماعي ل اجتم ة تفاع ي حال اء المدرس ف رورة بق ى ض یلاً عل وأوضحت النتائج دل
 الاجتماعیة الفعالة للطلاب وتختلف أدوات العقل لدى الطلاب الطلاب أثناء المناقشة لیظل الأداة

ب           ة وتلع تراتیجیات ھادف دة واس ة جدی ات اجتماعی شمل لغ ا ت اعلي ولكنھ سیاق التف ا لل طبق
  . المناقشة النظریة دوراً ھاماً في تطویر الوعي الذاتي لدى الطلاب

عھم في شخصیة الطفل ویمكن تحفیز صفة التعاطف مع الآخرین والشعور بھم والتفكیر م
ى أحاسیسھم                ھ، وعل ا یشعرون ب رون وم ھ الآخ ر ب ا یفك ى م ھ عل ا أن  . بأن نركز انتباھ یمكنن

داخلي        الم ال سوا بالع وا ویح ر، أن یتفھم شخص الآخ ان ال سھم مك ضعوا أنف م أن ی نعلمھ
اط           ن أوس رى، أو م ة أخ ن ثقاف ة، أو م ن مختلف ن س ر، أو م ل آخ ن جی ذین م خاص ال للأش

ة        اجتماعیة   ة علاق ال لتقوی ز الأطف م جداً تحفی غیر وسطة، وبعادات وتقالید مختلفة، فمن المھ
  ). ١٦: ٢٠١٠كلاوس فوبیل، (تبادلیة بینھم وبین الآخرین في الصف وكذلك مع المعلم 

 

 وعند البحث عن معنى الكلمة Humor في تلك العادة عن المرح  Costaیتحدث كوستا   
زاح،       ة، الم ة، النكت رح، الفكاھ ى الم دھا تعن ة نج ة الإنجلیزی اموس اللغ ي ق ة ف ة العربی باللغ

  ).٥١٩، ١٩٨٨حسن سعید، (السخریة، الانبساط، التقلب 

یفتح الرئة للأكسجین، تزداد كمیة الأكسجین في الدم ) المرح(وقد أثبت علمیاً أن الضحك 
ود ارت ضح وج صول   وات ري وح ل الفك ا والعم ز العلی اه أو التركی ستویات الانتب ب بم اط موج ب

  . الدماغ والجسم على كمیات أكبر من الأكسجین

شعر      ولعلنا ندھش إذا علمنا أن الطفل الطبیعي في مرحلة الروضة یضحك أو یبتسم أي ی
والي   المرح ح ل إ     ٤٠٠ب ول الطف ع دخ ح م شكل واض رقم ب ذا ال نخفض ھ اً، وی رة یومی ى  م ل

 عند الإنسان الطبیعي لإضافة ٣٥ مرة یومیاً عند وصولھ إلى سن ١٥المدرسة، حتى یصل إلى 
تا  صفوف   Costaكوس ین ال ا ب ب تفعیلھ ي وج ة الت ل المنتج ادات العق د ع رح كأح ع الم  لوض

 )Costa, 2000؛ ٢٠٠١، إیریك جنسن، ٢٠٠٥عبد الھادي مصباح، (التعلیمیة 
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افة        المرح لا یتعارض مع الاحترام،       ین، بالإض اء والمعلم ر من الآب ھ كثی وھذا ما لا یدرك
یاء لا            ین أش ة ب ثلاً إدراك لعلاق ة م ع، فالنكت لذلك فإن المرح والفكاھة یعنى إدراكاً متجدداً للواق
ث        ة من حی یتاح إدراكھا للشخص العادي، ولذلك نجد مؤلفات علمیة جادة تحلل النكتة والفكاھ

ة      كونھا صورة من صور الإبداع، ف    ھ الخاص ر عن رؤیت ذ أن یعب الفكاھة والمرح تتیحان للتلمی
ة               ضاً، الفكاھ ا تشجیعھم أی ة، وإنم ة أو نكت الفردیة لیس فقط بقبول ما یقدمھ التلامیذ من فكاھ
اة،         ى أحداث الحی ة عل فرصة جیدة لتنشیط المخ وإثرائھ، وھى فرصة جیدة لإضفاء روح مرح

ة    . دیدة لم تحظ ببال الطفلوأھم من ذلك فھي فرصة لإدراك علاقات ج    ة وثیق دو العلاق وقد لا تب
بین المرح والسلوك الذكي، ولكنھا علاقة ثابتة علمیاً، ولذا فالمرح عادة عقلیة علینا تشجیعھا 

ذكي               سلوك ال ا لل ا، تشجیعاً من ذ ومشاركتھم فیھ ، ٢٠٠٢صفاء الأعسر،   (وتقبلھا من التلامی
٨٢.(  

شین   لفیا بات رت س ال Sylvia Patchin (1994)وأج شجیع أطف ى ت دفت إل ة ھ  دراس
ة     ات الھزلی ضل النك اج أف ى إنت ة عل ة      . الروض ال روض ن أطف ة م ة الدراس ت عین د تكون وق

اربنتر" ة  " ك ات الھزلی ن النك ة م ال مجموع ى الأطف ة، وزع عل شیجان الأمریكی ة مت ي ولای ف
ي البی             م ف ضلھا بمساعدة ذویھ ار أف نھم لاختی ب م ضل   . تالمصورة والمكتوبة، وطل جمعت أف

مي        اب س ي كت ة ف ة   (النكات الھزلی ات      ). اضحك مع الروض اج النك ة أن إنت ائج الدراس ت نت بین
اً           ر دواءً قوی ضحك یعتب ة، وأن ال ال الروض دى أطف داعي ل ر الإب ى التفكی ن أن ینم ة یمك الھزلی

  . لشفاء الأطفال من بعض الاضطرابات النفسیة

 الدعابة -  كما أنھا تحدث جواً بیئیاً متسامحاً-تعلمكما أن الإحساس بالدعابة یزید نشاط الم
ال  -تحدث تغیراً في بنیة المكان والجو والإنسان فتمتع الفرد حریة الحركة   الدعابة مرونة وخی

دة    -وألوان جذابة  ات جدی دة      - الدعابة تطور علاق ة جدی ائف ذھنی اراً ووظ د أفك ة تول أن .  الدعاب
ف دعابة تسھل لھ طریق التفاعل الاجتماعي مع الآخرین قدرة الطفل على تولید أو تخلیق مواق

  .بل تكون مدخلاً محبباً للدخول في علاقات اجتماعیة بین الأفراد

 

ھ      . یشبھ أحد التربویون نمو العادة العقلیة بالحبل الذي تنسج في كل یوم خیطاً من خیوط
و    . وفى النھایة لا تستطیع قطعة     ذا المفھ من ھ ة       وض ة تطویری ة ھي عملی ادات العقلی إن الع م ف

  .متتابعة



 

 

 

– – 

 

١٤٤  

سابقة             رات ال یم والخب ات، والق ارات والاتجاھ ة من عدد من المھ ادات العقلی ون الع وتتك
اط            ره من الأنم ى غی . والمیول، فالعادات العقلیة تعنى أننا نفضل نمطا من التصرف الفكري عل

ى      وھى بھذا المعنى تتضمن إجراء عملیة اختیار أو ان      اء عل ا بن ر موقف م تقاء من بین عناص
ره من         ر من غی مبدأ أو قیم معینة یرى الشخص أن تطبیق ھذا النمط في ھذا الموقف مفید أكث

ھ             . الأنماط ى أدائ تمرار عل ة والاس سلوك بفعالی ق ال ي تطبی ارة ف ویتطلب ذلك مستوى من المھ
  ). ٣١: ٢٠٠٠إبراھیم الحارثى، (

رون        د وآخ د الحمی ا         ) ٢٠٠٠ (ویرى شاكر عب ي حیاتن ام جداً ف ات ھ ساب المعلوم أن اكت
ة             ادات العقلی ال بعض الع ضروري أن یكتسب الأطف تعلم فمن ال ولكنھ لیس أھم ھدف لعملیة ال
ي       ا ف رة یحتاجونھ م أي خب ى تعل ساعدھم عل ي ت ة الت اراتھم العقلی ة مھ ى تنمی سعى إل وأن ن

  . المستقبل

دریبي مستند    بدراسة ھدفت إلى) ٢٠٠٦(وقامت فدوى ثابت    امج ت  استقصاء فاعلیة برن
ة من       دى عین إلى عادات العقل المنتجة في تنمیة حب الاستطلاع المعرفي والذكاء الاجتماعي ل
ي        تطلاع المعرف اس حب الاس أطفال الروضة؛ إذ أعدت الباحثة مقیاسین مصورین، أحدھما لقی

ص         ة  المصور لأطفال الروضة، والآخر مقیاس الذكاء الاجتماعي الم ال الروض ألف  . ور لأطف وت
طفلاً من أطفال الروضة، تم توزیعھا إلى مجموعة تجریبیة مكونة من ) ٣٨(أفراد الدراسة من 

صالح   ) ٢٠(، ومجموعة ضابطة مكونة من      )١٨( روق ل طفلاً، أظھرت نتائج الدراسة وجود ف
ذكا     ستوى ال ى م ي، وف تطلاع المعرف ب الاس ستوى ح ي م ة ف ة التجریبی راد المجموع ء أف

ب      ستوى ح ن م ل م ى ك نس عل ر الج اً لمتغی صائیاً تبع ة إح روق دال ر ف م تظھ اعي، ول الاجتم
ة         روق دال ود ف دم وج ى ع افة إل اعي، إض ذكاء الاجتم ستوى ال ى م ي، وف تطلاع المعرف الاس

  . إحصائیاً للتفاعل بین متغیري المجموعة والجنس

ل      ر نوف صاء ع     ) ٢٠٠٦(أما دراسة محمد بك ى استق ي ھدفت إل ة   والت ل المنتج ادات العق
ذا      ق ھ ي الأردن، ولتحقی الشائعة لدى طلبة المرحلة الأساسیة العلیا في مدارس وكالة الغوث ف

ون من              ة المك ل المنتج ادات العق ل   ٨٠الھدف فقد تم تطبیق مقیاس ع رة تمث ادة من   ١٦ فق  ع
ة من          ة المكون ة الدراس ى عین ة عل ون    ٨٣٤عادات العقل المنتج ة یمثل اً وطالب مستویات   طالب

ة   صیل الثلاث دن (التح ط، مت ال، متوس ع    ) ع ر والتاس ي العاش یة ھ ستویات دراس ة م ي ثلاث ف
  .والثامن
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ى                  ة ھي عل دى الطلب یوعا ل ة ش ل المنتج ادات العق ر ع وقد أظھرت نتائج الدراسة أن أكث
تعلم المستم            : الترتیب دائم لل تعداد ال ة، الاس ل الدق اح من أج ابرة، الكف التھور، المث تحكم ب ر، ال

ي       . التفكیر التبادلي، والإصغاء بتفھم وتعاطف     روق ف ود ف ة عدم وج ائج الدراس كما أظھرت نت
  . اكتساب عادات العقل المنتجة تعزى للجنس، ومتغیر التحصیل ومتغیر المستوى الدراسي

تح االله    سلام ف د ال دور عب ة من ا دراس ة   ) ٢٠٠٧(أم ى فاعلی رف عل ى التع دفت إل د ھ فق
دى   نموذج أبعاد التعلم   ة ل  لمارزانو في تنمیة الاستیعاب المفاھیمى وبعض عادات العقل المنتج

ة            ة الدراس دائي وبلغت عین سادس الابت سادس      ٧١تلامیذ الصف ال صف ال ذ ال ذ من تلامی  تلمی
الابتدائي استخدم اختبار الاستیعاب المفاھیمى ومقیاس العادات العقلیة وأظھرت النتائج وجود      

تعلم           فروق ذات دلالة إحصائیة    اد ال وذج أبع ي درست بنم ة الت ة التجریبی ذ المجموع ین تلامی  ب
ود        لمارزانو في الاستیعاب المفاھیمى والعادات العقلیة لصالح المجموعة التجریبیة وأیضاً وج
صف     علاقة ارتباطیة إیجابیة بین الاستیعاب المفاھیمى وممارسة العادات العقلیة لدى تلامیذ ال

و  وا نم ذین درس سادس ال ة    ال ثلاث أھمی ات ال رت الدراس د أظھ تعلم، وق اد ال ارزانو لأبع ذج م
  . اكتساب الأطفال بعض العادات العقلیة وتنمیتھا لمواجھة ما یحتاج إلیھ في المستقبل

 

وصفا موجزاً للبیئة التعلیمیة التي تساعد على نمو وازدھار الأداء ) ٢٠٠٢(قدم الحارثى 
  : ارات التفكیر والعادات العقلیة السلیمة ومنھاالذكي ومھ

  . الإیمان بأن جمیع الأطفال قادرون على التفكیر -١

 . یجب أن یعي الأطفال أن التفكیر ھو ھدف تربوي ینبغي السعي لتحقیقھ -٢

 .تعریض الأطفال إلى مشكلات تتحدى قدراتھم التفكیریة -٣

 .خطار تعلیمیة آمنة خالیة من التھدید وتحمل الأبیئةإیجاد  -٤

 .إیجاد بیئة تعلیمیة غنیة بالمثیرات -٥

 .عرض النشاطات التي تنمى الذكاء بطریقة متناسقة مع المستوى الذھني للأطفال -٦

ة            : القدوة الحسنة   -٧ ي مرحل ة ف الكلام وخاص م ب ر من تعلمھ ة أكث ال بالنمذج تعلم الأطف ی
الي  وذج مث دة نم د والوال ة والوال ون المعلم ضروري أن تك ن ال ذا م ة ل لأداء الروض  ل
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١٤٦  

ھ من             ا یتعلمون ر مم الھم أكث لوكھم ومن أعم الذكي أمام الأطفال فأنھم یتعلمون من س
  .  مرت على بعض الشخصیات وعرضھا للأطفالثكما یمكن استخدام أحدا. أقوالھم

اذج من       دم نم ي تق وترى الباحثة أن استخدام القصص المعبرة عن حیاة الشخصیات والت
دى ال    ر إح ة تعتب اتھم الخاص ارات      حی ادات والمھ تعراض الع شائعة لاس الیب ال ائل والأس وس

  . العقلیة

ب            ن أن یطل ھ یمك یة، فإن ة الأساس ادات العقلی ى بالع ى وع ال عل بح الأطف رد أن أص وبمج
وا     اتھم وأن یبین ي حی ادفوھا ف صیات ص راد أو شخ رى لأف ة أخ سھم أمثل دموا بأنف منھم أن یق

  .ن بعض العادات العقلیة التي تمیزوا بھابعض الأمثلة والنماذج السلوكیة المعبرة ع

ة   ادات العقلی تخدام الع ح اس لوك یوض ل س رز ك شجع ویب م أن ی ى المعل إن أرادت . وعل ف
ستخدم        ن أن ی المعلمة والمعلم أن یستخدم أسلوب التعزیز بمستوى أعلى وبصورة رسمیة یمك

صورة ذات  فكرة الملاحظة المنظمة خاصة مع العادات العقلیة المرتبطة باستخدام         المعلومات ب
  . معنى والتي یمكن ممارستھا في مجموعات متعاونة صغیرة

دنك   ة می دفت دراس د ھ ضروریة Mednic (1999)فق شروط ال درات وال ث الق ى بح  إل
لتعلیم الصغار في القرن الحادي والعشرین، ودراسة المعلمین من حیث الخصائص الضروریة      

ول    لتلبیة تحدیات القرن الحادي والعشرین     ، والتحدیات لتحقیق ھذه الخصائص، والمعتقدات ح
  . ممارسة التدریس وتصمیم المنھج

ى أن    . كما ھدفت الدراسة إلى بحث الأدب المتعلق والتقاریر العالمیة   ة إل ارت الدراس وأش
صة،           ارات متخص رة مع مھ ون الح یم واسع للفن ى تعل ة إل ة بحاج دون أن الطلب ین یعتق المعلم

اذج        والخبرات التعلیمیة  وا بنم ب، وأوص ادات القل ة وع ل المنتج  العالمیة العقلیة، وعادات العق
م،      دریب المعل ویر ت صیة وتط ة الشخ ى العلاق د عل ي تؤك دریس الت ول الت م أص ن عل دة م جدی
ات،          ي المجتمع م ف ى دمجھ ة إل وتعزیز التعدد الثقافي، وبینت الدراسة أن المعلمین الجدد بحاج

ادات      .  تعلیمیة لجمیع الطلبةوأن على المدارس توفیر بیئة     ى ع دریب عل ة للت المعلمون بحاج ف
  العقل؟ 

  : لأن تدریب المعلمین على ھذه العادات یسھم في

  .تدریب طلبتھم على استخدام عادات عقل أكثر مناسبة -١
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 .دفع الطلبة إلى استخدام عادات عقل صحیحة -٢

 . لربط عادات العقل المنتجة بالتفكیر وینعكس ھذا في تحسن التحصی -٣

  . عادات العقل المنتجة یعطى الطلبة أنشطة في إدارة تعلمھم عن موارد البیئة -٤

ومن أھم الاستراتیجیات التي تم استخدامھا في الأنشطة المقدمة للأطفال في ھذه الدراسة 
اة-لعب الأدوار  اعي- المحاك ل الجم ة - العم ل الباحث ة من قب ألوف - النمذج ر م تعمال الغی  الاس

  . حلقة نقاش جماعي- استخدام القصص-راتللحركات والإشا

 

ة       -١ ة التجریبی ال المجموع ات أطف طات درج ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف توج
ادات           اس ع اد مقی ى أبع ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في القیاس البعدي عل

  . العقل المنتجة لدى طفل الروضة لصالح أطفال المجموعة التجریبیة

ي                -٢ ة ف ة التجریبی ال المجموع ات أطف ین متوسطات درج صائیا ب ة إح لا توجد فروق دال
اد      ى أبع ي عل اس التتبع ي القی ة ف س المجموع ات نف طات درج دي ومتوس اس البع القی

 .مقیاس عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضة

 

بھ      نھج ش ى مج     استخدمت الباحثة الم ي، عل رى     التجریب ة والأخ وعتین إحداھما تجریبی م
ضابطة             . ضابطة ة وال وعتین التجریبی ین المجم انس ب راء التج ي    . مع إج اس القبل راء القی وإج

السابق لتطبیق الأنشطة ثم القیاس البعدي بعد تطبیق الأنشطة ویلیھا القیاس التتبعي بعد شھر 
  .تقریباً، ثم عرض النتائج وتفسیرھا

 

ى       ا ة عل لا  ٦٠(شتملت عینة الدراس ة        )  طف وعتین إحداھما تجریبی ى مجم م تقسیمھم إل ت
ضابطة من    ) ٣٠(طفلا والأخرى ضابطة    ) ٣٠( طفلا وقد تم اختیار المجموعتین التجریبیة وال

ن        ) بمدینة نصر (إحدى المدارس التجریبیة     ة حسان ب یم مدرس ة والتعل وزارة التربی والتابعة ل
مقیاس (سنوات ذكور وإناث، وقد تم تطبیق المقیاس ) ٦٫٥-٥٫٥(م من ثابت وتتراوح أعمارھ

  . على المجموعتین التجریبیة والضابطة) عادات العقل المنتجة لطفل الروضة
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طات       ذكاء ومتوس ر وال ث العم ن حی ستان م ضابطة متجان ة وال ان التجریبی والمجموعت
  ). مقیاس عادات العقل المنتجة لطفل الروضة(درجات المقیاس 

 
 

 

     

 

  

درجات مقیاس   ٣٫٩١  ٣٢  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٨١  ٣١٫٧  ٣٠  بطةضا  عادات العقل

  غیر دالة   ٠٫٣٠  ٥٨

ات            ین متوسطات درج صائیاً ب ة إح روق ذات دلال یتضح من الجدول السابق عدم وجود ف
  . أطفال العینتین التجریبیة والضابطة في مقیاس عادات العقل المنتجة قبل تطبیق الأنشطة

 

 

 

     

 

 

 

  السن  ٢٫٩٨  ٧٢٫٢٣  ٣٠  تجریبیة
  ٢٫٧١  ٧١٫٤٦  ٣٠  ضابطة

  غیر دالة   ١٫٠٥  ٥٨

ود ف       دم وج سابق ع دول ال ن الج ضح م طي     یت ین متوس صائیاً ب ة إح   روق دال
ضابطة   رعم ة وال وعتین التجریبی ث      المجم ن حی ستان م ین متجان ى أن العینیت دل عل ا ی    مم

  . السن

 



 

 

      

 

  الذكاء   ٢٫٨٨  ١١٩٫١  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٠٥  ١١٨٫٢  ٣٠  ضابطة

  غیر دالة   ١٫١  ٥٨
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١٤٩ 

یتضح من الجدول السابق انھ لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات 
  . المجموعتین التجریبیة والضابطة في الذكاء، مما یدل على تجانس العینتین

 

 

یعتبر اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة أحد اختبارات المصفوفات الثلاثة التي أعدھا         
ر اللفظي        . عالم النفس الإنجلیزي جون رافن   ذكاء غی ارات ال ن من اختب صفوفات راف وتعتبر م

 التطبیق الجمعي ویمكن أن تطبق وھي خالیة من تأثیر الثقافة إلى حد كبیر وتعتمد أساساً على
  .فردیاً

  :ویتوافر ثلاث مستویات من مصفوفات رافن المتتابعة ھي

 ٦المصفوفات المتتابعة العادیة وھي الصورة الأساسیة للاختبار وتناسب الأعمار من        -١
 . عاما٦٠ًإلى 

ن     -٢ ار م ب الأعم ة وتناس ة الملون صفوفات المتتابع ى ٥٫٥الم صلح   ١١ إل ا ت نة كم  س
 .رین عقلیاً ولكبار السنللمتأخ

ن        -٣ ى م ستویات الأعل ع الم تخدامھا م دت لاس د أع ة وق ة المتقدم صفوفات المتتابع الم
  .الأذكیاء

سابقة،                  ثلاث ال ي تشمل المستویات ال ا والت ن بأكملھ صفوفات راف سلة م ویطلق على سل
  .مصفوفات رافن المتتابعة، ولكن سیقتصر الحدیث على المصفوفات المتتابعة الملونة

ویشمل كل ) ب(، )أب(، )أ(حیث تتكون المصفوفات المتتابعة الملونة من ثلاثة أقسام ھي 
 ٥٫٥ بنداً وقد أعدت لكي تقیس بشكل تفصیلي العملیات العقلیة للأطفال من عمر ١٢منھا على 

صفوفات  ١١سنوات إلى     سنة كما تصلح للمتأخرین عقلیاً وكبار السن، ویتكون كل بند من الم
وص     من شكل أو     نمط أساسي اقتطع منھ جزء معین، وتحتھ ستة أجزاء یختار من بینھا المفح

ل          ي تجع ة لك وان كخلفی تخدمت الأل د اس ي، وق شكل الأساس ي ال راغ ف ل الف ذي یكم زء ال   الج
ال       اه الأطف ارة لانتب وحاً وإث شویقاً ووض ر ت ار أكث ي    . الاختب اً أو ف صفوفات فردی ق الم وتطب

غیرة  ات ص شرة(مجموع ن ع ل م الأق ان  )  أطف ن ثم ل م ال الأق ع الأطف تخدامھ م ة اس ي حال ف
  .سنوات
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ة، وتوضع أسفل              ل مجموع ي ك صحیحة ف ات ال أن تجمع الإجاب ار ب صحیح الاختب تم ت وی
ساوي      ة ی ل مجموع ة ك صى لدرج د الأق ة والح ة الإجاب ن ورق ة م ع  )١٢(المجموع م تجم ، ث

ا أس       صص لھ ان المخ ي المك ثلاث، وتوضع ف ات ال ات المجموع د  درج ة، والح ة الإجاب فل ورق
ساوي    ة ی ة الكلی صى للدرج تخراج      )٣٦(الأق اییر لاس اص بالمع دول الخ ى الج ع إل م یرج ، ث

  .الترتیب المئینى ودرجة  الذكاء

 

 

  . الملاحظة الفردیة إكساب طفل الروضة بعض عادات العقل المنتجة ویقاس عن طریق -

عبارة تعبر عن السلوك الذكي لطفل الروضة وتتمثل في عادة    ) ٢٠(یتكون المقیاس من    
رح - عادة المثابرة-الاستماع بتفھم وتعاطف  تم      - عادة الدعابة والم ر وی ر مع الأخ ادة التفكی  ع

ارة      اً (تحدید درجة تكرار الطفل للسلوك في كل عب اً -غالب ادراً - أحیان د  )  ن ث تق لاث   حی اً ث ر غالب
ة      - أحیاناً درجتان  -درجات ارة   ) √( نادراً درجة واحدة حیث تقوم الباحثة بوضع علام ام العب أم

  . والتي تتفق مع سلوك الطفل

 

 ١٠٠قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس وذلك بتطبیقھ على 
مستوى الثاني بروضات مختلفة وغیر عینة البحث الأساسیة سنوات بال) ٦- ٥(طفلاً من سن 

  :وذلك على النحو التالي

 

 

ین       دق المحكم ة ص لال طریق ن خ اس م دق المقی ساب ص م ح ث ت رض   . حی م ع ث ت حی
د      المقیاس على إحدى عشر ك بھدف تحدی ل وذل من الخبراء في مجال علم النفس وتربیة الطف

ھ    مدى تم  ر عن ة    . ثیل العبارة للبعد الذي تندرج تحتھ لتعب تخدام طریق م اس وش (ت  Lawshe) ل
ي         یة ف ا أساس ارة باعتبارھ ى العب ین عل ین المحكم اق ب ل الاتف ى معام صول عل صائیة للح الإح

  .  یوضح درجة صدق العبارات: قیاس البعد الذي تندرج تحتھ، والجدول التالي
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 العبارة  درجة الصدق العبارة  درجة الصدق
١ ٠٫٨  ١١ ١٫٠  
٢ ١٫٠ ١٢ ١٫٠ 
٣ ٠٫٧ ١٣ ٠٫٧ 
٤ ٠٫٨ ١٤ ٠٫٧ 
٥ ٠٫٨ ١٥ ١٫٠ 
٦ ١٫٠ ١٦ ٠٫٨ 
٧ ٠٫٧ ١٧ ٠٫٨ 
٨ ٠٫٧ ١٨ ١٫٠  
٩ ٠٫٨ ١٩ ٠٫٨  
١٠ ٠٫٨ ٢٠ ١٫٠  

     ).توزیع أحادى الطرف (٠٫٥رجات دالة عند یتضح من الجدول السابق أن جمیع الد

 

املات          تخرجت مع ث اس اس حی ود المقی قامت الباحثة بإجراء التحلیل العاملي التحققي لبن
رات     ین فق اط ب اس الارتب یة       المقی ات الأساس ة المكون اً بطریق ا عاملی م تحلیلھ  Principal وت

Components لھوتلنج Hoteling  الجذر الكامن(وتم تحدید قیم التباین للعوامل (Eigen 
Value    بألا تقل عن واحد صحیح على محك كایزر Kaiser  لتحدید عدد العوامل المستخرجة 

ة          داً بطریق دویراً متعام ل ت ر    Varimaxذات التشبعات الدالة، ثم أدیرت العوام د اعتب ذا وق ، ھ
ل عن      محك التشبع الجوھري للعامل وفقاً لمحك جیلفو        ة لا تق ون ذو دلال ذي یك . ٠٫٣٠رد، وال

  .ویشیر الجدول التالي إلى نتائج التحلیل العاملي بعد تدویر المحاور

 

 
    

 ٠٫٤٥ ١٫٠٢١  المثابرة  ١
 ٠٫٥٦ ١٫٠٠٤  الإصغاء بتفھم وتعاطف  ٢
 ٠٫٥٧ ١٫٠١٦  لدعابة والمرحا  ٣
 ٠٫٥٧ ١٫٠٠٣ التفكیر التبادلي  ٤

ا من       امن لھ زر الك  -١٫٠٢١(أسفرت نتائج التحلیل العاملي عن ثمانیة أبعاد یتراوح الج
  .وھو دال إحصائیاً حیث قیمتھ أكبر من الواحد الصحیح على محك كایزر) ١٫٠٠٣
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دالة إحصائیاً حیث قیمة كل منھا كما یتضح التشبعات الخاصة بھذا العامل، وھي تشبعات 
 .على محك جیلفورد مما یشیر إلى صدق المقیاس) ٠٫٣٠(أكبر من 

 

ى      تم الاستعانة بمعلمتین من معلمات الروضة في عملیة الملاحظة بعد أن تم تدریبھن عل
 تفید في أسلوب الملاحظة وتسجیل الاستجابات وقد تم حساب معامل الاتفاق بین الدرجات وھى

ق           . حساب ثبات المقیاس   دال للتواف اط كن ل ارتب اس بحساب معام وتم حساب معامل ثبات المقی
ة   ذه الطریق اس بھ ات المقی ل ثب غ معام د بل ة  ) ٠٫٧٨(وق اس بدرج ات المقی ى ثب دل عل ا ی مم

  .معقولة

 

ر الأنشطة المقدمة في الروضة متعة للطفل وإثارة لقدراتھ تعتبر الأنشطة الإثرائیة من أكث
صبح        ى أن ت ستمر إل ة ت لوكیات حیاتی ساب س ي واكت یم الإدراك المعرف ى تنظ ساعده عل ث ت حی
م       د ت ك الأنشطة وق عادة وتعتبر تحدید أھداف إثراء الأنشطة في الروضة مدخل ھام لتصمیم تل

  .توضیح الأھداف الخاصة بكل عادة

ذكي        والھدف عبا  سلوك ال سابھ لل رة عن تصنیف أداء الطفل أو سلوكھ المتوقع نتیجة اكت
ھ   ن حیات رى م ف أخ ي مواق ض   . ف ة بع ا لتنمی ھ علیھ ل وتدریب ة للطف شطة المقدم ھ فالأن وعلی

  . عادات العقل المنتجة لطفل الروضة لتصبح عادة سلوكیة في المواقف الحیاتیة

ام الدراسي      ع      ٢٠١٧\٢٠١٦طبقت الأنشطة في بدایة الع ابیع بواق ة أس دار ثمانی ى م  عل
وقد تضمنت الأنشطة  . نشاط) ٤٨( ثلاث أنشطة في الیوم بإجمالي    -مرتان في الأسبوع الواحد   

ا       ة ومنھ ل المنتج ادات العق اطف   -بعض ع تفھم وتع تماع ب ابرة  - الاس ادة المث ة   - ع ادة الدعاب  ع
لال الأنشطة مع قیاسھا من خلال وقد تم التدریب علیھا من خ .  عادة التفكیر مع الأخر    -والمرح

  . مقیاس تم تطبیقھ قبل وبعد الأنشطة

 

 یساعد الطفل على تسجیل سلوكھ وملاحظة تقدمھ مع تأكید من معلمة الفصل في 
لطفل واكتسابھ المثابرة والإصرار لقیاس مدى نجاحنا واستعابنا للأنشطة المقدمة ومدى تقدم ا

ومي  لوكھ الی ي س ر ف ة تظھ ادات عقلی ل  . ع ل داخ لوك الطف ة س ومي لمتابع ي ی دول تخطیط ج
  . الروضة
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 "       ة ال المجموع ات أطف طات درج ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف توج
ي على أبعاد مقیاس عادات التجریبیة ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة في القیاس البعد
  ". العقل المنتجة لدى طفل الروضة لصالح أطفال المجموعة التجریبیة

 
 

 
        

مقیاس   ٢٫٥٧  ٥٦٫٣٧  ٣٠  تجریبیة
  ٣٫٩١  ٣١٫٧٧  ٣٠  ضابطة  عادات العقل

دالة عند مستوى   ٢٨٫٨١  ٥٨
٠٫٠٠١  

د مستوى           ة عن اً دال اك فروق سابق أن ھن ین متوسطات   ) ٠٫٠٠١(یتضح من الجدول ال ب
سلو   ي ال شطة ف وا الأن ذین تلق ة ال ة التجریبی ال المجموع ات أطف ل  درج ادات العق ذكي وع ك ال

دمت           ث تق شطة حی ق الأن د تطب ضابطة بع ة ال ال المجموع ات أطف طات درج ة ومتوس المنتج
المجموعة التجریبیة تقدماً كبیراً في اكتساب عادات عقلیة وسلوك ذكى ظھر من خلال المواقف 

ال         دمت للأطف ي ق ى أن الأنشطة الت ك عل ة التجری (الحیاتیة في الروضة ویدل ذل ة المجموع ) بی
ل        ة داخ ي مواقف حیاتی ة ف لوكیات ذكی ة وس ادات عقلی ة ع ال الروض ي إكساب أطف ساھمت ف
ة          ین الباحث اش ب ات النق الروضة وكذلك ممارسة الطفل للعب الأدوار والحوار والمناقشة وحلق
ال          ة الأطف ي ممارس والأطفال والعمل الجماعي والقصص فتنوع الأنشطة كان لھا عظیم الأثر ف

ھ              للسلوك وتنم  ات أن ت الدراس د أثبت ة وق ال الیومی لوكیات الأطف ي س رت ف یة عادات عقلیة ظھ
ي             وف یسھم ف ین أنفسھم س دریب المعلم ال وت ع الأطف على المدارس توفیر بیئة تعلیمیة لجمی
ا      تدریب أطفالھم مع استخدام عادات العقل المنتجة أكثر مناسبة وكما أوضحت دراسة قامت بھ

صمیم    ) ١٩٩٦(أوركین   اة،         أن ت تعلم والحی ضروریة لل ارات ال ة المھ رامج لتنمی الأنشطة والب
أثر المناقشات الجماعیة على محتوى التفكیر لدى ) ٢٠٠٣(وكما أوضحت دراسة سوزان میلر 

الأطفال وأوضحت نتائج دراستھا على ضرورة بناء المعلم في حالة تفاعل اجتماعي مع الطلاب 
بق الأنشطة مع أطفال الروضة فضمان التفاعل الدائم بین أثناء المناقشة وھذا ما حدث أثناء تط

الباحثة والأطفال وبین الأطفال أنفسھم كان لھ عظیم الأثر في تنمیة سلوكیات إیجابیة سلوكیات 
ل   ة        . مرغوبة لتصبح عادة من عادات الطف ة التجریبی صالح المجموع روق ل د وجد ف ھ فق وعلی

دم  التي تعرضت لھذه الخبرات الجدیدة والمتن    وعة في حین لم تحرز المجموعة الضابطة أي تق
  . لعدم تعرضھا لأنشطة مما انعكس على أدائھم في المقیاس البعدي
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    ة ال المجموع ات أطف طات درج ین متوس صائیا ب ة إح روق دال د ف  لاتوج
ى              ي عل اس التتبع ي القی ة ف ات نفس المجموع دي ومتوسطات درج اس البع ي القی التجریبیة ف

 .اس عادات العقل المنتجة لدى طفل الروضةمقی

 
 

 
        

مقیاس   ٢٫٥٧  ٥٦٫٣٧  القیاس البعدي 
  ٣٠  عادات العقل

  ٣٫٤٦  ٥٥٫٨٣  القیاس التتبعي
  یر دالة غ  ١٫٣٧  ٢٩

ال       ات أطف ین متوسطات درج یتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة إحصائیا ب
اس            ى مقی ي عل اس التتبع ي القی اتھم ف دي ومتوسط درج اس البع المجموعة التجریبیة في القی

ة        ل الروض دى طف ذه النتیج    . عادات العقل المنتجة ل ة أن ھ رى الباحث ضمنتھ    وت ا ت رت م ة أظھ
الأنشطة من فنیات فقد تم استخدام المحادثة والحوار والمناقشة من خلال حلقات النقاش وأیضا 

داه   . اللعب التعاوني ولعب الأدوار والتعبیر عن أنفسھم وطرح ما یرغبون من استفسار       ا أب فم
ضمن    الأطفال من تفاعل وتعاون والذي انعكس أثرة على استیعابھم والأنشطة المق    ا تت ة وم دم

ابرة         ادات المث ى ع اطف   -من سلوكیات ذكیة تعبر وتشمل عل تفھم وتع تماع ب ر مع   - الاس  التفكی
ة          -الآخر ل الروض ة داخ ف الحیاتی ى المواق ذا عل د انعكس ھ ضمنت   .  الدعابة والمرح وق ا ت كم

وك الأنشطة خبرات منظمة تھدف إلى إتاحة الفرصة للأطفال لاكتساب أسالیب من التفكیر والسل
ال            اعدت الأطف د س ى أن الأنشطة ق التي تمیز الأطفال ذوى السلوك الذكي وكما تشیر النتائج إل
ر        ات وعناص ل مكون شتھا بك ا ومعای على تنمیة عادات العقل المنتجة بإتاحة فرصة الشعور بھ

ة ل المنتج ادات العق صیة   . ع رة الشخ ث الخب ن حی ال أولا م ة للأطف شطة فرص ت الأن ا أتاح كم
ل ف       والتفاع ي المواق ذكي ف سلوك ال دریب لل ر الت ال أث ة وانتق شات الجماعی اعي المناق  الجم

كما ساعدت الأنشطة الأطفال على التخلي عما اعتاده الأطفال في التعامل مع  . الحیاتیة الیومیة 
الآخرین وحیث أتاحت الفرصة أن یكون قادرا على أن یغیر من سلوك تفكیره فیصبح تفكیر في 

فكان . ر وبتعاطف وتفھم للآخرین وبأسلوب بھ دعابة ومرح یسعد بھ الآخرین   الآخر ومع الآخ  
وار      رأي والح حلقة النقاش والعمل التعاوني والتفكیر في الآخر والتفكیر مع الأخر ومشاركة ال
ي     والمناقشة على تنفیذ لعبة معینة واتخاذ قرار في عمل شيء معین فكان ھذا لھ عظیم الأثر ف
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ارس    التقارب الفكري وا   ذكي المم سلوك ال لنفسي والانفعالي والاجتماعي وأیضا في إكسابھم ال
ام       . والواضح في الأنشطة   ة أم كما جاء جدول ملاحظة سلوكیات الطفل وفیة یضع  الطفل علام

السلوك الصادر منة في نھایة الیوم فیشعر الطفل أنھ یمر بخبرة جدیدة تسھم في تدعیم التغییر 
كل ذلك یفسر ارتفاع الدرجات . ى ویصبح عادة من عاداتھ الیومیةفي سلوكھ لیصبح سلوك ذك 

ي          ضا ف دي وأی لأطفال المجموعة التجریبیة على مقیاس عادات العقل المنتجة في التطبیق البع
تخدام           .التتبعي ة اس ي أھمی اس التتبع اء الأنشطة والقی ھر من انتھ رور ش وتشیر النتائج بعد م

ات وا     ة        أنشطة وبرامج قائمة على فنی ل المنتج ادات العق ة ع ستخدم لتنمی رق ت تراتجیات وط س
  .لدى طفل الروضة

 

توعیة الآباء والأمھات بأھمیة إتاحة فرص اللعب للأطفال وأن حرمان الطفل من ھذه  -١
  .  الخبرة یعوق فرص تنمیة جوانب النمو المختلفة وذلك من خلال تنظم ندوات بالمدارس

 . ل في الأنشطة المقدمة وأخذ رأى الطفل في الأنشطة المقدمة لھاشتراك الطف -٢

وضع خطة متكاملة وشاملة من نخبة متكاملة التخصصات لتنمیة عادات العقل المنتجة  -٣
 . لطفل الروضة من خلال أنشطة متكاملة

 . التكامل بین الأسرة والمدرسة في تعلیم وتدریب طفل الروضة على عادات العقل -٤

 یقوم المسئولین من وسائل الإعلام بتقدیم برامج تعمل على تدعیم وتدریب العمل على أن -٥
 . وتنمیة، عادات العقل المنتجة لدى الأطفال

 

 .استخدام الدعابة كمدخل لتعلیم طفل ما قبل المدرسة -١

 .روضةدراسة لبعض الممارسات التربویة وعلاقتھا بتنمیة عادات العقل المنتجة لطفل ال -٢

التنمیة البشریة لمعلمات الروضة وأثرھا في تنمیة عادات العقل المنتجة لدى طفل ما قبل  -٣
 . المدرسة

  . دراسة العلاقة بین أسالیب التنشئة الاجتماعیة والسلوك الذكي لطفل ما قبل المدرسة -٤
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 .دار علاء الدین
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دائي               سادس الابت صف ال ذ ال دى تلامی ة ل ل المنتج . الاستیعاب المفاھیمى وبعض عادات العق

 .  جامعة القصیم-المملكة العربیة السعودیة

http://www.horoof.com/dirarat/marzano.htm 
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