
 1024 سبتمبرعشر                        سابعالمجلد ال                خامسالعدد ال

 

 العلمية  مجلة التربية

1 

 

تًكٍ طهجخ انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًٓبراد انرٚبضٛخ انلازيخ نحم يطبئم 

 انفٛسٚبء فٙ انًُٓج انًطٕر ثبنًًهكخ انعرثٛخ انطعٕدٚخ
 ئػــــــذجد

د/ ػرذجُ٘حطش ٓكٔذ ػرذجُك٤ٔذ   
()*

 

 لآٚع أقٔـذ أ.د/ ػحدٍ أذٞ جُؼض    

 

حتض جُؼحُْ جُطر٤ؼ٢ ٣ٜطْ ػِْ جُل٤ض٣حء ًأقذ كشٝع جُؼِّٞ جُطر٤ؼ٤س ذذسجعس خظ

ًٔح ٣ؼذ ٖٓ أذشص جُؼِّٞ جُٜٔٔس ك٢ ضوذّ جلأْٓ ٝجصدٛحسٛح.  ،جُز١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ ٝظٞجٛشٙ

ُزُي ظٜشش ػذز ٓششٝػحش  ،٣ٝكطَ ٌٓحٗس ذحسصز ذ٤ٖ ٓوشسجش جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس

ق٤ع ًحٕ ٖٓ أْٛ أٛذجكٜح ضذس٣د  ،س٣حد٣س ُطط٣ٞش ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس

ٝض٤ٔ٘س هذسجضْٜ ػ٠ِ ضغؿ٤َ جُ٘طحتؽ ٝضشؾٔطٜح  ،ْ جُوٞج٤ٖٗ جُل٤ض٣حت٤سجُطلاخ ػ٠ِ كٜ

ٝضؼ٣ٞذْٛ  ،ٝضذس٣رْٜ ػ٠ِ جعطخذجّ جُٔؼحُؿحش جُش٣حػ٤س ،ئ٠ُ سعّٞ ذ٤ح٤ٗس ٝضلغ٤شٛح

 (.2991، ػ٠ِ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س )أذٞجُؼض

ٝٗظشج لإٔ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ضكطَ ٌٓحٕ جُظذجسز ك٢ جلاضؿحٛحش جُكذ٣ػس 

ًحٕ لاذذ ٖٓ جُ٘ظش ئ٤ُٜح ػ٠ِ أٜٗح ٤ُغص ٓؿشد  ،طذس٣ظ جُل٤ض٣حء ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗسُ

ذَ ػ٤ِٔس ضكطحؼ ئ٠ُ ضذس٣د  ،ػ٤ِٔحش س٣حػ٤س سٝض٤٘٤س آ٤ُس ُِكظٍٞ ػ٠ِ ٗحضؽ ٜٗحت٢

، )ػ٢ِ جُطلاخ ػ٠ِ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلاعطشجض٤ؿ٤حش ُط٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ ُذ٣ْٜ

ض٣حت٤س ُططر٤ن جُؼذ٣ذ ٖٓ جُوٞج٤ٖٗ ٝجُؼلاهحش (. ق٤ع ٣كطحؼ قَ جُٔغحتَ جُل2991٤

كحُؼلاهس ذ٤ٖ ػِْ  ،ذحلإػحكس ئ٠ُ جُٔلح٤ْٛ ٝجُكوحتن جُل٤ض٣حت٤س ،ٝجُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س

كلا ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٖ ٝؾٞد جُش٣حػ٤حش  ،جُل٤ض٣حء ٝػِْ جُش٣حػ٤حش ػلاهس ٝغ٤وس

ٌٕٞ ُذٟ جُٔطؼِْ قط٠ أٗٚ ٖٓ جُٔغطك٤َ ضذس٣غٜح ذذٕٝ إٔ ض ،أغ٘حء ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء

ٛـ(. ُزُي ضإًذ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش ػ٠ِ 2121، )جلأٗظحس١ خِل٤س س٣حػ٤س ؾ٤ذز

دٝس ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ضٞط٤َ كْٜ دٝس جُش٣حػ٤حش ك٢ دسجعس 

ٝلاع٤ٔح إٔ طؼٞذس دٓؽ جُش٣حػ٤حش ك٢ جُؼِّٞ ضطلحهْ ذغرد  ،جُؼِّٞ ئ٠ُ ؽلاذْٜ

 ,Redish, 2005; Belikov) سز جُش٣حػ٤س ُذٟ جُطلاخجلاخطلاكحش جٌُر٤شز ك٢ جُوذ

 (.1001، ؛ ٓكٔذ1989

٣ٝؼطٔذ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ػ٠ِ جُش٣حػ٤حش ذحػطرحسٛح ُـس هحدسز ػ٠ِ 

ًٔح ضٔػَ جُٔؼحدلاش  ،جُطؼر٤ش ػٖ جُوٞج٤ٖٗ ٝجُظٞجٛش جُل٤ض٣حت٤س ذشٌَ ٝجػف ٝٓلّٜٞ

هؼحش ُطلغ٤ش جُظٞجٛش جُل٤ض٣حت٤س ٝٝػغ جُطٞ ،جُش٣حػ٤س أدجز ٜٓٔس ُ٘ٔزؾس جُٔشحٛذجش

 جُٔخطِلس.

ٝهذ أشحسش ضٞط٤حش ٗذٝز ضذس٣ظ جُش٣حػ٤حش ٝجُل٤ض٣حء ك٢ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ذذٍٝ 

( ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُطذس٣د ػ٠ِ جُطل٤ٌش ٝقَ 2911) جُخ٤ِؽ جُؼشذ٢

                                           
)*(

ٔأضتبر انًُبْج ٔتعهٛى  ،جبيعخ انًُٕفٛخ -يذرش انًُبْج ٔطرق تذرٚص انرٚبضٛبد ثكهٛخ انترثٛخ  

ٛبد انًطبعذ ٔانجبحث فٙ كرضٙ انشٛخ عجذانرحًٍ ثٍ ثُٛبٌ انعجٛكبٌ نتطٕٚر تعهٛى انعهٕو نرٚبضا

 هكخ انعرثٛخ انطعٕدٚخ.جبيعخ انًهك ضعٕد ثبنًً ،ٔانرٚبضٛبد
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، ءجش جُط٢ ضٞؾٚ ئ٠ُ ضذس٣ظ جُل٤ض٣حٝأشحسش ًزُي ئ٠ُ ذؼغ جلاٗطوحد ،جُٔشٌلاش

قط٠ ضٌٕٞ ُذٟ  ،ٜٝٓ٘ح جلاٛطٔحّ جُضجتذ ذحُٔغحتَ خظٞطح جُظؼد ٜٓ٘ح ٝجُٔؼوذ

جُطلاخ ئدسجًح خحؽثح ذإٔ جُل٤ض٣حء ٓح ٢ٛ ئلا ٓؿشد ٓغحتَ طؼرس ٝضطر٤وحش ٓؼوذز 

ٖٝٓ غْ كإ جٛطٔحّ جُطلاخ ك٢ دسجعطْٜ ُِل٤ض٣حء  ،ػ٠ِ ؾٞجٗد جُطؼِْ جُٔؼشك٤س ُِل٤ض٣حء

شت٤غ٤س ك٤ٜح ذوذس ٓح ٣٘كظش ك٢ قلع جُ٘ٔحرؼ ٝجُظٞس لا ٣٘ظشف ئ٠ُ كْٜ جُٔلح٤ْٛ جُ

 ،)جُٔشًض جُؼشذ٢ ُِركٞظ جُطشذ٣ٞس ُذٍٝ جُخ٤ِؽ جُٔخطِلس ُِٔغحتَ ٝقُِٜٞح ذظٞسز آ٤ُس

(. ٝهذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ػضٝف ػذد ًر٤ش ٖٓ جُطلاخ ػٖ دسجعس جُطخظظحش 2911

ٝٛزج ٓح  ،ٝضخظظ٢ جُش٣حػ٤حش ٝجُل٤ض٣حء ػ٠ِ ٝؾٚ جُطكذ٣ذ ،جُؼ٤ِٔس ذشٌَ ػحّ

(. ًٔح 1002، ؛ جُرِٞش٠ ٝجُشؼ2991٠ِ٤، أًذضٚ دسجعحش ًَ ٖٓ )جُشٜشج٠ٗ ٝجُـ٘حّ

( ػ٠ِ إٔ ضذ٢ٗ ٓغطٟٞ جُطلاخ ك٢ جُش٣حػ٤حش Menis, 1988) أًذش دسجعس ٤ٓ٘ظ

٣إغش ًػ٤شج ك٢ هذسضْٜ ػ٠ِ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ٝخحطس ضِي جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ئضوحٕ 

 ًٝزُي جُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس أٝ جُطخط٤ط٤س. ،جٌُػ٤ش ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س

 يشكهخ انجحث ٔتطبؤلاتّ:

ُوذ ٗرؼص ٓشٌِس جُركع ٖٓ خلاٍ ضأ٤ًذ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ػ٠ِ ٝؾٞد 

طؼٞذحش ُذٟ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س، ٣ٝٔػَ ػؼلْٜ ك٢ 

ٛـ؛ 2121، جلأٗظحس١) جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س عررح ست٤غ٤ح ك٢ ٝؾٞد ضِي جُظؼٞذحش

ٛـ(. ٝضٔػَ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س 2110 ،ٛـ؛ جُغر٤ؼ2112٠، ؛ جُٔحُي2991، ػ٢ِ

ُِش٣حػ٤حش أًػش جُٔكحٝس طؼٞذس ُذٟ جُطلاخ ك٢ قَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔشقِس 

جُػح٣ٞٗس جلأٓش جُز١ ٣٘ؼٌظ عِر٤ح ػ٠ِ ضكظ٤ِْٜ جُذسجع٢ ك٢ ٓحدز جُل٤ض٣حء ذظلس ػحٓس 

ٛـ(. ًٔح ٣ؼذ 2111 ،ٙ؛ جُشح٣غ2110، )جُغر٤ؼ٠ حت٤س خحطسٝقَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣

جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ 

ٝجُؼَٔ  ،جُل٤ض٣حء ٗوطس جُرذج٣س ك٢ عر٤َ ٓشجػحز ضِي جُٜٔحسجش أغ٘حء جُطذس٣ظ ٖٓ ؾٜس

ْٜ جُذسجع٢ ك٢ ٓحدز ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح ُذ٣ْٜ ٖٓ ؾٜس أخشٟ ٓٔح ٣٘ؼٌظ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ضكظ٤ِ

 جُل٤ض٣حء.

ٝذحُطح٢ُ ًحٕ جٛطٔحّ جُركع جُكح٢ُ ذحُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق 

جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُٜٔ٘ؽ 

 جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس. 

 ًٔٚكٍ صٛبغخ يشكهخ انجحث فٙ انطإال انرئٛص انتبنٗ:

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس  ٓح ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس

 ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س؟

 ٣ٝطلشع ٖٓ جُغإجٍ جُغحذن جُطغحؤلاش جُلشػ٤س جُطح٤ُس:

ٓح ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س جُلاصٓس ُكَ  -2

 ٜؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س؟ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔ٘
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ٓح ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س جُلاصٓس ُكَ  -1

 ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س؟

ٓح ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُٜ٘ذع٤س جُلاصٓس ُكَ  -1

 ُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س؟ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ ج

ٓح ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س جُلاصٓس ُكَ  -1

 ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س؟

( ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش 0002) َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ -5

حش ك٢ جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢ ُِٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ًَ ٖٓ جُطلاخ ٝجُطحُر

 ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ضشؾغ ُٔطـ٤ش جُ٘ٞع )رًش/ أٗػ٠( ؟ 

 ْذف انجحث:

٣ٜذف جُركع ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽلاخ ٝؽحُرحش جُظق جلأٍٝ 

ٝجلإقظحت٤س(  ،ٝجُٜ٘ذع٤س ،ٝجُؿرش٣س ،جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س )جُكغحذ٤س

ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س0 ٝدسجعس ٝجُلاصٓس 

 .ٗػ٠( ػ٠ِ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ضِي جُٜٔحسجشأغش ٓطـ٤ش جُ٘ٞع )رًش/ أ

 أًْٛخ انجحث:

 ٣ل٤ذ ٗطحتؽ جُركع ًلا ٖٓ:

 ،ٝجُؿرش٣س ،ٖٓ خلاٍ ضوذ٣ْ هحتٔس ذحُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س )جُكغحذ٤س انًعهًٍٛ: -

ٝجُلاصٓس ُكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ ٜٓ٘ؽ جُظق جلأٍٝ  ٝجلإقظحت٤س( ،ٝجُٜ٘ذع٤س

ُٔشجػحضٜح ٝأخزٛح ذؼ٤ٖ جلاػطرحس أغ٘حء ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ذظلس ػحٓس ٝقَ  ،جُػح١ٞٗ

جُطؼشف ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش ضٌٖٔ جُطلاخ ٖٓ ضِي ٝ ،جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س خحطس

ضكو٤ن ٝ ،جلأٓش جُز١ ٣غحػذْٛ ك٢ ٓشجػحضٜح ػ٘ذ قَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ،جُٜٔحسجش

 .جُطؼِْ جُٔشضرطس ذٔحدز جُل٤ض٣حء ٗٞجضؽ

ٖٓ خلاٍ جُٔغحٛٔس ك٢ ضز٤َُ جُظؼٞذحش جُط٢ هذ ضٞجؾْٜٜ أغ٘حء قَ  انطلاة: -

ذحلإػحكس ئ٠ُ جُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س  ،ًٝزُي جلأخطحء جُٔطؼِوس ذكِٜح ،ٓغحتَ جُل٤ض٣حء

ْ جلأٓش جُز١ ٣٘ؼٌظ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ضكظ٤ِٜ ،جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُٔخطِلس ُذ٣ْٜ

 جُذسجع٢ ك٢ ٓحدز جُل٤ض٣حء.

ٖٓ خلاٍ ٓشجؾؼس ٓكطٟٞ ٜٓ٘ؽ  انمبئًٍٛ عهٗ ئعذاد ٔتأنٛف انكتت انًذرضٛخ: -

جُل٤ض٣حء جُٔطٞس ٝئػحدز ط٤حؿس ذؼغ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُٔطؼٔ٘س ك٢ جُٜٔ٘ؽ0 ك٢ 

ػٞء جُٔغطٟٞ جُلؼ٢ِ ُطٌٖٔ جُطلاخ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ 

 جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س.

ٖٓ خلاٍ ضوذ٣ْ ذؼغ جُطٞط٤حش  انجبحثٍٛ فٙ يجبل انًُبْج ٔطرق انتذرٚص: -

ٝجُٔوطشقحش جُط٢ هذ ضلطف ٓؿحلا ُركٞظ ٝدسجعحش أخشٟ ٓغطور٤ِس ٣ٌٖٔ إٔ ضغْٜ 

 ك٢ ضط٣ٞش ضذس٣ظ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.
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 يُطهمبد انجحث:

 جٗطِن جُؼَٔ ٖٓ ػذز ٓغِٔحش ُؼَ ٖٓ أٜٛٔح:

ٝلا ٣ٌٖٔ جلاعطـ٘حء ػٖ ٝؾٞد  ،غ٤وس ذ٤ٖ جُل٤ض٣حء ٝجُش٣حػ٤حشضٞؾذ ػلاهس ٝ -

 جُش٣حػ٤حش أغ٘حء ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

٣ؼطٔذ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ػ٠ِ ئُٔحّ جُطحُد ذحُوٞج٤ٖٗ  -

 ٝجُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُٔخطِلس.

٤حش قؿش جلأعحط ك٢ قَ ٣ؼذ ضٌٖٔ جُطلاخ ٖٓ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ -

 ك٤ٔح ذؼذ.  ُِل٤ض٣حء ٝٓٞجطِس دسجعطْٜ ،جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس

 حذٔد انجحث: 

 :جهطظش جُركع ػ٠ِ

 ّ(.1021ٛـ/2111ًطحخ جُل٤ض٣حء جُٔطٞس جُطرؼس جُٔؼذُس ) -

 ،جُٜٔحسجش جُؿرش٣س ،جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ٝكوح ُِطظ٤٘ق جُطح٠ُ: جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س -

 جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س. ،ُٜٔحسجش جُٜ٘ذع٤سج

ٝكوح ُِطذسؼ جلإسذحػ٢ جُطح٢ُ )ػؼ٤ق ؾذج: ٖٓ ضْ ضوغ٤ْ ٓغط٣ٞحش ضٌٖٔ جُطلاخ  -

ٓطٞعؾ: ٖٓ  ،%50% ئ٠ُ أهَ 15ٖٓ%0 ػؼ٤ق: ٖٓ 15طلش ئ٠ُ أهَ ٖٓ 

 % كأًػش(.15ػح٢ُ: ٖٓ  ،%15% ئ٠ُ أهَ ٖٓ 50

( ؽحُد 100) هٞجٜٓحػ٤٘س ػشٞجت٤س ٖٓ ؽلاخ ٝؽحُرحش جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ  -

 .ٝػغ٤ش ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣سٝؽحُرس ك٢ ٓ٘طوط٢ جُش٣حع 

 يصطهحبد انجحث:
  :ٍٓغطٟٞ جُطٌٖٔ ُـس "ٌٖٓ ذٔؼ٠٘ ٌٓ٘ٚ الله ٖٓ جُش٢ء ٝأٌٓ٘ٚ ٓ٘ٚيطتٕٖ انتًك، 

أ١ لا ٣وذس  ،٣ٝوحٍ كلإ لا ٣ٌٔ٘ٚ جُٜ٘ٞع ،ٝجعطٌٖٔ جُشؾَ ٖٓ جُش٢ء ٝضٌٖٔ ٓ٘ٚ

(. ٣ٝؼشف ٓغطٟٞ جُطٌٖٔ ذأٗٚ "ٓغطٟٞ 2091 ،ٛــ2110 ،)جُؿٞٛش١ ػ٤ِٚ"

٣كذد ٓغروح ذظٞسز ٤ًٔس ٣شؾ٠ إٔ ٣كووٚ ًَ كشد ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ٓٞهق ضذس٣ظ 

ٝٓذٟ  ،ٖٝٓ خلاٍ ٛزج ٣طْ جُكٌْ ػ٠ِ ٗحضؽ جُطؼِْ ،أٝ ػذد ٖٓ جُٔٞجهق جُطذس٣غ٤س

 (.211 ،2992 ،ًلحءز جُٔؼِْ ك٢ أدجء جُٞجؾرحش جُٔكذدز ُٚ )جُِوح٢ٗ ٝجُؿَٔ

٣ٝوظذ ذٚ جؾشجت٤ح جُٔغطٟٞ جُز١ ٣ظَ ئ٤ُٚ جُطحُد ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس 

 ػؼ٤ق ؾذج(. ،ػؼ٤ق ،ٓطٞعؾ ،ٝكوح ُِطذسؼ جُطح٢ُ )ػح٢ُ ،ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء

 :ضؼشف "ذحُوذسز ػ٠ِ جعطخذجّ جلأعح٤ُد جُظك٤كس ك٢  انًٓبراد انرٚبضٛخ

ٌلاش ٝجُٔغحتَ جُش٣حػ٤س جُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س ًحلاعط٘طحؼ ٝجُو٤حط ٝقَ جُٔش

، 2992)جُِوح٢ٗ ٝجُؿَٔ،  ذغُٜٞس ٣ٝغش ٝك٠ أهَ ٝهص ٌٖٓٔ ػٖ ج٥خش٣ٖ"

(. ٣ٝوظذ جؾشجت٤ح ذحُوذسز ػ٠ِ جشطوحم أٝ ئغرحش هحٕٗٞ أٝ هحػذز أٝ سعْ شٌَ 211

أٝ ئؾشجء ذؼغ جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س أٝ قَ ٓشٌِس ك٤ض٣حت٤س ػ٠ِ ٓغطٟٞ ػحٍ ٖٓ 

 هَ ؾٜذ ٝك٢ أهَ ٝهص ٌٖٓٔ، ٝضوغْ ئ٠ُ:جلإضوحٕ ػٖ ؽش٣ن جُلْٜ، ٝذأ
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٢ٛ جُٜٔحسجش جُٔطؼِوس ذحُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س جلأعحع٤س انًٓبراد انحطبثٛخ:  -

  ،ٝجٌُغٞس ٝكي جلأهٞجط ٝجعطخذجّ ج٥ُس جُكحعرس، ٝجُطك٣َٞ ذ٤ٖ ٝقذجش جُو٤حط

 ..ئُخ.

٢ٛ جُٜٔحسجش جُٔطؼِوس ذحُٔؼحدلاش ٝجُٔطشجؾكحش ٝجُط٘حعد انًٓبراد انججرٚخ:  -

ُؼلاهحش ذ٤ٖ ٓطـ٤ش٣ٖ ٝجلأػذجد جُظك٤كس، ٝجُطـ٤ش جُطشد١ ٝجُؼٌغ٢، ٝج

 ٝػشخ جُوٟٞ ٝجلأعظ، ٝجُؿزٝس، ...ئُخ..

٢ٛ جُٜٔحسجش جُٔطؼِوس ذحُٔك٤ؾ ٝجُٔغحقحش ٝجُكؿْ انًٓبراد انُٓذضٛخ:  -

ٝجُٔغحقس ضكص جُٔ٘ك٠٘ ٝجُٔطؿٜحش ٝجُذٝجٍ جُٔػِػ٤س، ٝٛ٘ذعس جلإقذجغ٤حش، 

 ..ئُخ.

٢ٛ جُٜٔحسجش جُٔطؼِوس ذؼشع جُر٤حٗحش جلإقظحت٤س ٝضكذ٣ذ خ: انًٓبراد الإحصبئٛ -

جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٔطـ٤شجش ٖٓ خلاٍ جُشعْ، ٝهشجءز جُشعْ جُر٤ح٢ٗ ٝجعط٘طحؼ 

 ٝجعطخذجّ جُطٔػ٤َ جُر٤ح٢ٗ ُطكذ٣ذ جُؼلاهحش جُش٣حػ٤س، ..ئُخ. ،جُٔؼِٞٓحش ٓ٘ٚ

  :جُظق جلأٍٝ  ٣ٝوظذ ذٜح جلأٓػِس ٝجُطذس٣رحش جُط٢ ضٞجؾٚ ؽلاخيطبئم انفٛسٚبء

جُػح١ٞٗ أغ٘حء دسجعطْٜ ُٔحدز جُل٤ض٣حء، ٝضكطحؼ ك٢ قِٜح ُِؼذ٣ذ ٖٓ جُوٞج٤ٖٗ 

ٝجُؼلاهحش ٝجُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س ذحلإػحكس ئ٠ُ جُٔلح٤ْٛ ٝجُكوحتن جُل٤ض٣حت٤س، ٝضؼذ 

ؾضءجً ٜٓٔحً ػ٘ذ ضؼ٤ِْ أٝ ضؼِْ جُل٤ض٣حء ك٢ ضِي جُٔشقِس. ٣ٝوظذ ذٜح ئؾشجت٤حً: ؾ٤ٔغ 

س جُٔكُِٞس ٝجُطذس٣رحش جُِٔكوس ذٜح، ٝجُٞجسدز ك٢ ًطحخ جُل٤ض٣حء جُٔغحتَ ٝجلأٓػِ

 ّ(.1021 -ٛـ2111/2111) ُِظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ؽرؼس ػحّ

  :٣ٝوظذ ذٚ ٓكطٟٞ جُٜٔ٘ؽ جُٔؼذ ك٢ ئؽحس ٓششٝع ضط٣ٞش يُٓج انفٛسٚبء انًطٕر

ٓ٘حٛؽ جُش٣حػ٤حش ٝجُؼِّٞ جُطر٤ؼ٤س ك٢ جٌُِٔٔس، ٣ٝشطَٔ ك٢ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ 

٠ِ عرؼس كظٍٞ ٢ٛ: ٓذخَ ئ٠ُ ػِْ جُل٤ض٣حء، ضٔػ٤َ جُكشًس، جُكشًس ػ

٣ٖ، جُكشًس ك٢ ذؼذ٣ٖ، جُؿحرذ٤س جُٔطغحسػس، جُوٟٞ ك٢ ذؼذ ٝجقذ، جُوٟٞ ك٢ ذؼذ

 ٛـ(. 2111 ٝصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ،)

 :الادة انترثٕ٘ ٔانذراضبد انطبثمّ

ٖٓ جُطؼش٣لحش ُوذ ظٜشش ك٢ جُذسجعحش جُطشذ٣ٞس ك٢ ٓؿحٍ ضؼ٤ِْ جُؼِّٞ ػذد 

( إٔ "قَ جُٔغأُس جُل٤ض٣حت٤س 52 ،2991) ُكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س. ك٤شٟ ػرذجُغلاّ

٣ٔػَ ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٣وّٞ ذٜح جُلشد ٣ٌٖٝٔ جُطؼر٤ش ػٜ٘ح ٖٓ خلاٍ جلإؾشجءجش جُظحٛشز 

( ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس جُط٢ 11، 1001) ٣ٝؼشكٜح جُٔح٢ٌُ ،ػ٘ذ جُكَ"

ُد أغ٘حء قَ جُٔشٌِس جُل٤ض٣حت٤س ٖٓ ذذج٣س جُكَ ٝقط٠ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ٣وّٞ ذٜح جُطح

جُٜ٘حت٤س". ٝذحُطح٢ُ ٣وظذ ذكَ جُٔغأُس جُل٤ض٣حت٤س ضِي جلإؾشجءجش ٝجُؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣وّٞ 

أٝ جُٔؼِٞٓحش  ،ٝٓكظِس جُخرشجش جُط٢ ٓش ذٜح ،ذٜح جُطحُد ٓغطخذٓح هذسجضٚ جُؼو٤ِس

ط٢ جًطغرٜح ذٜذف جُطـِد ػ٠ِ ٓٞهق ؿ٤ش ٓأُٞف أٝ جُٜٔحسجش جُ ،جُغحذن ضؼِٜٔح

ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُكَ جُظك٤ف. ككَ جُٔغأُس ٣ؼغ جُطحُد ك٢ ٓٞهق ٣طكذٟ هذسجضٚ 

ك٤ؿؼِٚ ٣لٌش ٣ٝغطخذّ ٓح ُذ٣ٚ ٖٓ ٜٓحسجش ٝٓؼِٞٓحش عحذوس ٝخرشجش هذ  ،ٜٝٓحسجضٚ

٤ُشذؾ ٓح ٛٞ ٓؼط٠ ٖٓ ذ٤حٗحش ذٔح ٛٞ ٓطِٞخ ٤ُطْ جُطٞطَ ئ٠ُ جُكَ  ،ٓش ذٜح

 .ح أٝ ذٔغحػذز جُٔؼِْ أق٤حٗح أخش٤ٟف ذٔلشدٙ أق٤حٗجُظك
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ٝئٗٔح ُٚ أ٤ٔٛس ذحُـس ق٤ع ٣غحػذ ك٢ ض٤ٔ٘س  ،ٝقَ جُٔغحتَ ٤ُظ ٛذكح ك٢ قذ رجضٚ

٣ٝض٣ذ ٖٓ  ،هذسز جُطحُد جُطك٤ِ٤ِس ٝك٠ ضؼِْ جُكوحتن ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُٔرحدب جُش٣حػ٤س

طحتؽ ػٌغ٤س ػ٘ذٓح ٌُٝ٘ٚ ٓغ رُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣إدٟ ئ٠ُ ٗ ،دجكؼ٤س ٓؼظْ جُطلاخ ُِطؼِْ

(. 2912، )ذَ ٣طكٍٞ جُٜذف ئ٠ُ ٓؿشد ضكو٤ن جُغشػس ٝئ٣ؿحد جُكٍِٞ جُظك٤كس

٣ٝغحػذ قَ جُٔغحتَ جُطلاخ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق ج٤ٌُٔس جُط٢ ضظحدكْٜ ك٢ ق٤حضْٜ 

٣ٝوٟٞ ُذ٣ْٜ جُوذسز ػ٠ِ جُطل٤ٌش  ،٣ٝذسذْٜ ػ٠ِ جعطخذجّ جلأعِٞخ جُؼ٢ِٔ ،جُؼ٤ِٔس

ًٔح إٔ قَ جُٔغحتَ ُٜح أ٤ٔٛس ػظ٠ٔ ُؼذز أعرحخ ٜٓ٘ح: ضؼِْ (. 2911 ،)ػ٢ِ جُٔ٘طو٢

ٝٝع٤ِس لإغحسز  ،ٝٗوَ جُٔلح٤ْٛ ٝجُٜٔحسجش ئ٠ُ ٓٞجهق ؾذ٣ذز ،ٓلح٤ْٛ ٝٓؼحسف ؾذ٣ذز

 (.2911، )أذٞص٣٘ٚ جُلؼٍٞ ٝقد جلاعططلاع

ٝه٘حػس ذأ٤ٔٛس قَ جُٔغحتَ كوذ جٛطْ ذؼغ جُرحقػ٤ٖ ذذسجعس ٛزج جُٔٞػٞع. 

ذإٔ قَ جُٔغأُس ٗشحؽ ػو٢ِ ُٚ أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ ٓغحػذز  (2991) ك٤شٟ أذٞ جُؼض

ٝضو٤٤ْ جًطغحخ جُطلاخ ُٜزٙ  ،جُطلاخ ػ٠ِ جعط٤ؼحخ ٝجعطخذجّ جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز

ًٔح ٣شٟ إٔ قَ جُٔغحتَ لا ٣طٞهق ػ٠ِ جُ٘شحؽ جُؼو٢ِ ُِطحُد ٝٓشٝٗس  ،جُٔؼِٞٓحش

ٖ ًٜٞٗح ٓؿشد ذَ ٣ططِد جُ٘ظش ئ٤ُٜح أذؼذ ٓ ،ضل٤ٌشٙ أغ٘حء ٓشجقَ قَ جُٔغحتَ

ٝئٗٔح ٣٘رـ٢ جُ٘ظش ئ٤ُٜح ًؼ٤ِٔس ضكطحؼ ئ٠ُ ضذس٣د جُطلاخ  ،جُكظٍٞ ػ٠ِ ٗحضؽ ٜٗحت٢

ٙ( 2111) ػ٠ِ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُط٢ ض٠ٔ٘ جُطل٤ٌش ُذ٣ْٜ. ًٔح ٣إًذ جُٔغ٘ذ

ذإٔ قَ جُطلاخ ُِٔغحتَ ٣كون أؿشجػح ػذ٣ذز ُذ٣ْٜ ٜٓ٘ح: ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُؼو٤ِس 

ٝجُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ٓػَ )جُطؼر٤ش ػٖ  ،جلاعطذلاٍ( ،جُطك٤َِ ،طش٤ًد)جُ جُؼ٤ِح ٓػَ

هشجءز ٝسعْ  ،ئؾشجء جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س ذشٌَ طك٤ف ،جُوحٕٗٞ ذأًػش ٖٓ طٞسز

 ٝجعطخلاص جُر٤حٗحش(. ،)ٜٓحسز جُوشجءز ٝجُٜٔحسجش جُِـ٣ٞس ٓػَ ،جُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس(

ؼ٤ِْ ٝضؼِْ جُؼِّٞ ذظلس ٖٝٓ غْ ٣ؼطرش قَ جُٔغحتَ ٖٓ جُططر٤وحش جُٜٔٔس ك٢ ض

ٝض٠ٔ٘  ،ػحٓس ٝجُل٤ض٣حء خحطس، ق٤ع ضغحػذ جُطلاخ ػ٠ِ جُطل٤ٌش ذشٌَ ػ٢ِٔ طك٤ف

 هذسضْٜ ػ٠ِ جضخحر جُوشجسجش جُظك٤كس ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس.

 دٔر حم انًطبئم فٙ تعهى انفٛسٚبء:

٣غْٜ قَ جُٔغحتَ ذذٝس ًر٤ش ك٢ ضكو٤ن جٌُػ٤ش ٖٓ جلأٓٞس جُٔطؼِوس ذطؼِْ 

 ،ق٤ع ضغْٜ ك٢ ٓغحػذز جُطلاخ ػ٠ِ: ضلغ٤ش جٌُػ٤ش ٖٓ جُظٞجٛش جُطر٤ؼ٤س جُل٤ض٣حء

ض٤ٔ٘س جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح  ،جعط٤ؼحخ ٝضطر٤ن جُٔؼِٞٓحش جُؿذ٣ذز ٖٓ ٓلح٤ْٛ ٝهٞج٤ٖٗ

ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُشعْ  ،)جُٔؼحُؿحش جُش٣حػ٤س( ض٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ،ك٢ جُطل٤ٌش

ض٤ٔ٘س هشجءز جُشعّٞ جُطخط٤ط٤س  ،ؼٖٔ سعٞٓح ذ٤ح٤ٗسجُر٤ح٢ٗ ٖٓ خلاٍ جُٔغحتَ جُط٢ ضط

 ،ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش جُططر٤ن ٝجُطك٤َِ ،ٖٓ خلاٍ جُٔغحتَ جُط٢ ضطؼٖٔ سعٞٓح ضخط٤ط٤س

ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ جلإ٣ؿحص ٝجعطخلاص جُر٤حٗحش جُلاصٓس ُكَ  ،ض٤ٔ٘س جُوذسز جلاعطذلا٤ُس

ح ضض٣ذ ٖٓ قٔحعٚ ُكَ ًٔ ،ض٤ٔ٘س جُػوس ذحُ٘لظ ػ٘ذٓح ٣طٞطَ جُطحُد ُِكَ ،جُٔشٌِس

 .(2991، ؛ ػ2991٢ِ، ؛ ػرذجُغلا2991ّ، )أذٞجُؼض جُٔغحتَ

ٛـ( إٔ ُكَ جُٔغحتَ دٝس آخش ك٢ ضؼِْ جُل٤ض٣حء ٣طٔػَ ك٢ 2112) ٝضشٟ  جُٔحُي

ٝض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ كْٜ ٝئدسجى جُشٓٞص  ،ضػر٤ص جُٔؼِٞٓحش ٝػذّ ٗغ٤حٜٗح ذغشػس
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ٝض٤ٔ٘س  ،ٝضشجذؾ جلأكٌحس ٝضغِغِٜح جُٔ٘طو٢ ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ ،ٝجلأش٤حء جُٔؿشدز

ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جُ٘حهذ ٝجُوذسز ػ٠ِ ئطذجس جلأقٌحّ. ًٔح ٣إًذ جُرحقػحٕ ػ٠ِ دٝس قَ 

ٝجُوذسز ػ٠ِ جضخحر جُوشجسجش ٝسكغ ٓغطٟٞ  ،جُٔغحتَ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ جُٔشٌِس

 ،٢ ضؼِْ جُل٤ض٣حءٝٓغحػذز جُطلاخ ػ٠ِ جُشذؾ ذ٤ٖ جُؿحٗر٤ٖ جُ٘ظش١ ٝجُؼ٢ِٔ ك ،جُطل٤ٌش

 ًٝزُي ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش ػ٤ِٔحش جُؼِْ جُٔخطِلس.

ٖٓ خلاٍ ٓشجؾؼس جُذسجعحش جُطشذ٣ٞس ك٢ ٓؿحٍ ضؼ٤ِْ جُؼِّٞ ٣طؼف ٝؾٞد ػذز 

 ( جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ئ٠ُ كثط٤ٖ:2991) ك٤ظ٘ق أذٞ جُؼض ،ضظ٤٘لحش ُٔغحتَ جُل٤ض٣حء

ٝٓغحتَ  ،ُٞكس: ٝضط٤ٔض ذأٜٗح ٓغحتَ ٓأNormal Problems ٓغحتَ سٝض٤٘٤س -

ٝٓغحتَ رجش ٜٗح٣حش ٓكذدز ٝٓؼشٝكس لا ض٠ٔ٘ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش  ،ضطر٤وحش ٓرحششز

 ُذٟ جُطحُد.

 ،: ٝضط٤ٔض ذأٜٗح ٓغحتَ ؿ٤ش ٓأُٞكسProcesses Problemsٓغحتَ جُؼ٤ِٔحش  -

ٝض٠ٔ٘ ٜٓحسجش  ،ٝٓغحتَ جُركع جُٔلطٞـ ،ٝٓغحتَ ضطر٤وحش ؿ٤ش ٓرحششز ُِوٞج٤ٖٗ

 جُطل٤ٌش ػ٘ذ جُطحُد.

 ( جُٔغحتَ ئ٠ُ ػذز ضظ٤٘لحش ٜٓ٘ح:2991) ق٤ٖ ٣ظ٘ق ػرذجُغلاّك٢ 

ٝضظ٘ق ئ٠ُ غلاغس أٗٞجع ٢ٛ:  ،ضظ٤٘ق جُٔغحتَ ُٔؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ٝجُش٣حػ٤حش -

ٓغحتَ ئسشحد٣س أٝ  ،ٓغحتَ هحذِس ُِكَ ٝك٤ٜح ٣ضٝد جُطحُد ذلٌشز ٝجػكس ػٖ جُكَ

٤ٜح لا ٣ضٝد ٓغحتَ ٓلطٞقس ٝك ،جعط٘رحؽ٤س ٓٞؾٜس ٝك٤ٜح ٣ضٝد جُطحُد ذلٌشز جُكَ

 جُطحُد ذحُكَ أٝ ذأ١ كٌشز أٝ ؽش٣وس ُِكَ.

ضظ٤٘ق جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ ػٞء قٍِٞ جُٔطؼ٤ِٖٔ: ٝضظ٘ق ك٢ ػٞء ٓح  -

كحُطلاخ جُٔرطذتٕٞ ٣كذدٕٝ جُٔغحتَ  ،٣غطخذٓٚ جُطلاخ ٖٓ ٓرحدب ٝأٗٔحؽ ضل٤ٌش

٢ ك٢ ق٤ٖ إٔ جُٔطوذ٤ٖٓ ٖٓ جُطلاخ ٣كذدٕٝ  جُٔغحتَ ك ،ك٢ ػٞء ٓؼِٞٓحش عحذوس

ٝػ٠ِ قغد ٝػٞـ جُكَ ٣وغٕٔٞ جُٔغحتَ ئ٠ُ  ،ػٞء ضش٤ًرحش ك٤ض٣حت٤س ٓطؼٔوس

 ٓغحتَ ٝجػكس ٝأهشخ ُِكَ ٝأخشٟ أذؼذ ُِكَ.

( خٔظ خطٞجش ُكَ جُٔغأُس ٢ٛ: ػشع جُٔغأُس ك٢ 2912) ًٔح ٣كذد ذَ

ط٤حؿس كشٝع  ،ئػحدز ط٤حؿس جُٔغأُس ك٢ طٞسز ئؾشجت٤س هحذِس ُِكَ ،طٞسز ػحٓس

جخط٤حس جُلشٝع ٝض٘ل٤ز جلإؾشجءجش ُِكظٍٞ ػ٠ِ  ،ٞجؾٜس جُٔغأُسٝئؾشجءجش ذذ٣ِس ُٔ

 ضك٤َِ ٝضو٣ْٞ جُكٍِٞ ٝجعطشجض٤ؿ٤حضٜح. ،قَ أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكٍِٞ جٌُٔٔ٘س

 ( إٔ خطٞجش قَ جُٔغأُس ضطٔػَ ك2919:٢) ٣ٝشٟ  ئذشج٤ْٛ

٣ٝطكون رُي ٖٓ خلاٍ: هشجءز جُٔغأُس ذٜذف كْٜ جُشٓٞص  ،كْٜ أذؼحد جُٔغأُس -2

 ،ضكذ٣ذ جُٔؿٍٜٞ جُٔطِٞخ ئ٣ؿحدٙ ،كذ٣ذ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جُٔؼطحزٝض ،جُٞجسدز

 ضكذ٣ذ جُؼلاهحش ٝجُششٝؽ جٌُٔٞٗس ُِٔشٌِس ٝٓذٟ ضكو٤وٜح ٝجلاُطضجّ ذٜح.

ٝػغ خطس ُِكَ: ٖٓ خلاٍ ذؼغ جُطٞؾ٤ٜحش جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ ئ٣ؿحد جُظِس ذ٤ٖ  -1

 جُٔغأُس. جُر٤حٗحش جُٔؼطحز ك٢جُٔؿٍٜٞ جُٔطِٞخ ئ٣ؿحدٙ ٝذ٤ٖ جُٔؼِٞٓحش ٝ

ض٘ل٤ز خطس جُكَ: ٝضطؼٖٔ ٛزٙ جُٔشقِس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣ؿد جُو٤حّ ذٜح  -1

ٝرُي ذؼذ جعطٌشحف جُكَ جُز١ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٚ ك٢ جُخطٞز جُغحذوس ٝٓشجؾؼطٚ 
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ٝجُطأًذ ٖٓ طكطٚ ٣ٝططِد ئٗؿحص جُكَ جُو٤حّ ذرؼغ جُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س ذظٞسز 

 طك٤كس ًٝطحذس جُكَ ك٢ طٞسز ٓ٘طو٤س.

جُطكون ٖٓ طكس جُكَ: ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ جُكَ ٣٘رـ٢ ٓشجؾؼطٚ ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ  -1

 جلإكحدز جٌُحِٓس ُؿ٤ٔغ ٓؼط٤حش جُٔغأُس ٝٓذٟ ٓؼو٤ُٞطٚ ٝضكو٤وٚ ُششٝؽ جُٔغأُس.

 ( ك٤كذد ٓشجقَ قَ جُٔغأُس ك2991:٢أٓح أذٞ جُؼض)

ُٔطِٞخ ٝضكذ٣ذ ج ،هشجءز جُٔغأُس ذذهس ٖٓ خلاٍ ٝػغ خؾ ضكص جٌُِٔحش جُٔلطحق٤س -2

 ك٢ جُٔغأُس.

ٝطق ك٤ض٣حت٢ ُِٔغأُس ٝرُي ٖٓ خلاٍ كْٜ ٓح ضؼ٤٘ٚ جُٔظطِكحش جُل٤ض٣حت٤س  -1

 ٝئػحدز ط٤حؿس جُٔغأُس ذِـس جُطحُد. ،ذحُٔغأُس

ٝطق ؾذ٣ذ ُِٔغأُس ٝرُي ٖٓ خلاٍ ضخط٤ؾ سعْ ٓرغؾ ُِٔغأُس ٓذٕٝ ػ٤ِٚ  -1

طٞسز ٝضشؾٔس جُٔغأُس ٖٓ طٞسز ُلظ٤س ئ٠ُ  ،ذ٤حٗحش جُٔغأُس ٝجُٔطِٞخ ٜٓ٘ح

 سٓض٣س.

ؽش٣وس جُطل٤ٌش ك٢ جُكَ ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُشذؾ ذ٤ٖ جُٔؼط٤حش ٝجُٔطِٞخ ك٠  -1

 ٝضكذ٣ذ جُ٘وحؽ جُشت٤غ٤س ُِكَ. ،جُٔغأُس

ٝجُٔؼحُؿس جُش٣حػ٤س  ،ئؾشجءجش جُكَ ٝرُي ٖٓ خلاٍ جُطؼ٣ٞغ ك٢ جُوحٕٗٞ -5

ٝضلغ٤ش ٝضٞػ٤ف  ،جُطكون ٖٓ طكس جُكَ ،ُِطٞطَ ئ٠ُ جُ٘حضؽ جُٜ٘حت٢ ُِٔغأُس

 جُل٤ض٣حت٢ ُِ٘حضؽ جُٜ٘حت٢ ُِٔغحُس. جُٔؼ٠٘

( ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ ك٢ ػذد ٖٓ جُخطٞجش ٢ٛ 2991) ك٢ ق٤ٖ ٣ٞػف ػ٢ِ

 ،ضكذ٣ذ ج٤ٌُٔحش جُل٤ض٣حت٤س ٝسٓٞصٛح ٝٝقذجش ه٤حعٜح ،ط٤حؿس جُٔغأُس ذأعِٞخ جُطحُد

 ،ضكذ٣ذ جُٔؼط٤حش ٝجُٔطِٞخ ٖٓ جُٔغأُس ،ضشؾٔس جُٔغأُس ئ٠ُ سعْ ضخط٤ط٢ ٓرغؾ

جُطؼ٣ٞغ ك٢ جُوٞج٤ٖٗ ٝئؾشجء جُؼ٤ِٔحش  ،٤ٖٗ جُلاصٓس ُكَ جُٔغأُسضكذ٣ذ جُوٞج

ٝأخ٤شج ضكذ٣ذ جُٔؼ٠٘  ،جُطكون ٖٓ طكس جُكَ ،جُش٣حػ٤س ٝجُطٞطَ ئ٠ُ جُكَ

 جُل٤ض٣حت٢ ُِ٘حضؽ جُٜ٘حت٢ ُِٔغأُس.

ٙ( ك٤ش٤ش ئ٠ُ أٗٚ ُكَ أ١ ٓغأُس قغحذ٤س لاذذ ٖٓ جُٔشٝس 2111) أٓح جُٔغ٘ذ

 ذػلاظ خطٞجش ست٤غ٤س ٠ٛٝ:

كل٤ٜح ٣لْٜ جُطحُد  ،جءز ٝكْٜ جُٔغأُس: ٖٝٓ خحُٜح ضطؼف جُخطٞجش جُوحدٓسهش -2

 ٓؼط٤حش قَ جُٔغأُس ٝٓح ٛٞ جُٔطِٞخ ذٞػٞـ.

 ،ٝضطْ ؾ٤ٔغ جُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س ،جُؼ٤ِٔحش: ٝك٤ٜح ٣ظحؽ جُوحٕٗٞ جُٔ٘حعد ُِٔغأُس -1

ًٝطحذس ٝقذز جُ٘حضؽ جُٜ٘حت٢  ،ٝجُطؼ٣ٞغ ك٠ جُوحٕٗٞ قط٠ جُٞطٍٞ ُِكَ جُظك٤ف

 ٌَ طك٤ف.ذش

حُد ٖٓ طكس جُكَ جُز١ ضٞطَ جُطكون ٖٓ طكس جُكَ: ٖٝٓ خلاُٜح ٣طأًذ جُط -1

 ئ٤ُٚ.

كاٗٚ ٣ٞؾذ جُؼذ٣ذ ٖٓ  ،ٝٗظشج ُٔح ُِٔغحتَ ٖٓ أ٤ٔٛس ك٢ ضؼ٤ِْ ٝضؼِْ جُؼِّٞ

جُٔرحدب جلأعحع٤س جُٞجؾد ػ٠ِ ٓؼِْ جُؼِّٞ ئضرحػٜح ػ٘ذ ضذس٣ظ جُٔغحتَ لإٌٓح٤ٗس قِٜح 

: ض٘ر٤ٚ جُطلاخ ئ٠ُ ػشٝسز هشجءز جُٔغأُس ػذز ٓشجش ذطش٣وس ٝجػكس ٤ٓٝغشز ٜٝٓ٘ح
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جُطأًذ ٖٓ إٔ جُطلاخ  ،ٝذوذس ٖٓ جُطش٤ًض قط٠ ٣طْ ضكذ٣ذ جُٔؼط٤حش ٝجُٔطِٞخ ذذهس

ضؼ٣ٞذ جُطلاخ ػ٠ِ  ،ٓطٌٕٔ٘ٞ ٖٓ جُٔططِرحش جُٔؼشك٤س جُٔغروس جُلاصٓس ُكَ جُٔغأُس

حذٜس جُط٢ ٓشٝج ذٜح ٝجعطشؾحع جُٔٞجهق جُٔش ،ط٤حؿس جُٔغأُس ًَ ْٜٓ٘ ذِـطٚ جُخحطس

ئػطحء جُطلاخ جُٞهص جٌُحك٢ ُِطل٤ٌش ك٢ جلإؾحذس ػٖ  ،ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُكَ جُظك٤ف

ئػطحء جُطلاخ جٌُػ٤ش ٖٓ جُطذس٣رحش ُكَ جُٔغحتَ  ،جلأعثِس جُط٢ ٣طشقٜح جُٔؼِْ

ضؿ٘د ئػطحء جُطلاخ جهطشجقحش ضؿؼَ جُكَ ٝجػكح  ،ٝئٛٔحٍ جُٔكحٝلاش جُلحشِس

٠ جُطل٤ٌش ٝجُكذط ٝجُطك٤َِ جُٔ٘طو٢ ُِطٞطَ ئ٠ُ جُكَ ٝضشؿ٤غ جُطلاخ ػِ ،ضٔحٓح

ٝضوذ٣ْ ذؼغ جلاهطشجقحش جُٔؼ٤٘س ُِطلاخ لا جُكٍِٞ جٌُحِٓس ػ٘ذ ٓٞجؾٜس  ،جُظك٤ف

 (.2919، ؛ ئذشج2911ْ٤ٛ ،؛ ػ2912٢ِ، طؼٞذحش ضؼ٤ن جُكَ )ذَ

٣طؼف ٓٔح عرن ػشٝسز ٓغحػذز جُطلاخ ػ٠ِ ئػحدز ط٤حؿس قَ جُٔغأُس 

ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س ضشؾٔس جُٔغأُس  ،ٔؼِٞٓحش جُلاصٓس ُكِٜحٝضزًش جلأكٌحس ٝجُ

ٝضشؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ  ،ٝضٞػ٤كٜح ذحلأشٌحٍ أٝ جُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس أٝ جُطخط٤ط٤س

ٝضؼش٣لْٜ ذأٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِٔغأُس  ،جُٔغأُس ٝجُطك٢ِ ذشٝـ جُظرش ٝجُطأَٓ ٝجُطل٤ٌش

َ ئلا أٜٗح ضظَ ئ٠ُ ٗلظ ُكأًػش ٖٓ ؽش٣وس ُِكَ ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جخطلاف ؽشم ج

 جُ٘ط٤ؿس.

 انًٓبراد انرٚبضٛخ ٔأًْٛتٓب فٙ حم انًطبئم انفٛسٚبئٛخ:

ضؼشف جُٜٔحسز جُش٣حػ٤س ذأٜٗح "جُوذسز ػ٠ِ جعطخذجّ جلأعح٤ُد جُظك٤كس ك٢ 

جُؼ٤ِٔحش جُش٣حػ٤س ًحلاعط٘طحؼ ٝجُو٤حط ٝقَ جُٔشٌلاش ٝجُٔغحتَ جُش٣حػ٤س ذغُٜٞس 

(. ًٔح 211، 2992، )جُِوح٠ٗ ٝجُؿَٔ ٥خش٣ٖ"٣ٝغش ٝك٠ أهَ ٝهص ٌٖٓٔ ػٖ ج

( ذأٜٗح "عِٞى س٣حػ٢ ٣ططِد ػٔلا ر٤٘ٛح أٝ ئؾشجت٤ح 21 ،2999) ٣ؼشكٜح ػطٞجٕ

ٓػَ جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س ٝجُؿرش٣س ٝجُٜ٘ذع٤س ذك٤ع ضٌٕٞ جلاعطؿحذس طك٤كس ٝضإدٟ 

 ك٢ جُضٖٓ جُٔكذد".

حػ٤س ٖٝٓ ٝضخطِق جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ٤حش كٜٔ٘ح جُٜٔحسجش جُش٣

ئ٣ؿحد ه٤ٔس جُؿزس جُطشذ٤ؼ٢...0  ،جُوغٔس جُٔطُٞس ،أٓػِطٜح: قَ جُٔؼحدلاش ٝجُٔطشجؾكحش

ٜٝٓحسجش  ،ٜٝٓحسجش قَ جُٔشٌلاش ،ٖٝٓ أٓػِس جُٜٔحسجش أ٣ؼح ٜٓحسجش جُرشٛحٕ

 (.1001 ،)جُٔح٢ٌُ ٝجُطش٤ًد ،ٝجُطك٤َِ ،جلاعطوشجء ٝجلاعط٘رحؽ

ٜحسجش جُط٢ قذدٛح جُٔؿِظ ( ئ٠ُ ػذد ٖٓ ج2911ُٔ) ًٔح أشحس أذٞ ص٣٘س

ٝأٝسدٛح  (NCTM)جُٞؽ٢٘ ُٔؼ٢ِٔ جُش٣حػ٤حش ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكذز جلأٓش٤ٌ٣س 

جُؼ٤ِٔحش  ،ػٖٔ ػشش ٓٞػٞػحش س٣حػ٤س ؾحءش ًٔح ٢ِ٣: جلأسهحّ ٝجلأػذجد

جلإقظحء  ،جُؼلاهحش ٝجُذٝجٍ ،جُو٤حط ،جُٜ٘ذعس ،جُؿَٔ ٝجُؼرحسجش جُش٣حػ٤س ،جُكغحذ٤س

 جُش٣حػ٤حش جُٔح٤ُس ٝجُٔؼ٤ش٤س. ،جُطؼ٤َِ ،جُشعْ ،ٝجلاقطٔحلاش

كاٜٗح ضؼذ ٛذكح  ،ٝٗظشج لأ٤ٔٛس جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جلأعحع٤س ُكَ جُٔغحتَ

ٝذحُطح٢ُ كإ ضذ٠ٗ ٓغطٟٞ جُطلاخ ك٢ ئضوحٕ  ،أعحع٤ح ٖٓ أٛذجف ضذس٣ظ جُش٣حػ٤حش

كأشحس "٤ِٓش  ،جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جلأعحع٤س ٣ٔػَ ػحتوح ًر٤شج ك٢ ؽش٣ن ضؼِْٜٔ
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ش" ئ٠ُ إٔ ؽلاخ جُٔذجسط جُٔطٞعطس ٖٓ رٟٝ جُوذسجش جُطكظ٤ِ٤س جُٔ٘خلؼس ٤ٓٝشع

 & Miller) ذحش ك٢ جًطغحخ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤سك٢ جُش٣حػ٤حش ٣ٞجؾٜٕٞ طؼٞ

Mercer, 1997). 

أٓح ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس كوذ ٣طغرد ضذ٠ٗ ٓغطٟٞ جُطلاخ ك٢ ئضوحٕ جُٜٔحسجش 

ّ ُكَ جُٔغحتَ ك٢ ضؼ٤ِْ ضِي جُٜٔحسجش، جُش٣حػ٤س جلأعحع٤س ئ٠ُ ئٛذجس جُٞهص جُلاص

( ػ٠ِ ػذّ طشف جُٞهص جلأعحع٢ ُِذسط ك٢ ضؼ٤ِْ جُطحُد 1001) ٣ٝإًذ جُٔح٢ٌُ

ذَ جُؼَٔ ػ٠ِ  ،ٛزٙ جُٜٔحسجش ُٔح ٣طغرد رُي ك٢ ئٛذجس جُٞهص جُلاصّ ُطؼِْ جُٔلح٤ْٛ

ذإٔ ضذ٢ٗ  Menis (1988)ئ٣ؿحد جُطٞجصٕ ذ٤ٖ ضؼ٤ِْ جُٜٔحسجش ٝجُٔلح٤ْٛ. ٣ٝشٟ 

ق٤ع لا  ،غطٟٞ جُطلاخ ك٢ جُش٣حػ٤حش ٣إغش ػ٤ِْٜ ًػ٤شج ػ٘ذ ضؼِْ جُل٤ض٣حءٓ

٣غطط٤ؼٕٞ جعط٘طحؼ جُؼلاهحش ٝجُوٞج٤ٖٗ جُٔطِٞذس ُكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُط٢ ضكطحؼ 

ئ٠ُ ئضوحٕ ًػ٤ش ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س. ًٔح أًذش ٗطحتؽ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش إٔ جكطوحس 

جُؼٞجَٓ ش٤ًضْٛ ػ٠ِ جُكلع دٕٝ جُلْٜ ٖٓ أذشص جُطلاخ لأعحع٤حش جُش٣حػ٤حش ٝض

 حضْٜ جُطكظ٤ِ٤س ك٢ ٓحدز جُل٤ض٣ح٣جُط٢ ضإدٟ ئ٠ُ ضذ٠ٗ ٓغطٞ

ُوذ جٛطٔص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُغحذوس ذكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔشقِط٤ٖ 

( 2991) جُػح٣ٞٗس ٝجُؿحٓؼ٤س خلاٍ جُؼوذ٣ٖ جُٔحػ٤٤ٖ. كوذ أؾشٟ جُشٜشج٢ٗ ٝجُـ٘حّ

ضكذ٣ذ جُؼٞجَٓ جُطشذ٣ٞس جُط٢ ضإد١ ُطذ٢ٗ ضكظ٤َ ؽلاخ جُل٤ض٣حء  دسجعس ٛذكص ئ٠ُ

ٖٓ خلاٍ جُطؼشف ػ٠ِ آسجء أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ ٝجُطلاخ  ،ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ك٢ أذٜح

ذحُوغْ، ٝضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ إٔ جكطوحس جُطلاخ لأعحع٤حش جُش٣حػ٤حش ٝجُٜٔحسجش 

ؼحٓلإ جلأ٤ُٝحٕ ك٢ ضشض٤د ٝضش٤ًضْٛ ػ٠ِ جُكلع دٕٝ جُلْٜ ٛٔح جُ ،جُٔطؼِوس ذٜح

جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإدٟ ئ٠ُ ضذ٠ٗ ٓغطٟٞ ضكظ٤َ جُطلاخ ك٢ جُل٤ض٣حء، ًٔح ٛذكص دسجعس 

( ئ٠ُ ئػذجد ئعطشجض٤ؿ٤س ضؼ٤ٔ٤ِس ٓٞؾٜس ضٌٖٔ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ 2991) ػ٢ِ

جُػح١ٞٗ ٖٓ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ذٔلشدْٛ دٕٝ جُِؿٞء ُِٔؼِْ ئلا ك٢ قحلاش 

ذسجعس ئ٠ُ إٔ جُطلاخ لا ٣ٔطٌِٕٞ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س جُؼشٝسز. ٝضٞطِص جُ

ٝإٔ  ،ُِش٣حػ٤حش جلأٓش جُز١ ٣٘ؼٌظ عِرح ػ٠ِ ضكظ٤ِْٜ ك٢ ٓحدز جُل٤ض٣حء

 جلإعطشجض٤ؿ٤س جُٔوطشقس كؼحُس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ُذٟ جُطلاخ.

( كٜذكص ئ٠ُ ض٤ٔ٘س أدجء ؽلاخ جُٔشقِس 1002) أٓح دسجعس ؽِرس ٝد٤ٗٞس

٣ٞٗس ك٢ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ٖٓ خلاٍ جُطؼشف ػ٠ِ ٓطـ٤شجش ط٤حؿس جُٔغأُس. جُػح

ٝضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ إٔ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُط٢ ضظحؽ ك٤ٜح ػرحسز جُغإجٍ ذك٤ع 

ًٔح ضضدجد دسؾس ضؼو٤ذ  ،ضأض٢ خلاٍ ػشع جُر٤حٗحش ٣ض٣ذ ٖٓ دسؾس ضؼو٤ذ جُٔغأُس

جُطلاخ ًِٔح جضؿٜ٘ح ٖٓ ٓغحتَ ط٤ـص ذك٤ع جُٔغأُس جُل٤ض٣حت٤س ٣ٝضدجد جٗخلحع أدجء 

( ئ٠ُ ئػذجد 1001) ضشطَٔ ػ٠ِ ذ٤حٗحش رجش طِس ذحُكَ. ك٢ ق٤ٖ ٛذكص دسجعس هش٢ٗ

ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُطؼ٤ِْ ذؼغ ٜٓحسجش جُطل٤ٌش جلاعطذلا٢ُ جُٔ٘طو٢ ٖٓ خلاٍ ضذس٣ظ 

ٝجُطؼشف ػ٠ِ  ،ٝقَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُٔوشسز ػ٠ِ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

، ٝضٞطِص ٤ن ذؼغ ؾٞجٗد جُطؼِْ ك٢ جُل٤ض٣حءػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ك٢ ضكوكح

جُذسجعس ئ٠ُ إٔ جلإعطشجض٤ؿ٤س جُٔوطشقس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ٝجُٔطؼٔ٘س ك٢ جُرشٗحٓؽ 
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ق٤ع ُْ ضوطظش ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ ُذٟ  ،ػ٠ِ دسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُلؼح٤ُس

 ل٤ض٣حء جُلاصٓس ُكَ ضِي جُٔغحتَ.ٝص٣حدز ضكظ٤ِْٜ ُؿٞجٗد ضؼِْ جُ ،جُطلاخ

ٝخحطس  ،ٝٗظشج ُطأغ٤ش جُلْٜ ج٤ٌُل٢ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ج٤ٌُٔس

ٝٓح ٣طشضد ػ٤ِٚ ٖٓ ط٤حؿس طٞس ر٤٘ٛس ضؼٞم  ،ك٢ قحُس ضٌٕٞ ُرظ ك٢ جُلْٜ ج٤ٌُل٢

( ئٌٓح٤ٗس 1001) كوذ ض٘حُٝص دسجعس جُؼشكؽ ،جُٔؼحُؿس ج٤ٌُٔس أٝ جُش٣حػ٤س ُِٔغأُس

ٞطٍٞ ئ٠ُ جُكَ ج٢ٌُٔ ٖٓ خلاٍ ضطر٤ن جُٔؼحُؿحش جُش٣حػ٤س ٖٓ دٕٝ ضٌٕٞ جُ

جُظٞس جُٔلح٤ٔ٤ٛس جُلاصٓس. ٝضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ إٔ ؽلاخ جُغ٘س جلأ٠ُٝ ك٢ ؾحٓؼس 

ٝطِٞج ئ٠ُ ؽش٣ن ٓغذٝد أغ٘حء  ،جُِٔي ك٤ظَ ٖٓٔ جعطخذٓٞج ٓلح٤ْٛ ٓـِٞؽس

ج٤ٌُٔس أٝ جُش٣حػ٤س. ٝك٠  ٓكحُٝطْٜ ضشؾٔس ٛزٙ جُظٞس جُز٤٘ٛس ٖٓ خلاٍ جُٔؼحُؿحش

( ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُظؼٞذحش 1005) ٗلظ جُغ٤حم ٛذكص دسجعس جٌُ٘ذسٟ ٝجُش٣ٝشذ

جُط٢ ضؿؼَ جُطلاخ ٣ؼضكٕٞ ػٖ جلاُطكحم ذطخظض جُل٤ض٣حء ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ؾحٓؼس 

ج٣ٌُٞص. ٝأعلشش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد طؼٞذحش ٜٓٔس ضوق ٝسجء ػذّ جُطكحم جُطلاخ 

حد جُل٤ض٣حء ػ٠ِ جُش٣حػ٤حش ذشٌَ ًر٤ش ٝػذّ ضٌٖٔ ذٜزج جُطخظض ٜٝٓ٘ح جػطٔ

جُطلاخ ٖٓ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ٤حش جلأٓش جُز١ ٣إدٟ ئ٠ُ طؼٞذس دسجعس 

 ٓوشسجش جُل٤ض٣حء.

( كوذ ٛذكص ئ٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ أغش جعطخذجّ 1001) أٓح دسجعس جُك٤حطحش

س جُؿحٓؼ٤س ؽش٣وط٢ جلأٗشطس جُؼ٤ِٔس ٝجُٔ٘ظْ جُٔطوذّ ػ٠ِ جًطغحخ ؽِرس جُٔشقِ

جُٔطٞعطس ك٢ ٤ًِس جُغِؾ جُؿحٓؼ٤س ك٢ ؾحٓؼس جُرِوحء جُططر٤و٤س ُٜٔحسجش قَ جُٔغحتَ 

ٝكْٜ جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣حت٤س. ٝأظٜشش ٗطحتؽ جُذسجعس ٝؾٞد كشٝم دجُس ك٢ جلأدجء ذ٤ٖ 

جُٔؿٔٞػحش جُػلاظ ػ٠ِ جخطرحس ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

جُط٢ دسعص ٝكن ؽش٣وس جلأٗشطس جُطؼ٤ٔ٤ِس جلاعطوظحت٤س.  ك٢ ق٤ٖ ٝ ،جُطؿش٣ر٤س جلأ٠ُٝ

ٛـ( ئ٠ُ قظش أذشص طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س 2110) ٛذكص دسجعس جُغر٤ؼ٠

جُٔشضرطس ذلْٜ جُظ٤ـس جُِلظ٤س ُِٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س. ٝهذ ضر٤ٖ ٖٓ ٗطحتؽ جُذسجعس إٔ 

٤ِ٣ٚ ٓكٞس  ،ٟ جُطحُرحشجُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ٤حش أًػش جُٔكحٝس طؼٞذس ُذ

ٝؾحء أخ٤شج ٓكٞس كْٜ  ،غْ ٓكٞس جُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس أٝ جُطخط٤ط٤س ،جُوٞج٤ٖٗ جُل٤ض٣حت٤س

 )ئٗوشجت٤س جُٔغأُس(. جُظ٤ـس جُِلظ٤س ُِٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س

أ( ئ٠ُ ٓؼشكس ٓذٟ ضٌٖٔ  -1021) ٝػ٠ِ جُٜ٘ؽ ٗلغٚ ٛذكص دسجعس جُشح٣غ

ٝٓذٟ  ،ِٔي عؼٞد ٖٓ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤سؽلاخ ٓوشسجش جُل٤ض٣حء جلأ٤ُٝس ذؿحٓؼس جُ

ٖٝٓ  ،جخطلاف ضٌْٜٔ٘ ذحخطلاف ضخظض جُطحُد أٝ جُٔوشس أٝ ٓؿحٍ جُل٤ض٣حء جُٔؼشك٢

ٝذ٤٘ص جُ٘طحتؽ ػذّ ضكو٤ن جُطلاخ  ،خلاٍ ضك٤َِ ئؾحذحضْٜ ك٢ جلاخطرحسجش جُؿحٓؼ٤س

ٞج ٖٓ %( كوؾ ٖٓ جُطلاخ ض12ٌ٘ٔ) ًٔح أٝػكص جُ٘طحتؽ إٔ ،ٗغرس جُطٌٖٔ جُٔورُٞس

 -1021) قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ذذسؾس ضٌٖٔ ٓورُٞس. ٝٛذكص دسجعس أخشٟ ُِشح٣غ

خ( ئ٠ُ ضكذ٣ذ جُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ؽلاخ ٓوشسجش جُل٤ض٣حء جلأ٤ُٝس ذؿحٓؼس جُِٔي 

ٝرُي ػٖ ؽش٣ن عإجٍ أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ  ،عؼٞد ػ٘ذ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س

ؽ جُذسجعس ضٞجكن ضوذ٣ش أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ ذطوذ٣ش ضِي جُظؼٞذحش. ٝأظٜشش ٗطحت
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ق٤ع ؾحءش جُظؼٞذحش  ،ُظؼٞذحش قَ جُٔغحتَ ٓغ ضك٤َِ ئؾحذحش جُطلاخ ذشٌَ ػحّ

ك٢ ق٤ٖ  ،جُٔطؼِوس ذحُظ٤ـس جُِلظ٤س ُِٔغحتَ ًأًػش جُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح جُطلاخ

ك٤ٔذ ًحٗص أهِٜح جُظؼٞذحش جُٔطؼِوس ذحُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س. ًٔح ٛذكص دسجعس ػرذجُ

( ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٝضظ٤٘ق جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ذأٗٞجػٜح 1021) ٝٓط٢ُٞ ٝجُشح٣غ ٝػرذٙ

ٝجلإقظحت٤س( ٝجُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء  ،ٝجُٜ٘ذع٤س ،ٝجُؿرش٣س ،جُٔخطِلس )جُكغحذ٤س

ٝضٞطِص جُ٘طحتؽ  ،ك٢ ٓوشسجش جُل٤ض٣حء ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س

( ٜٓحسز ؾرش٣س، 11( ٜٓحسز قغحذ٤س، ٝ)22) ٜٓ٘ح ،سز س٣حػ٤س( ٜٓح12) ئ٠ُ ٝؾٞد

 ( ٜٓحسجش ئقظحت٤س.5سز ٛ٘ذع٤س، ٝ)( ٜٓح12ٝ)

دسجعس ٛذكص ئ٠ُ ذ٤حٕ  Park & Lee (2004)ٝػ٠ِ جُظؼ٤ذ جُذ٢ُٝ أؾشٟ 

)جُر٤ثس( ك٢ ضذس٣ظ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُطلاخ جُٔشقِس  ؾذٟٝ جعطخذجّ جُغ٤حم ج٢ٓٞ٤ُ

ذجّ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء، جُ٘ٞع جلأٍٝ ٣ٝطٔػَ ك٢ ٓغحتَ جُػح٣ٞٗس. ٝهذ ضْ جعطخ

ٖٓ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذحُطحُد ٝضطؼِن ذك٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس، أٓح جُ٘ٞع جُػح٢ٗ كطٔػَ ك٢ ٓغحتَ 

ك٤ض٣حت٤س ػحد٣س، ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ ضغح١ٝ ٗطحتؽ جُطلاخ ك٢ ًلا جُ٘ٞػ٤ٖ. ًٔح أؾشٟ 

Cui, Rebello & Bennett (2006) ُ٠ ذ٤حٕ ضأغ٤ش دسجعس جُطلاخ دسجعس ٛذكص ئ

ُٔوشس قغحخ جُطلحػَ ٝجُطٌحَٓ ػ٠ِ قِْٜ ُِٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س، ٝضر٤ٖ ٖٓ خلاٍ ئؾشجء 

جُٔوحذلاش جُشخظ٤س ٓغ جُطلاخ أْٜٗ ك٢ قحؾس ئ٠ُ جُطضٝد ذحُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذشذؾ 

جُٔلح٤ْٛ ٝجُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ك٢ ٓوشس قغحخ جُطلحػَ ٝجُطٌحَٓ ٓغ ضِي جُط٢ 

 Adams & Wiemanٜٗح ػ٘ذ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س. ٝٛذكص دسجعس ٣كطحؾٞ

ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُط٢ ضغطخذّ ك٢ كشٝع جُٔؼشكس  (2007)

جلأخشٟ ذحلإػحكس ئ٠ُ جُل٤ض٣حء، ٖٓ خلاٍ ئؾشجء عِغِس ٖٓ جُٔوحذلاش ٓغ جُطلاخ 

 ت٤س.ٝجُطؼشف ػ٠ِ ضِي جُٜٔحسجش أغ٘حء قِْٜ ُِٔغحتَ جُل٤ض٣ح

كوذ ض٘حُٝص  Kohl, Rosengrant & Finkelstein (2007) أٓح دسجعس 

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٓ٘حٛؽ جُل٤ض٣حء ٛٔح جُٜٔ٘ؽ جُٞجػف ٝجُٜٔ٘ؽ جُؼ٢٘ٔ ُطذس٣ظ جُٔغحتَ 

جُل٤ض٣حت٤س ُطلاخ جُؿحٓؼس، ق٤ع جعطخذٓص جعطشجض٤ؿ٤حش قَ جُٔشٌِس ك٢ ضذس٣ظ 

ُذسجعس ئ٠ُ إٔ ضؼ٤ِْ جُطلاخ ػٖ جُٔغحتَ جُٔطؼِوس ذحلإعطحض٤ٌح جٌُٜشذحت٤س. ٝضٞطِص ج

ؽش٣ن جُطؼ٤ِْ جُؼ٢٘ٔ أكؼَ ه٤ِلاً ٖٓ جُ٘ٞع ج٥خش، ًٔح إٔ ضؼِْ جُطلاخ ػٖ ؽش٣ن 

جُطؼ٤ِْ جُٞجػف أدٟ ئ٠ُ ض٤ُٞذ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأكٌحس جُٔطؼِوس ذكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س 

ضذس٣ظ ٓغحتَ  Kohl & Finkelstein (2007)جُظؼرس. ًٔح ض٘حُٝص دسجعس 

ُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُطلاخ ٛٔح جُطلاخ جُوذج٠ٓ ك٢ ضؼِْ جُل٤ض٣حء ٝأُٝثي جُٔرطذت٤ٖ جُل٤ض٣حء 

ك٢ ضؼِٜٔح، ٖٝٓ خلاٍ جُٔوحذلاش جُشخظ٤س ٓغ جُطلاخ، ضْ ضك٤َِ جُطلغ٤شجش جُٔوذٓس 

ٖٓ جُطلاخ أغ٘حء قِْٜ ُِٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س. ٝضٞطِص جُذسجعس ئ٠ُ أٗٚ لا ٣ٞؾذ 

 جخطلاكحش ًر٤شز ذ٤ٜ٘ٔح ك٢ ٛزج جُؿحٗد.

 & Kohlجٓطذجدجً ُطِي جُذسجعحش ٛذكص دسجعس أخشٟ ُِرحقػ٤ٖ جُغحذو٤ٖ ٝ

Finkelstein (2008)  ِْئ٠ُ ضك٤َِ جُطلغ٤شجش جُٔوذٓس ٖٓ جُطلاخ جُوذج٠ٓ ك٢ ضؼ

جُل٤ض٣حء ٝجُطلاخ جُٔرطذت٤ٖ ك٢ ضؼِٜٔح أغ٘حء قِْٜ ُرؼغ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُٔكذدز 
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لغ٤شجش جُٔكطِٔس ُٜح، ًٔح هذٓص ُْٜ ٓغروحً. ق٤ع هذٓص ُْٜ ذؼغ جُٔغحتَ ٓغ جُط

ذؼغ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جلأخشٟ ٝؽِد ْٜٓ٘ ضوذ٣ْ ضلغ٤شجضْٜ قُٜٞح ٖٓ خلاٍ ضك٤َِ 

ػ٘حطش جُٔغأُس جُل٤ض٣حت٤س، ٖٝٓ خلاٍ ٓوحسٗس أدجء جُٔؿٔٞػط٤ٖ ضر٤ٖ ضلٞم جُطلاخ 

 سجعسجُوذج٠ٓ ك٢ ضؼِْ جُل٤ض٣حء ػ٠ِ صٓلاتْٜ جُٔرطذت٤ٖ ك٢ ضؼِٜٔح. ك٢ ق٤ٖ ٛذكص د

Teodorescu, Bennhold & Feldman (2008)  ئ٠ُ ضظ٤٘ق ٓغحتَ جُل٤ض٣حء

جُطوذ٤ٔ٣س ٝجُز١ ٣٘شة جسضرحؽحً ذ٤ٖ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ٝٗٞع جُٔؼشكس جُل٤ض٣حت٤س جُط٢ 

ضطؼٜٔ٘ح ًٝزُي جُؼ٤ِٔحش جلإدسج٤ًس جُط٢ ض٤ٜٔ٘ح ُذٟ جُطلاخ، ٖٓ خلاٍ ٓششٝع 

ُؿرش ك٢ ؾحٓؼس ؾٞسؼ ٝجش٘طٖ. ٝهذ جٛطٔص ئطلاـ ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ٝجُٔؼطٔذ ػ٠ِ ج

ضِي جُذسجعس ذر٘حء هحػذز ذ٤حٗحش ٓ٘ظٔس ٝٓشضرطس خحطس ذحُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ٝرُي 

 ُطؼض٣ض جُططٞس جلإدسج٢ً ُذٟ جُطلاخ. 

ئ٠ُ جٌُشق ػٖ ؾٞجٗد  Scuster & Undreiu (2009)ٝٛذكص دسجعس 

جُٔؼشكس جُل٤ض٣حت٤س ٝجعطشجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌش جُٔغطخذٓس ُذٟ جُطلاخ أغ٘حء قَ ذؼغ 

جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س جُٔطؼِوس ذحٛطضجص أٝ ضزذزخ جُر٘ذٍٝ ك٢ ٓشجقَ ٓخطِلس ٖٓ قشًطٚ. 

ٝضْ ضلغ٤ش جُؼ٤ِٔحش جُٔؼشك٤س ُذٟ جُطلاخ ك٢ ػٞء ذؼغ جُٔلح٤ْٛ جُ٘ظش٣س جُط٢ 

طل٤ٌش جُؼ٢ِٔ جُٔر٢٘ ػ٠ِ جلاًطشحف ٝجُطخط٤ؾ ٝجُط٘ش٤ؾ، ٝٓح ٝسجء ظٜشش ٓػَ جُ

كوذ  Yerushalmi, Mason, Cohen & Singh (2009) جُٔؼشكس. أٓح دسجعس 

ض٘حُٝص ضلغ٤ش ٤ًل٤س ه٤حّ جُطلاخ ذطشخ٤ض أخطحتْٜ ك٢ قَ ٓغحتَ جلاخطرحسجش ٝرُي 

جُط٢ ؿحُرحً ٓح ضإد١ ذٔغط٣ٞحش ٓطذسؾس ٖٓ جُذػْ ٝجُٔغحػذز ٖٓ هرَ ٓؼِْ جُل٤ض٣حء ٝ

 ئ٠ُ ضكغٖ ٓغط٣ٞحضْٜ ك٢ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س.

 ٔٚلاحظ يٍ خلال يراجعخ انذراضبد انطبثمخ أَٓب أكذد عهٗ أٌ:

ُٔح ٣ططِرٚ ٖٓ ضٌْٜٔ٘ ُوذسجش  ،ٓوشس جُل٤ض٣حء ٣ٔػَ ػورس ُذٟ ًػ٤ش ٖٓ جُطلاخ -

أذشصٛح ذَ ضٔطذ ُلشٝع ٓؼشك٤س أخشٟ ٝ ،ٜٝٓحسجش لا ضوطظش ػ٠ِ جُل٤ض٣حء كوؾ

 أ(.-1021، )جُشح٣غ جُش٣حػ٤حش

جكطوحس جُطلاخ ئ٠ُ أعحع٤حش جُش٣حػ٤حش ٝجُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُٔطؼِوس ذٜح ٖٓ  -

 جُؼٞجَٓ جُشت٤غس جُط٢ ضإد١ ئ٠ُ ضذ٢ٗ ضكظ٤ِْٜ ك٢ جُل٤ض٣حء ٝػضٝكْٜ ػٖ دسجعطٜح

 (.1002 ،؛ جٌُ٘ذسٟ ٝجُش٣ٝشذ2991 ،؛ ػ2991٢ِ، )جُشٜشج٠ٗ ٝجُـ٘حّ

غأُس جُل٤ض٣حت٤س ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُٜٔٔس جُط٢ ضإغش ك٢ هذسز جُطلاخ ؽش٣وس ط٤حؿس جُٔ -

 أ(. -1021 ،؛ جُشح٣غ1002 ،)ؽِرس ٝد٤ٗٞس ػ٠ِ قَ ضِي جُٔغحتَ

جُوذسز ػ٠ِ قَ جُٔغأُس جُل٤ض٣حت٤س ٣طكذد ك٢ ػٞء ٝؾٞد جُظٞس جُٔلح٤ٔ٤ٛس جُٔ٘حعرس  -

 (.1001 ،)جُؼشكؽ ُذٟ جُطلاخ

ؼِْ جُل٤ض٣حء دٝس ست٤ظ ك٢ جًطغحخ جُطلاخ جعطشجض٤ؿ٤س جُطذس٣ظ جُط٢ ٣غطخذٜٓح ٓ -

 (.1001 ،)جُك٤حطحش ُٜٔحسجش قَ جُٔغحتَ ٝكْٜ جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣حت٤س جُٔطؼِوس ذٜح

جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ٤حش ضؼذ ٖٓ أذشص طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ  -

 ٛـ(.2110 ،ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس )جُغر٤ؼ٠
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ُطلاخ ٖٓ جلأعح٤ُد جُٔ٘حعرس ُِطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ئؾشجء جُٔوحذلاش جُشخظ٤س ٓغ ج -

 Cui et) ًٝزُي جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣حت٤س أغ٘حء قَ جُٔغحتَ ،جًطغحذْٜ ُِٜٔحسجش جُش٣حػ٤س

al, 2006; Adams & Wieman, 2007; Kohl & Finkelstein, 2007) 

جُذػْ ٝجُٔغحػذز جُٔوذّ ٖٓ هرَ جُٔؼِْ أغ٘حء قَ جُٔغحتَ ؿحُرح ٓح ٣إدٟ ئ٠ُ ضكغٖ  -

 .) (Yerushalmi et al, 2009 ٓغط٣ٞحش جُطلاخ ك٢ قَ  جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س

ًٔح ٣شضرؾ قَ  ،ضؼِْ جُل٤ض٣حء ٣شضرؾ ذشٌَ ست٤ظ ذحُطٌٖٔ ٖٓ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س -

جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُؼٞجَٓ أٜٛٔح جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُط٢ ٣ٔطٌِٜح 

 أ(-1021، )جُشح٣غ جُطلاخ

ك٢ قذٝد  -خلاٍ ٓشجؾؼس جُذسجعحش جُغحذوس ػذّ ٝؾٞد دسجعس ًٔح ٣طر٤ٖ ٖٓ

ض٘حُٝص جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ  -هشجءجش جُرحقػ٤ٖ

جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس ذحٌُِٔٔس جُؼشذ٤س 

 جُغؼٞد٣س.

 :ئجراءاد انجحث َٔتبئجّ

 :ّنجحث ٔعُٛتيجتًع ا

٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾ٤ٔغ ؽلاخ ٝؽحُرحش جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ك٢ 

( ؽحُد 92) ذٞجهغ ،( ؽحُد ٝؽحُرس100) ذ٤٘ٔح ضوطظش ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ ،جٌُِٔٔس

( ٓذجسط غح٣ٞٗس ٗظلٜح ُِر٤ٖ٘ ٝجُ٘ظق ج٥خش 1) ( ؽحُرس جخط٤شٝج ػشٞجت٤ح 201ٖٓٝ)

 ،( ؽحُد ٝؽحُرس11د ٗطحتؽ )ٝرُي ذؼذ جعطرؼح ،ُِر٘حش ك٢ ٓ٘طوط٢ جُش٣حع ٝػغ٤ش

 .أٝ ػذّ ًطحذس جُر٤حٗحش جُٔطِٞذس ُؼذّ جُؿذ٣س ك٢ جلإؾحذس

 يُٓج انجحث:

جػطٔذ جُركع ك٢ ئؾشجءجضٚ ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُٔغك٢ جُز١ ٣غؼ٠ ُٞطق 

ٖٓ أؾَ ضكذ٣ذ  ،ػٖ ؽش٣ن ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤س ػٖ ٓؿطٔغ ٓؼ٤ٖ ،جُٞجهغ

(. Gay & Airasian, 2000) ؿطٔغ ذحُ٘غرس ُٔطـ٤ش أٝ أًػشجُكحُس جُشجٛ٘س ُزجى جُٔ

٣ٝغؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ُٞطق ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ػ٤٘طٚ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس 

 ٖٓ خلاٍ ئؾحذحضْٜ ػ٠ِ جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢ جُٔؼذ ُٜزج جُـشع. ،ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء

 ئعذاد ٔضجط الاختجبر انتشخٛصٙ:

ظ٢ ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ لإػذجد ٝػرؾ جلاخطرحس جُطشخ٤

 ضْ ئضرحع جلإؾشجءجش جُطح٤ُس: ،ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ُذٟ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

ضْ ضكذ٣ذ ضِي تحذٚذ لبئًخ ثبنًٓبراد انرٚبضٛخ انلازيخ نحم يطبئم انفٛسٚبء: 

 ،(1021 ،جُوحتٔس ٖٓ خلاٍ جُشؾٞع ئ٠ُ دسجعس )ػرذجُك٤ٔذ ٝٓط٢ُٞ ٝجُشح٣غ ٝػرذٙ

قذدش ضِي جُٜٔحسجش ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔس ضك٤َِ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء جُٔطؼٔ٘س ك٢ ًطحخ  ق٤ع

( ٜٓحسز، 55) ٝضْ جُطٞطَ ئ٠ُ هحتٔس ذطِي جُٜٔحسجش ضؼٔ٘ص ،جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ
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( 5( ٜٓحسز ٛ٘ذع٤س، ٝ)11( ٜٓحسز ؾرش٣س، ٝ)21( ٜٓحسجش قغحذ٤س، ٝ)9) ٜٓ٘ح

 . (2 ٜٓحسجش ئقظحت٤س )ِٓكن:

جُطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ  ٔٔصفّ: انٓذف يٍ الاختجبر

 ،جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ جُٔطٞس

ٝأعثِس  ،ٝجخط٤حس ٖٓ ٓطؼذد ،ٜٓ٘ح أعثِس ٓوحٍ ،( عإجلا ٓط٘ٞػح10) ٝضٌٕٞ جلاخطرحس ٖٓ

٣ٝٞػف  ،كذ٣ذٛح عِلحٝهذ ضؼٖٔ جلاخطرحس ؾ٤ٔغ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُط٢ ضْ ض ،ض٤ٌَٔ

 جُؿذٍٝ جُطح٢ُ ٓٞجطلحش جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢:

 يٕاصفبد الاختجبر انتشخٛصٙ (1) جذٔل

 انًجًٕع أرلبو انًفرداد َٕع أضئهخ الاختجبر و

 1 01 01 01 2 يمبل 1

0 025 021 021 021 022 020 09 01 01 02 5 اختٛبر يٍ يتعذد 2

22 021 021 029 010 

22 

 20 010 019 011 011 012 015 011 11 0110 12 تكًٛم 3

 10 10 انًجًٕع

جػطٔذ جُرحقػحٕ ك٢ ضوذ٣ش طذم جلاخطرحس ػ٠ِ جُظذم  صذق الاختجبر:

ق٤ع ضْ ػشع جلاخطرحس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطخظظ٤ٖ ك٢  ،جُظحٛش١

لإذذجء جُشأ١ قٍٞ  ،(1 ٓؿحٍ ضؼ٤ِْ جُش٣حػ٤حش ًٝزُي ٓؿحٍ جُطشذ٤س جُؼ٤ِٔس )ِٓكن:

ٝٓذٟ جسضرحؽ  ،علآس جلاخطرحس ٝطكطٚ ٖٓ ق٤ع جُظ٤حؿس ٝجُٔؼٕٔٞ جُؼ٢ِٔ ٓذٟ

ًٝزُي ٓذٟ ٓ٘حعرس ػذد جلأعثِس  ،جلأعثِس ذحُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُط٢ ٝػؼص ُو٤حعٜح

ٝك٢ ػٞء رُي ضْ ئػحدز ط٤حؿس ذؼغ جلأعثِس ُض٣حدز  ،ج٠ٌُِ ٝٓلاءٓس جُطؼ٤ِٔحش

أطرف جلاخطرحس ػ٠ِ دسؾس ػح٤ُس ٝذحُطح٢ُ  ،جُٞػٞـ ٝجعطرذجٍ ذؼغ جٌُِٔحش ذأخشٟ

 ٖٓ جُظذم.

ضْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جعططلاػ٤س  ،ُطوذ٣ش ٓؼحَٓ غرحش جلاخطرحس ثجبد الاختجبر:

ذلحطَ ص٢٘ٓ أعرٞػ٤ٖ ضوش٣رح ٝك٢ ٗلظ  ،( ؽحُرح ٝؽحُرس ٓشض٤ٖ ٓططح٤ُط10ٖ٤) هٞجٜٓح

٤ٖ جلأٍٝ ٝضْ قغحخ ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤ٖ جُططر٤و ،ظشٝف جُر٤ثس جُظل٤س ُِططر٤ن جلأٍٝ

( ضر٤ٖ إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش 1002 ،)جُغ٤ذ ٝذططر٤ن ٓؼحدُس عر٤شٓحٕ ذشجٕٝ ،ٝجُػح٢ٗ

ٓٔح  ،٣ٝذٍ رُي ػ٠ِ إٔ جلاخطرحس ػ٠ِ دسؾس ٓ٘حعرس ٖٓ جُػرحش ،(00122) ٣غح١ٝ

 ٣طٔثٖ ئ٠ُ جعطخذجٓٚ ًأدجز ُِو٤حط.

ضْ قغحخ صٖٓ جلاخطرحس ػٖ ؽش٣ن قغحخ جُضٖٓ جُز١  زيٍ الاختجبر:

غْ قغحخ ٓطٞعؾ ٛزٙ  ،ؽحُد ػ٠ِ قذز ك٢ جلإؾحذس ػٖ أعثِس جلاخطرحسجعطـشهٚ ًَ 

ٝأطرف ذزُي جلاخطرحس  ،( ده٤وس250) ٝهذ ذِؾ جُضٖٓ جُٔ٘حعد ُلاخطرحس ،جلأصٓ٘س

 (. 1 ؾحٛضج ُِططر٤ن ك٢ طٞسضٚ جُٜ٘حت٤س )ِٓكن:
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 تطجٛك أداح انجحث:

ضْ ضطر٤ن جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢ خلاٍ شٜش١ ؾٔحدٟ ج٥خشز ٝسؾد ػحّ 

ذٔغحػذز ذؼغ جُضٓلاء ،ٛـ(2111/2111)
**

ق٤ع ضْ ضطر٤ن جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢  ،

 ،ٝذؼذ ؾٔغ جلاخطرحسجش ٝضظك٤كٜح ،ػ٠ِ جُطلاخ ٝجُطحُرحش ك٢ ذذج٣س ج٤ُّٞ جُذسجع٢

 ضْ ؾذُٝس جُذسؾحش ٝٓؼحُؿطٜح ئقظحت٤حً.

 :َتبئج

 ضْ قغحخ ضٌشجسجش جلإؾحذس جُظك٤كس ُؼ٤٘س جُركع ،ُلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جلاٍٝ

ًٔح ضْ قغحخ ٓغط٣ٞحش جُطٌٖٔ ٝكوح ُِطذسؼ  ،ؽحُد ٝؽحُرس( ٝٗغرطٜح جُٔث٣ٞس100)

 ٝضْ جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ: ،جُٔكذد عِلح

 يطتٕٖ تًكٍ طهجخ انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًٓبراد انحطبثٛخ انلازيخ (2) جذٔل

 نحم يطبئم انفٛسٚبء فٙ انًُٓج انًطٕر

 

 

 

 

 

 

 

 

( إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ 1ؼف ٖٓ ؾذٍٝ )٣ط

 جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ ٓطٞعطح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞس

ًٝحٕ ٓغطٟٞ  ،ق٤ع ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ٝجُٔطٞعؾ ،%(55022)

ٜٓحسجش  (1) ذ٤٘ٔح ًحٕ ػؼ٤لح ك٢ ،( ٜٓحسجش ٜٓ٘ح ٓطٞعطح2) ضٌٖٔ جُطِرس ك٢

 ًٝحٕ أػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ُِطِرس ك٢ ٜٓحسز ئؾشجء جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س جلأعحع٤س ،أخشٟ

ذ٤٘ٔح ًحٗص أدٗحٛح ٜٓحسز ئؾشجء جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س ػ٠ِ  ،هغٔس( ،ػشخ ،ؽشـ ،)ؾٔغ

 جلأعظ.

ٝضْ  ،ضْ جضخحر ٗلظ جلإؾشجء ك٢ جُغإجٍ جُغحذن ،ُلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جُػح٢ٗ

 ٔٞػكس ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُ

                                           
**

٣طوذّ جُرحقػحٕ ذحُشٌش ُِذًطٞسز/ عٔش جُشِٜٞخ أعطحر ضؼ٤ِْ جُش٣حػ٤حش جُٔشحسى ذؿحٓؼس جُِٔي عؼٞد ك٢  

٘حٕ جُغؼ٤ذ١ أعطحر ضؼ٤ِْ جُش٣حػ٤حش جُٔغحػذ ذؿحٓؼس جُِٔي خحُذ ك٢ أذٜح ػ٠ِ ٝجُذًطٞسز/ ق ،جُش٣حع

 ٓغحػذضٜٔح ك٢ جُططر٤ن.
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 يطتٕٖ تًكٍ طهجخ انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًٓبراد انججرٚخ انلازيخ (3) جذٔل

 نحم يطبئم انفٛسٚبء فٙ انًُٓج انًطٕر

 انًٓبراد انججرٚخ و

عذد الإجبثبد 

 انصحٛحخ
انًتٕضط 

 انحطبثٙ

يطتٕٖ 

 انتًكٍ
 % انتكرار

 ػؼ٤ق 00115 1105 95 جعطخذجّ هٞجػذ جلإشحسجش ذظٞسز طك٤كس. 1

 ػؼ٤ق 00115 1105 11 قَ جُٔؼحدلاش جلأع٤س. 2

 ػؼ٤ق 00125 1205 91 ئ٣ؿحد جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش٣ٖ. 3

ئ٣ؿحد ه٤ٔس ٓؿُٜٞس ذحعطخذجّ جُ٘غرس  4

 ٝجُط٘حعد.

 ػؼ٤ق 00115 1105 11

قَ ٓؼحدلاش ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ك٢ ٓؿٍٜٞ  5

 ٝجقذ.

 ٓطٞعؾ 00250 25 210

 ٓطٞعؾ 00215 2105 211 جُطشذ٤ؼ٢ ُلأػذجد جُظك٤كس.ئ٣ؿحد جُؿزس  6

 ٓطٞعؾ 00515 5105 205 قَ ٓؼحدُط٤ٖ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ك٢ ٓطـ٤ش٣ٖ. 7

 ػؼ٤ق 00110 11 91 ضك٣َٞ جلأػذجد ئ٠ُ جُظٞسز جلأع٤س. 8

 ػؼ٤ق 00115 1105 29 ؾٔغ جُٔطؿٜحش ٝجُوٟٞ ؾرش٣حً. 9

 ػؼ٤ق 00190 19 91 ئ٣ؿحد ٓشذغ جلأػذجد جُظك٤كس. 11

ضكذ٣ذ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ش٣ٖ ؾرش٣حً ذظٞسز  11

 طك٤كس.

 ػؼ٤ق 00115 1105 15

ضك٣َٞ جُٔؼحدُس ٖٓ جُظٞسز جُِلظ٤س ئ٠ُ  12

 جُظٞسز جُشه٤ٔس جُش٣حػ٤س.

 ػؼ٤ق 00120 12 11

ئ٣ؿحد ٓؼحػلحش جُشٓٞص جُؿرش٣س ٝجلأػذجد  13

 جُظك٤كس.

 ٓطٞعؾ 00505 5005 202

 ضعٛف 6,215 47,81 1243 انججرٚخانًجًٕع انكهٙ نهًٓبراد 

( إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ ٣1طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ )

 جُٜٔحسجش جُؿرش٣س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ ػؼ٤لح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞس

ًٝحٕ ٓغطٟٞ  ،ق٤ع ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ٝجُٔطٞعؾ ،%(11012)

( ٜٓحسجش أخشٟ 9) ذ٤٘ٔح ًحٕ ػؼ٤لح ك٢ ،ٜح ٓطٞعطح( ٜٓحسجش 1٘ٓ) ضٌٖٔ جُطِرس ك٢

ًٝحٕ أػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ُِطِرس ك٢ ٜٓحسز قَ ٓؼحدلاش ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ك٢  ،ٜٓ٘ح

ذ٤٘ٔح ًحٗص أدٗحٛح ك٢ ٜٓحسز ؾٔغ جُٔطؿٜحش ٝجُوٟٞ ؾرش٣ح، ٣ٝشؾغ  ،ٓؿٍٜٞ ٝجقذ

ُشعّٞ رُي ج٢ُ طؼٞذٚ ك٢ ػشع جُوٞج٤ٖٗ ٝجُٔغحتَ جُش٣حػ٤ٚ جُط٢ ضؼطٔذ ػ٢ِ ج

جُر٤ح٤ٗٚ ٣ٝوطؼ٢ رُي ٓشجؾؼس ٛزٙ ًطحخ جُل٤ض٣حء ذطش٣وس ٓرغطس ٤ُٝغص ذطش٣وٚ 

ٓؿشدز ٣ٝلطؼ٢ رُي ٖٓ ٝجػغ ٜٓ٘ؽ جُل٤ض٣حء ُِظق جلاٍٝ جُػح١ٞٗ جػحدز جُ٘ظش ك٢ 

 .ت٤س ٝجُش٣حػ٤س ذطش٣وٚ ضػ٤ش جُلٌشػشع جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣ح

ٝضْ  ،إج٤ُٖ جُغحذو٤ٖضْ جضخحر ٗلظ جلإؾشجء ك٢ جُغ ،ُلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جُػحُع

 جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ:
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يطتٕٖ تًكٍ طهجخ انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًٓبراد انُٓذضٛخ انلازيخ  (4) جذٔل

 نحم يطبئم انفٛسٚبء فٙ انًُٓج انًطٕر

 انًٓبراد انُٓذضٛخ و

عذد الإجبثبد 

 انصحٛحخ
انًتٕضط 

 انحطبثٙ

يطتٕٖ 

 انتًكٍ
 % انتكرار

سعْ جُؼلاهس جُخط٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤ش٣ٖ  1

 .ذذهس )جلإصجقس ٝجُغشػس(

 ػؼ٤ق 00115 1105 15

ضكذ٣ذ جُٔؼط٤حش ٝجُٔطِٞخ ٖٓ  2

 جُشٌَ جُٜ٘ذع٢.

 ػؼ٤ق 00115 1105 11

 ػؼ٤ق 00115 1105 25 .سعْ جُٔطؿٜحش ٝضكذ٣ذ أذؼحدٛح ذذهس 3

ئ٣ؿحد ٓكظِس جُوٟٞ ٝٓكظِس  4

 جُٔطؿٜحش ذظٞسز طك٤كس.

 ؾذج ػؼ٤ق 00110 11 12

ضك٤َِ جُوٟٞ ٝجُٔطؿٜحش ئ٠ُ  5

 جُٔشًرط٤ٖ جُغ٤٘٤س ٝجُظحد٣س.

 ػؼ٤ق ؾذج 00115 1105 19

جعطخذجّ جُٔطؿٜحش ك٢ ضكذ٣ذ  6

 جلإشحسجش.

 ػؼ٤ق 00115 1105 51

 ٓطٞعؾ 00525 5205 201 .سعْ جُ٘ظحّ جلإقذجغ٢ ذذهس 7

 ػؼ٤ق 00110 11 11 ئ٣ؿحد صج٣ٝس جُٔطؿٚ جُٔكظَ ذذهس. 8

 ػؼ٤ق ؾذج 00110 11 11 . سعْ ٓخطؾ جُكشًس ذذهس 9

ئ٣ؿحد جُطغحسع جُٔطٞعؾ ذحعطخذجّ  11

 جُٔطؿٜحش ذظٞسز طك٤كس

 ػؼ٤ق ؾذج 00295 2905 11

ضطر٤ن جُذٝجٍ جُٔػِػ٤س جُؼٌغ٤س  11

 ذظٞسز طك٤كس.

 ػؼ٤ق ؾذج 00115 1105 11

ضطر٤ن هٞج٤ٖٗ ٤ٗٞضٖ ُِكشًس ذظٞسز  12

 طك٤كس.

 ػؼ٤ق 00120 12 51

جعطخذجّ جلاضؿحٛحش جلأعحع٤س  13

ٝجُلشػ٤س )شٔحٍ، ؾ٘ٞخ، ششم، 

 ؿشخ( ك٢ ضكذ٣ذ جضؿحٙ جُوٟٞ.

 ػؼ٤ق 00115 1105 15

ئؾشجء جُؼ٤ِٔحش جُكغحذ٤س ػ٠ِ  14

 جُٔطؿٜحش.

 ػؼ٤ق 00110 11 12

ئ٣ؿحد ٤َٓ جُخؾ جُٔغطو٤ْ ذظٞسز  15

 طك٤كس.

 ػؼ٤ق 00125 1205 21

 ػؼ٤ق ؾذج 00110 11 11 ئ٣ؿحد جُٔغحقس ضكص جُٔ٘ك٠٘. 16

ضطر٤ن ٗظش٣س ك٤ػحؿٞسظ ذظٞسز  17

 طك٤كس.

 ػؼ٤ق 00110 11 21

ئ٣ؿحد ضغحسع جُؿغْ ٖٓ ٓ٘ك٠٘  18

 جُغشػس .

 ػؼ٤ق ؾذج 00290 29 11

 ػؼ٤ق ؾذج 00215 2105 15 ئ٣ؿحد هٟٞ جلاقطٌحى ذ٤ٖ هٞض٤ٖ. 19

 ػؼ٤ق 00115 1105 15 سعْ جُذجتشز ٝضكذ٣ذ أهطحسٛح ذذهس. 21

جُٔذجسجش جُذجتش٣س ُِكشًس سعْ  21

 جُذجتش٣س ذذهس.

 ػؼ٤ق ؾذج 00215 2105 11
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 انًٓبراد انُٓذضٛخ و

عذد الإجبثبد 

 انصحٛحخ
انًتٕضط 

 انحطبثٙ

يطتٕٖ 

 انتًكٍ
 % انتكرار

د جضؿحٙ ٓطؿٚ ذحعطخذجّ دجُس ئ٣ؿح 22

 .جُظَ

 ػؼ٤ق ؾذج 00120 12 11

ن هحٕٗٞ جُؿ٤د ٝهحٕٗٞ ؾ٤د ضطر٤ 23

 .جُطٔحّ

 ػؼ٤ق 00115 1105 55

ئ٣ؿحد ج٤ٌُٔحش جُٔطؿٜس ذحعطخذجّ  24

 جُٔطؿٜحش.

 ػؼ٤ق ؾذج 00110 11 11

 ػؼ٤ق 00110 11 51 عْ جُذجُس جُطشذ٤ؼ٤س ذذهس.س 25

 ػؼ٤ق ؾذج 00125 1205 11 سعْ قشًس جُٔوزٝكحش ذذهس. 26

ئ٣ؿحد جُضٖٓ جُز١ ٣غطـشهٚ ؾغْ  27

 ٓطكشى.

 ػؼ٤ق ؾذج 00115 1105 11

ئ٣ؿحد ٗوطس ضوحؽغ خط٤ٖ ٓغطو٤ٔ٤ٖ  28

 ٛ٘ذع٤حً.

 ػؼ٤ق ؾذج 00120 12 11

 ضعٛف 8,11 28,61 1612 انًجًٕع انكهٙ نهًٓبراد انُٓذضٛخ

٣طؼف إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس  ،ٝذٔشجؾؼس جُ٘طحتؽ جُٔطؼٔ٘س ك٢ جُؿذٍٝ جُغحذن

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُٜ٘ذع٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ 

ق٤ع ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ؾذج  ،%(11022) ػؼ٤لح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞس

ذ٤٘ٔح ًحٕ  ،ٌٖ جُطِرس ك٢ ٜٓحسز ٝجقذز ٜٓ٘ح ٓطٞعطحًٝحٕ ٓغطٟٞ ضٔ ،ٝجُٔطٞعؾ

ًٝحٕ أػ٠ِ ٓغطٟٞ  ،( ٜٓحسز أخش21ٟ) ٝػؼ٤ق ؾذج ك٢ ،( ٜٓحسز21) ػؼ٤لح ك٢

ذ٤٘ٔح ًحٗص أدٗحٛح ٜٓحسز ئ٣ؿحد  ،ضٌٖٔ ُِطِرس ك٢ ٜٓحسز سعْ جُٔغطٟٞ جلإقذجغ٢ ذذهس

جُؼلاهحش هٟٞ جلاقطٌحى ذ٤ٖ هٞض٤ٖ ٣ٝشؾغ ج٢ُ طؼٞذس ك٢ ػشع جُشعّٞ جُر٤ح٤ٗس ٝ

٤ٚ ك٢ ٜٓ٘ؽ جُل٤ض٣حء ٓٔح ٣وطؼ٢ ضذس٣د جُٔؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ ٤ًل٤س ضذس٣ظ جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣حت

 .ُطٌٖٔ ٖٓ ػشػٜح ذغُٜٞس ُِطلاخ

ضْ جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿذٍٝ  ،ُلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جُشجذغ

 جُطح٢ُ:

 يطتٕٖ تًكٍ طهجخ انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًٓبراد الإحصبئٛخ (5جذٔل )

 نحم يطبئم انفٛسٚبء فٙ انًُٓج انًطٕر انلازيخ
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٣طؼف إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس  ،ٝذٔشجؾؼس جُ٘طحتؽ جُٔطؼٔ٘س ك٢ جُؿذٍٝ جُغحذن

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ 

ق٤ع ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق  ،%(5201) ػؼ٤لح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞس

ذ٤٘ٔح ًحٕ  ،( ٜٓحسجش ٜٓ٘ح ٓطٞعطح1) ًٝحٕ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ جُطِرس ك٢ ،ٔطٞعؾٝجُ

ًٝحٕ أػ٠ِ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ُِطِرس ك٢ ٜٓحسز جعط٘طحؼ  ،( ٜٓحسجض1ٖ٤) ػؼ٤لح ك٢

ذ٤٘ٔح ًحٗص أدٗحٛح ٜٓحسز جعط٘طحؼ ه٤ٔس ٓطـ٤ش  ،جُؼلاهحش ٖٓ جُشعْ جُر٤ح٢ٗ أٝ جُطخط٤ط٢

 ذٔؼشكس ٓطـ٤ش آخش ٖٓ جُشعْ جُر٤ح٢ٗ.

ك٤ٔح ٣طؼِن ذٔغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ جُٜٔحسجش أٓح 

 %(.19059) كٌحٕ ػؼ٤لح ق٤ع ًحٗص ٗغرطٜح جُٔث٣ٞس ،جُش٣حػ٤س ًٌَ

 ٣٘ض جُغإجٍ جُخحٓظ ػ٠ِ: "َٛ ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ

( ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش ًَ ٖٓ جُطلاخ ٝجُطحُرحش ك٢ جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢ 0002)

 سجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ضشؾغ ُٔطـ٤ش جُ٘ٞع )رًش/ أٗػ٠(" ؟ُِٜٔح

ُٔطٞعط٤ٖ ؿ٤ش  t-test)ش(  ضْ جعطخذجّ جخطرحس ،ُٝلإؾحذس ػٖ جُغإجٍ جُغحذن

ُو٤حط جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش  ،(1002 ،( )جُغ٤ذ1ٕ≠ 2ٓشضرط٤ٖ )ق٤ع ٕ

ُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُطلاخ ٝجُطحُرحش ك٢ جلاخطرحس جُطشخ٤ظ٢ ُِٜٔحسجش ج

 :ٝضْ جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿذٍٝ جُطح٢ُ ،جُل٤ض٣حء

دلانخ انفرٔق ثٍٛ يتٕضطٙ درجبد طلاة ٔطبنجبد انصف الأٔل انثبَٕ٘  (6) جذٔل

 فٙ الاختجبر انتشخٛصٙ نهًٓبراد انرٚبضٛخ انلازيخ نحم يطبئم انفٛسٚبء

 

 

 

 

 

 

 

 ( .2091( = )0005) ( ٝٓغطٟٞ دلاُس291) قش٣س )ش( جُؿذ٤ُٝس ػ٘ذ دسؾس ه٤ٔس 

( ذ٤ٖ 0005) ٣طؼف ٖٓ جُؿذٍٝ جُغحذن ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤ح ػ٘ذ ٓغطٟٞ

، ، جُٜ٘ذع٤سٓطٞعط٢ دسؾحش جُطلاخ ٝجُطحُرحش ك٢ ًَ ٖٓ جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س

ك٢ ق٤ٖ  ،ٝك٢ جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س ُظحُف جُطحُرحش ،جُش٣حػ٤س ًٌَ ُظحُف جُطلاخ

ذ كشٝم ذ٤ٜ٘ٔح ك٢ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س ٣ٝشؾغ جُغرد ُِٜٔحسجش جلاقظحت٤س ُْ ضٞؾ

جُوذسز ذذسؾٚ  ٝجُٜ٘ذع٤ٚ ضكطحؼ ج٢ُ هذسز ػ٢ِ جُطظٞس جُرظش١ ٣ٝٔطِي جُطحُد ٛزٙ

 .جًرش ٖٓ جُطحُرحش



 1024 سبتمبرعشر                        سابعالمجلد ال                خامسالعدد ال

 

 العلمية  مجلة التربية

21 

 

 تفطٛر َتبئج انجحث:

دُص ٗطحتؽ جُركع ػ٠ِ إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ 

 ُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ ٓطٞعطح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞسجُٜٔحسجش جُكغحذ٤س ج

 ،ٝهذ ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ضِي جُٜٔحسجش ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ٝجُٔطٞعؾ ،%(55022)

% 15ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝطٍٞ ؿحُر٤س جُطِرس ئ٠ُ ٓغطٟٞ جُطٌٖٔ جُٔطِٞخ )

 ،جُٜ٘ذع٤س ،ُؿرش٣سئلا أٗٚ ٣ؼذ جلأػ٠ِ ذ٤ٖ ذو٤س جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جلأخشٟ )ج ،كأًػش(

ٝهذ ٣شؾغ رُي ئ٠ُ إٔ جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س ٣طْ دسجعطٜح ٝجعطخذجٜٓح ك٢  ،جلإقظحت٤س(

ٖٝٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ضضدجد ضِي جُٜٔحسجش ُذٟ جُطلاخ ذحٗطوحُْٜ  ،ؾ٤ٔغ جُٔشجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس

ًٔح ضؼطرش جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س ٗوطس جُرذج٣س ك٢ ضؼِْ ذو٤س  ،ٖٓ ٓشقِس دسجع٤س لأخشٟ

 جش جُش٣حػ٤س جلأخشٟ ٝئضوحٜٗح. جُٜٔحس

ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٔغطٟٞ ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ 

ٝضشجٝـ  ،%(11012) جُل٤ض٣حء ذٞؾٚ ػحّ كوذ ًحٕ ػؼ٤لح ق٤ع ذِـص ٗغرطٚ جُٔث٣ٞس

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ  ،ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ٝجُٔطٞعؾ

ئلا إٔ  ،ِرس ٖٓ ضِي جُٜٔحسجش أهَ ٖٓ عحذوطٜح )جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س(ٓغطٟٞ ضٌٖٔ جُط

ٓػَ ٜٓحسجش: ئ٣ؿحد جُؿزس  ،ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُؼذ٣ذ ٖٓ ضِي جُٜٔحسجش ًحٕ ٓطٞعطح

ٝئ٣ؿحد  ،ٝقَ ٓؼحدُط٤ٖ ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ك٢ ٓطـ٤ش٣ٖ ،جُطشذ٤ؼ٢ ُلأػذجد جُظك٤كس

ذ ٣شؾغ ضذ٢ٗ ٓغطٟٞ جُطِرس ك٢ ٝه ،ٓؼحػلحش جُشٓٞص جُؿرش٣س ٝجلأػذجد جُظك٤كس

 ،جُٜٔحسجش جُؿرش٣س ئ٠ُ إٔ ؿحُر٤س ضِي جُٜٔحسجش ٣طْ ضذس٣غٜح ك٢ جُٔشقِس جُٔطٞعطس

 ،ٝهذ لا ٣ظَ جُطحُد ك٤ٜح ئ٠ُ جُٔغطٟٞ جُٔطِٞخ ػ٘ذ جٗطوحُٚ ُِظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

 .و٤س كشٝع جُؼِّٞ جُطر٤ؼ٤س جلأخشٟٝدسجعطٚ ُِل٤ض٣حء ًٔوشس ٓغطوَ ػٖ ذ

جش جُٜ٘ذع٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء كوذ ًحٕ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ أٓح جُٜٔحس

ٝضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘  ،%(11022) جُطِرس ٜٓ٘ح ػؼ٤لح ق٤ع ذِـص ٗغرطٚ جُٔث٣ٞس

٣ٝؼذ ٓغطٟٞ جُطِرس ك٢ ضِي جُٜٔحسجش جلأهَ ذ٤ٖ  ،ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ؾذج ٝجُٔطٞعؾ

٤ع ًحٕ أدجتْٜ ك٢ ق ،جلإقظحت٤س( ،جُؿرش٣س ،جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جلأخشٟ )جُكغحذ٤س

ٝخحطس جُٜٔحسجش جُٔطؼِوس ذا٣ؿحد  ،ؿحُر٤س ضِي جُٜٔحسجش ػؼ٤ق ٝػؼ٤ق ؾذج

 ،ٝسعْ جُٔذجسجش جُذجتش٣س ُِكشًس جُذجتش٣س ،جُطغحسع جُٔطٞعؾ ذحعطخذجّ جُٔطؿٜحش

ٝهذ ٣شؾغ ضذ٢ٗ ٓغطٟٞ جُطِرس ك٢ جُٜٔحسجش  ،ٝئ٣ؿحد جضؿحٙ ٓطؿٚ ذحعطخذجّ دجُس جُظَ

٤س ضِي جُٜٔحسجش ٣طْ ضذس٣غٜح ُِٔشز جلأ٠ُٝ ذذءج ٖٓ جُٔشقِس جُٜ٘ذع٤س ئ٠ُ إٔ ؿحُر

ًٔح ٣ططِد ُط٤ٔ٘طٜح ُذٟ جُطلاخ  ،ٝهذ ٣ؼح٢ٗ جُطلاخ ٖٓ طؼٞذحش ك٢ ضؼِٜٔح ،جُػح٣ٞٗس

جُطذس٣د جُٔغطٔش ػ٠ِ ضِي جُٜٔحسجش قط٠ ٣ظَ جُطلاخ ئ٠ُ ٓغطٟٞ جُطٌٖٔ 

 .جُٔطِٞخ

لأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ ًٔح ضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ ؽِرس جُظق ج

 جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ًحٕ ٓطٞعطح ٝذ٘غرس ٓث٣ٞس

 ،ق٤ع ضشجٝـ ٓغطٟٞ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ضِي جُٜٔحسجش ذ٤ٖ جُؼؼ٤ق ٝجُٔطٞعؾ ،%(5201)

٣ٝلاقع إٔ ٓغطٟٞ جُطِرس ك٢ جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س أػ٠ِ ٖٓ ٗظ٤شٛح ك٢ جُٜٔحسجش 
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ُي ئ٠ُ إٔ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س ٓػَ ٝهذ ٣شؾغ ر ،جُؿرش٣س ٝجُٜ٘ذع٤س

ًٝزُي ضك٣َٞ جُر٤حٗحش ئ٠ُ سعْ  ،ػشع جُر٤حٗحش ك٢ طٞسز شٌَ ضخط٤ط٢ أٝ ذ٤ح٢ٗ

 ،٣طْ ضذس٣غٜح ٓ٘ز جُٔشقِس جلاذطذجت٤س ٝهذ ٣ذسعٜح جُطِرس ك٢ جُٔشجقَ جُلاقوس ،ذ٤ح٢ٗ

 ٝض٘ٔٞج ضِي جُٜٔحسجش ُذ٣ْٜ ذحٗطوحُْٜ ٖٓ طق دسجع٢ ٥خش.

كٌحٕ ػؼ٤لح  ،٣طؼِن ذٔغطٟٞ ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ًٌَ أٓح ك٤ٔح

ًٝحٕ ٓغطٟٞ ضٌٖٔ جُطِرس ٖٓ جُٜٔحسجش  ،%(19059) ق٤ع ًحٗص ٗغرطٜح جُٔث٣ٞس

ذ٤٘ٔح ًحٕ ػؼ٤لح ك٢ ًَ ٖٓ جُٜٔحسجش  ،جُكغحذ٤س ٝجُٜٔحسجش جلإقظحت٤س ٓطٞعطح

س ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ٝهذ ٣شؾغ ضذ٢ٗ ٓغطٟٞ جُطِر ،جُٜ٘ذع٤س ٝجُٜٔحسجش جُؿرش٣س

ذٞؾٚ ػحّ ئ٠ُ ػذّ جٛطٔحّ ٓؼ٢ِٔ جُل٤ض٣حء ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ذطِي جُٜٔحسجش أغ٘حء 

ق٤ع ذ٤٘ص ػذد ٖٓ جُذسجعحش  ،أٝ أعح٤ُد جُطذس٣ظ جُٔطرؼس ،ضذس٣ظ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س

إٔ أعح٤ُد ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ضؼذ ٖٓ أًػش جُؼٞجَٓ ضأغ٤شج ػ٠ِ هذسز جُطلاخ ػ٠ِ قَ 

؛ 1001 ،؛ جٌُ٘ذس١ ٝجُش٣ٝشذ2991 ،غحتَ جُل٤ض٣حت٤س )جُشٜشج٢ٗ ٝجُـ٘حّجُٔ

ًٔح ضطلن  ،أ( -1021 ،؛ جُشح٣غKohl & Finkelstein, 2007؛ 1001 ،جُك٤حطحش

ّ( ٝجُط٢ أٝػكص إٔ جكطوحس جُطلاخ ئ٠ُ 2991) ٗطحتؽ جُركع ٓغ ٗطحتؽ دسجعس ػ٢ِ

ٖٓ جُؼٞجَٓ جُشت٤غس جُط٢ أعحع٤حش جُش٣حػ٤حش ٝجُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُٔطؼِوس ذٜح 

 ضإدٟ ئ٠ُ ضذ٠ٗ ضكظ٤ِْٜ ك٢ جُل٤ض٣حء ٝػضٝكْٜ ػٖ دسجعطٜح. ًٝزُي دسجعس جُغر٤ؼ٢

ٛـ( ٝجُط٢ ضٞطِص ئ٠ُ إٔ جُٜٔحسجش جلأعحع٤س ُِش٣حػ٤حش ضؼذ ٖٓ أذشص 2110)

 طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس.

ش/ أٗػ٠( ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُطٌٖٔ ٖٓ جُٜٔحسجش ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذطأغ٤ش ٓطـ٤ش جُ٘ٞع )رً

كوذ أظٜشش  ،جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ُذٟ ؽِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

جُ٘طحتؽ ضلٞم جُطلاخ ػ٠ِ جُطحُرحش ك٢ ًَ ٖٓ جُٜٔحسجش جُكغحذ٤س ٝجُٜ٘ذع٤س ًٝزُي 

ذ٤٘ٔح ضلٞهص جُطحُرحش ػ٠ِ جُطلاخ ك٢ جُٜٔحسجش  ،جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ًٌَ

ك٢ ق٤ٖ ُْ ضٞؾذ كشٝم ذ٤ٜ٘ٔح ك٢ جُٜٔحسجش جُؿرش٣س. ٝهذ ٣شؾغ ضلٞم  ،جلإقظحت٤س

جُطلاخ ػ٠ِ جُطحُرحش ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ذشٌَ ػحّ ئ٠ُ ضلٞهْٜ ك٢ ذؼغ 

ٝٓح ٣ط٤ٔض ذٚ جُطلاخ ػٖ جُطحُرحش ك٢ جُوذسجش جُش٣حػ٤س  ،جُٜٔحسجش جُلشػ٤س جُ٘ٞػ٤س

خ ك٢ جُٜٔحسجش جلإقظحت٤س كوذ ٣شؾغ رُي أٓح ضلٞم جُطحُرحش ػ٠ِ جُطلا ،ذظلس ػحٓس

 ُط٤ٔضْٛ ك٢ ؾٔغ ٝض٘ظ٤ْ ٝضر٣ٞد جُر٤حٗحش جلإقظحت٤س ٝضٔػ٤ِٜح.

 ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٣ٞط٠ ذحُطح٢ُ:

ػشٝسز جُط٘غ٤ن ذ٤ٖ ٓكطٟٞ ٜٓ٘ؿ٢ جُش٣حػ٤حش ٝجُل٤ض٣حء ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس،  -2

٣حػ٤س جُٔخطِلس ٝجُلاصٓس ُكَ جُٔغحتَ ذك٤ع ٣ذسط جُطحُد جُٔلح٤ْٛ ٝجُٜٔحسجش جُش

 جُل٤ض٣حت٤س ك٢ ٜٓ٘ؽ جُش٣حػ٤حش هرَ دسجعطٚ ُٜٔ٘ؽ جُل٤ض٣حء. 

 -جُٜ٘ذع٤س -جُؿرش٣س -ػشع جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ذطظ٤٘لحضٜح جُٔخطِلس )جُكغحذ٤س -1

جلإقظحت٤س( جُلاصٓس ُكَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ذشٌَ ٓ٘لظَ ك٢ ًطحخ جُل٤ض٣حء أٝ 

 ذؼ٤ٖ جلاػطرحس ػ٘ذ جُطذس٣ظ.  د٤َُ جُٔؼِْ لأخزٛح
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ػشٝسز جًطغحخ ًَ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُل٤ض٣حء ٝجُطلاخ ُطِي جُٜٔحسجش، هرَ جُرذء ك٢  -1

 ػ٤ِٔس جُطذس٣ظ أٝ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس. 

ػَٔ ٓشجؾؼحش دٝس٣س ُٔكطٟٞ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ك٢ ػٞء  -1

 ٜٔحسجش جُش٣حػ٤س. جُٔغطٟٞ جُلؼ٢ِ ُِطلاخ ك٢ جُ

ضذس٣د ٓؼ٢ِٔ جُل٤ض٣حء ػ٠ِ ضٞظ٤ق جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ  -5

 جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔطٞسز ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس أغ٘حء جُطذس٣ظ.

ضوذ٣ْ ذؼغ جُرشجٓؽ جُؼلاؾ٤س ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س ػحٓس ٝجُٜٔحسجش جُؿرش٣س  -2

 ُط٤ٔ٘س ضِي جُٜٔحسجش ُذ٣ْٜ. ٝجُٜ٘ذع٤س خحطس ُطِرس جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

جٓطذجد ُِؿٜذ جُٔرزٍٝ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٣وطشـ جُرحقػحٕ ئؾشجء جُذسجعحش جُطح٤ُس 

 ك٢ جُٔغطورَ:

ئؾشجء دسجعس ٓٔحغِس ػ٠ِ ٓذٟ ضٌٖٔ ؽلاخ جُظل٤ٖ جُػح٢ٗ ٝجُػحُع جُػح١ٞٗ ٖٓ  -2

 جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔطٞسز.

ٓذٟ ضٌٖٔ ٓؼ٢ِٔ جُل٤ض٣حء ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ٖٓ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س  دسجعس -1

جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٔ٘حٛؽ جُٔطٞسز ٝضأغ٤ش رُي ػ٠ِ ضكظ٤َ ؽلاذْٜ 

 ك٤ٜح. 

ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُط٤ٔ٘س جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ك٢ جُٜٔ٘ؽ  -1

 جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س. جُٔطٞس ُذٟ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ 

ضشخ٤ض ٝػلاؼ ؾٞجٗد ػؼق ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س  -1

 جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ذحُٔ٘حٛؽ جُٔطٞسز ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س. 

 انًراجــــع:
جُوحٛشز:  ،اضتراتٛجٛبد فٙ تعهٛى انرٚبضٛبدّ(: 2919) ٓؿذ١ ػض٣ض ،ئذشج٤ْٛ (2

 ٜ٘ؼس جُؼشذ٤س.ٌٓطرس جُ

ّ(: جُظؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾٚ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس 2991) أقٔذ ٓكٔٞد ،أذٞ جُؼض (1

٤ًِس  ،()غٛر يُشٕرح رضبنخ يبجطتٛر ،دسجعس ضو٤ٔ٣ٞس -ك٢ قَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء

 ؾحٓؼس جُٔ٘ظٞسز. ،جُطشذ٤س

جُطرؼس  ،انرٚبضٛبد يُبْجٓب ٔأصٕل تذرٚطٓبّ(: 2911) كش٣ذ ًحَٓ ،أذٞ ص٣٘ٚ (1

 جُوحٛشز: ٌٓطرس جُٜ٘ؼس جُؼشذ٤س. ،سجُػحُػ

ٛـ(: دسجعس ٝطل٤س ُِظؼٞذحش جُط٢ ضٞجؾٚ ضلا٤ٓز 2121) قغٖ ػ٠ِ ،جلأٗظحس١ (1

جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ك٢ قَ جُٔغحتَ جُِلظ٤س ذٔوشس جُل٤ض٣حء ٝؽشم جُؼلاؼ 

 ،جُٔوطشقس ٖٓ ٝؾٜس ٗظش جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُطلا٤ٓز ذٌٔس جٌُٔشٓس ٝجُوشٟ جُطحذؼس ُٜح

 ؾحٓؼس أّ جُوشٟ . ،٤ًِس جُطشذ٤س ،)غٛر يُشٕرح( رضبنخ يبجطتٛر

ّ(: دسجعس ضك٤ِ٤ِس ُِؼٞجَٓ جُطشذ٣ٞس 1002) ػ٠ِ ،ٓكٔذ ٝجُشؼ٠ِ٤ ،جُرِٞش٠ (5

جُٔإد٣س ئ٠ُ ضذ٠ٗ ضكظ٤َ ؽلاخ جُشٜحدز جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُؼحّ ك٢ جُل٤ض٣حء ًٔح ٣شجٛح 

جُؼذد  ،فصيجهخ اتحبد انجبيعبد انعرثٛخ نهترثٛخ ٔعهى انُ ،جُٔؼِٕٔٞ ٝجُٔششكٕٞ

 .11 -22ص ص ،جُشجذغ

 جُوحٛشز: دجس جُكذ٣ع. ،يعجى انصحبحٛـ(: 2110) ئعٔحػ٤َ قٔحد١ ،جُؿٞٛش١ (2
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ّ(: أغش جلأٗشطس جُؼ٤ِٔس ٝجُٔ٘ظٔحش جُٔطوذٓس 1001) ٓكٔذ ػرذجُشجصم ،جُك٤حطحش (1

ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحسجش قَ جُٔغحتَ ٝكْٜ جُٔلح٤ْٛ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ ؽِرس جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س 

 -2: (20) 1، جُؿٔؼ٤س جُٔظش٣س ُِطشذ٤س جُؼ٤ِٔس ،يجهخ انترثٛخ انعهًٛخ ،جُٔطٞعطس

11 

ٙ(: طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ 2110) ٤ٛح ذ٘ص ٓكٔذ ػرذالله ،جُغر٤ؼ٢ (1

 ،()غٛر يُشٕرح رضبنخ يبجطتٛر ،ؽحُرحش جُظق جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ ذٔذ٣٘س جُش٣حع

 ؾحٓؼس جُِٔي عؼٞد. ،٤ًِس جُطشذ٤س

جُطرؼس  ،عهى انُفص الإحصبئٙ ٔلٛبش انعمم انجشر٘(: 1002) جُر٢ٜكإجد  ،جُغ٤ذ (9

 جُوحٛشز: دجس جُلٌش جُؼشذ٢.  ،جُٔطٞسز

أ(: ضٌٖٔ ؽلاخ ٓوشسجش جُل٤ض٣حء جلأ٤ُٝس  -1021) جُشح٣غ، كٜذ ذٖ ع٤ِٔحٕ (20

، ؾحٓؼس يجهخ كهٛخ انترثٛخذؿحٓؼس جُِٔي عؼٞد ٖٓ قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س، 

 ورٍٞ ُِ٘شش.ٓ ،(11) جُٔ٘ظٞسز، جُؼذد

خ(: طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ  -1021) جُشح٣غ، كٜذ ذٖ ع٤ِٔحٕ (22

يجهخ انذراضبد انترثٕٚخ ؽلاخ ٓوشسجش جُل٤ض٣حء جلأ٤ُٝس ذؿحٓؼس جُِٔي عؼٞد. 

 ، ؾحٓؼس جُغِطحٕ هحذٞط، ٓورٍٞ ُِ٘شش.ٔانُفطٛخ

شذ٣ٞس ّ(: دسجعس ضك٤ِ٤ِس ُِؼٞجَٓ جُط2991) ٓكشص ،ػحٓش ٝجُـ٘حّ ،جُشٜشج٢ٗ (21

جُٔإد٣س ئ٠ُ ضذ٠ٗ ضكظ٤َ جُطلاخ ك٢ جُل٤ض٣حء ًٔح ٣شجٛح أػؼحء ٤ٛثس جُطذس٣ظ 

: 11) جُؼذد ،رضبنخ انخهٛج انعرثٙ ،ٝجُطلاخ ذوغْ جُل٤ض٣حء ذ٤ٌِس جُطشذ٤س ذأذٜح

55- 92 . 

 -ّ(: جُل٤ض٣حء ذ٤ٖ جُلْٜ ج٤ٌُل٢ ٝجُطك٤َِ ج1001٢ٌُٔ) ٓحٛش ٓكٔذ ،جُؼشكؽ (21

ؾحٓؼس  ،يجهخ انعهٕو انترثٕٚخ ٔانُفطٛخ ،٤ض٣حت٤سضطر٤ن ػ٠ِ جقذ جُٔلح٤ْٛ جُل

 .10 -٤ٗٞ٣9ٞ:  ،(1) 5 ،جُركش٣ٖ

ّ(: ػضٝف ؽلاخ جُطخظظحش 1005) ٠ٜٗ ،ػ٢ِ قر٤د ٝجُش٣ٝشذ ،جٌُ٘ذس١ (21

يجهخ انعهٕو  ،ؾحٓؼس ج٣ٌُٞص -جُؼ٤ِٔس ػٖ ضخظض جُل٤ض٣حء ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س

 .221 -11أًطٞذش:  ،جُؼذد جُشجذغ ،ؾحٓؼس جُوحٛشز ،انترثٕٚخ

يعجى انًصطهحبد ّ(: 2992) ػ٠ِ أقٔذ ،أقٔذ قغ٤ٖ ٝجُؿَٔ ،جُِوح٠ٗ (25

 جُوحٛشز: ػحُْ جٌُطد. ،انترثٕٚخ انًعرفخ فٙ انًُبْج ٔطرق انتذرٚص

ٙ(: كحػ٤ِس ئعطشجض٤ؿ٤س ضذس٣ظ ٓوطشقس ُٔؼحُؿس طؼٞذحش 2112) كحؽٔس ،جُٔحُي (22

لأٍٝ جُػح١ٞٗ قَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ ضِي جُٔغحتَ ُذٟ ؽحُرحش جُظق ج

، ٤ًِس جُطشذ٤س ُلأهغحّ جلأدذ٤س ،)غٛر يُشٕرح( رضبنخ دكتٕراِ ،ذٔذ٣٘س جُش٣حع

 جُش٣حع.

ّ(: جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جلأعحع٤س جُلاصٓس 1001) عؼٞد ذٖ طحُف ،جُٔح٢ٌُ (21

ُذسجعس ٓوشسجش جُش٣حػ٤حش ذحُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ ٖٓ ٝؾٜس ٗظش ٓؼ٢ِٔ 

٤ًِس  ،)غٛر يُشٕرح( رضبنخ يبجطتٛر ،ٝٓٞؾ٢ٜ ٓحدز جُش٣حػ٤حش ذٔذ٣٘س ؾذز

 ؾحٓؼس أّ جُوشٟ. ،جُطشذ٤س ذٌٔس جٌُٔشٓس
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ّ(: ٓؿحلاش ٝأعح٤ُد 2911) جُٔشًض جُؼشذ٢ ُِركٞظ جُطشذ٣ٞس ُذٍٝ جُخ٤ِؽ (21

َذٔح تذرٚص  ،ضط٣ٞش ضذس٣ظ جُل٤ض٣حء ك٢ جُطؼ٤ِْ جُؼحّ ذذٍٝ جُخ٤ِؽ جُؼشذ٢

ٌٓطد جُطشذ٤س  ،انعرثٙ انرٚبضٛبد ٔانفٛسٚبء فٙ انتعهٛى انعبو فٙ دٔل انخهٛج

 .212 -219جُؼشذ٢ ُذٍٝ جُخ٤ِؽ: 

ٙ(: طؼٞذحش قَ جُٔغحتَ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ُذٟ ؽلاخ 2111) خحُذ ذٖ قٔذ ،جُٔغ٘ذ (29

ؾحٓؼس  ،٤ًِس جُطشذ٤س ،)غٛر يُشٕرح( رضبنخ يبجطتٛر ،جُظق جُػح٢ٗ جُػح١ٞٗ

 جُِٔي عؼٞد.

ٖ جُٔلط٠ ضشؾٔس ٓكٔذ أ٤ٓ ،طرق تذرٚص انرٚبضٛبدّ(: 2912) كش٣ذس٣ي ،ذَ (10

 جُوحٛشز: جُذجس جُؼشذ٤س. ،ٝٓٔذٝـ ع٤ِٔحٕ

ّ(: أغش ذؼغ ٓطـ٤شجش ط٤حؿس 1002) ٣غشٟ ؽٚ ،ئ٣ٜحخ ؾٞدز ٝ د٤ٗٞس ،ؽِرس (12

انًإتًر  ،قَ جُٔغأُس ػ٠ِ أدجء جُطلاخ ُِٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس

خ انعهًٙ انطُٕ٘ انخبيص نهجًعٛخ انًصرٚخ نهترثٛخ انعهًٛخ: انترثٛخ انعهًٛ

 212 -٤ُٞ٣222ٞ:  ،جلإعٔحػ٤ِ٤س ،نهًٕاطُخ

كٜذ ذٖ ع٤ِٔحٕ  ،أقٔذ جُغ٤ذ ٝجُشح٣غ ،ػرذجُ٘حطش ٓكٔذ ٝٓط٢ُٞ ،ػرذجُك٤ٔذ (11

ّ(: جُٜٔحسجش جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُكَ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء 1021) كح٣ض ٓكٔذ ،ٝػرذٙ

يجهخ انذراضبد انترثٕٚخ  ،ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ جٌُِٔٔس جُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س

 ؾحٓؼس جُغِطحٕ هحذٞط، )ٓورٍٞ ُِ٘شش(.ٛخ، ٔانُفط

ّ(: كحػ٤ِس ٗٔٞرؼ ضذس٣غ٢ ٓوطشـ ُط٤ٔ٘س ػ٤ِٔحش قَ 2991) ٓ٘ذٝس ،ػرذجُغلاّ (11

 رضبنخ يبجطتٛر ،جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ ؽلاخ جُظق جلأٍٝ ذحُٔشقِس جُػح٣ٞٗس

 ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س.  ،٤ًِس جُطشذ٤س ،)غٛر يُشٕرح(

ٟ ئضوحٕ ؽِرس جُظق جُؼحشش ُِٜٔحسجش ّ(: ٓذ2999) أعؼذ قغ٤ٖ ،ػطٞجٕ (11

 ،جُش٣حػ٤س جُلاصٓس ُطؼِْ ٓحدز جُل٤ض٣حء ذٔكحكظحش ؿضز ٝػلاهطٚ ذطكظ٤ِْٜ ك٤ٜح

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُك٤ٌٓٞس: ؿضز  ،)غٛر يُشٕرح( رضبنخ يبجطتٛر

ّ(: ئعطشجض٤ؿ٤س ٓوطشقس ك٢ ػٞء أعِٞخ جُ٘ظْ 2991) ٓكٔذ جُغ٤ذ ،ػ٠ِ (15

يجهخ  ،دسجعس ضؿش٣ر٤س -ق جلأٍٝ جُػح١ُٞٗطذس٣ظ ٓغحتَ جُل٤ض٣حء ُطلاخ جُظ

 .211 -95: (11) جُؼذد ،ؾحٓؼس جُٔ٘ظٞسز ،كهٛخ انترثٛخ ثبنًُصٕرح

جُذجس جُؼشذ٤س ُِ٘شش  ،ػٔحٕ ،انفٓى فٙ انحطبةّ(: 2911) ٓكٔذ قغ٤ٖ ،ػ٠ِ (12

 ٝجُطٞص٣غ.

ّ(: كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓوطشـ ُطؼ٤ِْ جُطل٤ٌش جلاعطذلا٢ُ 1001) صذ٤ذز ٓكٔذ ،هش٢ٗ (11

ذؼغ ؾٞجٗد جُطؼِْ ٖٓ خلاٍ ضذس٣ظ ٝقَ جُٔغحتَ جُل٤ض٣حت٤س ُذٟ جُٔ٘طو٢ ٝ

انًإتًر انعهًٙ انطُٕ٘ انطبدش نهجًعٛخ  ،ؽلاخ جُظق جلأٍٝ جُػح١ٞٗ

٤ُٞ٣ٞ:  ،جلإعٔحػ٤ِ٤س ،انًصرٚخ نهترثٛخ انعهًٛخ: انترثٛخ انعهًٛخ ٔثمبفخ انًجتًع

2- 19. 

ُؼشذ٤س جُغؼٞد٣س: جٌُِٔٔس ج ،طرق تذرٚص انعهٕوّ(: 1001) ػرذجُشق٤ْ ،ٓكٔذ (11

 ٌٓطرس جُششذ.
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جُطرؼس  ،كتبة انفٛسٚبء نهصف الأٔل انثبَٕ٘ٛـ(: 2111) ٝصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ (19

 جُؼر٤ٌحٕ. ،جُٔؼذُس

دنٛم انًعهى نًبدح انفٛسٚبء نهصف الأٔل ٛـ(: 2111) ٝصجسز جُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ (10
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