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فاػ١ٍح اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ فٟ ذذس٠ظ ٚؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح" 

ٌر١ّٕح اٌرؽص١ً ِٚٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ٌذٜ ذلا١ِز اٌصف 

 الأٚي الإػذادٞ

ػ١ٍاء ػٍٟ ػ١غٝ ػٍٟ اٌغ١ذ /دئػذاد.
* 

 ِمذِح

٦به٫ ڇثنٷ اٹغچل ٭ً ٦ٌل اٹز٦ٺټ ٥پٺٍخ ځْٞخ ٌزټ ٽڀ فلاٹچب اٹجؾش ٥ڀ اٹپ

٭چپچب ڇاٍزقلاٽچب، ڇثپوڇه اٹڈٱذ ڇىٌبكح اٹپ٦به٫ ٹلډ اٹپز٦ٺټ ريكاك فجوارڄ ڇرٞڈه 

ٹلٌڄ اٍزوارٍغٍبد ٭ب٥ٺخ ٭ً ٽ٦بٹغخ ڇٙجٜ ٽ٦ٺڈٽبرڄ ثٸ ڇٌٖجؼ ٹلٌڄ اٹٲلهح ٥ٺى 

ٽواٱجخ مارڄ ڇٱلهارڄ اٹٮٶوٌخ، ٽپب ٌٮوٗ ر٪ٍٍو كڇه اٹپ٦ٺټ ٽڀ اٹپچٍپڀ ڇاٹپٺٲڀ ئٹى 

پوّل ڇاٹپٍَو، ڇاٹپز٦ٺټ ٽڀ ٽزٺٲً ٍٺجً ئٹى ٽزٮب٥ٸ ڇځْٜ ڇثبؽش اٹپڈعڄ ڇاٹ

ڇٽزڈإٸ، ڇثبٹزبٹً ر٪ٍٍو ّٶٸ ڇٽٚپڈٿ اٹ٦پٺٍخ اٹز٦ٺٍپٍخ ٽڀ ئهٍبٷ ڇرٺٲً ئٹى 

ارٖبٷ ڇرٮب٥ٸ، ڇٌزٚؼ أڅپٍخ مٹٴ أٌٚبً ٭ً ٟٸ اٹز٪ٍواد اٹپزلاؽٲخ ٭ً ّزى 

 ٽغبلاد اٹؾٍبح ڇٽب رج٦چب ٽڀ صڈهح ٽ٦ٺڈٽبرٍخ ڇرٶڂڈٹڈعٍخ.

ٴ ٌزياٌل الاڅزپبٻ ثبٹز٦ٺٍټ ڇځڈ٥ٍزڄ ئٽب ٽڀ فلاٷ رٞڈٌو ڇرؾلٌش اٹپڂبڅظ ٹنٹ

اٹز٦ٺٍپٍخ، أڇ ثبٍزؾلاس ٛوٯ ڇأٍبٹٍت ڇاٍزوارٍغٍبد رَزضٍو ه٩جخ اٹپز٦ٺټ ٭ً اٹجؾش 

ڇاٹزٮٶٍو ٭ٍپب ٌز٦ٺپڄ؛ ؽٍش ٦ٌل اٹزٮٶٍو ځْبٛ ٥ٲٺً ٌزٞٺت رڈ٭و اٹپ٦و٭خ ڇاٹٺ٪خ 

اٹپز٦ٺټ ٹزٮٶٍوڃ ٌزٞٺت رڂپٍخ اٹزؾٶټ ٭ً اٹناد ڇالأكڇاد اٹپڂبٍجخ ٹنٹٴ، ٵپب ئٿ ئكهاٳ 

ڇاٹٲلهح ٥ٺى الارٖبٷ ثبٹناد، ٭ٶٺپب رپٶڀ اٹپز٦ٺټ ٽڀ ثڂبء ٽ٦و٭زڄ ثڂٮَڄ ڇاٍزٞب٣ 

اٹوثٜ ثٍڀ ٽ٦به٭ڄ اٹَبثٲخ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹغلٌلح ڇرپٶڀ ٽڀ رٞجٍٲچب، ٵٺپب إٔجؼ اٹز٦ٺټ 

 مڇ ٽ٦ڂى ثبٹڂَجخ ٹڄ، ڇڅنا ٽب أٵلرڄ اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ.

ٍچپذ اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ ثاهٍبء ٥لك ٽڀ اٹپجبكب اٹزوثڈٌخ ٭ً اٹز٦ٺٍټ ؽٍش ا

ٽڂچب: الاڅزپبٻ ثبٹپ٦و٭خ اٹٲجٺٍخ ٹٺپز٦ٺټ، ڇٽْبهٵخ اٹپ٦ڂى ٽڀ فلاٷ اٹپڂبٱْخ ڇاٹ٦پٸ 

اٹغپب٥ً، اٹزٶبٽٸ ثٍڀ اٹپ٦و٭خ اٹڂ٢وٌخ ڇرٞجٍٲبرچب، رٞڈٌو ئعواءاد اٹزٲڈٌټ ثؾٍش 

ٹپز٦ٺټ ځؾڈ اٹز٦ٺټ، اٍزقلاٻ رپضٍلاد ٽز٦لكح رلُٽظ كافٸ ځٍَظ اٹز٦ٺټ، رچزټ ثزڈعڄ ا

 (ٖٕٓٓ ،ٵپبٷ ؽَڀ ڇىٌزڈٿ، )ىٌزڈٿ، ٹٺپٮبڅٍټ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹپز٦ٺپخ.

ڇ٭ً څنا الإٛبه ٟچود اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڂپبمط ڇالاٍزوارٍغٍبد اٹزً رَزڂل ٥ٺى 

 Roundأٌٍ ڇٽجبكب اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ ڇٽڂچب: اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي".

House diagram Strategy  "ًٍاٹزً روع٤ ئٹى "ڇځلهWendersse. 

ڇاٍزڂلد اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹڂ٢وٌبد 

ڇاٹڂپبمط اٹز٦ٺٍپٍخ ٽضٸ: ځ٢وٌخ أڇىڇثٸ ٹٺز٦ٺټ مڇ اٹپ٦ڂى، ڇاٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ، ڇاٹجڂبئٍخ 

پب اٱزوځذ الاعزپب٥ٍخ، ڇځزبئظ أثؾبس "ٽٍٺٺو" ؽڈٷ اٹٞبٱخ الاٍز٦ٍبثٍخ ٹٺناٵوح، ٵ

                                           
*

 ٵٺٍخ اٹجڂبد عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپٌ -ٽلهً اٹپڂبڅظ ڇٛوٯ رلهٌٌ اٹ٦ٺڈٻ 
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الاٍزوارٍغٍخ أٌٚبً ثڂ٢وٌخ "ثب٭ٍڈ" اٹزوٽٍي اٹضڂبئً )اٹوثٜ ثٍڀ اٹٖڈهح ڇاٹٺٮ٠( 

 (ٕٗٔٓ ،ٽؾپڈك أٹٮخ. )ٱبٍټ،

ڇٱل ٥ُو٭ذ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٥ٺى أځچب: اٍزوارٍغٍخ ر٦ٺټ ٱبئپخ 

ټ ٥ٺى أٌٍ اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ ٌزټ ٽڀ فلاٹچب رپضٍٸ اٹپڈٙڈ٥بد اٹ٦ٺپٍخ، ڇمٹٴ ثوٍ

ٽقٜٞ كائوي ٌزټ ٽڀ فلاٹڄ ٥وٗ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ ماد اٹ٦لاٱخ ثبٹپڈٙڈ٣، ٽ٤ 

 ،ٽؾپڈك أٹٮخ. )ٱبٍټ، اٍزقلاٻ اٹٖڈه ڇاٹوٽڈى اٹزً رپضٸ ڇر٦جو ٥ڀ رٺٴ اٹپٮبڅٍټ.

أٞ أٔٙا اعرشاذ١ع١ح ذؼرّذ ػٍٝ ػًّ أٔظّح ِؼاٌعح اٌّؼٍِٛاخ فٟ اٌذِاؽ  (ٕٗٔٓ

ي راخ اٌثؼذ٠ٓ ِّا ٠غًٙ ِٓ ذزوش ٚذٕظ١ّٙا؛ ؼ١س ئْ اٌؼمً ٠ثؽس ػٓ الأشىا

 اٌّؼٍِٛاخ، ٚػ١ٍٗ فٟٙ ذؼرّذ ػٍٝ ئػّاي اٌؼمً ٚالإتصاس ِؼاً.

ڇٱل أّبهد الأكثٍبد اٹزوثڈٌخ ئٹى أٿ ٥پٺٍخ الإثٖبه رزٚپڀ ئ٥پبٷ اٹٮٶو 

ڇاٹناٵوح ٽ٦بً ڇٵلاڅپب ٽچټ ٹٺزَغٍٸ ڇاٹزورٍت ڇاٹپٲبهځخ، ٵپب رزپٍي اٹٺ٪خ اٹجٖوٌخ 

ٹپ٦بځً اٹزً رزٞٺت اٍزقلاٻ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹٶٺپبد ئٙب٭خ ئٹى أځچب ثأځچب رؾپٸ اٹ٦لٌل ٽڀ ا

رَچٸ ٽڀ ٥پٸ اٹناٵوح، ڇرَب٥ل ٥ٺى ٭چټ اٹڂٔ اٹپٶزڈة اٹپٖبؽت ٹٺ٪خ اٹجٖوٌخ، 

 ،٥جك الله ٥ٺً ،جهاڅٍٻ)ئ ڇرڂپٍخ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزٮٶٍو ڇئكهاٳ اٹ٦لاٱبد اٹپزٚپڂخ ثڄ.

ٕٓٓٙ) 

ڀ اٹپز٦ٺټ اٍزقلاٻ ٥لك ٽڀ ٵپب أٿ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي رزٞٺت ٽ

ٵوٌټ؛  )فٺ٬، اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٽضٸ: اٹزٖڂ٬ٍ، اٹزورٍت، اٹپٲبهځخ، ڇاٹزٺقٍٔ

ٵپب رزٞٺت ٽڀ اٹپز٦ٺټ أٌٚبً اٍزقلاٻ ٽچبهاد  (ٕٔٔٓ ،ٕجبػ څلډ. ڇاٹٍْجبځً،

اٹٲواءح، ڇاٍزقلآ الأ٭ٶبه اٹوئٍَخ ٹٺپڈٙڈ٣، ڇاځزبط ٕڈه هٽيٌخ ر٦پٸ ٥ٺى 

ڇرپضٸ رٺٴ اٹپزٞٺجبد  (McCartney & Figg, 2011) .رڂجٍڄ اٹناٵوح ٹٺپؾزڈډ

ڇ٩ٍوڅب اؽزٍبعبد أي ٽز٦ٺټ ٹٺز٦ٺټ اٹغٍل اٹٮ٦بٷ اٹٲبثٸ ٹٺٮچټ ڇاٹزٞجٍٰ ٭ً اٹؾٍبح؛ ڇ٥ٺٍڄ 

٭اٿ اٍزقلاٻ أي اٍزوارٍغٍبد أڇ ٛوٌٲخ رلهٌٌ لا رغلي ٵضٍواً ئلا ئما ٵبځذ رپٌ 

ٮٶوٌخ ڇرَب٥لڃ ٥ٺى ؽٸ اؽزٍبعبد ڇٽزٞٺجبد اٹپز٦ٺټ، ثٸ ڇرڂپً ڇ٥ٍڄ ثٲلهارڄ اٹ

ٽْٶلارڄ اٹز٦ٺٍپٍخ ٽضٸ: اٹڂٍَبٿ، اىكؽبٻ ڇرلافٸ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً اٹ٦ٲٸ، رلځً اٹٲلهح 

٥ٺى اٹز٦جٍو ئٽب ٹپْٶلاد ځٮٍَخ ٵبٹقغٸ أڇ الاځٞڈاء أڇ ٹ٬٦ٚ اٹٲلهاد اٹٺ٪ڈٌخ، 

اٹٮچټ اٹقٞأ، رلځً أڇ اځ٦لاٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزٲٍٍټ اٹنارً ٹٺپ٦و٭خ، ٬٦ٙ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ 

اٹٮڈهٌخ ڇاٹپَزپوح، ڇڅنا ٽب ٌپٶڀ لاٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي اٹٲٍبٻ ثپ٦بٹغزڄ، 

٭لاثل ٽڀ ر٪ٍٍو ٛوٯ ڇاٍزوارٍغٍبد اٹزلهٌٌ اٹپزج٦خ ٭ً ځ٢بٽڂب اٹز٦ٺٍپً ثپب ٌزڈا٭ٰ 

ڇالاؽزٍبعبد اٹز٦ٺٍپٍخ ٹٺپز٦ٺټ ڇثقبٕخ ٭ً ٽوؽٺخ اٹز٦ٺٍټ الأٍبًٍ ڇاٹزً ٱل رپضٸ 

٭ً ځٮٌ اٹڈٱذ ٭چً ٽوؽٺخ رپچٍلٌخ ٹپوؽٺخ ربٹٍخ رزٞٺت ٽز٦ٺټ ٽوؽٺخ ٽڂزچٍخ ثنارچب، ڇ

مڇ ٱلهاد ڇٽچبهاد ٥ٲٺٍخ ڇأكائٍخ فبٕخ. ڇ٥ٺى مٹٴ ٭اٿ اٹزوثٍخ اٹ٦ٺپٍخ رڈاعڄ اٹٶضٍو 

ٽڀ اٹزؾلٌبد ڇفبٕخ ٭ً ٽغبٷ رلهٌٌ اٹ٦ٺڈٻ، رٺٴ اٹپبكح اٹزً ٦ٌٖت ٽ٦چب اٹزلهٌٌ 

الاٍزٶْب٫ أڇ ئ٥پبٷ اٹ٦ٲٸ ٽڀ فلاٷ اٹزٺٲٍڀ ڇاٹؾٮ٠ ڇالاٍز٢چبه كڇٿ اٹٮچټ أڇ 

 .ب ٌزټ ر٦ٺپڄ ٭ً ٽڈاٱ٬ أفوډ علٌلحڇٵنٹٴ رٞجٍٰ ٽ
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ڇ٭ً څنا اٹٖلك ٌٍْو ٵٸ ٽڀ روڇثوٌظ ڇثبٌجً ڇثڈٷ ئٹى أٿ اٹ٪بٌبد الأٍبٍٍخ 

ٹزلهٌٌ اٹ٦ٺڈٻ ٭ً اٹٲوٿ اٹؾبكي ڇاٹ٦ْوٌڀ ٌزٞٺت ٽَب٥لح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٹٮچټ ڇاٹزٮٶٍو 

ڇاٹزؾلٌبد اٹزً ٌڈاعچچب ڇاٹزٖو٫ ڇ٭ٲبً  اٹ٦ٺپً ڇاٹ٦پٸ ٛجٲبً ٹٺٲٚبٌب اٹپز٦لكح،

 ،ثبٌثً ،ٷ ،ٌظهثهڇ)رٹپزٞٺجبد اٹ٦ٺټ ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍبد ٥ٺى اٹ٦ٍٖلٌڀ اٹپؾٺً ڇاٹ٦بٹپً 

ڇ٦ٌل اٹزٮٶٍو اٹجٖوي أؽل أّٶبٷ اٹزٮٶٍو اٹ٦ٺپً اٹزً ر٦زپل  (ٕٗٓٓ ،ط ،ٷڇثڇ ،ه

ٹجبؽضٍڀ ٥ٺى ٭چټ ڇرؾٺٍٸ ڇئكهاٳ اٹ٦لاٱبد ثٍڀ اٹٖڈه ڇاٹوٍڈٻ. ڇٱل ىاك اڅزپبٻ ا

ثلهاٍخ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي لا ٍٍپب ث٦ل ٟچڈه أثؾبس اٹز٦ٺټ اٹپَزڂل ٥ٺى ځٖٮً اٹلٽب٧؛ 

ئما أّبهد ئٹى أٿ ٹٶٸ ځ٬ٖ ٛوٌٲخ ٭ً ٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇٹٶڀ ثْٶٸ رٶبٽٺً 

ثٍڂچپب، ئم ٌٲڈٻ اٹڂ٬ٖ الأٌَو ثزؾٺٍٸ الأعياء اٹزً رْٶٸ اٹڂپڈمط أڇ اٹڂپٜ ؽٍش 

ثٍڂپب ٌٲڈٻ اٹڂ٬ٖ الأٌپڀ ثاٌغبك اٹ٦لاٱبد اٹپٶبځٍخ ٌٍَو فٞڈح فٞڈح ثٞوٌٲخ فٍٞخ، 

د بٛخ ٭ً ځّبڇٟٽٺؽكح ٌباٹجٖوٌخ اٹزً رْٶٸ څنا اٹڂپڈمط، ڇڇعلد اٹلهاٍبد ى

ٿ ٽڀ اٹلٽب٧ ٥ڂلٽب ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ثپچبٻ رزٞٺت ٽڂڄ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي، لأٌٽ٫ اٹځٕا

ٺت اٹزٮٶٍو ڇىٌبكح ٽٺؾڈٟخ ٭ً ځْبٛبد اٹڂ٬ٖ الأٌَو ٥ڂلٽب ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ثپچبٻ رزٞ

  (Novak J. & Feingold, 2008)  اٹٺٮ٢ً

٦ٌو٫ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ثأځڄ ٽڂ٢ڈٽخ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد رزوعټ ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى 

ٱواءح اٹْٶٸ اٹجٖوي ڇرؾڈٌٸ اٹٺ٪خ اٹجٖوٌخ اٹزً ٌؾپٺچب ئٹى ٹ٪خ ٹٮ٢ٍخ ٽٶزڈثخ أڇ 

ٵپب ٥ُو٫ ٥ٺى أځڄ  (ٕٙٓٓ ،ٿؽٍ كي،)ٽچٽڂٞڈٱخ، ڇاٍزقلآ اٹپ٦ٺڈٽبد ٽڂڄ 

اٹٲلهح ٥ٺى ٥پٸ ٽٲٍبً هٍټ، ځپنعخ، ٱٍبٍبد، رٮٍَواد، ٥پٸ فوائٜ، ڇٵنٹٴ "

اٹٲلهح ٥ٺى اٹپ٦بٹغخ اٹنڅڂٍخ ٹٺزپضٍلاد اٹجٖوٌخ ثبٹزلڇٌو اٹ٦ٲٺً ڇاٹزٖڈه اٹجٖوي". 

 ( 2ٕٓٓ ،ٽؾپل )اٹپوًٍ،

ڇځ٢واً ٹٞج٦ٍخ اٹپ٦به٫ اٹپغوكح ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇرٚپڂچب 

اٹپز٦ٺټ ٭٦بٷ ڇځْٜ أصڂبء  ٽڈى اٹجٖوٌخ ٭اځچب رزٞٺت أٿ ٌٶڈٿٹ٦لك ٽڀ اٹوٍڈٻ ڇاٹو

، ڇٽقٜٞ ڇٽٲٍټ ٹز٦ٺپڄ، ڇڅنا ٌزٞٺت رڈا٭و ٥لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد ڇاٹپچبهاد اٹزً اٹز٦ٺټ

 رپٶڀ اٹپز٦ٺټ ٽڀ رڈعٍڄ ر٦ٺپڄ مارٍبً.

ؽٍش رإٵل اٹپلهٍخ اٹپ٦و٭ٍخ الاعزپب٥ٍخ ٥ٺى أٿ اٹز٦ٺټ ٹٌٍ اٹچل٫ ٽڂڄ 

پٺٍخ ٭ب٥ٺخ ٌجڂً ٭ٍچب اٹپز٦ٺټ اٹپ٦ٺڈٽخ كافٸ ثڂٍزڄ اٹپ٦و٭ٍخ اٵزَبة ٽ٦ٺڈٽبد، ثٸ څڈ ٥

ڇٌٶزَت ٽڀ فلاٹچب اٹپچبهاد اٹزً رپٶڂڄ ٽڀ رڈ٬ٍٟ ڇاٍزقلاٻ رٺٴ اٹپ٦ٺڈٽخ ٽپب 

٭بٹز٦ٺټ ٌٶڈٿ  (ٕٓٔٓ ،٥جلاٹڂبٕو )اٹغواػ، ٌَچټ ٭ً رؾٍَڀ ٽَزڈډ الاځزبط ٹلٌڄ.

٥ٺى أځڄ ٽَزٲجٸ ڇٽزٺٲً  أٵضو ٭ب٥ٺٍخ ٥ڂلٽب ٌڈعڄ مارٍبً، ٭ٺټ ر٦ل اٹڂ٢وح ٹٺپز٦ٺټ

ٹٺپ٦و٭خ، ثٸ ځْٜ ٽزٮب٥ٸ ٱبكه ٥ٺى ئ٥بكح رڂ٢ٍټ اٹپبكح اٹز٦ٺٍپٍخ ڇئ٥بكح ثڂبء اٹپ٦و٭خ 

اٹپڈعڈكح ثچب ڇهثٞچب ثپب ٹلٌڄ ٽڀ ٽ٦به٫ ٍبثٲخ ٽپب ٌَچټ ٭ً رٶڈٌڀ ثڂى ٽ٦و٭ٍخ 

ً أٵضواً اٍزٲواهاً ٹلٌڄ، ڇٹنٹٴ ٦ٌل اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٽٞٺجبً أٵضو أڅپٍخ ٽڀ ٱٍب

( ثٸ ڇٌْٶِّٸ اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٕٙٓٓ ،٥جلڃ هث٤ٍ. )هّڈاٿ، اٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً

 .ٽڂؾى علٌلاً ڇٽچپبً ٭ً كهاٍخ ٵٍٮٍخ ئځپبء اٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ
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ثٍڈٹڈعٍخ، ڇځپبئٍخ، ڇٍٍبٱٍخ،  ئٹى ڇعـڈك ٱٍـڈك"Pintrich" ڇٌٍْو ثٍڂزوٌِ 

ڈك اٹٮوكٌخ ٭ً اٹزڂ٢ٍټ، ڇ٭وڇٯ ٭وكٌخ، ڇاٹزً ٌپٶڀ أٿْ ر٦ڈٯ أڇ رزلافٸ ٽـ٤ اٹغچـ

ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿَّ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټّ ٽب ىاٷ ثؾبعخ ئٹى اٹلهاٍبد اٹـزً رأفن ٭ً اٹؾَجبٿ 

رٺٴ اٹٲٍڈك اٹزً هثپب رلافٺذ ٽ٤ عچڈك اٹپز٦ٺټ ٭ً رڂ٢ٍټ ر٦ٺپّـڄ مارٍـبً، ڇٱل رٶڈٿ 

زڂ٢ٍټ الاٍزوارٍغٍبد ڇاٹٞوٯ اٹپَزقلٽخ ٭ً اٹزلهٌٌ أؽل رٺٴ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپإصوح ٭ً اٹ

 (Pintrich P., 2004)اٹنارً ٹٺز٦ٺټّ 

ٵپب أٵل اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجبؽضٍڀ ٥ٺى أڅپٍخ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇكڇهڃ ٭ً اٹ٦پٺٍخ 

اٹز٦ٺٍپٍخ؛ ؽٍش ٌڈعل اٹ٦لٌل ٽڀ الأكٹخ اٹزً رإٵل ٥ٺى أٿ الإځغبى الأٵبكٌپً ڇعڈكح 

ٹزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹڂزبئظ ٦ٌزپلاٿ ثْٶٸ ٽجبّو ڇأٍبًٍ ٥ٺى الاٍز٦لاك ڇاٹٲلهح ٥ٺى ا

 ٹٺَٺڈٳ ڇاٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹلا٭٦ٍخ ڇاٹجٍئٍخ ثپب ٌزڂبٍت ٽ٤ أڅلا٫ اٹپڈٱ٬ اٹز٦ٺٍپً

(Wolters, Pintrich, & Karabenick, 2003; Zimmerman B., 1989 )

ڇٽڀ فلاٷ الإٛلا٣ ٥ٺى الأكثٍبد ڇاٹلهاٍبد اٹزً اٍزقلٽذ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ 

پز٦ٺټ اٹٺ٪خ ڇاٹپ٦و٭خ ڇرپٶڂڄ ٽڀ اٍزقلاٻ ٥لك ٽڀ اٹجٍذ اٹلائوي أڇٙؾذ أځچب رڈ٭و ٹٺ

 اٹ٦پٺٍبد ڇاٹپچبهاد اٹزً رپٶڂڄ ٽڀ رڂ٢ٍټ أ٭ٶبهڃ ڇاٹز٦جٍو ٥ڂچب.

 الاؼغاط تّشىٍح اٌذساعح ٚذؽذ٠ذ٘ا:

٦ٌُل اٹزٮٶٍو اٹ٦ٺپً ځْبٛ مڅڂً ٽچټ ٍڈاء ثب٥زجبهڃ ٥پٺٍخ رزټ أصڂبء رلهٌٌ ٽبكح 

ٍو اٹجٖوي ٵأؽل أځڈا٣ اٹزٮٶٍو اٹ٦ٺپً ٦ٌزپل اٹ٦ٺڈٻ أڇ ځبرغبً ٽڀ ځڈارظ رلهٌَچب، ڇاٹزٮٶ

٥ٺى اٍزقلاٻ اٹپلاؽ٢بد اٹجٖوٌخ ڇاٹٖڈه ڇاٹوٍڈٻ ٽپب ٦ٌپٸ ٥ٺى رؾوٌٴ كڇا٭٤ 

ڇٽ٦به٫ ڇٽچبهاد اٹپز٦ٺټ ٹٺز٦ٺټ ڇٌيٌل ٽڀ ٱلهارڄ ٥ٺى اٍزقلاٻ ٥لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد 

لاٽؼ ڇاٹپچبهاد أصڂبء اٹز٦ٺټ، ٭ٶٸ ٭ٶوح ٭ً أمڅبځڂب ٹچب رٖڈه ثٖوي ٌوّلځب ئٹى ٽ

 (Diezmann, 1997) ڇفٞڈاد رڂٮٍن څنڃ اٹٮٶوح ڇرؾڈٌٺچب ئٹى ڇاٱ٤ ٽبكي ٽٺپڈً

ڇڅنا ٌزٞٺت اٍزقلاٻ ٛوٯ ڇاٍزوارٍغٍبد رلهٌٍَخ رَب٥ل اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى ئ٥پبٷ 

 اٹ٦ٲٸ ٽڀ ځبؽٍخ ڇرڂ٢ٍټ ڇرٲڈٌټ ر٦ٺپچټ ٽڀ ځبؽٍخ أفوډ.

ى ؽل ٵجٍو ڇٹٶڀ ثبٹڂ٢و ئٹى ڇاٱ٤ رلهٌٌ اٹ٦ٺڈٻ ٭ً ٽلاهٍڂب ڇعل أځڄ ٌوٵي ئٹ

٭ً رلهٌٌ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇرٲڈٌپچب ٥ٺى اٹزٺٲٍڀ ڇاٹؾٮ٠ كڇٿ الاڅزپبٻ ثبلاٽٶبځبد اٹ٦ٲٺٍخ 

ٹٺپز٦ٺپٍڀ ٭ً ٽ٦بٹغخ ڇاٍزقلاٻ رٺٴ اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇڅنا لا ٌزڂبٍت ٽ٤ ٛج٦ٍخ ٽبكح اٹ٦ٺڈٻ 

اٹزً رزٞٺت ٽڀ اٹپز٦ٺټ اٍزقلاٻ ٥لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ، ثٸ ڇرڈعٍڄ ر٦ٺپڄ مارٍب؛ً 

به ٥لك ٽڀ اٹلهاٍبد ئٹى رلځً ٭ً ٽَزڈډ رؾٍٖٸ رلاٽٍن ٽوؽٺخ اٹز٦ٺٍټ ڇ٥ٺٍڄ أّ

الأٍبًٍ ٭ً ٽبكح اٹ٦ٺڈٻ؛ ڇاهع٦ذ مٹٴ ئٹى ا٥زپبك اٹپ٦ٺټ ٥ٺى اٹٞوٯ اٹزٲٺٍلٌخ ٭ً 

  (ٕٙٓٓ ،٥جك الله ٥ٺً ،جهاڅٍٻئ، ٕٕٔٓ ،ٹجڂى ٥ٺً )٥ٮٍٮً، اٹزلهٌٌ

ڇثبٍزٞلا٣ هأي
*

پلاهً ( ٽڀ ٽ٦ٺپً اٹ٦ٺڈٻ ٹٺ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي ثٓٔ) 

ٽقزٺٮخ ٥ڀ ٽَزڈډ رؾٍٖٸ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد 

                                           
*

ڇٷ الإ٥لاكي ؽڈٷ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٖجخ ٭ً ڇؽلح ( اٍزٞلا٣ هأي ٥لك ٽڀ ٽ٦ٺپً ٥ٺڈٻ اٹ٬ٖ الأٔٽٺؾٰ ) 

 اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ
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اٹٶٍپٍبئٍخ" أٵلڇا ٥ٺى رلځً رؾٍٖٸ اٹزلاٽٍن ٹچب، ڇاهع٦ڈا مٹٴ ئٹى أځچب رزٚپڀ اٹ٦لٌل 

ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹپغوكح ٽپب ٌپضٸ ٦ٕڈثخ ٹز٦ٺټ رٺٴ اٹڈؽلح ڇٽڀ څنڃ اٹپٮبڅٍټ ٥ٺى ٍجٍٸ 

اٹٮٺي ڇاٹلا٭ٺي، الأٌڈٿ  -الأؽپبٗ ڇاٹٲٺڈٌبد ڇالأٽلاػاٹپضبٷ: اٹٮوٯ ثٍڀ ٽوٵجبد 

 -اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ -اٹغيب ڇاٹپوٵت -اٹپغپڈ٥خ اٹنهٌخ -الأٌڈٿ اٹَبٹتاٹپڈعت ڇ

اٹپ٦بكٹخ اٹٶٍپٍبئٍخ ڇڇىځچب، ڇثپواع٦خ اٹجبؽضخ ٹپؾزڈډ اٹڈؽلح لاؽ٢ذ ثبلإٙب٭خ ئٹى 

ٶٍپٍبئٍخ اٹزً رپضٸ ٽ٦به٫ ٽبٍجٰ رٚپڂچب اٹٶضٍو ٽڀ اٹوٍڈٻ ڇاٹٖڈه ڇاٹپ٦بكلاد اٹ

ثٖوٌخ ڇهٽيٌخ رؾزبط ٽڀ اٹپز٦ٺټ ٱلهاد فبٕخ ٹٲواءرچب ڇ٭چپچب ڇئكهاٳ اٹ٦لاٱبد؛ 

ٽپب ٌؾزټ ٥ٺى اٹپ٦ٺټ ٙوڇهح اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد رلهٌٍَخ فبٕخ ٱبئپخ ٥ٺى اٹز٦ٺټ 

رٶَڈٿ اٹوڇاثٜ اٹزَبڅپٍخ  -اٹجٖوي، ڇٽڀ أٽضٺخ مٹٴ: اٹزڈى٤ٌ الإٹٶزوڇځً ٹٺنهاد

ٽ٦بكلاد أځڈا٣ اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ ٽضٸ رٮب٥ٸ  -ب ڇاٹواثٞخ الأٌڈځٍخثأځڈا٥چ

 اٹپب٩ڂٍٍَڈٻ ڇالأٵَغٍڀ.

ڇ٥ٺٍڄ عبءد اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ ٽؾبڇٹخ ٹو٭٤ رؾٍٖٸ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ 

الإ٥لاكي ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"، ڇرڂپٍڄ ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ڇاٹزڂ٢ٍټ 

 قلاٻ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي.اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٽڀ فلاٷ اٍز

 ٚتزٌه ذرؽذد ِشىٍح اٌذساعح فٟ اٌغإاي اٌشئ١ظ اٌراٌٟ:

ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً رلهٌٌ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد 

اٹٶٍپٍبئٍخ" ٹزڂپٍخ اٹزؾٍٖٸ ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ڇاٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٹلډ 

 رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي؟

 ڇٌزٮو٣ ٽڀ څنا اٹَإاٷ اٹوئٌٍ الأٍئٺخ اٹٮو٥ٍخ اٹزبٹٍخ:

ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً رڂپٍخ رؾٍٖٸ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ  .ٔ

 الإ٥لاكي ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"؟

ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً رڂپٍخ ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي   .ٕ

 اٹٶٍپٍبئٍخ"  ٹلډ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي؟٭ً ڇؽلح اٹزٮب٥لاد 

څٸ رڈعل ٥لاٱخ اهرجبٍٛخ ثٍڀ ځزبئظ رؾٍٖٸ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي ٹڈؽلح  .ٖ

 "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇځزبئغچټ ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي؟

٦ٺټ ٽب ٭ب٥ٺٍخ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً رڂپٍخ ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز .ٗ

 ٹلډ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي؟

 أ٘ذاف اٌذساعح

 ٘ذفد اٌذساعح اٌؽا١ٌح ذ١ّٕح:

 ذؽص١ً ذلا١ِز اٌصف الأٚي الإػذادٞ ٌٛؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح". .ٔ

 ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٌذٜ ذلا١ِز اٌصف الأٚي الإػذادٞ. .ٕ

 ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹلډ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي. .ٖ
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 ٌذساعحأ١ّ٘ح ا

 اعرّذخ اٌذساعح اٌؽا١ٌح أ١ّ٘رٙا ِٓ وٛٔٙا لذ:

ذغاػذ اٌّؼٍُ فٟ ذفؼ١ً دٚس اٌّرؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح، ٚاٌغّاغ ٌٍّؼٍُ 

 ترؽذ٠ذ اٌّؼشفح اٌغاتمح اٌغ١ش صؽ١ؽح ٌذٜ اٌّرؼٍُ ٚذصؽ١ؽٙا.

ذغاػذ اٌّرؼٍُ فٟ اٌرؼث١ش ػٓ أفىاسٖ تاعرخذاَ اٌٍغح اٌثصش٠ح ٚاٌٍفظ١ح، 

 ذٗ.ٚذم١١ُ را

ذشىً اعرعاتح ِٛظٛػ١ح ٌّا ٠ٕادٞ تٗ اٌرشت٠ْٛٛ فٟ اٌٛلد اٌؽاظش، ِٓ 

ظشٚسج الا٘رّاَ تاعرشاذ١ع١اخ ذذس٠غ١ح ذٙرُ تذٚس اٌّرؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح، 

ٚذشوض ػٍٝ اٌرؼٍُ اٌّغرٕذ ػٍٝ ٔصفٟ اٌذِاؽ، ٚالا٘رّاَ تر١ّٕح اٌرفى١ش، ٚاٌرٕظ١ُ 

 ط ئ٠عات١ح فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ِٚعالاذٙا. اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ؛ ِّا لذ ٠إدٞ ئٌٝ ٔرائ

٠ف١ذ اٌرأص١ً إٌظشٞ لاعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ فٟ ذٛظ١ػ 

 ذطث١ماذٙا اٌرشت٠ٛح ٌىً ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّٛظ١ٙٓ ٚاٌثاؼص١ٓ اٌرشت١٠ٛٓ.

ذف١ذ ٚاظؼٟ إٌّا٘ط ػٕذ اٌرخط١ػ ٌرط٠ٛش ِٕٙط اٌؼٍَٛ، أٚ ػٕذ ٚظغ خطػ 

 ح ٌشفغ ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ.ٚتشاِط ِغاػذج ٚئششائ١

٠غرف١ذ ِؼٍّٛ ِٚششفٛ اٌؼٍَٛ، ٚاٌثاؼصْٛ فٟ ِعاي ذذس٠ظ اٌؼٍَٛ ِٓ أدٚاخ 

اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش  -اٌذساعح )اخرثاس ذؽص١ٍٟ فٟ ٚؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح

 اخرثاس ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ( -اٌثصشٞ

 ؼذٚد اٌذساعح

 اعح اٌؽا١ٌح ػٍٝ:الرصشخ اٌذس

ٚؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح" اٌّمشسج ػٍٝ ذلا١ِز اٌصف الأٚي الإػذادٞ 

 .4102/ 4102خلاي اٌفصً اٌذساعٟ اٌصأٟ ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

 ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِز اٌصف الأٚي الإػذادٞ تّذسعح "اٌغلاَ الإػذاد٠ح تٕاخ"

 .ِا تؼذ اٌفُٙ( -اٌفُٙ -ل١اط اٌرؽص١ً ػٕذ ِغر٠ٛاخ )اٌرزوش

ئدسان  -ل١اط ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ػٕذ اٌّؽاٚس )اٌر١١ّض اٌثصشٞ

 -ذؽ١ًٍ اٌّؼٍِٛاخ فٟ اٌشىً  -ذفغ١ش اٌّؼٍِٛاخ فٟ اٌشىً -اٌؼلالاخ فٟ اٌشىً

 اعرٕراض اٌّؼٕٝ ِٓ اٌشىً(

ل١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ فٟ أتؼاد )اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ اٌّؼشفٟ ِٚا 

 فؼا١ٌح اٌزاخ( -ذسئداسج اٌّص -ٚساء اٌّؼشفٟ

 ِٕٙط اٌذساعح

: الاٛلا٣ ٥ٺى أكثٍبد اذثؼد اٌثاؼصح: إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ تخطٛاذٗ ِٓ خلاي

اٹلهاٍخ ڇاٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ڇئ٥لاك كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ ڇ٭ٰ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ 
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ڇاٹزلهٌٌ ثبٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ  اٹلائوي، ڇثڂبء أكڇاد اٹٲٍبً ثأث٦بكڅب اٹپقزٺٮخ،

ٵپز٪ٍو ٽَزٲٸ، ڇٱٍبً ٭ب٥ٺٍزچب ٥ٺى اٹپز٪ٍواد اٹزبث٦خ اٹپزپضٺخ ٭ً: رؾٍٖٸ اٹلائوي 

ٽٮبڅٍټ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"، ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي، ڇاٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹلډ 

 اٹزلاٽٍن.

 فشٚض اٌذساعح

 عؼد اٌذساعح اٌؽا١ٌح ئٌٝ اٌرؽمك ِٓ اٌفشٚض ا٢ذ١ح:

ڈًٍٞ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽز -ٔ

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹلافزجبه اٹزؾٍٖٺً؛ 

 ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ.

ٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رلا -ٕ

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه ٽچبهاد 

اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"؛ ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

 اٹزغوٌجٍخ.

ٍخ ثٍڀ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً افزجبه اٹزؾٍٖٸ رڈعل ٥لاٱخ ئهرجبٛ -ٖ

 ڇكهعبرچټ ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ  -ٗ

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

ٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً ٽچبهاد اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹ

 اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً؛ ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ.

 أدٚاخ اٌذساعح

 الرصشخ أدٚاخ اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٍٝ:

ِاتؼذ اٌفُٙ ٚلذ شًّ )اٌرطث١ك،  -اٌفُٙ -اخرثاس ذؽص١ٍٟ ػٕذ ِغر٠ٛاخ: اٌرزوش .ٔ

 اٌرؽ١ًٍ، اٌرشو١ة(

ئدسان  -اٌثصشٞ ٚلذ ذعّٓ اٌّؽاٚس: اٌر١١ّض اٌثصشٞاخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش  .ٕ

 اعرٕراض اٌّؼٕٝ -ذؽ١ًٍ اٌّؼٍِٛاخ -ذفغ١ش اٌّؼٍِٛاخ -اٌؼلالاخ فٟ اٌشىً

ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ٚلذ ذعّٓ اٌّؽاٚس: اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ  .ٖ

 فؼا١ٌح اٌزاخ -ئداسج اٌّصذس -اٌّؼشفٟ ِٚا ٚساء اٌّؼشفٟ
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 ِصطٍؽاخ اٌذساعح

 Roundhouse Diagram Strategyاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ اعرش

٥ُو٭ذ ٥ٺى أځچب "ٽغپڈ٥خ ٭٦بٹٍبد ر٦ٺٍپٍخ ر٦ٺپٍخ رٲڈٻ ٥ٺى ئ٥لاك ثٖوي 

ٽڂ٢ټ كائوي اٹْٶٸ، ٌَب٥ل ٥ٺى ٥وٗ اٹپٮچڈٻ ٽڀ فلاٷ ٍج٦خ ٱٞب٥بد رؾزڈي 

ى ٥ٺى أڅټ أ٭ٶبه اٹپٮچڈٻ ثبلإٙب٭خ ئٹى ٕڈه ڇهٽڈى ٹچنڃ الأ٭ٶبه ٽپب ٌَب٥ل ٥ٺ

  (ٖٕٔٓ ،ٽوڇح )ٽچڂب،ٍچڈٹخ اٍزوعب٥چب" 

 Samsonovڇ"ٍبٽَڈځڈ٫"  McCartney٭ً ؽٍڀ أٿ "ٽبٳ ٵبهرڂً" 

 Diagramڇاٹوٍټ   ٥Planو٭بڅب ٥ٺى أځچب: ٥پٺٍخ رزٶڈٿ ٽڀ صلاس ٽواؽٸ: اٹزقٍٜٞ

، ڇ٭ً ٽوؽٺخ اٹزقٍٜٞ ٌزټ رَغٍٸ أڅټ الأ٭ٶبه اٹوئٍَخ ٽڀ Reflectڇالاځ٦ٶبً 

أٽب ٭ً ٽوؽٺخ اٹوٍټ ٭ٍزټ ڇ٤ٙ أٌٲڈځبد ڇهٽڈى ٭ً اٹٲٞب٥بد  اٹپؾزڈډ اٹپواك ر٦ٺپڄ،

اٹَج٦خ، ڇ٭ً ٽوؽٺخ الاځ٦ٶبً ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ثزأٽٸ اٹوٽڈى ڇالأٌٲڈځبد اٹَبثٲخ ڇڇٕٮچب 

ڇٵزبثخ ٭ٲوح ٹٍْوػ ٭ٍچب اٹْٶٸ اٹلائوي ڇٽڀ فلاٷ مٹٴ ٌٶز٬ْ اٹپ٦ٺټ اٹپٮبڅٍټ 

  (Samsonov & McCartney, 2010) ڇالا٥زٲبكاد اٹقبٛئخ ٹلډ اٹپز٦ٺټ.

ٚذؼشف ئظشائ١اً ػٍٝ أٔٙا اعرشاذ١ع١ح ذذس٠غ١ح لائّح ػٍٝ ػذد ِٓ إٌظش٠اخ 

تٛؼذج ٌِذؼٍمح ترّص١ً اٌّؼاسف اٌؼ١ٍّح اخلاٌٙا ْ َِ ٌِذؼٍَٚ ا٠مٚٔرائط الأتؽاز، 

َ، ٚالأؼىاط( ٚذٕظ١ُ ذؼٍّٗ عسٌغ، ٚا٠غٌذخاٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح تاذثاع ِشاؼٍٙا )ا

 ٌفظ١اً، ٚأراض صٛس تصش٠ح ئتذاػ١ح.تصش٠اً ٚاٌرؼث١ش ػٕٗ 

 Visual Thinking اٌرفى١ش اٌثصشٞ 

ػُشّف اٌرفى١ش اٌثصشٞ ػٍٝ أٔٗ ػ١ٍّح ػم١ٍح ذؼرّذ ػٍٝ ؼاعح اٌثصش ٠ٚرُ 

تّمرعا٘ا ذشو١ض اٌطالح اٌؼم١ٍح ٌٍفشد فٟ ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌّص١شاخ اٌثصش٠ح ٌٍّٛلف. 

"ّٕظّٚح ّْ ٍٝ أٔٗ ( وّا ػُشف ػ4104 ،اٌصاؼة ٔاد٠ح ِٕٚرٙٝ، )اٌؼفْٛ،

اٌٍغح اٌثصس١ح اٌرٟ ي اٌثصسٞ ٚرؽ١ٚي اٌشىلشاءج اٌؼ١ٍّاخ ررسعَ لدسج اٌفسد ػٍٝ 

اخ ـرخلاص اٌّؼٍّٚـٚاغِٕطٛلح( أٚ )ِىرٛتح ح ـح ٌفظ١ـٝ ٌغـئٌي شىـن اٌـا رٌـ١ؽٍّٙ

  (4112 ،ئعّاػ١ً )اٌفشا،ِعّٛػح ِٓ اٌّٙاساخ" ح ـرٖ إٌّظّٚـعّْ ٘ـٚرر، ٗـّٕ

ٿ ٽرپُٶڀ اٹٮوك ٹرً اٹ٦ٲٺٌخ د اٹ٦ٽٺٌبٿ ا٥خ ٽڇٽعٽ اً ػٍٝ أ٠ٚٗٔؼُشّف ئظشائ١

اٹٲلهح ٥ٺى اٹزپٍٍي اٹجٖوي، ئكهاٳ اٹ٦لاٱبد ٭ً اٹْٶٸ، ڇرٮٍَو، ڇرؾٺٍٸ 

ڇاٍزڂزبط اٹپ٦ڂى ؽڈٷ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ اٹپزٚپڂخ ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد  اٹپ٦ٺڈٽبد،

افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹٶٍپٍبئٍخ"، ڇٌٲبً ثبٹلهعخ اٹزً ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب اٹزلاٽٍن ٭ً 

 اٹجٖوي اٹني أ٥لرڄ اٹجبؽضخ ٹچنا اٹ٪وٗ.

 Self-Regulated Learningاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ 

ځْٞخ رورجٜ ث٦پٺٍبد ٽ٦و٭ٍخ ڇٽبڇهاء ٽ٦و٭ٍخ ٦ٌزپل ٥پٺٍڄ مڅڂٍخ ٥ُو٫ ثأځڄ 

اٹپز٦ٺټ ٭ٍچب ٥ٺى اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد ٽقزٺٮخ ٽڀ أعٸ رؾٍَڀ ڇرٞڈٌو ر٦ٺپڄ 

ٵپب ٥و٫ ٥ٺى أځڄ "ٽغپڈ٥خ ٥پٺٍبد اٹزڈعٍڄ  (ٕٓٔٓ ،٥جلالله ئثواڅٍټ. )اٹؾٍَڂبٿ،
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اٹپواٱجخ  -افزٍبه الاٍزوارٍغٍبد -اٹنارً ڇالا٥زٲبكاد اٹنارٍخ ٽضٸ: ڇ٤ٙ الأڅلا٫

اٹنارٍخ اٹٮ٦بٹخ، ڇاٹزً ر٦پٸ ٥ٺى رؾڈٌٸ ٱلهاد اٹپز٦ٺټ اٹ٦ٲٺٍخ )ٵبلاٍز٦لاك اٹٺ٪ڈي( ئٹى 

٦ل ځڈ٥بً ٽڀ الأځْٞخ اٹپزٶوهح اٹزً ٌٲڈٻ ثچب اٹپز٦ٺټ ٽچبهح أكاء أٵبكٌپٍخ )ٵبٹٶزبثخ( ڇٌ

 (Zimmerman B., 2008) ثْٶٸ ئهاكي.

٥ٺى أځڄ ٽغپڈ٥خ ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً  ٠ٚؼشف اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ئظشائ١اً 

ڇ٭٦بٹٍخ اٹناد اٹزً ٽڀ فلاٹچب ٌَز٤ٍٞ  -ڇئكاهح اٹپٖله -اٹپ٦و٭ً ڇٽب ڇهاء اٹپ٦و٭ً

ڇا٥زٲبكارچټ اٹنارٍخ ؽڈٷ ر٦ٺپچټ، ڇٌٲبً ثبٹلهعخ اٹزً ٌؾٖٸ اٹزلاٽٍن رڈعٍڄ مارچټ 

 ٥ٺٍچب اٹزلاٽٍن ٭ً اٹپٲٍبً اٹني أ٥لرڄ اٹجبؽضخ ٹنٹٴ اٹ٪وٗ.

 الإغاس إٌظشٞ

 ٠رعّٓ الإغاس إٌظشٞ اٌّؽاٚس اٌرا١ٌح:

 "ٞاعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائش 

 ٞاٌرفى١ش اٌثصش 

 ٍُاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼ 

 Roundhouse diagram strategyاٌث١د اٌذائشٞ  أٚلأً: اعرشاذ١ع١ح ِخطػ 

 ٠ٚرعّٓ ٘زا اٌّؽٛس إٌماغ اٌرا١ٌح:

 ر٦و٬ٌ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي -

 اٹقٺٮٍخ اٹڂ٢وٌخ ڇاٹٮٺَٮٍخ لاٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي -

 أڅلا٫ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي  -

 ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي  ٽواؽٸ ڇفٞڈاد ڇكڇه اٹپ٦ٺټ ڇ اٹپز٦ٺټ ڇ٭ٰ اٍزوارٍغٍخ -

 ٛوٯ رٲلٌټ ڇرٲٍٍټ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي -

 ٦ٕڈثبد ڇأڅپٍخ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي  -

 كهاٍبد رڂبڇٹذ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي -

 ذؼش٠ف اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ -

رچل٫ اٹزوثٍخ ئٹى ئ٥لاك ٽڈاٛڀ ٱبكه ٥ٺى اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ ٽز٪ٍواد اٹؾٍبح، ڇٵنٹٴ 

ه٭٤ ٱلهرڄ ٥ٺى ٽڈاعچخ ٽب ٌڈاعچڄ ٽڀ ٽْٶلاد ٭ً ثٍئزڄ، ئٙب٭خ ئٹى ٽڈاعچخ ئٹى 

ٽزٞٺجبد اٹپَزٲجٸ ٭ً ٥بٹټ كائټ اٹزٞڈه ڇاٹز٪ٍو. ڇٽڀ صټ ٵبٿ لا ثل ٽڀ ر٪ٍو كڇه ٵٸ 

ٽڀ اٹپ٦ٺټ ڇاٹپز٦ٺټ ڇٵنٹٴ ّٶٸ ڇٽٚپڈٿ اٹ٦پٺٍخ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇٽڀ څڂب ٟچود اٹ٦لٌل 

ڇ٥پٸ اٹپـ ڇثبٹزبٹً كڇه اٹپز٦ٺټ أصڂبء اٹز٦ٺټ؛ ٽڀ الاٍزوارٍغٍبد اٹزً رل٥ټ اٹزٮٶٍو 

ڇٽڀ څنڃ الاٍزوارٍغٍبد اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي اٹزً رَب٥ل اٹپز٦ٺټ ٥ٺى 

 ٭چټ ٵٍٮٍخ ر٦ٺپڄ، ڇر٦يى ٵٮبءرڄ اٹنارٍخ، ڇريٌل ٽڀ صٲزڄ ثڂٮَڄ.
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رَزڂل اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٥ٺى اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ ڇاٹجڂبئٍخ 

اٹني  ٥Wanderseeٍخ ٭ً اٹز٦ٺټ ڇاٹز٦ٺټ مڇ اٹپ٦ڂى، ڇروع٤ ئٹى "ڇځلهًٍ" الاعزپب

ٹ٦ٺٽٌخ ٭ً عبٽ٦خ اثٌخ هٹرهاهد اٽٲً ٌكهٽچب ٭ً ركٍرف( ڇٱل ا99ٗٔاٱزوؽچب ٥بٻ )

، ڇاٹجٍذ اٹلائوي هٍټ څڂلًٍ كائوي صڂبئً اٹج٦ل؛ ٌزٶڈٿ ٽڀ كائوح ٽوٵيٌخ ٌبځبىٌڇٹ

ٵيٌخ اٹٮٶوح اٹوئٍَخ ڇٱل رڂٲَټ څنڃ ٌؾٍٜ ثچب ٍج٦خ ٱٞب٥بد، ڇرپضٸ اٹلائوح اٹپو

اٹٮٶوح اٹوئٍَخ ئٹى ٱَپٍڀ ثقٜ ٌٲَپچب، أٽب اٹٲٞب٥بد اٹَج٦خ اٹپؾٍٞخ ثبٹلائوح 

اٹپوٵيٌخ رَزقلٻ ٹزَٺَٸ ڇرزبث٤ ٽٶڈځبد اٹٮٶوح اٹوئٍَخ، أڇ ٹز٦ٺټ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٖجخ، 

جئخ څنڃ أڇ ٹقٞڈاد ؽٸ اٹپْٶلاد، أڇ ٹزورٍت رَٺَٸ الأؽلاس، ثؾٍش ٌجلأ اٹپز٦ٺټ ثز٦

 & .Ward E )( ڇ٭ً ارغبڃ ٥ٲبهة اٹَب٥خ ٕٔاٹٲٞب٥بد اٹَج٦خ ثلءً ٽڀ اٹَب٥خ )

Wandersee, 2002) ( ٔڇڅنا ٽب ٌزٚؼ ٽڀ فلاٷ اٹْٶٸ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( سعُ ِثغػ ٌّخطػ اٌث١د اٌذائش0ٞشىً )

س ثؽبأ٥ٺى ٭ً رٖپٍپڄ ٹچنا اٹْٶٸ  Wanderseeڇٱل اٍزڂل "ڇځلهًٍ" 

ؽڈٷ اٹناٵوح ٱٍٖوح اٹپلډ، ڇاٹزً أڇٙؾذ أٿ  (George Miller)ڇهط ٽٍٺٺو ع

ٻ رهح، ڇٌزټ اٍزوعب٥چب ثَچڈٹخ ئما ٵماٹا٭ً ريٿ رفاٹٮوك ٹرً ٌٵرٍثچب د اٽبڇٹٽ٦ٺا

 (McCartney & Figg, 2011) ڇئٌغبك ٥لاٱبد ثٍڂچب.ٌٽچب ٟرځڇرعٽ٦ٌچب 

ڇڅڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹز٦وٌٮبد لإٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٽڂچب: أځچب 

"ٽغپڈ٥خ ٭٦بٹٍبد ر٦ٺٍپٍخ ر٦ٺپٍخ رٲڈٻ ٥ٺى ئ٥لاك ٽڂ٢ټ ثٖوي كائوي اٹْٶٸ ٌَب٥ل 

٥ٺى ٥وٗ اٹپٮچڈٻ ٽڀ فلاٷ ٍج٦خ ٱٞب٥بد رؾزڈي ٥ٺى أڅټ أ٭ٶبه اٹپٮچڈٻ 

 )ٽچڂب، ثبلإٙب٭خ ئٹى ٕڈه ڇهٽڈى ٹچنڃ الأ٭ٶبه ٽپب ٌَب٥ل ٥ٺى ٍچڈٹخ اٍزوعب٥چب"

 (ٖٕٔٓ ،ٽوڇح

 فكرة فرعية + شرح مبسط
 أيقونة تمثمها          

             
رة ــــــــــــــفك        

 رئيسة
 فكرة فرعية    
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ارٍغٍخ ٽ٦و٭ٍخ رچزټ ثزڂ٢ٍټ اٹپ٦به٫ أٽب اٹغڂٍؼ ٥و٭زچب ٥ٺى أځچب: اٍزو

ڇاٹپچبهاد اٹپواك ر٦ٺپچب ٽڀ الأٵضو ّپڈٹٍخ ڇ٥پڈٽٍخ ئٹى الأٱٸ ّپڈٹٍخ ڇمٹٴ ٭ً 

، أٽب (ٕٔٔٓ ،ءٍٽبأ ،ٹعځٌؼ)ا ٕڈهح هٽڈى أڇ ٽ٦بكلاد ٽ٤ أڇ ٕڈه رڈٍٙؾٍخ

٥و٭بڅب ٥ٺى أځچب: فوٌٞخ ٹٲٖخ ٽوئٍخ  Figgڇ"٭ٍظ"  McCartney"ٽبٳ ٵبهرڂً" 

ً ٽ٦و٭ً؛ ؽٍش ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺپڈٿ ثوٍټ ثٍبځً ٹپٮبڅٍټ ماد ٥لاٱخ ٽجڂٍخ ٥ٺى أٍب

ثبٍزقلاٻ هڇاثٜ ثٖوٌخ ڇأٌٲڈځبد ڇڅً ثنٹٴ ر٦پٸ ٥ٺى ر٦يٌي اٹناٵوح ٛڈٌٸ اٹپلډ 

(McCartney & Figg, 2011) "ً٭ً ؽٍڀ "ٽبٳ ٵبهرڂ .McCartney 

٥و٭بڅب ٥ٺى أځچب: ٥پٺٍخ رزٶڈٿ ٽڀ صلاس فٞڈاد:  Samsonovڇ"ٍبٽَڈځڈ٫" 

، ثؾٍش ٌزټ اٹزقٍٜٞ ٽڀ Reflectڇالاځ٦ٶبً  Diagramڇاٹوٍټ   Planٍٜاٹزقٞ

فلاٷ رَغٍٸ أڅټ الأ٭ٶبه اٹوئٍَخ ٽڀ اٹپؾزڈډ اٹپواك ر٦ٺپڄ، ڇاٹوٍټ ٌزټ ٽڀ فلاٷ 

ڇ٤ٙ الأٌٲڈځبد ڇاٹوٽڈى ٭ً اٹٲٞب٥بد اٹَج٦خ، ڇالاځ٦ٶبً ٌزټ ٽڀ فلاٷ ٵزبثخ 

ٶز٬ْ اٹپ٦ٺټ اٹپٮبڅٍټ اٹپز٦ٺټ ٭ٲوح ٹٍْوػ ٭ٍچب اٹْٶٸ اٹلائوي ڇٽڀ فلاٹڄ ٌ

 (Samsonov & McCartney, 2010) ڇالا٥زٲبكاد اٹقبٛئخ ٹلډ اٹپز٦ٺټ.

٥ٺى أځچب: أكاح ٹپ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد  Leeڇ"ٹً"  Wardڇٱل ٥و٭چب "ڇاهك" 

ثٞوٌٲخ ثٖوٌخ ئثلا٥ٍخ، ڇرزٞٺت ٽڀ اٹپز٦ٺټ ثڂبء اٹپ٦و٭خ ثْٶٸ ٽزڈإٸ ڇٽزٶبٽٸ؛ 

روٵي ٥ٺى ؽٮ٠ اٹپ٦ٺڈٽبد ثٞوٌٲخ ٽغيأح ٹزؾٸ ٽؾٸ اٹپپبهٍبد اٹزٲٺٍلٌخ اٹزً 

(Ward E. & Lee, 2006) 

٠رث١ٓ ِٓ اٌرؼش٠فاخ اٌغاتمح أ١ّ٘ح دٚس اٌّرؼٍُ فٟ تٕاء ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ 
فٟ ظٛء ِا فّٙٗ ِٓ اٌذسط؛ فاٌّرؼٍُ ٘ٛ اٌّخطػ ٌٍث١د ٚاٌّؽذد ٌٍّؽرٜٛ اٌؼٍّٟ 

فىاسٖ، ٚستػ ٌٗ فٟ ظٛء ِا اورغثٗ ِٓ ِؼاسف، ٚاٌّؽذد ٌرراتغ ٚذغٍغً أ
اٌّؼٍِٛاخ، ٚذؽذ٠ذ اٌؼلالاخ ت١ٕٙا ٚوزٌه سعُ أ٠مٛٔاخ أٚ ٚظغ صٛس أٚ سعَٛ 
ذؼثش ػٓ اٌّؽرٜٛ اٌؼٍّٟ اٌزٞ لاَ ترٍخ١صٗ، ٌٚىٟ ٠رّىٓ اٌّرؼٍُ ِٓ أداء رٌه فٙٛ 
٠مَٛ تؼذد ِٓ اٌّٙاساخ اٌؼم١ٍح ِصً اٌرٍخ١ص ٚئدسان اٌؼلالاخ ٚاٌرفغ١ش ِٓ خلاي 

تالإظافح ئٌٝ اٌّٙاساخ ا١ٌذ٠ٚح ِصً سعَٛ ت١ا١ٔح أٚ  ذمذ٠ُ اٌرٛظ١ؽاخ ٚاٌٛصف،
 ٕ٘ذع١ح. 

 اٌخٍف١ح إٌظش٠ح ٚاٌفٍغف١ح لاعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ"

ا٥زپل "ڇځلهًٍ" ٭ً ثڂبء څنڃ الاٍزوارٍغٍخ ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹڂ٢وٌبد ڇځزبئظ 

ڈٷ الأثؾبس ڇڅً: اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ، اٹز٦ٺټ مڇ اٹپ٦ڂى لأڇىڇثٸ، ڇثؾڈس "ٽٍٺو" ؽ

 اٹناٵوح ڇٵنٹٴ ٽب ٱلٽزڄ أثؾبس اٹز٦ٺټ اٹجٖوي ٵپب ٌزٚؼ ٽڀ اٹ٦وٗ اٹزبٹً:

ٌجڂً اٹپز٦ٺټ ٽ٦و٭زڄ ثڂٮَڄ ڇمٹٴ ڇ٭ٰ ثڂٍزڄ اٹپ٦و٭ٍخ ٽ٦زپلاً ٭ً إٌظش٠ح اٌثٕائ١ح:  -0

مٹٴ ٥ٺى رٶڈٌڀ ٥لاٱبد ثٍڀ اٹپٮبڅٍټ اٹغلٌلح ڇاٹپٮبڅٍټ الأفوډ اٹزً ٭ً ثڂٍزڄ 

ٶٸ ٽ٦و٭ً ٹلٌڄ، ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿ اٹ٦پٺٍبد اٹڂٮٍَخ اٹزً اٹپ٦و٭ٍخ ڇاٹزً رْٶٸ ثلڇهڅب څٍ

ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ٽڀ فلاٹچب ثجڂبء ٽ٦ڂى فبٓ ڇعلٌل څً ځٮٌ اٹ٦ٺپٍبد الأثَزپڈٹڈعٍب 

اٹزً ٌزټ ٽڀ فلاٹچب ثڂبء اٹپ٦و٭خ اٹغلٌلح، ٭جڂبء اٹپ٦و٭خ اٹغلٌلح ٽب څً ئلا ٕڈهح 

لډ اٹپز٦ٺټ ٭اٿ ٽڀ ٕڈه اٹز٦ٺټ مي اٹپ٦ڂى، ثپ٦ڂى ئما ؽلس اٹز٦ٺټ مڇ اٹپ٦ڂى ٹ
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٥پٺٍخ ثڂبء اٹپ٦و٭خ اٹغلٌلح ٱل ؽلصذ. ٵپب روٵي اٹجڂبئٍخ ٥ٺى اٹزٮبڇٗ ڇٽْبهٵخ 

اٹپ٦ڂى ٽڀ فلاٷ اٹپڂبٱْخ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ أّٶبٷ اٹ٦پٸ اٹغپب٥ً، ڇاٍزقلاٻ رپضٍلاد 

 (ٖٕٓٓ ،ٵپبٷ ىٌزڈٿ،ؽَڀ ڇ )ىٌزڈٿ،ٽز٦لكح ٹٺپٮبڅٍټ ڇاٹپ٦ٺڈٽبد. 

به٫ ٍبثٲخ ڇٽلډ ٥ٺى ٽبٹلډ اٹپز٦ٺټ ٽ٦: ر٦زپل اٌرؼٍُ رٚ اٌّؼٕٝ لأٚصٚتً -4

، ڇٵٺپب اٍزٞب٣ اٹپز٦ٺټ أٿ ٌلهٳ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ ٽبٹلٌڄ ٽڀ ڇٙڈؽچب  ڇرڂ٢ٍپچب

ٽ٦به٫ ڇاٹپ٦و٭خ اٹغلٌلح ٵٺپب إجؼ اٹز٦ٺټ مڇ ٽ٦ڂى ثبٹڂَجخ ٹڄ، ڇٵنٹٴ ٵٺپب 

اٍزٞب٣ اٹپز٦ٺټ أٿ ٌڈ٬ٟ ڇٌَزقلٻ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇ٥ڂلٽب ٌٖجؼ اٹز٦ٺټ مڇ 

ٹٺپز٦ٺټ ٭اٿ څنا كٹٍٸ ٥ٺى ثڂبء اٹپ٦و٭خ اٹغلٌلح ٙپڀ اٹچٍٶٸ ٽ٦ڂى ثبٹڂَجخ 

 (ٕٔٔٓ ،ءٍٽبأ ،ٹعځٌؼ)ا اٹپ٦و٭ً ٹلٌڄ.

 ـ ځخ ثڇٹٽ٦ځهح اٹّچٌاً ٽٲبٹرڄ ٭س لأثؽبٳ ا: رٺٔرائط أتؽاز ١ٍٍِش ؼٛي اٌزاوشج -3

ٿ" اٹزً أڇٙؾذ أٿ اٹٞبٱخ صځٌٓ اٌځٲك أڇ ٌىٌك ٍث٦خ ٱهي ٹٍؽٻ اٱهٹا"

( ڇؽلاد، ٱل رٶڈٿ اٹڈؽلح اٍپبً أڇ 9-٘وح اٹپلډ څً )الاٍز٦ٍبثٍخ ٹٺناٵوح  ٱٍٖ

( أٍپبء، 7( ؽوڇ٫، )7( أهٱبٻ، )7هٱپب أڇ عپٺخ، ٭پزڈٍٜ اٍز٦ٍبة اٹناٵوح )

ٵپب أڇٙؾذ رٺٴ اٹڂزبئظ أٿ اٹناٵوح ٱٍٖوح اٹپلډ ثپضبثخ اٹپؾٞخ اٹزً رٲ٬ ٥ڂلڅب 

الأ٭واك ب ٹرً ٌٵرٍثچد اٽبڇٹٽ٦ٺاٹپ٦ٺڈٽبد ٱجٸ أٿ رقوط ئٹى ؽٍي اٹزڂٮٍن، ڇأٿ ا

ڇئٌغبك ٌٽچب ٟرځڇرعٽ٦ٌچب ٻ رئما ٭ٙٷ أثّٵٷ هح، ڇرَزوع٤ ٵماٹا٭ً ىٿ رف

  (E. Ward & Lee, 2006) د ثٍڂچب.٥لاٱب

ِٓ ٕ٘ا اعرٕذ "ٚٔذسعٟ" ػٍٝ فىشج اٌمطاػاخ اٌغثؼح راخ اٌّؼٍِٛاخ 

اٌّرغٍغٍح اٌّؽ١طح تاٌمشص اٌذاخٍٟ فٟ ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ ِّا ١٠غش ػٍٝ 

 رٌه اٌّؽرٜٛ اٌّغعً تٙا.  اٌّرؼٍُ اعرشظاع

ٽڀ أڅټ ٽلافٸ اٹز٦ٺټ اٹزً رياٌل الاڅزپبٻ ثچب ٭ً ٟٸ اٹزل٭ٰ  اٌرؼٍُ اٌثصشٞ: -2

اٹپ٦ٺڈٽبرً اٹپزَبه٣، ڇعڈك اٹٖڈه ڇاٹزً رَب٥ل اٹپز٦ٺټ ٥ٺى روٽٍي 

Encoding  اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً اٹناٵوح؛ ؽٍش روډ ځ٢وٌخ اٹزوٽٍي اٹضڂبئٍخPaivio 

ڈٽبد )ٹٮ٢ً ڇٽوئً( أٍچٸ ٽڀ اٹزوٽٍي الأؽبكي، أٿ اٹزوٽٍي اٹضڂبئً ٹٺپ٦ٺ

ڇاٍزقلاٻ الأّٶبٷ اٹچڂلٍٍخ ثٖٮخ ٥بٽخ ڇاٹلڇائو ثٖٮخ فبٕخ ر٦ل أّٶبلاً 

ٽزڈاىٌخ صبثزخ ڇثبٍزقلاٻ اٹ٦ٍڂٍڀ ٭اٿ ځٞبٯ اٹڂ٢و أٌٚبً كائوي، ڇٽڀ صټ ٭اٿ 

َچٸ ٥ٲڈٹڂب ر٦َى ئٹى الأّٶبٷ صڂبئٍخ اٹج٦ل لأځچب ٍچٺخ اٹپ٦بٹغخ ٹٺپلاؽ٠ ڇثبٹزبٹً ٌ

ڇٱل  (Novak J.,  2002)رنٵوڅب ڇاٍزوعب٥چب ٭ً فٞڈٛ ثٍَٞخ ڇ٩ٍو ٽوٵجخ 

أٵلد ٥ٺى مٹٴ اٹلهاٍبد اٹزً اعوٌذ ٥ٺى اٹلٽب٧ اٹجْوي؛ ؽٍش اڇٙؾذ أٿ 

% ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد رٖٸ ئٹى اٹپـ ٥ڀ ٛوٌٰ اٹ٦ٍڀ، 9ٓ -%2ٓٽب ٌزواڇػ ثٍڀ 

 & Genen) ( ٕڈهح ٭ً اٹلٱٍٲخ اٹڈاؽلح.ٖٓٓٓٙڇأٿ اٹپـ ٱبكه ٥ٺى اٍز٦ٍبة )

Kocakaya, 2010) 

اػرّذ فٟ   ٠Wanderseeرعػ ِٓ خلاي اٌؼشض اٌغاتك أْ "ٚٔذسعٟ"

 تٕاء اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّثادب ٟ٘:
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 ٽَب٥لح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى ثڂبء ثڂٍخ ٽ٦و٭ٍخ ٍٺٍپخ. -

ٽڀ  اهٍبء ٽجلأ اٹز٦ٺټ مڇ اٹپ٦ڂى؛ أي ٌٖجؼ اٹز٦ٺټ ڇٍٟٮً ڇٽورجٜ ثپب ٹلډ اٹپز٦ٺټ -

 ٽ٦و٭خ ٍبثٲخ.

ٽوا٥بح ٵٍٮٍخ ٥پٸ اٹناٵوح ثٖٮخ ٥بٽخ، ڇاٹٞبٱخ الاٍز٦ٍبثٍخ ٹٺناٵوح ٱٍٖوح اٹپلډ  -

 ثٖٮخ فبٕخ. 

اهرجبٛ ٥پٺٍخ اٹز٦ٺټ ثبٹٞج٦ٍخ اٹزٶڈٌڂٍخ ٹٺپـ ڇاٹ٦ٍڀ ٭ً اٍزٲجبٷ ڇٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد  -

 ڇٽڀ صټ اٹٲلهح ٥ٺى اٍزوعب٥چب ثَچڈٹخ.

اٹوٽڈى ڇاٹٖڈه اٹزً ر٦جو ٥ڀ ٭ٶوڃ، ڇٹپب رْغ٤ٍ اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٍزقلاٻ الأّٶبٷ ڇ -

 ٹچب ٽڀ كڇه ٭٦بٷ ٭ً اٹز٦ٺټ.

 أ٘ذاف اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ 

ځ٢واً لا٥زپبك اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹڂ٢وٌبد ڇځزبئظ 

الأثؾبس اٹزً عپ٦ٍچب روُٵي ڇرإٵل ٥ٺى كڇه اٹپز٦ٺټ ٭ً اٹز٦ٺټ، ڇأڅپٍخ ڇ٤ٙ اٹزوٵٍت 

ئً ٹٺپـ ٭ً الا٥زجبه، ڇٵنٹٴ اٹٞبٱخ الاٍز٦ٍبثٍخ ٹٺناٵوح ڇٵٍٮٍخ ٽ٦بٹغخ اٹپـ اٹجڂب

ٹٺپ٦ٺڈٽبد، ڇأٍبٹٍت اٍزوعب٣ اٹپ٦ٺڈٽبد ثَچڈٹخ، ٭ٲل رڈٕٺذ اٹلهاٍبد ئٹى أٿ 

 & .Ward. E ;ٕٗٔٓ ،ٽؾپڈك أٹٮخ. )ٱبٍټ،اٍزقلاٽچب ٌؾٲٰ الأڅلا٫ الأرٍخ: 

Wandersee, 2002) 

 ٹپز٦ٺټ.ثڂبء ثڂى ٽ٦و٭ٍخ ٍٺٍپخ ٹلډ ا .ٔ

 ٽپبهٍخ اٹپز٦ٺټ اٹز٦ٺټ ثڂٮَڄ ڇڅنا ٌإكي ئٹى اٍزوعب٣ اٹپ٦ٺڈٽخ ثَچڈٹخ ڇٌَو. .ٕ

رلهٌت اٹپز٦ٺټ ٥ٺى رٺقٍٔ اٹپ٦به٫ اٹ٦ٺپٍخ اٹٶضٍوح ثبٍزقلاٻ اٹ٦جبهاد اٹٲٍٖوح  .ٖ

 ڇاٹوٍڈٽبد.

 اٍزٶْب٫ اٹٮچټ اٹقٞأ ٹلډ اٹپز٦ٺټ. .ٗ

 ٽَب٥لح اٹپ٦ٺټ ٭ً اٹز٦و٫ ٥ٺى فجواد اٹپز٦ٺټ اٹَبثٲخ.  .٘

 ٱلهح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٹوٍټ ثٸ ڇاځزبط ٱ٦ٞخ ٭ڂٍخ رزٚپڀ هٍڈٻ ڇٕڈه. رڂپٍخ  .ٙ

 اٹزٖڂ٬ٍ. -اٹزوٵٍت -ئكهاٳ اٹ٦لاٱبد -رڂپٍخ ث٦٘ ٥پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٽضٸ: اٹزٺقٍٔ .7

اٹنٵبء  -اٹنٵبء اٹجٖوي اٹپٶبځً -رڂپٍخ ث٦٘ أځڈا٣ اٹنٵبءاد ٽضٸ: اٹنٵبء اٹٺ٪ڈي .2

 الاعزپب٥ً. 

 فك اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ اٌّرؼٍُ ٌّٚؼٍُ ِٚشاؼً ٚخطٛاخ ٚدٚس ا

ٌپو ثڂبء ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ثضلاس ٽواؽٸ هئٍَخ ڇٵٸ ٽوؽٺخ رزٚپڀ ٥لك 

 & .McCartney & Wadsworth, 2012; Ward E) ٽڀ اٹقٞڈاد ٵپب ٌٺً:

Lee, 2006) 
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( ٠ظٙش ف١ٙا دٚس اٌّؼٍُ تٛظٛغ؛ The Planning Phaseغ )٠غٌذخاؼٍح س. 0ِ

ٕفزِ ٌرؼ١ٍّاخ اٌّؼٍُ ؼ١س ٠عغ اٌرؼ١ٍّاخ ٌ ُّ رثغ ٚاٌ ُّ ٍّرؼٍُ، أِا اٌّرؼٍُ فٙٛ اٌ

 ٚذرعّٓ ِا ٠ٍٟ:

ئٹٍڄ ٽڀ ٦ٌٍى مي ٹك٫ اٹچك اٌكٹى رؽٻ ئٹٽر٦ٺاعٌڄ ڇؽٺخ ثرهٹٽاڃ م٭ً څٻ ٹٽ٦ٺڇٻ اٌٲ -

ً اٹپواك ئٌهٹڇ٣ اٙڇٹٽك اٌك٥ٺى رؽٳ ٹمڃ كٹٌٍب٥هي؛ ئكاٹد اٹثٌثڂبء ٽقٜٞ ا

ثخ ٥ٽٺٌخ هرعڇٻ أڇ ٽٮچما اٹپڈٙڈ٣ څٿ ٵبڇاء أٍه ٭ٵبٿ أٽب ٌرٙٽځڄ ٽڇٍرڄ كاه

 ئعواءارچب أڇ ځْبٛ ٹڄ فٞڈاد ٌزج٦چب.ٌٍعٷ 

هي اٹپوٵيي، ٭ً ؽبٷ أٿ ئكاٹهٓ اٹٲافٷ ً ٹٺپڈٙڈ٣ كائٌهٹڇاٿ اٹ٦ځ٤ٌٚ ا -

ٿ ځٌڇا٥ځك ٌكثرؽٻ ٹٽر٦ٺڇٻ اٌٲً ٽز٦ْت ئٹى ٽڈٙڈ٥ٍڀ ٭و٥ٍٍڀ ئٌهٹاٹپڈٙڈ٣ ا

 ٿ ٭ً اٹٲوٓ اٹپوٵيي ڇٌٮٖٸ ثٍڂچپب فٜ. عبځثٌٌ

اٹپ٦ٺټ اٹپز٦ٺپٍڀ ئٹى رٲٍَټ ٵٸ ٽڈٙڈ٣ ٭و٥ً ئٹى ٍج٤ أ٭ٶبه ٭و٥ٍخ صټ ٌڈعڄ  -

 )ٱل ريٌل أڇ رٲٸ ٥ڀ مٹٴ ثجڂلٌڀ(.

 صټ ٌٶزت اٹپز٦ٺټ ٥جبهح ٹٶٸ ٭ٶوح ٭و٥ٍخ رٺقٔ ٽٚپڈځچب. -

( ٚاٌذٚس ٕ٘ا ٌٍّرؼٍُ ٚاظػ؛ The Diagramming Phaseَ )عسٌاؼٍح س. 4ِ

ح أِا اٌّؼٍُ ٠ؼطٟ ٌٍّرؼٍُ ؼ١س ٠مَٛ ترٕف١ز ِا عثك ٚخطػ ٌٗ فٟ اٌّشؼٍح اٌغاتم

 فٟ إٌٙا٠ح اٌرغز٠ح اٌشاظؼح إٌّاعثح ٌّا لاَ تشعّٗ، ٚذرعّٓ ِا ٠ٍٟ:

هي ڇاٹپزپضٸ ٭ً كائورٍڀ ٕ٪ٍوح كافٺٍخ ڇرپضٸ ئكاٹد اٹثٌٻ اٹپز٦ٺټ ٽقٜٞ اٌٍو -

اٹٲوٓ اٹپوٵيي ٹٺجٍذ ڇرزٚپڀ اٹپڈٙڈ٣ اٹوئٌٍ )اٹپڈٙڈ٥ٍڀ اٹٮو٥ٍٍڀ( 

 ٱٞب٥بد ؽَت الأ٭ٶبه اٹٮو٥ٍخ ٹٺپڈٙڈ٣.ڇكائوح أٵجو فبهعٍخ ڇٽٲَپخ ئٹى 

 ٌٶزت اٹپز٦ٺټ اٹپڈٙڈ٣ اٹوئٌٍ )اٹپڈٙڈ٥ٍڀ اٹٮو٥ٍڀ( ٭ً اٹٲوٓ اٹپوٵيي  -

ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ثز٦جئخ ٭وا٩بد اٹٲٞب٥بد اٹقبهعٍخ ٽَزقلٽبً اٹ٦ڂبڇٌڀ اٹٲٍٖوح  -

 ( ڇثبرغبڃ ٥ٲبهة اٹَب٥خ.ٕٔٽجزلئبً ثبٹٲٞب٣ اٹپٍْو ئٹى اٹَب٥خ )

 ٸ ٭ٶوح ٭و٥ٍخ رڈٙؼ ٽ٦ڂبڃ أڇ ٽٚپڈځڄ.ٌٶزت اٹپز٦ٺټ ٽٺقٔ ٥ڀ ٵ -

أفٍواً ٌوٍټ اٹپز٦ٺټ أٌٲڈځخ أڇ هٍټ ثٍبځً أڇ هٍټ رٖڈٌوي أڇ ٕڈهح ٹزڈٍٙؼ  -

اٹٮٶوح أٵضو، ڇڅڂب ٱل ٌٺغأ اٹپز٦ٺټ ٹٺپ٦ٺټ ٹزيڇٌلڃ ثچنڃ اٹوٍڈٻ ٭ً ؽبٹخ ر٦نه ثؾضڄ 

 ٥ٺى اٹْجٶخ اٹ٦بٹپٍخ اٹ٦ڂٶجڈرٍخ.

 ٍجخ ٹپب ٱبٻ ثوٍپڄ.٦ًٌٞ اٹپ٦ٺټ ٹٺپز٦ٺټ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ اٹپڂب -

ْ ِسج لأخ٠اؼٍح سٌِاٟ٘ ( The Reflection Phaseٌٚذأِي )اؼٍح س. 3ِ

 اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ، ٚاٌذٚس الأوثشف١ٙا ٌٍّرؼٍُ ؼ١س ٠مَٛ تّا ٠ٍٟ: 

ڇٱلهرڄ اٹز٦جٍوٌخ ثبٍزقلاٻ الأٹٮبٟ ٹفبٕخ اٵٺٽبرڄ ّوػ ٽب ٱبٻ ثوٍپڄ ٽَزقلٽبً  -

 ؽڈٷ ٽ٦ڂى اٹْٶٸ ڇٽٚپڈځڄ.
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 ;McCartney & Wadsworth, 2012) ٹّٵٷٳ اٹمبثخ ٽٲبٹخ رؽٵً ٱٕخ ٵر -

Ward E. & Lee, 2006) 

( ٕٽڀ فلاٷ اٹْٶٸ ) اٌث١خ اٌدائسٞتٕاء ِخطػ  ٠ّىٓ ذٍخ١ص خطٛاخ

  (ٕٔٔٓ ،ءٍٽبأ ،ٹعځٌؼ)ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( خطٛاخ تٕاء ِخطػ اٌث١د اٌذائش4ٞشىً )

 غشق ذمذ٠ُ اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ": 

ذخرٍف غشق اٌرمذ٠ُ ذثؼا ٌٍغشض ِٓ ذمذ٠ّٙا ٌٍٚمائُ ترمذ٠ّٙا وّا ٠ٍٟ: 

(Samsonov & McCartney, 2010) 

ٌٲلٽچب اٹپ٦ٺټ ٵپڂ٢ټ ٽزٲلٻ ٹٺپز٦ٺپٍڀ؛ ثؾٍش ٌٲڈٻ اٹپ٦ٺټ  أ. تذا٠ح اٌذسط )اٌّؼٍُ(:

ثجڂبء اٹپقٜٞ ڇ٥وٙڄ ٥ٺٍچټ؛ ڇمٹٴ ثچل٫ رؾٮٍيڅټ ڇا٥ٞبئچټ ځجنح ٥پب ٍڈ٫ 

 ٌز٦ٺپڈځڄ.

ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺټ ثجڂبء اٹْٶٸ ٽَزقلٽب عپ٤ٍ الأك ڇاد اٹزً  ا٠ح اٌذسط )اٌّرؼٍُ(:ب. تذ

ڇ٭ورچب الاٍزوارٍغٍخ ٵأكاح اٹزٲٍٍټ اٹنارً ڇمٹٴ ٱجٸ أٿ ٌْوػ اٹپ٦ٺټ اٹلهً، 

ڇٌٍَو ڇ٭ٰ اٹپواؽٸ اٹضلاس ٹلاٍزوارٍغٍخ ڇڅڂب ثچل٫ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽبٹى اٹپز٦ٺټ 

 ٽڀ ٽ٦و٭خ ٍبثٲخ ؽڈٷ اٹپڈٙڈ٣. 

ٌٲڈٻ اٹپ٦ٺټ ثجڂبء اٹْٶٸ أصڂبء اٹلهً ڇمٹٴ ٹزٲلٌټ فٞڈاد ٽزَٺَٺخ  ٌذسط:ض. أشٕاء ا

ڇٽززبث٦خ ٵپب ٭ً كڇاهد اٹؾٍبح، ڇا٥ٞبء ر٦ٺٍپبد لاٍزقلاٻ الأعچيح ٵپب ٭ً ٵٍٮٍخ 

 اٍزقلاٻ، اٹپغچو.

 ذؽذ٠ذ اٌٙذف

 ذؽذ٠ذ اٌّٛظٛع اٌشئ١ظ

 ذمغ١ُ اٌّٛظٛع اٌشئ١ظ

 ذؼثئح اٌمطاػاخ اٌخاسظ١ح سعُ أ٠مٛٔح/ ٚظغ صٛسج

 اعرخذاَ شىً اٌمطاع اٌّىثش

 ذٍخ١ص اٌّٛظٛع 
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ث٦ل ٥وٗ اٹلهً، ڇمٹٴ ٹزڂ٢ٍټ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇروٍٍقچب ٭ً  د. ٔٙا٠ح اٌذسط )اٌغٍك(:

 مڅڀ اٹپز٦ٺټ.

 ڇمٹٴ ثچل٫ ٽواع٦خ ٽب رټ ر٦ٺپڄ. ِٕضٌٟ:٘ـ. وٕشاغ 

 غش٠مح ذم١١ُ "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ":

٭ٲل ڇ٤ٙ "ڇځلهًٍ" ٱبئپخ
*

رزٚپڀ ٥لك ٽڀ اٹ٦جبهاد اٹزً ٽڀ فلاٹچب ٌزپٶڀ  

ٵٸ ٽڀ اٹپ٦ٺټ ڇاٹپز٦ٺټ ٽڀ رٲٍٍټ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ثپڈٙڈ٥ٍخ، ڇرزٚپڀ څنڃ 

ّپڈٹٍخ ٥ڂڈاٿ اٹجٍذ ٹٺپٮچڈٻ  اٹٲبئپخ رٲٍٍټ ڇٙڈػ اٹچل٫ ٽڀ اٹجٍذ اٹلائوي، ڇٽلډ

اٹپواك رڈٍٙؾڄ، ڇالأ٭ٶبه اٹٮو٥ٍخ ٭ً اٹٲٞب٥بد ٽڀ ؽٍش ٥لكڅب ڇڇٙڈؽچب، ڇٽلډ 

ٽوا٥بح اٹپز٦ٺټ ٹٺپَبؽخ كافٸ ٵٸ ٱٞب٣، ڇأفٍواً ٽلډ رڂٍَٰ ڇرڂ٢ٍټ اٹجٍذ ڇّٶٺڄ 

 اٹغپبٹً.

 أ١ّ٘ح اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ" 

اٌث١د اٌذائشٞ" فٟ اٌرذس٠ظ ِٓ  ذرعػ أ١ّ٘ح اعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ

 ,Samsonov & McCartney, 2010; Ward, E. & Lee):إٌماغ اٌرا١ٌح

2006; Ward R. & Wandersee, 2002) 

ٽَب٥لح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى رڂ٢ٍټ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇ٭ٰ ثڂٍزڄ اٹپ٦و٭ٍخ ڇثبٹزبٹً ٌَچٸ ٥ٺٍڄ  .ٔ

 اٍزوعب٥چب.

 .ئصواء ؽٍٖٺخ اٹپز٦ٺپٍڀ اٹپ٦و٭ٍخ ثزجبكٷ ٽ٦به٭چټ ٽ٦بً  .ٕ

 ٿ اٹٮچټ اٹقٞأ ٹلډ اٹپز٦ٺټ.٫٥ ٹٵّا .ٖ

٥ٽبٹڄ ٽڀ فلاٷ رؾڈٌٸ أٌعبثً ٛ اٹى ٽرٮب٥ٷ ځّئٍٺثً ٯ ٽرٺٿ ٽه كڇه اٹپز٦ٺټ ر٪ٌٌ .ٗ

 ٽ٦ځى. ماد ٭خ ك٥ٽبٷ څبأٹى ئخ ٛثٌٍٿ ٽ

ا٥ٞبء اٹپز٦ٺټ اٹزٮٍَواد اٹپڂبٍجخ ٹپب ٱبٻ ثزَغٍٺڄ ٽڀ ٽؾزڈډ ڇٽب ٱبٻ ثوٍپڄ ٽڀ  .٘

 هٍڈٻ أڇ أٌٲڈځبد.

ٹ٦ٕثخ د اٽبڇٺٽ٦ٺ؛ ڇثزؾڈٌٸ ا٥ٌخكاثئٌخ هٌٲخ  ثٕٛوثپ٦ٺڈٽبد اٹپز٦ٺټ ٹٺٽ٦بٹعخ  .ٙ

ٌَچٸ ٱواءرچب ڇاٍزل٥بؤڅب ثَچڈٹخ ثبٍزقلاٻ خ ٍٛچٺخ ٽثٍد ٽبڇٹى ٽ٦ٺهكح ئٹٽعا

 اٹوٍڈٽبد ڇاٹٖڈه ڇاٹٶٺپبد اٹجٍَٞخ.

اٹٮچټ اٹ٦پٍٰ ٹٺپ٦ٺڈٽبد ٽڀ فلاٷ رٺقٍٔ اٹپز٦ٺټ ٹچب ڇاٹز٦جٍو ٥ڂچب ٭ً ٵٺپبد  .7

 ٱٍٖوح ڇهٍڈٻ.

 ٦ٺټ ٹنارڄ ٽڀ فلاٷ ثٞبٱخ رٲٍٍټ اٹجٍذ ڇؽٖڈٹڄ ٥ٺى ر٪نٌخ هاع٦خ ٭ڈهٌخ.رٲٍٍټ اٹپز .2

 اٹَپبػ ٹٺپ٦ٺټ ٹٺز٦و٫ ٥ٺى ٽبٹلډ اٹپز٦ٺټ ٽڀ ٽٮبڅٍټ فٞأ ڇ٥لاعچب ٭ڈهاً. .9

                                           
*

 : ٱبئپخ ٽ٦بٌٍو رٲٍٍټ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي(ٕٽٺؾٰ ) 
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ر٦يٌي اٍزقلاٻ اٹپ٦ٺټ ٹڈٍبئٸ ڇأځْٞخ ٩ٍو رٲٺٍلٌخ ئما رټ رڈٍٟٮچب ٽڀ فلاٷ  .ٓٔ

 اٹؾبٍت اَٹً.

 اد اٹز٦ٺٍپٍخ .ٽَب٥لح اٹپ٦ٺټ ٥ٺى رڂڈ٤ٌ الأځْٞخ ڇاٹقجو .ٔٔ

رْغ٤ اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٹغپ٤ ثٍڀ اٹغبځت اٹڂ٢وي ڇاٹغبځت اٹپچبهډ؛ ٽڀ فلاٷ  .ٕٔ

 رؾلٌل ٥ڂبٕو ّٶٸ اٹجٍذ اٹلائوي ڇهٍټ الأٌٲڈځبد كافٸ اٹْٶٸ.

 ر٪ٍٍو كڇه اٹپ٦ٺټ ٽڀ ٽٺٲڀ ئٹى ٽٍَو ڇٽَب٥ل ڇٽَزپ٤ ٹٺپز٦ٺپٍڀ. .ٖٔ

 ڈإٸ ڇاٹجؾش. ر٪ٍٍو ٛوٌٲخ اٹزلهٌٌ ٽڀ الا٥زپبك ٥ٺى اٹٶزبة ئٹى اٹزٮب٥ٸ ڇاٹز .ٗٔ

 صؼٛتاخ ذطث١ك اعرشاذ١ع١ح ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ 

ٱل أٟچود اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلاهٍبد أٿ اٹپ٦ٺپٍڀ ٌڈاعچڈٿ ٦ٕڈثبد أصڂبء رٞجٍٰ 

 ;Ward R.; & Wandresee, 2002 )اٹپز٦ٺپٍڀ ٹچنڃ الاٍزوارٍغٍخ ٵپب ٌٺً: 

McCartney & Figg, 2011)  

  .٦ٕڈثخ اٹوٍټ ٥ٺى ث٦٘ اٹپز٦ٺپٍڀ 

 ز٦ٺپٍڀ ٽڀ ٍقوٌخ ىٽلاءڅټ ٽڀ هٍڈٽبرچټ ڇفبٕخ ٽپڀ لا ٌزٲڂڈٿ فڈ٫ اٹپ

 اٹوٍټ.

  .ًٍ٦ٕڈثخ اٍزقلآ الأ٭ٶبه الأٍبٍٍخ ٽڀ اٹٶزبة اٹپله 

  ٦ٕڈثخ رٮٍَو اٹپٮبڅٍټ ٭ً ٍٍبٯ اٹپٮچڈٻ اٹٶٺً ڇاٹغيئً، ڇٵنٹٴ ٦ٕڈثخ ٍٕب٩خ

 اٹغپٸ ثْٶٸ كٱٍٰ فبٕخ ٽپڀ لا ٌپزٺٶڈٿ ٱلهح اٹٶزبثخ ڇاٹز٦جٍو اٹٺ٪ڈي.

  رَٺَٸ الأؽلاس رَٺَلاً كٱٍٲب.٦ٕڈثخ 

 (ٖٕٔٓ ،ٽوڇح ٽچڂب، ،ٕٗٔٓ ،ٽؾپڈك أٹٮخ. )ٱبٍټ،أٚظؽد دساعح وً ِٓ 

رڈٍٙؼ أٿ اٹچل٫ ٽڀ اٹوٍټ څڈ أٔٗ ٠ّىٓ اٌرغٍة ػٍٝ ِصً ٘زٖ اٌصؼٛتاخ ِٓ خلاي: 

روعپخ اٹپٮبڅٍټ ثٞوٌٲخ ؽٍَخ، ڇٹٌٍ اٹزوٵٍي ٥ٺى اٹوٍټ ثؾل مارڄ ڇٹٶڀ ٽلډ ر٦جٍو 

، الاٍز٦بځخ ثبٹوٍڈٻ اٹغبڅيح ٽڀ اٹؾبٍت اَٹً ڇفبٕخ ٹپٞٺڈثخاٹٮٶوح ااٹوٍټ ٥ڀ 

اٹپز٦ٺپٍڀ اٹني لا ٌغٍلڇٿ اٹوٍټ، رلهٌت اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى رؾٺٍٸ اٹپؾزڈډ ڇاٍزقلآ 

اٹ٦ڂبٕو اٹپؾلكح ٽڀ فلاٷ رؾلٌلڅټ ٹلأڅلا٫ ٭ً ٽَزچٸ اٹؾٖخ اٹلاهٍٍخ، ر٦يٌي 

 هٍڈٽبد اٹپز٦ٺپٍڀ لأٿ ٹٌٍ اٹچل٫ څڈ عپبٷ أڇ كٱخ اٹوٍټ.

 دساعاخ ذٕاٌٚد اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ"

اٍزچل٭ذ ٽ٦و٭خ أصو اٍزقلاٻ ئٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ  (:4102دساعح لاعُ )

اٹجٍذ اٹلائوي" ٭ً ٥لاط اٹزٖڈاهد اٹجلٌٺخ ٹج٦٘ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ 

ٛبٹجبد اٹ٬ٖ اٹؾبكي ٥ْو ٭ً ٽبكح اٹضٲب٭خ اٹ٦ٺپٍخ، ڇٱل أڇٙؾذ اٹڂزبئظ ڇعڈك 

ٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ اٹلائً ٭وڇ

كهٍڀ ثبٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٥ڀ ٽزڈٍٜ كهعبد ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ 
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٭ً افزٍبه رْقٍٔ اٹزٖڈاهد اٹجلٌٺخ اٹج٦لي ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇڅنا كٹٍٸ 

جلٌٺخ ٹٺٞبٹجبد ٭ً اٹپغپڈ٥خ ٥ٺى ځغبػ الإٍزوارٍغٍخ ٭ً ر٦لٌٸ اٹزٖڈاهد اٹ

اٹزغوٌجٍخ، ڇٵنٹٴ ځغبػ الإٍزوارٍغٍخ ٭ً رؾٲٍٰ أڅلا٭چب ڇځغبؽچب ٭ً ئصبهح ٭ٚڈٷ 

 ڇكا٭٦ٍخ اٹٞبٹجبد  ڇرؾٲٍٰ اٹپڂبؿ اٹٖٮً اٹپلائټ ٹچڀ ٹزٞڈٌو ٽٮبڅٍپچڀ ڇر٦لٌٺڄ. 

: Wadsworth (4104)ٚٚادصٚسز  McCartneyذٟٔ سوان ِادساعح 

ٻ ٽٮچڈٻ ځپڈ اٹڂجبد ٹلډ ٭ً ٭چوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي څل٭ذ رٲًٖ أصو اٍزقلاٻ اٍز

كاهً ٹٽكډ اؽٿ ئٽة لاٛصٽبځٌخ ٻ، ثٺ٨ ٥لكڅب ٹر٦ٺد اثبڇ٦ٕمڇي ٺثخ ٛٹٿ ا٥ٌځخ ٽ

اهرٮب٣ ٽَزڈډ ٍخ كاهٹاځربئظ هد چاٹڈلاٌبد اٹپزؾلح الأٽوٌٶٍخ، ڇٱل أٟخ ٭ً ٍٛڇٹٽرا

ڇاٹوٍڈٻ ڇالأٌٲڈځبد  اٹزؾٍٖٸ ٹلډ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ؛ ڇمٹٴ ٹٺز٦جٍو ٥ڀ أ٭ٶبهڅټ ثبٹٶٺپبد

 ڇٵزبثخ ٱٖخ.

ٱل اٍزچل٭ذ اٹز٦و٫ ٥ٺى أصو اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ  (:4100ٌظ٠ٔػ )دساعح ا

اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً اٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ ڇثٲبء أصو اٹز٦ٺټ ٹلډ ٛبٹجبد اٹ٬ٖ اٹضبځً 

اٹپزڈٍٜ ٭ً ٽٲوه اٹ٦ٺڈٻ ثبٹپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ اٹ٦َڈكٌخ، ڇٱل رٶڈځذ ٥ٍڂخ اٹلهاٍخ ٽڀ 

هد اٹڂزبئظ چخ ٽٲَپٍڀ ئٹى ٽغپڈ٥زٍڀ رغوٌجٍخ ڇأفوډ ٙبثٞخ، ڇٱل أٟ( ٛبٹجٙٗ)

ه فرثبا٭ً رٍڀ ٥ڇٹٽعٽد اعبد كهبٍٛڇٽرٿ ؽٕبئٌخ ثٌئلاٹخ هڇٯ ماد ك٭ڇك عڇ

ئؽٖبئٍخ ثٍڀ لاٹخ هڇٯ ماد ك٭ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ڇٹټ ر٢چو أي ٹرؽٌٕٷ ا

 ثٲبء أصو اٹز٦ٺټ.ٽزڈٍٞبد كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً الافزجبه اٹج٦لي اٹپإعٸ ٹٲٍبً 

اٹزلهٌٌ ٭ب٥ٺٍخ : څل٭ذ اٹز٦و٫ ٥ٺى (4100دساعح خٍف ٚآخشْٚ )

ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً اٵزَبة ٛبٹجبد اٹ٬ٖ اٹواث٤ اٹ٦ٺپً اٹپٮبڅٍټ 

الأؽٍبئٍخ، ڇٱل اٍزقلٻ اٹجبؽضبٿ اٹڂ٢بٻ اٹزغوٌجً مڇ اٹپغپڈ٥بد اٹپزٶب٭ئخ؛ ؽٍش رټ 

ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ڇرغوٌجٍخ كهٍذ ثبٍزقلاٻ  افزٍبه ٽغپڈ٥زٍڀ ٙبثٞخ كهٍذ

اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي، ڇأڇٙؾذ اٹڂزبئظ رٮڈٯ ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ٺى 

ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭ً افزجبه اٹپٮبڅٍټ الأؽٍبئٍخ، ڇأٵلا اٹجبؽضبٿ ٥ٺى أٿ 

ٹٺپْبهٵخ  ٵٞوٌٲخ رلهٌٌ رڈ٭و ٭وٕبً پٿ ٩ٍهڅب ٷ اَزهازٍغٍخ اٹجٍد اٹكائهي أ٭ٚ

ئٹى ه٭٤ ٥ٺى اٹز٦ٺٻ مي اٹپ٦ڂى ڇڅما جكڇهڃ ٍؤكي ڇاٹپز٦خ أصڂبء اٹز٦ٺټ، ٵپب أځچب روٵي 

 ٽَزڈډ اٹز٦ٺټ ٥ڂل اٹپز٦ٺپٍڀ. 

اٍزچل٭ذ ٽ٦و٭خ أصو اٍزقلاٻ  (:4101ٚآخشْٚ ) Orakداسعح أٚاسن 

ئٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٥ٺى رؾٍٖٸ ٛٺجخ اٹ٬ٖ اٹَبث٤ ٭ً ڇؽلح اٹٲڈح ڇاٹؾوٵخ 

ٹ٦ٺڈٻ ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب ثزوٵٍب ڇٱل اٍزقلٻ اٹجبؽضڈٿ اٹپڂچغٍڀ اٹزغوٌجً ڇاٹجڂبئً ٥ٺى ٭ً ا

رټ رٲٍَپچب ئٹى ٽغپڈ٥زٍڀ رغوٌجٍخ ڇأفوډ ٙبثٞخ، ڇٹزؾٲٍٰ څل٫ اٹلاهٍخ أ٥ل 

اٹجبؽضڈٿ افزجبه رؾٍٖٺً ڇثوځبٽظ ٽؾڈٍت، ڇٱل أٟچود اٹڂزبئظ رؾَڀ ٽَزڈډ 

 اٹزؾٍٖٸ ٹلډ ٥ٍڂخ اٹجؾش.

: اٹزً Samsonov (4101)ٚعاِغٛٔٛف  McCartney داسعح ِىاسذٕٟ

اٍزچل٭ذ رٲلٌټ ئٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ثبٹلٽظ ٽ٤ اٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹوٱپٍخ ڇمٹٴ 

ٹپَب٥لح اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى ٭چټ اٹپڈٙڈ٥بد اٹ٦ٖجخ ڇاٹپغوكح ٭ً اٹ٦ٺڈٻ ڇٱل أٍٮود 
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ځزبئظ اٹلاهٍخ ئٹى أٿ اٍزقلاٻ اٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹوٱپٍخ ڇ٭و ٭وٓ لإٙب٭خ اٹٖڈد 

وٍڈٻ اٹپزؾوٵخ ڇه٭٤ ٽڀ رٮب٥ٸ اٹپز٦ٺپٍڀ ٽ٤ اٹوٍټ اٹزقًٍٞٞ، ٵپب أٟچود ڇاٹ

اٹڂزبئظ اٹپز٦خ اٹٶجٍوح اٹزً ٦ٌْو ثچب اٹپز٦ٺپڈٿ أصڂبء رٮٍَو الأّٶبٷ اٹزً ٱبٽڈا 

ثزٖپٍپچب ڇثٍڂذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹپچبهاد اٹ٦ٺپٍخ اٹزً اٍزقلٽذ ثٍڀ اٹ٦ٺڈٻ ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب 

 ٵٲ٦ٞخ ٭ڂٍخ.ڇاٹوٌبٍٙبد لإفواط اٹجٍذ اٹلائوي 

اٍزوارٍغٍخ رٲًٕ ٭ب٥ٺٌخ د  ٭كڅ Wardٚ ٌٟLee (4112:) دساعح ٚاسد 

كح ٹٽرؽد الاٌبڇٌبځب ثبٹىٌڇٌځخ ٹك٭ً ٽٿ ٹصبٽ٫ اٹٕاٺثخ ٻ ٛ٭ً ٭چهي ئكاٹد اٹثٌا

هاً فرثبٿ اٹثبؽصبك ا٥ء ڇٹٺزؾٲٰ ٽڀ مٹٴ أٹٵٌٽٌبكح ا٭ً ٽبٹٺغلڇٷ اٹلڇهي ٌٵٌخ هلأٽا

اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ ٹى ٭ب٥ٺٌخ ئٍخ كاهٹاځربئظ   كڇهي، ڇٱل أّبهدٹٹٺغلڇٷ ارؽٌٕٺٌبً 

 كڇهي.ٹاٷ كڇٹعه ا٥ځبٕڇ٣ ٙڇٺثخ ٹٽٛٹٻ ا٭چهي ٭ً ئكاٹد اٹثٌا

اٍزوارٍغٍخ ٭ب٥ٺٌخ ه٫ ٥ٺى ٹر٦ٱل اٍزچل٭ذ ا (:4112صسٚع )ٌِاعح أِا داس

ڇرؾٍٖٸ ٥ٍڂخ ٽڀ ٛٺجخ اٹضبځڈٌخ ٭خ هٹٽ٦ڇاهء اٽب ٽچبهاد رځٽٌخ هي ٭ً  ئكاٹاٹجٍذ ا

ڇاهء ٽب ٽچبهاد رځٽٌخ بء ثبٹپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ اٹ٦َڈكٌخ، ڇٱل اٟچود اٹڂزبئظ ٹپبكح اٹٮٍيٌ

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ ٌثٌخ هٹرعا٥خ ڇٹٽعٽد ابٹثبكډ ًٍٛ ٹكاهٹاٹرؽٌٕٷ ڇا٭خ هٹٽ٦ا

ٿ ٹٺرٮب٥ٷ ثٌه رأصٌڇك عكٻ ڇٹځربئظ ٥هد اچأٟٵٽب اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي، 

٭خ هٹٽ٦ڇاهء اٽب ٽچبهاد رځٽٌخ  ىٹ٦ٲٺٌخ ٥ٺاٹ٦ٍخ هي ڇائكاٹئٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ ا

 ًٍ. كاهٹاٹرؽٌٕٷ اڇ

٠رث١ٓ ِٓ ػشض اٌذساعاخ اٌغاتمح فاػ١ٍح اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د 

اٌذائشٞ" فٟ ذ١ّٕح اٌرؽص١ً، ٚػلاض اٌرصٛساخ اٌثذ٠ٍح، ٚسفغ ِغرٜٛ اٌّرؼ١ٍّٓ 

رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ، ٚوزٌه ذ١ّٕح ِٙاساخ ِا ٚساء اٌّؼشفح؛ ٚاسظؼد اٌذساعاخ 

ئٌٝ اػرّاد الاعرشاذ١ع١ح ػٍٝ دٚس اٌّرؼٍُ أشٕاء اٌرؼٍُ، ٚاٌغّاغ ٌٍّرؼٍُ ٌٍرؼث١ش  رٌه

ػٓ ِا ذؼٍّٗ فٟ صٛسج ٌفظ١ح ٚتصش٠ح ِّا أدٜ ئٌٝ ذٕظ١ُ اٌّؼٍِٛاخ داخً ت١ٕح 

اٌّرؼٍُ تصٛسج ٠غًٙ اعرشظاػٙا، أِا اٌذساعح اٌؽا١ٌح فٟٙ ذخرٍف ػٓ ذٍه 

فاػ١ٍح اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذساعاخ اٌغاتمح فٟ أٔٙا ذؽاٚي اعرمصاء 

اٌذائشٞ" فٟ ذ١ّٕح ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ٚاٌرؽص١ً 

 ٌٛؼذج اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح ٌٍصف الأٚي الإػذادٞ. 

 شا١ٔاً: اٌرفى١ش اٌثصشٞ

 ٠رعّٓ ٘زا اٌّؽٛس إٌماغ اٌرا١ٌح:

 ځْأح ڇر٦و٬ٌ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

  اٹجٖهيأكڇاد ڇٽٶڈځبد اٹزٮٶٍو 

  اٹجٖهياٹزٮٶٍو پچبهاد 

 أڅپٍخ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

 أٍبٹٍت ڇٛوٯ رڂپٍخ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 
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 اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ڇاٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

  كهاٍبد رڂبڇٹذ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ڇاٹز٦ٺٍٰ ٥ٺٍچب 

ى ـڇاٹپڂٛڇٱخ ئٹ؛ ؽٍش ٌپٶڀ رؾڈٌٸ اٹٶٺپبد اٹپٶزڈثخ ٹچب ٹ٪خ ضبڂٍخاٹٶٺپبد 

، أٌٚبً ٥ڂلٽب رَپ٤ ّقٔ ٌزٶٺټ ٭اځٴ ٱل جبٹٖڇدڇٌپٶڀ ك٥پچب لاٻ ڇٖڇه پٺڇڂخ ـأ٭

ٵٺپخ. ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿ ٫ ـأٹٷ اٹٖڇهح ز٦بك٭اٿ ڇ٥ٺٍڄ ، ڇهـٖرؾڈٷ څنڃ اٹٶٺپبد ئٹى  

اٹز٦جٍه اٹجٖهي ڇ (Rieber, 1995)الأكڇاد اٹجٖوٌخ څً أكڇاد ئكهاٵٍخ ٱڈٌخ. 

ڇپ٦بٹغخ ٹزْٶٍٸ لأَبٍَخ ٷ اٹڇَبئپأٹڇ٫ ئٹٍڂب ٭چڇ پٿ الاَز٦پبلاد اٹْبئ٦خ ڇپٿ ا

اٹپ٦ه٭خ ٹًٍ ٭ٲٛ ٷ اٹجٖهٍخ  پچپخ ٹزپضٍ، ٭بلأّٶبٷ اٹٖڇهح اٹ٦ٲٺٍخ ٭ً اٹؾٍبح اٹ٦بكٍخ

 ڇاٹزٮٶٍوزهجٛ اٹز٦ٺٻ ٵَپبد ئهْبكٍخ ڇزهجڇٍخ ٹٶٿ ٵأكڇاد 

٦ٌل الاڅزپبٻ ثز٦ٺٍټ اٹزٮٶٍو، أڇ ر٦ٺٍټ اٹپؾزڈډ ثبٍزقلاٻ ٽچبهاد اٹزٮٶٍو، 

و اٹؾلٌش اٹپزپٍي ثَو٥خ اٹز٪ٍو، ڇٵضوح اٹپقزو٥بد، ڇىٌبكح اٍزغبثخ ٹپزٞٺجبد اٹ٦ٖ

الاثزٶبه، ڇارَب٣ ٽغبلاد اٹزٞڈه ٭ً ٵب٭خ اٹ٦ٺڈٻ، فبٕخ ڇأځچب ٽڀ اٹ٦ٺڈٻ اٹزً ٹچب 

٥لاٱخ ٽجبّوح ثؾٍبح اٹٮوك، ڇٽب ٌڈاعچڄ ٽڀ ٽْٶلاد ڇٱٚبٌب ٭ً ٽغزپ٦ڄ، ڇٵنٹٴ 

 ر٦بٽٺڄ ٽ٤ ئٽٶبځبد اٹجٍئخ اٹپبكٌخ ڇاٹجْوٌخ.

اٌرفى١ش ٥ٺى اٹؾڇاً: ثڂبء زٻ زٖڂٍٮچب ٹٺزٮٶٍو هٯ هئٍَخ ٍڇغك ضلاس ٛ

، ڇاٹپؾبكضبد(، ٦ٍزپك ٥ٺى ؾبَخ اٹَپ٤ ڇپٿ أكڇازڄ )اٹٖڇد ڇاٹڂ٪پبد اٌغّؼٟ:

٥ٺى پ٦ٺڇپبد ٛج٦ٍٍخ ؾَبَخ ٌورٶي ٦ٍزپك ٥ٺى اٹ٦ْڇه ؾٍس  اٌشؼٚسٞ:اٌرفى١ش 

اٌرفى١ش ه( اٹ٦ْڇ، ٹزڇزه ڇاٹؾكً، ااٹؾبٹخ اٹ٦بٛٮٍخ، كهغخ اٹؾهاهح، )اٹڇىٿٷ: پض

، اٹٖڇه اٹپغهكح، الأٹڇاٿ، : ٦ٍزپك ٥ٺى ؾبَخ اٹجٖه ڇپٿ أكڇازڄ: )اٹقٛڇٛاٌثصسٞ

 ٹزقٍٍٛٛخ( ااٹهَڇٻ 

ڇاٹجٖو څڈ عچبى اٹؾٌ الأڇٷ اٹني ٌزټ ٽڀ فلاٹڄ رٶڈٌڀ اٹ٦پٺٍبد؛ ؽٍش ئٿ 

أٵضو ٥پٺٍبد اٹزٮٶٍو أڅپٍخ رأرً ٽجبّوح ٽڀ فلاٷ ئكهاٵڂب ٹٺ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹڂب ٥ڀ ٛوٌٰ 

بٕخ ڇأٿ اٹزٮٶٍو اٹپضپو ٭ً أي ٽٍلاٿ ٽڀ ٽٍبكٌڀ اٹپ٦و٭خ ٌؾلس ثزڈ٬ٍٟ اٹجٖو، ف

 (   ٕٗٓٓ ،عبهكځو )څڈاهك، اٹپغبٷ اٹجٖوي.

ٹهؤٍخ څً الإكهاٳ اٹجٖهي ٹلأغَبٻ ضڂبئٍخ ڇضلاضٍخ الأج٦بك ڇٽڀ صټ ر٦ل ا

پ٦ڂى ٦ًٌٞ اٹجٖهي ، ٭بلإكهاٳ ٺپْبڅكٽ٤ فجواد اٖڇهاد ـمڃ اٹزـبٛ څـڇاهزج

ٷ ثبلأّٶبٷ ٹزپضٍ، ڇاجٍٿ الأ٭ٶبهٷ پٿ هؤٍخ اٹ٦لاٱبد ڇالازٖبڀ ٹٺٶٺپبد ڇٌپُٶِ پٺپڇً 

؛ اٹني ٦ٌل أؽل ٽَزڈٌبد ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹ٦ٺٍب ٭چڈ اٹجٖهياٹزٮٶٍو اٹجٖهٍخ ٍَك٥ٻُ 

اٹپٶبځٍخ هؤٍخ اٹ٦لاٱبد اٹكاقٺٍخ ٦ًٌٞ اٹڂ٢وح اٹْبٽٺخ ٹٺپڈٙڈ٣، ڇٌڂپً اٹٲلهح ٥ٺى 

اٹْٶٸ ٹڂَجٍخ ٚپٿ غَٻ ٥ٿ اٹ٦لاٱبد ا، ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٹٶ٬ْ اٹپ٦هڇٗٹٺْٶٸ 

 اٹپ٦هڇٗ.

 ٔشأج ٚذؼش٠ف اٌرفى١ش اٌثصشٞ

ځْأ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ٽغبٷ اٹٮڀ؛ ؽٍش رڈعل ٥لاٱخ ثٍڀ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

ڇاٹڂغبػ، ٭٦ڂلٽب ٌوٍټ اٹٮڂبٿ ٹڈؽخ ٭چڈ ٌوٍٸ هٍبٹخ ٽب ٽڀ فلاٹچب، ڇ٥ڂلٽب ٌڂ٢و 



 1025 يوليوالمجلد الخامس عشر                                       ابعلر العدد ا

 

 العلمية  مجلة التربية

21 

 

 ,.Mcclurg & et.alئٹٍچب اٹپْبڅل ٭چڈ ٌٮٶو ٭ٍچب رٮٶٍواً ثٖوٌبً ٹٮچټ هٍبٹزچب )

( ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٌيٌل ٽڀ ٱلهح اٹٮوك ٽڀ اٹز٦جٍو ٥ڀ أ٭ٶبهڃ ٽڀ 1997

 فلاٷ رڈ٬ٍٟ ٥لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد ث٦ٲٺڄ ڇرؾوٌٴ ٽْب٥و ڇئځٮ٦بلاد ثلافٺڄ.

اٹپٖٞٺؾبد ٽڂچب: الإكهاٳ اٹجٖوي ٿ ـخ پـپغپڇ٥ڇٹٺزٮٶٍو اٹجٖوي 

اٹپوع٦ٍخ، اٹٲلهح اٹپٶبځٍخ، الاٍزللاٷ اٹپٶبځً، اٹزٖڈه اٹجٖوي اٹپٶبځً، لإؽلاصٍبد 

  (ٕٓٔٓ ،٭لاء ٽؾپڈك )اٹْڈٌٶً، اٹپٶبځً، اٹؾٌ اٹپٶبځً، اٹلڇهاٿ اٹ٦ٲٺً.

ڇٱل ٥ُو٫ّ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٥ٺى أځڄ ٥پٺٍخ ٥ٲٺٍخ ر٦زپل ٥ٺى ؽبٍخ اٹجٖو ڇٌزټ 

ثپٲزٚبڅب روٵٍي اٹٞبٱخ اٹ٦ٲٺٍخ ٹٺٮوك ٭ً ٥لك ٱٺٍٸ ٽڀ اٹپضٍواد اٹجٖوٌخ ٹٺپڈٱ٬. 

( ڇٵنٹٴ ٥ُو٫ ٥ٺى أځڄ "اٹٲلهح ٥ٺى ٥پٸ ٕٕٔٓ ،اٹٖبؽت ځبكٌخ ڇٽڂزچى، ٮڈٿ،)اٹ٦

ٽٲٍبً هٍټ، ځپنعخ، ٱٍبٍبد، رٮٍَواد، ٥پٸ فوائٜ، ڇٵنٹٴ اٹٲلهح ٥ٺى اٹپ٦بٹغخ 

 ،ٽؾپل اٹنڅڂٍخ ٹٺزپضٍلاد اٹجٖوٌخ ثبٹزلڇٌو اٹ٦ٲٺً ڇاٹزٖڈه اٹجٖوي" )اٹپوًٍ،

( ثأځڄ Zhukovoskiy & Pivovarov. D., 2008) ( ڇٱل ٥و٭ڄ ٵٸ ٽڀ2ٕٓٓ

، ڇڅڈ ٥پٺٍخ ڇٍٍٞخ ثٍڀ اٹزٮٶٍو ؽٍَخ ٹلډ اٹٮوك ڇځْبٛ ٹٮ٢ً ٽغوك ځزبط فجواد

ٿ اٹ٦پٺٍبد ززهغٻ ٱكهح اٹٮهك "پڂٟڇپخ پاٹپغوك ڇاٹڂْبٛ اٹ٦پٺً. ٵپب ٥ُو٫ ٥ٺى أځڄ 

خ ـى ٹ٪ـئٹٷ ْٶـٳ اٹـب مٹـاٹٺ٪خ اٹجٖهٍخ اٹزً ٍؾپٺچٷ اٹجٖهي ڇزؾڇٍٷ اٹْٶٱواءح  ٥ٺى

خ ـمڃ اٹپڂٟڇپـٚپٿ څـڄ ڇززـبد پڂـزقلآ اٹپ٦ٺڇپـڇاَٽڂٞڈٱخ( أڇ زڈثخ )ٽٶخ ـٹٮٍٟ

  (7ٕٓٓ ،ئٍپب٥ٍٸ )اٹٮوا،ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپچبهاد" 

ِٓ اٌرؼش٠فاخ اٌغاتمح ٠ّىٓ اٌرٛصً ئٌٝ أْ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٘ٛ ِعّٛػح 

ِٓ اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح )اٌّرشاتطح ٚاٌّرىاٍِح ٚاٌرٟ ٠إشش وً ِٕٙا فٟ الأخش( اٌرٟ 

خً ػمً اٌّرؼٍُ ٔر١عح ٌّص١ش تصشٞ ذؼَشَض ٌٗ ٚذّىٕٗ ذٍه اٌؼ١ٍّاخ ِٓ ذعشٞ دا

لشاءج ِؼط١اذٗ ٚئدسان اٌؼلالاخ ت١ٓ ِىٛٔاذٗ ٚذفغ١ش اٌغّٛض ف١ٗ أٚ اٌرؼشف ػٍٝ 

 اٌّغاٌطاخ ف١ٗ.  

  Visionالإثصاس  الأٌٚٝ:٥پٺٍزٍٿ: ٭ً  ٚذرؽذد ػ١ٍّاخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

رؾلٌل الأٽبٵڀ ٽڀ فلاٷ اٍزقلاٻ ؽبٍخ ؽٍش ٌز٦و٫ اٹٮوك ٥ٺى الأٍّبء ڇ٭چپچب ڇ

: ؽٍش ٌٲڈٻ اٹٮوك ثزٶڈٌڀ ٕڈه علٌلح ٽڀ Imaginary اٌصا١ٔح: اٌرخ١ًاٹجٖو، 

فلاٷ ئ٥بكح رلڇٌو اٹقجواد اٹپبٍٙخ ڇاٹٖڈه اٹ٦ٲٺٍخ ٭ً ٩ٍبة اٹپضٍواد اٹجٖوٌخ 

جبَزقكاٻ ڇاٹزقٍٸ څپب أٍبً اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ٭بلإجٖبه ڇٌزټ ؽٮ٢چب ٭ً ٥ٍڀ اٹ٦ٲٸ. 

رؾلس ٭ً اٹپـ ا٥زپبكا ٥ٺى اٹقجواد اٹَبثٲخ، ؽٍش ٌٲڈٻ عچبى بهاد قبٖخ ٭ً پچ

الإثٖبه ڇاٹ٦ٲٸ ثزؾڈٌٸ الإّبهاد ٽڀ اٹ٦ٍڀ ئٹى صلاس ٽٶڈځبد ٹٺزقٍٸ څً: اٹڂپنعخ، 

 (ٕٔٓٓ ،ٍؾو ٥جلاٹٶوٌټ،ځ٦ٍپخ ڇ )ؽَڀ،اٹٺڈٿ، اٹؾوٵخ 

 اٌثصسٞأدٚاخ ِٚىٛٔاخ اٌرفى١ش 

: اٌشِٛصأځڄ ٌزٶڈٿ ٽڀ صلاصخ أكڇاد څً:  ځغل تإٌغثح لأدٚاخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

اٌشعَٛ  -ڇرپضٸ ثبٹٶٺپبد ڇرٶڈٿ الأٵضو اٍزقلاٽبً ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ رغوٌلڅب

ڇٌَزقلٽچب اٹٮڂبځڈٿ ٹزٖڈه الأ٭ٶبه ڇرزٚپڀ )هٍڈٻ ٽز٦ٺٲخ ثبٹٖڈه،  اٌرخط١ط١ح:
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څً اٹڂڈ٣ الأٵضو كٱخ ٭ً الارٖبٷ  اٌصٛس: -هٍڈٻ ا٥زجبٍٛخ( -هٍڈٻ ٽز٦ٺٲخ ثبٹپٮچڈٻ

 كي،ٽچ ،ٕٕٔٓ ،ٹجڂى )٥ٮٍٮً،ځڄ ٱل ٌٶڈٿ ٦ٕجبً ڇٽ٦ٍٚبً ٹٺڈٱذ اٹو٩ټ ٽڀ أ ٥ٺى

 ( ;Wileman, 1993 ٕٙٓٓ ،ٿؽٍ

دٚاخ فٟ ػ١ٍّرٟ ٚػ١ٍٗ فاْ ذذس٠ة اٌّؼٍُ ٚاٌّرؼٍُ ػٍٝ اعرخذاَ ذٍه الأ

ِف١ذ ُِٚٙ ٌىً ِّٕٙا، فاٌّؼٍُ ِٓ ٔاؼ١ح ِٓ خلاي اعرخذاَ اٌّرؼٍُ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌرؼٍُ 

ٓ ِٓ ذرثغ ذطٛس إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌذ٠ٗ، ٚو١ف ٠فىش ٘زا اٌّرؼٍُ؛ ٌرٍه الأدٚاخ ٠رّى

ٚتاٌراٌٟ ٠رّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ ذٛظ١ٗ اٌّرؼٍُ اٌٛظٙح اٌصؽ١ؽح ٚاٌرٟ ذذفغ تٗ ٚذشعؼٗ 

ٚذؼضص ِٓ ٔماغ لٛذٗ ٚذؼاٌط ٔماغ ظؼفٗ. ِٚٓ ٔاؼ١ح أخشٜ فاْ ٘زا اٌّرؼٍُ 

ٌّؼشف١ح ِٓ ِؼاسف، تً اٌّغرخذَ ٌرٍه الأدٚاخ ٠رّىٓ ِٓ ذؽذ٠ذ ِا ٌذ٠ٗ فٟ ت١ٕرٗ ا

٠ٚرّىٓ ِٓ اٌرؼث١ش ػٕٙا تصٛس ِرٕٛػح ِٚخرٍفح، ٚذّٕٟ ٌذ٠ٗ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؼث١ش 

 ػٓ أفىاسٖ.   

: ٭اځڄ ٌزٶڈٿ ٽڀ صلاس ٽٶڈځبد څً: أِا تإٌغح ٌّىٛٔاخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

اٹوؤٌخ ڇاٹزقٍٸ ڇاٹوٍټ جٖهٍب ڇٍڇٟٮڇٿ . ٭بٹنٌڀ ٌٮٶوڇٿ اٌرخ١ً، اٌشؤ٠ح، اٌشعُ

٭چٻ ٍڂٟهڇٿ ٷ ئٹى آفو پٿ زقٍ٭ً أصڂبء رٮٶٍوڅټ ٍٲخ ڇٍڂزٲٺڇٿ ـْٛخ ڇهْـڂخ ـجٛهٍٲ

أڇ ئٹى اٹپڈٱ٬ أڇ اٹپْٶٺخ ٽڀ ىڇاٌب ٽقزٺٮخ، ڇث٦ل أٿ ٌزڈ٭و ٹلٌچټ ٭چټ ثٖوي ٹٺپڈٱ٬ 

٦ٌخ جهَڇٻ َهمٹٴ ٥ٿ اڇٹڈٿ اٹز٦جٍو ضٻ ٍؾ، ٍزقٍٺڇٿ ؾٺڇلا جكٍٺخٹپْٶٺخ ٭چټ ا

 ،)٥ٮبڂخ (ٖرڈٍٙؾڄ ٽڀ فلاٷ اٹْٶٸ ) ٹپٲبهځزچب ڇرٲڈٌپچب ٭ٍپب ث٦ل. ڇڅنا ٽب ٌپٶڀ

 (ٕٙٓٓ ،ئٍپب٥ٍٸ٥ىڇ

 

 

 

 

 

 

 ( ِىٛٔاخ اٌرفى١ش اٌثصش3ٞشىً )

( أٿ رٺٴ اٹپٶڈځبد اٹضلاس ٽزلافٺخ ڇٽزٶبٽٺخ؛ ٌإصو ٵٸ ٖڇٌزٚؼ ٽڀ اٹْٶٸ )

 ٽٶڈٿ ٥ٺى اٹپٶڈځٍڀ الأفوٌڀ ڇٌزأصو ثچپب.

 اٌثصسٞاٌرفى١ش ّٙاساخ 

كهاٍخ لأفوډ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ افزٺٮذ ٽَپٍبد ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٽڀ 

 ځبكٌخ ڇٽڂزچى، )اٹ٦ٮڈٿ،ارٮبٱچټ ٭ً ث٦٘ اٹپچبهاد ٽڀ ؽٍش اٹپ٦ڂى أڇ اٹغڈڅو ٭ڂغل 

ڇر٦ڂً ئځزبط ٥لك اٌطلالح: ؽلكد ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً:  (ٕٕٔٓ ،اٹٖبؽت

، اٌّشٚٔح: ٵجٍو ٽڀ ٥ٺى ئځزبط أٵجو ٥لك ٽپٶڀ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ الاٍزغبثبد
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 ش اٌثصشٞػ١ٍّاخ اٌرفى١

 اٌرؼشف ػٍٝ اٌشىً ٚٚصفٗ

 

 ذؽ١ًٍ اٌشىً

 ئدسان اٌؼلالاخ

 ذفغ١ش اٌّؼٍِٛاخ

 اعرخلاص اٌّؼأٟ

 ِذخلاخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

 ٥وٗ اٹْٶٸ اٹجٖوي

 ِخشظاخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

اٹٺ٪خ ٽڂٞڈٱخ/ٽٶزڈثخ/ٹ٪خ 

 اٹغَټ

هح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى الاځزٲبٷ ٽڀ ٥پٺٍخ ٥ٲٺٍخ ئٹى أفوډ ڇاٍزغبثزڄ ٹٺز٪ٍواد، ڇٌٲٖل ثچب ٱل

ڇڅً ٱلهح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى الإكهاٳ اٹَو٤ٌ ٹٺْٶٸ أڇ اٹڂپڈمط اٹجٖوي ڇ٭چټ اٌغشػح: 

اٹٲلهح ٥ٺى رڂ٢ٍټ ڇرڂبٍٰ ڇرورٍت ٥ڂبٕو  ِؼاٌعح الأشىاي اٌثصش٠ح:ٽؾزڈاڃ، 

ڇر٦ڂً ئكهاٳ أڇعڄ اٹزْبثڄ ئدسان اٌؼلالح ت١ٓ الأشىاي: اٹزْٶٍلاد اٹجٖوٌخ، 

 ڇالافزلا٫ ثٍڀ الأّٶبٷ اٹجٖوٌخ.

( ٭ٲل ٕٗٓٓ ،كٯٕب ك،٦ٍ ،ٕٙٓٓ ،ٿؽٍ كي،ٽچ ،ٕٔٔٓ ،ٿٌٽبئ ُ،ب٭أٽب )ٛ

 Visualسٌٞتصص اٌذ٠٠ِاؽلكڇا فپٌ ٽچبهاد ٹٺزٮٶٍو اٹجٖوي څً: 

Discrimination  ًٿ ٥اٹْٶٸ أڇ اٹٖڈهح ڇرپٍٍيڅب ٭خ ه٥ٺى ٽ٦ٻ ٹٽر٦ٺكهح اٱڇ٦ٌڂ

: ڇر٦ڂً Spatial Perception ٌِوا٠ٔحخ اٌؼلالائداسن اهډ، لأفڇه اٹٕا أڇلأّٵبٷ ا

٫ ٱ٦چب ثبفرلاڇٽ٫ فرلااٹٮوا٧ ڇا٭ً ء لأٌّبا٤ٙ ڇ٥ٺى ه٫ ٹر٦ا٭ً ٻ ٹٽر٦ٺكهح اٱ

 خِاٌِٚؼٍس اذفع٠ٓ اٹپْبڅل ٹچب ڇكهاٍخ الأّٶبٷ صڂبئٍخ ڇصلاصٍخ اٹج٦ل، ٹّفاٱ٤ ڇٽ

Information Interpretation  ًد ٹٵٺٽبد الاڇٹكٽػ ٌٙبئى ٥ٺٻ ٹٽر٦ٺكهح اٱڇر٦ڂ

ذؼ٠ٍي ، ثٌځچبد ٹ٦لاٱبة اٌهرٲڇهح ڇٹٕأڇ اٹّٵٷ ا٭ً ڇكح عڇٹٽڇى ڇالإّبهاد اٽهٹڇا

٥ٺى ى ٵٌهٹرا٭ً ٻ ٹٽر٦ٺكهح ار٦ځً ٱ: ڇInformation Analysis خِاٌِٚؼٍا

 Meaning ٌِؼٔٝض اعذٔذاا ،ٹٵٺٌخڇائٌخ ىٹعد اثبٹثٌبځبٻ لاڅرٽبڇاٱٌٲخ كٹاٹرٮبٌٕٷ ا

Deduction أڇ ٹّٵٷ افلاٷ ٿ ٥ٺٽٌخ ٽكب ٽثبٻ ڇٹى ٽٮبڅٌٻ ئٹٽر٦ٺڈٕٸ اڇر٦ڂً ر

 ٙخ.هڇٹٽ٦ڇهح اٹٕا

ڇٽڀ فلاٷ ر٦وٌٮبد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي اٹَبثٲخ ٥ٺى أځڄ ٽڂ٢ڈٽخ رزٶڈٿ ٽڀ ٥لك 

ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ؛ ٭اځڄ ٌپٶڀ رؾلٌل ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ّٶٸ ٽڂ٢ڈٽخ 

 ( ٗٹْٶٸ )ٽٶڈځخ ٽڀ ٽلفلاد، ڇ٥پٺٍبد، ڇٽقوعبد ٵپب ٌڈٙؾچب ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ِٕظِٛح ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصش2ٞشىً )
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 أ١ّ٘ح اٌرفى١ش اٌثصشٞ

ر٦ل اٹٲلهح ٥ٺى اٹزٖڈه اٹجٖوي څً اٹڈٍٍٺخ اٹزً رٶَُت اٹٮوك اٹپچبهاد 

ٹلٌڄ ٽچبهح كهاٍخ الأّٶبٷ ڇ٭چپچب ڇزڂپً اٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثڄ ڇ٫ٖ اٹٲلهح ٥ٺى 

اٹزپٍٍي ثٍڀ الأّٶبٷ ٽڀ ؽٍش أڇعڄ ڇاٹٲلهح ٥ٺى اٍزقلآ اٹپ٦ڂى ٽڂچب، ڇٵنٹٴ 

اٹزْبثڄ ڇالافزلا٫ ثٍڂچب. ڇٱل أڇٙؾذ اٹلهاٍبد أڅپٍخ ڇٽپٍياد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

 ،ٕٙٓٓ ،ٿؽٍ كي،ٽچ ،ٕٓٔٓ ،ٽؾپڈك ٭لاء )اٹْڈٌٶً، ٭ً اٹز٦ٺټ ٭ً اٹڂٲبٛ اٹزبٹٍخ:

 (ٕٗٓٓ ،ٿؾَ پكٍؾخ ٽؾپل،

 اٹ٦ٺټ: اٹڈ٬ٕ، اٹزٮٍَو، اٹزڂجإ.ٍؾٲٯ أڅكا٫  .ٔ

اٹپضٍواد اٹجٖوٌخ اٹپؾٍٞخ ثبٹپز٦ٺټ ڇاٹزً ريكاك ٌڈٽبً ث٦ل ٌڈٻ ځزٍغخ  ٭چٻٌَب٥ل ٭ً  .ٕ

 ٹٺزٲلٻ اٹزٶڂڈٹڈعً ڇثبٹزبٹً ريكاك ٕٺخ اٹپز٦ٺټ ثبٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثڄ.

اٹپز٦ٺپٍڀ ڇث٦ٚچټ ٽڀ ځبؽٍخ ڇثٍڀ جٍٿ ٷ پٿ اٹزٮب٥ڇٌيٌل ٍؾَٿ پٿ ڂڇ٥ٍخ اٹز٦ٺٻ  .ٖ

 اٹپز٦ٺپٍڀ ڇاٹپ٦ٺټ ٽڀ ځبؽٍخ أفوډ.

ٷ: اٹپلاؽ٢خ، اٹزٮٍَو، اٹزؾٺٍٸ، پضڀ ٥پٺٍبد اٹ٦ٺټ ٌڈ٬ٟ اٍزقلاٻ ث٦٘ ٽ .ٗ

 الاٍزڂزبط 

اٹپڈاك اٹلهاٍٍخ ٽضٸ: اٹ٦ٺڈٻ ثٶب٭خ ٭چٻ ٥كك پٿ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٥ٺى ٍَب٥ك  .٘

 ٭وڇ٥چب، اٹوٌبٍٙبد ثٶب٭خ ٭وڇ٥چب ڇثقبٕخ اٹچڂلٍخ، اٹلهاٍبد الاعزپب٥ٍخ.

 ثْٶٸ ٽڂ٢ټ ڇرٮب٥ٺً.پٿ ئكاهح اٹپڇٱ٫ اٹز٦ٺٍپً ٷ ٍَچ .ٙ

ٍك٥ٻ اٹ٬ٖ٦ اٹنڅڂً(، ٵپب  -اٹپڂبٱْخ -اٹپؾبٙوحٹزلهٌٌ اٹپقزٺٮخ )ا ٍك٥ٻ ٛهٯ .7

 ثٍڀ اٹپز٦ٺپٍڀ ڇث٦ٚچټ اٹج٦٘الأ٭ٶبه ٷ ٛهٯ غكٍكح ٹزجبك

 ئٹزياٻ اٹپز٦ٺپٍڀ ڇاځزجبڅچټ أصڂبء اٹپڈٱ٬ اٹز٦ٺٍپً.ٍىٍك پٿ  .2

اٹٲلهح اٹ٦ٲٺٍخ ٹٺپز٦ٺټ؛ ؽٍش ٌٮزؼ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي اٹٞوٌٰ أٽبٻ اٹپز٦ٺټ ىٍبكح  .9

 خ أځڈا٣ اٹزٮٶٍو اٹ٦ٺپً ٽضٸ: اٹڂبٱل، الاثزٶبهي، ؽٸ اٹپْٶلاد. لاٍزقلاٻ ٵب٭

ٚذع١ف اٌثاؼصح ئٌٝ ِا عثك ِٓ أ١ّ٘ح ٌٍرفى١ش اٌثصشٞ أٔٗ ٠ؼطٟ اٌّرؼٍُ 
سؤ٠ح ٚاظؽح ػٓ ِؼاسفٗ اٌرٟ فٟ ت١ٕرٗ اٌّؼشف١ح ػٓ ِٛظٛع اٌذساعح، وّا ٠رّىٓ 

ان اٌؼلالاخ ت١ٓ ذٍه ِٓ ذم١١ُ ذٍه اٌّؼشفح ٚذم١١ُ غ١شٖ ِٓ ألشأٗ، ٠ٚرّىٓ ِٓ ئدس
اٌّؼاسف اٌرٟ ٠ذسعٙا ِٚٓ شُ ٠رّىٓ ِٓ ذص١ٕفٙا ٚذث٠ٛثٙا ٚذٍخ١صٙا، ٠ٚغاػذ 
اٌرفى١ش اٌثصشٞ ػٍٝ ذ١ّٕح لذسج اٌّرؼٍُ ػٍٝ اٌرؼث١ش اٌٍفظٟ عٛاء اٌّىرٛب أٚ 
اٌشفٟٙ، تً ٠ّٕٟٚ ٌذ٠ٗ الاؼغاط تعّاي اٌّؼشفح ػٕذ ذٕظ١ُ ٚذٕغ١ك ٚذ٠ٍٛٓ 

 اٌشعَٛ ٚاٌصٛس تاٌث١د.
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 أعا١ٌة ٚغشق ذ١ّٕح اٌرفى١ش اٌثصشٞ:

ٹزٞجٍٲڄ ڇٍٜ كٌڂبٽً ٭٦بٷ ٌزټ ٽڀ فلاٹڄ رڈ٬ٍٟ اٹجٖهي ٌؾزبط اٹزٮٶٍو 

 أكڇاد ڇ٥پٺٍبد ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي، ڇٽڀ څنڃ الأكڇاد الأّٶبٷ اٹچڂلٍٍخ

 ، ڇٕڈه، ڇهٽڈى.ٍَبجٍخـڂئ ڇٛـپقٛٛبد ڇقٛثٶب٭خ أځڈا٥چب ٽڀ 

اٹجٖوي ٽ٤ اٹڂپڈ ڇاٹز٪ٍو اٹَو٤ٌ ٹٺپ٦و٭خ ڇريكاك اٹؾبعخ ئٹى رڂپٍخ اٹزٮٶٍو 

اٹ٦ٺپٍخ ٭ً ّزى ٽغبلاد اٹؾٍبح ڇاٹزً ٌپٶڀ رٺقٍٖچب ٭ً ٕڈهح أّٶبٷ ڇهٽڈى 

ڇهٍڈٻ ڇٕڈه ٹٺپَب٥لح ٥ٺى ٭چپچب، ٭چنڃ څً ځٮٌ الأكڇاد اٹزً ٌَزقلٽچب اٹ٦ٺپبء 

٥ڂل ٭چپچټ ٹٺ٢ڈاڅو اٹ٦ٺپٍخ، ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿ ر٦ٺټ اٹ٦ٺڈٻ ثْٶٸ فبٓ ٌؾزبط ئٹى ٱلهاد 

وٌخ ٥بٹٍخ، ڇڅنا ٌزٞٺت رٚپٍڀ ٽڂبڅظ اٹ٦ٺڈٻ أځْٞخ ثٖوٌخ ثلاٌخ ٽڀ اٹپواؽٸ ثٖ

اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺٍچب ثچل٫ رؾٍَڀ ٭چپچټ ٹٺپ٦به٫ اٹپغوكح ٽڂچب زكهٍة اٹ٦پوٌخ اٹپجٶوح ڇ

 (ٕٙٓٓ ،٥ٺً ٥جكاالله ،جهاڅٍٻ)ئ ٱجٸ اٹؾٍَخ.

پٿ اٹزٮٶٍو تالإظافح ئٌٝ ِا عثك ٠ّىٓ ذ١ّٕح اٌرفى١ش اٌثصشٞ ِٓ خلاي: 

، اٹزٮٶٍو ثبٹزقٍٸ ٽڀ فلاٷ ٱواءح اٹڂٖڈٓ، اٹزٮٶٍو ثبٹٶزبثخ الأغَبٻ پٿ ؾڇٹڂبٷ قلا

 ;Diezmann, 1997أڇ اٹوٍټ ؽزً ٌزپٶڀ ٽڂچب ٽَزقلٻ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي )

Rieber, 1995; Wileman, 1993)  ڇٽڀ الأځْٞخ اٹز٦ٺٍپٍخ اٹزً رڂپً اٹزٮٶٍو

 ؽَڀ،، ٕٗٓٓ ،ٿؾَ پكٍؾخ ٽؾپل، ،ٕٓٔٓ ،ٽؾپڈك ٭لاء )اٹْڈٌٶً، اٹجٖوي:

 (ٕٔٓٓ ،ٍؾو ځ٦ٍپخ ڇ٥جلاٹٶوٌټ،

ٷ پضٹوؤٌخ ڇاٹزقٍٸ ڇاٹوٍټ اٹزً ر٦زپل ٥ٺى االأڂْٛخ ٽپبهٍخ اٹپز٦ٺپٍڀ ٹپقزٺ٬  -

اٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ، ڇاٹزً ٽڀ فلاٹچب  -اٹضٲبةأ٥ڇاك  -اٹپٶ٦ت -اٹڈهٯًٛ  -أځْٞخ:

الارٖبٷ اٹجٖوي ثبٹپ٦ٺڈٽبد اٹپزٚپڂخ ثبٹْٶٸ اٹجٖوي ٽڀ ٱواءح ٍزكهجڇا ٥ٺى 

 ڇرؾٺٍٸ ڇرٮٍَو.

اٹٶپجٍڈروٌخ ڇاٹٮڂٍخ ٽڀ فلاٷ اٍزقلاٻ الاٽٶبځبد اٹپزبؽخ ٭ً اَزقكاٻ الأڂْٛخ  -

اٹوٍڈٻ ٽضٸ هٍڈٻ اٹقوائٜ اٹجٖوٌخ، صټ ٌٲڈٻ اٹپز٦ٺپٍڀ ثٮچټ اٹپ٦بځً اٹپزٚپڂخ ٭ً 

رٺٴ اٹقوائٜ ڇرٖؾٍؼ ٽب ٹلٌچټ ٽڀ ٭چټ فٞأ ڇاٵزْب٫ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹغلٌلح 

 اٹٖؾٍؾخ.

ڈه ڇاٹڂپبمط ڇاٹوٍڈٻ اٹجٍبځٍخ ڇاٹقوائٜ، اٍزقلاٻ أّوٛخ اٹغلاڇٷ، ڇاٹٖزٖپٍٻ  -

 اٹٮٍلٌڈ ڇ٥پٸ اٹْوائؼ ڇ٥وٙچب.

 اٹٖڈه اٹٶبهٌٶبرڈهٌخ(.  -اٹپقٞٞبد اٹپڂ٢ڈٽٍخ -رٖپٍټ )اٹوٍڈٻ اٹزڈٍٙؾٍخ -

 اٌؼلالح ت١ٓ اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ" ٚاٌرفى١ش اٌثصشٞ:

ٌل ٽڀ أځڈا٣ اٹزٮٶٍو؛ مٹٴ ٽڀ ئٿ اٍزوارٍغٍخ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي ٱل رضٍو اٹ٦ل

فلاٷ ٱٍبٻ اٹپز٦ٺټ ئٽب ثبٹوٍټ أڇ ثبفزٍبه اٹوٍڈٻ ڇاٹٖڈه ڇالأّٶبٷ اٹجٍبځٍخ اٹپورجٞخ 

ثبلأ٭ٶبه اٹپزٚپڂخ ٭ً اٹجٍذ ڇٹٶً ٌٲڈٻ ثنٹٴ ٭چڈ ٌَزقلٻ أكڇاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

ؾلٌل اٹپزپضٺخ ٭ً اٹوؤٌخ ڇاٹزقٍٸ ڇاٹوٍټ، ٵپب أٿ رؾلٌل اٹپز٦ٺټ ٹٺچل٫ ٽڀ اٹجٍذ ڇر
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٥لك ٱٞب٥برڄ ثڂبء ٥ٺى ٥لك اٹپٮبڅٍټ/ الأ٭ٶبه اٹزً ٌزٚپڂچب اٹجٍذ ٭اٿ مٹٴ ٌَب٥لڃ 

٥ٺى رڂ٢ٍټ اٹپٮبڅٍټ ثْٶٸ ثٖوي ٌپٶڀ هؤٌزڄ، ٽپب ٌَچٸ ٥پٺٍخ اٍزقلآ 

ڇاٍز٢چبه ڇرؾٺٍٸ ڇرٮٍَو اٹپ٦ٺڈٽبد، ڇڅنڃ ث٦٘ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹزً ٌَزقلٽچب اٹٲبئټ 

 .ثبٹزٮٶٍو اٹجٖوي

 فى١ش اٌثصشٞدساعاخ ذٕاٌٚد اٌر

: اٹزً اٍزچل٭ذ رٲًٖ أصو اٍزقلاٻ ّجٶبد اٹزٮٶٍو (4104) دساعح ػف١فٟ

اٹجٖوي ٭ً رڂپٍخ اٹزؾٍٖٸ ڇٽچبهاد ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ ڇالاٍزٲٖبء اٹ٦ٺپً ٭ً 

اٹ٦ٺڈٻ ٹلډ رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي، ڇٱل رڈٕٺذ اٹڂزبئظ ئٹى ڇعڈك ٭وڇٯ كاٹخ 

ٹزغوٌجٍخ اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ ّجٶبد ئؽٖبئٍبً ثٍڀ ٽزڈٍٜ كهعبد اٹپغپڈ٥خ ا

اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ڇٽزڈٍٜ كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹزٲٺٍلٌخ 

٭ً افزجبه اٹزؾٍٖٸ ڇافزجبه ٽچبهاد ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ ڇافزجبه ٽچبهاد الاٍزٲٖبء 

اٹ٦ٺپً ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ڇٱل إٔذ اٹلهاٍخ ثٚوڇهح الاڅزپبٻ ثْجٶبد 

 زٮٶٍو اٹجٖوي ٹپب ٹچب ٽڀ أڅپٍخ ٹٺپ٦ٺټ ڇاٹپز٦ٺټ. اٹ

اٹپلفٸ اٹپڂ٢ڈٽً پ٦ه٭خ أضه زڇ٫ٍٟ : اٍزچل٭ذ (4101) دساعح اٌش٠ٛىٟ

اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ثپبكح اٹٮٍيٌبء ٹلډ ٛبٹجبد پچبهاد اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ ڇخ ـً زڂپٍـ٭

اٹ٬ٖ اٹؾبكي ٥ْو، ڇٱل اٍزقلٽذ اٹجبؽضخ اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹزً كهٍذ 

ثبٹپلفٸ اٹپڂ٢ڈٽً ڇاٹٚبثٞخ ڇاٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح، ڇٱل أّبهد اٹڂزبئظ 

ئٹى رٮڈٯ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ٺى اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭ً افزجبه اٹپٮبڅٍټ ڇافزجبه 

 اٹزٮٶٍو اٹجٖوي.

٭د پ٦ه٭خ أضه زڇ٫ٍٟ ئَزهازٍغٍخ كڇهح اٹزً اٍزچل (:4101دساعح ظثش )

٭ً ڇؽلح ٽلفٸ اٹجٖهي اٹزٮٶٍو خ اٹپٮبڅٍٻ ڇپچبهاد ـپًٍ زڂـخ ٭ـاٹز٦ٺٻ ٭ڇٯ اٹپ٦ه٭ٍ

اٹڂزبئظ أٟچهد ث٪يح، ڇٱل ً ـٹكډ ٛٺجخ اٹ٫ٖ اٹ٦بْه الأَبَئٹى اٹٶٍپٍبء اٹ٦ٚڈٌخ 

اٹ٦ٺپٍخ ٭ً رڂپٍخ اٹپٮبڅٍټ ئَزهازٍغٍخ كڇهح اٹز٦ٺٻ ٭ڇٯ اٹپ٦ه٭ٍخ ئٍزقلاٻ ٭ب٥ٺٍخ 

اٍزوارٍغٍبد ، ڇٱل أڇٕى اٹجبؽش ثٚوڇهح اٍزقلاٻ ڇپچبهاد اٹزٮٶٍه اٹجٖهي

اٹزٮٶٍو ٥ٺى ڇغڄ اٹ٦پڇٻ ڇپچبهاد اٹزٮٶٍو زڂپٍخ پچبهاد ڇاٍبٹٍت رلهٌٌ ر٦پٸ ٥ٺى  

 ڄ اٹقٖڇٓ. ـى ڇغـٖهي ٥ٺـاٹج

ٛلاة اٹ٬ٖ اٹضبځً اٹپزڈٍٜ زكهٍة اٍزچل٭ذ  (:4112أِا دساعح ئتشا١ُ٘ )

ر٦ٺٍټ اٹ٦ٺڈٻ ڇٽ٦و٭خ أصوڃ ٥ٺى ً ـ٭ّجٶبد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي زٖپٍٻ ڇاَزقكاٻ ٥ٺى 

ٍٸ اٹپَزڈٌبد اٹپ٦و٭ٍخ ٹغبځٍٍڄ ڇرڂپٍخ ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي، ڇٱبٻ اٹجبؽش رؾٖ

ثزٞجٍٰ اٹلهاٍخ ٥ٺى ٽغپڈ٥زٍڀ رغوٌجٍخ رلهً ثبٍزقلاٻ ّجٶبد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي 

ڇاٹضبځٍخ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح، ڇٱل أٟچود اٹڂزبئظ ٭ب٥ٺٍخ اٍزقلاٻ ّجٶبد اٹزٮٶٍو 

 اٹجٖوي ٭ً رڂپٍخ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي. 

اَزقكاٻ جهپغٍبد : اٹزً څل٭ذ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٭ب٥ٺٍخ (4112ِٙذٞ ) دساعح

اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ڇاٹزؾٍٖٸ ٭ً اٹزٶڂڈٹڈعٍب ٹلډ ٛبٹجبد اٹ٬ٖ ٥ٺى ٱبئپخ ز٦ٺپٍخ 
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بد ـًٛ كهغـٍٿ پزڇَـجكاٹخ ئؽٖبئٍبً ڇغڇك ٭هڇٯ اٹڂزبئظ ئٹى ڇٱك أْبهد اٹؾبكي، 

بد اٹز٦ٺپٍخ ٥ٺى ٽزڈًٍٞ ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٹجوٽغٍ

كهعبد ٛبٹجبد اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً افزجبه اٹزٮٶٍو 

ــذ اٹلهاٍخ ثٚوڇهح الاڅزپبٻ ثجواٽظ اٹزٮٶٍو ثْٶٸ ٥بٻ ٖــل أڇٱاٹجٖوي، ڇ

 ڇٙوڇهح رڈ٬ٍٟ ثواٽظ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ثْٶٸ فبٓ.

اعرشاذ١ع١اخ ٚأعا١ٌة  ٠رث١ٓ ِٓ اٌؼشض اٌغاتك ٌٍذساعاخ أ١ّ٘ح اعرخذاَ
عٛاء ذٍه اٌرٟ اعرخذِد شثىاخ صسٞ ـاٌثاٌرفى١ش ر١ّٕح ّٙاساخ ذذس٠ظ ذؼًّ ػٍٝ 

اٌرفى١ش اٌثصشٞ وّرغ١ش ِغرمً أٚ ذٍه اٌرٟ اعرخذِد ِذاخً ٚغشق ذذس٠غ١ح أخشٜ 
ِصً اٌّذخً إٌّظِٟٛ أٚ دٚسج اٌرؼٍُ فٛق اٌّؼشف١ح أٚ اٌثشِع١اخ اٌرؼ١ّ١ٍح اٌمائّح 

اٌثصشٞ، ٚذخرٍف اٌذساعح اٌؽا١ٌح ػٓ ذٍه اٌذساعاخ فٟ اعرخذاِٙا ػٍٝ اٌرفى١ش 
 لاعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ".

 شاٌصاً: اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ

 ٌزٚپڀ څنا اٹپؾڈه اٹڂٲبٛ اٹزبٹٍخ:

 ځْأح ڇر٦و٬ٌ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ 

  اٹزٮٍَو اٹڂ٢وي ٹٺزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ 

  ًفٖبئٔ اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍب 

 ًأڅپٍخ اٹزڂ٢ٍټ اٹنار 

  كهاٍبد اڅزپذ ثبٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇاٹز٦ٺٍٰ ٥ٺٍچب 

  Self Regulation Learningٔشأج ٚذؼش٠ف اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ 

ٵپٍخ ً ـًٍ ٭ـ٫ٍ٦ٚ ٹـز٦ٺٻ اٹـڇاٹپاٹڂبعؼ )اٹپزٮڈٯ( ئٿ اٹٮهٯ جٍٿ اٹپز٦ٺٻ 

ٍټ اٹغٍل ٹپب ٌٶزَجڄ ٽڀ اٹزڂ٢ى ـ٭ً ٱكهزڄ ٥ٺٷ ڇٹٶڀ الأڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً ٌز٦ٺپچب 

ٽ٦ٺڈٽبد ڇٱلهرڄ ٥ٺى اٍزقلاٻ ڇرڈ٬ٍٟ رٺٴ اٹپ٦ٺڈٽبد، ئم أٿ اٹٶټ اٹچبئٸ ٽڀ 

؛ ٽپب ك٭٤ جٺ٪د ٱكهازڄ اٹ٦ٲٺٍخ الإٹپبٻ جچباٹپ٦ٺڈٽبد لا ٌپٶڀ لأي ئځَبٿ ٽچپب 

ا٥زٲبك پ٤ ځٮَڄ. ڇڅنا ٌزٮٰ اٹپز٦ٺٻ ٷ الأٵجو ٭ً اٹز٦ٺټ ٽَئڈٹٍخ اٹضٲٷ اٹزهجڇٍڇٿ ئٹى غ٦

ٍٺڈٵڄ ځؾڈ الأ٭ٚٸ ثڂبء ٥ٺى ٍَز٤ٍٛ زڇغٍڄ ؾٍبزڄ ڇز٪ٍٍه ثأٿ اٹپز٦ٺټ ٹڂٮً ا٥ٺپبء 

٥ٺى ثڂبء ٥ٺى ٱلهرڄ ى أي ـاٹز٦ىٍٷ پ٦بٍٍه ٍؾككڅب ڇٍٲزڂ٤ جٮبئكزچب ڇٍڇغچچب پٿ قلا

 زڂٍٟٻ مازڄ.

ڇث٦ل أٿ رؾڈٹذ الأٌٍ اٹٍَٶڈٹڈعٍخ ٹٺز٦ٺټ ٽڀ اٹَٺڈٵٍخ ئٹى اٹپ٦و٭ٍخ، ڇٵبځذ 

اٹَج٦ٍڂٍبد ٽوٵيح ٥ٺى كڇه اٹپز٪ٍواد اٹپ٦و٭ٍخ كهاٍبد ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي ٭ً 

)ٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد، الأٍبٹٍت اٹپ٦و٭ٍخ، الاٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺٍپٍخ، اٹپ٦و٭خ اٹَبثٲخ، 

٥پٺٍبد اٹزٮٶٍو(، ثلأد ٭ً اٹضپبځٍڂبد ڇاٹز٦ٍَڂبد اٹزوٵٍي ٥ٺى اٹلا٭٦ٍخ )ٽٮچڈٻ 

 ئثواڅٍټ. اٹؾٍَڂبٿ،) اٹناد، اٹپ٦زٲلاد اٹقبٕخ ثٮ٦بٹٍخ اٹناد، اٹ٦يڇ، الأڅلا٫(.
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ٍُئٸ اٹٮٺٍَڈ٫ (9ٕٓٓ ،أٽٸ ىٵً،ٽؾپڈك ڇ ٍبٹټ، ،ٕٓٔٓ ،٥جلالله ، ڇؽٍڂپب 

"ٍٲواٛ" ٥ڀ أ٦ٕت الأٍّبء، ٱبٷ: أٿ ر٦و٫ ځٮَٴ. ٽٍْواً ثنٹٴ ئٹى أڅپٍخ ٽ٦و٭خ 

اٹٮوك ٹٲلهارڄ ڇكڇا٭٦ڄ ڇأڅلا٭ڄ ڇڇٍبئٸ اٹڈٕڈٷ ئٹٍچب، صټ ثلأ ٌزْٶٸ ٽٮچڈٻ اٹزڂ٢ٍټ 

ځپبمط ٥لٌلح ٹزڂ٢ٍټ اٹناد  Kanfer et alځٮو ڇآفوڇٿ" اٹنارً ث٦ل أٿ ڇ٤ٙ "ٵب

 & .Kanfer, F. H)ڇالأٍبٹٍت اٹَٺڈٵٍخ ٹزقٮ٬ٍ اٹ٦غي ٭ً اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً.

Goldstein, A. P., 1986) 

٭ً ځ٢وٌزڄ )اٹز٦ٺټ اٹپَزڂل ٥ٺى ځٖٮً  Cain & Cainڇٌٍْو ٵبٌڀ ڇٵبٌڀ 

د اٹٶبٽڂخ ٽڂچب: اٹٲلهح ٥ٺى اٹلٽب٧( ئٹى أٿ اٹلٽب٧ ٽيڇك ٭ٞوٌبً ثپغپڈ٥خ ٽڀ اٹٲلها

(؛ ؽٍش 7ٕٓٓ ،ثٶو ٽؾپل اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً، ڇاٹزأٽٸ اٹنارً، ڇرؾٺٍٸ اٹجٍبځبد. )ځڈ٭ٸ،

رإكي ٽٍٶبځٍيٽبد اٹغچبى اٹ٦ٖجً ڇرٮب٥لارڄ كڇهاً ٭ب٥لاً ٭ً رٮ٦ٍٸ رٺٴ اٹٲلهاد، 

أٿ اٹپـ ڇعلاځً ٌڂْٞڄ الأٽڀ ڇٌؾغپڄ اٹزڈرو؛ أي أٿ  Golmanڇٌوډ عڈٹپبٿ 

مڇٱبٿ  )٥جٍلاد، الا ځٮ٦بلاد ٹچب كڇهاً ٭ب٥لاً ٭ً اٹجڂبء اٹڂٮًَ ٹٺٮوك.اٹپضٍواد ڇ

ڇٌإٵل ٥ٺى ٙوڇهح رلهٌت الاڅزپبٻ ٍزىاٍك ( ڇثنٹٴ أفن ٕ٘ٓٓ ،ٍچٍٺخ اٹَپٍل،ڇ

اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً، ڇمٹٴ ٽڀ فلاٷ رڂپٍخ كا٭٦ٍزچټ ڇع٦ٺچټ ٽَئڈٹڈٿ 

 ڇٱبكهڇٿ ٥ٺى رٞڈٌو مارچټ.

چڈك ٽ٤ ٟچڈه اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڂ٢وٌبد اٹزً رچزټ ثأځڈا٣ ڇځزٍغخ ٹنٹٴ رڂڈ٥ذ اٹغ

اٹَٺڈٳ ماد الأڅپٍخ ٭ً اٹز٦ٺټ اٹلهاًٍ اٹٮ٦بٷ ئٙب٭خ ئٹى اځلٽبط ځ٢وٌخ اٹز٦ٺټ 

الاعزپب٥ً اٹزً ٱلٽچب ثبځلڇها ٽ٤ اٹپڂ٢ڈه اٹپ٦و٭ً ٹٺز٦ٺټ ثلأد ٽٮبڅٍټ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً 

 ئڈلاً ٥ڀ ر٦ٺپڄرڂ٦ٶٌ ٥ٺى ٥پٺٍخ اٹز٦ٺټ، ڇاٹزً ٌٖجؼ اٹپز٦ٺټ فلاٹچب ٽَ

 Self Regulationأٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ  Banduraډ ثبځلڇها ٌوؽٍش 

Learning  ٌٍْو ئٹى ٱلهح اٹٮوك ٥ٺى اٹزؾٶټ ثَٺڈٵڄ ڇأ٭ٶبهڃ اٹقبٕخ، ڇٌٖجؼ رڂ٢ٍټ

اٹز٦ٺټ مارٍبً ؽٍڀ ٌٶڈٿ ٹلډ اٹٮوك أ٭ٶبهڃ اٹقبٕخ ؽڈٷ ٽب ٌزٚپڂڄ اٹَٺڈٳ اٹپڂبٍت 

ٹنٹٴ؛ أي ٦ٌزجو ثپضبثخ اٹٲڈح اٹپؾوٵخ ڇاٹپڂ٢پخ ٹلأ٭ٶبه  ڇٽڀ صټ رڈعٍڄ الأ٭ٶبه رج٦بً 

٥ٺى كڇه اٹ٦ڈاٽٸ الاعزپب٥ٍخ  Banduraڇاٹپْب٥و ٹزؾٲٍٰ الأڅلا٫. ٵپب أٵل ثبځلڇها 

ڇاٹپ٦و٭ٍخ ٭ً اٹز٦ٺټ، ڇ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ ٭ٍپب ثٍڂچپب ٽڂٞٺٲبً ٽڀ ٭ٶوح أٿ اٹپضٍواد 

ڄ ٌإصو ٭ً ٦ّڈهڃ ثبٹٶٮبٌخ الاعزپب٥ٍخ اٹزً ٌزٺٲبڅب اٹٮوك ٽڀ اٹڈٍٜ اٹني ٦ٌٍِ ٭ٍ

Competency  ٥ڂل ٱٍبٽڄ ثپچبٻ رزٞٺت ٽڂڄ ٽچبهاد ٽ٦ٍڂخ. ڇڅنا ٽب أٌلرڄ اٹڂ٢وٌبد

ٌإصو ٭ً  Self Efficacyاٹپ٦و٭ٍخ الاعزپب٥ٍخ، أٿ ٦ّڈه اٹٮوك ثبٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ 

ٽ٢بڅو ٥لح ٽڀ ٍٺڈٵڄ ڇاٹزً رزٚپڀ افزٍبه اٹٮوك ٹلأځْٞخ ڇالأڅلا٫ ڇالإٕواه 

 (ٕ٘ٓٓ ،٥لځبٿ )اٹ٦زڈٻ، ځغبى اٹپچبٻ اٹپٞٺڈثخ.ڇثنٷ اٹغچل لإ

ئٹى أٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ څڈ اٍزقلاٻ  Zimmermanڇٌٍْو ىٌپٍوٽبٿ 

اٹپز٦ٺپٍڀ لاٍزوارٍغٍبد ٽ٦ٍڂخ، رَب٥لڅټ ٥ٺى رؾٲٍٰ الأڅلا٫ اٹز٦ٺٍپٍخ ٭ً ٙڈء 

ڈٿ ئكهاٳ ٭٦بٹٍخ اٹناد. ڇڅڂب ٌزْٶٸ ر٦ٺټ ٽڂ٢ټ مارٍبً ؽٍش ٌڂْٜ اٹپز٦ٺپڈٿ ڇٌْبهٵ

ٽ٦و٭ٍبً ڇٍٺڈٵٍبً ڇڇعلاځٍبً ٽپب ٌٚجٜ رٮٶٍوڅټ ڇٍٺڈٵچټ ڇڇعلاځچټ أصڂبء اٵزَبة 

 (Zimmerman B.,1989)اٹپ٦و٭خ ڇاٹپچبهاد. 
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( ٭ٲل اٍزقلٽب ٽٖٞٺؼ اٹز٦ٺټ 99ٖٔ) Harrisڇڅبهٌٌ Linderأٽب ٹٍڂله 

٭ٍخ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇ٥و٭بڃ ٥ٺى أځڄ الاٍزقلاٻ اٹٮ٦بٷ ٹٺپٶڈځبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇٽب ڇهاء اٹپ٦و

ڇاٹلا٭٦ٍخ ڇاٹجٍئٍخ ٭ً ٽڈاعچخ اٹپچبٻ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇٽڀ صټ ڇ٦ٙب ٍزخ أٌٍ څً 

اٹؾَبٍٍخ  -اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ -ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ  -اٹلا٭٦ٍخ -)اٹپ٦زٲلاد اٹپ٦و٭ٍخ

( ڇثٍڂزوٌِ ڇىٽلاؤڃ Linder & Harris, 1993اٹٚجٜ اٹجٍئً( ) -ٹٺپڈٱ٬

Pintrich, ea, al  (ٔ99ٗ٥و٭ب اٹز٦ٺټ اٹپڂ ) ٢ټ مارٍبً ٥ٺى أځڄ "اٵزَبة اٹٮوك ٹ٦لك

ئكاهح  -اٍزقلاٻ اٹزٮبٍٕٸ -اٹزؾٶټ -اٹٚجٜ -ٽڀ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ څً: اٹپواٱجخ

( ٭ً ؽٍڀ Pintrich P.; Roeser, & De Groot, 1994) اٹٶٮبءح اٹنارٍخ( -اٹغچل

( ٥و٫ اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ثأځڄ "ٽغپڈ٥خ 2ٕٓٓ) Zimmermanأٿ "ىٌپٍوٽبٿ" 

بد اٹزڈعٍڄ اٹنارً ڇالا٥زٲبكاد اٹنارٍخ اٹزً ر٦پٸ ٥ٺى رؾڈٌٸ ٱلهاد اٹپز٦ٺټ ٥پٺٍ

اٹ٦ٲٺٍخ )ٵبلاٍز٦لاك اٹٺ٪ڈي( ئٹى ٽچبهح أكاء أٵبكٌپٍخ )ٵبٹٶزبثخ( ڇڅڈ ځڈ٣ ٽڀ الأځْٞخ 

افزٍبه  -اٹپزٶوهح اٹزً ٌٲڈٻ ثچب اٹپز٦ٺټ ثْٶٸ ئهاكي، ڇٽڂچب أٌٚبً: )ڇ٤ٙ الأڅلا٫

( أٽب اٹؾٍَڂبٿ Zimmerman B., 2008ٹنارٍخ اٹٮ٦بٹخ( )اٹپواٱجخ ا -الاٍزوارٍغٍبد

ځْٞخ رورجٜ ث٦پٺٍبد ٽ٦و٭ٍخ ڇٽبڇهاء ٽ٦و٭ٍخ ٦ٌزپل ٥پٺٍڄ مڅڂٍخ ( ٥و٭ڄ ثأځڄ ٕٓٔٓ)

اٹپز٦ٺټ ٭ٍچب ٥ٺى اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد ٽقزٺٮخ ٽڀ أعٸ رؾٍَڀ ڇرٞڈٌو ر٦ٺپڄ ثب٥زجبه 

ثنارڄ ڇكا٭٦ٍزڄ ڇأفوډ ثبٹپبكح أٿ اٹپز٦ٺټ ٽؾڈه اٹ٦پٺٍخ اٹز٦ٺٍپٍخ، ڇٹڄ ٽٶڈځبد رز٦ٺٰ 

 (ٕٓٔٓ ،٥جلالله ئثواڅٍټ. )اٹؾٍَڂبٿ، اٹ٦ٺپٍخ ڇأفوډ ٽز٦ٺٲخ ثبٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثڄ.

٠رث١ٓ ِّا عثك أْ ظ١ّغ اٌرؼش٠فاخ اٌغاتمح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اخرلاف 
اٌّصطٍػ اٌّغرخذَ عٛاء واْ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ أٚ اٌرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً ئلا أٔٙا 

ٔٗ ِفَٙٛ ٚصفٟ ٌذسظح ِشاسوح اٌّرؼ١ٍّٓ تفاػ١ٍح فٟ ػ١ٍّح ذؼٍُّٙ سوضخ ػٍٝ أ
ِؼشف١اً ِٚا ٚساء ِؼشف١اً ٚدافؼ١اً ٚعٍٛو١اً تشىً راذٟ، ٚػ١ٍٗ فاْ ذٍه اٌّفا١ُ٘ 

اٌرٟ ٠غرخذِٙا اٌّرؼٍّْٛ فٟ ذٕظ١ُ راذُٙ، ٌرؽم١ك ١ح ـاٌؼ١ٍّاخ الأعاعسوضخ ػٍٝ 
 اٌٙذف اٌّشغٛب أٚ اٌّّٙح اٌّطٍٛتح ُِٕٙ.

 ١ش إٌظشٞ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً اٌرفغ

ٌزڂبڇٷ څنا اٹغيء ٥وٗ ٹج٦٘ اٹڂپبمط اٹزً رڂبڇٹذ ثبٹْوػ ڇاٹزٮٍَو اٹزڂ٢ٍټ 

 -ٙڈء اٹڂ٢وٌخ اٹپ٦و٭ٍخ الاعزپب٥ٍخاٹنارً ٹٺز٦ٺټ )اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً( ڇڅً: ٭ً 

ٲبد ځپڈمط ثڈهٵبرٌ صلاصً اٹٞج -ځپڈمط ثٍڂزوٌِ -اٹڂپڈمط اٹضلاصً ٹٺز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً 

 ٵپب ٌٺً:

 . اٌرفغ١ش إٌظشٞ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً فٟ ظٛء إٌظش٠ح اٌّؼشف١ح الاظرّاػ١ح0

ٽڀ أڅټ اٹڂ٢وٌبد  learning theory Socialر٦ل ځ٢وٌخ اٹز٦ٺټ الاعزپب٥ً 

اٹزً أٍچپذ ٭ً اٹز٦ٺٍټ، ڇٟچود ٽؾبڇلاد ٥لح ٭ً څنڃ اٹڂ٢وٌخ ٹٺزڈ٭ٍٰ ثٍڀ ٥ٺټ 

ڈٳ اٹزً رڈٕٺذ ئٹٍچب اٹڂ٢وٌخ اٹَٺڈٵٍخ، ڇٱل ٽود اٹڂٮٌ اٹپ٦و٭ً ڇٽجبكب ر٦لٌٸ اٹَٺ

ڇٱل ڇ٦ٙچب ٵٸ ٽڀ عڈٿ 9ٗٔٔٵبځذ ٥بٻ  الأٌٚٝڅنڃ اٹڂ٢وٌخ ثضلاس ٽؾبڇلاد، 

ثچل٫ اٹزڈ٭ٍٰ ثٍڀ ٽجبكب اٹڂ٢وٌخ  N., Millerڇځٍٸ ٽٍٺٺو  J., Dollardكڇلاهك 

ڈا أٿ اٹز٦يٌي( ڇثٍڀ ٽجبكب اٹزؾٺٍٸ اٹڂٮًَ، ڇا٭زوٙ -الاٍزغبثخ -اٹَٺڈٵٍخ )اٹپضٍو
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څڈ اٹپٍٶبځٍيٻ الأٍبًٍ ٹز٦ٺټ ٩بٹجٍخ أځڈا٣ اٹَٺڈٳ الاعزپب٥ً  stimulationاٹپؾبٵبح 

ڇٱل ٕب٩چب  9٘ٗٔٵبځذ ٥بٻ  اٌصا١ٔحٽ٤ اٹزوٵٍي ٥ٺى ٭ٶوح اٹز٦يٌي. أٽب اٹپؾبڇٹخ 

ڇٱل أٵل ٥ٺى ٭ٶوح "ٽٍٺٺو" ٹٺز٦يٌي ڇٹٶڀ ٵبٿ  J,. Rowtter "عڈٹٍبٿ هڇرو"

ڇ عچخ اٹٚجٜ، ڇٱل ٽٍي ثٍڀ الأّقبٓ اٹپڈعچٍڀ اٹپٲٖڈك ثبٹز٦يٌي ٹلٌڄ اٹٚجٜ أ

ٱبٻ  9ٖٙٔكافٺٍبً ڇڅإلاء اٹپڈعچٍڀ فبهعٍبً. أٽب اٹپؾبڇٹخ اٹضبٹضخ ڇالأفٍوح عبءد ٥بٻ 

ثچب أٹجود ثبځلڇها ڇهٌزْبهك ڇاٹزوى ڇٱل هٵيا ٥ٺى ٽٮچڈٻ اٹزٞڈ٤ٌ اٹٮ٦بٷ أڇ 

 ئثواڅٍټ. ٍَڂبٿ،)اٹؾالأّزواٛ الإعوائً ٥ڂل ٍٶڂو ٽ٤ الاڅزپبٻ ثبٹَٺڈٳ الاعزپب٥ً. 

  (ٕٓٔٓ ،٥جلالله

 . اٌرفغ١ش إٌظشٞ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً فٟ ظٛء إٌظش٠ح اٌصلاش١ح ٌثأذٚسا4

أ٥بك ثبځلڇها ٍٕب٩خ ځ٢وٌزڄ اٹپ٦و٭خ الاعزپب٥ٍخ ٭ً ٙڈء ٥لك ٽڀ الاثؾبس 

 Externalڇفَٺُٔ ئٹى أڅپٍخ اٹزؾٶټ ٭ً اٹَٺڈٳ ڇاٹزؾڈٷ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹقبهعٍخ 

agents ڈاٽٸ اٹلافٺٍخ ئٹى اٹ٦Internal agents  ڇڅنا ٌزٞٺت ٽَزڈډ ٥بٷ ٽڀ

-evaluation، ڇاٹزٲڈٌټ اٹنارً Self-settingاٹ٦پٺٍبد ٽضٸ: اٹزقٍٜٞ ٹلأڅلا٫ 

Self ًڇاٹز٦يٌي اٹنار ،Self-  Reinforcemen ڇٽڀ فلاٷ كٽظ څنڃ اٹ٦پٺٍبد

ٹ٦ڈاٽٸ اٹَٺڈٵٍخ رڈٕٸ ثبځڈكها ئٹى ځپڈمط اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ڇاٹني رزٮب٥ٸ ٭ٍڄ ا

  (Zimmerman B., 1990 ) ڇاٹنارٍخ ڇاٹجٍئٍخ ٽ٦بً ٥ٺى ځؾڈ ٽزجبكٷ.

افرشاظاخ ّٔٛرض تأذٚسا ٌٍرٕظ١ُ اٌزاذٟ فٟ ظٛء إٌظش٠ح اٌّؼشف١ح 

 الاظرّاػ١ح 

ٌخ ڇ٤ٙ ثبځلڇها صلاس ا٭زواٙبد ٹڂپڈمط اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٭ً ٙڈء اٹڂ٢و

 ,.Zimmerman B., 1989; Zimmerman B)اٹپ٦و٭ٍخ الاعزپب٥ٍخ ٵپب ٌٺً:

1990; Zimmerman B.; & Bandura, 1994)  

: ؽٍش أڇٙؼ ڇعڈك صلاس Triadic reciprocally أ. اٌؽر١ّح اٌرثاد١ٌح اٌصلاش١ح

ٽؾلكاد أڇ ٽإصواد ٽزْبثٶخ رٲڈٻ ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ اٹؾزپً اٹپزجبكٷ ڇاٹپَزپو ٽزپضٺخ 

ششاخ اٌغٍٛو١ح اٌّإ، Personal)اٌّإششاخ اٌزاذ١ح/ اٌشخص١ح ٭ً 
Behavioral ،  ٚاٌّإششاخ اٌث١ئ١حEnvironmental ڇأٵل ثبځلڇها أٿ څنڃ ،)

اٹؾزپٍخ اٹضلاصٍخ لا ر٦ڂً ثبٹٚوڇهح اٹزپبصٸ ٭ً اٹٲڈډ ثٍڀ اٹپؾلكاد اٹضلاس )اٹناد، 

اٹَڈٳ، اٹجٍئخ(، ٭پڀ اٹپپٶڀ أٿ رٶڈٿ اٹپإصواد اٹجٍئٍخ أٱڈډ ٽڀ اٹپإصوٌڀ 

رقزڂٰ اٹپإصواد اٹنارٍخ ٹٺپز٦ٺټ ٭ً ثٍئخ ٽلهٍٍخ ٌَڈكڅب الأفوٌڀ، ٭پضلاً ٱل رقپل أڇ 

اٹپڂچظ اٹپٲٍل ٹٺز٦ٺټ، أڇ ٱل رٶڈٿ اٹ٦ڈاٽٸ اٹنارٍخ أڇ اٹَٺڈٵٍخ څً اٹپؾٍٞخ ٹجٍئخ 

اٹز٦ٺټ اٹڂْٞخ ڇاٹٮ٦بٹخ. ڇأٿ ٵٸ ٽإصو ٽڀ اٹضلاس ٌإصو ٽڀ فلاٷ ٽغپڈ٥خ ٥پٺٍبد 

بً ٽ٤ اٹ٦پٺٍبد الأفوډ فبٕخ ثڄ. ڇأصجذ ثبځڈكها أٿ څنڃ اٹ٦پٺٍبد رزٮب٥ٸ رجبكٹٍ

كافٸ اٹپغبٷ اٹضلاصً.ڇ٥ٺٍڄ ٭اٿ اٹَٺڈٳ الإځَبځً ڇٽؾلكارڄ اٹْقٍٖخ ڇاٹجٍئٍخ 

رُْٶٸ ځ٢بٽبً ٽزْبثٶبً ٽڀ اٹزأصٍواد اٹپزجبكٹخ ڇاٹپزٮب٥ٺخ ڇمٹٴ ٵپب ٌڈٙؾچب اٹْٶٸ 

(٘ ) 
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 ( ّٔٛرض اٌؽر١ّح اٌرثاد١ٌح اٌصلاش١ح ٌثأذٚسا2) شىً

ا٭زوٗ ثبؽضڈا اٹڂ٢وٌخ الاعزپب٥ٍخ اٹپ٦و٭ٍخ أٿ  Self-efficacy ب. اٌفؼا١ٌح اٌزاذ١ح

اٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ ٽإصو ٭٦بٷ ڇهئٌٍ ٭ً اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ؛ ؽٍش ئٿ ئكهاٳ 

اٹپز٦ٺپٍڀ ٹٮ٦بٹٍخ مارچټ رورجٜ ثغبځجٍڀ ٭ً ؽٺٲخ اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ اٹزجبكٹٍخ اٹضلاصٍخ، 

اٹضبځً: څڈ اٹپواٱجخ اٹنارٍخ؛ الأڇٷ: څڈ اٍزقلاٻ اٹپز٦ٺټ لاٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ، ڇ

ؽٍش أٟچو اٹپز٦ٺپٍڀ مڇ اٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ اٹپورٮ٦خ ځڈ اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد ر٦ٺټ 

ڇٽواٱجخ مارٍخ أ٭ٚٸ ٽڀ ىٽلائچټ مڇ اٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ اٹپڂقٮٚخ. ٵپب اصجذ اٹجبؽضڈٿ 

 ٺپٍڀ.  اهرجبٛ ٽڈعت ثٍڀ اٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ ڇځزبئظ اٹز٦ٺټ ڇٵنٹٴ الأكاء اٹَٺڈٵً ٹٺپز٦

 Sub- processes in self-regulation ض. اٌؼ١ٍّاخ اٌفشػ١ح ٌٍرٕظ١ُ اٌزاذٟ
ا٭زوٙب ٥ٺپبء الاعزپب٥ٍخ اٹپ٦و٭ٍخ أٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٌزٚپڀ صلاس ٥پٺٍبد 

-Self، اٹؾٶټ اٹنارً Self- Observation٭و٥ٍخ څً: اٹپلاؽ٢خ اٹنارٍخ 

Judgment ًهك اٹٮ٦ٸ اٹنار ،Self- Reactionاٿ بً ٹڂ٢وٌخ اٹڂپنعخ ٭، ڇڇ٭ٲ

 Self-judgmentڇرٲڈٌپچب  Self-observation ٽلاؽ٢خ اٹپز٦ٺټ ٹنارڄ

أصڂبء اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٽڀ اٹپإصواد اٹَٺڈٵٍخ  Self-reactٽ٦چب  ًڇاٹزٮب٥ٸ مارٍب

 ٹٺز٦ٺټ.

 ِلاِػ ٔظش٠ح تأذٚسا اٌصلاش١ح ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً:

اٹپڂ٢ټ ٌؾلس ڇ٭ٰ صلاصخ ٽؾلكاد روډ اٹڂ٢وٌخ اٹضلاصٍخ ٹجبځلڇها أٿ اٹز٦ٺټ 

 cognitionاٌؼ١ٍّاخ اٌّؼشف١ح ٽزٮب٥ٺخ ڇٽزلافٺخ ڇرْٶٸ اٹز٦ٺټ اٹڂچبئً څً: 

processes  ؽٍش أٵل "ثبځلڇها" ٥ٺى ٽٲلهح اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى اٹزٮٶٍو ڇرڈ٬ٍٟ

اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٹپ٦بٹغخ الأؽلاس ڇاٹڈٱبئ٤ اٹجٍئٍخ، ڇرأفن اٹپ٦و٭خ څڂب ّٶٸ اٹزپضٍٸ 

٭ٶبه ڇاٹٖڈه اٹنڅڂٍخ ڇڅً رزؾٶټ ٭ً ٍٺڈٳ اٹپز٦ٺټ ڇرٮب٥ٺڄ ٽ٤ اٹجٍئخ. اٹوٽيي ٹلأ

رڂٞڈي ٥ٺى اٹزأصٍواد اٹزً رؾلس ٱجٸ ڇٱڈ٣ اٹَٺڈٳ ٽضٸ: ِؽذداخ اٌغٍٛن 

. اٹپز٪ٍواد اٹٮٍَڈٹڈعٍخ ڇاٹ٦بٛٮٍخ ڇأّٶبٷ اٹز٦يٌي/ اٹ٦ٲبة اٹقبهعً أڇ اٹلافٺً

٦ٺټ الاعزپب٥ً ڇڅً فبٍٕخ اٹزً رپٍي ځ٢وٌخ اٹزذٕظ١ُ اٌزاخ ِٓ اٌّؽذداخ اٌٙاِح 
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ٌڂٮوك ثچب الإځَبٿ ٽڀ فلاٷ رورٍت اٹپز٪ٍواد اٹجٍئٍخ ڇاثزٶبه أڇ فٺٰ أٌٍ ٽ٦و٭ٍخ 

  (99ٙٔ ،ٽٖٞٮى ٭زؾً. )اٹيٌبد، ٹٺڈٕڈٷ ٹٺچل٫ اٹپٞٺڈة.

ڇ٥ٺٍڄ ٭ٲل ا٭زوٗ "ثبځلڇها" صلاس اٍزوارٍغٍبد ٥بٽخ ٹيٌبكح رأصٍو اٹ٦پٺٍبد 

جٜ اٹَٺڈٳ، ڇاٍزوارٍغٍبد اٹٚجٜ اٹجٍئً، اٹنارٍخ اٹزڂ٢ٍپٍخ څً: اٍزوارٍغٍبد ٙ

 ( Zimmerman 1989ڇاٍزوارٍغٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹپَززو )اٹٚپڂً( )

 . اٌرفغ١ش إٌظشٞ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً فٟ ظٛء ّٔٛرض تٕرش٠ش3

 activeالأٚي: اٌثٕاء إٌشػ ڇ٤ٙ "ثڂزوٌِ" ځپڈمعڄ ڇ٭ٰ أهث٦خ ا٭زواٙبد: 

constructive ٌجڂً اٹپ٦ڂى ڇأڅلا٭ڄ ڇاٍزوارٍغٍبرڄ اٹقبٕخ ٽڀ  ٌٮزوٗ أٿ اٹپز٦ٺټ

اٹپ٦به٫ اٹپزبؽخ ٭ً اٹجٍئخ اٹقبهعٍخ ڇٵنٹٴ ٽڀ اٹپ٦به٫ كافٸ ٥ٲٺڄ ٭ً ثڂٍزڄ 

 potential forاٌصأٟ: اؼرّاي اٌرؽىُ اٹپ٦و٭ٍخ، ٥ٺٍڄ ٭بٹپز٦ٺټ ٹٌٍ ٽزٺٲً، 

control ٍټ ؽٍش ٌٮزوٗ أٿ ٹلډ ٵٸ ٽز٦ٺټ اٹٲلهح ٥ٺى اٹپواٱجخ ڇاٹزؾٶټ ڇاٹزڂ٢

ٹپ٦و٭زڄ اٹقبٕخ ڇٹلا٭٦ٍزڄ ڇٍٺڈٵڄ ڇث٦٘ فٖبئٔ اٹجٍئخ ٽ٤ الأفن ٭ً الا٥زجبه 

 ,the standard  goalاٌصاٌس: اٌٙذف أٚ اٌّؼ١اس أٚ اٌّؽه اٹٮوڇٯ اٹٮوكٌخ، 

criterion, or  ڇاٹني ٭ً ٙڈئڄ ٌزټ اٹٲٍبً ڇرؾلٌل ٽب ئما ٵبځذ ٥پٺٍخ اٹزڂ٢ٍټ

ر٦لٌٸ ڇڅً ثنٹٴ رپضٸ ڇ٥ً اٹپز٦ٺټ ٍزَزپو ٵپب څً أٻ أځچب ثؾبعخ ئٹى ر٪ٍٍو أڇ 

اٌشاتغ: أٔشطح ثبٹپ٢بڅو اٹپقزٺٮخ ٹٺپ٦و٭خ ڇاٹَٺڈٳ ڇاٹلا٭٦ٍخ ڇاٹٍَبٯ اٹني ٌزټ ٭ٍڄ، 

رزڈٍٜ ثٍڀ اٹقٖبئٔ اٹْقٍٖخ ڇاٹٍَبٱٍخ ڇالإځغبى اٹؾٲٍٲً أڇ الأكاء  اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ

ني ٌزڈٍٜ ثپ٦ڂى أٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹلأ٭واك ٹپ٦و٭زچټ، ڇكا٭٦ٍزچټ، ڇٍٺڈٵچټ څڈ اٹ

 ;Pintrich, P.R., 2004 ) اٹ٦لاٱبد ثٍڀ اٹْقٔ ڇاٹٍَبٯ ڇاٹزؾٍٖٸ اٹپَزپو.

Wolters et al., 2003) 

ڇثڂبء ٥ٺى مٹٴ ٭ٲل أهٍى "ثڂزوٌِ" ئٛبهاً ٽ٦و٭ٍبً ئعزپب٥ٍبً ٹڂپڈمط اٹزڂ٢ٍټ 

اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٱبئټ ٥ٺى اٹ٦لٌل ٽڀ اٹڂ٢وٌبد ٽڂچب: ځ٢وٌخ اٹزغچٍي اٹپ٦و٭ً ٹٺپ٦ٺڈٽبد، 

٤ ثٍڂزوٌِ ځپڈمعڄ ٭ً علڇٷ رپضٸ ٕٮڈ٭ڄ اٹپواؽٸ الأهث٦خ ٹٺڂپڈمط ڇڅً رپضٸ ڇڇٙ

اٹ٦پٺٍبد اٹزً رْزوٳ ٭ٍچب اٹ٦لٌل ٽڀ ځپبمط رڂ٢ٍټ اٹناد ٽضٸ ځپبمط اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹـ 

، ڇٌٮزوٗ څنا اٹڂپڈمط أٿ اٹپواؽٸ ماد ٕٮخ رٮب٥ٺٍخ، Zimmerman"ىٌپوٽبٿ" 

ً ٽوؽٺخ ڇاؽلح أڇ أٵضو، ثٍڂپب رپضٸ ڇأٿ اٹپز٦ٺپٍڀ ٱل ٌڂلٽغڈٿ ثْٶٸ ٽزياٽڀ ٭

اٹڈعلاٿ، اٹَٺڈٳ،  الأ٥پلح اٹپغبلاد اٹزً ٌزټ ٭ٍچب اٹزڂ٢ٍټ )اٹپ٦و٭خ، اٹلا٭٦ٍخ/

 (ٔاٹٍَبٯ(، ڇرزٚؼ ٽواؽٸ ڇٽغبلاد ځپڈمط ثڂزوٌِ ٵپب ثبٹغلڇٷ )
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 ( ِشاؼً ِٚعالاخ ّٔٛرض اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌثٕرش٠ش0ظذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ثڂزوٌِ" اڅزټ ثزٲلٌټ ئٛبهاً ٽٮبڅٍپٍبً ٹڂپڈمعڄ ٭ً ( أٿ "ٌٔزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً رپضٸ ٭ً اٹپواؽٸ الأهث٤ اٹزً رزبث٤ ؽَت اٹيٽڀ ڇڅنا لا٦ٌڂً أځچب 

رٍَو ثْٶٸ څوٽً أڇ فًٞ، ٭پضلاً ٱل رؾلس ٥پٺٍبد اٹپواٱجخ ڇاٹزؾٶټ ڇهك اٹٮ٦ٸ 

ڇرؾلٌضچب ثڂبءً ٥ٺى ثْٶٸ ٽزياٽڀ ڇكٌڂبٽً ٥ڂلٽب ٌزټ ر٪ٍٍو أڅلا٫ ڇفٜٞ اٹپچپخ 

ٵپب اڅزټ ثڂزوٌِ ٭ً ځپڈمعڄ ثزٞڈٌو  (Wolters et al., 2003) اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ.

أكڇاد علٌلح ٹٲٍبً اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً اٹٍَبٱبد الأٵبكٌپٍخ اٹپقزٺٮخ؛ ؽٍش ٱبٻ ثجڂبء 

اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپ٦و٭ٍخ ڇٽبڇهاء  -ٲَټ ئٹى صلاس ٽؾبڇه څً: اٹلا٭٦ٍخٽٲٍبً ٌڂ

 ،٥جلڃ هث٤ٍ. هّڈاٿ، ،P.R. Pintrich, 2004)ٙجٜ ٽٖبكه اٹز٦ٺټ(  -٦و٭ٍخٽ

، أٽب ثبٹڂَجخ ٹلاٍزوارٍغٍبد اٹزً ٌَزقلٽچب اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭چً افزٺٮذ (ٕٙٓٓ

رپضٸ ، ثڂبء ٥ٺى ث٦لي ځپڈمط "ثڂزوٌِ" ثبلإٙب٭خ ئٹى اٍزوارٍغٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹٍَبٱً

اٹزً رزٚپڀ الاٍزوارٍغٍبد اٹپ٦و٭ٍخ اٹپٶڈځبد اٹپ٦و٭ٍخ  :٭ً الأٚي اٹج٦ل

ٌقزٔ ثبٹپٶڈځبد اٹلا٭٦ٍخ ڇٵلا اٹج٦لٌڀ   ٚاٌصأٟ:ڇاٍزوارٍغٍبد ٽب ڇهاء ٽ٦و٭ٍخ، 

ٌإصو ڇٌؾلك ٥پٺٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً، ڇثڂبء ٥ٺٍڄ ٭ٲل ٕڂ٬ "ثڂزوٌِ" الاٍزوارٍغٍبد 

 P. R.; Pintrich et al., 1994; Wolters) (.ٕاٹقبٕخ ثڂپڈمعڄ ڇ٭ٲبً ٹٺغلڇٷ )

et al., 2003) 
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 ( أتؼاد ٚاعرشاذ١ع١اخ ِٚخشظاخ ّٔٛرض تٕرش٠ش4ظذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اٌرفغ١ش إٌظشٞ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً فٟ ظٛء ّٔٛرض تٛواسذظ شلاشٟ اٌطثماخ2

ا٥زپل "ثڈٵبهرٌ" ٭ً ثڂبء ځپڈمعڄ ٥ٺى صلاس ٽلاهً ٭ٶوٌخ څً: أٍبٹٍت 

ٹٍت رڂ٢ٍټ اٹناد، اٹَٺڈٳ اٹپڈعڄ ٽڀ ٱجٸ اٹز٦ٺټ ڇاٹجؾش ٥ڀ ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ، أٍب

اٹچل٫. ڇ٥ٺٍڄ ثڂى ثڈٵبهرٌ ځپڈمعڄ ٭ً ٙڈء اٹٶٮبءاد اٹزً ٌپزٺٶچب اٹپز٦ٺپڈٿ 

ڇرپٶڂچټ ٽڀ رڂ٢ٍټ ر٦ٺپچټ مارٍبً، ڇرج٦بً ٹنٹٴ ٌڈعل صلاس ٵٮبءاد ٹٺز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً 

خ رڂ٢ٍټ ر٦پٸ ٭ً صلاس ٽڂبٰٛ څً: ٽڂٞٲخ ٽڂ٢ڈٽخ رغچٍي ڇٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد، ٽڂٞٲ

٥پٺٍبد اٹز٦ٺټ، ڇٽڂٞٲخ رڂ٢ٍټ اٹناد، ڇٌٮزوٗ مٹٴ اٹڂپڈمط أٿ ٥پٺٍبد رڂ٢ٍټ عبځت 

 )هّڈاٿ، اٹلڇا٭٤ ٹٺز٦ٺټ څڈ اٹپؾلك ٹٮب٥ٺٍخ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺغبځت اٹپ٦و٭ً ٹٺز٦ٺټ.

ڇڅنڃ اٹٞجٲبد ٽزجبكٹخ ڇٽزٶبٽٺخ ٽ٤ ث٦ٚچب اٹج٦٘ ٵپب ثبٹْٶٸ  (ٕٙٓٓ ،٥جلڃ هث٤ٍ.

(ٙ) 
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 ٛواسذظ شلاشٟ اٌطثماخ ٌٍرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً ( ّٔٛرض ت2) شىً

ڇرپضٸ ٱلهح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى  اٌطثمح الأٌٚٝ: ِٕطمح ذع١ٙض ِٚؼاٌعح اٌّؼٍِٛاخ:

افزٍبه اٍزوارٍغٍبد رغچٍي ڇٽ٦بٹغخ اٹپ٦و٭خ ڇاٹپيط ڇاٹزڈ٭ٍٰ ثٍڂچب ثٞوٌٲخ ٭٦بٹخ. أٽب 

اٹزڈعٍڄ اٹنارً  رپضٸ ٱلهح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٌطثمح اٌصا١ٔح: ِٕطمح ذٕظ١ُ ػ١ٍّاخ اٌرؼٍُ:

ٹ٦پٺٍخ ر٦ٺپڄ، ٭بٹپز٦ٺټ اٹڂبعؼ څڈ اٹٲبكه ٥ٺى اٹٲٍبٻ ث٦پٺٍبد ٽبڇهاء ٽ٦و٭ٍخ ٽضٸ: 

اٹزڈعٍڄ، ڇاٹزقٍٜٞ، ڇئځغبى اٹقٜٞ، ڇاٹپواٱجخ، ڇالافزٍبه، ڇاٹزْقٍٔ، ڇاٹزڈ٭ٍٰ، 

ؽٍش ٌپضٸ اٹقٖبئٔ  اٌطثمح اٌصاٌصح: ذٕظ١ُ اٌزاخ:ڇاٹزٖؾٍؼ، ڇاٹزٲڈٌټ. ٭ً ؽٍڀ أٿ 

٦بك ؾلكح ٹٺَٺڈٵٍبد اٹپورجٞخ ثبٹز٦ٺټ، ڇڅڂب ٌؾبڇٷ اٹڂپڈمط رؾلٌل ث٦٘ الأثاٹنارٍخ اٹپ

ٙجٜ اٹٮ٦ٸ( ڇاٹزً رإصو ٭ً رؾلٌل اٹچل٫  -اٹٚجٜ الاځٮ٦بٹً -اٹٚجٜ اٹلا٭٦ًٽضٸ )

 (ٕٙٓٓ ،٥جلڃ هث٤ٍ. )هّڈاٿ، ڇٵټ اٹغچل اٹپجنڇٷ ٹزؾٲٍٰ مٹٴ اٹچل٫.

 ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ:اعرفادج اٌثاؼصح ِٓ إٌظش٠اخ ٚإٌّارض اٌغاتمح ٌٍرٕظ

اٍزٮبكد اٹجبؽضخ ٽڀ اٹَوك اٹَبثٰ ٹٺڂپبمط اٹزً رڂبڇٹذ رٮٍَو اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً 

ٹٺز٦ٺټ ٭ً الإٹپبٻ ثبٹپ٦به٫ ڇالإٍزوارٍغٍبد اٹپَزقلٽخ ڇٛوٯ رٲٍٍټ څنا اٹغبځت ٵپب 

 ٌٺً:

، اٹَٺڈٵٍخ Personalٌزأصو ٍٺڈٳ اٹپز٦ٺټ ثزٮب٥ٸ ٽإصواد صلاس )اٹنارٍخ/ اٹْقٍٖخ  -

Behavioral اٹجٍئٍخ ،Environmental.) 

ٌزٚپڀ ٵٸ ٽإصو ٽڀ اٹضلاس ٽغپڈ٥خ ٥پٺٍبد فبٕخ ثڄ، ڇأٿ څنڃ اٹ٦پٺٍبد رزٮب٥ٸ  -

 رجبكٹٍبً ٽ٤ ٥پٺٍبد اٹغبځجٍڀ اَفوٌڀ ٭ً اٹڂ٢بٻ اٹضلاصً.

ٌَزقلٻ اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٥لك ً ٽڀ الإٍزوارٍغٍبد ڇاٹزً رقزٺ٬ ڇ٭ٰ ځڈ٣ اٹپٶڈٿ  -

و٭ً، أڇ ٌقزٔ ثبٹلا٭٦ٍخ، ڇٵٸ ٽٶڈٿ ٌإصو ڇٌؾلك ٍڈاء ٽ٦و٭ً ڇٽب ڇهاء ٽ٦

 ٥پٺٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً.

رورجٜ ٱلهح اٹپز٦ٺټ ٥ٺى رڂ٢ٍټ ر٦ٺپڄ مارٍبً ثپب ٌپزٺٶڄ ٽڀ ٵٮبءاد، ڇڅنڃ اٹٶٮبءاد  -

رزپضٸ ٭ً ٵٮبءاد ٽ٦و٭ٍخ ڇرزٚپڀ رڂ٢ٍټ اٹناد ڇٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇٵٮبءاد 
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، ڇا٥زجود اٹٶٮبءاد اٹڈعلاځٍخ څً ڇعلاځٍخ ڇرپضٸ اٹلڇا٭٤ ٹلډ اٹپز٦ٺټ ٥ڀ اٹز٦ٺټ

 اٹپؾٮيح الأڇٹى ٹٺزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹپ٦و٭ً ٹٺز٦ٺټ. 

رڈعل أٍبٹٍت رٲٍٍټ ٹٲلهح اٹپز٦ٺپٍڀ ٥ٺى اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ڇڅنا ٽب اڅزټ ثڈ٦ٙڄ  -

 The maturatedثڂزوٌِ ڇاٛٺٰ ٥ٺٍڄ اٍزجٍبٿ الاٍزوارٍغٍبد اٹلا٭٦خ ٹٺز٦ٺټ

Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)  ڇٽڂڄ 

اّزٲذ اٹجبؽضخ ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇاٹپٶڈځخ ٹٺپٲٍبً اٹني رټ ثڂبئڄ ٽڀ  -

 ٽقوعبد اٍزوارٍغٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ اٹزً ؽلكڅب  "ثڂزوٌِ" ٭ً ځپڈمعڄ.

 ػلالح اعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ" تاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ 

ٜ اٹجٍذ اٹلائوي" ڇځ٢وٌبد ڇځپبمط اٹزڂ٢ٍټ ٽقٞٽڀ ٥وٗ اٍزوارٍغٍخ "

اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇعلد اٹجبؽضخ صپخ ٥لاٱخ ثٍڂچپب، ڇأځڄ ٽڀ اٹپپٶڀ ٹچنڃ الاٍزوارٍغٍخ أٿ 

 رڂپً ث٦٘ ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ڇرزٚؼ رٺٴ اٹ٦لاٱخ ٵپب ٌٺً:

( ٭اٿ active constructiveافرشاض ّٔٛرض "تٕرش٠ش" )اٌثٕاء إٌشػ  ڇ٭ٰ -

٦ٺټ ٌجڂً اٹپ٦ڂى ڇأڅلا٭ڄ ڇاٍزوارٍغٍبرڄ اٹقبٕخ ٽڀ اٹپ٦به٫ اٹپزبؽخ ٭ً اٹجٍئخ اٹپز

اٹقبهعٍخ ئٙب٭خ ئٹى اٹپ٦به٫ اٹزً ٭ً ثڂٍزڄ اٹپ٦و٭ٍخ، ڇٌزٮٰ مٹٴ ٽ٤ ٛج٦ٍخ 

 الاٍزوارٍغٍخ اٹپَزقلٽخ ڇاٹزً رَزڂل ٥ٺى ٽجبكب اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ.

ٹني ٌوډ أٿ رڂ٢ٍټ ڇا افرشاض ّٔٛرض "تٕرش٠ش" أٔشطح اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ڇ٭ٰ -

الأ٭واك ٹپ٦و٭زچټ، ڇكا٭٦ٍزچټ، ڇٍٺڈٵچټ ٌزٞٺت ٽڂچټ رٲڈٌټ مارً ڇٽَزپو، څنا ٽب 

رإٵل ٥ٺٍڄ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٽڀ ٙوڇهح رٲٍٍټ اٹپز٦ٺټ ٹپ٦و٭زڄ 

 ڇٹجڂٍزڄ ڇلأٱواځڄ ڇ٭ٰ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹپ٦بٌٍو اٹپڈٙڈ٥ٍخ.

٥ٺى ئځڄ ٥پٺٍخ مڅڂٍخ ر٦زپل ٥ٺى ٱلهح ٹٺزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ  اٌؽغ١ٕاْڇ٭ٰ ر٦و٬ٌ  -

اٹپز٦ٺټ ٥ٺى اٹزٮٶٍو ڇرڈ٬ٍٟ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٹپ٦بٹغخ الأؽلاس ڇاٹڈٱبئ٤ اٹجٍئٍخ، 

ڇٵنٹٴ اٹؾبٷ ثبٹڂَجخ لاٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٭اځچب رْغ٤ اٹپز٦ٺټ ٥ٺى 

قلاٻ اٹزٮبٍٕٸ، اٹٲٍبٻ ث٦لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٽضٸ: اٹزقٍٜٞ، اٹزَپ٤ٍ، اٹزڂ٢ٍټ، اٍز

 ڇاٹزٲٍٍټ.

٥ٺى أٿ اٹ٦پٺٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ٭ً اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ رأفن ّٶٸ اٹزپضٍٸ  "تأذٚسا"أٵل  -

اٹوٽيي ٹلأ٭ٶبه ڇاٹٖڈه اٹنڅڂٍخ، ڇٌزٮٰ مٹٴ ٽ٤ ٛج٦ٍخ اٹزلهٌٌ ثبٍزقلاٻ 

اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٭چً ٱبئپخ ٥ٺى رٖپٍټ اٹپقٞٞبد ڇاٹٖڈه 

 .ڇاٹوٽڈى اٹجٖوٌخ

ا٥ٞذ ځپبمط اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ أڅپٍخ ٹٺجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثبٹز٦ٺټ ٭ً ٥پٺٍخ اٹز٦ٺټ  -

ڇثقبٕخ ٛٺت اٹ٦ڈٿ الأٵبكٌپً ڇر٦ٺټ الأٱواٿ، ڇڅنا ٽب أٵلد ٥ٺٍڄ اٍزوارٍغٍخ 

"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٽڀ فلاٷ ر٦بڇٿ اٹپغپڈ٥بد ٭ٍپب ثٍڂچب ٹوٍټ اٹجٍذ، ڇٵنٹٴ 

 ٭ً اٹوٍټ. اٹٺغڈء ٹٺپ٦ٺټ ٭ً ؽبٷ ڇعڈك ٦ٕڈثخ
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ئٹى أٿ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٦ٌڂً اٍزقلاٻ  Zimmerman ص١ّ٠شِاْٵپب أّبه  -

اٹپز٦ٺپٍڀ لاٍزوارٍغٍبد ٽ٦ٍڂخ، رَب٥لڅټ ٥ٺى رؾلٌل ڇرؾٲٍٰ الأڅلا٫ اٹز٦ٺٍپٍخ ٭ً 

ٙڈء ئكهاٳ ٭٦بٹٍخ اٹناد، ڇڅنڃ أڇٷ فٞڈح ٽڀ فٞڈاد اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ 

 رؾلٌل اٹچل٫ ٽڀ هٍټ اٹجٍذ ڇفٞڈاد ثڂبئڄ. اٹلائوي" ؽٍش ٌزٞٺت ٽڀ اٹپز٦ٺټ

 خصائص اٌّرؼٍُ إٌّظُ راذ١اً 

اٹپز٦ٺپڈٿ اٹپڂ٢پڈٿ مارٍبً ځبعؾڈٿ ثَجت ٱلهرچټ ٥ٺى ٽڈاعچخ اٹپچبٻ 

الأٵبكٌپٍخ ثٞوٌٲخ اٍزوارٍغٍخ؛ ؽٍش ٌؾٺٺڈٿ اٹپچپخ ڇ٦ٌٚڈٿ أڅلا٭بً ٭ً ٙڈء اٹپچبٻ 

غٍبرچټ ٭ً ٙڈء اٹز٪نٌخ اٹواع٦خ اٹپٞٺڈثخ ڇٌواٱجڈٿ أكائچټ ڇ٦ٌلٹڈا ڇٌٶٍٮڈا اٍزوارٍ

 ئٹى أٿ رزټ اٹپچپخ اٹپٞٺڈثخ ڇٌپٶڀ رٺقٍٔ فٖبئٔ اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً أځڄ:

 ;Montalvo & Gonzalez, 2004  ٕٙٓٓ، ٥جلڃ هث٤ٍ. هّڈاٿ،)

Zimmerman B.J.; & Martinez-Pons, 1988)  

اٍزقلاٻ  -اٹزَپ٤ٌٍپزٺٴ ٽ٦و٭خ ثبلاٍزوارٍغٍبد اٹپ٦و٭ٍخ ڇٵٍٮٍخ اٍزقلاٽچب ٽضٸ ) .ٔ

 اٹزڂ٢ٍټ( -اٹزٮبٍٕٸ

٦ٌو٫ ٵ٬ٍ ٌقٜٞ ڇٌزؾٶټ ڇٌڈعڄ ٥پٺٍبرڄ اٹ٦ٲٺٍخ ځؾڈ رؾٲٍٰ الأڅلا٫ اٹپٞٺڈة  .ٕ

 ٽڂڄ رؾٲٍٲچب.

اٹپ٦زٲلاد اٹقبٕخ ثبٹلا٭٦ٍخ ڇالاځٮ٦بٹٍخ اٹزٶٍٮٍخ ٽضٸ: ٽڀ ٌپزٺٴ ٽغپڈ٥خ  .ٖ

ثٍخ ځؾڈ رڂپٍخ الأؽبٌٍٍ الإٌغب -رجڂً الأڅلا٫ اٹز٦ٺٍپٍخ -)الإؽَبً ثٮب٥ٺٍخ اٹناد

اٹؾپبً(، ئٹى عبځت اٹٲلهح ٥ٺى اٹزؾٶټ ثبٹ٢وڇ٫ ڇر٦لٌٺچب رج٦بً  -اٹوٙب -اٹپچپخ

 اٹز٦ٺٍپً.ٹپزٞٺجبد اٹپڈٱ٬ 

ٌقٜٞ ڇٌزؾٶټ ٭ً اٹڈٱذ ڇاٹپغچڈك اٹپَزقلٻ ٭ً ئځچبء اٹپچپخ، ڇٵنٹٴ ٵٍٮٍخ رچٍئخ  .ٗ

 ثٍئخ اٹپناٵوح ، ڇٛٺت اٹپَب٥لح ٽڀ اٹپ٦ٺپٍڀ ڇاٹيٽلاء ٥ڂل ٽڈاعچخ اٹ٦ٖڈثبد.

 زقلاٻ اٍزوارٍغٍبد رؾپً عچلڃ ٽڀ اٹپْززبد اٹلافٺٍخ ڇاٹقبهعٍخ.ٌَ .٘

 ٌزؾٶټ ٭ً اٹٮْٸ، رٖؾٍؼ الأفٞبء، ڇر٦لٌٸ اٹَٺڈٳ ځؾڈ رؾٲٍٰ اٹچل٫ اٹپٞٺڈة. .ٙ

ٌپزٺٴ ٽڀ اٹٶٮبءح اٹنارٍخ ڇرٲلٌو اٹناد، ٽب ٌپٶڂڄ ٽڀ رقًٞ اٹ٦ٲجبد ڇاٹز٪ٺت ٥ٺى  .7

 اٹ٦ٖڈثبد.

ؾٍٞخ، ڇٛٺت اٹ٦ڈٿ ٽڀ اٹپٖبكه ٌپزٺٴ اٹٲلهح ٥ٺى رڂ٢ٍټ ڇر٦لٌٸ اٹجٍئخ اٹپ .2

 اٹقبهعٍخ، ڇٹلٌڄ اٹٲلهح ٥ٺى اٹ٦پٸ اٹغپب٥ً 

 أ١ّ٘ح اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ

رٶپڀ أڅپٍخ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٭ً ٵضوح اٹپ٦ٺڈٽبد اٹزً رزياٌل ٌڈٽبً ث٦ل ٌڈٻ ٭ً 

ّزى اٹپغبلاد اٹپ٦و٭ٍخ، ڇٵضوح رٺٴ اٹپ٦ٺڈٽبد ٌڈٹل اٹؾبعخ ئٹى ٽغپڈ٥خ ٥پٺٍبد 

ٹغخ رٺٴ اٹپ٦ٺڈٽبد ثٸ ڇرڂ٢ٍپچب ڇ٭چپچب ڇاٹٲلهح ٥ٺى رقيٌڂچب رَب٥ل ٭ً ٽ٦ب

 ڇاٍزوعب٥چب ثَچڈٹخ.
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ڇ٦ٌل اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً أؽل اٹؾٺڈٷ اٹپڂبٍجخ ٹزؾٲٍٰ عڈكح اٹز٦ٺټ اٹپڂْڈكح؛ ثؾٍش 

رڂ٦ٶٌ ٭ب٥ٺٍخ ڇعڈكح اٹز٦ٺټ ٥ٺى اٹزٮڈٯ اٹپ٦و٭ً ٭ً ٵب٭خ أځْٞخ اٹ٦پٸ اٹپلهًٍ، ثٸ 

 ٭و٩ٸ & اٹقڈٹً، عپبٷ. )اٹچڈاهي، ثٖٮخ ٥بٽخ. ڇ٥ٺى ئځغبى أځْٞخ ڇٽچبٻ اٹؾٍبح

  (ٕٙٓٓ ،٥ٺً ٽڂبٷ.

٭بٹپز٦ٺټ اٹٲبكه ٥ٺى رؾلٌل أڅلا٭ڄ ثلٱخ ڇاٹزقٍٜٞ ٹٶٍٮٍخ رؾٲٍٰ رٺٴ الأڅلا٫، 

ڇاٍزقلاٻ اٹڈٍبئٸ ڇالاٍزوارٍغٍبد، ڇالاؽزٮبٟ ثبٹلا٭٦ٍخ الاٌغبثٍخ اٹپَزپوح ٛڈاٷ 

. ٵٸ مٹٴ ٌغ٦ٸ ٽڂڄ ٭وك ٱبكه ٥ٺى ئځغبى اٹپچپخ ٹزؾٲٍٰ رٺٴ الأڅلا٫، ڇرٲڈٌټ اٹناد

ٽڈاعچخ اٹپْٶلاد ڇاٹزؾلٌبد ثٸ ڇٱبكه ٥ٺى ٽڈاٵجخ ٵٸ علٌل ٭ً ٽغبلاد اٹؾٍبح 

اٹپقزٺٮخ، ڇٹزؾٲٍٰ مٹٴ لاثل ٽڀ اٍزقلاٻ الاٍزوارٍغٍبد ڇاٹٞوٯ اٹزلهٌٍَخ اٹزً رلُهة 

ٍٮٍخ اٹپز٦ٺټ ٥ٺى ٽقبٛجخ مارڄ، ڇئكهاٳ ٥پٺٍبرڄ اٹ٦ٲٺٍخ ڇاٍزوارٍغٍبرڄ اٹز٦ٺپٍخ، ڇٵ

ئكاهح مارڄ ڇڇٱزڄ ڇاٹجٍئخ اٹپؾٍٞخ ثڄ، ڇٵنٹٴ رٲٍٍټ ٛوٌٲخ ر٦ٺپڄ ڇٽلډ رؾٲٍٰ اٹچل٫ 

اٹپٞٺڈة. ٵٸ مٹٴ ٌَب٥ل ٥ٺى ثڂبء ٽز٦ٺټ ڇا٥ً ٽلهٳ لاؽزٍبعبرڄ اٹپَزٲجٺٍخ 

 ڇٽزٞٺجبد ثٍئزڄ.

 دساعاخ ا٘رّد تاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ

جخ اٹپوؽٺخ اٍزچل٭ذ اٹٶ٬ْ ٥ڀ كهعخ ئٽزلاٳ ٛٺ (:4103دساعح اٌؼّشٞ )

الأٍبٍٍخ اٹ٦ٺٍب ٹپٶڈځبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً ٽبكح اٹ٦ٺڈٻ ثپلٌڂخ ئهثل، ڇرأصوڅب 

ٽٲٍبً اٹز٦ٺټ ڇٹزؾٲٍٯ أڅكا٫ اٹكهاَخ زجڂد اٹجبؾضخ ثبٹغڂٌ ڇاٹپَزڈډ الأٵبكٌپً، 

ئٹى ڇعڈك ٭وڇٯ كاٹخ ئؽٖبئٍبً ٭ً كهعخ أٟچهد ڂزبئظ  اٹكهاَخ اٹپڂ٢ټ مارٍبً، ڇٱل 

ٹپٶڈځبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ر٦يډ ٹپز٪ٍو ٽَزڈډ اٹزؾٍٖٸ، ڇٹٖبٹؼ  ئٽزلاٳ اٹٞٺجخ

مڇي ٽَزڈډ اٹزؾٍٖٸ اٹپورٲ٤، ٵپب أّبهد اٹڂزبئظ ٹ٦لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ كاٹخ ئؽٖبئٍبً 

ثٚوڇهح رٲلٌټ اٹجبؾضخ ر٦يډ لافزلا٫ اٹغڂٌ أڇ اٹپَزڈډ اٹٖٮً، ڇٱل أڇٕذ 

پبهٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٽغپڈ٥خ ٽڀ الأځْٞخ ڇاٹزلهٌججبد اٹزً ٽڀ ّأځچب ر٦يٌي ٽ

 ٹٺز٦ٺټ.

اٍزچل٭ذ ٭ؾٔ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً (: 4101دساعح اٌؽغ١ٕاْ )

اٹزؾٍٖٸ اد الأڅپٍخ ٭ً اٹپڈٱ٬ اٹز٦ٺٍپً )٭ً ٙڈء ٥لك ٽڀ اٹپز٪ٍواد م

ڇاٹزقٖٔ ڇاٹپَزڈډ اٹلهاًٍ ڇالأٍٺڈة اٹپٮٚٸ ٹٺز٦ٺټ( ٹٞلاة اٹٖٮٍڀ اٹضبځً 

بؽش ٽٲٍبً الأٍٺڈة اٹپٮٚٸ ٹٺز٦ٺټ ڇٽٲٍبً اٍزوارٍغٍبد ڇاٹضبٹش اٹضبځڈي، ڇأ٥ل اٹج

اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً، ڇأڇٙؾذ اٹڂزبئظ ڇعڈك ٥لاٱخ ٽڈعجخ ثٍڀ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ 

اٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇأٍٺڈة ٵٸ ٽڀ اٹز٦ٺټ اٹغپب٥ً ڇاٹزڂب٭ًَ ڇاٹٮوكي، ڇٵنٹٴ رڈعل ٭وڇٯ 

ث٦٘ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹزقٖٖبد الأكثٍخ ڇاٹ٦ٺپٍخ ٭ً ماد 

اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٹلډ ٛلاة اٹٖٮٍڀ اٹضبځً ڇاٹضبٹش ٹٖبٹؼ اٹزقٖٖبد اٹ٦ٺپٍخ، ڇلا رڈعل 

٭وڇٯ كاٹخ ئؽٖبئٍخ لاٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً ٽز٪ٍو اٹَڀ ئلا ٭ً ث٦ُل ٽب 

 ڇهاء اٹپ٦و٭خ ٵبځذ اٹٮوڇٯ ٹٖبٹؼ اٹ٬ٖ اٹضبځڈي.

: اٹزً څل٭ذ اٹٶ٬ْ ٥ڀ أصو Abd-el-Fattah (4101)دساعح ػثذ اٌفراغ 

اٍزقلاٻ ځپڈمط "عبهٌَڈٿ" ٹٺز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً اٹلا٭٦ٍخ ڇاٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً، 
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ڇ٭ً ٍجٍٸ مٹٴ اٍزقلاٻ اٹجبؽش ٽٲٍبً اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇٽٲٍبً اٹلا٭٦ٍخ، ڇٱل 

زپز٦ڈٿ أڇٙؾذ ځزبئظ اٹلهاٍخ ئٹى أٿ اٹٞٺجخ اٹٲبكهٌڀ ٥ٺى ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٌ

ثلا٭٦ٍخ ڇٽواٱجخ مارٍخ ٽورٮ٦خ ثْٶٸ ٌَب٥لڅټ ٥ٺى اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ ثْٶٸ 

 أ٭ٚٸ ڇٽڈاءٽزچب ٽ٤ اٹپڈٱ٬ اٹز٦ٺٍپً. 

: اٍزچل٭ذ اٹز٦و٫ ٥ٺى اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً (4112دساعح أؼّذ )

٦بك اٹزڂ٢ٍټ ٹٺز٦ٺټ ڇاٹلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ ثبٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً، ڇٱل ؽلك اٹجبؽش ٥لك ٽڀ أث

اٹزَپ٤ٍ  -الاؽزٮبٟ ثبٹَغلاد ڇاٹپواٱجخ -اٹنارً ٹٺز٦ٺټ )ڇ٤ٙ اٹچل٫ ڇاٹزقٍٜٞ

ٛٺت اٹپَب٥لح الاعزپب٥ٍخ( ڇٵنٹٴ رؾلكد أث٦بك اٹلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ ٭ً  -ڇاٹؾٮ٠

اٹو٩جخ ٭ً الارٲبٿ ثبٍزٲلاٹٍخ(، ڇٱل أڇٙؾذ  -ؽت الاٍزٞلا٣ -)رٮٍٚٸ اٹزؾلي

زڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇلأث٦بك اٹلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ ٭ً ه٭٤ اٹلهاٍخ اٹلڇه اٹٮ٦بٷ لأث٦بك اٹ

اٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً، ٵپب أڇٙؾذ أٿ رٮٍٚٸ اٹزؾلي ڇاٹو٩جخ ٭ً الإرٲبٿ ثبٍزٲلاٹٍخ 

ٵج٦لٌڀ ٹٺلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ ڇٵنٹٴ ڇ٤ٙ اٹچل٫ ڇاٹزقٍٜٞ ڇالاؽزٮبٟ ثبٹَغلاد 

اٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً ٥ڀ  ڇاٹپواٱجخ ٵج٦لٌڀ ٹٺزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ څً الأٵضو رأصٍواً ٭ً

 ثٲٍخ الأث٦بك.

٭ٲل اٍزچل٭ذ ٽ٦و٭خ ٽَزڈډ اٍزوارٍغٍبد  Cleary (4112:)دساعح و١ٍشٞ 

اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇ٥لاٱزڄ ثبٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٛٺجخ اٹ٬ٖ اٹزب٤ٍ 

٥ْو، اٹجؾش ٥ڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹز٦ٺټ، ثٍئخ ئكاهح اٹَٺڈٳ، ڇاٹَٺڈٳ اٹزڂ٢ٍپً ٩ٍو 

، ڇٱل أّبهد ځزبئظ اٹلهاٍخ ئٹى رٮڈٯ الأځبس ٥ٺى اٹنٵڈه ٭ً رٞجٍٰ اٹزٶٍٮً

اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً )ڇڅنا ٌقزٺ٬ ٽ٤ ٽب عبءد ثڄ ځزبئظ كهاٍخ اٹ٦پوي(، 

ڇئٹى ڇعڈك رجبٌڀ ٭ً اٍزقلاٻ اٹٞٺجخ لاٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ثٍڀ ٭ئخ اٹٞٺجخ 

 رٮ٦ً اٹزؾٍٖٸ.ٽورٮ٦ً ڇٽڂقٮًٚ اٹزؾٍٖٸ ٹٖبٹؼ ٽو

اٍزچل٭ذ اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ Matuga (4112 :)دساعح ِاذٛظا 

اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً، رڈعچبد الأڅلا٫، ٽواٱجخ اٹناد، اٹلا٭٦ٍخ، 

ڇاٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً ٭ً الأؽٍبء ڇاٹغٍڈٹڈعٍب ڇ٥ٺڈٻ اٹجٍئخ ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٛٺجخ 

(، ڇٱل MSLQ) اٍزقلٻ اٹجبؽش ٽٲٍبًاٹغبٽ٦خ ثأٽوٌٶب، ڇٹزؾٲٍٰ أڅلا٫ اٹلهاٍخ 

أّبهد اٹڂزبئظ ئٹى أٿ رڈعچبد الأڅلا٫ أكد ئٹىيٌبكح كا٭٦ٍخ اٹٞٺجخ ځؾڈ اٹز٦ٺټ، ٵپب 

أڇٙؾذ اٹڂزبئظ أٌٚبً ڇعڈك ٥لاٱخ ئٌغبثٍخ كاٹخ ئؽٖبئٍبً ثٍڀ رڈعچبد الأڅلا٫ ڇٵب٭خ 

ڇعلد ٥لاٱخ رأصٍو اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً ثٍئخ اٹز٦ٺټ ڇٽواٱجخ اٹناد، ٵپب 

 ثٍڀ ئرٲبٿ الأڅلا٫ ڇٽواٱجخ اٹناد ڇىٌبكح اٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً.

 اٌرؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌّرؼٍمح تّؽٛس اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ:

أٵلد ځزبئظ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٥ٺى أٿ اٹپز٦ٺټ اٹني ٌپزٺٴ ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ 

ٽ٦و٭ٍخ ئٙب٭خ ئٹى أٽزلاٵڄ ٱلهاد  اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٭چڈ ٌپزٺٴ ٽچبهاد ٽ٦و٭ٍخ ڇٽبڇهاء

 ڇعلاځٍخ اٌغبثٍخ ځؾڈ اٹناد، ٵپب ٌزٮڈٯ ٭ً اٹزؾٍٖٸ اٹلهاًٍ.
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اٍزٮبكد اٹجبؽضخ ٽڀ الإٛبه اٹڂ٢وي ٹٺلهاٍبد اٹَبثٲخ؛ ؽٍش أٽلڅب ثبٹپ٦و٭خ 

اٹڂ٢وٌخ اٹٶبٽٺخ ٥ڀ ٽؾڈه اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ٽڀ ؽٍش ځ٢وٌبد ڇځپبمط اٹزڂ٢ٍټ 

ث٦بكڃ ڇاٍزوارٍغٍبرڄ ڇاٹ٦ڈاٽٸ اٹپإصوح ٭ٍڄ ڇاٹ٦پٺٍبد اٹزً اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇٵنٹٴ أ

ٌَزقلٽچب اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً. ٵپب اٍزٮبكد اٹجبؽضخ ٽڀ رؾلٌل ٽقوعبد اٍزوارٍغٍبد 

اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇاٹپزپضٺخ ٭ً اٹپچبهاد اٹزً ٌَزقلٽچب اٹپز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً، 

 ڇٵٍٮٍخ ٱٍبً رٺٴ اٹپقوعبد.

أٿ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ رقزٺ٬ ٥ڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ ٭ً أٿ اٹلهاٍخ ڇعلٌو ثبٹنٵو 

اٹؾبٹٍخ رزڂبڇٷ اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٥ٺى أځڄ ٽز٪ٍو ربث٤ ڇٹٌٍ ٽَزٲٸ ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً 

 اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ.

 ئظشاءاخ اٌذساعح

ٌلإظاتح ػٓ أعئٍح اٌذساعح ٚاٌرؽمك ِٓ صؽح فشٚظٙا، ِشخ اٌذساعح 

 تالإظشاءاخ اٌرا١ٌح:

 أٚلًا: اخر١اس اٌّؽرٜٛ اٌؼٍّٟ

ذُ اخر١اس ٚؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح" اٌّمشس ذذس٠غٙا خلاي اٌفصً 
َ ٌرلا١ِز اٌصف الأٚي الإػذادٞ ٌلأعثاب 4102/ 4102اٌذساعٟ اٌصأٟ ٌٍؼاَ 

 ا٢ذ١ح:

اٌفٍضاخ  -الأ٠ْٛ -ذرعّٓ اٌٛؼذج اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌؼ١ٍّح اٌّعشدج ِصً اٌزسج .ٔ

الأؼّاض ٚاٌمٛاػذ ٚالأِلاغ، ِّا ٠شىً صؼٛتح ػٍٝ اٌرلا١ِز  -ٚاٌلافٍضاخ

 ٌفّٙٙا؛ ٚتاٌراٌٟ ٔغ١أٙا عش٠ؼاً.

رْٶٸ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ اٹپزٚپڂخ ثبٹڈؽلح اٹجڂٍخ الأٍبٍٍخ ٹپ٢٦ټ اٹپٮبڅٍټ اٹٶٍپٍبئٍخ  .ٕ

اٹپٲوه كهاٍزچب فلاٷ اٹپواؽٸ اٹلهاٍٍخ اٹزبٹٍخ، ڇٽڀ صټ ٌزٚؼ أڅپٍخ اٹٮچټ 

 اٹٖؾٍؼ ٹچب. 

ٸ رٺٴ اٹپٮبڅٍټ اٹٶٍپٍبئٍخ ٦ٕڈثخ ٹپ٢٦ټ اٹزلاٽٍن، ٽپب ٌڂزظ ٥ڂڄ رلځً ٭ً رپض .ٖ

كهعبرچټ اٹزؾٍٖٺٍخ، ڇثبٹزبٹً اٵَبثچټ ارغبڅبد ٍٺجٍخ ځؾڈ كهاٍخ اٹ٦ٺڈٻ ثْٶٸ 

 ٥بٻ ڇاٹٶٍپٍبء ثْٶٸ فبٓ. 

رزٚپڀ اٹڈؽلح اٹ٦لٌل ٽڀ اٹوٍڈٻ ڇاٹوٽڈى اٹجٖوٌخ اٹزً ٽڀ اٹپپٶڀ اٍزقلاٽچب  .ٗ

 اٹپغوكح ٥ٺى اٹزلاٽٍن. ٹزجٍَٜ رٺٴ اٹپٮبڅٍټ

شا١ٔاً: ئػذاد د١ًٌ اٌّؼٍُ
*

 

ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثا٥لاك كٹٍٸ ٹٺپ٦ٺټ ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇ٭ٰ فٞڈاد 

اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"ؽزى ٌزَڂى ٹٺپ٦ٺټ اٹٲبئټ ثبٹزلهٌٌ الاٍزوّبك ثڄ 

ٍٸ ڇرزٚپڀ ّوؽب ٭ً ٥پٺٍخ اٹزلهٌٌ، ڇٌزٚپڀ اٹلٹٍٸ: ٽٲلٽخ ٥بٽخ، صټ ٭ٺَٮخ اٹلٹ

                                           
 *

كٹٍٸ اٹپ٦ٺټ ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇ٭ٰ فٞڈاد اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي": (ٖٽٺؾٰ )
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ٹٺڂ٢وٌبد ڇاٹڂپبمط اٹزً ا٥زپلد ٥ٺٍچب الاٍزوارٍغٍخ، ڇځجنح ٽقزٖوح ٥ڀ 

الاٍزوارٍغٍخ ٽڀ ؽٍش ٽٮچڈٽچب فٞڈارچب ڇٛوٯ رٲلٌپچب ڇرٲڈٌپچب، ڇالأڅلا٫ اٹ٦بٽخ 

ڇالإعوائٍخ ٹٺڈؽلح، ئٙب٭خ ئٹى اٹزڈى٤ٌ اٹيٽڂً ٹپڈٙڈ٥بد اٹڈؽلح، ڇٱبئپخ ثبلأكڇاد 

زقلٽخ أصڂبء اٹزلهٌٌ، ڇأفٍواً فٞخ اٹٍَو ٭ً ٵٸ ٽڈٙڈ٣ ڇاٹڈٍبئٸ اٹز٦ٺٍپٍخ اٹپَ

ڇ٭ٰ فٞڈاد اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"، ڇٌٺٍڄ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹڂپبمط 

ٹپقٞٞبد اٹجٍڈد اٹلائوٌخ ٹٺپٮبڅٍټ اٹپزٚپڂخ ثبٹڈؽلح اٹلهاٍٍخ
**

. 

شاٌصاً: ئػذاد أٚساق ػًّ اٌرلا١ِز
***
  

ٞٺت ٽڀ اٹزلاٽٍن اٹٲٍبٻ ثپغپڈ٥خ رټ ئ٥لاك ٽغپڈ٥خ ٽڀ أڇهاٯ اٹ٦پٸ ڇاٹزً رز

ٽڀ اٹپچبٻ ڇالأځْٞخ ڇاٹ٦پٺٍخ ڇاٹزلهٌجبد ٥ٺى كهڇً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" 

 ڇ٭ٰ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي". 

 ساتؼاً: ئػذاد أدٚاخ اٌذساعح

ٹٺزؾٲٰ ٽڀ ٭ب٥ٺٍخ اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٱبٽذ اٹجبؽضخ 

 -افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي -)افزجبه رؾٍٖٺً اٹلهاٍخ ڇرزٚپڀ:ثا٥لاك أكڇاد 

 ٽٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ(.

 . اخرثاس ذؽص١ٍٟ فٟ ٚؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح"0

 ٽو ثڂبء الافزجبه اٹزؾٍٖٺً ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ثبٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ:

 ذؽذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاخرثاس

فزجبه ئٹى رؾلٌل ٽلډ ٭چټ ڇاٍز٦ٍبة رلاٽٍن اٹ٬ٖ الأڇٷ ٌچل٫ څنا الا

 الإ٥لاكي ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"

 ص١اغح ِفشداخ الاخرثاس

ٽب ث٦ل اٹٮچټ ڇٱل رٚپڀ  -اٹٮچټ -رؾلكد أث٦بك الافزجبه ٭ً اٹپَزڈٌبد: اٹزنٵو

 څنا اٹپَزڈډ ٵٸ ٽڀ )اٹزٞجٍٰ، ڇاٹزؾٺٍٸ، ڇاٹزوٵٍت(، ڇٱل رټ ٍٕب٩خ الافزجبه ٭ً

ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ ٽڀ ځڈ٣ أٍئٺخ الافزٍبه ٽڀ ٽز٦لك؛ ؽٍش رټ ٍٕب٩زخ ٭ً ٕڈهح ٍإاٷ 

ٌٺٍڄ أهث٤ ثلائٸ ٽڀ ثٍڂچب ثلٌٸ ڇاؽل ٭ٲٜ ٕؾٍؼ، ڇرټ رورٍت الإعبثبد اٹٖؾٍؾخ 

 ( ٽٮوكح.٥ْٗٓڈائٍب ٽ٤ ثبٱً الإعبثبد، ڇٱل ثٺ٨ ٥لك ٽٮوكاد الافزجبه )

 صذق الاخرثاس

ڈهرڄ الأڇٹٍخ ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹَبكح ٱبٽذ اٹجبؽضخ ث٦وٗ الافزجبه ٭ً ٕ

اٹپؾٶپٍڀ اٹپزقٍٖٖڀ
*

، ڇٱل أّبه اٹپؾٶپڈٿ ئٹى ئ٥بكح اٹڂ٢و ٭ً ٍٕب٩خ ث٦٘ 

أٍئٺخ الافزجبه، ڇر٪ٍٍو ث٦٘ اٹجلائٸ ثپب ٌزڂبٍت ڇاٹپٮچڈٻ اٹ٦ٺپً، ڇ٥لٻ اٹزواثٜ ثٍڀ 

                                           
**

 ڇالأځْٞخ اٹ٦ٺپٍخ ثڈؽلح اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ(: ځپبمط ٽقٞٞبد اٹجٍذ اٹلائوي ٹٺپٮبڅٍټ ٗٽٺؾٰ ) 
 ***

أڇهاٯ ٥پٸ اٹزلاٽٍن ٹڈؽلح اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ ڇ٭ٰ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي": (٘ٽٺؾٰ )
 

*
 (: ٱبئپخ ثأٍپبء اٹَبكح اٹپؾٶپٍڀ ٥ٺى أكڇاد اٹلهاٍخ ٙٽٺؾٰ ) 
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ٖجؼ ٍإاٹٍڀ أڇ أٵضو. ڇث٦ل مٹٴ رټ ئعواء اٹز٦لٌلاد اٹزً أثلاڅب اٹَبكح اٹپؾٶپڈٿ ٹٍ

الافزجبه ٭ً ٕڈهرڄ اٹڂچبئٍخ
**

( ٽڈإٮبد الافزجبه اٹزؾٍٖٺً ٖ، ڇٌڈٙؼ علڇٷ )

 ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ".

( ِٛاصفاخ الاخرثاس اٌرؽص١ٍٟ ٌٛؼذج "اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح" تاٌصف 3ظذٚي )

 الأٚي الإػذادٞ

 اٌّعّٛع ِا تؼذ اٌفُٙ اٌفُٙ اٌرزوش ِٛظٛع اٌذسط َ

 7ٔ -٘ٔ -ٖ ًالارؾبك اٹٶٍپٍبئ 
ٔٓ - ٖٔ-ٔ2- 

ٕٖ- ٕ2 

ٗ- ٙ- ٔ9- ٕٔ- 

ٕ٘- ٖ٘ 
ٔٗ 

 
اٹپوٵجبد 

 اٹٶٍپٍبئٍخ

9- ٔٔ- ٖٓ- 

ٖٕ  ٖ7 

ٕٓ- ٕٙ- ٖٖ- 

ٖٙ 

ٕٕ- ٕ7- ٖٗ-  

ٗٓ 
ٖٔ 

 

اٹپ٦بكٹخ اٹٶٍپٍبئٍخ 

ڇاٹزٮب٥ٸ 

 اٹٶٍپٍبئى

7- 2- ٔٗ- ٖ9 
ٕ- ٘-ٕٗ- ٖٔ  

ٖ2- 

ٔ- ٕٔ- ٔٙ- 

ٕ9- 
ٖٔ 

 ٓٗ ٗٔ ٗٔ ٕٔ اٹپغپڈ٣ 

 خرثاسغش٠مح ذصؽ١ػ الا

( ٍإاٷ، ڇٌٺً ٵٸ ٍإاٷ أهث٤ ثلائٸ ٽڀ ثٍڂچب ئعبثخ ٌٓٗزٶڈٿ الافزجبه ٽڀ )

ڇاؽلح ٕؾٍؾخ، رأفن الإعبثخ اٹٖؾٍؾخ كهعخ ڇاؽلح ڇالإعبثخ اٹقبٛئخ ٕٮو، ڇثنٹٴ 

 ( كهعخ .ٓٗرٖجؼ اٹلهعخ اٹڂچبئٍخ ٹلافزجبه )

 اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٌلاخرثاس

ً ٙڈء آهاء اٹَبكح اٹپؾٶپٍڀ، رټ ث٦ل ئعواء اٹز٦لٌلاد اٹلاىٽخ ٹلافزجبه ٭

رٞجٍٰ الافزجبه ٥ٺى ٥ٍڂخ اٍزٞلا٥ٍخ ٽڀ رٺپٍناد اٹ٬ٖ اٹضبځً الإ٥لاكي؛ ڇمٹٴ 

ثچل٫: رؾلٌل صجبد الافزجبه، ڇاٹز٦و٫ ٥ٺى ٦ٕڈثبرڄ ثبٹڂَجخ ٹٺزٺپٍناد، ڇرؾلٌل 

 اٹيٽڀ اٹلاىٻ ٹزٞجٍٰ الافزجبه

 ؼغاب صِٓ الاخرثاس

٥جبهاد اٹپٲٍبً، ڇمٹٴ ٥ڀ ٛوٌٰ رټ ؽَبة اٹيٽڀ اٹلاىٻ ٹلإعبثخ ٥ٺى 

ؽَبة ٽزڈٍٜ اٹيٽڀ اٹني اٍز٪وٱزڄ أڇٷ رٺپٍنح ٭ً الإعبثخ ٥ڀ عپ٤ٍ أٍئٺخ الافزجبه 

 ( كٱٍٲخ.٘ٗڇاٹزً اٍز٪وٱزڄ أفو رٺپٍنح ڇثؾَبة اٹپزڈٍٜ ٹچپب ثٺ٨ ىٽڀ الافزجبه )

 ؼغاب شثاخ الاخرثاس

ڇٷ ٥ٺى ځٮٌ ( أٌبٻ ٽڀ اٹزٞجٍٰ الأٓٔرټ ئ٥بكح رٞجٍٰ الافزجبه ث٦ل ٽوڇه )

اٹ٦ٍڂخ، ٹؾَبة ٽ٦بٽٸ صجبد الافزجبه؛ ڇثزٞجٍٰ ٽ٦بكٹخ ٽ٦بٽٸ أٹٮب ٵوڇځجبؿ؛ ثبٍزقلاٻ 

                                           
**

 زٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"(: اٹٖڈهح اٹڂچبئٍخ ٹلافزجبه اٹزؾٍٖٺً ٹڈؽلح "اٹ7ٽٺؾٰ ) 
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( ڇ٦ٌزجو ٽ٦بٽٸ صجبد 779ٓ؛ ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ اٹضجبد ) SPSSؽيٽخ اٹجواٽظ الإؽٖبئٍخ

 ٽٲجڈٷ.

 . اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصش4ٞ

ٽچبهاد اٹزٮٶٍو ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹلهاٍبد ڇالأكثٍبد اٹزً رڂبڇٹذ اٛٺ٦ذ اٹجبؽضخ 

اٹجٖوي؛ ثچل٫ اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽچبهارڄ ڇٵٍٮٍخ ثڂبئڄ ڇاؽزَبة كهعبرڄ. ڇٱل ارج٦ذ 

 اٹجبؽضخ اٹقٞڈاد اٹزبٹٍخ ٥ڂل ثڂبئڄ:

 ذؽذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاخرثاس

ٌچل٫ څنا الافزجبه ٱٍبً ٽلډ اٵزَبة رٺپٍناد اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي 

ئٍخ" اٹپٲوه كهاٍزچب فلاٷ ٹپچبهاد اٹزٮٶٍو اٹٍٖوي ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍب

 ٕ٘ٔٓ/ٕٗٔٓاٹٮٖٸ اٹلهاًٍ اٹضبځً ٽڀ اٹ٦بٻ 

 ص١اغح ِفشداخ الاخرثاس

ثبٹوعڈ٣ ئٹى ٥لك ٽڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ رټ رؾلٌل ٱبئپخ ثپچبهاد اٹزٮٶٍو 

اٹجٖوي، ڇرټ اٍزقلآ فپٌ ٽچبهاد څً: اٹزپٍٍي اٹجٖوي، ئكهاٳ اٹ٦لاٱبد ٭ً 

رؾٺٍٸ اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً اٹْٶٸ، اٍزڂزبط اٹپ٦ڂى ٽڀ اٹْٶٸ، رٮٍَو اٹپ٦ٺڈٽبد ٭ً اٹْٶٸ، 

( ٽٮوكح، رټ ٍٕب٩خ الافزجبه ٭ً ٕڈهح ٍإاٷ ٌٲٌٍ ٕ٘اٹْٶٸ، ڇرٶڈٿ الافزجبه ٽڀ )

ٽچبهح ٽ٦ٍڂخ ٽپب ٍجٰ مٵوڃ ٽڀ فلاٷ هٽي أڇ ٕڈهح أڇ ٽ٦بكٹخ، ڇٌٺً مٹٴ أهث٤ ثلائٸ 

 ٌزټ الافزٍبه ٽڀ ثٍڂچټ اٹجلٌٸ اٹٖؾٍؼ.

 صذق الاخرثاس

ث٦وٗ الافزجبه ٭ً ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ ٥ٺى ځٮٌ ٽغپڈ٥خ ٱبٽذ اٹجبؽضخ 

اٹپؾٶپٍڀ اٹزً ٍجٰ الإّبهح ئٹٍچب، ڇٱل أّبه اٹپؾٶپڈٿ ئٹى ٙوڇهح ر٦لٌٸ ٍٕب٩خ 

ث٦٘ اٹ٦جبهاد، ڇاٍزجلاٷ ٥جبهاد ثأفوډ، ڇاٹز٦لٌٸ ٭ً ث٦٘ اٹوٍڈٽبد، ڇث٦ل 

ي ٭ً ئعواء اٹز٦لٌلاد اٹزً أثلاڅب اٹپؾٶپڈٿ إجؼ افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖو

ٕڈهرڄ اٹڂچبئٍخ
*
 (.ٗٵپب ٌزٚؼ ٽڀ علڇٷ ) 

 ( ِٛاصفاخ اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصش2ٞظذٚي )

                                           
*

 (: اٹٖڈهح اٹڂچبئٍخ لافزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"2ٽٺؾٰ ) 

 إٌغثح اٌّئ٠ٛح ػذد الأعئٍح أسلاَ فمشاخ الاخرثاس اٌّٙاساخ

 %ٙٔ ٗ ٕٔ -9 -ٙ -ٔ اٹزپٍٍي اٹجٖوي

 %ٙٔ ٗ ٕ٘ -ٕٗ -2 -ٕ ئكهاٳ اٹ٦لاٱبد ٭ً اٹْٶٸ

 %ٕٓ ٘ ٖٕ-ٕٓ -9ٔ -ٗ -ٖ رٮٍَو اٹپ٦ٺڈٽبد  ٭ً اٹْٶٸ

 %ٕٗ ٙ ٕٔ-2ٔ-ٙٔ -ٗٔ -ٓٔ -7 رؾٺٍٸ اٹپ٦ٺڈٽبد  ٭ً اٹْٶٸ

 %ٕٗ ٙ ٕٕ-7ٔ -٘ٔ -ٖٔ -ٔٔ -٘ اٍزڂزبط اٹپ٦ڂى ٽڀ اٹْٶٸ

 %ٓٓٔ ٕ٘  اٹپغپڈ٣
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 غش٠مح ذصؽ١ػ الاخرثاس

ڇ٦ٙذ اٹجبؽضخ ر٦ٺٍپبد الافزجبه، ڇاٹچل٫ ٽڂڄ، ڇٽضبلاً ٽؾٺڈلاً ٹزؾلٌل ٛوٌٲخ 

( أٽبٻ اٹجلٌٸ اٹٖؾٍؼ، ثؾٍش أفند الإعبثخ لاٽخ )الإعبثخ؛ ؽٍش ٌزټ ڇ٤ٙ ٥

اٹٖؾٍؾخ كهعخ ڇاؽلح ڇالإعبثخ اٹقبٛئخ ٕٮو، ڇثنٹٴ إجؾذ اٹلهعخ اٹڂچبئٍخ 

 ( كهعخ ٕ٘ٹلافزجبه )

 اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٌلاخرثاس

ث٦ل ئعواء اٹز٦لٌلاد اٹلاىٽخ ٹلافزجبه ٭ً ٙڈء آهاء اٹپؾٶپٍڀ رټ رٞجٍٲڄ ٥ٺى 

 ٥ٍخ اٹَبثٲخ ڇمٹٴ ثچل٫:ځٮٌ اٹ٦ٍڂخ الاٍزٞلا

 ؼغاب صِٓ الاخرثاس

رټ ؽَبة اٹيٽڀ اٹلاىٻ ٹلإعبثخ ٥ٺى ٽٮوكاد الافزجبه، ڇمٹٴ ٥ڀ ٛوٌٰ 

ؽَبة ٽزڈٍٜ اٹيٽڀ اٹني اٍز٪وٱزڄ أڇٷ رٺپٍنح ٭ً الإعبثخ ٥ڀ عپ٤ٍ أٍئٺخ الافزجبه 

 ( كٱٍٲخ.ٖ٘ڇاٹزً اٍز٪وٱزڄ أفو رٺپٍنح ڇثؾَبة اٹپزڈٍٜ ٹچپب ثٺ٨ ىٽڀ الافزجبه )

 غاب شثاخ الاخرثاسؼ

ثا٥بكح رٞجٍٰ الافزجبه ٽوح أفوډ ث٦ل ٽوڇه ٭زوح ىٽڂٍخ ٥ٺى ځٮٌ اٹ٦ٍڂخ، 

ٹؾَبة ٽ٦بٽٸ صجبد الافزجبه؛ ڇثزٞجٍٰ ٽ٦بكٹخ ٽ٦بٽٸ أٹٮب ٵوڇځجبؿ؛ ثبٍزقلاٻ ؽيٽخ 

( ڇ٦ٌزجو ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲجڈٷ، 772ٓ؛ ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ اٹضجبد ) SPSSاٹجواٽظ الإؽٖبئٍخ

 څيا ٹٺزٞجٍٰ.ڇ٥ٺٍڄ إجؼ الافزجبه عب

 . ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼ3ٍُ

ثبلاٛلا٣ ٥ٺى اٹ٦لٌل ٽڀ اٹجؾڈس ڇاٹلهاٍبد اٹزً اڅزپذ ثپچبهاد اٹزڂ٢ٍټ 

اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٭ً ٽقزٺ٬ اٹپغبلاد، ڇٽب رڂبڇٹزڄ ٥ڀ ٵٍٮٍخ رڂپٍخ رٺٴ اٹپچبهاد، ڇٵٍٮٍخ 

ٽو ثڂبئڄ ثبٹقٞڈاد  ٱٍبٍچب، ڇ٥ٺٍڄ اٍزوّلد اٹجبؽضخ  ثنٹٴ ٥ڂل ثڂبء اٹپٲٍبً اٹني

 اٹزبٹٍخ:

 ذؽذ٠ذ اٌٙذف ِٓ اٌّم١اط

ٌچل٫ څنا اٹپٲٍبً ئٹى رؾلٌل ٱٍبً ٽلډ اٽزلاٳ رٺپٍناد اٹ٬ٖ الأڇٷ 

 (ٍڂخ اٹلهاٍخ )اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخالإ٥لاكي ٹپچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ڇثقبٕخ ٥

 ص١اغح ِفشداخ اٌّم١اط

زڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ صلاس اٍزقٺٖذ اٹجبؽضخ ٽڀ اٹلهاٍبد اٹزً اڅزپذ ثبٹ

 -ڇئكاهح اٹپٖله -ٽؾبڇه هئٍَخ څً: اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹپ٦و٭ً ڇٽبڇهاء اٹپ٦و٭ً

ڇ٭ب٥ٺٍخ اٹناد، ڇاځلهط رؾذ ٵٸ ٽؾڈه ٥لك ٽڀ اٹپچبهاد، ڇرټ ٍٕب٩خ ٥جبهاد 

اٹپٲٍبً ٥ٺى ځپٜ أٍٺڈة ٹٍٶود اٹضلاصً؛ ؽٍش ٌزٶڈٿ ٵٸ ٽؾڈه ٽڀ ٽؾبڇه اٹپٲٍبً 

( ٘( ٥جبهح رټ رڈى٦ٌچټ ٵبٹزبٹً: )ٓٗڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٭ً )ٽڀ ٥لك ٽڀ ٽچبهاد اٹز

( ٥جبهح ٽڈعجخ ڇمٹٴ ثچل٫ ٖ٘( ڇثٲٍخ )ٓٗ -ٖٕ -ٕٔ -2ٔ -٥ٕٔجبهاد ٍبٹجخ )
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اٹٶ٬ْ ٥ڀ ٽلډ ٕلٯ الاٍزغبثبد، ڇأٽبٻ ٵٸ ٥جبهح صلاس اٍزغبثبد ر٦جو ٥ڀ ٽلډ 

ٰ(، ٥ٺى أٿ رٲڈٻ ٵٸ لا ٌڂٞج -ٌڂٞجٰ ٹؾل ٽب -رٞبثٰ اٹپچبهح ٽ٤ اٹزٺپٍنح )ٌڂٞجٰ رپبٽبً 

 ( أٽبٻ ٵٸ ٥جبهح رؾذ اٹقبځخ اٹزً رڂبٍجچب.رٺپٍنح ثڈ٤ٙ ٥لاٽخ )

 صذق اٌّم١اط

ٱبٽذ اٹجبؽضخ ث٦وٗ اٹپٲٍبً ٭ً ٕڈهرڄ الأڇٹٍخ ٥ٺى ځٮٌ ٽغپڈ٥خ 

اٹپؾٶپٍڀ اٹَبثٰ الإّبهح ئٹٍچب؛ لاٍزٞلا٣ آهائچټ ؽڈٷ ٽلډ ٽڂبٍجخ اٹپٲٍبً ٹٺچل٫ 

ً ثپؾبڇهڃ، ثبلإٙب٭خ ئٹى ٽڂبٍجخ اٹپٲٍبً ٹپَزڈډ ٽڂڄ، ڇٽلډ اهرجبٛ ٥جبهاد اٹپٲٍب

ٹ٦ٍڂخ اٹلهاٍخ، ڇٱل أّبه اٹپؾٶپڈٿ ئٹى ر٦لٌٸ ٍٕب٩خ ث٦٘ ٥جبهاد اٹپٲٍبً ثپب 

ٌزڂبٍت ٽ٤ اٹپَزڈډ اٹ٦پوي ٹزلاٽٍن اٹپوؽٺخ الإ٥لاكٌخ؛ ڇ٭ً ٙڈء ٽب أثلاڃ 

خاٹپؾٶپڈٿ ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثاعواء اٹز٦لٌلاد ٹٍٖجؼ اٹپٲٍبً ٭ً ٕڈهرڄ اٹڂچبئٍ
*

 

 (٘( ٥جبهح، ٵپب ٽڈٙؼ ثغلڇٷ )ٓٗٽٶڈٿ ٽڀ )

 ( ِٛاصفاخ ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼ2ٍُظذٚي )

 غش٠مح ذصؽ١ػ اٌّم١اط

( أٽبٻ رټ ڇ٤ٙ ر٦ٺٍپبد اٹپٲٍبً، ڇاٹچل٫ ٽڂڄ؛ ؽٍش ر٤ٚ اٹزٺپٍنح ٥لاٽخ )

اٹپڂبٍت ٹٲلهارچب ٽڀ ثٍڀ صلاس اٍزغبثبد، ڇرټ رٖؾٍؼ  ٵٸ ٥جبهح رؾذ اٹزلهٌظ

(، أٽب اٹَبٹجخ ٭ٶبٿ ٔ -ٕ -ٖاٹپٲٍبً؛ ثؾٍش أفند اٹ٦جبهاد اٹپڈعجخ اٹزلهٌظ )

( كهعخ، ڇاٹلهعخ ٕٓٔ(، ڇڅٶنا رٖجؼ اٹلهعخ اٹڂچبئٍخ ٹٺپٲٍبً )ٖ -ٕ -ٔرلهٌغچب )

 ( كهعخ.ٓٗاٹٖ٪وډ )

 اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح ٌٍّم١اط

لٌلاد اٹلاىٽخ ٹٺپٲٍبً ٭ً ٙڈء آهاء اٹپؾٶپٍڀ ٱبٽذ اٹجبؽضخ ث٦ل ئعواء اٹز٦

 ثزٞجٍٲڄ ٥ٺى ځٮٌ اٹ٦ٍڂخ الاٍزٞلا٥ٍخ اٹَبثٲخ ڇمٹٴ ثچل٫:

                                           
*

 (: اٹٖڈهح اٹڂچبئٍخ ٹپٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ9ٽٺؾٰ ) 

 ِعّٛع أسلاَ اٌؼثاساخ اٌّٙاساخ أتؼاد اٌّم١اط

اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹپ٦و٭ً 

 ڇٽبڇهاء اٹپ٦و٭ً

اٹزَپ٤ٍ، اٍزقلاٻ اٹزٮبٍٕٸ، 

 اٹزقٍٜٞ، اٹپواٱجخ، اٹزڂ٢ٍټ
ٔ-ٕٔ ٕٔ 

 ئكاهح اٹپٖله

اهح ڇٱذ اٹلهاٍخ، ئكاهح ئك

ڇٙجٜ اٹغچل، ر٦ٺټ الأٱواٿ، 

 ٛٺت اٹ٦ڈٿ الأٵبكٌپً

ٕٕ-ٖٗ ٖٔ 

 ٭ب٥ٺٍخ اٹناد
ٙجٜ ٽ٦زٲلاد اٹز٦ٺټ، رٲڈٌټ 

 اٹناد
ٖ٘- ٗٓ ٙ 

 ٓٗ   اٹپغپڈ٣
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o ؼغاب صِٓ اٌّم١اط 

ڇٱل رټ ؽَبة اٹيٽڀ اٹلاىٻ ٹلإعبثخ ٥ٺى ٥جبهاد اٹپٲٍبً، ڇمٹٴ ٥ڀ ٛوٌٰ 

بً ڇاٹزً ؽَبة ٽزڈٍٜ اٹيٽڀ اٹني اٍز٪وٱزڄ أڇٷ رٺپٍنح ٭ً الإعبثخ ٥ٺى اٹپٲٍ

 ( كٱٍٲخ.ٖٓاٍز٪وٱزڄ أفو رٺپٍنح ڇثؾَبة اٹپزڈٍٜ ٹچپب ثٺ٨ ىٽڀ رٞجٍٲڄ )

o ؼغاب شثاخ اٌّم١اط 

، ځٮٌ اٹ٦ٍڂخ ث٦ل ٽوڇه ٭زوح ىٽڂٍخ ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثا٥بكح رٞجٍٰ اٹپٲٍبً ٥ٺى

ٹؾَبة ٽ٦بٽٸ صجبد الافزجبه؛ ڇثزٞجٍٰ ٽ٦بكٹخ ٽ٦بٽٸ أٹٮب ٵوڇځجبؿ؛ ثبٍزقلاٻ ؽيٽخ 

( ڇ٦ٌزجو ٽ٦بٽٸ صجبد ٽٲجڈٷ، 779٘ٓ؛ ثٺ٨ ٽ٦بٽٸ اٹضجبد ) SPSSخاٹجواٽظ الإؽٖبئٍ

 ڇ٥ٺٍڄ إجؼ اٹپٲٍبً عبڅيا ٹٺزٞجٍٰ.

 خاِغاً: اٌرص١ُّ اٌرعش٠ثٟ ٌٍذساعح

څل٭ذ اٹلهاٍخ اٹؾبٹٍخ اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭ب٥ٺٍخ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" 

ٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً رلهٌٌ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ٹزڂپٍخ اٹزؾٍٖٸ ڇٽچبهاد ا

ڇاٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ڇ٭ً ٍجٍٸ مٹٴ ٱبٽذ اٹلهاٍخ ٥ٺى اٹپڂچظ اٹزغوٌجً اٹٲبئټ ٥ٺى 

( 7رٖپٍټ اٹپ٦بٹغخ اٹزغوٌجٍخ ٹٺپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ؛ ڇٌڈٙؼ اٹْٶٸ )

 اٹزٖپٍټ اٹزغوٌجً ٹٺلهاٍخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اٌرص١ُّ اٌرعش٠ثٟ ٌٍذساعح2) شىً

o عحاخر١اس ِعّٛػح اٌذسا 

رٶڈځذ ٽغپڈ٥خ اٹلهاٍخ ٽڀ ٥ٍڂخ ٽڀ رٺپٍناد اٹ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي 

 ٖٔ/ٔثپلهٍخ "اٹَلاٻ الإ٥لاكٌخ ثڂبد"؛ ڇرټ رٲٍَپچب ثٞوٌٲخ ٥ْڈائٍخ ٹٍپضٸ ٭ٖٸ 

ٹٍپضٸ اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ  ٘/ٔ( رٺپٍنح، ڇ٭ٖٸ ٖٓاٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇ٥لكڅڀ )

 اٌرطث١ك اٌمثٍٟ 

 لأكڇاد اٹلهاٍخ

 *افزجبه رؾٍٖٸ

*افزجبه ٽچبهاد 

 اٹزٮٶٍو اٹجٖوي

*ٽٲٍبً ٽچبهاد 

اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً 

 ٹٺز٦ٺټ

 ِعّٛػرٟ اٌذساعح

 ذعش٠ث١ح ِعّٛػح

ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِز 

اٌصف الأٚي 

 الإػذادٞ

 ِعّٛػح ظاتطح

ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِز 

اٌصف الأٚي 

 الإػذادٞ

 

 اٌّؼاٌعح اٌرعش٠ث١ح

ٌ ڇؽلح رلهٌ

"اٹزٮب٥لاد 

 اٹٶٍپٍبئٍخ

 ثبٍزوارٍغٍخ

"ٽقٜٞ اٹجٍذ 

 اٹلائوي"

 اٌرطث١ك اٌثؼذٞ

 لأكڇاد اٹلهاٍخ

 *افزجبه رؾٍٖٸ

*افزجبه ٽچبهاد 

 اٹزٮٶٍو اٹجٖوي

*ٽٲٍبً ٽچبهاد 

اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً 

 ٹٺز٦ٺټ
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/ ٕٗٔٓځً ٹٺ٦بٻ اٹلهاًٍ ( رٺپٍنح، ڇمٹٴ فلاٷ اٹٮٖٸ اٹلهاًٍ اٹضبٖٓڇ٥لكڅڀ )

ٕٓٔ٘ 

o ذؽذ٠ذ ِرغ١شاخ اٌذساعح 

 Independent Variablesاٌّرغ١شاخ اٌّغرمٍح  -أ

 ڇرزپضٸ ٭ً اٹزلهٌٌ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"

 Dependent Variablesاٌّرغ١شاخ اٌراتؼح  -ب

 ڇرزپضٸ ٭ً رڂپٍخ:

اٹزؾَڀ ٭ً كهعبد اٹزٺپٍناد ٭ً اٹزؾٍٖٸ ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"، ڇٌڈٙؾڄ  -

 الافزجبه اٹپ٦ل ٹنٹٴ.

ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي، ڇٌڈٙؾڄ اٹزؾَڀ ٭ً كهعبد اٹزٺپٍناد ٭ً الافزجبه  -

 اٹپ٦ل ٹنٹٴ.

ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ڇٌڈٙؾڄ اٹزؾَڀ ٭ً كهعبد اٹزٺپٍناد ٭ً اٹپٲٍبً  -

 اٹپ٦ل ٹنٹٴ.

 عادعاً: اٌرطث١ك ا١ٌّذأٟ

 رطث١ك ٌٍذساعح: ٚلذ ِشخ ٘زٖ اٌخطٛج تّا ٠ٍٟ:ِشؼٍح ِا لثً اٌ

 رلهٌت ٽ٦ٺپخ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ٺى ٵٍٮٍخ رٖپٍټ ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي -

رٞجٍٰ أكڇاد اٹلهاٍخ ٱجٸ اٹجلء ٭ً ٥پٺٍخ اٹزلهٌٌ ٹٶٸ ٽڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ )اٹزغوٌجٍخ  -

، ڇٱل ڇاٹٚبثٞخ(؛ ڇمٹٴ ثچل٫ اٹزؾٲٰ ٽڀ رٶب٭إ اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً أكڇاد اٹلهاٍخ

أڇٙؾذ اٹڂزبئظ ٥لٻ ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ اٹپغپڈ٥زٍڀ ٥ٺى أكڇاد 

 (ٙاٹلهاٍخ، ٽپب ٌلٷ ٥ٺى رٶب٭إ اٹپغپڈ٥زٍڀ ٵپب ٌڈٙؾچب اٹغلڇٷ )

( ٔر١عح اٌرطث١ك اٌمثٍٝ لأدٚاخ اٌذساعح ػٍٝ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح 2ظذٚي )

 31 = 4 ْ = 0ٚاٌعاتطح ْ

 الاخرثاساخ
ل١ُ  طحاٌعات اٌرعش٠ث١ح

 4ع 4َ 0ع 0َ "خ"

7ٙ9ٓ 7ٙ7ٔ 7٘7ٓٔ 7ٙٙٔ 727ٓٔ الافزجبه اٹزؾٍٖٺً
*

 

77ٔ 7ٕٔٔ 7ٖٖ٘ 7ٕٓٔ 72ٖ٘ افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي
*

 

77ٖٓ 7٘٘ 977٘ 72ٗ 277٘ ٽٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ
*
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 1010* غ١ش داٌح ئؼصائ١اً ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح 

 اٌخطٛاخ اٌرا١ٌح:ِشؼٍح ذطث١ك اٌذساعح ِٚشخ ت

رلهٌٌ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ  -أ 

"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ڇاٹزلهٌٌ ٹٺپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح، ڇٱل 

 ( ؽٖٔ أٍجڈ٥ٍبً. ٗ( ؽٖخ ثڈاٱ٤ )ٙٔاٍز٪وٱذ كهاٍخ اٹڈؽلح )

ڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ثچل٫ رَغٍٸ ٽزبث٦خ اٹپ٦ٺپخ اٹٲبئپخ ثبٹزلهٌٌ ٹٺپغپڈ٥زٍ -ة 

٥ڀ رلهٌٌ اٹڈؽلح، ڇٵنٹٴ اٹڈٱڈ٫ ٥ٺى ٍٍو اځٞجب٥بد ٵٸ ٽ٦ٺپخ ڇرٺپٍنارچب 

اٹزغوثخ ثبٹڂَجخ ٹٺپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇٽ٦و٭خ ٽب ٱل ٌٲبثٸ اٹپ٦ٺپخ أڇ اٹزٺپٍناد ٽڀ 

 ٦ٕڈثبد ڇفبٕخ ٥ڂل رٖپٍټ اٹجٍذ.

 ِشؼٍح ِا تؼذ اٌرطث١ك ٌٍذساعح

ٍخ ٥ٺى اٹپغپڈ٥زٍڀ ث٦ل الاځزچبء ٽڀ رلهٌٌ اٹڈؽلح، صټ رټ رٞجٍٰ أكڇاد اٹلها

 رټ هٕل ځزبئظ رٞجٍٰ أكڇاد اٹلهاٍخ، ڇرؾٺٍٺچب ئؽٖبئٍبً، ڇاٍزقلآ اٹڂزبئظ.

 ِلاؼظاخ اٌرطث١ك ا١ٌّذأٟ

 أطثاػاخ اٌر١ٍّزاخ

ڇٱل ٍغٺذ اٹپ٦ٺپخ اځٞجب٥بد رٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٥ڀ اٍزوارٍغٍخ 

 ب ٌٺً:"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٵپ

 ( فمػ.2؛ 2؛ 2ذغاؤي اٌر١ٍّزاخ ػٓ عثة ذىْٛ لطاػاخ اٌث١د ِٓ الأػذاد ) 

 ."اٵزْب٫ اٹزٺپٍناد ٍجت رَپٍخ الاٍزوارٍغٍخ "ثپقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي 

  ذغاؤي اٌر١ٍّزاخ ػٓ ئِىا١ٔح ذطث١مٙا فٟ اٌّٛاد اٌذساع١ح الأخشٜ أَ أٔٙا

 ِشذثطح تّادج اٌؼٍَٛ فمػ.

 ذطث١ك الاعرشاذ١ع١ح ٌثم١ح ِٛظٛػاخ ِمشس شغف اٌر١ٍّزاخ ٌلاعرّشاس ف ٟ

 اٌؼٍَٛ.

 أطثاػاخ اٌّؼٍّح 

أٽب ٥ڀ اځٞجب٣ اٹپ٦ٺپخ ٥ڀ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٭ٶبځذ ٵپب 

 ٌٺً:

  ٚظذخ صؼٛتح ٌذٜ اٌر١ٍّزاخ فٟ تذا٠ح ذطث١ك الاعرشاذ١ع١ح ٚتخاصح خلاي

صِٓ أغٛي ٌشعُ اٌث١د الأعثٛع الأٚي؛ ِّا واْ ٌٗ أششٖ ػٍٝ اعرغشاق اٌر١ٍّزاخ 

 ؼرٝ اػرذْ ػٍٝ رٌه.

  ًرڂب٭ٌ اٹپغپڈ٥بد ٭ٍپب ثٍڂچب ٹٍٖجؼ اٹجٍذ اٹني ٱبٽذ ثوٍپڄ أٵضو كٱخ ڇرڂ٢ٍپب

 ڇعپبلاً، ڇٌزٚپڀ عپ٤ٍ اٹپ٦ٺڈٽبد الأٍبٍٍخ اٹزً رټ كهاٍزچب.
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 .ًٽڈاٟجخ اٹزٺپٍناد ٥ٺى هٍټ اٹجٍذ اٹلائوي اٹپٞٺڈة ٽڂچڀ ٵڈاعت ٽڂيٹ 

  اٌر١ٍّزاخ ٌرؼٍُ ِادج اٌؼٍَٛ؛ ٚتخاصح اٌر١ٍّزاخ اٌلائٟ ذؽغٓ اٌذافؼ١ح ٌذٜ تؼط

 ٌذ٠ٙٓ صؼٛتح فٟ اٌرؼث١ش اٌشفٟٙ ِثاششج

  .٘ىٌبكح ٭ب٥ٺٍخ اٹزٺپٍناد ٥ٺى اٹزٮب٥ٸ أصڂبء اٹؾٖخ ٽ٤ اٹپ٦ٺپخ ڇٽ٤ ث٦ٚچڀ اٹج٦ 

  ه٩جخ ٵٸ رٺپٍنح كافٸ ٵٸ ٽغپڈ٥خ ٭ً أٿ ر٦وٗ ڇرزؾلس ٥ڀ اٹجٍذ اٹني

 ڈ٥بد الأفوډ . ّبهٵذ ٭ً هٍپڄ ٥ٺى ثبٱً اٹپغپ

 .ًىٌبكح ٱلهح اٹزٺپٍناد ٥ٺى رڂ٢ٍټ أ٭ٶبهڅڀ ڇرزبث٦چب ثْٶٸ ٽڂٞٲ 

  ًرؾَڀ ٱلهرچڀ ٥ٺى اٹزٺقٍٔ، ڇٵنٹٴ ٱلهرچڀ ٥ٺى رؾلٌل اٹچل٫ ٽڀ اٹله

 اٹپواك رلهٌَڄ.

 عاتؼاً: اٌّؼاٌعح الإؼصائ١ح

 فٟ:SPSS لاِد اٌثاؼصح تاعرخذاَ ؼضِح اٌثشاِط الإؼصائ١ح 

 -اعح )اخرثاساٌرؽص١ً فٟ ٚؼذج اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١حذغع١ً ٔرائط أدٚاخ اٌذس -

 ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ(. -اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

ؼغاب اٌّرٛعطاخ ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٌذسظاخ ِعّٛػح اٌذساعح، ٚوزٌه  -

ؼغاب اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ ِعّٛػح اٌذساعح لث١ٍاًّ ٚتؼذ٠اًّ ٌىً أداج ِٓ 

 .(t- test) أدٚاخ ااٌذساعح

فٟ ؼغاب ؼعُ ذأش١ش اٌّرغ١ش اٌّغرمً )اٌرذس٠ظ ٚفماً Excel ذُ اعرخذاَ تشٔاِط  -

 لاعرشاذ١ع١ح "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ"( ػٍٝ اٌّرغ١شاخ اٌراتؼح

 ػشض ٔرائط اٌذساعح ِٕٚالشرٙا ٚذفغ١ش٘ا

اٹپزپضٺخ ٌزڂبڇٷ څنا اٹغيء اٹپ٦بٹغخ الإؽٖبئٍخ ٹڂزبئظ رٞجٍٰ أكڇاد اٹلهاٍخ ڇ

افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو  -٭ً: افزجبه اٹزؾٍٖٸ ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"

ٽٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ، ثبلإٙب٭خ ئٹى اٹزؾٲٰ ٽڀ ٭وڇٗ  -اٹجٖوي

 اٹلهاٍخ، صټ رٲلٌټ ث٦٘ اٹزڈٍٕبد ڇاٹپٲزوؽبد ٭ً ٙڈء اٹڂزبئظ.

 " اٌرفاػلاخ اٌى١ّ١ائ١ح"تإٌغثح ٌٕرائط ذطث١ك اخرثاساٌرؽص١ً فٟ ٚؼذج 

 ، ڇاٹني ٌڂٔ ٥ٺى أځڄ:ٌٍرؽمك ِٓ صؽح اٌفشض الأٚي ِٓ فشٚض اٌذساعح

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ )

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

بكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹلافزجبه اٹزؾٍٖٺً؛ اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦ز

 ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ.( 

ٱبٽذ اٹجبؽضخ ثبٍزقلاٻ اٹپ٦بٹغبد الإؽٖبئٍخ اٹَبثٰ الإّبهح ئٹٍچب، ڇٌڈٙؼ 

 ( ځزبئظ اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه اٹزؾٍٖٸ ٹپغپڈ٥زً اٹلهاٍخ.7علڇٷ )
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ٛعطاخ دسظاخ ذ١ٍّزاخ ( ٔرائط اخرثاس )خ( ٌذلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِر2ظذٚي )

 4ْ = 0اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٝ اٌرطث١ك اٌثؼذٜ ٌلاخرثاس اٌرؽص١ٍٝ ْ

=31 

اٌّغرٜٛ 

 اٌّؼشفٝ

اٌذسظح 

 إٌٙائ١ح

 اٌّعّٛػح اٌعاتطح اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح
 ل١ُ "خ"

 ل١ّح

(
2

) 

 ل١ُ

(d) َ0 4ع 4َ 0ع 

79ٙ 7ٕٔ 27ٗ7 7ٙ2ٓ 7ٕٖٓٔ ٕٔ اٹزنٵو
*

 ٓ7ٗ٘ ٔ 

97ٙ9 7ٙ2ٔ 77ٓ7 7ٓٔٔ 7ٖ٘ٓٔ ٗٔ ٮچټاٹ
*

 ٓ7ٙٔ ٔ7٘ 

79ٓٔ 79ٕٔ 777٘ 7ٓٗٔ 7ٖٔٓٔ ٗٔ ٽب ث٦ل اٹٮچټ
*

 ٓ7ٙ7 ٔ72 

7ٖٔٔ 7ٗ2ٗ 7ٖٕٓٔ 7ٕٔٔ 79ٖٓٓ ٓٗ اٹٶٺى
*

 ٓ7ٙ9 ٔ79 

 7ٓٔٓ* كاٹخ ئؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ 

( ٌزٚؼ أٿ څڂبٳ ٭وڇٱبً ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ 7ثبٹڂ٢و ئٹى علڇٷ )

د اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹلافزجبه كهعبد رٺپٍنا

اٹزؾٍٖٺً ٭ً ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ڇڅٶنا ٌزټ 

 ٱجڈٷ اٹٮوٗ الأڇٷ ٽڀ ٭وڇٗ اٹلهاٍخ.

( أٿ ؽغټ اٹٮوڇٯ ثٍڀ كهعبد رٺپٍناد اٹپغپڈ٥زٍڀ 7ٵپب ٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ٵجٍو، ڇٹٖبٹؼ رٺپٍناد ٭ً الافزجبه اٹزؾٍٖٺً 

اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ڇٽ٦ڂى مٹٴ أٿ ؽغټ رأصٍو اٹپز٪ٍو اٹپَزٲٸ )اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ 

"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"( ٥ٺى اٹپز٪ٍو اٹزبث٤ )افزجبه اٹزؾٍٖٸ( ٵجٍو، ڇٽڀ اٹپلاؽ٠ 

ب ٥ڂل ٽَزڈډ اٹزنٵو، ڇٌپٶڀ ٥ڂل ٽَزڈًٌ اٹٮچټ ڇٽب ث٦ل اٹٮچټ أ٥ٺى ٽڂچ (d)أٿ ٱٍپخ 

ئهعب٣ مٹٴ ئٹى أٿ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ر٦زپل ٥ٺى ئ٥پبٷ اٹ٦ٲٸ ٽڀ 

 الاٍزڂزبط...(  -اٹزؾٺٍٸ -فلاٷ ٥لك ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹ٦ٲٺٍخ ٽضٸ: )اٹزٮٍَو

 ٞتإٌغثح ٌٕرائط ذطث١ك اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصش 

ڇاٹني ٌڂٔ ٥ٺى أځڄ:  ساعح،ٌٍرؽمك ِٓ صؽح اٌفشض اٌصأٟ ِٓ فشٚض اٌذ

)رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ 

اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ 

اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو 

"اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ"؛ ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ(  اٹجٖوي ٭ً ڇؽلح

 (.2ڇثبٍزقلاٻ اٹپ٦بٹغبد الإؽٖبئٍخ ٹٺلهاٍخ، ٵبځذ اٹڂزبئظ ٵپب ٌڈٙؾچب علڇٷ )
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( ٔرائط اخرثاس )خ( ٌّؼشفح دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ دسظاخ ذ١ٍّزاخ 8ظذٚي )

اس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٝ اٌرطث١ك اٌثؼذٜ اخرث

 31= 4ْ = 0اٌثصشٞ ْ
 

 

 

 

 

 

 

*
 7ٓٔٓكاٹخ ئؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ  

( ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد 2ٌزٚؼ ٽڀ اٹغلڇٷ )

رٺپٍناد اٹپغپڈ٥زٍڀ اٹزغوٌجٍخ ڇاٹٚبثٞخ ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي لافزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو 

ا ٌزټ ٱجڈٷ اٹٮوٗ اٹضبځً ٽڀ ٭وڇٗ اٹجٖوي ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ، ڇڅٶن

اٹلهاٍخ، ٵپب ٌزٚؼ أٿ ؽغټ رأصٍو اٹپز٪ٍو اٹپَزٲٸ )اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ 

اٹجٍذ اٹلائوي"( ٥ٺى اٹپز٪ٍو اٹزبث٤ )افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي( ٵجٍو، ڇٽ٦ڂى 

مٹٴ أٿ ؽغټ اٹٮوڇٯ ٭ً كهعبد رٺپٍناد اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو 

 جٖوي ٌوع٤ ئٹى رأصٍو اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي".اٹ

اٹني ٌڂٔ ٥ٺى: ٌٍرؽمك ِٓ صؽح اٌفشض اٌصاٌس ِٓ فشٚض اٌذساعح  

رڈعل ٥لاٱخ ئهرجبٍٛخ ثٍڀ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً افزجبه اٹزؾٍٖٸ "

"ثٍوٍڈٿ"  ڇكهعبرچټ ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي" رټ ؽَبة ٽ٦بٽٸ اهرجبٛ

ٹٺٶ٬ْ ٥ڀ كلاٹخ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ ٵزڈًٍٞ كهعبد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭ً افزجبهي 

(، ٽپب 7ٙ٘ٓاٹزؾٍٖٸ ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي؛ ؽٍش ثٺ٪ذ ٱٍپخ ٽ٦بٽٸ الاهرجبٛ )

ٌلٷ ٥ٺى ڇعڈك ٥لاٱخ اهرجبٍٛخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ 

 ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي.٭ً الافزجبه اٹزؾٍٖٺً ڇكهعبرچڀ ٭

أي أٿ رؾَڀ كهعبد اٹزٺپٍناد ٭ً الافزجبه اٹزؾٍٖٺً ٹڈؽلح "اٹزٮب٥لاد 

اٹٶٍپٍبئٍخ" أكډ ئٹى رؾَڀ ٭ً كهعبرچڀ ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٹڂٮٌ 

، أڇ أٿ اٹيٌبكح ٭ً ٽزڈٍٜ كهعبد اٹزٺپٍناد ٭ً افزجبه ٽچبهاد اٹزٮٶٍو لحاٹڈؽ

 اٹيٌبكح ٭ً كهعبرچڀ ٭ً الافزجبه اٹزؾٍٖٺً.   اٹجٖوي أكډ ئٹى

 ٍُتإٌغثح ٌٕرائط ذطث١ك ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼ 

 ، ڇاٹني ٌڂٔ ٥ٺى أځڄ:ٌٍرؽمك ِٓ صؽح اٌفشض اٌشاتغ ِٓ فشٚض اٌذساعح

رڈعل ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ )
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زوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ڇرلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزً كهٍذ ثبٍزقلاٻ اٍ

اٹٚبثٞخ اٹزً كهٍذ ثبٹٞوٌٲخ اٹپ٦زبكح ٭ً اٹزٞجٍٰ اٹج٦لي ٹپٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ 

 ( 9اٹنارً؛ ٹٖبٹؼ رلاٽٍن اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ( ڇٵبځذ اٹڂزبئظ ٵپب ٌڈٙؾچب علڇٷ )

دسظاخ ذ١ٍّزاخ  ( ٔرائط اخرثاس )خ( ٌّؼشفح دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ ِرٛعطاخ2ظذٚي )

ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٝ اٌرطث١ك اٌثؼذٜ ٌّم١اط 

 31= 4ْ =0ْاٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*
   7ٓٔٓكاٹخ ئؽٖبئٍبً ٥ڂل ٽَزڈډ  

                 **
 ؽغټ اٹزأصٍو ٵجٍو  

( ڇعڈك ٭وڇٯ ماد كلاٹخ ئؽٖبئٍخ ثٍڀ ٽزڈٍٞبد كهعبد 9ٌزٚؼ ٽڀ علڇٷ )

ٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇكهعبد رٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹٚبثٞخ ٭ى اٹزٞجٍٰ ر

اٹج٦لډ ٹپٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ ٹٖبٹؼ اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ڇمٹٴ ٭ً 

( ڇڅڈ ٵجٍو، أي أٿ ؽغټ رأصٍو 7ٕ٘كهعبد اٹپٲٍبً ٵٶٸ؛ ؽٍش ثٺ٨ ؽغټ اٹزأصٍو )

"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"( ٥ٺى اٹپز٪ٍو اٹپز٪ٍو اٹپَزٲٸ اٹزلهٌٌ ڇ٭ٰ )اٍزوارٍغٍخ 

اٹزبث٤ )ٽٲٍبً ٽچبهاد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ( ٵجٍو، ڇڅٶنا ٌزټ ٱجڈٷ اٹٮوٗ اٹواث٤ ٽڀ 

 ٭وڇٗ اٹلهاٍخ.

ٵپب ٌزٚؼ ڇعڈك ٭وڇٯ ثٍڀ ؽغټ اٹزأصٍو ٹٶٸ ٽؾڈه ٥ڀ اٹپؾڈهٌڀ اَفوٌڀ؛ 

اٹناد( ؽغټ  ڇ٭٦بٹٍخ -ؽٍش ئٿ ٽؾڈهي )اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً اٹپ٦و٭ً ڇٽب ڇهاء اٹپ٦و٭ً

أٿ  الأٚي:اٹزأصٍو ٹچپب أ٥ٺى ٽڀ ٽؾڈه ٭٦بٹٍخ اٹناد، ڇٌپٶڀ اهعب٣ مٹٴ ئٹى ٍججٍڀ، 

ٽؾڈه ئكاهح اٹپٖله ٌزٚپڀ ٽچبهح ٛٺت اٹ٦ڈٿ الأٵبكٌپً ڇاٹني أّبهد اٹڂزبئظ ئٹى 

٥لٻ ڇعڈك ٭وٯ كاٷ ئؽٖبئٍبً ثٍڀ ٽزڈًٍٞ كهعبد اٹپغپڈ٥زٍڀ ٭ً رٺٴ اٹپچبهح؛ ڇٱل 

واً ٹٖ٪و ٍڀ اٹزٺپٍناد ڇؽبعزچڀ ٹٞٺت اٹ٦ڈٿ الأٵبكٌپً ٽڀ ٌٶڈٿ مٹٴ ٛج٦ٍٍبً ځ٢

: ٱل ٌوع٤ ئٹى اٌصأٟاٹپ٦ٺټ أڇ ٽڀ اٹڈاٹلٌڀ أڇ ٽڀ الإفڈح اٹٶجبه ٹچڀ ثبٹپڂيٷ. ڇاٹَجت 

أٿ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ر٦يى ٽڀ اٹغبځت اٹپ٦و٭ً ڇٽب ڇهاء اٹپ٦و٭ً 
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بئچب ڇرڂ٢ٍپچب ڇرجڈٌجچب ٍٮٍخ ثڂٽڀ فلاٷ ٽ٦بٹغخ اٹپز٦ٺټ  ٹٺپ٦و٭خ ڇاٹزٮٶٍو ٭ً ٵ

ڇاځ٦ٶٌ مٹٴ ثبلإٌغبة  -ڇڅنا ٽب رټ ئصجبرڄ ٭ً اٹٮوٗ الأڇٷ ٽڀ اٹلهاٍخ -ڇرؾٺٍٺچب

٥ٺى ٭٦بٹٍخ اٹناد ٹلډ رٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ؛ ؽٍش ه٭٤ ٽڀ ٱلهرچڀ ٥ٺى رٲٍٍټ 

د أځٮَچڀ ڇرٲٍٍټ أٱواځچڀ ثٸ ڇىاكد صٲزچڀ ثپب ٌپزٺٶڀ ٽڀ ٽ٦و٭خ ؽڈٷ ڇؽلح "اٹزٮب٥لا

 اٹٶٍپٍبئٍخ"؛ ڇٌوع٤ مٹٴ ئٹى رأصٍو اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي"

 شإِاً: ِٕالشح إٌرائط ٚاٌرؼ١ٍك ػ١ٍٙا

 ِٕالشح ٔرائط ذطث١ك الاخرثاس اٌرؽص١ٍٟ

ٌوع٤ ٕؾخ ٱجڈٷ اٹٮوٗ الأڇٷ ٽڀ ٭وڇٗ اٹلهاٍخ ئٹى أٿ اٍزوارٍغٍخ 

د ڇاٹڂپبمط ڇالأثؾبس اٹز٦ٺٍپٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٱبئپخ ٥ٺى ٥لك ٽڀ اٹڂ٢وٌب

ٽڂچب: اٹڂ٢وٌخ اٹجڂبئٍخ اٹزً رٮزوٗ ثڂبء اٹپز٦ٺټ ٹپ٦و٭زڄ ثڂٮَڄ؛ ٽپب ٌزٞٺت ٽڂڄ 

اٹز٦و٫ ٥ٺى ٽب اٵزَجڄ ٽڀ ٽ٦به٫ ڇثڂبئچب ثْٶٸ ثٖوي ٌزٍؼ ٹ٦ٍڂٍڄ ٱواءح ٽب ثلافٸ 

ثڂٍزڄ اٹپ٦و٭ٍخ ڇرٖؾٍؾچب ڇاٹز٦جٍو ٥ڂچب ثْٶٸ ٱًٖٖ، ٵپب أربؽذ اٍزوارٍغٍخ 

اٹجٍذ اٹلائوي" اٹٮوٕخ ٹٺزٺپٍناد ٹٺزٮب٥ٸ الإٌغبثً ٥ڂل اٵزَبة اٹپ٦و٭خ  "ٽقٜٞ

اٹقبٕخ ثپٮبڅٍټ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇاٹزً ر٦ل ٽڀ اٹپٮبڅٍټ اٹپغوكح ڇالأٵضو 

٥وٙخ ٹٺڂٍَبٿ ثَجت ٦ٕڈثخ ئكهاٵچب ڇ٭چپچب ڇمٹٴ ٽڀ فلاٷ رٖڂ٬ٍ رٺٴ اٹپٮبڅٍټ 

اٹ٦لاٱبد ثٍڂچب؛ ٽپب أكډ ئٹى ثٲبئچب ٭ً  ڇرٺقٍٖچب ٭ً عيئٍبد ٕ٪ٍوح، ثٸ ڇئكهاٳ

مڅڀ اٹزٺپٍناد ثٖڈهح ثٖوٌخ ٽڂ٢پخ ڇٽزپبٍٶخ ٹٍٖجؼ اٹز٦ٺټ ٭ً اٹڂچبٌخ مڇ ٽ٦ڂى 

 ٖٕٔٓ ،ڇ٭٦بٷ، ڇڅنا ٽب أٵلد ٥ٺٍڄ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد اٹَبثٲخ )اٹ٦پوي، ڇٕبٷ

Matuga, 2009; Abd-el-Fattah, 2010; ; ؛7ٕٓٓ ،أؽپل، ئثواڅٍټ ئثواڅٍټ( 

Cleary, 2006   ٵپب ٍب٥لد الاٍزوارٍغٍخ اٹزٺپٍناد ٥ٺى اٵزْب٫ ٽب ٹلٌچڀ ٽڀ

أفٞبء أڇ رٖڈهاد ثلٌٺخ ڇمٹٴ ٽڀ فلاٷ ث٦٘ الأٍئٺخ اٹزً ٌٞوؽڈځچب أصڂبء رٲٍٍپچڀ 

)ٽبما ر٦ڂً ٹٴ څنڃ الأٌٲڈځخ؟(، )ٹپبما  ٹجٍڈد ث٦ٚچڀ ٽضٸ )أفجوځً ٥ڀ ٕڈهرٴ (،

  ;Orak, S. & others, 2010 ;ٕٓٔٓ،ٽؾپڈك )اٹْڈٌٶً، ٭لاء )ٵزجذ مٹٴ اٹز٦ٺٍٰ

Ward, E., & Lee, D. 2006) 

 ِٕالشح ٔرائط ذطث١ك اخرثاس ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ

ٌوع٤ ٱجڈٷ اٹٮوٗ اٹضبځً ڇاٹضبٹش ٽڀ ٭وڇٗ اٹلهاٍخ ئٹى أٿ اٍزوارٍغٍخ 

"ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" أربؽذ اٹٮوٕخ ٹزٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ اٹٲٍبٻ ث٦لك ٽڀ 

 ,2Diezmannٕٓٓ ،ٽؾپل اٹپوًٍ،ٲٺٍخ اٹپ٦زپلح ٥ٺى ؽبٍخ الإثٖبه)اٹ٦پٺٍبد اٹ٦

( ڇٽڀ صټ ٌپٶڀ رَپٍزچب ث٦پٺٍبد ٥ٲٸ ثٖوٌخ ٽڂچب: ئكهاٳ اٹپ٦به٫ ;1997

ڇاٹ٦لاٱبد ٭ٍپب ثٍڂچب ڇرٺقٍٔ رٺٴ اٹپ٦به٫ ثْٶٸ ٹٮ٢ً ڇآفو هٽيي أڇ ٕڈهي أڇ 

، ئٙب٭خ ئٹى مٹٴ ٭اٿ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" رٞٺجذ ٽڀ هٍڈٽبرً

اٹزٺپٍناد رٲٍٍټ ٽب ٱپڀ ثزقٍٞٞڄ ٽڀ ثٍڈد كائوٌخ ڇرٲٍٍټ أ٥پبٷ ىٽٍلارچڀ ٭ً ٙڈء 

٥لك ٽڀ اٹپ٦بٌٍو اٹپؾلكح ڇاٹپڈٙڈ٥ٍخ؛ ٽپب أربػ ٹچڀ اٹٮوٕخ ٹٺٲٍبٻ ث٦پٺٍبد ٥ٲٺٍخ 

زڂزبط اٹپ٦ڂى، ڇڅنا ئٹى رڈ٭ٍو اٹجٍئخ أفوډ ٽضٸ اٹزپٍٍي ڇاٹزٮٍَو ڇاٵزْب٫ اٹقٞأ ڇاٍ

اٹز٦ٺٍپٍخ اٹزً ٍب٥لد اٹزٺپٍناد ٥ٺى ئ٥پبٷ ٥ٲٺچڀ ڇٱل ارٮٲذ څنڃ اٹڂزٍغخ ٽ٤ ځزبئظ 
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 ;McCartney & Figg, 2011 ;ٕٕٔٓ ،كهاٍبد أفوډ ٽڂچب: )٥ٮٍٮً، ٹجڂى ٥ٺً

Samsonov & McCartney, 2010،ًٍ٥جك الله  ،جهاڅٍٻ؛ ئ2ٕٓٓ ،ٽؾپل ؛ اٹپو

 (ٕٔٓٓ ،ؽَڀ، ځ٦ٍپخ ڇ٥جلاٹٶوٌټ، ٍؾو ،ٕ٘ٓٓ ،څٌبىهڇ٣، ٽٹ؛ إٙٓٓ ،٥ٺً

 ِٕالشح ٔرائط ِم١اط ِٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ

ٌپٶڀ ئهعب٣ ځزبئظ اٹٮوٗ اٹواث٤ ئٹى أٿ ٽ٢٦ټ اٹلهاٍبد اٹزً رڂبڇٹذ 

اٍزوارٍغٍبد اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ٹٺز٦ٺټ أّبهد ئٹى أٿ اٹلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ څً اٹپڈعڄ 

َٺڈٳ؛ ٭ٶٺپب ٦ّو اٹپز٦ٺټ ثو٩جخ ڇكا٭٤ كافٺً ٹٺز٦ٺټ ٵٺپب اٍزپز٤ ڇاٹپؾوٳ الأٍبًٍ ٹٺ

ثز٦ٺپڄ ثٸ ڇثؾش ٥ڀ اٹپيٌل ٽڀ اٹپ٦و٭خ، ڇڅنا ٽب ؽٲٲزڄ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ 

اٹلائوي"؛ ؽٍش ڇ٭ود ٹزٺپٍناد اٹپغپڈ٥خ اٹزغوٌجٍخ ٭وٕبً ٹٺپْبهٵخ ڇاٹپز٦خ أصڂبء 

اٹوٍڈٻ ٍڈاء اٹپ٦لح ٽڀ ٱجِٸ  اٹز٦ٺټ ٽڀ فلاٷ اٹ٦پٸ اٹغپب٥ً ڇٽڀ فلاٷ اٍزقلاٻ

اٹزٺپٍناد أڇ اٹزً رټ اؽٚبهڅب ٽڀ اٹْجٶخ اٹ٦بٹپٍخ اٹ٦ڂٶجڈرٍخ، ٽپب ىاك ٽڀ ٭٦بٹٍخ 

اٹناد ٹلٌچڀ ڇاٹضٲخ ٭ً ٽب ٌپزٺٶڂڄ ٽڀ ٽ٦به٫ ؽڈٷ ڇؽلح "اٹزٮب٥لاد اٹٶٍپٍبئٍخ" ڇىاك 

، ٕٗٔٓ ،أٹٮخ ٽؾپڈك ٽڀ الأٽڀ ڇفٮ٘ ٽڀ ٱٺٲچڀ ٽڀ كهاٍخ رٺٴ اٹڈؽلح )ٱبٍټ،

ڇاٹقڈٹً،  ،اٹچڈاهي، عپبٷ ٭و٩ٸ ،ٕٔٔٓ ،ٕجبػ څلډ. اٹٍْجبځً،ٵوٌټ؛ ڇ ،فٺ٬

 (ٕٙٓٓ ،ٽڂبٷ ٥ٺً

ٵپب أربؽذ الاٍزوارٍغٍخ اٹٮوٕخ ٹٺز٦ٺټ ٽڀ فلاٷ الأٱواٿ؛ ؽٍش رټ ثڂبء ٥لك 

ٽڀ اٹجٍڈد اٹلائوٌخ ثْٶٸ عپب٥ً، ڇٵنٹٴ ٽڀ فلاٷ رٲٍٍټ ٵٸ رٺپٍنح ٹٺجٍذ اٹني ٱبٽذ 

ٍو اٹپؾلكح ٽَجٲبً ٽپب أ٥ٞى ٹٶٸ رٺپٍنح ٭وٕخ رؾپٸ ىٽٍٺزچب ثجڂبئڄ ٭ً ٙڈء اٹپ٦بٌ

٥ٺى أڅپٍخ اٹ٦ڈاٽٸ الاعزپب٥ٍخ  Banduraٽَئڈٹٍخ ر٦ٺٍټ ىٽٍٺزچب ٵپب أٵل ثبځلڇها 

ڇاٹپ٦و٭ٍخ ٭ً ٦ّڈه اٹزٺپٍنح ثبٹٮ٦بٹٍخ اٹنارٍخ ٭ً اٹز٦ٺټ؛ ٽپب ٌإصو ٭ً ٽ٢بڅو ٥لح ٽڀ 

 ځغبى اٹپچبٻ اٹپٞٺڈثخ.اٹَٺڈٳ ٽضٸ الأځْٞخ ڇالأڅلا٫ ڇالإٕواه ٥ٺى ثنٷ اٹغچل لإ

 (ٕٙٓٓ ،٥جلڃ هث٤ٍ. هّڈاٿ، ،2ٕٓٓ ،آفوڇٿٽٖٞٮى ڇ )اٹٲپِ،

 ذٛص١اخ اٌذساعح

 فٟ ظٛء إٌرائط اٌرٟ ذُ اٌرٛصً ئ١ٌٙا ذٛصٟ اٌثاؼصح تّا ٠ٍٟ:

  ذص١ُّ دٚساخ ذذس٠ث١ح ٌٍّؼ١ٍّٓ ػٍٝ الاعرشاذ١ع١اخ اٌؽذ٠صح ٚاٌرٟ ذفؼً ِٓ دٚس

خص الاعرشاذ١ع١اخ اٌثصش٠ح ِصً اعرشاذ١ع١ح اٌّرؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ّ١ٍح ٚتالأ

 "ِخطػ اٌث١د اٌذائشٞ"

  الا٘رّاَ تر١ّٕح ِٙاساخ اٌرفى١ش اٌثصشٞ ٚذع١ّٕٙا فٟ ػ١ٍّح اٌرذس٠ظ وٙذف

 ِٓ أ٘ذاف ذذس٠ظ اٌؼٍَٛ تاٌّشاؼً اٌرؼ١ّ١ٍح اٌّخرٍفح.

 ٌ ٙا الا٘رّاَ تّٙاساخ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ِٚؽاٌٚح ذ١ّٕرٙا ٌذٜ اٌّرؼ١ٍّٓ، ٌّا

 ِٓ فائذج وث١شج فٟ اٌرؼٍُ. 
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 دساعاخ ِمرشؼح

لذ ذؽفض ٘زٖ اٌذساعح اٌثاؼص١ٓ ئٌٝ ئظشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ ػٍٝ 
 ػ١ٕاخ ِٚشاؼً دساع١ح  أخشٜ، ِٚٓ ت١ٓ اٌذساعاخ اٌّمرشؼح:

 .ذطث١ك دساعاخ ٚتؽٛز ِشاتٙح، ػٍٝ اٌّشاؼً اٌرؼ١ّ١ٍح اٌّخرٍفح 

 ٕاء اٌخذِح ػٍٝ اعرخذاَ الاعرشاذ١ع١اخ اٌثصش٠ح تشٔاِط ذذس٠ثٟ ِمرشغ ٌٍّؼٍُ أش

 ٚأشش٘ا ػٍٝ ذ١ّٕح الاعرمصاء ٌذٜ ذلا١ِزُ٘.

  اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ "ٽقٜٞ اٹجٍذ اٹلائوي" ٭ً ر٦لٌٸ اٹزٖڈهاد اٹجلٌٺخ ٹلي

 ٽز٦ٺپً ٽوؽٺخ اٹز٦ٺٍټ الأٍبًٍ

 اٌّشاظغ

 أٚلاً: اٌّشاظغ اٌؼشت١ح

اٻ ّجٶبد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ٭ب٥ٺٍخ اٍزقل(. ٥ٕٓٓٙٺً. )٥جك الله ، جهاڅٍٻئ .ٔ

اٹ٦ٺڈٻ ٹزڂپٍخ ٽَزڈٌبد عبځٍٍڄ اٹپ٦و٭ٍخ ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي  ٹلډ ٛلاة 

اٹپإرپو اٹ٦ٺپً اٹ٦بّو"اٹزوثٍخ اٹ٦ٺپٍخ رؾلٌبد اٹؾبٙو  ،اٹپوؽٺخ اٹپزڈٍٞخ

عبٽ٦خ ٥ٍڀ  -ڇهؤډ اٹپَزٲجٸ"، اٹغپ٦ٍخ اٹپٖوٌخ ٹٺزوثٍخ اٹ٦ٺپٍخ، ٵٺٍخ اٹزوثٍخ

  .أ٩ٌَٞ ٔ -ٌڈٹٍڈ 9ٕ، ٷالأڇّپٌ، اٹپغٺل 

(. اٹزڂ٢ٍټ اٹنارً ڇاٹلا٭٦ٍخ اٹلافٺٍخ ٭ً ٥لاٱزچپب 7ٕٓٓأؽپل، ئثواڅٍټ ئثواڅٍټ. ) .ٕ

 -ٽغٺخ ٵٺٍخ اٹزوثٍخثبٹزؾٍٖٸ الأٵبكٌپً ٹلډ ٛلاة ٵٺٍخ اٹزوثٍخ )كهاٍخ رڂجإٌخ(. 

  .ٖ٘ٔ-9ٙ ،(ٖٔ) ٖ ،عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپٌ

ٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇاٹزؾٍٖٸ اٹ٦لاٱخ ثٍڀ اٹز٦ٺټ ا (.ٕٓٔٓاٹغواػ، ٥جل اٹڂبٕو. ) .ٖ

اٹپغٺخ الأهكځٍخ ٭ً اٹ٦ٺڈٻ الأٵبكٌپً ٹلډ ٥ٍڂخ ٽڀ ٛٺجخ عبٽ٦خ اٹٍوٽڈٳ. 

  .2ٖٗ-ٖٖٖ ،(ٗ) ٙ ،اٹزوثڈٌخ

أصو اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٵپڂ٢ټ فجوح ٽ٦و٭ٍخ ٭ً (. ٕٔٔٓء. )ٍٽب، أٹعځٌؼا .ٗ

ٌچڀ ٽٲوه اٹ٦ٺڈٻ ٥ٺى رؾٍٖٸ ٛبٹجبد اٹ٬ٖ اٹضبځً ٽزڈٍٜ ڇثٲبء أصو اٹز٦ٺټ ٹل

   .هٍبٹخ ٽبعٍَزٍو(. عبٽ٦خ الأٽٍوح ځڈهح ثڂذ ٥جل اٹوؽپڀثپؾب٭٢خ اٹپغپ٦خ. )

اٍزوارٍغٍبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً ٙڈء (. ٕٓٔٓاٹؾٍَڂبٿ، ئثواڅٍټ ٥جل الله. ) .٘

ځپڈمط ثٍڂزوٌِ ڇ٥لاٱزچب ثبٹزؾٍٖٸ ڇاٹزقٖٔ ڇاٹپَزڈډ اٹلهاًٍ ڇالأٍٺڈة 

 .الأٽبٻ ٽؾپل ثڀ ٦ٍڈك الإٍلاٽٍخعبٽ٦خ  ،)هٍبٹخ كٵزڈهاح( .اٹپٮٚٸ ٹٺز٦ٺټ

ٍٍٶڈٹڈعٍخ اٹز٦ٺټ ثٍڀ اٹپڂ٢ڈه الاهرجبًٛ (. 99ٙٔاٹيٌبد، ٭زؾً ٽٖٞٮى. ) .ٙ
 .اٹٲبڅوح: كاه اٹڂْو ٹٺغبٽ٦بد ڇاٹپڂ٢ڈه اٹپ٦و٭ً.

٭ً زڂپٍخ اٹپلفٸ اٹپڂ٢ڈٽً أضه زڇ٫ٍٟ (. ٕٓٔٓاٹْڈٌٶً، ٭لاء ٽؾپڈك. ) .7

 ٛبٹجبد اٹ٬ٖ اٹؾبكي ٥ْو.اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ثبٹٮٍيٌبء ٹلډ بهاد ـڇپچاٹپٮبڅٍټ 

  .اٹغبٽ٦خ الإٍلاٽٍخ ث٪يح ،)هٍبٹخ ٽبعٍَزٍو(
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الأهكٿ:  -٥پبٿ٥ٺټ اٹڂٮٌ اٹزوثڈي، اٹڂ٢وٌخ ڇاٹزٞجٍٰ. (. ٕ٘ٓٓاٹ٦زڈٻ، ٥لځبٿ. ) .2

 .كاه اٹپٍَوح ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ ڇاٹٞجب٥خ

اٹزٮٶٍو ڇأځپبٛڄ ڇځ٢وٌبد ڇأٍبٹٍت (. ٕٕٔٓڇٽڂزچى، اٹٖبؽت. ) ،اٹ٦ٮڈٿ، ځبكٌخ .9
 .. ٥پبٿ: كاه ٕٮبء ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌڇر٦ٺپڄر٦ٺٍپڄ 

(. كهعخ ئٽزلاٳ ٛٺجخ اٹپوؽٺخ الأٍبٍٍخ اٹ٦ٺٍب ٖٕٔٓڅبځً. ) اٹ٦پوي، ڇٕبٷ. .ٓٔ

ٹپڂٞٲخ ئهثل الأڇٹى ٹپٶڈځبد اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٭ً ٽڂبڅظ اٹ٦ٺڈٻ ٭ً ٙڈء ث٦٘ 

-9٘(. ٗ) ٕٔپغٺخ اٹغبپ٦خ الإَلاپٍخ ٹٺكهاَبد اٹزهجڇٍخ ڇاٹڂٮٍَخ اٹپز٪ٍواد. 

ٕٔ7 

ٽچبهاد ٱواءح اٹٖڈهح ٹلډ الأٛٮبٷ ثڈٕٮچب ڇٍٍٺخ (. 7ٕٓٓاٹٮوا، ئٍپب٥ٍٸ. ) .ٔٔ

اٹپإرپو اٹ٦ٺپً ٹٶٺٍخ اَكاة ڇاٹٮڂڈٿ "صٲب٭خ  .ر٦ٺٍپٍخ ر٦ٺپٍخ )كهاٍخ ٽٍلاځٍخ(

 عبٽ٦خ ٭ٍلاكٹٮٍب ،اٹٖڈهح"

http://philadelphia.edu.jo/artsconf/papers/17.doc 

ثوځبٽظ ر٦ٺٍپً ٭ً رؾٍَڀ  (. ٭ب٥ٺٍخ2ٕٓٓڇآفوڇٿ. ) ،اٹٲپِ، ٽٖٞٮى .ٕٔ

ئٍخ الإثزلاٹپوؽٺخ اٹز٦ٺټ ٽڀ د ا٦ٕڈثبمڇي ٹزلاٽٍن ډ اٹلاد ٹنارڂ٢ٍټ هاد ٽچب

 ،ٽغٺخ عبٽ٦خ اٹڂغبػ ٹلأثؾبس )اٹ٦ٺڈٻ الإځَبځٍخ(هكٿ. لأاٹجبّب ٭ً ا٥ٍڀ اء ٭ً ٹڈ

ٕٕ (ٔ)، ٔٙ7-ٔ92.  

ٽلفٸ ئٹى اٹزٮٶٍو اٹزأٽٺً ڇاٹز٦جٍو  ٱواءح اٹٖڈهح(. 2ٕٓٓاٹپوًٍ، ٽؾپل. ) .ٖٔ
 .. اٹٲبڅوح: اٹپٶزجخ اٹ٦بٹپٍخ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌالإثلا٥ً

(. ئٍزوارٍغٍخ ّٶٸ اٹجٍذ اٹلائوي: ٭ب٥ٺٍزچب ٭ً رڂپٍخ ٕ٘ٓٓڅٌب. )ىهڇ٣، ٹٽا .ٗٔ

ٽچبهاد ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ ڇرؾٍٖٸ اٹ٦ٺڈٻ ٹلډ ٛبٹجبد اٹپوؽٺخ اٹضبځڈٌخ مڇاد 

  .2ٙ-ٖٔ ،(9ٙ) ٕٙ ،هٍبٹخ اٹقٺٍظ اٹ٦وثً ٽغٺخاٹ٦َبد اٹ٦ٲٺٍخ اٹپقزٺٮخ. 

(. اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ٹلډ ٕٙٓٓڇاٹقڈٹً، ٽڂبٷ ٥ٺً. ) ،اٹچڈاهي، عپبٷ ٭و٩ٸ .٘ٔ

اٹپغٺخ ٽورٮ٦ً ڇٽڂقٮًٚ اٹ٦َخ اٹ٦ٲٺٍخ ٽڀ ٛلاة اٹغبٽ٦خ ٽڀ اٹغڂٍَڀ. 

  .ٓٙٔ-ٖٔٔ ،(ٕ٘) ٙٔاٹپٖوٌخ ٹٺلهاٍبد اٹڂٮٍَخ  

رلهٌٌ اٹ٦ٺڈٻ ٭ً اٹپلاهً (. ٕٗٓٓط. ) ،ٷڇثڇ ،، هثبٌثً ،ٷ، ٌظهثهڇر .ٙٔ
ٽؾپل عپبٷ  . روعپخ ٥جل اٹؾپٍل،: اٍزوارٍغٍبد رٞڈٌو اٹضٲب٭خ اٹ٦ٺپٍخاٹضبځڈٌخ

 .اٹ٦ٍڀ -ڇآفوٌڀ: كاه اٹٶزبة اٹغبٽ٦ً

اٹز٦ٺټ ٭ڈٯ اٹپ٦و٭ٍخ أصو رڈ٬ٍ١ ئٍزوارٍغٍخ كڇهح (. ٕٓٔٓعجو، ٌؾً ٦ٍٍل. ) .7ٔ

اٹپٮبڅٍټ ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً ٹلډ اٹ٦ٺڈٻ ٝٺجخ اٹ٬ٖ ٥ٺى رڂپٍخ 

 .ٍلاٽٍخ ث٪يحاٹغبٽ٦خ الإ ،خ ٽبعٍَزٍو()هٍبٹ .اٹ٦بّو الأٍبًٍ 

اٹپڂٰٞ اٹوٌبًٙ ڇاٹزلهٌٌ ه ـأض(. ٕٔٓٓڇ٥جلاٹٶوٌټ، ٍؾو. ) ،ؽَڀ، ځ٦ٍپخ .2ٔ

ثبٹپلفٸ اٹجٖوي اٹپٶبځً أځپبٛ اٹز٦ٺټ ڇاٹزٮٶٍو ڇرڂپٍخ اٹٲلهح اٹپٶبځٍخ ڇرؾٍٖٸ 

"اٹزوثٍخ  اٹپإرپو اٹ٦ٺپً اٹقبٽٌ .٭ً ٽبكح اٹ٦ٺڈٻ رلاٽٍن اٹ٬ٖ اٹضبځً الإ٥لاكي
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عبٽ٦خ ٥ٍڀ  -ٵٺٍخ اٹزوثٍخ ،اٹغپ٦ٍخ اٹپٖوٌخ ٹٺزوثٍخ اٹ٦ٺپٍخ ٺپٍخ ٹٺپڈاٛڂخ"،اٹ٦

  .أ٩ٌَٞ ٔ -ٌڈٹٍڈ 9ٕ ّپٌ،

(. ٭ب٥ٺٍخ اٹزلهٌٌ ثبٍزقلاٻ ٕٔٔٓفٺ٬، ٵوٌټ؛ ڇاٹٍْجبځً، څلډ ٕجبػ. ) .9ٔ

اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً اٵزَبة اٹپٮبڅٍټ الأؽٍبئٍخ ٹلډ ٛبٹجبد اٹ٬ٖ 

  .22-7٘ ،(ٗ-ٖ) ٓٔ ،ٍٍخ ٭ً اَكاة ڇاٹ٦ٺڈٻ اٹزوثڈٌخٽغٺخ اٹٲبكاٹواث٤ اٹ٦ٺپً 

 اٹز٦ٺټ اٹپڂ٢ټ مارٍبً ڇرڈعچبد أڅلا٫ الإځغبى:(. ٕٙٓٓهّڈاٿ، هث٤ٍ ٥جلڃ. ) .ٕٓ
 .. اٹٲبڅوح: ٥بٹټ اٹٶزتځپبمط ڇكهاٍبد ٽ٦بٕوح

اٹز٦ٺٍټ ڇاٹزلهٌٌ ٽڀ ٽڂ٢ڈه اٹڂ٢وٌخ (. ٖٕٓٓڇىٌزڈٿ، ٵپبٷ. ) ،ىٌزڈٿ، ؽَڀ .ٕٔ
 .ٹٶزت. اٹٲبڅوح: ٥بٹټ ااٹجڂبئٍخ

. اٹٲبڅوح: ٦ٕڈثبد اٹز٦ٺټ ڇاٹزڂ٢ٍټ اٹنارً (.9ٕٓٓأٽٸ. ) ڇىٵً، ،ٍبٹټ، ٽؾپڈك .ٕٕ

 .ئٌزواٳ ٹٺٞجب٥خ ڇاٹڂْو

ٽچبهاد ٕٲٷ ء ڇثځبٻ: لأٍبٌٍخ ٹٺرٕٽٌ(. اٹپچبهاد إٗٓٓكٯ. )ٕبك، ٦ٍ .ٖٕ

 9ٌٍخ كٹچځڇس اٹٺثؽالإٽبهاد ٽعٺخ ٌخ. هٹثٕؽوٵً ڇاٹپچبهاد ا -ًٹځٮاٹٽعبٷ ا

(ٔ)، ٔ-ٔٓ.  

ٌبًٙ هٹإٷ ڇاٹرٽچبهاد ا٭ً هػ ځبٽظ ٽٲرهثه صأ(. ٕٔٔٓ. )ٿٌٽبُ، ئب٭ٛ .ٕٗ

د بٹثبكډ ٍٛخ ٹكٹچځا٭ً هي ٹثٕه اٹرٮٵٌڇٽچبهاد اٹ٦ٺٽً اٹرؽٌٕٷ ا٥ٺى رځٽٌخ 

 .عبٽ٦خ الأىڅو ث٪يح ،ه(ٍبٹخ ٽبعٍرٌ)ه ىح.لأٍبًٍ ث٪ٿ اٹصبٽ٫ اٹٕا

ه ٥پبٿ: كا اٹلٽب٧ ڇاٹز٦ٺټ ڇاٹزٮٶٍو.(. ٕ٘ٓٓڇاٹَپٍل، ٍچٍٺخ. ) ،٥جٍلاد، مڇٱبٿ .ٕ٘

 .كٌجڈځڈ ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ

. اٹزلهٌٌ الاٍزوارٍغً ٹٺوٌبٍٙبد اٹؾلٌضخ(. ٕٙٓٓئٍپب٥ٍٸ. )٥ىڇ ، ٥ٮبڂخ .ٕٙ

 .٩يح -اٹغبٽ٦خ الإٍلاٽٍخ

أصو اٍزقلاٻ ّجٶبد اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً رڂپٍخ (. ٥ٕٕٓٔٮٍٮً، ٹجڂى ٥ٺً. ) .7ٕ

اٹزؾٍٖٸ ڇٽچبهاد ٽب ڇهاء اٹپ٦و٭خ ڇالاٍزٲٖبء اٹ٦ٺپً ٭ً اٹ٦ٺڈٻ ٹلډ رلاٽٍن 

 .عبٽ٦خ ٥ٍڀ ّپٌ ،)هٍبٹخ كٵزڈهاح( ٬ٖ الأڇٷ الإ٥لاكي.اٹ

أصو  اٍزقلاٻ اٍزوارٍغٍخ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً ٥لاط (. ٕٗٔٓٽؾپڈك. ) ٱبٍټ، أٹٮخ. .2ٕ

اٹزٖڈهاد اٹجلٌٺخ ٹج٦٘ اٹپٮبڅٍټ اٹ٦ٺپٍخ ٭ً ٽبكح اٹضٲب٭خ اٹ٦ٺپٍخ ٹلډ ٛبٹجبد 

 .عبٽ٦خ الأىڅو ث٪يح ،)هٍبٹخ ٽبعٍَزٍو( اٹ٬ٖ اٹؾبكي ٥ْو ث٪يح.

رڂپٍخ اٹزٮٶٍو اٹجٖوي ٭ً اٹوٌبٍٙبد ٹزلاٽٍن (. ٕٗٓٓٿ. )پكٍؾخ ؾَٽؾپل،  .9ٕ
 .. ٽٖو: عبٽ٦خ اٹٲبڅوحاٹ٦بكٌٍڀ" -اٹپوؽٺخ الاثزلائٍخ  "اٹٖټ

هي ٹثٕه اٹرٮٵٌار٦ٺٽٌخ ٥ٺى د ٽعٌبهثاٍزقلاٻ ٭ب٥ٺٌخ (. ٕٙٓٓٿ. )ؽٍكي، ٽچ .ٖٓ

ٍبٹخ )ه ه.٥ّكي ٹؽب٫ اٹٕد ابٹثبكډ ٛٹد ٽبڇٹٽ٦ٺاعٌب ڇٹڇٹرؽٌٕٷ ٭ً رٵځڇا

 .ىح٩ -لإٍلاٽٌخاٹعبٽ٦خ ا ،ه(ٽبعٍرٌ
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٭٦بٹٍخ اٍزوارٍغٍخ ّٶٸ اٹجٍذ اٹلائوي ٭ً رڂپٍخ اٹپٮبڅٍټ (. ٖٕٔٓٽچڂب، ٽوڇح. ) .ٖٔ

اٹ٦ٺپٍخ ڇٽچبهاد اٹزٮٶٍو اٹپڂ٢ڈٽً ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹؾٍبرٍخ ٹلډ ٛبٹجبد اٹ٬ٖ 

 .٩يح -اٹغبٽ٦خ الإٍلاٽٍخ ،)هٍبٹخ ٽبعٍَزٍو( اٹؾبكي ٥ْو ٭ً ٩يح.

. اٹنٵبء اٹپز٦لك ٭ً ٩و٭خ اٹ٬ٖ، اٹڂ٢وٌخ ڇاٹزٞجٍٰ(. 7ٕٓٓ)ځڈ٭ٸ، ٽؾپل ثٶو.  .ٕٖ

 .٥پبٿ: كاه اٹپٍَوح ٹٺڂْو ڇاٹزڈى٤ٌ

. اٹوٌبٗ: ځ٢وٌخ اٹنٵبءاد اٹپز٦لكح -أٛو اٹ٦ٲٸ(. ٕٗٓٓڅڈاهك، عبهكځو. ) .ٖٖ

 .ٽٶزجخ اٹزوثٍخ اٹ٦وثً ٹلڇٷ اٹقٺٍظ
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