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فبػهٛت بشَبيش يمخشط لبئى ػهٗ اسخشاحٛضٛبث انخؼهى انًُظى راحٛب فٙ حًُٛت يٓبساث 

انخذسٚس ٔالاحضبِ َغٕ انًُٓت نذٖ انطبنبت  انًؼهًت حخصص انؼهٕو بكهٛت انخشبٛت 

 صبيؼت او انمشٖ

 د/ ٘بٌخ عؼ١ذ أؽّذ ثبلبدس اٌؼّٛدٞ:ئػذاد
 

 يهخص انذساست:

بِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔ

إٌّظُ رار١ب فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ  

 : فٍذ اٌذساعخ اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخرخقـ اٌؼٍَٛ، ٚرٛ

( ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد 0.0.ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) -

ٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٌىً ِٓ اٌّٙبساد ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ ٌٍّغّ

0 ٚث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد إٌّٙخ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌزذس٠غ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ 

اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚدسعبد اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ 

 ٌزطج١ك اٌجؼذِٞٚم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌقبٌؼ ا

د اٌزذس٠غ١خ ( ث١ٓ اٌّٙبسا0.0.ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) -

 0ٚالارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ

The effect of a suggested program based on self 

Regulated learning strategies in developing the teaching 

skills and the attitudes towards the profession among pre-

service science teachers in the college of education in Umm-

Alqura University. 

The Study aimed To verify the effectiveness of the 

suggested program based on self regulated learning strategies. in 

developing the teaching skills and the attitudes towards the 

profession among pre-service science teachers, and the results 

were as following: 

- There was a statistical significant differences at the level of α = 

(0.01) between the means of the pre-service science teachers 

for both the experimental and control group for each of the 

teaching skills and the attitudes towards the profession in favor 

of the experimental group. And between the means of the pre 

and posttest of the observation card for the teaching skills and 

                                           


 عبِؼخ أَ اٌمشٜ -و١ٍخ اٌزشث١خ -اعزبر إٌّب٘ظ ٚهشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ اٌّؾبسن 
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the attitudes towards the profession scale in favor of the post-

test. 

- the was a correlative relationship that was statistically 

significant  at the level of α = (0.01) between the teaching skills 

and attitudes towards the profession. 

 :يمذيت

، ػقش اٌزغبسع اٌؼٍّٟ دٚس ِؼٍُ اٌؼٍَٛ فٟ اٌؼقش اٌؾذ٠شٌمذ اخزٍف 

، ؽ١ش أفجؼ ١ِغشاً ِٚٛعٙب د اٌؼ١ٍّخ فٟ ع١ّغ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بحٚاٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌزؾٛلا

ذ ِٓ رفؼ١ً دٚ اٌّؼٍُ ٔؾٛ ٌت فٍُ ٠ؼذ ٔبللاً ٌٍّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ٌزٌه لاثٌٕؾبه اٌطب

ػذاد ػٓ هش٠ك اٌزذس٠ت لجً ٚثزٌه أفجؾٕب فٟ ؽبعخ ٍِؾٗ ئٌٝ ِٛافٍخ الإ 0الأفنً

ؽ١ش ٠ؼذ اِزلان اٌّؼٍُ ٌّٙبساد اٌزذس٠ظ الأعبع١خ ِٓ اٌّمِٛبد اٌنشٚس٠خ  ،اٌخذِخ

ٌقبٌؾخ ٌٍزؼٍُ اٌلاصِخ ٌزٛف١ش اٌج١ئخ ا ٌٍّؼٍُ اٌىفء اٌزٞ ٠ؾشؿ ػٍٝ ر١ٙئخ الأعجبة

 ( 9 ،2..9 ،0 )إٌبلٗداخً اٌفقً ٚخبسعٗ

ٌزا ٠غت أْ ٠زغ١ش اٌٛمغ اٌؾبٌٟ ٌٍزؼٍُ، ١ٌزؾًّ اٌّزؼٍُ ِغإ١ٌٚخ رٕظ١ُ رؼٍّٗ، 

، 9.00)اٌظٕؾبٟٔ، 0 ف ٠زؼٍّْٛ ١ٌٚظ ِبرا ٠زؼٍّْٛ فموثؾ١ش ٠زؼٍُ اٌطلاة و١

069) 

عزخذاَ اعزشار١غ١بد رغؼٝ ئٌٝ سفغ ِغزٜٛ ٌٚزؾم١ك رٌه ٠ؾزبط اٌّزؼٍُ ئٌٝ ا

زؾش اعزخذاِٙب فٟ أدائٗ ٚفبػ١ٍزٗ أصٕبء اٌزؼٍُ، ِٚٓ ث١ٓ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزٟ أٔ

، ِب ٠ؼشف ثبعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٚاٌزٟ رإوذ ػٍٝ اٌذٚس الأٚٔخ الاخ١شح

  (Hargis, 2000, 2)0 فؼبي ٌٍّزؼٍُ فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟاٌ

ٕظ١ُ اٌزارٟ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رٛمؼ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرؼىظ اٌؼ١ٍّخ فبٌز

اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثبٌز١ٌٛذ اٌزارٟ لأفىبسٖ ٚعٍٛو١برٗ ِٚؾبػشٖ ٌزؾم١ك 

 ((Bembernutty, 2006, 223الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ0 

ه ، ٚر١ٌٍُ، أْ ٠ىْٛ اٌزؼٍُ أوضش فبػ١ٍخؽ١ش أْ ِٓ اٌّجبدب اٌٙبِخ فٟ اٌزؼ

ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن رأص١ش ٌٍغٙذ اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌّزؼ١ٍّٓ، ِٓ خلاي ٚمغ اٌّزؼٍُ 

زجشْٚ أْ ِٓ أُ٘ ِٛمغ اٌّغئٛي ػٓ رؼٍّٗ ٚاٌّغزمً ف١ٗ، فبٌىض١ش ِٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٠ؼ

 Boekaerts, 1997)ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزار0ٟرٕؾئخ أفشاد أ٘ذاف اٌزؼٍُ 

Wongsri, et.al, 2002) (  

، ئر ػٕبفش اٌزؼٍُ ثبٌٕغجخ  ٌٍّزؼ١ٍّٓاٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ػٕقش ٘بِبً ِٓ  ٠ٚؼزجش

لاثذ أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚػٟ أوجش ثغٍٛوٗ ٚدافؼ١زٗ ٚارغب٘برٗ ِٚؼزمذارٗ اٌذافؼ١خ 

 ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ِّب ٠زطٍت اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب0ً

أْ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب رٕبعت  (.0، 2..٠ٚ9شٜ ِزٌٟٛ ٚػٍٟ )

، فّٓ اٌُّٙ أْ ٠زؼٍُ ُ لبدسْٚ ػٍٝ اٌزؾىُ ف١ّب ٠فؼٍْٛهلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٙ
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اٌطلاة و١ف ٠شالجْٛ عٍٛو١برُٙ اٌز١ٕ٘خ ٚالأدائ١خ، ٚو١ف ٠ّبسعْٛ أعب١ٌت اٌنجو 

ْ، ٚو١ف ٠م١ٔزجبٖ ٚرشو١ض أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُاٌزارٟ ٌّب ٠جزٌٛٔٗ ِٓ ا ّٛ ِذٜ رمذُِٙ  ّ

الأِش اٌزٞ ٠زطٍت اٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ أعب١ٌت اٌزؼٍُ  ،رار١بً أصٕبء اٌزؼٍُ

إٌّظُ رار١بً ِٓ خلاي ِشٚسُ٘ ثّٛالف هج١ؼ١خ رغزذػٟ ل١بُِٙ ثأٔؾطخ، ِّب لذ 

 0اٌزذس٠غ١خ أصٕبء اٌّٛلف اٌزؼ٠ّٟ١ٍٕؼىظ ػٍٝ عٍٛو١برُٙ 

بئ١خ ٔؾطخ ٠نغ ف١ٙب اٌّزؼٍُ أ٘ذاف اٌزؼٍُ ٠ٚؼذ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ػ١ٍّخ ثٕ

  0 خ ٚالأفؼبي ثّب ٠ؾمك رٍه الأ٘ذاف٠ٚمَٛ ثّشالجخ ٚرٕظ١ُ ٚمجو اٌّؼشفخ ٚاٌذافؼ١

(Pintrich & Zusho, 2007, 741) 

رّىٓ اٌّؼٍُ ِٓ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ِؾٛساً أعبع١ب فٟ ِّبسعخ ِٕٙخ ٠ّٚضً 

 ،9..9، خ، ٚلذ أؽبس )سمٛاْ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍاٌزذس٠ظ ث١غش ٚفبػ١ٍخ ٌزؾم١ك الأ

ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ( ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌّؼشفخ إٌظش٠خ ٚرطج١مبرٙب فٟ 902

، ٚأْ اٌّؼٍُ اٌزٞ لا ٠ّزٍه لذساً وبف١بً ِٓ ِٙبساد اٌزذس٠ظ، لا ٠غزط١غ أْ ٌذٜ اٌّؼٍُ

خ فٟ ظً ، خبفِؼٛلبً لا ١ِغشاً ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠زؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ هلاثٗ ثً لذ ٠ىْٛ

 0فٟ ظً اٌزؼٍُ اٌّغزّش ِذٜ اٌؾ١بحرغ١ش دٚس اٌّؼٍُ ٚ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زٖ الأ١ّ٘خ لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ئلا أْ اٌج١ئخ 

رفزمش ٚثقٛسٖ ٚامؾٗ ٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي؛ فمذ  -فٟ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ -اٌؼشث١خ

اٌؼٍَٛ ٚرخٛفٙٓ ِٓ  رأوذ ٌٍجبؽضخ ؽىٜٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ

رذس٠ظ ِمشس اٌؼٍَٛ خلاي فزشح  اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚرؼشمٙٓ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌقؼٛثبد اٌزٟ 

 0ائٙٓ اٌزذس٠غٟرإصش عٍجب ػٍٝ ِغزٜٛ أد

 يشكهت انذساست:

 -ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ -اػذاد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خثبٌٕظش ئٌٝ ثشاِظ 

ب اٌىض١ش ِٓ اٌغٛأت ٚاٌّٙبساد ٚعذد أٙب رؼبٟٔ ِٓ أٚعٗ لقٛس ؽ١ش ٠ٕمقٙ

َٛ اٌؼ١ٍّخ، ٚ٘زا ِب لاؽظزـٗ اٌجبؽضــخ ٌطج١ؼـــخ رذس٠ظ ِــبدح هشق رذس٠ظ اٌؼٍـــــــــ

ٚئغفبي اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ( اٌٝ ٚعٛد ا٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌّؼشفٟ )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي

، ٠ٚظٙش رٌه ٚامؾبً فٟ لقٛس ػذد ِٓ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ ٚاٌٛعذأٟ

ؾزًّ اٌّمشس ػٍٝ َٛ ِٓ رذس٠ظ ِبدح اٌؼٍَٛ فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ؽ١ش ٠اٌؼٍ

، ٚػذَ ِّبسعزٙٓ ٌّٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ اؽ١بء( -و١ّ١بء -ف١ض٠بءرخققبد اٌؼٍَٛ )

رار١بً ٚلقٛس فٟ أداء ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٚاػزّبد ر١ٍّزح اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ 

ِٛخ، ٚ٘زا ِب ٠زؼبسك ِغ ِب رإوذ ػ١ٍٗ ػٍٝ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ فٟ رٍم١ٓ اٌّؼٍ

الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رٙزُ ثزفؼ١ً دٚس اٌّزؼٍُ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، الأِش اٌزٞ  

 0ٚلاً ئٌٝ اٌّٛعٗ ٚاٌّشؽذ ٚا١ٌّغش ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ٠ٛعت رغ١ش دٚس اٌّؼٍُ أ

فٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌطبٌت ف ٔظبَ اٌمجٛي فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ ٚوّب ٘ٛ ِؼشٚ

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚرؾق١ٍٗ ِٚغّٛع دسعبرٗ، دْٚ إٌظش اٌٝ ارغب٘ٗ ٔؾٛ ِٕٙخ 

اٌزذس٠ظ ِّب ٠إدٞ رٌه اٌٝ لجٛي  اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ اٌزذس٠ظ، 
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ٍٝ مؼف ٚ٘إلاء اٌطلاة ٠ٕمقُٙ الارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ِّب ٠ٕؼىظ ػ

ٌزٞ ٠زشرت ػ١ٍٗ مؼف فٟ الأداء ٚالإٔزبع١خ أصٕبء الأِش ا ،وفبءرُٙ ٚأدائُٙ اٌزذس٠غٟ

٘ذاف اٌؼ١ٍّخ ل١بُِٙ ثؼٍُّٙ ثبٌؾىً اٌزٞ لا ٠ّىُٕٙ ِٓ الإعٙبَ ثفبػ١ٍٗ فٟ رؾم١ك أ

 (960، 9.00، اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرط٠ٛش٘ب0 )ػجذاٌمبدس

ٚئمبفخ ئٌٝ رٌه ِب أوذد ػ١ٍٗ رٛف١بد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ مشٚسح 

ِزٌٟٛ  ؽغت ِب رمزن١ٗ الارغب٘بد اٌّؼبفشح وذساعخرط٠ٛش ثشاِظ ئػذاد اٌّؼٍُ 

ّذ ، ِٚؾ(9.09، ٚؽغٓ )(9.00) ٚػجذاٌمبدس ،(0..9( ِٚؼٛك )2..9ٚػٍٟ )

 (00..9( ٚػضّبْ ِٚؾّذ )9.02)

ِّٚب عجك ٚفٟ ظً ٔذسح اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 

ػٍٝ ؽذ ػٍُ  -ؾٛ إٌّٙخرار١ب ٚل١بط فبػ١ٍزٙب ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚالارغبٖ ٔ

 :عبثخ ػٍٝ اٌزغبؤي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟفمذ رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ الإ -اٌجبؽضخ

يب فبػهٛت بشَبيش يمخشط لبئى ػهٗ اسخشاحٛضٛبث انخؼهى انًُظى راحٛب فٙ حًُٛت  

ٕو بكهٛت يٓبساث انخذسٚس ٔالاحضبِ َغٕ انًُٓت نذٖ انطبنبت انًؼهًت حخصص انؼه

 ؟شٖانخشبٛت صبيؼت او انم

 ٠ٚزفشع ِٓ اٌزغبؤي اٌشئ١ظ اٌزغبؤلاد اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

ٜ اٌطبٌجبد ِب ِٛاففبد اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌذ 00

 ؟اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ

ِب  فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ئوغبة  90

 ؟ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛ صِخِٙبساد اٌزذس٠ظ اٌلا

ِب فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ  اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ر١ّٕخ  20

 ؟ ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛالارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ  

ً٘ ٠ٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ  20

 ؟ّؼٍّخ رخقـ اٌؼٌٍَٛذٜ اٌطبٌجخ اٌ

 أْذاف انبغذ:

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رؾم١ك ا٢رٟ:

١ب ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ رق١ُّ ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار 00

 0رخقـ اٌؼٍَٛ

اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  90

 0ذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٌٍَٛفٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ 

اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب  20

 0ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛفٟ ر١ّٕخ الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ 
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اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ وً ِٓ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚالارغبٖ  20

 0ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٕٛٙخ ٔؾٛ اٌّ

 أًْٛت انبغذ:

 : رظٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ف١ّب ٠ٍٟ

رخقـ اٌؼٍَٛ لبئُ ػٍٝ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ  اٌّغبّ٘خ فٟ رمذ٠ُ 00

 اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب 0

رمذ٠ُ ثطبلخ ِلاؽظخ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ فٟ مٛء اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  90

 ب ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ 0رار١

رمذ٠ُ ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ اٌزذس٠غ١خ فٟ مٛء اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  20

 رار١ب ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ 0

٠ّىٓ أْ رغُٙ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رأو١ذ أ١ّ٘خ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  20

د اٌزذس٠غ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ رار١بً، وّزغ١شاد ِّٙخ ثبٌٕغجخ ٌٍّٙبسا

اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ، ؽ١ش أْ أذِبط اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ فٟ اٌزؼٍُ 

إٌّظُ رار١بً ٠إدٞ ئٌٝ رشع١خ اػزمبد٘ب فٟ اٌمذسح ػٍٝ الإٔغبص، ٚاٌمذسح ػٍٝ 

خ رٕظ١ُ الأٔؾطخ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ صمزٙب فٟ رارٙب ٌزطج١ك ٘زٖ الاعزشار١غ١بد أصٕبء ػ١ٍّ

 اٌزذس٠ظ ِّب ٠ؾغٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ 0

 يصطهغبث انبغذ:

 انبشَبيش انًمخشط:

ِغّٛػخ ِٓ  اٌخجشاد ٚالأٔؾطخ اٌزٟ ٚمؼذ ٚفك ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد 

إٌّظّخ ٚاٌّخطو ٌٙب، ٚرٌه ِٓ خلاي رٛظ١ف ِؾزٜٛ ٚأٔؾطخ ٚأعب١ٌت ِزٕٛػخ 

غبة اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ لبئّخ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب؛ ثٙذف ئو

 اٌؼٍَٛ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚر١ّٕخ ارغب٘ٙب ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0

 :يٓبساث انخذسٚس

"ع١ّغ اٌخجشاد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد  ( بأَٓب23، 3002ٚؼشفٓب صٚخٌٕ ) 

اٌزٟ رٕؼىظ ػٍٝ عٍٛن اٌّؼٍُ اٌّزذسة، ٚرظٙش فٟ أّٔبه ٚعٍٛو١بد ِؼ١ٕخ ِٓ خلاي 

 اٌّؼٍُ ػٕذ رفبػٍٗ ِغ ع١ّغ ِىٛٔبد اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ"0 اٌذٚس اٌزٞ ٠ّبسعٗ

: ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٔحؼشف إصشائٛب بأَٓب 

رخقـ اٌؼٍَٛ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ، ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِؼبسف ِٚٙبساد ِشرجطخ 

، ِٙبسح سطٌٍذسط، ِٙبسح رفؼ١ً ِؾزٜٛ اٌذ ِٙبسح اٌزخط١وثٙزٖ اٌغٍٛو١بد ٟٚ٘: 

  ٚرمبط ثبٌّم١بط اٌزٞ أػذ ٌزٌه ،ِٙبسح ئداسح اٌقف، ِٙبسح اٌزم٠ُٛرٕف١ز اٌذسط، 

 0"ئػذاد اٌجبؽضخ"
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 :الإحضبِ َغٕ يُٓت انخذسٚس

: "ِؾقٍخ اعزغبثخ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ( بأ61َّ ،3002ٚؼشفّ شغبحّ ٔانُضبس )

فغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ راد اٌؼلالخ ثجؼل اٌّٛمٛػبد أٚ اٌّٛالف إٌ

 0"اٌّشرجطخ ثّٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٚاٌزٟ رؼشك فٟ فٛسح ِض١شاد ٌفظ١خ"

: لجٛي اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛ أٚ سفنٙب  ٌجؼل ٔٚؼشف إصشائٛب بأَّ

ط اٌزٞ أػذ ٌزٌه اٌّٛالف اٌزذس٠غ١خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌّزؼٍمخ ثّٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٚرمبط ثبٌّم١ب

إٌظشح  -إٌظشح اٌؾخق١خ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظخ أثؼبد: "ئػذاد اٌجبؽضخ" ٚاٌّؾزًّ ػٍٝ أسثؼ

فٟ اٌغّبد اٌخبفخ ثّؼٍّخ اٌؼٍَٛ  -رم١١ُ لذساد اٌّؼٍّخ -اٌّغزّؼ١خ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ

 0مٛء اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

: ِؾبسوخ اٌطلاة ِؼشف١ـــب ٚعٍٛو١ــب ٚٚعذا١ٔب انخؼهى انًُظى راحٛبً ٚؼشف بأَّ

، (1989ِؾبسوخ ٔؾطخ ثغ١خ ئؽشاص أ٘ذافُٙ الأوبد١ّ٠خ0  فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ أٔفغُٙ

Zimmerman & Schunk, ) 

: ػ١ٍّخ ثٕبئ١خ ٔؾطخ رؼزّذ ػٍٝ ٔؾبه اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٔٚؼشف إصشائٛبً بأَّ

دافؼ١بً فٟ ػ١ٍّخ ١بً ِٚب ٚساء ِؼشف١بً ٚعٍٛو١بً ٚرخقـ اٌؼٍَٛ، ِٚؾبسوزٙب ِؼشف

بً ِؾبسوخ ٔؾطخ ٚاٌزٟ رظٙش أصبس اٌزؼٍُ ػٍٝ رؼٍّٙب لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١

 0لف اٌزؼ١ٍّٟ ٚارغب٘ٙب ٔؾٛ إٌّٙخأدائٙب ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  فٟ اٌّٛ

 الإطبس انُظش٘

 : يفٕٓو انخؼهى انًُظى راحٛب

٠ؼذ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّقطٍؾبد اٌزٟ ظٙشد فٟ ٘زا 

الأِش اٌزٞ ٠زطٍت ئػذاد ِزؼ١ٍّٓ لبدس٠ٓ  اٌؼقش ػقش الأفغبس اٌّؼشفٟ ٚاٌؼٍّٟ،

ػٍٝ رؾًّ لذس وج١ش ِٓ اٌّغإ١ٌٚخ ػٓ وً ِب ٠زقً ثزؼٍُّٙ وبلإعٙبَ فٟ ف١بغخ 

 أ٘ذاف رؼٍُّٙ ٚفٟ رٛع١ٗ ٚرٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 0

ذ أُ٘ اٌزطج١مبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍٕظش٠خ ــب أؽـــُ رار١ـــُ إٌّظــــذ اٌزؼٍــــ٠ٚؼ

ب ٠زنّٓ ــبلاً ػٕذِـــْٛ فؼــٟ رإوذ ػٍٝ أْ اٌزؼٍُ ٠ىاٌّؼشف١خ الإعزّبػ١خ، ٚاٌز

أعبع١خ ٟ٘: اٌؾخق١خ، ٚاٌغٍٛن، ٚاٌّإصشاد اٌج١ئ١خ اٌزفبػً ث١ٓ صلاصخ ِىٛٔبد 

 (90، 9.09 ،)ػجذاٌؼظ١ُ

 ٠جٕٟ فبػٍخ ئٌٝ أْ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ الاعزّبػ١خ، اٌّؼشف١خ اٌّذسعخ ٚ٘زا ِب أوذرٗ

 فٟ ٠غُٙ ِّب ٌٍّؼٍِٛبد فمو، اوزغبة ػ١ٍّخ ٚاٌّٙبسح، ١ٌٚظ اٌّؼٍِٛخ ف١ٙب اٌّزؼٍُ

ػٕذِب  ٌٍطبٌت اٌّغبػذح رمذ٠ُ اٌّؼٍُ دٚس ٠ىْٛ ٚثزٌه الإٔزبط ٌذ٠ٗ، ِغزٜٛ رؾغ١ٓ

 وجشٜ أ١ّ٘خ ٠ٌٟٚٛ اٌجبؽضْٛ اٌزار١خ، لذسارٗ رّٕٛ ػٕذِب رٌه ػٓ ٚاٌزٛلف ٠ؾزبط،

 ثٙزا ٠مَٛ اٌزٞ ٘ٛ ثبٌفبػً رغ١ّزٗ اٌزٞ ٠ّىٓ ؽ١ش أْ اٌّزؼٍُ ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١ب،

 ( 220-222، .9.0)اٌغشاػ،  .اٌزارٟ اٌزم١١ُ ػٍٝ اٌزٞ ٠ؼزّذ اٌزٕظ١ُ ِٓ إٌٛع
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 أْ ٔذٚسا (Brak & et.al. 2010, 62-63)٠ٚإوذ ثشاوٛ صِلائٗ 

(Bandura٠شٜ أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠ؼذ ِٓ أُ٘ اٌزطج١مبد اٌزشث ) ٠ٛخ ٌٍٕظش٠خ

: اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئ١خ ً صلاس اٌؼٛاًِٚاٌزٟ رفزشك رفبػ ،الاعزّبػ١خ اٌّؼشف١خ

، ؽ١ش رزّضً اٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ فٟ لاوبد١ّ٠خٚاٌغٍٛو١خ، ػٕذ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّٙبَ ا

اٌّؼشفخ ٚػ١ٍّبد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٚاٌؾبٌخ اٌٛعذا١ٔخ، ث١ّٕب رزّضً اٌؼٛاًِ اٌغٍٛو١خ 

اًِ اٌج١ئ١خ فٟ فٟ اٌّلاؽظخ اٌزار١خ ٚاٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚسد اٌفؼً اٌزارٟ، ٚرزّضً اٌؼٛ

 0خ ٚاٌخقبئـ اٌّبد٠خ ٌج١ئخ اٌزؼٍُالأؽذاس الاعزّبػ١

ِّب عجك ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب أوضش فؼب١ٌخ ٌٍزاد، ٚا٘زّبِبً 

ثبٌّّٙخ، ؽ١ش أْ اٌّزؼٍُ ٠خطو ٠ٚؾذد الأ٘ذاف ٠ٕٚظُ ٠ٚشالت رارٗ، فٙٛ ٠شوض ػٍٝ 

بن اٌؼذ٠ذ ِٓ ىّٗ ػبًِ ٚاؽذ ثً ٕ٘اٌفشد رارٗ، ؽ١ش أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً لا ٠ؾ

 0 ؼ١خ ٚث١ئخ اٌزؼٍُاٌلاِؼشف١خ ٚاٌذافاٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ ٚ

 :أبؼبد انخؼهى انُظى راحٛب

( صلاصخ أثؼبد ٌٍزؼٍُ 2..9ٚوبًِ ) (Zimmerman, 1989) لذَ ص٠ّشِبْ

أصٕبء ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٌخبفخ ثُٙ، رزّضً فٟ  إٌّظُ رار١ب ٠ّبسعٙب اٌطلاة اٌفبػٍْٛ

 :ٟا٢ر

 ٚاٌزم١١ُ اٌزار0ٟ -ِؼشف١خ ِٚب ٚساء ِؼشف١خ: ٚرنُ اٌزخط١و ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ -

اٌجؼذ اٌذافؼٟ: ٚرنُ ئدسان اٌّزؼٍُ ٌٕفغٗ ثبػزجبسٖ ؽخقبً ِغزملا ٌذ٠ٗ ِؼزمذاد  -

 ثفؼب١ٌزٗ اٌزار١خ0

 : ٚف١ٗ ٠مَٛ اٌّزؼٍُ رار١ب ثجٕبء ث١ئبد رؾذد اٌؾذ الألقٝ ِٓ اٌزؼٍُ 0 اٌجؼذ اٌغٍٛوٟ  -

ف١شٜ ئْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠زىْٛ ِٓ  (,Bembenutty 2006أِب ثّجٕٛرٟ )

ٚو١ف  ٚأعب١ٌت رٕظ١ّٗ، رؼٍّٗ، ٚو١ف ٠شالت اٌّزؼٍُ ٚٚمؼٗ ٌّغّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف،

 ف0ٗ١ ٠زؾىُ

 اسخشاحٛضٛبث انخؼهى انًُظى راحٛبً:

 ٚرؾزًّ ػٍٝ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ِٚب ٚساء اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ 0

حزكش : ْٔٙ انخٙ ٚسخخذيٓب انًخؼهى فٙ حؼهى ٔفٓى ٔالاسخشاحٛضٛبث انًؼشفٛت أٔلا:

 :انًبدة انخؼهًٛٛت ٔحشًم ػهٗ

 Rehearsalاٌزغ١ّغ:   -0

ٚرخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ عزشار١غ١خ ئٌٝ عٙذ اٌّزؼٍُ ٌؾفع ٚرؾ١ش ٘زٖ الا

اٌزاوشح، ٚرٌه ػٓ هش٠ك اٌزىشاس ثقٛد ِشرفغ أٚ ِٕخفل فٟ ؽبٌخ اٌّؼٍِٛبد 

ىٍّبد غ١طخ، أٚ ثٛمغ خو رؾذ الأعضاء اٌّّٙخ فٟ اٌّبدح اٌّزؼٍّخ أٚ رظ١ًٍ اٌاٌج

 اٌّشاد ؽفظٙب ثٍْٛ ِخزٍف0
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 Organizationاٌزٕظ١ُ:  -9

ٚرزنّٓ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ رذس٠ت اٌّزؼٍُ ػٍٝ سثو اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح 

خشٜ، اٌّمذِخ ثجؼنٙب ِٓ عٙخ ٚثبٌّؼٍِٛبد اٌّؼشٚفخ عبثمب ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٓ عٙخ أ

 وضش اعزمشاسا0ًالأِش اٌزٞ ٠غُٙ فٟ رى٠ٛٓ ث١ٕبد ِؼشف١خ أ

 Elaborationاٌزفق١ً:  -2

ػٍٝ رخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌزاوشح زٖ الاعزشار١غ١خ ِغبػذح اٌّزؼٍُ ٚرزنّٓ ٘

ه٠ٍٛخ اٌّذٜ، ٚرٌه ػٓ هش٠ك ػًّ اٌٍّخقبد اٌزٛم١ؾ١خ ٚوزبثخ اٌّلاؽظبد 

اٌّمبسٔخ، ؽزٝ رقجؼ راد ِؼٕٝ أٚ رقجؼ ٚئػبدح اٌق١بغخ ٚاثزىبس ٔمبه اٌزؾبثٗ ٚ

 ِفِٙٛخ ثبٌٕغجخ ٌٍّزؼٍُ 0

حُسٛك ػًهٛت  : ْٔٙ انخٙ حًكٍ انًخؼهى يٍالاسخشاحٛضٛبث يب ٔساء انًؼشفٛت :ربَٛبً 

 انخؼهى ٔحشًم ػهٗ:

 Goal Setting and Planningاٌزخط١و ٚٚمغ الأ٘ذاف:  -2

ً ِب، ٚئػذادٖ خطخ ٟٚ٘ رؾ١ش ئٌٝ رؾذ٠ذ اٌّزؼٍُ لأ٘ذافٗ ػٕذ اٌم١بَ ثؼّ

ٌزؾم١مٙب ٠ٚزّضً رٌه فٟ اٌزفى١ش فٟ ِب ٠ؾزبعٗ اٌؼًّ لجً اٌجذء فؼلا ف١ٗ ثغشك 

 الاعزفبدح ِٕٗ فٟ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼ0ٍُ

  Self- Monitoringاٌّشالجخ اٌزار١خ:  -2

ِشالجخ رفى١ش اٌفشد ٚعٍٛوٗ ٠ؼذ عضءاً رىب١ٍِبً ٌٍزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، فبٌطلاة 

جٛا ٠ٚم١ّٛا رؼٍُّٙ ؽزٝ ٠ٕظّٖٛ، وزشو١ض الأزجبٖ أصٕبء رٍمٟ اٌذسط، أٚ ٠ٕجغٟ أْ ٠شال

الاخزجبس اٌزارٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ أعئٍخ ٌّٛمٛع اٌذسط، ثغشك ِشالجخ اٌزمذَ 

 اٌؾبدس ٔؾٛ الأ٘ذاف اٌزٟ ٚمؼٙب اٌّزؼٍُ ثّبدح اٌؼٍَٛ ثزٛع١ٗ ِٓ اٌّؼ0ٍُ

 Self – Evaluation: اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ -6

ٔخ اٌّزؼٍُ ٌٍّخشعبد ثبٌّؼب١٠ش اٌّٛمٛػخ ٌلأداء أٚ ثبلأ٘ذاف ٚرزنّٓ ِمبس

اٌّشاد رؾم١مٙب، ٚرٌه وٟ ٠ؼذي اٌّزؼٍُ ِٓ الاعزشار١غ١خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب فٟ اٌزغ١ٙض 

ٚاٌّؼبٌغخ ٠ٚغزخذَ اعزشار١غ١خ أوضش وفبءح، أٚ لذ ٠ؼ١ذ رشر١ت ث١ئخ اٌزؼٍُ ثبٌى١ف١خ اٌزٟ 

، ٠ٚزنؼ ع١ٗ الأزجبٖ ئٌٝ ِٛامغ اٌنؼفرٛ رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف، ٚوزٌه فٟ

 أْ ٌٙزٖ الاعزشار١غ١خ ٚظ١فخ ِب ٚساء ِؼشف١خ ثغبٔت ٚظ١فزٙب اٌّؼشف١خ0

انطلاة نبٛئت : ْٔٙ انخٙ حخؼهك بكٛفٛت إداسة ربنزب: اسخشاحٛضٛبث انخؼهى انسهٕكٛت

 انخؼهى ٔحشًم ػهٗ:

 Seeking Academic Assistanceهٍت اٌؼْٛ الأوبد٠ّٟ:  -7

خش٠ٓ وبلألشاْ فٟ عؼٟ اٌّزؼٍُ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ِغبػذح ِٓ ا٢ٚرزّضً 

، ؽ١ش ٠ٕظُ اٌطلاة رؼٍُّٙ ِٓ خلاي هٍت اٌّغبػذح ِٓ الاخش٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالأعشح
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ػٕذ ِٛاعٙخ فؼٛثخ ِب أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌّٙبَ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ٔغبػ اٌّّٙخ ٠ّٕٚغ 

 ؽذٚس اٌفؾً ٚرؾغ١ٓ ئِىب١ٔخ اٌزّىٓ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ0

 Peers Learningرؼٍُ الألشاْ:  -0

، ؽ١ش ٠ٙذف ِؾبسوخ اٌّزؼٍُ فٟ ٕ٘ب الاعزفبدح ِٓ اٌزؼٍُ اٌغّبػ٠ٟٚزُ 

 الأٔؾطخ ٚإٌّبلؾبد اٌغّبػ١خ ثغشك رؾم١ك ِغزٜٛ أفنً ِٓ اٌّزؼ0ٍُ

 Information Seeking: اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد -2

ك ِض٠ذاً ِٓ ٚرؾ١ش ئٌٝ ِؾبٌٚخ اٌّزؼٍُ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ِؼٍِٛبد رف١ذ فٟ رؾم١

اٌفُٙ ٌٍّبدح اٌّمشسح أٚ اٌؼًّ اٌّىٍف ثٗ، ٚرٌه ِٓ اٌّقبدس غ١ش الاعزّبػ١خ 

وبٌز٘بة ٌٍّىزجخ أٚ ِؾبٌٚخ اٌجؾش فٟ اٌىزت اٌخبسع١خ أٚ ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد ٌفُٙ 

 ٚرط٠ٛش الأفىبس اٌزٟ رذٚس ثٙب0

  Study Environment Management: ئداسح ث١ئخ اٌزؼٍُ -.0

، ٚرؾ١ش ئٌٝ اٌغٍٛو١بد ٚالإعشاءاد اٌلاصِخ اٌزؼٍُ ٚرخزـ ثّىبْ ؽذٚس

١خ ِٓ اٌّؾززبد لإػذاد ِٚلائّخ ث١ئخ اٌزؼٍُ ٌغؼٍٙب ِٕظّخ ِٚؾغؼخ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚخبٌ

 0اٌجقش٠خ ٚاٌغّؼ١خ

 Time Management: ئداسح اٌٛلذ -00

رخزـ ثغذٌٚخ اٌٛلذ ٚرمغ١ّٗ فٟ فٛسح رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ الاعزخذاَ الأِضً ٌٗ 

ي اٌّطٍٛثخ، ٚرزنّٓ رؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف فٟ مٛء لإٔغبص الأػّب

أ١ّ٘خ اٌٙذف إٌغج١خ ٚوزٌه رزنّٓ اٌّفبمٍخ ث١ٓ اٌجذائً ؽزٝ ٠زٛفً اٌفشد ئٌٝ 

 عذٌٚخ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚالإٌزضاَ ثٙب0

 Keeping recordsالاؽزفبظ ثبٌغغلاد:  -09

ًّ ثؼل اٌزمبس٠ش ٚاٌغغلاد رؾ١ش ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ئٌٝ ِؾبٌٚخ اٌّزؼٍُ ػ

اٌزٟ ٠غغً ف١ٙب ٔزبئظ أداءٖ ٌؼًّ ِب أٚ أؽذاس ِؼ١ٕٗ داخً اٌّؾبمشح أٚ ٔزبئظ 

اعزخذاِٗ لأعٍٛة ِؼ١ٓ فٟ ؽً ِؾىٍخ ٚاعٙزٗ، أٚ اؽزفبظ اٌّزؼٍُ ثبٌٕمبه اٌّّٙخ اٌزٟ 

رشد فٟ إٌّبلؾبد ثغشك الإفبدح ِٕٙب وٍّب أِىٓ، ٚرغغ١ً الأخطبء فٟ ِؾبٌٚخ 

١ّب ثؼذ ٚرغغ١ً ِلاؽظبد ػٓ اٌطشق اٌزٟ رف١ذ فٟ اٌّزاوشح ٚرغبػذ ػٍٝ رغٕجٙب ف

 اٌفُٙ ؽزٝ ٠غزط١غ اٌفشد رطج١مٙب ِشح أخش0ٜ

(Maslin,1997)( ْ2..9، ع١ٍّب) ،(Martinez & Arias, 2004) ،

(Bembenutty, 2006) ( 9.09، صاسع) ، 

ؼل ٕٚ٘بن ػذد ِٓ اٌذساعبد رٕبٌٚذ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚػلالزٗ ثج

اٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ ٚعٛد ػلالخ داٌخ  (Maslin,1997): وذساعخ ِبع١ٍٓ ّزغ١شاداٌ

، ٚهٍت ئ١ب ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ )ٚمغ الا٘ذاف، ٚاٌّشالجخ، ٚاٌزغ١ّغاؽقب
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١بء( ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أؽ -و١ّ١بء -ف١ض٠بءٔغبص الاوبد٠ّٟ فٟ ِمشس اٌؼٍَٛ )( ٚالإاٌّغبػذح

 هلاة اٌغبِؼخ0

( ئٌٝ أْ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذٜ 0..9ذاٌفزبػ )ٚرٛفٍذ دساعخ ػج

اٌطلاة أدد ئٌٝ ص٠بدح داٌخ فٟ وً ِٓ اٌزٛعٗ اٌذافؼٟ اٌذاخٍٟ ٚاٌىفبءح الأوبد١ّ٠خ 

 ١0خ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٟ ع٠ٛفٚالأدائ

( ئٌٝ ٚعٛد رأص١ش داي ئؽقبئٟ ٌجشٔبِظ 2..9وّب رٛفٍذ دساعخ ع١ٍّبْ )

د اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ )اٌزخط١و ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌّشاعؼخ، ٚئداسح ١ّٕخ ِٙبسا٠ٙذف ئٌٝ ر

 0غبِؼخِٓ هلاة اٌ زارٟ ٚالأداء الاوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخػٍٝ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌ (اٌٛلذ

( ٚاٌزٟ أظٙشد فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ 2..9ٚدساعخ ِزٌٟٛ ٚػٍٟ )

ٚالأداء اٌزذس٠غٟ  لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ رارٟ اٌزٕظ١ُ فٟ اٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ

ٚرؾغ١ٓ ارغب٘بد اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ؽؼجخ اٌش٠بم١بد ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغٍطٕخ ػّبْ ٔؾٛ 

 0اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ رارٟ اٌزٕظ١ُ

ئٌٝ ٚعٛد  (Martinez & Arias, 2004) وّب أوذد دساعخ ِبسر١ٕٛ ٚأس٠بص

اٌطلاة  بدرأص١ش داي ٌجشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ عٍٛو١

ٚوزٌه ػٍٝ دافؼ١خ   ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ )اٌزخط١و، اٌزم٠ُٛ، اٌزٕف١ز، هٍت اٌّغبػذح(

 ٠ٛخ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ٔؾٛ اٌزؼ0ٍُهلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٔ

أوذد ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ِٛعجخ   (Bembenutty, 2005)ٚدساعخ ثّج١ٕٛرٟ

هٍت  -اٌّشالجخ -خط١واٌز) ث١ٓ اعزخذاَ اٌطلاة لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

، وّب أْ ؾقٍْٛ ػ١ٍٙب ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌذساعٟٚاٌذسعبد اٌزٟ ٠اٌّغبػذح ٚاٌزغ١ّغ( 

ٌذٜ  Self-efficacy beliefsاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ٠زٕجأ ثبػزمبداد فبػ١ٍخ اٌزاد 

 هلاة اٌغبِؼخ0

( فمذ رٛفٍذ ئٌٝ ٚعٛد ربص١ش داي لاعزشار١غ١بد 7..9أِب دساعخ عٍغً )

ٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٚالأداء الاوبد٠ّٟ فٟ اٌؾبعت ا٢ٌٟ اٌزؼ

 ٌذٜ هلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ؽؼجخ ِؼٍُ اٌؾبعت ا٢ٌٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ0

( ٚاٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ فٟ 9.09ٚدساعخ صاسع )

اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب اوغبة ِؼٍّٟ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ِٙبساد 

 ٚأصشٖ ػٍٝ اٌزؾق١ً ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌّزؾؼت ٌذٜ رلا١ِز0ُ٘

زشار١غ١بد ( فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اع9.09وّب أٚمؾذ ٔزبئظ دساعخ ػٍٟ )

" فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّقبدسِب ٚساء اٌّؼشف١خ ئداسح  -اٌّؼشف١خاٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب "

ٚاٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء هبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍزؼٍُ رمذ٠ش اٌزاد 

 خ ؽؼجخ ػٍُ إٌفظ ثغبِؼخ اٌمق0ُ١إٌّظُ رار١ب اٌفشلخ اٌضب١ٔ
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 : الاطبس انُظش٘ ٔانذساسبث انسببمت َسخُخش يب ٚهٙٔبإسخمشاء 

أعزخذِذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اعزشار١غ١بد ِزٕٛػخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  00

اعزشار١غ١بد ِبٚساء  -اعزشار١غ١بد ِؼشف١خٌزٟ رزّؾٛس فٟ الأثؼبد اٌزب١ٌخ )ار١ب ٚار

 0اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌغٍٛو١خ( -اٌّؼشفخ

، ثً وض ؽٛي اٌزؾق١ً ٚرؼٍُ اٌطلاة فمواٌزٛعٗ ئٌٝ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب لا ٠زّش 90

١ٍّخ وج١ش فٟ ٔغبػ اٌؼ ٠ّزذ ئٌٝ اٌىض١ش ِٓ اٌغٛأت اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزٟ ٌٙب أصش

 0اٌزؼ١ّ١ٍخ

خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد أصجزذ اٌذساعبد اٌغبثمخ فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ر١ّٕ 20

ّٕظُ ، ِغزٜٛ الاداء ٌٍزؼٍُ اٌوبٌذافؼ١خ، اٌزؾق١ً اٌلأوبد٠ّٟ، الارغبٖ، رمذ٠ش اٌزاد

 0رار١ب، اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

ّك ٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ظ اٌّزأًِ فٟ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠ذسن فُٙ أػ 20

، ػًّ اٌٍّخقبد، ٍٛة اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِضً اٌزفق١ًٚص٠بدح اٌٛػٟ اٌؾخقٟ ثاع

 0رذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد، هٍت اٌّغبػذح

 انًٓبساث انخذسٚسٛت 

 :اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

٠ؼذ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ِٓ الاػزجبساد الأعبع١خ اٌزٟ 

ٟ رٛافش٘ب فٟ ثشاِظ  ئػذاد اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزٟ ٠فزشك اِزلاوٙب فٟ ِغبي ٠ٕجغ

اٌزخقـ، ِّب أدٜ رٌه ئٌٝ رؼبظُ اٌّغئ١ٌٛخ ػٍٝ اٌغبِؼبد ٚو١ٍبد اٌزشث١خ فٟ 

ب ٚر١ّٕزٙب ئػذاد اٌطبٌت اٌّؼٍُ، ٚأفجؼ ػ١ٍٙب ِغئ١ٌٛخ رذس٠جُٙ ػ١ٍٙب لاوزغبثٙ

 ( 099، .9.0، )فلاػ 0ٚرط٠ٛش٘ب

زشث١خ ئٌٝ رن١ّٓ اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ مّٓ ِمشسارٙب وّب رغؼٝ و١ٍبد اٌ

اٌذساع١خ ٚخبفخ ثشٔبِظ اٌزشث١خ ا١ٌّذا١ٔخ، ؽ١ش رٕؼىظ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ 

 ( 026-022، 2..9 ،١خ ِٚخشعبرٙب ِٓ اٌطلاة اٌّؼ0ٓ١ٍّ )ؽّبد٠ٓاٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّ

ػً ث١ٓ ٚرزغٗ ِؼظُ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ئٌٝ دساعخ اٌزفب

١بد اٌزؼٍُ، اٌّّبسعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغ١ذح، ٚئعزخذاَ اٌطلاة ٌّٙبساد ٚاعزشار١غ

، ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ٔزبئظ رؼٍُ ئ٠غبث١خ ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزؾف١ض٠خ

ع١ّؼب ػٍٝ  ، ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظٟ ِٛالف اٌزؼٍُػٍٝ ِّبسعزُٙ ٌّٙبساد اٌزذس٠ظ ف

 ارغبُ٘ٙ ٔؾٛ إٌّٙخ0

 ul, 1991, (141)ٚثبٚي (Wong, 1992, 150-152) وً ِٓ ٠ٕٚك٠ٚؾ١ش 

اٌزؾق١ً أْ ئعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب رغبػذ ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد ٚص٠بدح 

 0     خ اٌّلائّخ، ٚٚمغ اٌجشاِظ اٌزذس٠غ١خ ٚاٌؼلاع١ٚالأداء اٌزذس٠غٟ اٌفؼبي

ِٓ خلاي  ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أ٘زّذ ثز١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ

( ٚاٌزٟ رٛفٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ 7..9ذساعخ ػجذاٌٛ٘بة )اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ و
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ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚالأداء اٌزذس٠غٟ إٌّّٟ ٌٍزفى١ش ٌذٜ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ 

 ثبٌفشلخ اٌشاثؼخ ٌؾؼجزٟ اٌى١ّ١بء ٚاٌف١ض٠بء ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثغٍطٕخ ػّبْ 0

ٟ رٛفٍذ ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ فٟ هشق اٌزذس٠ظ ( ٚاٌز0..9ٚدساعخ ِؼٛك )

ٌطلاة اٌذثٍَٛ اٌؼبَ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد الاعزملاي اٌزارٟ فٟ ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌزار١خ 

ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفــٟ ِٚٙـــبساد اٌزذس٠ظ ٌــذٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍـــَٛ ؽذ٠ضٟ اٌزخشط 

ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش  اٌخ ئؽقبئ١ب)ػ١ٕخ اٌجؾش(، وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ د

 0ِٙبساد اٌزذس٠ظ" -اٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ -"اٌىفبءح اٌزار١خ

( ئٌٝ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ لبئُ .9.0وّب رٛفٍذ دساعخ فلاػ )

ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌؾو فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ 

بِظ فٟ ر١ّٕخ ١ش ٌٍجشٔرخقـ ػٍَٛ هج١ؼ١خ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ، ٚٚعٛد رأص١ش وج

 0اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

( ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ 9.00وّب رٛفٍذ دساعخ ػجذاٌمبدس )

اٌزؼٍُ اٌزارٟ فٟ ر١ّٕخ ثؼل ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚالإرغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٌذٜ 

 اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ؽؼجخ اٌٍغخ اٌؼشث١خ 0

ٔبِظ ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ ( ئٌٝ فبػ١ٍخ ثش9.09وّب رٛفٍذ دساعخ ؽغٓ )

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثؾفش اٌجبهٓ 0 

( ئٌٝ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ  9.02) وّب أعفشد ٔزبئظ دساعخ ِؾّذ

ٌجؼل ِٙبساد اٌزذس٠ظ لبئُ ػٍٝ خطخ و١ٍش ٌزفش٠ذ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ الأداء اٌزذس٠غٟ 

اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ ٌّٙبساد اٌزذس٠ظ ٚػٍٝ اٌىفبءح ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً اٌخذِخ، ٚػٍٝ 

، ٚأ٠نب ٚعٛد ػلالخ ئسرجبه١خ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ ٌزار١خ ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً اٌخذِخا

دسعبد هلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ث١ٓ وً ِٓ اٌىفبءح اٌزار١خ 

٠غٟ ٚاٌّىْٛ ذسالأداء اٌز -ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌّىْٛ اٌّؼشفٟ -ٚالأداء اٌزذس٠غٟ

 0(اٌّؼشفٟ )اٌزؾق١ً

 :هًٓبساث انخذسٚسٛت َسخُخش يب ٚهٙٔبإسخمشاء انذساسبث انسببمت ن

اصجزذ ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ فبػ١ٍخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد  00

 اٌزذس٠ظ 

ِمشساد رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ أعب١ٌت رذس٠غٙب رغبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ  90

 س٠غ١خ ٌٍّؼٍّْٛ لجً اٌخذِخ 0اٌّٙبساد اٌزذ

رخزٍف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٠ؾزًّ  20

ؽ١ش  ٌزذس٠غٟ،اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌزٟ ٠ظٙش اصشٖ اصٕبء الاداء ا

أػذد ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚاٌزٟ عزمَٛ ثٙب اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ اصٕبء 

اعزشار١غ١بد اٌزذس٠غٟ فٟ مٛء اعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ اٌّزنّٕخ فٟ اٌّٛلف 

وّب أػذ ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٌٍزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ  ،اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب
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اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ أوزغبة ٚاعزخذاَ رٍه اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚر١ّٕخ الارغبٖ 

 خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ أَ اٌمشٜ 0 ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٌّؼٍّبد اٌؼٍَٛ لجً اٌخذِ

اٌجبؽضخ ِٓ ف١بغخ اٌفشٚك : فٟ مٛء اٌذساعبد اٌغبثمخ رّىٕذ فشٔض انذساست

 :اٌزب١ٌخ

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  00

س٠غ١خ ٌقبٌؼ ٚاٌنبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذ

 0ش٠ج١خاٌّغّٛػخ اٌزغ

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ،  90

ٚاٌنبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ0

رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ دسعبد ثطبلخ اٌّلاؽظخ ٌٍّٙبساد  20

 ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد 0 اٌزذس٠غ١خ ٚدسعبد ِم١بط الارغبٖ 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  20

اٌزذس٠غ١خ ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد 

 0اٌجؼذٞ

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  20

 زطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ 0اٌ

 : إصشاءاث انذساست

 :أٔلا: عذٔد انذساست

 :زقشد اٌذساعخ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخأل

 ثؼل اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌّزّضٍخ فٟ ا٢رٟ: -

 زفق١ً(اٌ –اٌزٕظ١ُ  -اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّؼشف١خ ) اٌزغ١ّغ  -0

 -اٌّشالجخ اٌزار١خ -ر١غ١بد اٌزؼٍُ ِب ٚساء اٌّؼشفخ )اٌزخط١و ٚٚمغ الأ٘ذافاعزشا -9

 (اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ

اٌجؾش ػٓ  -رؼٍُ الألشاْ -اعزشار١غ١بد ئداسح اٌّقبدس )هٍت اٌؼْٛ الأوبد٠ّٟ -2

 (الاؽزفبظ ثبٌغغلاد -ئداسح اٌٛلذ -اٌّؼٍِٛبد

َٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ ٌٍؼبَ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍ -

 ٘ـ0222/02260اٌذساعٟ 

 ل١بط اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ اٌزب١ٌخ : -

 اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  -أ

 الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0 -ة
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 :يُٓش  انذساست: ربَٛب

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ ؽجٗ اٌزغش٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رق١ُّ اٌّؼبٌغبد اٌزغش٠ج١خ اٌمج١ٍخ 

 ٞ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز0ٓ١ٚاٌجؼذ٠خ ر

 :انذساست ربنزب: ػُٛت

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّفزشػ ػٍٝ ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ ِٓ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد لٛاِٙب 

( هبٌجخ "ؽؼجخ الإػذاد اٌزشثٛٞ" رخقـ اٌؼٍَٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ أَ اٌمشٜ .6)

 ٘ـ0 0226-0222اٌّغغ١ٍٓ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

 :ؼبً: أدٔاث ٔيٕاد انذساستساب

 رُ ئػذاد اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأدٚاد اٌزب١ٌخ: 

: لبئّخ ثّٙبساد  اٌزذس٠ظ اٌلاصِخ ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛ، رُ ثٕبؤ٘ب فٟ أٔلاً 

 0عزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بمٛء ا

 0اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب : ربَٛبً 

  : أدٚاد اٌجؾش ربنزبً 

 ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ 0 -أ 

 ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0 -ة 

 :اسخشاحٛضٛبث انخؼهى انًُظى راحٛب: لبئًت بًٓبساث انخذسٚس فٙ ضٕء أٔلا

لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاهلاع ػٍٝ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٙبساد اٌزذس٠ظ 

ٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ رؾذ٠ذ ٚوزٌه اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِ

ِغّٛػخ ِٓ ِٙبساد اٌزذس٠ظ فٟ مٛء اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب، ٚلذ رُ ػشك اٌمبئّخ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ إٌّب٘ظ ٚهشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ٚفٟ مٛء ِلاؽظبد 

ّخ فٟ اٌمبئارفك اٌّىؾّْٛ ػ١ٍٙب، ؽزٝ أفجؾذ ّؾى١ّٓ رُ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ اٌ

 (0فٛسرٙب إٌٙبئ١خ0 ٍِؾك )

 :ربَٛب: إػذاد انبشَبيش انًمخشط

 :ٔلذ يش الإػذاد ببنخطٕاث انخبنٛت

 :شَبيشحغذٚذ أْذاف انب -6

رّضً اٌٙذف اٌشئ١ظ ٌٍجشٔبِظ فٟ رذس٠ت اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رخقـ اٌؼٍَٛ 

فٟ اٌّٛلف  ثى١ٍبد اٌزشث١خ، ػٍٝ و١ف١خ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً 

 اٌزؼ١ٍّٟ، ثٙذف ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚالارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ 0

أْ رقجؼ ٚلذ ٘ذف اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ئٌٝ 

 :خ اٌّؼٍّخ لبدسح ػٍٝ رؾم١ك ا٢رٟاٌطبٌج
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  اوزغبة ِؼبسف ِٚٙبساد ٚارغب٘بد راد ػلالخ ِجبؽشح ثبلاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ

 ٚساء اٌّؼشف١خ 0 ِٚب

 0ٍَٛرٕظ١ُ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ اٌّمذِخ ئٌٝ اٌز١ٍّزاد ػٕذ رذس٠ظ ِٛمٛػبد اٌؼ 

 0رى٠ٛٓ أفىبس ِخزقشح ٚاٌشثو ث١ٓ اٌّؼشفخ اٌغبثمخ ٚاٌّؼشفخ اٌغذ٠ذح 

  اوزغبة اٌمذسح ػٍٝ ػًّ اٌٍّخقبد اٌزٛم١ؾ١خ ٚاٌّخططبد اٌزفق١ٍ١خ 

  اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ػٍٝ الاسرمبء اوزغبة ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد اٌغذ٠ذح اٌزٟ رغبػذ

 0ٚرؾًّ ِغإ١ٌٚبد اٌز١ٍّزاد فٟ ػ١ٍّبد رٕظ١ُ خجشارٙٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ رار١خ

 0رؾذ٠ذ أ٘ذاف اٌزؼٍُ ػٕذ رذس٠ظ ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ ٚئػذاد خطخ ٌزؾم١مٙب 

 0 ؽش اٌز١ٍّزاد ػٍٝ رم١١ُ ِذٜ الالزشاة ِٓ الأ٘ذاف اٌّٛمٛػخ ٌلأداء 

 ٔ١خ 0رٕظ١ُ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌّىب 

 ٍّ( ١0زاد ٌطٍت اٌّغبػذح ِٓ الاخش٠ٓ )الالشاْئربؽخ اٌفشفخ أِبَ اٌز 

  ٜٛرفؼ١ً اٌزؼٍُ اٌغّبػٟ ِٓ خلاي الأٔؾطخ ٚإٌّبلؾبد اٌغّبػ١خ ٌزؾم١ك ِغز

 أفنً ٌٍزؼٍُ 0

 0 عذٌٚخ ٚلذ اٌؾقخ فٟ فٛسح رز١ؼ الاعزخذاَ الأِضً ٌٙب 

  اٌّزٛفً ئ١ٌٙب ػٕذ دساعخ رؾغ١غ اٌز١ٍّزاد ػٍٝ ػًّ اٌزمبس٠ش ٚاٌغغلاد ٌٍٕزبئظ

 ِٛمٛع أٚ ئعشاء رغشثخ 0

  ر١ّٕخ ِٙبساد اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٌذٞ اٌّزذسث١ٓ ٚأعب١ٌت رؼ١ٍّٙب

 0 ٌٍّزؼ١ٍّٓ

  ٖرؾغ١ٓ أداء اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٚرط٠ٛش لذسارٙب اٌزذس٠غ١خ، ١ٌغبػذ رٌه فٟ ر١ّٕخ الارغب

 الإ٠غبثٟ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0

 ٌجخ اٌّؼٍّخ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ ٚهشق رؼ١ٍّٙب رذس٠ت اٌطب

 ٌٍز١ٍّزاد0

  اوزغبة اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٌّٙبساد اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌّشرجطخ

 ثّٛمٛػبد  اٌؼ0ٍَٛ

  ًرٛظ١ف اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ِٓ خلاي الأٔؾطخ ثؼل اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

 س٠ظ ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ 0ثّخزٍف أّٔبهٙب فٟ رذ

 :إػذاد انبشَبيش -3

رُ ئػذاد ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رمذَ فٟ فٛسح ثشٔبِظ ِزىبًِ 

ثغشك رذس٠ت اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ 
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 ؼٍَٛإٌّظُ رار١بً، ٚاٌزٞ لذ ٠ٕؼىظ ػٍٝ أدائٙٓ اٌزذس٠غٟ أصٕبء رذس٠ظ ِٛمٛػبد اٌ

 0 ٚارغب٘ٙٓ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ

ء اٌجشٔبِظ ٠ّىٓ رٛم١ؾٙب وّب ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثّغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد ٌجٕب

ٍٟ٠: 

اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ئػذاد ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  -

زٞ ( ٚاPintrichٌ ,0220رار١ب ػٍٝ ّٔٛرط اٌؼبٌُ ثٕزشر١ؼ فٟ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب )

 (90) : ٍِؾكس اعزشار١غ١بد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟلذَ ف١ٗ ّٔٛرعب صلاص١بً رٕبٚي ف١ٗ صلا

 (اٌزفق١ً -اٌزٕظ١ُ -)اٌزغ١ّغ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّؼشف١خ -0

  -اٌّشالجخ اٌزار١خ -ر١غ١بد اٌزؼٍُ ِب ٚساء اٌّؼشفخ )اٌزخط١و ٚٚمغ الأ٘ذافاعزشا -9

 (اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ

اٌجؾش ػٓ  -رؼٍُ الألشاْ -اٌّقبدس )هٍت اٌؼْٛ الأوبد٠ّٟ اعزشار١غ١بد ئداسح -2

 (الاؽزفبظ ثبٌغغلاد -ٛلذاداسح اٌ  -اداسح ث١ئخ اٌزؼٍُ -اٌّؼٍِٛبد

 :عزت فٙ إػذاد انبشَبيش ػهٗ اٜحٙٔلذ اػخًذث انبب

 الإهبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ 0 -

١ّٕخ ١ُّ ثشاِظ ٌزالاهلاع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد راد اٌقٍخ فٟ ئػذاد ٚرق -

 ، ٚوزٌه اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب0ِٙبساد اٌزذس٠ظ

 :نهبشَبيش انخخطٛظ

اؽزٍّذ ػ١ٍّخ اٌزخط١و ٌٍجشٔبِظ رؾذ٠ذ اٌّؾزٜٛ ٌٍجشٔبِظ ٚرؾذ٠ذ اٌضِٓ، ٚلذ 

غبد ، ٚثٍغ ػذد اٌغٍ( أعجٛع09ج١ك اٌجشٔبِظ فقلا دساع١ب وبِلاً، أٞ )ثٍغ صِٓ رط

( دل١مخ ٚلذ رُ رذس٠ت اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ػٍٝ .2ِٚذح وً عٍغخ )( عٍغخ، 09)

٘ـ، ثبلإمبفخ ئٌٝ اٌغٍغخ  0226/ 0222ٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌؼبَ اٌجشٔبِظ، ف

الأٌٚٝ فمذ وبٔذ عٍغخ رشؽ١ج١خ أٚمؾذ ف١ٙب اٌجبؽضخ اٌٝ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد أ٘ذاف 

 0ٚأ١ّ٘زٗ، ِٚب أٚعٗ الاعزفبدح ِٕٗاٌجشٔبِظ 

ٚرٕظ١ّٗ فٟ مٛء أ٘ذاف اٌجشٔبِظ، ٚرٌه ثؼذ كًب حى حغذٚذ يغخٕٖ انبشَبيش 

الاهلاع ػٍٝ الاؽز١بعبد اٌزشث٠ٛخ ِٓ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ٚراد اٌؼلالخ 

 0اٌزذس٠غ١خ ِؾٛس اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌّٙبساد

رجؼبً  ثٕبءً ػٍٝ رٌه رُ رؾذ٠ذ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٓ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ،

 لاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب اٌّطٍٛة ر١ّٕزٙب ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ0 

ؽ١ش رٕبٚي ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ صلاس ِٛمٛػبد سئ١غ١خ، رٕذسط رؾزٙب 

ِٛمٛػبد فشػ١خ، ٚثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ رزؼشف اٌطبٌجخ ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ 

أعٍٛة ؽً اٌّؾىلاد، اٌزذس٠غٟ، وو١ف١خ رٕف١ز ِضً ٘زٖ الاعزشار١غ١بد فٟ اٌّٛلف 
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اعزشار١غ١خ اٌؼقف ، اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّٛلفٝ، اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، إٌّبلؾخ ٚاٌؾٛاس

 اٌز0ٕٝ٘

 : ٔانخمُٛبث انًسخخذيت فٙ انبشَبيشانٕسبئم  -2

 :اٌّؾزٜٛ إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ ٌٍجشٔبِظرُ الاعزؼبٔخ ثبٌزم١ٕبد اٌزب١ٌخ ٌزمذ٠ُ 

 Dateػٍٝ عٙبص اٌذارب ؽٛ  power pointعزخذاَ عٙبص اٌؾبعت ا٢ٌٟ ِغ ا -

Show 

وزت اٌؼٍَٛ اٌّمشسح ػٍٝ هبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، وّغبي ٌزطج١ك اعزشار١غ١بد  -

 اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب0

 أٚساق ػًّ رٛصع ػٍٝ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد0 -

 :أَشطت انبشَبيش -4

اٌٛاعجبد اٌؼ١ٍّخ وٍفذ اٌجبؽضخ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد أصٕبء دساعخ اٌجشٔبِظ ثجؼل 

 :ػٍّٟ ٌىً اعزشار١غ١خ ٚاٌزٟ ِٕٙب وزطج١ك

 ػًّ ٍِخقبد ِٚخططبد ٌجؼل ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ 0 -

 وزبثخ ثؼل اٌزمبس٠ش اٌؼ١ٍّخ ٚاظٙبس اٌزفبف١ً اٌذل١مخ 0 -

 ئػذاد خطو ٌجؼل ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ ٚالاؽزفبظ ثٙب ِٕٚبلؾزٙب 0 -

ٚو١ف١خ رٛظ١فٙب فٟ رذس٠ظ اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشار١غ١بد اٌّخزٍفخ ٌٍزٕظ١ُ اٌزارٟ  -

 ثؼل ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ 0

رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌؼبَ حُفٛز انبشَبيش:  -2

 ٘ـ ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼ0222/02260ٍَٛ

: أعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ هجمب ٢ساء حغذٚذ يذة حطبٛك انبشَبيش -1

 جٟ ٌٍجشٔبِظ، اٞ ِب ٠ؼبد فقً دساعٟ ٚاؽذ  0(  أعجٛع رذس09٠اٌّؾى١ّٓ )

جشٔبِظ اٌّمزشػ اعزخذِذ اٌجبؽضخ أدٚاد اٌجؾش ٌذساعخ فبػ١ٍخ اٌ :حمٕٚى انبشَبيش -7

اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚأصشٖ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ 

 .ٚالارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ

 : أدٔاث ٔيٕاد انذساست ربنزب

 ظت انًٓبساث انخذسٚسٛت  بطبلت يلاع -أ

ظ ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ِٙبساد اٌزذس٠ ثطبلخ ِلاؽظخلبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد 

 :رخقـ اٌؼٍَٛ، ٚرٌه ٚفمب ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ
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 :يٍ بطبلت يلاعظت يٓبساث انخذسٚسانٓذف  -6

٘ذفذ ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ئٌٝ ل١بط ِغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد 

 " فٟ ِٙبساد اٌزذس٠ظ0 "ػ١ٕخ اٌذساعخؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ اٌّ

 :يصبدس بُبء  يغخٕٖ انبطبلت -3

 :ٟ ثٕبء ثطبلخ اٌّلاؽظخ ػٍٝ ا٢رٟاػزّذد اٌجبؽضخ ف

ٚاٌجؾٛس راد اٌقٍخ  الاهلاع ػٍٝ ثؼل اٌىزت ٚاٌّشاعغ ٚاٌذساعبد -

 0ثّٛمٛع اٌجؾش

أساء ثؼل اٌّزخقق١ٓ فٟ إٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ ثقفخ ػبِخ، ٚإٌّب٘ظ  -

خ ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثقفخ خبفخ، ؽٛي اٌّٙبساد اٌلاصِٚهشق ر

 0رخقـ اٌؼٍَٛ

 ِلاؽظبد اٌجبؽضخ لأداء اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد فٟ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ0  -

ظخ ِٓ خّظ أثؼبد سئ١غ١خ رّضٍذ رىٛٔذ ثطبلخ اٌّلاؽبطبلت انًلاعظت:  ٔصف -2

ِٙبسح رٕف١ز اٌذسط، : ِٙبسح اٌزخط١و ٌٍذسط، ِٙبسح رفؼ١ً ِؾزٜٛ اٌذسط، فٟ

ِٙبسح ئداسح اٌقف، ِٙبسح اٌزم٠ُٛ، ٠ٕٚذسط رؾذ وً ِٙبسح ِٙبساد فشػ١خ، 

( 22ٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ػ١ٕخ اٌذساعخ )ٚثزٌه ثٍغ ػذد اٌّٙبساد اٌّشاد ئوغبثٙب ٌ

 (02 ٍِؾك )ِٙبسح

 (6صذٔل سلى )

 ٕٚضظ أبؼبد بطبلت انًلاعظت ٔانًٓبساث انخذسٚسٛت نكم بؼذ

 ػذد انًٓبساث انخذسٚسٛت نكم بؼذ أبؼبد انبطبلت

 6 اٌزخط١و ٌٍذسط

 2 رفؼ١ً ِؾزٜٛ اٌذسط

 02 رٕف١ز اٌذسط

 2 ئداسح اٌقف

 6 اٌزم٠ُٛ

 22 اٌّغّٛع

 حغذٚذ طشٚمت انخصغٛظ ٔحمذٚش انذسصبث: -4

 :٠ش اٌذسعبد ٌٍجطبلخ ٚفمب ٌّب ٠ٍٟرُ رمذ

 ػب١ٌخ عذا  ػٕذ اداء اٌّٙبسح ثذسعخ ( دسعبد2)

 ػب١ٌخ 0 ػٕذ اداء اٌّٙبسح ثذسعخ( دسعبد 2)

 ( دسعخ ػٕذ اداء اٌّٙبسح ثذسعخ ِزٛعطخ  2)
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 ( دسعخ ػٕذ اداء اٌّٙبسح ثذسعخ  ِمجٌٛخ 0  9)

 (  ػٕذ ػذَ اداء اٌّٙبسح 0 0)

( 22( دسعخ، ٚألً دسعخ )992أػٍٝ دسعخ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ ) ٚثزٌه رىْٛ

 0دسعخ

 :ضبظ بطبلت انًلاعظت -2

ػ١خ ِٓ ؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلارُ رطج١ك ثطبلخ ِلا

 ( هبٌجخ، ٚرٌه ٌنجو اٌجطبلخ ئؽقبئ١بً ٚؽغبة ِب ٠ٍٟ:02اٌطبٌجبد ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ )

 :أوذ ِٓ فذق اٌجطبلخ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب: رُ اٌزفذق اٌجطبلخ -0

: رُ ػشك اٌمبئّخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخقق١ٓ فٟ صذق انًضًٌٕ - أ

ب٘ظ ٚهشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثقفخ خ ػبِخ، ٚإٌّإٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ ثقف

، ٚفٟ مٛء ِلاؽظبد اٌغبدح خبفخ، ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ ؽٛي اٌمبئّخ

فجؾذ اٌمبئّخ فٟ اٌّؾى١ّٓ رُ ِشاعؼخ اٌمبئّخ ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد ؽزٝ أ

 ( 2ٍِؾك فٛسرٙب إٌٙبئ١خ0 )

 :الاحسبق انذاخهٙ نبطبلت انًلاعظتصذق  - ة

د، ٟٚ٘ وّب غبق اٌذاخٍٟ ٌىً ثؼذ ِٓ الأثؼبلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة فذق الار

 :٠ٛمؾٙب اٌغذٚي اٌزبٌٟ

 (3) سلى صذٔل

 الاحسبق انذاخهٙ نبطبلت يلاعظت يٓبساث انخذسٚس يؼبيلاث

 انذلانت يؼبيم  الاسحببط انًخغٛشاث

 0.0. 072. اٌزخط١و

 0.0. 076. رفؼ١ً ِؾزٜٛ اٌذسط

 0.0. 000. اٌزٕف١ز

 0.0. 002. ئداسح اٌقف

 0.0. 009. ٠ُٛاٌزم

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه لأثؼبد ثطبلخ 9) ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ

د دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ اٌّلاؽظخ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٟ٘ ل١ُ را

(، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ 0.0.ِغزٜٛ )

 ٌٍّؼٍّبد0

 : رببث انبطبلت -3

بدح رطج١ك ثطبلخ اٌّلاؽظخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ، ٚاٌزٟ رُ ِلاؽظزٙب رُ ئػ

ِٓ لجً ثبعزخذاَ ٔفظ ثطبلخ اٌّلاؽظخ الأٌٚٝ دْٚ أٞ رغ١١ش ػ١ٍٙٓ ثفبفً صِٕٟ 
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ٟ ( أعبث١غ ػٓ اٌّشح الأٌٚٝ، ٚرُ ؽغبة ٔغجخ الارفبق ث١ٓ اٌّشر١ٓ، ٚاٌغذٚي اٌزب2ٌ)

 ٠0ٛمؼ ٔغجخ الارفبق ث١ٓ اٌّشر١ٓ

 (2) صذٔل سلى

 يؼبيم انزببث نبطبلت يلاعظت يٓبساث انخذسٚس بأسهٕة إػبدة انخطبٛك

 انذلانت لًٛت يؼبيم الاسحببط انًخغٛشاث

 0.0. 060. اٌزخط١و

 0.0. 062. رفؼ١ً ِؾزٜٛ اٌذسط

 0.0. 072. اٌزٕف١ز

 0.0. 020. ئداسح اٌقف

 0.0. 022. اٌزم٠ُٛ

 0.0. 072. اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد اٌضجبد لأثؼبد ثطبلخ ِلاؽظخ ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ٟٚ٘ ل١ُ 02.) ِٙبساد اٌزذس٠ظ رزغُ ثبٌضجبد ٚل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ِٕٙب أوجش ِٓ

 0(0.0.داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 سابؼب: يمٛبس الاحضبِ َغٕ يُٓت انخذسٚس 

 لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ، ٚرٌه ٚفمبً ٌٍخطٛاد

 اٌزب١ٌخ:

 انٓذف يٍ بُبء انًمٛبس: -6

 ٘ذف اٌّم١بط ئٌٝ ل١بط ارغبٖ اٌطبٌجخ ِؼٍّخ اٌؼٍَٛ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0

 :يصبدس بُبء انًمٛبس -3

 :جبؽضخ فٟ ثٕبء اٌّم١بط ػٍٝ ا٢رٟاػزّذد اٌ

 الاهلاع ػٍٝ ثؼل اٌىزت ٚاٌّشاعغ راد اٌقٍخ ثٙزا اٌغبٔت 0 -

 راد اٌقٍخ ثٙزا اٌغبٔت 0الاهلاع ػٍٝ ثؼل اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  -

آساء ثؼل اٌّزخقق١ٓ فٟ إٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ ثقفخ ػبِخ، ٚإٌّب٘ظ  -

 ٚهشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثقفخ خبفخ ؽٛي ثٕبء ِم١بط الارغبٖ 0

 : أبؼبد انًمٛبس -2

ٝ أسثؼخ ( ػجبسح ِٛصػخ ػ22ٍرىْٛ ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ِٓ )

إٌظشح اٌّغزّؼ١خ ٌّٕٙخ  -اٌؾخق١خ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ : إٌظشحأثؼبد سئ١غ١خ وب٢رٟ: ٟ٘

اٌغّبد اٌخبفخ ثّؼٍّخ اٌؼٍَٛ فٟ مٛء  -اٌزم١١ُ ٌمذساد اٌّؼٍّخ -اٌزذس٠ظ

، اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ عٍُ ١ٌىشد اٌضلاصٟ: أٚافك ًً
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(، 029) ( دسعخ، ٚوبٔذ أػٍٝ دسعخ0( دسعخ، لا أٚافك )9( دسعبد، أؽ١بٔب )2)

 (02 ٍِؾك )(22ٚألً دسعخ )

 :نخغمٛك رنك احبؼج انببعزت اٜحٙ :ضبظ  انًمٛبس -4

: رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخقق١ٓ فٟ صذق انًغخٕٖ -أ

إٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ ثقفخ ػبِخ ٚإٌّب٘ظ ٚهشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثقفخ 

اٌغبدح خبفخ، ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ ؽٛي اٌّم١بط، ٚفٟ مٛء ِلاؽظبد 

ىّْٛ اٌّؾى١ّٓ رُ ِشاعؼخ  اٌّم١بط ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ أؽبس ئ١ٌٙب اٌّؾ

 ( 2ٍِؾك ؽزٝ أفجؼ فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ0 )

 :صذق الاحسبق انذاخهٙ -ة

رُ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ثزطج١مٗ ػٍٝ 

به ث١ٓ دسعبد الأثؼبد ٚاٌذسعخ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ، ٚثؾغبة الاسرج

 اٌى١ٍخ أعفش رٌه ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (4صذٔل سلى ) 

 يؼبيلاث الاحسبق انذاخهٙ نًمٛبس الاحضبِ َغٕ يُٓت انخذسٚس

 انذلانت انذسصت انكهٛت انًخغٛشاث

 0.0. 062. إٌظشح اٌؾخق١خ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ

 0.0. 070. ٔظشح اٌّغزّغ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ

 0.0. 060. ١ُ ٌمذساد اٌّؼٍّخاٌزم١

اٌغّبد اٌخبفخ ثّؼٍّخ اٌؼٍَٛ  فٟ مٛء اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ 

 إٌّظُ رار١ب

.062 .0.0 

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبه لأثؼبد ِم١بط الارغبٖ 2) ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ

 ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٟ٘ ل١ُ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ

 ب ٠ؾ١ش ئٌٝ الإرغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ0(، 0.0ِّ.)

رُ ؽغبة اٌضجبد ٌٍّم١بط ػٓ هش٠ك ئػبدح : رببث يمٛبس الاحضبِ َغٕ انًُٓت -س

( ٌجطبلخ اٌّلاؽظخ، ٚثؾغبة 02اٌزطج١ك ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ )

ث١بٔبد الاسرجبه ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ أعفش رٌه ػٓ 

 اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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 (2صذٔل سلى )

 يؼبيم انزببث نًمٛبس الاحضبِ َغٕ يُٓت انخذسٚس بأسهٕة إػبدة انخطبٛك

 انًخغٛشاث
لًٛت يؼبيم 

 الاسحببط
 انذلانت

 0.0. 020. إٌظشح اٌؾخق١خ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ

 0.0. 022. ٔظشح اٌّغزّغ ٌّٕٙخ اٌزذس٠ظ

 0.0. 060. اٌزم١١ُ ٌمذساد اٌّؼٍّخ

ّبد اٌخبفخ ثّؼٍّخ اٌؼٍَٛ  فٟ مٛء اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌغ

 إٌّظُ رار١ب

.062 .0.0 

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد اٌضجبد لأثؼبد ٌّم١بط الارغبٖ ٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٟٚ٘  (،02.) ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ رزغُ ثبٌضجبد ٚل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ٌىً ِٕٙب أوجش ِٓ

 0(0.0.ل١ُ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 :انبغذإصشاءاث 

  اخخٛبس ػُٛت انبغذ  -0

ٌجؾش ِٓ هبٌجبد الاػذاد اٌزشثٛٞ رخقـ اٌؼٍَٛ، و١ٍخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ ا

( فٟ 9ٚاٌّمشس ٌٙٓ دساعخ ِمشس هشق رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ) -اٌزشث١خ/ عبِؼخ أَ اٌمشٜ

٘ـ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ 0226-0222اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 

 ِٛاففبد ػ١ٕخ اٌجؾش:

 (1صذٔل )

 يٕاصفبث ػُٛت انبغذ

 انطشٚمت انًسخخذيت ػذد أفشاد انؼُٛت انًضًٕػت

 ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب + ِؾزٜٛ ِمشس هشق رذس٠ظ .2 اٌزغش٠ج١خ

 ِؾزٜٛ ِمشس هشق رذس٠ظ .2 اٌنبثطخ

 انخطبٛك انمبهٙ لأدٔاث انبغذ:  -3

أعفش رٌه ػٓ خ، ٚرُ رطج١ك أدٚاد اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش لجً رٕف١ز اٌزغشث

 (:7ث١بٔبد اٌغذٚي سلُ )



 1025 يوليو      عشر                       ثامنالمجلد ال                رابعالعدد ال

 

 العلمية  مجلة التربية

111 

 

 (7صذٔل )

انًخٕسطبث ٔالاَغشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت "ث" ٔيسخٕٖ دلانخٓب نهفشٔق بٍٛ 

يخٕسطبث دسصبث انًضًٕػت انضببطت ٔانًضًٕػت انخضشٚبٛت فٙ انخطبٛك انمبهٙ 

 نبطبلت يلاعظت يٓبساث انخذسٚس

 انًخغٛشاث
 ببطتانًضًٕػت انض انًضًٕػت انخضشٚبٛت

 انذلانت لًٛت ث
 ع و ع و

 غ١ش داٌخ ..02. 90020 .00.09 92009 0.7097 ِٙبساد اٌزذس٠ظ

الارغبٖ ٔؾٛ 

 إٌّٙخ

 غ١ش داٌخ 0622. 00069 66096 09092 620.2

 ( أَّ:7ٚخضظ يٍ انضذٔل سلى )

لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 طخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٌّمب١٠ظ ِٙبساد اٌزذس٠ظ، ٚالارغبٖ ٔؾٛٚاٌّغّٛػخ اٌنبث

، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟٚ٘ ل١ُ غ١ش داٌخ 0622. ،..02.إٌّٙخ، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ د = 

 اؽقبئ١بً، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ لجً رطج١ك اٌزغشثخ0 

غش٠ج١خ ٚرٌه لجً ئعشاء اٌزغشثخ اٌزمذ اٌجبؽضخ ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزانخذسٚس:  -2

، ٚأ١ّ٘زٗ، ٚاٌفٍغفخ ظ، ثٙذف رٛم١ؼ اٌغشك ِٓ اٌجشٔبِظلجً ثذء دساعخ اٌجشٔبِ

اٌمبئُ ػ١ٍٙب، ٚؽشػ ٚرفغ١ش وً اعزشار١غ١خ ٚئػطبء رؼ١ّ١ٍبد ٚأِضٍخ ٌى١ف١خ 

رطج١مٙب أصٕبء اٌزذس٠ظ، ٚاٌزذسة ػ١ٍٙب أِبَ اٌطبٌجبد ِٕٚبلؾخ أداء اٌطبٌجبد 

 0فقً دساعٟ ٚاؽذ، ٚلذ أعزغشق رٌه ٌجؼنٙٓ اٌجؼل

رار١بً، رُ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ -2

( ِشح ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ،رطج١ك أدٚاد اٌجؾش )ِم١بط ِٙبساد اٌزذس٠ظ

أخشٜ ثؼذ٠بً ٚرُ سفذ اٌذسعبد ٚئعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽقبئ١خ ٚرفغ١ش إٌزبئظ فٟ 

 0ظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخالإهبس إٌمٛء 

  َخبئش انبغذ ٔيُبلشخٓب ٔحفسٛشْب:

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب " لاخخببس صغت انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص ػهٗ:

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ 

اٌجبؽضخ  "، اعزخذِذذس٠غ١خ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌجطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌز

اخزجبس "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌّغزمٍخ ٌؾغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 

ثطبلخ اٌّلاؽظخ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ٚاٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ، ٚأعفش رٌه ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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 (8صذٔل سلى )

َغشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت "ث" ٔيسخٕٖ دلانخٓب نهفشٔق بٍٛ انًخٕسطبث ٔالا

يخٕسطبث دسصبث انًضًٕػت انضببطت ٔانًضًٕػت انخضشٚبٛت فٙ انخطبٛك انبؼذ٘ 

 نبطبلت يلاعظت يٓبساث انخذسٚس

 انًخغٛشاث
 انًضًٕػت انضببطت انًضًٕػت انخضشٚبٛت

 انذلانت لًٛت ث
 ع و ع و

 0.0. 7020 .2000 .07202 2002 .90206 ِٙبساد اٌزذس٠ظ

( 0.0.) ( أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغز٠0ٜٛزنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ ثبٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚاٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ، ٚرٌه ٌقبٌؼ 

  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ0

 0ُ لجٛي اٌفشك الأٚي ٌٍجؾشػ١ٍٗ ٠زٚ

٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ رذس٠ت اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ 

إٌّظُ رار١ب ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚثبعزخذاَ الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌّؾزٍّخ ػٍٝ 

، عؼً اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ػًّ ٚأػّبي رار١خ ٚأػّبي عّبػ١خ ِٕبلؾبد ٚٚسػ

ػً ٔؾو ٚدائُ ٌى١ف١خ رطج١ك ٚرفؼ١ً اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً، ئ٠غبث١بد ٚفٟ رفب

ؽ١ش عؼذ وً هبٌجخ ئٌٝ اعزضّبس لذسارٙب ِٚٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌذ٠ٙب، فبعزشار١غ١خ 

اٌزخط١و ِٕؾذ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ اٌفشفخ ٌزؾذ٠ذ أ٘ذاف ِؾذدح ِٓ رذس٠ظ وً 

٠ٍضَ رٌه ِٓ رٕؾ١و ِؼشفخ  ِٛمٛع ٚٚمؼٙب فٟ ثإسح الا٘زّبَ ٌزؾم١مٙب، ِٚب

اٌز١ٍّزاد اٌغبثمخ ػٓ ِٛمٛػبد اٌؼٍَٛ اٌّشاد رؼٍّٙب، ثبلإمبفخ ئٌٝ رٕغ١ك اٌغ١بق 

اٌج١ئٟ ٚصِٓ اٌزؼٍُ ٌزؾم١ك رٍه الأ٘ذاف، وّب ِٕؼ اٌجشٔبِظ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ػذد ِٓ 

الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ وبٌزغ١ّغ ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌزفق١ً اٌفشفخ ئٌٝ رؾ١ًٍ ِٛمٛػبد 

اٌؼٍَٛ ٚرؾذ٠ذ الأفىبس ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ ٚػًّ ِخططبد ؽبسؽخ لإعشاء اٌشثو ث١ٓ 

١غ١خ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚاٌغبثمخ، ثبلإمبفخ اٌٝ الاعزشار١غ١بد غ١شاٌّؼشف١خ وبعزشار

، ئداسح ث١ئخ اٌزؼٍُ، الأِش اٌزٞ أٔؼىظ ػٍٝ رطج١مٙب هٍت اٌّغبػذح، رؼٍُ الالشاْ

 ٠ظ0ٚرٛظ١فٙب أصٕبء ِٛالف اٌزذس

 ، ِــٓ خلاياٌّجزٚي ِٓ لجً اٌز١ٍّـــــــزادِّــب ٠ؼٕٟ ٚعـٛد رأص١ـــش ٌٍغٙــذ 

، الاِش اٌزٞ عبػذ فٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزؼٍُ ٚمؼٙٓ ِٛمغ اٌّغئ١ٌٛخ ػٓ رؼٍّٙٓ

 (Boekaerts, 1997) 0ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟٚ٘ٛ رٕؾئخ أفشاد 

Wongsri, et.al, 2002)  (  

، ٚدساعخ ؽغٓ (2..9غ ٔز١غخ دساعخ ِزٌٟٛ ٚػٍٟ )ٕز١غخ ِٚرزفك ٘زٖ اٌ

( فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداءاٌزذس٠غٟ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 9.09)

 0رار١ب



 1025 يوليو      عشر                       ثامنالمجلد ال                رابعالعدد ال

 

 العلمية  مجلة التربية

111 

 

رٛعذ فشٚق داٌخ " نهخغمك يٍ صغت انفشض انزبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ:

ج١ك ئؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد  هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فٟ اٌزط

اٌجؼذٞ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ"، اعزخذِذ اٌجبؽضخ 

اخزجبس "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌّغزمٍخ ٌؾغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 

ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 

 أعفش رٌه ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ:اٌنبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ، ٚ

 (9صذٔل سلى )

انًخٕسطبث ٔالاَغشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت "ث" ٔيسخٕٖ دلانخٓب نهفشٔق بٍٛ 

يخٕسطبث دسصبث انًضًٕػت انضببطت ٔانًضًٕػت انخضشٚبٛت فٙ انخطبٛك انبؼذ٘ 

 نًمٛبس الإحضبِ َغٕ انًُٓت

 انًخغٛشاث
 انًضًٕػت انضببطت انًضًٕػت انخضشٚبٛت

 انذلانت لًٛت ث
 ع و ع و

 0.0. 92026 2079 .0206 9072 0970.7 الإرغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ

( 0.0.) ( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ػٕذ ِغز٠2ٜٛزنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ، اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚاٌّغّٛػخ 

ٔؾٛ إٌّٙخ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ "د" =  اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط الارغبٖ

 ( ٚرٌه ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ0.00.ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 92026

 0اٌفشك اٌضبٟٔ ٌٍذساعخٚػ١ٍٗ رُ لجٛي 

اٌؼٍَٛ ػٍٝ اعزخذاَ ٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ فؼب١ٌخ اٌجشٔبِظ فٟ ؽش اٌطبٌجبد ِؼٍّبد 

زشػ أعزٕذ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ، ؽ١ش أْ اٌجشٔبِظ اٌّماعزشار١غ١بد 

الاعزشار١غ١بد ِٓ ؽ١ش  رٕظ١ُ عٍٛو١بد اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رار١بً ٚاٌّزّضٍخ فٟ مجو 

هٍت اٌّغبػذح ِٓ اٌشفبق أٚ اٌّؼٍّخ  -ئداسح ث١ئخ اٌزؼٍُ -اٌّقبدس ِضً ئداسح اٌٛلذ

شاد ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ وبٌزغ١ّغ ٚاٌزفق١ً ٚاٌزٕظ١ُ لإرمبْ اٌّبدح اٌّ

طبٌجخ 0 ٚاٌزٟ أػبٔذ ػٍٝ الاسرمبء ثبرغبٖ اٌغٙب ٚرغ١ًٙ ٚفٌٛٙب ئٌٝ اٌز١ٍّزادرذس٠

 اٌّؼٍّخ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ0

ٚ٘زٖ إٌز١غخ رإوذ ساٞ ػٍّبء اٌزشث١خ أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ػ١ٍّخ ثٕبئ١خ ٔؾطخ 

خ ٠١نغ ف١ٙب اٌّزؼٍُ أ٘ذاف اٌزؼٍُ ٠ٚمَٛ ثّشالجخ ٚرٕظ١ُ ٚمجو اٌّؼشفخ ٚاٌذافؼ

 (Pintrich & Zusho, 2007, 741) 0 ٚالأفؼبي ثّب ٠ؾمك رٍه الأ٘ذاف

رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ " :نهخغمك يٍ انفشض انزبنذ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ

ئؽقبئ١خ ث١ٓ دسعبد ثطبلخ ِلاؽظخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚدسعبد ِم١بط الارغبٖ 

ج١ك ِؼبًِ اسرجبه ٔؾٛ إٌّٙخ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ"، ؽ١ش رُ رط

ث١شعْٛ ٌؾغبة الاسرجبه ث١ٓ دسعبد اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ ػٍٝ ثطبلخ 

اٌّلاؽظخ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٚدسعبرٙٓ ػٍٝ ِم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ0 ٚأعفش رٌه 

 ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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 (60صذٔل )

 حضبِ َغٕ انًُٓتيؼبيم الإسحببط بٍٛ دسصبث انًٓبساث انخذسٚسٛت ٔدسصبث الإ

 انًٓبساث انخذسٚسٛت انًخغٛشاث

 060. الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ

( أٔٗ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ داٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ .٠0زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

رٙٓ فٟ ِم١بط الارغبٖ دسعبد اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌٍطبٌجبد ِؼٍّبد اٌؼٍَٛ ٚدسعب

  0(0.0.) ل١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ( ٟٚ٘ 060.ؽ١ش وبْ ِؼبًِ الاسرجبه ) ،ٔؾٛ إٌّٙخ

 0ٗ ٠زُ لجٛي اٌفشك اٌضبٌش ٌٍذساعخٚػ١ٍ

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ؽ١ٌّٛخ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ 

اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ٚاٌزٞ عبػذ فٟ ئدسان اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ٚفّٙٙب ٌٍّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ 

خ اٌفشفخ ٌٙب ٌٍّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ ٌزطج١ك رٍه ، ٚئربؽعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً لا

اٌّؼشفخ ٚالاعزشار١غ١بد فٟ اٌّٛالف اٌزذس٠غ١خ اٌّخزٍفخ، ِّب عؼٍٙب رؾؼش ثأٔٙب ألذس 

ػٍٝ رذس٠ظ ِبدح اٌؼٍَٛ ٚألذس ػٍٝ اٌزغبٚة ِغ أفىبس ر١ٍّزارٙب ِٚغبػذرٙٓ فٟ 

ٍٝ صمزٙب فٟ رى٠ٛٓ ِؼشفزٙٓ ٚثٕبئٙب، ِّب أٔؼىظ ػٍٝ ئرمبٔٙب ٌّٙبساد اٌزذس٠ظ ٚػ

 رارٙب ٚفٟ أدائٙب اٌزذس٠غٟ ٚارغب٘ٙب ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ 0

( أْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب Bandura) ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب أوذٖ  أْ ثبدٔذٚسا

ٚاٌزٟ رفزشك رفبػً  ،٠ٛخ ٌٍٕظش٠خ الاعزّبػ١خ اٌّؼشف١خ٠ؼذ ِٓ أُ٘ اٌزطج١مبد اٌزشث

١خ، ؽ١ش رزّضً اٌؼٛاًِ اٌؾخق١خ فٟ : اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌغٍٛوصلاس اٌؼٛاًِ

اٌّؼشفخ ٚػ١ٍّبد ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٚاٌؾبٌخ اٌٛعذا١ٔخ، ث١ّٕب رزّضً اٌؼٛاًِ اٌغٍٛو١خ 

فٟ اٌّلاؽظخ اٌزار١خ ٚاٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚسد اٌفؼً اٌزارٟ، ٚرزّضً اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ فٟ 

 (Brak & et.al. 2010, 62-63)  0خ ٚاٌخقبئـ اٌّبد٠خ ٌج١ئخ اٌزؼٍُالأؽذاس الاعزّبػ١

: "رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد ٔنهخغمك يٍ صغت انفشض انشابغ

دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌجطبلخ ِلاؽظخ 

 "0اٌزذس٠غ١خ ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ اٌّٙبساد

ك رُ ؽغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚدسعبد اٌزطج١

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ، ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس "د" 

 ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد اٌّشرجطخ ٚأعفش رٌه ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ:
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 (66صذٔل سلى )

انًخٕسطبث ٔالاَغشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت "ث" ٔيسخٕٖ دلانخٓب نهفشٔق بٍٛ 

فٙ انخطبٛك انمبهٙ ٔانبؼذ٘ نبطبلت يلاعظت  يخٕسطبث دسصبث انًضًٕػت انخضشٚبٛت

 انًٓبساث انخذسٚسٛت نهطبنببث يؼهًبث انؼهٕو

 انًخغٛشاث
 انمٛبس انبؼذ٘ انمٛبس انمبهٙ

 انذلانت لًٛت ث
دسصت 

 انغشٚت

يشبغ 

 أٚخب

عضى 

 ع و ع و الأرش

اٌّٙبساد 

 اٌزذس٠غ١خ

 وج١ش 022. 92 0.0. 92009 2002 .90206 92009 0.7097

خ اؽقبئ١ب ث١ٓ ـٛد فشٚق داٌـــ( ٚع00ــؼ ِــٓ اٌغــذٚي سلــُ )٠زن

بلخ اٌّلاؽظخ ِزٛعطبد دسعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚدسعبد اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌجط

 ( ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ػٕذ ِغز92009ٜٛ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د = )ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ

اٌّمزشػ لذ ؽمك ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  (،0.0.)

ٔغبؽبً فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌطبٌجخ ِؼٍّخ اٌؼٍَٛ ٌٍّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ، ٠ٚظٙش ٘زا ِٓ 

خلاي ؽغبة ؽغُ الأصش، اٌّزنّٓ ؽغبة ل١ّخ "ِشثغ "ئ٠زب" ِٓ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ: 

ث÷ يشبغ أٚخب = )ث 
 3

 (19، 6997+ دسصت انغشٚت( )يُصٕس،  

، ِّب  (022.ج١ش ٚاٌزٞ ثٍغ )ؽغُ الأصش و ( أ00ْؽ١ش ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ػٍٝ 

 .ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ  ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد

 ٚػ١ٍٗ ٠زُ لجٛي اٌفشك اٌشاثغ ٌٍذساعخ0

رٌه ئٌٝ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ أربػ ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ٠ٚشعغ 

زؼشف ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ صُ اٌزذسة ػ١ٍٙب اٌ

ػ١ٍّبً ِٓ خلاي اٌزذس٠ت فٟ عٍغبد اٌجشٔبِظ ٌٚفزشح ه٠ٍٛخ اعزغشلذ فقً دساعٟ 

وبًِ، أمبفخ ئٌٝ اٌّؼشفخ اٌزٟ رّزٍىٙب اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد فٟ ِغبي اٌزؼٍُ إٌّظُ 

شفزٙٓ اٌغبثمخ ٚصٚدرٙٓ ثاهبس ِؼشفٟ لٛٞ رار١ب ِؼشفخ عذ٠ذح رىبٍِذ ِغ ِؼ

شار١غ١بد اصٕبء ٚأعبعٟ، ِّب عبػذ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌزطج١ك ٌٙزٖ الاعز

 0اٌّٛلف اٌزذس٠غٟ

ٚ٘ـزٖ إٌز١غخ رإوذ ئْ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٠زىْٛ ِٓ اٌّزؼٍُ ٚٚمؼٗ ٌّغّٛػخ 

 2006ف0ٗ١ ) ٚو١ف ٠زؾىُ ٚأعب١ٌت رٕظ١ّٗ، رؼٍّٗ، ٚو١ف ٠شالت ِٓ الأ٘ذاف،

Bembenutty,) 

فٟ فبػ١ٍخ ( 2..9ٔز١غخ دساعخ ِزٌٟٛ ٚػٍٟ ) ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ

 0ُ رار١ب فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظ

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ " :ٔنهخغمك يٍ صغت انفشض انخبيس

ٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ِزٛعطبد دسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍ
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، رُ ؽغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ٛ إٌّٙخ ٌقبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ"الارغبٖ ٔؾ

اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚدسعبد اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ فٟ وً ِٓ اٌّٙبساد 

اٌزذس٠غ١خ ِٚم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ، ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ 

 ٚأعفش رٌه ػٓ ث١بٔبد اٌغذٚي اٌزبٌٟ: اٌّزٛعطبد اٌّشرجطخ 

 (63صذٔل سلى )

انًخٕسطبث ٔالاَغشافبث انًؼٛبسٚت ٔلًٛت "ث" ٔيسخٕٖ دلانخٓب نهفشٔق بٍٛ 

ٔانبؼذ٘ نًمٛبس الاحضبِ  ٕػت انخضشٚبٛت فٙ انخطبٛك انمبهٙيخٕسطبث دسصبث انًضً

 َغٕ انًُٓت نهطبنببث يؼهًبث انؼهٕو

 انًخغٛشاث
 انبؼذ٘ انمٛبس انمٛبس انمبهٙ

 انذلانت لًٛت ث
دسصت 

 انغشٚت

يشبغ 

 اٚخب

دلانت يشبغ 

 ع و ع و أٚخب

الارغبٖ ٔؾٛ 

 إٌّٙخ

 ؽغُ وج١ش 026. 92 0.0. 97002 9072 0920.7 09092 620.2

( ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد ٠09زنــــــؼ ِــٓ اٌغذٚي سلُ )

زطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ، دسعــــــــــبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚدسعبد اٌ

، ٌقبٌؼ اٌزطج١ك (0.0.) ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 97002ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د = 

اٌجؼذٞ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ لذ ؽمك ٔغبؽبً فٟ رؾغ١ٓ ارغبٖ 

، ٠ٚظٙش ٘زا ِٓ خلاي ؽغبة خ رخقـ اٌؼٍَٛ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظاٌطبٌجخ اٌّؼٍّ

يشبغ أٚخب = )ث الأصش، اٌّزنّٓ ؽغبة ل١ّخ "ِشثغ "ئ٠زب" ِٓ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:  ؽغُ

ث÷ 
 3

 (19، 6997+ دسصت انغشٚت( سشذ٘ فبو يُصٕس ) 

، ِّب  (026.ؽغُ الأصش وج١ش ٚاٌزٞ ثٍغ ) ( أ09ْؽ١ش ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

رار١ب ػٍٝ ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ 

 0رخقـ اٌؼٍَٛ ر١ّٕخ الارغبٖ ٔؾٛ إٌّٙخ  ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد

 زُ لجٛي اٌفشك اٌخبِظ ٌٍذساعخ0ٚػ١ٍٗ ٠

٠ٚشعغ رٌه ئٌٝ أْ دساعخ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ ٚرذس٠جٙٓ ػٍٝ 

اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ أفبد فٟ ف١بغخ الأ٘ذاف 

ٍٛو١خ فؾ١ؾخ، ٚاٌزخط١و ٌٍذسط رخط١طبً ػ١ٍّبً ع١ٍّبً، ٚوزٌه رٕظ١ُ ث١ئخ ف١بغخ ع

اٌزؼٍُ إٌّبعجخ ٌؾذٚس اٌزؼٍُ ٚرفؼ١ً ِغبػذح الألشاْ ث١ٓ اٌز١ٍّزاد ثؼنٙٓ اٌجؼل 

ٚث١ٓ اٌز١ٍّزاد ٚاٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ، الأِش اٌزٞ عبػذ ػٍٝ ِشالجخ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد 

فبءح فٟ رٛع١ٗ اٌزاد أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ، لأٔفغٙٓ ٚمجو رٚارٙٓ ٚئؽؼبس٘ٓ ثبٌى

ٚمجو ِؼزمذارٙٓ ػٓ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ اٌقؾ١ؼ ٚرؾف١ض٘ٓ ػٍٝ ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ 

ٌزٕظ١ُ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ فٟ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ ِّب وْٛ 

 الأؽغٓ 0 ارغب٘بً ا٠غبث١بً ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٚرغ١١ش ٔظشرٙٓ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ئٌٝ

ٚ٘زٖ إٌز١غخ رإوذ أْ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب رٕبعت هلاة اٌّشؽٍخ 

اٌغبِؼ١خ فُٙ لبدسْٚ ػٍٝ اٌزؾىُ ف١ّب ٠فؼٍْٛ، فّٓ اٌُّٙ أْ ٠زؼٍُ اٌطلاة و١ف 
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٠شالجْٛ عٍٛو١برُٙ اٌز١ٕ٘خ ٚالأدائ١خ، ٚو١ف ٠ّبسعْٛ أعب١ٌت اٌنجو اٌزارٟ ٌّب 

ْصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُٔزجبٖ ٚرشو١ض أ٠جزٌٛٔٗ ِٓ ا ّٛ ِذٜ رمذُِٙ رار١بً أصٕبء  ، ٚو١ف ٠م١ّ

الأِش اٌزٞ ٠زطٍت اٌزشو١ض ػٍٝ رذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ أعب١ٌت اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١بً  ،اٌزؼٍُ

ِٓ خلاي ِشٚسُ٘ ثّٛالف هج١ؼ١خ رغزذػٟ ل١بُِٙ ثأٔؾطخ، ِّب لذ ٠ٕؼىظ ػٍٝ 

 (.0، 2..9ػٍٟ )اٌزذس٠غ١خ أصٕبء اٌّٛلف اٌزؼ0ّٟ١ٍ ِزٌٟٛ ٚعٍٛو١برُٙ 

فٟ فبػ١ٍخ ( 2..9ٔز١غخ دساعخ ِزٌٟٛ ٚػٍٟ ) ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٚرزفك

 اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ ر١ّٕخ الارغبٖ 0 

 : انخٕصٛبث

 فٙ ضٕء يب أشبسث إنّٛ َخبئش انذساست، فإٌ انذساست حٕصٙ بًب ٚهٙ:

خذِخ ػٍٝ أصٕبء اٌرذس٠ت اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد )لجً اٌخذِخ( ٚاٌّؼٍّبد  00

 اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚرٌه ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذ٠ٙٓ 0

، ٚاٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ػٍٝ ٌّؼٍّخ ِٓ خلاي ِمشس هشق اٌزذس٠ظرذس٠ت اٌطبٌجخ ا 90

 و١ف١خ اٌزذس٠ظ ٚفمب ٌزٍه الاعزشار١غ١بد ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ 0

ثشاِظ رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ رغزٙذف  رٛع١ٗ ٔظش اٌّٙز١ّٓ ثبٌزشث١خ ا١ٌّذا١ٔخ لإػذاد 20

 ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٌٍطبٌجخ اٌّؼٍّخ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ أدائٙب اٌزذس٠غٟ 0

 :انًمخشعبث

حمخشط ػذداً يٍ  انبغذبئش انخٙ حٕصم إنٛٓب انبغذ، فإٌ فٙ ضٕء انُخ

 :الأبغبد انخبنٛت

رار١ب فٟ دساعخ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ  00

 ر١ّٕخ اٌذافغ ٌلإٔغبص ٚرمذ٠ش اٌزاد 0

اػذاد ثشٔبِظ ٌزذس٠ت اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد رخقـ اٌؼٍَٛ ػٍٝ ِٙبساد رم٠ُٛ  90

 اعزشار١غ١بد اٌؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٌذٜ اٌز١ٍّزاد فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ 0

 : انًشاصغ

 ( ٌٍطٍجخ (0 رم٠ُٛ )الاداء اٌزذس٠غ2ٟ..9إٌبلخ، فلاػ أؽّذ ) اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ

ِغٍخ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ، عٕٛة غضح اٌزشث١خ فٟ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ثّؾبفظخ
 22-00 ؿ ؿ0 0 اٌّغٍذ اٌغبثغ ػؾش0 اٌؼذد اٌضبٟٔ(عٍغٍخ اٌذساعبد الأغب١ٔخ)

 ( 0 "اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚاٌزؾق١ً .9.0اٌغشاػ، ػجذ إٌبفش)

اٌّغٍخ الأسد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ خ ا١ٌشِٛن"0 الأوبد٠ّٟ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِؼ
 2200-0222 ؿ ؿ0 2 0 ػذد6 0 ِغٍذاٌزشث٠ٛخ

 ٓ0 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ (9.09) ، ِٕبي ػٍٟؽغ

 ٌٍطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثؾفش اٌجبهٓ ِٚغزٜٛ ادائٙٓ فٟ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ0

 9220 -0907 ؿ ؿ 2ع  0020 ِظ ِقش -ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ
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 ل١بط ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ ِؼٍّٟ ؽّبد٠ٓ، فخشٞ فش٠ذ :

0 عبِؼخ اٌؼبَ ٚػلالزٙب ثبٌزؾق١ً اٌؼ١ٍّخاٌذساعبد الاعزّبػ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌذثٍَٛ 

 (072 اٌؼذد )اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ  .اٌى٠ٛذ

 ًاعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ 0 أصش اٌزذس٠ت ػٍٝ (7..9ٔقشح ِؾّذ ػجذاٌّغ١ذ ) ،عٍغ

إٌّظُ رار١ب فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٚالأداء الأوبد٠ّٟ فٟ اٌؾبعت ا٢ٌٟ 

0 و١ٍخ ِغٍخ اٌجؾٛس ربٔفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ0 ٌذٜ هلاة ؽؼجخ ِؼٍُ اٌؾبعت ا٢ٌٟ

 0 299-0927 ؿ ؿ0 00 ع 099 ِظ اٌزشث١خ عبِؼخ إٌّٛف١خ0 ِقش

 ( 9.09صاسع، أؽّذ صاسع)س٠جٟ ِمزشػ فٟ اوغبة ِؼٍّٟ اٌذساعبد 0 ثشٔبِظ رذ

الإعزّبػ١خ ِٙبساد ئعزخذاَ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب ٚأصشٖ ػٍٝ اٌزؾق١ً 

0 و١ٍخ اٌزشث١خ0 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ00 اد اٌزفى١ش اٌّزؾؼت ٌذٜ رلا١ِزُ٘ٚر١ّٕخ ِٙبس

 00 ئثش9ً٠ع  900عبِؼخ أع١ٛه0 ِقش ِظ 

 ( 20..9ص٠زْٛ، وّبي ػجذاٌؾ١ّذ) اٌمب٘شح: ػبٌُ س٠ظ ّٔبرعٗ ِٚٙبسارٗاٌزذ ،

 اٌىزت 

 ( ُ0 2..9ع١ٍّبْ، س٠) أصش ثشٔبِظ ٌزؼٍُ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ػٍٝ الأداء
0 سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح0 و١ٍخ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌغبِؼخ

 0 اٌزشث١خ0 عبِؼخ هٕطب

 ( 2..9ؽؾبرٗ، ؽغٓ ٚإٌغبس، ص٠ٕت) 0 خ ٚإٌفغ١خِؼغُ اٌّقطٍؾبد اٌزشث0٠ٛ

 : اٌذاس اٌّقش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ 0ٌمب٘شحا

 ( 0 أصش ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ اٌزٛع١ٗ اٌذافؼٟ اٌذاخٍٟ ػٍٝ 0..9ػجذاٌفزبػ، فٛل١خ)

0 عبِؼخ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ0 ١ّخ ٚالأدائ١خ ٌذٜ اٌطبٌت اٌّؼٍُرؾغ١ٓ اٌىفبءح الأوذ٠

 9200-077ؿ ؿ  (0.00ص٘ش0 اٌؼذد )الأ

 ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ اٌزؼٍُ  (9.000) ٌجبعو، ِؾّٛد ٘لاي ػجذاػجذاٌمبدس

لاة الإرغبٖ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٌذٜ اٌطارٟ ٌز١ّٕخ ثؼل ِٙبساد اٌزذس٠ظ ٚاٌز

 -962ؿ ؿ  ،92ع ، ِقش -اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ  0اٌّؼ١ٍّٓ ؽؼجخ اٌٍغخ اٌؼشث١خ

22.. 

 ( 9.09ػجذاٌؼظ١ُ، س٠ُ أؽّذ) 0 اعزشار١غ١خ ِمزشؽخ لبئّخ ػٍٝ اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب

ٚي ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌفُٙ اٌمشائٟ ٚسفغ وفبءح اٌزاد اٌمشائ١خ ٌذٜ هلاة اٌقف الأ

0 ط 020 ع دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ0 اٌضبٔٛٞ ِخزٍفٟ أعٍٛة اٌزؼٍُ

 620-002 0 ٔٛفّجش9

 ( ٓ9.09ػٍٟ، ٔغٜٛ ؽغ) 0 ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد

 -اٌزؼٍُ إٌّظُ رار١ب فٟ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ

 000 اٌغضء 9 ِقش0 اٌؼذد -اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ  0عبِؼخ اٌمق١ُ

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=182933
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=182933
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=182933
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=182933
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 ( ٞػٍٝ اعزشار١غ١بد 0 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ لبئ).9.0فلاػ، غبص ُ

خقـ ػٍَٛ اٌزؼٍُ إٌؾو فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌزذس٠غ١خ ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ر

 0ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ0 اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ0 هج١ؼ١خ ثغبِؼخ أَ اٌمشٜ

 0020 اٌّغٍذ 0اٌؼذد 

 ( 9.00اٌظؾبٟٔ، ِؾّذ) .ٌٍّ ؼٍُ ف١ٕبد رؼ١ٍُ اٌمشاءح فٟ مٛء الادٚاس اٌغذ٠ذح
 : ػبٌُ اٌىزت 0 0 اٌمب٘شحٚاٌّزؼٍُ

 ( 0 فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌزار١خ 7..9ػجذاٌٛ٘بة، فبهّخ)

0 د اٌؼٍَٛ لجً اٌخذِخ ثغٍطٕخ ػّبْٚالأداء اٌزذس٠غٟ إٌّّٟ ٌٍزفى١ش ٌذٜ ِؼٍّب

 ٠ٛ١ٌٛ0 20 0 اٌؼذد.0 ٍذ0 اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌّغِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ

 0 962 -902ؿ ؿ0

 ْ0 رم٠ُٛ ثشاِظ ئػذاد ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ (0..9، اٌغؼ١ذ  ِٚؾّذ، ػجذالله ػٍٟ  )ػضّب

  0آساء اٌّزخقق١ٓ ٚاٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓثى١ٍبد اٌزشث١خ فٟ مٛء اٌّؼب١٠ش اٌؼب١ٌّخ ٚ

 0 906-9.6 ؿ ؿ0 0270 ع 09ِظ  0ثٕٙب -ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ

  ٝشػ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 0 ِمشس ِمز(2..9ِؾّذ )وبًِ، ِقطف

اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ 0 ١مخ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّزؼٍُاٌزارٟ ٌٍزؼٍّفٟ مٛء ٚص
0 ِٕب٘ظ اٌزؼٍُ ٚاٌّغز٠ٛبد 0 اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغبثغ ػؾشٌٍّٕبػظ ٚهشق اٌزذس٠ظ

 ١ٌٛ٠0ٛ 97-096 ؿ ؿ0 0ِظ  ٌّؼ١بس٠خ0ا

 ٌٟٛخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ لبئُ فبػ١ٍ(: "2..9ٓ ٚػٍٟ، ؽغٓ )، ػلاء اٌذ٠ِز

ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ رارٟ اٌزٕظ١ُ فٟ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ٚالادء اٌزذس٠غٟ 

لاة و١ٍخ اٌزشث١خ ؽؼجخ ٚالارغبٖ ٔؾٛ الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ ٌذٜ ه

 -ؼخ إٌّٛف١خو١ٍخ اٌزشث١خ عبِ -ِغٍخ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ0 اٌش٠بم١بد"

 .072 -72ؿ ؿ  ،(.29.) ،9ع  ،02ِظ  ،ِقش

 ( ٝ9.02ِؾّذ، ِٕٝ ِقطف) 0 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼل ِٙبساد

اٌزذس٠ظ ٚاٌىفبءح اٌزار١خ لبئُ ػٍٝ خطخ و١ٍش ٌزفش٠ذ اٌزؼ١ٍُ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌؼٍَٛ لجً 

ؿ  0060 ِظ 00 ع ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ0 خذِخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب"اٌ

 0 .22-002ؿ0

 فبػ١ٍخ ثشٔبِظ فٟ هشق اٌزذس٠ظ لبئُ ػٍٝ  0(0..9) .ثشا١ُ٘، ١ٌٍٝ ئِؼٛك

اعزشار١غ١بد الاعزملاي اٌزارٟ ٌّؼٍّٟ اٌؼٍَٛ ؽذ٠ضٟ اٌزخشط فٟ ر١ّٕخ اٌىفبح اٌزار١خ 

 0 ع00ِظ  ،ِقش -اٌؼ١ٍّخ ِغٍخ اٌزشث١خ ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ِٚٙبساد اٌزذس٠ظ0

 .922 -0027 ؿ ؿ 2

 Brak, L., Lan, W. & Paton, V. (2010): Profiles in Self-

regulated Learning in the Online Learning Environment. 

http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50991
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50991
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50991
http://sdl.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=50991
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