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فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٚاٌزحص١ً 

ٚفؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ ثّذ٠ٕخ ِىخ 

 اٌّىشِخ

٘ذٜ ثٕذ ِحّذ حغ١ٓ ثبثط١ٓ د/:أػذاد
 

 :ّمذِخاٌ

٤حز ٗط٤ؿس ٣شٜى جُوٍٕ جُكحو١ ٝجُؼشٍٕٝ ضطٌٞجً ٣ٍْؼحً ك٢ شط٠ ٓؿح٫ش جُك

ج٫ٍٓ ج١ًُ ٣ىػٞ ج٠ُ ػ٤ِٔس ضط٣ٍٞ ُؿ٤ٔغ ػ٘حطٍ ، جُػٌٞز جُٔؼِٞٓحض٤س ٝجُطو٤٘س

كِْ ٣ؼى ٛىف جُطؼ٤ِْ  ،قط٠ ضٓطؿ٤د ُٔوطؼ٢ ضِي جُٔطـ٤ٍجش ،جُٔ٘ظٞٓس جُطؼ٤ٔ٤ِس

جًٓحخ جُٔكطٟٞ ٝجُٜٔحٌجش ككٓد ٝجٗٔح ض٤ٔ٘ٚ جُطل٤ٌٍ ٝضٞظ٤ق ًٛج جُطؼ٤ِْ ذك٤ع 

 .ٓؼٍكطٚ ٔىجً ػ٠ِ ٗلٓٚ أ٣ح ًحٕ ٓح ٣ٍ٣ى٣ٌُٖٔ جُلٍو ٖٓ جٕ ٣طؼِْ ٓؼط

٫ إٔ ضٓوؾ  ،إٔ جُطٍذ٤س جُ٘حؾكس ٢ٛ ضِي جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضؼِّْ ج٩ٗٓحٕ ٤ًق ٣لٌٍ

ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن ذحش ٝجؾرحً ػ٠ِ جُٔؼِْ إٔ ٣ػ٤ٍُ ضل٤ٌٍ جُط٬خ  ،ػ٤ِٚ أكٌحٌ ج٥ن٣ٍٖ

ٗلْٜٓ ُٝؼَ  ٝجٕ ٣لٌٍٝج ٫، ٝجٕ ٣ظركٞج ٓٓطو٤ِٖ ك٢ ٗؼِْٜٔ ،٣ٝؼِْٜٔ ٤ًق ٣طؼِٕٔٞ

 ٖٓ جْٛ جُْٞحتَ جُلؼحُس ك٢ ض٤ٔ٘س ًٛٙ جُٔرحوٌز ُىٟ جُطِرس جْثِس جُٔؼِْ جُٔػ٤ٍز ُِطل٤ٌٍ

 (.2ٕٕ ،ٖٕٔٓ ،جذٞ ج٤ُٔٓى ،)ػر٤ىجش

ٝضؼطرٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ جقىٟ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ جُط٢ 

٢ٌُ ٣ٍٜٝٗح  ضٓحػى جُلٍو ك٢ جٌُشق ػٖ جكٌحٌٙ جُكو٤و٤س ؿ٤ٍ جٍُٔت٤س ٨ُن٣ٍٖ

ك٢ٜ ضط٤ف ُِٔطؼ٤ِٖٔ ٌؤ٣س ٜٓحٌجش ضل٤ٌٍ ض٤ٓ٬ًْٛ ٓٔح ٤ٜ٣ة جُلٍطس  ،٣ٝىًٌٜٞٗح

ًٔح ضط٤ف ُِٔطؼ٤ِٖٔ جُلٍطس ٤ُٓٔؼٞ ضل٤ٌٍْٛ  ،ُط٣ُٝىْٛ ذحُطـ٣ًس جٍُجؾؼس جُٔ٘حْرس

٤ُٝطؼِٔٞ ٤ًق ٣ٍجهرٕٞ ػ٤ِٔحش ضل٤ٌٍْٛ ئي جْٜٗ ٫ ٣ٌطٓرٕٞ جُٔؼٍكس ذطٓؿ٤َ 

ذَ جْٜٗ ٣رٕ٘ٞ ٓؼٍكطْٜ ػ٠ِ ٗكٞ  ،كس ٣ؼحء ك٢ ػوُْٜٞجُٔؼِٞٓحش جُؿى٣ىز ػ٠ِ طل

ٗشؾ ٣ٝكىوٕٝ ذ٤٘طٜح ػ٘ى ٓح ٣لٍٕٓٝ جُٔؼٍكس جُؿى٣ىز ٣ٝكىغٕٞ ضٌح٬ًٓ ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ 

 (ٖ٘ٔ ،2ٕٓٓ، ػرى جُِٔي)ُطق الله ٝجُٔؼٍكس 

كك٤ٖ ٣طِد جُٔؼِْ ٖٓ ض٤ٓ٬ً جٕ ٣ظلٞ ٓح ٣ىٌٝ ذأيٛحْٜٗ كحٕ يُي ٣ْٜٓ ك٢ 

ًٔح جْٜٗ ٣ٓطٔؼٕٞ ُٞطق ٬َٓتْٜ ، جُٔؼٍك٤س جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜحض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحُؼ٤ِٔحش 

كط٘ٔٞ ُى٣ْٜ ٍٓٝٗس  ،ُِؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س جُط٢ ٣وٕٞٓٞ ذٜح ٝجُط٢ ضىٌٝ ك٢ جيٛحْٜٗ

ًٔح ٣ٌٖٔ ُِٔؼِْ  ،جُطل٤ٌٍ ٝجُطأَٓ ٣ٝورِٕٞ جُط٘ٞع ك٢ ج٫ْح٤ُد ُٔٞجؾٜس ٗلّ جُٔشٌِس

ٝذًُي  ،٢ٌ ٣طؼِٔٞ ٤ًق ٣لٌٍ ك٤ٜحجٕ ٣ًُ٘ٔؼ ػ٤ِٔحضٚ جُٔؼٍك٤س ٣ٝٞػكٜح ُط٤ٓ٬ًٙ ُ

٣ظرف ٗٔٞيؼ ُِطل٤ٌٍ ٣ٌٖٔ ُِط٤ٓ٬ً ٓكحًحضٚ ٝذًُي ضظرف جُؼ٤ِٔحش جُىجن٤ِس نحٌؾ٤س 

 (.ٖٕ  ،2ٕٓٓ، ٍٝٓت٤س ُْٜ )كٍؼ

                                           


 جُؼِّٞ جُٔشحٌى ذؿحٓؼس أّ جُوٍٟ أْطحي جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم ضى٣ٌّ 
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٣كطحؼ جُط٤ٓ٬ً ئ٠ُ جُطكىظ ػٖ أكٌحٌْٛ، ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ جُطٞجطَ ٓغ ذؼؼْٜ 

قَ جُٔش٬ٌش، ٣وّٞ ذحُطل٤ٌٍ  جُرؼغ ٝٓغ ٓؼِْٜٔ، كؼ٘ى ه٤حّ جُٔؼِْ ذؼ٤ِٔس جُطهط٤ؾ أٝ

ذظٞش ٍٓضلغ، ٝك٢ يُي ٣طرؼٞج نطٞجش جُطل٤ٌٍ ذظٌٞز ٝجػكس ٓغ ضشؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ 

جُٔ٘حهشس ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘، ٓٔح ٢ٔ٘٣ ُى٣ْٜ جُِـس جُط٢ ٣كطحؾٜٞٗح ُِطل٤ٌٍ ُِٝطؼر٤ٍ ػٖ 

أكٌحٌْٛ، ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جًطشحف ٓح ُى٣ْٜ ٖٓ أٗظٔس ٝػ٤ِٔحش ضل٤ٌٍ ُى٣ْٜ ٝضط٣ٍٞٛح 

ٜح ًُُي ٣ؼى جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ػ٠ِ وٌؾس ًر٤ٍز ٖٓ ج٤ٔٛ٧س ذحُ٘ٓرس ٝضك٤ٓ٘

 (.2ٕٔ ،ٕٔٔٓ ،)جُؼٔٞو١ ُِط٤ٓ٬ً.

جُىٌجْحش جُٓحذوس ئ٠ُ إٔ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ٝضش٤ٍ ج٫وذ٤حش ٝ

ٝك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجُطكظ٤َ  ،(Hanna, 2009) ضٓحػى ك٢ كْٜ جُٔكطٟٞ

( ٝك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُؼَٔ 2ٕٓٓ، ي)ُطق الله ٝػرى جُِٔ

 (.ٕٔٔٓ ،جُطؼح٢ٗٝ )جُؼٔٞو١

ٝوػح ًُُي ذشٌَ  ،ُوى قع الله ْركحٗٚ ٝضؼح٠ُ ؾ٤ٔغ ػرحوٙ ػ٠ِ جُطلٌٍ ك٢ آ٣حضٚ

َِ  ٝجػفٍ ٖٓ ن٬ٍ آ٣حش جًًٍُ جُك٤ٌْ ًٔح ك٢ هُٞٚ ضؼح٠ُ:  ذِ َٕ ئ٠َُِ ج٩ِْ ٝ ٍُ أك٬َََ ٣َ٘ظُ

٤ْقَ نُِوَِ  كؼَِصْ   صْ ًَ ٌُ ٤ْقَ  ًَ حء  َٔ َّٓ ئ٠َُِ جُ َٝ (:2ٔ-2ٔ جُـحش٤س)،  :ٝهُٞٚ ضؼح٠ُ َٞ ُٛ َٝ
ج  ًٌ ٞ ٌُ جوَ شُ ٌَ ْٝ أَ ٍَ أَ ًَّ ًَّ جوَ إَٔ ٣َ ٌَ ْٖ أَ َٔ ِْلَسً ُِّ ٌَ نِ حَ جَُّٜ٘ َٝ  ََ ََ ج٤َُِّْ ١ًِ ؾَؼَ  ،(ٕٙ )جُلٍهحٕ: جَُّ

 ،أٝ شٍٝؽحً ٓكىوزًٝٛج جُطأَٓ أٍٓ كط١ٍ ٫ ٣ٓطىػ٢ ٖٓ جُلٍو ٌٓحٗحً أٝ َٓحٗحً 

كح٩ٗٓحٕ ج١ًُ ٫ ٣طلٌٍ ٣رو٠ ذؼ٤ىجً ٤ًِحًّ ػٖ ئوٌجى جُكوحتن، ٝػٖ ئوٌجى ْرد ٝؾٞوٙ 

ٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣كطحؼ ئ٠ُ ضؼ٤ٔن جُطل٤ٌٍ ك٢  ،ػ٠ِ ج٧ٌع

ًٔح ٣وّٞ ػ٠ِ جُطك٤َِ  ،جُٔٞهق ٝضٞػ٤ف جُؼ٬هحش ٝجُ٘ظٍ ك٢ ج٧كٌحٌ ٝجُؼ٬هحش ذ٤ٜ٘ح

ُطل٤ٍٓ جًُِجٕ ٣ش٬ٌٕ شهظ٤س جُلٍو جُٔطأَٓ جُوحوٌ ػ٠ِ جُطٞطَ ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ٝج

 (.ٕٕٔص ،ٕٔٓٓ ،ٓظطل٠ظٌٞز ػ٤ِٔس ٓ٘طو٤س. )ػرىجُٜحو١ ٝذ

كوى ض٘حُٝٚ ًػ٤ٍ ٖٓ  ،٤ُّٝ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ قى٣ع ػٜى ك٢ ٓؿحٍ جُطؼ٤ِْ

ن٬ٍ ٗٔٞيؼ  جُرحقػ٤ٖ ً٘ٞع ٖٓ جُطأَٓ ك٢ ج٩ػىجو ٝجُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ

( ًحٗؼٌحِ ٫ٛطٔحّ جٍُٔذ٤ٖ جُوىٓحء أٓػحٍ Reflective Teachingجُطى٣ٌّ جُطأ٢ِٓ )

ق٤ع ٣ٍٕٝ ذإٔ جُطأَٓ ٌٕٓٞ أْح٢ْ  John Deweyٝؾٕٞ و١ٞ٣  ، Schonشٕٞ

ُطط٣ٍٞ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ جُٔٓطٟٞ ج١ًُ ٣ؼطٔى ك٤ٚ جُٔؼِْ ػ٠ِ 

ٔٓطٟٞ ج١ًُ ٣طْ ضٞؾ٤ٚ ئؾٍجءجضْٜ ك٤ٚ ٖٓ ن٬ٍ جُظىكس ٝجُكىِ ٝجٍُٝض٤ٖ ئ٠ُ جُ

كحُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٣ؼ٤ق ٓؼ٠٘ ُِهرٍز ٖٓ ن٬ٍ ئػحوز ض٘ظ٤ٜٔح ٝئػحوز  ،جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 .(Basol & Gencal, 2013)ذ٘حتٜح 

ًٔح جٗطوَ ج٫ٛطٔحّ ذؼى يُي ٤ُ٘ظد ػ٠ِ أغٍ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ػ٠ِ 

وٙ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ أٗٞجع جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ًحْطؿحذس ٫كطٍجع ٓلح

ٝضطٌٞٛح ػ٘ى جُط٬خ ُٔح ُٜح ٖٓ أغٍ ك٢ ئٗؼحٔ ػوُْٜٞ ٝضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ قَ ٓش٬ٌضْٜ 

 ٝضىذٍ أٌٓٞ ق٤حضْٜ ٣َٝحوز ضكظ٤ِْٜ جُٔؼٍك٢.
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ٝهى ض٘حٍٝ ذؼغ جُرحقػ٤ٖ وٌجْس ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝض٤ٔ٘طٚ ُىٟ جُط٬خ 

؛ ٖٕٔٓ، ؛ طحُفٕٕٔٓ، ػرحٔ ،جذٞ ػٞجو) ذحْطهىجّ ؽٍم ٓهطِلس ُِطى٣ٌّ

 (.ٕٗٔٓ، ؛ طحُفٖٕٔٓ ،ج٢ُْٞ٘ٓ

ئيج أٌجو جُٔؼِٕٔٞ قوحً إٔ ٣ؼُِّٔٞج ؽِرطْٜ ج٫ٗهٍجؽ ك٢ جُطل٤ٌٍ ذط٣ٍوس ضهطِق 

٤ق ٣شٌِّٕٞ ك٬ذى إٔ ٣ؼِّْٔٞٛ ً ،ػٖ ضٞؾ٤ٚ ج٧ْثِس ئ٤ُْٜ ٝج٫ًطلحء ذح٩ؾحذس جُٓطك٤س

، هٍهُٝجُطأَٓ جُىه٤ن ك٢ ج٫ؾحذحش ) ،جُطل٤ٌٍ ذؼٔن ٝوهسأْثِطْٜ جُهحطس ذْٜ ٝ

ٕٓٓٗ، ٕ٘.) 

ًٔح إٔ ج٧ْثِس ٝجُٔ٘حهشس جُظل٤س ذظٞش ٍٓضلغ ضػ٤ٍ ضل٤ٌٍ جُط٤ٓ٬ً ٝض٢ٔ٘ 

٣طؼِْ جُط٬خ ٖٓ ذؼؼْٜ  ٝٓلّٜٞ جًُجش ٝضٓحػى إٔ ،جُلؼٍٞ ٝقد ج٫ْطط٬ع

 (.9ٓٙ ،ٕٕٔٓ، ٤ْىجُرؼغ )

ٜح ٣ٝٓطهىٕٓٞ جُٔؼٍك٤س ٣ٝكٓ٘ٞٗ ئٕ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٣طٌٕٞٝ جْطٍجض٤ؿ٤حضْٜ

ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُؼ٤ِح ػ٘ىٓح ٣ٞػؼٕٞ ك٢ ٓٞجهق ضكلُْٛ ػ٠ِ ؽٍـ ضٓحؤ٫ش 

ٝج٫ْطؿحذس ُِطكى٣حش ٝجُركع ػٖ قٍِٞ ُٔش٬ٌش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ٝجُٓؼ٢ ُطـ٤ٍ 

كاْٜٗ ٣ؼطرٍٕٝ ًٛج جػطٍجكحً  ؛ٓٓث٤ُٞس جٗؿحَْٛ كؼ٘ىٓح ٣ٌِلٕٞ ذًُي ٣ٝطكِٕٔٞ ،ج٫كٌحٌ

٤س جٌُحك٤س ٫ ٗؿحَ ٓح ًِلٞج ذٚ ػ٘ىٛح ٣طكٖٓ ٗظٍضْٜ ًُٝجضْٜ ُْٜ ذحًًُحء ٝجُوىٌجش جُؼوِ

 (.ٕٓ، ٕ٘ٓٓ ،)جُكحٌغ٢

٣ِٝؼد ٓلّٜٞ جًُجش  ،ٝجًُجش ٢ٛ ضش٤ٌَ ٓططٌٞ ٣ك١ٞ ػىوجً ٖٓ ج٫ضؿحٛحش

ٝجُطؼِْ  ،ٝػ٠ِ جُؼ٤ِٔحش ج٩وٌج٤ًس ،وٌٝجً ًر٤ٍجً ك٢ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جضٓحم جُِٓٞى ج٫ٗٓح٢ٗ

 (. ٕٗ٘ ،2ٕٓٓ، ٝجُطكظ٤َ ج٧ًحو٢ٔ٣ )كٍؼ

: ٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٢ٔ٣ ٝٓلّٜٞ جًُجش ؿ٤ٍ ٣ٝ٠وْٓ ٓلّٜٞ جًُجش ذشٌَ ػِْ ئُ

٣ْٜٝٓ ٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٢ٔ٣ ك٢ ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٘ىٓح ٣طٌٕٞ  ،ج٫ًحو٢ٔ٣

ٓٔح ٣ؿؼِٚ ٣ٞو١ جُِٓٞى جُطٍذ١ٞ  ،ُىٟ جُٔطؼِْ ٓلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ ػٖ جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س

 .Dickha, 2005, 226) ) ٚ ك٢ جُٔٞجهق جُطؼ٤ِٔس جُٔهطِلسج١ًُ ٣طٞهؼٚ ج٥نٍٕٝ ٓ٘

ٝػ٘ىٓح ٣لٌٍ جُط٬خ ذظٌٞٙ أػٔن ٝذظٞش ٓٓٔٞع كاْٜٗ ٣ٍٕٝ أكٌحٌْٛ 

٢ٛٝ ضطْٞغ ٝذًُي ٣ٌٓرٕٞ قٓحً ؾى٣ىجً ذأٗلْٜٓ ًٔل٣ٌٍٖ كحػ٤ِٖ ٝذحُطح٢ُ ضطكٖٓ 

 (.ٕٕ ،ٖٕٔٓ، جُؼط٤ر٢) ٗظٍضْٜ ًُٝجضْٜ ًٔطؼ٤ِٖٔ

ؼٔ٘ٚ ٖٓ نرٍجش ٝٓلح٤ْٛ ٜٝٓحٌجش ٓؿح٫ً نظرحً ٝضؼى ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ٝٓح ضط

ج٫ جٗٚ ٖٓ ن٬ٍ ، ُط٤ٔ٘س هىٌجش جُط٬خ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجُطأَٓ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذْٜ

ه٤حّ جُرحقػس ذح٩شٍجف ػ٠ِ ؽحُرحش جُطٍذ٤س ج٤ُٔىج٤ٗس ٫قظص إٔ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ٫َجٍ 

طٔحو ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٣ؼطٔى ػ٠ِ ج٩ُوحء ٝجُٔكحػٍز ٍْٝو جُٔؼِٞٓحش أًػٍ ٖٓ ج٫ػ

 .٠ُ قلع جُٔؼِٞٓحش ٖٓ هرَ جُٔطؼِْج٧ٍٓ ج١ًُ أوٟ ج ،جُطى٣ٌّ جُكى٣ػس

٧ٕٝ ٖٓ جٛىجف جُطؼ٤ِْ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ضى٣ٌد جُطحُد ػ٠ِ 

ٝض٤ٜثس  ،جُركع ػٖ جُٔؼٍكس ٝضؼ٣ٞىٙ ػ٠ِ جُطأَٓ ٝض٤ٔ٘س ٌٝـ جُركع ٝجُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ

 .جُٔٞجهق جُك٤حض٤سك٢ جُلٍص ُطٞظ٤ق جُٔؼِٞٓس 
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ًٔح جٕ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ٣ط٤ُٕٔ ذهظحتض ٗٔٞ ضٓحػىٖٛ ػ٠ِ 

 (.ٙٓٔ ،ٕ٘ٓٓ، )ٍَٛجٕ ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔطؼىوز جغ٘حء وٌجْطٜٖ

ٝك٢ ػٞء ٓٔح ْرن ٝجٗط٬هح ٖٓ ٓ٘حوجز جُؼى٣ى ٖٓ جُطٍذ٤٣ٖٞ ذؼٌٍٝز ضطر٤ن 

جْطشؼٍش  ،ضك٤ٖٓ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞسجْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس قى٣ػس ٬ُْطلحوز ٜٓ٘ح ك٢ 

جُرحقػس جُكحؾس ج٠ُ جْطوظحء كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س 

جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ٝكؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس 

 جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس.

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ػ٠ِ ٓكطٟٞ ٓ٘حٛؽ جُؼِّٞ ك٢ جٍُٔقِس  ذحٍُؿْ ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُط٢ ؽٍأش

كٔح  ،جُٔطْٞطس ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س ج٫ جٗٚ ُْ ٣طٍأ ضـ٤ٍ ٓٔحغَ ُطٍجتن جُطى٣ٌّ

ٝػىّ ج٫ْطهىجّ جُٔٓطٍٔ  ،َجُص جُٔؼِٔس ضؼطٔى ػ٠ِ جٍُٓو ٝضِو٤ٖ جُٔؼِٞٓس

٢ ٝجُط٢ ٫ْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس ضؼطٔى ػ٠ِ ٗشحؽ جُٔطؼِْ ٝكحػ٤ِطٚ ك٢ جُٔٞهق جُطؼ٤ِٔ

 ذىٌٝٛح ضٓحْٛ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔط٘ٞػس ُىٟ جُطحُرحش.

ِب فبػ١ٍخ ًُٝج كحٕ جُىٌجْس جُكح٤ُس ضٓؼ٠ ُ٪ؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ جُطح٢ُ: 

اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٚاٌزحص١ً ٚفؼب١ٌخ اٌزاد 

 ٍخ اٌّزٛعطخ ثّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ ؟الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشح

 ٣ٝطلٍع ٖٓ ًٛج جُٓإجٍ ج٧ْثِس جُطح٤ُس:

ٓح كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ جُؼِّٞ  -ٔ

 ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس؟

ؼِّٞ ُىٟ ٓح كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ك٢ جُ -ٕ

 ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس؟

ٓح كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢  -ٖ

 جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس؟

 أ٘ذاف اٌذساعخ: 

 ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ: 

٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽحُرحش كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل -ٔ

 جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس.

كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ  -ٕ

 ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس.

جش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س كؼح٤ُس جًُ -ٖ

 جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس.
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 أ١ّ٘خ اٌذساعخ: 

 ضظٍٜ ج٤ٔٛس جُركع ك٢ ج٥ض٢:

٣ؼى جُركع جْطؿحذس ٬ُضؿحٛحش جُكى٣ػس جُط٢ ض٘حو١ ذؼٌٍٝز ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ  -ٔ

 ُىٟ جُطحُرحش. 

جُؼِّٞ ٝضط٣ٍٞٛح ٖٓ ن٬ٍ  هى ٣ْٜٓ جُركع ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُوحت٤ٖٔ ذؼ٤ِٔس ذ٘حء ٓ٘حٛؽ -ٕ

 ل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ػٖٔ ضؼ٤ِْ جُؼِّٞ.وٓؽ ٜٓحٌجش جُط

 أٌٓح٤ٗس جْطلحوز  ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ٝجُرحقػ٤ٖ ٖٓ جوٝجش جُركع. -ٖ

هى ضل٤ى جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓؼِٔحش جُؼِّٞ ك٢ جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ػ٠ِ ضك٤ٖٓ أوجتٜٖ  -ٗ

٣وس ُطى٣ٌّ جُظل٢ ك٢ ػٞء جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ  ًطٍ

 جُؼِّٞ ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

 حذٚد اٌذساعخ: 

 جهطظٍش جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُكىٝو جُطح٤ُس: 

جُٞقىز جُػح٤ٗس ُٔوٌٍ جُؼِّٞ جُٔطٌٞ ُِظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ٝجُٔطؼٖٔ: جُلظَ  -

ٝجُلظَ جٍُجذغ ذؼ٘ٞجٕ )جًٌُجش ٝجُؼ٘حطٍ  ،جُػحُع ذؼ٘ٞجٕ )جُٔحوز ٝضـ٤ٍجضٜح(

 ١(.ٝجُؿىٍٝ جُىٌٝ

ػ٤٘س ٓوظٞوز ٖٓ ؽحُرحش جُظق ج٧ٍٝ ذحُٔطْٞطس جُطحْؼس ػشٍ ذٔى٣٘س ٌٓس  -

  جٌٍُٔٓس ُوٍذٜح ٖٓ ٓكَ ئهحٓس جُرحقػس ُٝطؼحٕٝ ٓى٣ٍز ٝٓؼِٔس جُؼِّٞ 

 ُٔىز ،ٛـٖٙٗٔ-ٖ٘ٗٔضْ ضطر٤ن جُركع ك٢ جُلظَ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ  -

 ( ذٞجهغ جٌذغ قظض جْرٞػ٤حً.)جٌذؼس جْحذ٤غ

ع ػ٠ِ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ُطى٣ٌّ جُٔؿٔٞػس جهطظٍ جُرك -

 .ط٣ٍوس جُٔؼطحوز ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطسٝجُطى٣ٌّ ذحُ ،جُطؿ٣ٍر٤س

 :ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس جُطح٤ُس -

جٌُشق ػٖ  ،جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٣شطَٔ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُطح٤ُس: )جُطأَٓ ٝج٬ُٔقظس -

ٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس(  ،جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش ،سئػطحء ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼ ،جُٔـحُطحش

 ٖٓ ئػىجو جُرحقػس.

 جُططر٤ن( ٖٓ ئػىجو جُرحقػس. ،جُلْٜ ،ئػىجو جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ ٣و٤ّ جُٔٓط٣ٞحش )جُطًًٍ -

 ئػىجو ٓو٤حِ ٣و٤ّ كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس. -
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 ِصطٍحبد اٌذساعخ:

 :Effectivenessاٌفبػ١ٍخ 

ذأٜٗح "جُوىٌز ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ٝئٗؿحَ ج٧ٛىجف أٝ  (3004ص٠زْٛ، )ػٍكٜح 

 جُٔىن٬ش ُرِٞؽ جُ٘طحتؽ جٍُٔؾٞز ٝجُٞطٍٞ ئ٤ُٜح ذأهظ٠ قى ٌٖٓٔ". 

طـ٤ٍجش جُطحذؼس جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢: ٓوىجٌ ض٤ُٔ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُٔ

ٗط٤ؿس ٝؾٞو ( ح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞكؼ -جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ -)جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

( ػٖ جُٔؿٔٞػس جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جْطهىجّ

 جُؼحذطس.

  Thinking Aloud Strategies  اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ

( "ذحٜٗح ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ؾٍجءجش ضٓٔف ُِط٬خ ٖٕٔٓ، ػٍكٜح )قٔٞو

ؼغ ٝٓغ ٓى٤ٌْْٜ ٓٔح ذحُطكىظ ػٖ أكٌحٌْٛ ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ جُطٞجطَ ٓغ ذؼؼْٜ جُر

 ٣ٓحػى ػ٠ِ جًطشحف ٓح ُى٣ْٜ ٖٓ جٗشطس ٝػ٤ِٔحش ضل٤ٌٍ ُى٣ْٜ ٝضط٣ٍٞٛح ٝضك٤ٜٓ٘ح"

 . ٗٙٗص

جُكى٣ع جًُجض٢ جُٔؼِٖ )جُٔٓٔٞع( ( ذحٗٚ "ٕٕٔٓ، ًٔح ػٍف )ْؼ٤ىز ْٝحُْ

ٝج١ًُ ٣ٓطٌشق  ،ج١ًُ ٣ؼرٍ ك٤ٚ جُلٍو ػٖ جكٌحٌٙ جُكح٤ُس ٝجُٔؼحُؿس أغ٘حء جُٔٞهق

 .92ٙص  "وجضٚ جُهحٌؾ٤س ٝػ٤ِٔحضٚ جُىجن٤ِس٣ٝٞؾٚ ذٚ جُلٍو أ

ج٫ؾٍجءجش جُطى٤ٓ٣ٌس جُٔهطؾ ُٜح ٝجُط٢ ض٘لً وجنَ جُظق  :جُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢

جُىٌج٢ْ ٝضٓٔف ُِط٤ٓ٬ً ذحُٔشحًٌس ج٣٫ؿحذ٤س ٝجٌُشق ػٖ ج٧كٌحٌ جُكو٤و٤س جُط٢ ضىٌٝ 

 ذأيٛحْٜٗ ٓٔح ٣٘طف ػ٘ٚ ضٞجُى ج٫كٌحٌ ٝضرحوٍ ج٥ٌجء.

 :Reflective Thinking اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

ػ٤ِٔس ػو٤ِس ضوّٞ ػ٠ِ ضك٤َِ ( جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ذأٗٚ "ْٕ٘ٓٓ )ػٍف ئذٍج٤ٛ

ٝوٌجْس ؾ٤ٔغ جُكٍِٞ جٌُٔٔ٘س ٝضو٣ٜٞٔح  ،جُٔٞهق جُٔشٌَ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٘حطٍ

ك٤ف ُِٔٞهق جُٔشٌَ" أٝ جُٞطٍٞ ئ٠ُ جُكَ جُظ ،ٝجُطكون ٖٓ طكطٜح هرَ ج٫نط٤حٌ

 .2ٗٗص

( "ذحٗٚ يُي جُ٘ٔؾ ٖٓ جُطل٤ٌٍ جٍُٔضد ذحُٞػ٢ جًُجض٢ 2ٕٓٓ)ًٔح ػٍكٚ ْؼحوز 

رس جُ٘لّ ٝجُ٘ظٍ ٝجُٔؼٍكس جًُجض٤س جٝ جُطأَٓ جًُجض٢ ٝج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُطٔؼٖ ٍٝٓجه

 .ٖٗص  ذؼٔن ئ٠ُ ج٧ٌٓٞ"

ٝج١ًُ ٣ٌٓد جُط٤ًِٔز  ،جُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢: ذأٗٚ جُطل٤ٌٍ جُٔطؼٔن ك٢ جُٔٞجهق

ٝج٫ْطلحوز ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُٓحذوس ك٢ جْط٘طحؼ  ،ِٜٔحجُوىٌز ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ ُطؼ

ٝئوٌجى جُؼ٬هحش ك٤ٔح ذ٤ٖ  ،ٝضك٤َِ جُٔٞهق ،ٓؼحٌف ؾى٣ىز ٝضلكض جُطؼِْ جُكح٢ُ

ٍٝٓجؾؼس جُرىجتَ ٝجُركع ػٖ جُكٍِٞ جُظك٤كس ذك٤ع  ،جُٔؼحٌف جُط٢ ضْ ضؼِّٜٔح

٤ًِٔز ك٢ جنطرحٌ ٣ٝوحِ ذحُىٌؾحش جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح جُط ،ضظرف جُط٤ًِٔز ٓ٘طؿس ُِٔؼٍكس
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 ،: )جُطأَٓ ٝج٬ُٔقظسج١ًُ ٣شطَٔ ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جُطح٤ُسجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ جُٔؼى ًُُي ٝ

، ئػطحء جٌُشق ػٖ جُٔـحُطحش ،ٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس ،جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش

 (ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼس

 Academic Self- Efficacy inفؼب١ٌخ اٌزاد الاوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛ

Science : 

"ذحٜٗح ؾِٔس ٓؼطوىجش جُلٍو ٝغوطٚ ك٢ جٓط٬ًٚ  :(ٕٕٔٓ، ز ْٝحُْػٍكٜح )٤ْى

  92ٙص "ًحو٢ٔ٣ ٝقَ جُٔش٬ٌش ج٫ًحو٤ٔ٣س٧ٗٔحؽ ٤ًِْٞس ُٔؼحُؿس ٓٞجهق جُطؼِْ ج٫

: ٓؼطوىجش جُطحُرس ك٢ هىٌجضٜح ج٫ًحو٤ٔ٣س ُطكو٤ن جٗٞجع ٓؼ٤٘س جُطؼ٣ٍق ج٫ؾٍجت٢

ح ج٫ًحو٢ٔ٣ ك٢ جُؼِّٞ ٝضوحِ ٖٓ ج٫ٗؿحَجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُط٢ ضؼرٍ ػٖ ٓىٟ ٗؿحقٜ

ذحُىٌؾس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ جُٔؼى ٖٓ هرَ 

 جُرحقػس.

   Achievement :اٌزحص١ً اٌذساعٟ

هىٌز ٓؼٍك٤س ُِطحُد ػ٠ِ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ضوحِ ( ذأٗٚ "ٕ٘ٓٓػٍكٚ ذًٍحش )

 ٔٔٔحِ ًٛج جُٔٞػٞع". ص ذأوجتٚ ػ٠ِ جنطرحٌ ٣طؼٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْثِس ُو٤

جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢: ٓوىجٌ جُىٌؾس جُط٢ قظِص ػ٤ِٜح جُطحُرس ك٢ أوجء ج٫نطرحٌ 

 جُططر٤ن(.  -جُلْٜ -جُطًًٍُرحقػس ػ٘ى جُٔٓط٣ٞحش جُٔهطِلس )جُطكظ٢ِ٤ جُٔؼى ٖٓ هرَ ج

 فشٚض اٌذساعخ:

ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ٛىف جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ جنطرحٌ طكس 

 ع جُطح٤ُس: جُلٍٝ

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس  -ٔ

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ جُرؼى١ ٜٝٓحٌجضٚ 

 جُٔهطِلس .

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس  -ٕ

طرحٌ جُطكظ٤َ ج٢ٌُِ جُرؼى١ ٝٓٓط٣ٞحضٚ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جن

 جُٔهطِلس.

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس  -ٖ

 جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ.

 :ساعخأدث١بد اٌذ

  Thinking Aloud Strategies اٚلاً: اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ 

ضوّٞ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ػ٠ِ أْحِ ٓشحًٌس جُٔطؼ٤ِٖٔ ُرؼؼْٜ 

جُرؼغ ك٢ جٌُشق ػٖ أكٌحٌْٛ جُكو٤و٤س ؿ٤ٍ جٍُٔت٤س قط٠ ٣ٍٜٝٗح ٣ٝىًٌٜٞٗح، ٓٔح 

٣ُٝو جُٔطؼ٤ِٖٔ ذلٍص ٍُٔجهرس ػ٤ِٔحضْٜ جُطٌل٣ٍ٤س، ٝأغ٘حء يُي ٣طْ ذ٘حء ٓؼٍكطْٜ ػ٠ِ 
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كىوٕٝ ذ٤٘طٜح ٣ٝلٍٕٓٝ ك٤ٚ جُٔؼٍكس جُؿى٣ىز ٣ٝكىغٕٞ ضٌح٬ًٓ ٗكٞ ٗشؾ ٣ٝشحًٌٜٞٗح ٣ٝ

 (. ٔٗٔ، 2ٕٓٓذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُٔؼٍكس جُٔٓروس. )ُطق الله ٝػرىجُِٔي، 

جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ٣طِد ك٤ٜح ٖٓ جُط٤ٓ٬ً إٔ ٣طٌِٔٞج ٣ٝط٘حهشٞج 

قىٟ ٘حء قِْٜ ٩ذظٞش ٍٓضلغ ك٤ٔح ٣لٌٍٕٝ ك٤ٚ، ْٞجء ػ٘ى هٍجءضْٜ ُ٘ض أٝ أغ

، ك٢ٜ جْطٍجض٤ؿ٤س ضٞػف ٤ًل٤س ضٞطَ جُط٤ٓ٬ً ئ٠ُ قَ ٓشٌِس ٓح، جُٔش٬ٌش جُؼ٤ِٔس

أٝ ج٩ؾحذس ػٖ ٓح هى ٣ٞؾٚ ُِط٤ٓ٬ً ٖٓ ضٓحؤ٫ش ذظٞش ٍٓضلغ، ذىء ٖٓ ضكى٣ى 

ٖٝٓ غْ جُرىء ك٢ جُط٘ل٤ً ٝجُطل٤ٍٓ ٝط٫ٞ ، ٖٝٓ غْ ضكى٣ى جُٔؼط٤حش ،جُٔشٌِس ٝكٜٜٔح

 ،ٖٕٔٓ، قٔٞوس ٩ظٜحٌ ٝؾؼَ جُطل٤ٌٍ ٍٓت٤حً. )ُٝذحنطظحٌ ك٢ٜ ؽ٣ٍوس كؼح ،ُِكَ

ٗٙٓ .) 

ٝضؼطٔى جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ أْحْحً ػ٠ِ ج٧ْثِس جُط٢ ٣ٞؾٜٜح 

جُٔؼِْ ُط٤ٓ٬ًٙ، ٝضطٞهق ٗٞػ٤س ج٧ْثِس ػ٠ِ ج٧ٛىجف جُط٢ ٣ٍجٛح جُٔؼِْ، ٖٓ ًٛٙ 

ح ٣ؿد إٔ ٣طر٠٘ جُٔؼِْ ج٧ْثِس كوى ٣ٌٕٞ ٛىكٜح جٍُٔجؾؼس ٝجُطأًى ػ٠ِ كْٜ جُط٤ٓ٬ً، ٝٛ٘

ؽ٣ٍوس ج٧ْثِس ٝج٧ؾٞذس، أٓح ئيج ًحٕ جُٜىف ٛٞ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ ك٤ؿد 

إٔ ضٌٕٞ جُٔ٘حهشس ٛ٘ح هحتٔس ػ٠ِ ٓشٌِس ٓح ٩غحٌز وجكؼ٤س جُط٤ٓ٬ً ُِطل٤ٌٍ، ٣ُٝٓحػى 

ْ ٓٞػكحً ُْٜ ٤ًل٤س ٍٓجهرس جْطٍجض٤ؿ٤طٜ ،جُٔؼِْ ض٤ٓ٬ًٙ ٢ٌُ ٣ظركٞج ٝجػ٤ٖ ذطل٤ٌٍْٛ

٣ٝؼِْٜٔ ٤ًل٤س ضو٣ٜٞٔح، أٓح ئيج ًحٕ ٛىف جُٔؼِْ ٛٞ ٓشحًٌس جُهرٍجش كٜ٘ح ٫ذى إٔ 

 ًٝٛج ٣ٓحػى جُط٤ٓ٬ً ػ٠ِ إٔ ٣شٌِٞج ،ضٌٕٞ جُٔ٘حهشس ٝجُطٓحؤ٫ش هحتٔس ػ٠ِ جُٔشحًٌس

ٝإٔ ٣ؼرٍٝج ػٜ٘ح ػٖ ؽ٣ٍن جُكٞجٌ قٍٞ ضل٤ٌٍْٛ ٝآٌجتْٜ ػ٠ِ ٗكٞ ٓٓطوَ، 

ٝؿٍذِس ٝكٍَ  ًٙ جُهرٍجش ٣طْ طوَ ٝض٘و٤سجُهرٍجش جُٔشطًٍس ٝذٔ٘حهشس ٓؼ٠٘ ٛ

 (. 2ٓ٘ ،ٕٕٔٓ، ؛ ٤ْىٕٗٓ-29ٔ، 999ٔػرىجُك٤ٔى، ج٧كٌحٌ ٝض٤ْٞؼٜح )

ج٫ؾطٔحػ٤س، ق٤ع  ٝضٍؾغ ؾًٌٝ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ئ٠ُ جُر٘حت٤س

 constructivism  " أقى ٓ٘ظ١ٍ جُر٘حت٤س ج٫ؾطٔحػ٤س٣Vygotskyٍٟ ك٤ؿٞض٢ٌٓ "

social ِْأٍٝ ٓح ٣كىظ ٖٓ ن٬ٍ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٝإٔ ًَ ٝظ٤لس ٖٓ  إٔ جُطؼ

ٝظحتق جُ٘ٔٞ جُػوحك٢ ُِٔطؼِْ ضطْ ػ٠ِ ٓٓط٤٣ٖٞ: أقىٛٔح: جُٔٓطٟٞ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ ظَ 

ِْ. )٣َطٕٞ، جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُٔطؼ٤ِٖٔ، ٝجُػح٢ٗ: جُٔٓطٟٞ جُلٍو١ وجنَ ػوَ جُٔطؼ

 (.2ٕٕ، ٣َٕٖٝٓٓطٕٞ، 

 ار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ: الأعظ اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب اعزش

٣طْ ض٘ظ٤ْ جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝػٍػٚ ٝكن ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ّْ جُؼ٤ِٔس ضطٔػَ 

 ( 2٘ٔ-2ٕٔ، ٖٕٓٓك٤ٔح ٢ِ٣: )٣َطٕٞ، 

ػىّ ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ُِٔطؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أٜٗح ِْٓٓ ذٜح ٝئٗٔح ضوى٣ٜٔح ػ٠ِ أٜٗح جقطٔح٤ُس،  -

 هحذِس ُِىقغ ٣ٌٖٝٔ جُطش٤ٌي ك٢ طكطٜح. 

ٔطؼ٤ِٖٔ ٝضشؿ٤ؼْٜ ذط٤ُٞى أْثِس ٓلطٞقس، ضططِد قِٜح ضل٤ٌٍجً ػ٤ٔوحً ٝيُي جُٓٔحـ ُِ -

 أٓحّ جُظق. 

 جْطهىجّ جُْٞحتَ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔػ٤ٍز ُِطل٤ٌٍ.  -
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ػ٠ِ جُٔؼِْ إٔ ٣ٌٕٞ ٗٔٞيؾحً ٣كطًٟ ذٚ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٤ًِْٞحش ضؼرٍ ػٖ  -

طٍـ ٖٓ جُٔطؼ٤ِٖٔ، يُي ٓػَ ج٫ٗطظحٌ ذؼغ جُٞهص هرَ ج٩ؾحذس ػٖ ج٧ْثِس جُط٢ ض

 ، ٍٍ ؽٍـ أًػٍ ٖٓ ئؾحذس ُِٓإجٍ جُٞجقى، إٔ ٣طٍـ جُٔؼِْ أْثِس ػ٠ِ ٗلٓٚ ذظٞش ػح

 ئنرحٌ جُٔطؼ٤ِٖٔ ذح٤ٌُل٤س جُط٢ ضٞطَ ئ٤ُٜح ُكَ ٓشٌِس أٝ ٓٓأُس ٓؼ٤٘س. 

ئضحقس جُلٍطس ُِٔطؼ٤ِٖٔ ذطِه٤ض ٓح ضؼٔ٘ٚ جُىٌِ ٖٓ ٗوحؽ ٣ٝلؼَ إٔ ضٌٕٞ  -

أٝ ك٢ شٌَ ن٣ٍطس ٓلح٤ْٛ أٝ ٌْْ ضطحذؼ٢ ط٤حؿطْٜ ُِِٔهض ك٢ طٌٞز ٓهطؾ، 

 ٓظحقد ذحٌُِٔحش أٝ ضلٍع شؿ١ٍ. 

 :٠زُ رٛظ١فٙب فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ٚاعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ

ٖٓ ن٬ٍ ج٩ؾٍجءجش جُطى٤ٓ٣ٌس جُٔهطؾ ُٜح، ٝجُط٢ ٣طْ ض٘ل٤ًٛح وجنَ جُلظَ 

ضكى٣ى ٛىف ، ٝٞع جُ٘شحؽ ك٢ طٌٞز ٓشٌِس جٝ ْإجٍجُىٌج٢ْ، ٝضرىأ ذطٍـ ٓٞػ

جُ٘وحٔ ٖٓ ن٬ٍ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔؼٍكس جُٓحذوس قٍٞ ٓٞػٞع جُ٘شحؽ، غْ ٣ٓٔف 

ُِط٤ًِٔجش ذٔحٌْس جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ٝجُٔطؼٖٔ ٓشحًٌس جُط٤ًِٔجش ُرؼؼٜٖ ك٢ 

جٌُشق ػٖ أكٌحٌٖٛ جُكو٤و٤س ؿ٤ٍ جٍُت٤ٓ٤س قط٠ ٣ٍٜٝٗح ٣ٝىًٌٜٞٗح ٝيُي ك٢ طٌٞز 

( ض٤ًِٔجش، ٓٔح ٣ٞكٍ ُِط٤ًِٔجش ٙ-٘س ذ٤ٖ )ٓؿٔٞػحش طـ٤ٍز ٣طٍجٝـ ػىو ًَ ٓؿٔٞػ

كٍطس ٤ُٓٔؼٖ ٤ُٝطؼِٖٔ ٤ًق ٣ٍجهرٖ ػ٤ِٔحضٜٖ جُطل٣ٍ٤ٌس، ٓٔح ٣ٞكٍ ُِط٤ًِٔجش كٍص 

ُِطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓكغ ضطٞجُى ن٬ُٜح ج٧كٌحٌ، ٣ٝطْ ضرحوٍ ج٥ٌجء جٍُٔضرطس ذٔٞػٞع 

ٗكٞ ٗشؾ جُ٘وحٔ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُكَ جُٔ٘حْد ذشٌَ ػ٢ِٔ ٣طْ ك٤ٚ ذ٘حء جُٔؼٍكس ػ٠ِ 

ضر٠٘ ٖٓ ن٬ُٚ جُٔؼٍكس جُؿى٣ىز ٝأقىجظ جُطٌحَٓ ذ٤ٜ٘ح ٝذ٤ٖ جُٔؼٍكس جُٔٓروس، غْ ٣ٓٔف 

حهشس ُٔٔحٌْس جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش، ٖٝٓ غْ ٣٘ط٢ٜ جُٔٞهق ذٔ٘

 ج٧كٌحٌ جُٔوىٓس ٍٝٓجؾؼطٜح.

 ِضا٠ب اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ: 

 ,Kathryn) ك٢ ضكو٤ن ج٥ض٢ضلغ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓ ضٓحْٛ

2009:) 

 ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ جُطهط٤ؾ ٧وجء جُٜٔٔس، ٝضٞؾ٤ٚ ج٧ْثِس، ٝج٫ٗىٓحؼ ٓغ جُؿٔحػس.  -

ض٤ٔ٘س جُوىٌز ػ٠ِ ٓ٘حهشس جُظؼٞذحش ٝجُٔش٬ٌش جُط٢ ضؼطٍع جُط٤ٓ٬ً أغ٘حء جُو٤حّ  -

 ذأوجء ٜٓٔس ٓح. 

وس ُىٟ جُط٬خ، ٝػٍع أوجز كؼحُس ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔؼٍكس جُٔٓر -

ٝئذٍجَ ػ٤ِٔحش جُلْٜ أغ٘حء جُوٍجءز ُ٘ض ٓؼ٤ٖ، ًًُٝي جُطؼٍف ػ٠ِ ٗوحؽ جُوٞز 

 ٝجُؼؼق ُىٟ جُط٬خ. 

غ ، ٝض٤ُٞى ج٧ْثِس ٝجُٔؼحٌف ٝجُٔؼِٞٓحش، ٝجُىجكحػى ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ضٓ -

 جًُجض٢ ُِطؼِْ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً.

ق٤ع ضٞكٍ هىٌجً ًر٤ٍجً ٖٓ جٍُٝجذؾ  ضٓحػى ك٢ ضٞك٤ٍ ذ٤ثحش جُطؼِْ ج٣٩ؿحذ٤س -

 ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٍذؾ أؽٍجف جُك٤حز جُظل٤س ٓؼحً. 



 1025 سبتمبرعشر                         ثامنالمجلد ال                لخامسالعدد ا

 

 العلمية  مجلة التربية

111 

 

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٓح ضٞكٍٙ ُٚ  ،ضكلُ جُط٤ًِٔ ذظٌٞز ٓٓطٍٔز ٩ػحوز جُ٘ظٍ ك٢ ضل٤ٌٍٙ -

 ًٛٙ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س ٖٓ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ٖٓ هرَ جُٔؼِْ ٝج٬ُُٓء.

، ٝجُطأَٓ ٝٝػغ جُلٍػ٤حش ضط٤ف جُلٍطس ُِط٤ًِٔ ُطٍـ ج٧ْثِس ذظٞش ٍٓضلغ -

 ٝج٫ْطى٫ٍ ٝجُطظ٤٘ق، ٝض٣ٌٖٞ جُٔلح٤ْٛ ٝئػطحء جُكؿؽ. 

س جٍُٝجذؾ ذ٤ٖ ج٧ْرحخ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُ٘وحو ٝجضهحي جُوٍجٌ ٝئطىجٌ ج٧قٌحّ ٝئهحٓ -

 ٝجُ٘طحتؽ.

جُطؼر٤ٍ جًُجض٢ ػٖ ج٧كٌحٌ ٦ُن٣ٍٖ ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ غوس جُلٍو ك٢ جُٞطٍٞ ئ٠ُ قَ  -

 ُٔىجنَ ٝجُكٍِٞ ٝٗوىٛح . جُٔشٌِس ٝضك٤َِ ًٛٙ ج

 ِٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزشار١غ١خ اٌزفى١ش ثصٛد ِشرفغ:

ج٠ُ ٓؼٍكس ضأغ٤ٍ جُطلحػَ ذ٤ٖ جُوٍجءز ذظٞش  (hanna, 2009٘ذفذ دساعخ )

ٍٓضلغ جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ُ٘ظٞص ؿ٤ٍ هظظ٤س ٌِٓٔس ٌُطد جُؼِّٞ ك٢ ئًٓحخ 

ُٔكطٟٞ ٓوٌٍ جُؼِّٞ ٝهى نؼؼص ػ٤٘س  ؽ٬خ جُظق جٍُجذغ ج٫ذطىجت٢ جُٔؼٍكس ٝجُلْٜ

جُىٌجْس ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٓهطِل٤ٖ ٖٓ جُٔؼحُؿحش: ج٠ُٝ٧ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُوٍجءز 

ذظٞش ٍٓضلغ ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ُ٘ظٞص ًطد جُؼِّٞ جُٔى٤ٌْس، ٝجُػح٤ٗس 

جْطهىجّ جُوٍجءز ذظٞش ٍٓضلغ ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ُ٘ظٞص ًطد جُؼِّٞ 

٠ ؾ٘د ٓغ ٓؿٔٞػحش ٗظٞص ؿ٤ٍ هظظ٤س، أٓح جُٔؿٔٞػس جُٔى٤ٌْس ؾ٘رحً ئُ

جُؼحذطس كوى جػطٔىش ػ٠ِ نطؾ جُىٌِٝ جُٔؼطحوز ذحْطهىجّ جُوٍجءز جُظحٓطس 

ُ٘ظٞص ًطد جُؼِّٞ جُٔى٤ٌْس، ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ذحْطهىجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

ٝجُلْٜ ػٖ ٓطؼىو ج٫ضؿحٙ ضلٞم جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤٤ٖ ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُِٔؼٍكس 

ئ٠ُ جْطهىجّ أْح٤ُد  (cheung 2009وّب ٘ذفذ دساعخ )جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس. 

جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ُركع جُٔلح٤ْٛ جُهحؽثس قٍٞ جُٔؼحو٫ش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ُىٟ ٓى٢ٌْ  

ٓحوز ج٤ٔ٤ٌُحء ٍُِٔقِس جُػح٣ٞٗس، ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ئؾٍجء ٓوحذ٬ش ٓؼْٜ ذحْطهىجّ أِْٞخ 

ٓىٌِ ٤ٔ٤ًحء ك٢ ٛٞٗؾ ًٞٗؾ  ٕٔؾٍجء ٓوحذ٬ش ٓغ كٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ، ٝهى ضْ ئ

( ْ٘س، ٝهى أشحٌش ٗطحتؽ 2ٔ( ْ٘ٞجش ئ٠ُ )ٖٝضٍجٝقص جُهرٍز جُطى٤ٓ٣ٌس ُى٣ْٜ ٖٓ )

جُىٌجْس ئ٠ُ ئنلحم جُٔى٤ٌْٖ ك٢ قحٍ جُٔٓأُس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٗط٤ؿس ُٓٞء كْٜ جُٔؼحوُس 

 ٚػجذاٌٍّه ٌطف اللهوّب ٘ذفذ دساعخ )ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ ْ٘ٞجش جُهرٍز، 

ه٤حِ كؼح٤ُس جْطهىجّ جُطل٤ٌٍ جُطشح٢ًٌ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ضى٣ٌّ ٓوٌٍ  (3002

ٓوطٍـ ك٢ ض٤ٔ٘س ًَ ٖٓ جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجُٔٓث٤ُٞس جُر٤ث٤س ُىٟ ؽ٬خ جُشؼد 

ج٧وذ٤س ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ذح٩ْٔحػ٤ِس، ٝهى أْلٍش جُىٌجْس ػٖ كؼح٤ُس جُطى٣ٌّ ٝكوحً 

جُطشح٢ٌ٣ٌ ذظٞش ٍٓضلغ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ 

ئ٠ُ جْطوظحء كحػ٤ِس  (3022، وّب ٘ذفذ )دساعخ اٌؼّٛدٞٝجُٔٓث٤ُٞس جُر٤ث٤س. 

جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ ٝجُطكظ٤َ ك٢ ٓحوز 

ُٔطْٞطس ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُؼِّٞ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُؼَٔ جُطؼح٢ٗٝ ُىٟ ض٤ًِٔجش جٍُٔقِس ج

جُٓؼٞو٣س. ٝهى أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس ٝؾٞو كٍم يج و٫ُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ٌَُ ٖٓ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ 
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ٝٓو٤حِ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُؼَٔ جُطؼح٢ٗٝ ُظحُف جُٔؿٔٞػس ُطكظ٢ِ٤ ٝج٫نطرحٌ ج

ئ٠ُ ٓؼٍكس جغٍ جُطلحػَ ذ٤ٖ كؼح٤ُس جًُجش ( 3023 ،ّب ٘ذفذ دساعخ )ع١ذوجُطؿ٣ٍر٤س. 

ج٫ًحو٤ٔ٣س ًَٝ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطٓحؤٍ جًُجض٢ ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ػ٠ِ ًَ ٖٓ 

ٝهى جْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ ؾٞو  ،ٍٓجهرس جُلْٜ ٝجُطكظ٤َ ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس

ٖ ٍٓجهرس جُلْٜ ٝجُطكظ٤َ ج٫ًحو٢ٔ٣ ػ٬هس ذ٤ٖ كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ًَٝ ٓ

ٌُٖٝ ُْ ضٓلٍ ػٖ ػ٬هس  ،ٝجْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطٓحؤٍ جًُجض٢ ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ

، وّب ٘ذفذ )دساعخ حّٛدٓٓطو٤ٔس ذ٤ٖ جُطكظ٤َ ج٫ًحو٢ٔ٣ ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ. 

ٝجُط٢ ٛىكص ج٠ُ جْطوظحء كؼح٤ُس ًَ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ  (3024

ض٤ؿ٤س ػظٔس جٌُٓٔس ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ْطى٫ٍ جُؼ٢ِٔ ُِط٬خ ٝضكظ٤ِْٜ ُِٔؼٍكس ٝجْطٍج

ق٤ع جظٍٜش جُىٌجْس ج٫غٍ ج٣٫ؿحذ٢ كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ، جُؼ٤ِٔس

ًْ جظٍٜش  ،ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ْطى٫ٍ جُؼ٢ِٔ ٓوحٌٗٚ ذحْطٍجض٤ؿ٤س ػظٔس جٌُٓٔس

ذحُ٘ٓرس ُط٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٣ر٤ط٤ٖ ٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿٍجُىٌجْس ػىّ ٝؾٞو ك

 جُٔؼٍك٢.

 :ٓ خلاي اٌؼشض اٌغبثك ٠زعح ِب ٠ٍِٟ

 .ش ٍٓضلغ ك٢ ٍٓجقَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓط٘ٞػٚجْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞ -

جظٍٜش ذؼغ جُىٌجْحش كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ضكو٤ن جُؼى٣ى  -

( ق٤ع ًحٕ ٝؾىج٤ٗس -ٜٓح٣ٌس -٘ٞػس "ٓؼٍك٤سٖٓ ج٫ٛىجف جُطٍذ٣ٞس ك٢ جُٔؿح٫ش جُٔط

وٌٝ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫ْطى٢ُ٫ ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجُلْٜ ٝجُطكظ٤َ جُؼ٢ِٔ 

 ٝجُٔٓث٤ُٞس جُر٤ث٤س ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ جُؼَٔ جُطؼح٢ٗٝ.

ٗىٌز جُىٌجْحش جُط٢ جْطهىٓص جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ قىٝو ػِْ  -

 جُرحقػس.

 :Reflective Thinking: اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ صب١ٔب

جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٛٞ أقى أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ جُط٢ ٣ؿد ج٫ٛطٔحّ ذٜح ٝضشؿ٤غ جُط٬خ 

ُٖٝ ٣ٌٕٞ يُي ئ٫ ػ٘ى كْٜ جُٔؼِْ ًُٜج جُ٘ٔؾ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝجْطهىجّ  ،ػ٠ِ ٓٔحٌْطٜح

جُطٍم جُٔكلُز ُٚ. ٫ٝ ٣ؼى جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ػ٤ِٔس ِْٜس ٧ٗٚ ٣ططِد ض٤ًٍُجً ٓٓطٍٔجً 

ٌُٖٝ أ٣ؼحً ك٢ ٤ًل٤س ضظٌٞ جُٔؼٍكس ج٤ٌُِس ٝئٌٓح٤ٗس ضـ٤٤ٍ  ،ٞػٞع٤ُّ كوؾ ك٢ جُٔ

كٜٞ ٣شَٔ جُ٘ظٍ ج٢ٌُِ ئ٠ُ جُ٘شحؽ  ،ؽ٣ٍوس جُطل٤ٌٍ ك٢ ػٞء جُهرٍز جُٓحذوس ٝجُكح٤ُس

 ,Moseleyكؼ٬ً ػٖ ؽٍم ضك٤ِِٚ ًٝٛج ٓح ٤ٔ٣ُٙ ػٖ جُطل٤ٌٍ جُٔ٘ظّْ جُٔؼطحو. )

2005, p314) 

ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٛىكحً ( Lyons, 2010, p12ًٔح أًى ٤ُُٞٗ )

ٝجُؼَٔ ذط٣ٍوس  ،٣ٌٝٔ٘٘ح ٖٓ جُطرظٍ ك٢ ج٧ٌٓٞ ،ق٤ع أٗٚ ٣وَِ ٖٓ جُطٍٓع ،ُِطٍذ٤س

 ٓىٌْٝس ٝٓطؼٔىز ُطكو٤ن أٛىجف ٓكىوز.

( ذإٔ ج٤َُٔ ئ٠ُ Kovalik & Olsen, 2010, p4أُٖٝٓ )٤ُي ٝٝضٍٟ ًٞكح

ٖ جُطؼِْ  ،كٜٞ ٣وَِ ٖٓ ج٩ؾٜحو ،جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ػحوز ٫ ضوىٌ ذػٖٔ ذحُ٘ٓرس ُِؼوَ ّٓ ٣ٝك
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ٓحيج ك٢ يُي؟" ئ٠ُ "٤ًق وجء، ٣ٝط٤ف ُِط٬خ ج٫ٗطوحٍ ٖٓ "٣ٝؼَُ ج٧ ،ٝط٘غ جُوٍجٌ

ًٔح ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ ضه٣ُٖ جُطؼِْ ك٢  ،٢ٌ٘٘ٔ٣ جْطهىجّ ًٛج ك٢ جُكحػٍ ٝجُٔٓطورَ؟"

 جًُجًٍز ؽ٣ِٞس جُٔىٟ.

 :رؼش٠ف اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

ٝؿ٤ٍٙ ٖٓ جٍُٔذ٤ٖ ً٘ٞع  Deweyس ًطحذحش و١ٞ٣ ذىأ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ ذىج٣

ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣ٜىف ئ٠ُ ضط٣ٍٞ جُ٘ٔٞ ج٢ُٜ٘ٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ ن٬ٍ ٍٓجؾؼس 

ٝجَوجو  ،ٝجًطشحف ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق ٝضؼى٣ِٜح ،ج٩ؾٍجءجش جُٔٓطهىٓس ك٢ ضى٣ٌْٜٓ

ًُجضٚ ٓٔح ٧ٕ جُطأَٓ ٣ر٢٘ ُىٟ جُٔؼِْ ٝػ٤حً  ،ًٛج ج٫ٛطٔحّ ُىٟ جُطٍذ٤٣ٖٞ جُٔؼحط٣ٍٖ

 (.2-2ص  ،2ٕٓٓ ،٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ئوٌجى ٓٔحٌْحضٚ ٝٓشحػٍٙ ٝٓؼطوىجضٚ )جُهحُض

( ٗٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ ج١ًُ ٣ؼطٔى ػ٠ِ Lyons, 2010, p12ذ٤٘ٔح ضٍجٙ ٤ُُٞٗ )

 ٝئػطحتٜح جٛطٔحٓحً ؾى٣حً ػ٠ِ جُطٞج٢ُ. ،ٓؼحُؿس أًػٍ ٖٓ ٓٞػٞع ك٢ جُؼوَ

حّ ٍٝٓجهرس ُِٔٞهق ج١ًُ ( ذأٗٚ "ػ٤ِٔس ضلٌٍ ٝجٛطًٕٔٓٔٓٔح ػٍكٚ نٞجُىٙ )

 ،٣ٞجؾٚ جُلٍو أٝ جُٔٞػٞع ج١ًُ ٣ٌطد ك٤ٚ ذك٤ع ٣ؿد ضك٤ِِٚ ذؼى كٜٔٚ ٝجْط٤ؼحذٚ

ذح٩ٓؼحٕ ذؿٞجٗرٚ ٍٝٓجؾؼطٚ ٝضو٣ٞٔٚ ػٖٔ غ٬ظ ٜٓحٌجش أْح٤ْس ٢ٛ: ج٫ٗلطحـ 

ٝجُٔٓإ٤ُٝس جُل٣ٌٍس ك٢ ػٞء جُٔؼحٌف ٝجُهرٍجش جُط٢  ،ج٢ًُ٘ٛ ٝجُطٞؾ٤ٚ جًُجض٢

 2ٙص ٣ٌطٓرٜح".

ٗشحؽ ػو٢ِ ٛحوف ٣وّٞ ػ٠ِ جُطأَٓ ٖٓ ( ذأٗٚ "ٕٓٔٓٚ جُوطٍج١ٝ )ٝػٍك

 ،جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش ،جٌُشق ػٖ جُٔـحُطحش ،ن٬ٍ ٜٓحٌجش جٍُؤ٣س جُرظ٣ٍس

٣ٝوحِ ذحنطرحٌ  ،ئػطحء ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼس ٝٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس ُِٔش٬ٌش جُؼ٤ِٔس

 ٓٔجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ جُٔؼى ًُُي". ص

 :طأ٣٢ِٓطؼف ٓٔح ْرن إٔ جُطل٤ٌٍ جُ

٣طْ ضكل٤ُٙ ػٖ ؽ٣ٍن ضؼ٣ٍغ جُلٍو ُٔشٌِس أٝ ٓٞهق ٣ظؼد ػ٠ِ جُلٍو جُطؼحَٓ  -

 ٓؼٚ ك٤ِؿأ ُِطأَٓ ك٢ أؾُجتٚ.

 أٗٚ ٗٞع ٖٓ جُطل٤ٌٍ جُوحتْ ػ٠ِ ضك٤َِ جُٔٞهق ٝكْٜ جُؼ٬هحش جُٔٞؾٞوز ذ٤ٖ أؾُجءٙ. -

ٝقَ  ،٣ؼطٔى ك٢ نطٞجضٚ ٜٝٓحٌجضٚ ػ٠ِ نطٞجش ٓشحذٜس ذشٌَ ضو٣ٍر٢ ُِطل٤ٌٍ جُ٘حهى -

 ،ٌُ٘ٚ ٫ ٣طرغ ض٬ًِٓٓ ٓؼ٤٘ح ُِهطٞجش كوى ضطؼىٟ ئقىٟ جُهطٞجش ج٧نٍٟ ،جُٔش٬ٌش

 ٌُ٘ٚ ٣ًٍُ ًػ٤ٍج ػ٠ِ ٗوى ج٫كطٍجػحش ٝضو٣ْٞ جُ٘طحتؽ.

 جُٔؼحٌف جُٓحذوس ٝجُكح٤ُس ُِطحُد.٣ٍذؾ ذ٤ٖ جُهرٍجش ٝ -

ٝقٍِٞ ضْ  ،ئٗٔح ج٧ْٛ ٛٞ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗطحتؽ وه٤وس ،٫ ٣ٜطْ ذط٘ل٤ً ؾ٤ٔغ جُهطٞجش -

 ٣ٜٞٔح ذىهٚ.ضو

 :أ١ّ٘خ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

 ضطٔػَ أ٤ٔٛس جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ ٓٓحػىز جُط٬خ ػ٠ِ ٓح ٢ِ٣:
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(; Song, 2006, 75, 9, 9ٕٓٓجُؼحٌػس ) 

 ٌذؾ جُٔؼٍكس جُؿى٣ىز ذلْٜ ْحذن. -

 .ٝض٢ٔ٘ ُى٣ٚ ج٫قٓحِ ذحُٔٓث٤ُٞس ؾؼَ جُٔطؼِْ ٓطلطف ػو٤ِحً  -

 .ىجٓٚ ذ٘ؿحـ، ٝجْطه٣ؿؼَ جُٔطؼِْ جًػٍ ٤ْطٍز ػ٠ِ ضل٤ٌٍٙ -

 .جؾٜس جُٜٔٔحش جُىٌج٤ْس ٝجُك٤حض٤س٢ٔ٘٣ جُشؼٌٞ ذحُػوس ذحُ٘لّ ك٢ ٓٞ -

( إٔ ٓٔحٌْس جُطحُد ُٜٔحٌجش جُطل٤ٌٍ 9ٗ-2ٗ ،ٕ٘ٓٓ ،٣ٍٟٝ )ػٔح٣ٍز

ْٞس ئ٠ُ ٝجُهٍٝؼ ٖٓ جُٔؼٍكس جُِٔٔ ،جُطأ٢ِٓ ٣إو١ ج٠ُ  جُطؼٔن ٝجُطرظٍ ك٢ ج٧ٌٓٞ

ل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٣ٓحػى جُطحُد ػ٠ِ ًٔح ضٍٟ جُرحقػس إٔ جُطجُٔؼٍكس ؿ٤ٍ جُِْٔٔٞس. 

ش جْطهىجّ جُٔؼٍكس جُٓحذوس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز ٝٓٞجؾٜس جُٔش٬ٌ

ٔح جٗٚ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضكَٔ ٝضك٤ِِٜح ٝجُطه٤ؾ ُٜح ٝجطىجٌ جُوٍجٌجش جُٔ٘حْرس ًجُٔهطِق ٝ

 ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جوجء جُٜٔحّ.  جُٔٓإ٤ُٝس

 :ِشاحً اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ

( Lyons, 2010, p12؛ 2ٓ ،ٕٙٓٓ ،٣ٍٔ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًٔح ٣ٍجٙ )ػٞوجش

 ذؼىز ٍٓجقَ ٢ٛٝ ًٔح ٢ِ٣:

 جُٞػ٢ ذحُٔشٌِس ٝكْٜ جُٔشٌِس. -

 ٝػغ جُكٍِٞ جُٔوطٍقس ٝضظ٤٘ق جُر٤حٗحش ٝجًطشحف جُؼ٬هحش. -

 جْط٘رحؽ ٗطحتؽ جُكٍِٞ جُٔوطٍقس . -

 هرٍٞ أٝ ٌكغ جُكٍِٞ. -

 جنطرحٌ جُكٍِٞ ػ٤ِٔحً )ضؿ٣ٍد( . -

 هرٍٞ أٝ ٌكغ جُ٘ط٤ؿس. -

ًٔح أٜٗح ٤ُٓص  ،٫ٝ ض٤ٍٓ نطٞجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ذحْطٍٔجٌ ذ٘لّ جُططحذغ

 ٌُٖٝ ٣كىظ ًػ٤ٍ ٖٓ جُطىجنَ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح.  ،ذحُؼٌٍٝز ٍٓجقَ ك٣ٌٍس ٓ٘لظِس

 ِغز٠ٛبد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ:

٣ؼطرٍ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ أقى جُ٘شحؽحش جُؼو٤ِس جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُلٍو ك٢ أؿِد 

ٝهى ٣ؼطٔى ٓؼظْ  ،ق٤حٕ ٌُٖ وٕٝ ئوٌجى ُِٔٓطٟٞ ج١ًُ ٣ظ٘ق ك٤ٚ ٗشحؽٚ ًٛجج٧

ٌُٖ ٤ُّ ًَ ٗشحؽ  ،٣ٝطِوٕٞ ػ٤ِٚ ُلع )ضأَٓ( ،ج٧شهحص ًٛج جُ٘شحؽ ً٘شحؽ ٢ٓٞ٣

٣ٝطؼف يُي ٖٓ  ،ضأ٢ِٓ ٣كون جُلحتىز جُٔ٘شٞوز ٓ٘ٚ ػٖ ؽ٣ٍن جُٔٔحٌْس جُؼحذٍز

ق٤ع جنطِلص ضظ٤٘لحش  ،ِلٍو ٓٔحٌْطٚجُٔٓط٣ٞحش جُط٢ طُ٘قّ ئ٤ُٜح جُطأَٓ ج١ًُ ٣ٌٖٔ ُ

جُرحقػ٤ٖ ُٜح ضرؼحً ُ٪ؾٍجء جُٔطهً ك٤ٜح أٝ ضرؼحً ُِـٍع ٖٓ جْطهىجّ ٓػَ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

 ( إٔ ٓٓط٣ٞحش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًحُطح٢ُ: 22ٔ ،9ٕٓٓ، ك٤ٍٟ )ػرىج٬ُّٓ ،جُطل٤ٌٍ
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 جُٔٓطٟٞ ج٧ٍٝ: جُطأَٓ جُؼحذٍ ج٢ٓٞ٤ُ:

ٌُٖٝ ٤ُّ  ،ت٢ ك٢ ٓىجٙ جُهحص ٝٓؼظْ جُٞهص٣ٝكىظ جُطأَٓ ج٢ٓٞ٤ُ أٝ جُؼشٞج

وجتٔحً ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُلٍو ٝق٤ىجً, ٝذ٤٘ٔح ٫ ٣ًٛد ًٛج جُشٌَ ٖٓ جُطأَٓ أػٔن ٖٓ جُطل٤ٌٍ 

ٝجُطًًٍ أٝ جُطكىظ قٍٞ ج٧ش٤حء ٓغ كٍو ٝجقى أٝ أًػٍ كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؼد ؾُءجً ك٢ 

 .جُٔٓط٣ٞحش جُٔطؼٔىز جٌُػ٤ٍز ُِطأَٓ جُط٢ ضرِؾ ٓٔحٌْس جُطأَٓ

 جُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ: جُطأَٓ جُٔىٌِٝ:

٣طؼٖٔ جُطأَٓ جُٔطأ٢ٗ جُٔىٌِٝ ج١ًُ ٣طؼٖٔ ٍٓجؾؼس جُشهض ٝضط٣ٍٞٙ 

ُِٔٔحٌْس جُلٍو٣س ذأ١ ػىو ٖٓ جُطٍم جُٔىٌْٝس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ كٍو٣س أٝ 

ٝجُطأَٓ وجنَ ًٛج جُٔٓطٟٞ ٛٞ جُطأَٓ ػ٠ِ أٝ قٍٞ ج٩ؾٍجء ٌٝذٔح ٣ْٜٓ أٝ  ،ضؼح٤ٗٝس

 ك٢ ضط٣ٍٞ جُٔٔحٌْس. ٫ ٣ْٜٓ ٓرحشٍز

 Deliberate andجُٔرٍٓؽ  -ُػحُع: جُطأَٓ جُٔىٌِٝ ٝجُٔ٘ظ٢ٓٞجُٔٓطٟٞ ج

systematic reflection - programmatic: 

٣كىظ ػٖٔ جٍُٔجؾؼس جُٔطؼٔىز ٝجُػحذطس ٝذٍجٓؽ جُطط٣ٍٞ ق٤ع ٣كىظ جُطأَٓ 

ُرٍجٓؽ ًٝٛٙ ج ،ٖٓ ن٬ٍ ج٩ؾٍجء أٝ جُؼَٔ ذح٩ػحكس ئ٠ُ أٗٚ ػ٠ِ ٝقٍٞ ج٩ؾٍجء

ٝق٤ع أٜٗح ضططِد كطٍز ًر٤ٍز ٖٓ جُٞهص ٝجُطهط٤ؾ جُىه٤ن؛  ،ػحوز ضأنً شٌَ جُٔشح٣ٌغ

 كاٜٗح ضططِد جُط٣َٞٔ ك٢ أؿِد ج٧ق٤حٕ ُىػْ ضِي جُكحؾحش.

( إٔ ٓٓط٣ٞحش جُطل٤ٌٍ ٖٙ ،ٕٓٔٓ، ؛ ٣ٌح2ٕٙ، ٕٓٔٓ، ذ٤٘ٔح يًٍ )نٞجُىٙ

 جُطأ٢ِٓ أٌذؼس ٓٓط٣ٞحش ٢ٛ:

 (: Habitual Action) )جٍُٝض٤ٖ( جُؼَٔ ج٫ػط٤حو١ -ٔ

 ٝٛٞ يُي جُؼَٔ جُٔطٌٌٍ ج١ًُ ٣إو٣ٚ جُلٍو ك٤ظرف ٗشحؽحً ٣إو٣ٚ ضِوحت٤حً.

 (:Understanding Reflectionجُلْٜ )ج٫ْط٤ؼحخ( ) -ٕ

ئي ٣ل٤ى جُطحُد ٖٓ جُٔؼٍكس جُٔٞؾٞوز ٖٓ  ،٣ٝطِن ػ٤ِٚ جْْ جُؼَٔ جُطل١ٍ٤ٌ

 وٕٝ ٓكحُٝس ضو٣ْٞ ضِي جُٔؼٍكس.

 (:Reflectionجُطأَٓ ) -ٖ

 ،ق٤ع ٣ؼى و١ٞ٣ إٔ جُطأَٓ ٛٞ أطَ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًٓٔس ُِطؼِْ ٝجُطؼ٤ِْ

ذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍلٚ ذأٗٚ جُطل٤ٌٍ جُ٘شؾ ٝجُػحذص ٝجُكًٌ ك٢ أ١ جػطوحو أٝ ط٤ـس 

 ٝجُ٘ط٤ؿس جُط٢ ٣ًٛد ئ٤ُٜح. ،ٓلطٍػس ٖٓ جُٔؼٍكس ك٢ ػٞء ج٧ّْ جُط٢ ضىػٔٚ

 (: Critical Reflectionجُطأَٓ جُ٘حهى )جُؼ٤ٔن( ) -ٗ

٣ٝٓطهىّ ك٢ ًٛج جُٔٓطٟٞ جُطأَٓ جُٔ٘طو٢ ٣ٝطؼٖٔ إٔ ٣ىٌى جُٔطؼِْ ُٔحيج 

ٝجُطأَٓ جُٔ٘طو٢ ٣ططِد ٍٓجؾؼس ؾحوز  ،٣لٌٍ ٣ٝشؼٍ ٣ٝؼَٔ ذحُط٣ٍوس جُط٢ ٣ؼَٔ ذٜح؟

 ٝٝجهؼ٤س ٬ُكطٍجػحش جُٓحذوس ٖٓ جُٞػ٢ ٝج٬ُٝػ٢ جُٓحذن ُِطؼِْ ٝٗطحتؿٚ.
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كإ ج٫ْطهىجّ ؿ٤ٍ  ،٣حش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓٝضٍٟ جُرحقػس ذأٗٚ ٜٓٔح جنطِلص ٓٓطٞ

جُٔ٘ظْ ُِطأَٓ جُؼحو١ ٫ ٣ؼط٢ جُ٘طحتؽ يجضٜح جٍُٔؾٞ ضكو٤وٜح ػ٘ى جػطٔحوٙ ًأِْٞخ 

 ،ٓ٘ظْ ُِطل٤ٌٍ ٝجْطٌشحف جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔؼحٌف قط٠ جُٞطٍٞ ٫ْط٘طحؾحش طك٤كس

ػ٠ِ جُ٘شحؽ  ٝذحُطح٢ُ كإ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٫ ٣طِن ػ٠ِ جُِٓٞى ج٫ػط٤حو١ ُِلٍو ئٗٔح

٣ٌٖٝٔ ُِلٍو ج٫ٗطوحٍ ٖٓ  ،جُؼو٢ِ جُٔ٘ظْ ٗكٞ قَ جُٔش٬ٌش ٝكْٜ ج٧قىجظ جُٔهطِلس

جُ٘شحؽ ج٫ػط٤حو١ ُِطأَٓ ذحُٔٔحٌْس ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ ٓٞجهق ٓهطِلس ضٓحػىٙ ػ٠ِ 

 جُٞطٍٞ ٍُٔقِس جُطٌٖٔ ٖٓ جُٜٔحٌجش جُٔٔػِس ُِطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

 ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ:

 ،9ٕٓٓ، جُؼٔح١ٝطأ٢ِٓ ػ٠ِ نّٔ ٜٓحٌجش أْح٤ْس ٢ٛٝ: )ج٣ُشطَٔ جُطل٤ٌٍ 

 (:22ٕ ،ٕٔٔٓ، ؛ ػرىجُك٤ٔى2ٓ

 :Meditation and observationجُطأَٓ ٝج٬ُٔقظس   -ٔ

٣ٝوظى ذٜح جُوىٌز ػ٠ِ ػٍع ؾٞجٗد جُٔشٌِس ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٌٓٞٗحضٜح ْٞجءً 

٣ٌٖٔ ًحٕ يُي ٖٓ ن٬ٍ جُٔشٌِس أٝ ئػطحء ٌْْ أٝ شٌَ ٣ر٤ٖ ٌٓٞٗحضٜح ذك٤ع 

 جًطشحف جُؼ٬هحش جُٔٞؾٞوز ذظ٣ٍحً.

 : parallelisms revealingجٌُشق ػٖ جُٔـحُطحش  -ٕ

جُوىٌز ػ٠ِ ضكى٣ى جُلؿٞجش ك٢ جُٔشٌِس ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ضكى٣ى جُؼ٬هحش ؿ٤ٍ 

جُظك٤كس أٝ ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٤س أٝ ضكى٣ى ذؼغ جُهطٞجش جُهحؽثس ك٢ ئٗؿحَ جُٜٔحّ 

 جُطٍذ٣ٞس.

 :Conclusions جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش  -ٖ

جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞطَ ئ٠ُ ػ٬هس ٓ٘طو٤س ٓؼ٤٘س ٖٓ ن٬ٍ ٌؤ٣س ٓؼٕٔٞ جُٔشٌِس 

 ٝجُطٞطَ ئ٠ُ ٗطحتؽ ٓ٘حْرس.

 :Provide Convincing explanationsئػطحء ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼس  -ٗ

جُوىٌز ػ٠ِ ئػطحء ٓؼ٠٘ ٓ٘طو٢ ُِ٘طحتؽ أٝ جُؼ٬هحش جٍُجذطس، ٝهى ٣ٌٕٞ ًٛج 

 ٞٓحش ْحذوس أٝ ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُٔشٌِس ٝنظحتظٜح.جُٔؼ٠٘ ٓؼطٔىجً ػ٠ِ ٓؼِ

 : Proposed Solutionsٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس   -٘

جُوىٌز ػ٠ِ ٝػغ نطٞجش ٓ٘طو٤س ُكَ جُٔشٌِس جُٔطٍٝقس ٝضوّٞ ضِي 

 جُهطٞجش ػ٠ِ ضطٌٞجش ي٤٘ٛس ٓطٞهؼس ُِٔشٌِس جُٔطٍٝقس.

٢ ضل٤ٍٓ ًٝلح٣طٜح ك ،ًٔح ضطلن جُرحقػس ٓغ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس ُٞػٞـ ػرحٌجضٜح

ك٤ٔح ٣طْ ه٤حِ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٖٓ ن٬ٍ  ،جُٔؼ٠٘ جُٔوظٞو ذطِي جُٜٔحٌجش

ؼى ُو٤حْٜح. ُٓ  ئؾحذحش جُط٤ًِٔجش ػ٠ِ جنطرحٌ 
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 خصبئص اٌشخص اٌزأٍِٟ:

جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًـ٤ٍٙ ٖٓ أٗٔحؽ جُطل٤ٌٍ جُٔهطِلس ٛٞ ٗشحؽ ػو٢ِ ٣ٓؼ٠ جُٔؼِْ 

ٓٔح ٣ؿؼَ جُلٍو ٣ٔطِي ػىوجً  ،أٛىجف ٓؼ٤٘سٖٓ ن٬ٍ ضكل٤ُٙ ُىٟ جُط٬خ ئ٠ُ ضكو٤ن 

، ػٔح٫ٍٙ٣قوحً ٣ٌٖٝٔ جؾٔحُٜح ك٤ٔح ٢ِ٣ )ٖٓ جُهظحتض جُط٢ ضظٍٜ ك٢ ًِْٞٚ 

 (:ّٖٙ، 9ٕٓٓ؛ ٌٝذحذؼٚ ٔ٘-ّٓ٘، ٕ٘ٓٓ

 ٣وَِ ٖٓ ج٫ٗىكحع أٝ جُطٌٜٞ. -

 ج٫ْطٔحع ٦ُن٣ٍٖ ٓغ كْٜٜٔ ٝضؤظْٜ جُؼحؽل٢. -

 ٍٓٝٗس جُطل٤ٌٍ. -

 وٜح ك٢ ٓٞجهق ؾى٣ىزضظ٣ٍٞ جُٔؼٍكس جُٓحذوس ٝضطر٤ -

 جُطرظٍ ٝجُلْٜ جُؼ٤ٔن. -

 قد ج٫ْطط٬ع.جُطٓحؤٍ ٝ -

 ج٫ْطٔطحع ذكَ جُٔش٬ٌش ػٖ ؽ٣ٍن ئغحٌز ج٧قح٤ّْ ٓػَ جُظٖ ٝج٫ػطوحو. -

 الأعظ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ِشاػبرٙب ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ فٟ اٌج١ئخ اٌصف١خ:

جُطأ٢ِٓ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٣ٌٖٔ ئؾٔحٍ ج٧ّْ جُط٢ ٣ؿد إٔ ٣ٍجػ٤ٜح جُٔؼِْ ُط٤ٔ٘س 

 & Kovalik ؛9ٗ-2ٗ ،ٕٔٔٓ ،؛ جُكحٌغ2ٙ٢- 2٘ ،ٕٙٓٓ ،ػٞوجشجُ٘كٞ ج٥ض٢ )

Olsen, 2010, 4 393 ,؛ (Gurol, 2011: 

ٝإٔ ضٌٕٞ ًٛٙ جُٔش٬ٌش ٝجػكس ك٢ أيٛحٕ  ،ضوى٣ْ  جُٔؼِٞٓحش ك٢ طٌٞز ٓش٬ٌش -

 .ػْٜ ٖٓ ٓش٬ٌش ك٢ ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُسجُط٬خ؛ ٢ٌُ ٣طؼٞوٝج ػ٠ِ قَ ٓح ٣ؼطٍ

ٝٝػغ جُهطؾ ُِٔٞجهق ٝجُٔش٬ٌش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢  ،جُط٬خ ك٢ جُطل٤ٌٍ ئشٍجى -

 ق٤حضْٜ جُىٌج٤ْس.

٧ٕ  ،ضٞؾ٤ٚ جُٔؼِْ ُِطحُد ضٞؾ٤ٜحً ٤ِْٔحً ك٢ أغ٘حء ٬ٓقظطْٜ ٨ُش٤حء ٝجُظٞجٍٛ -

ٝذحُطح٢ُ جُٞطٍٞ  ،ج٬ُٔقظس ضؿؼَ جُطحُد ٣ُٔؼٖ جُ٘ظٍ ٝجُطل٤ٌٍ ك٤ٔح ٣كىظ قُٞٚ

 ئ٠ُ ذٞجؽٖ ج٧ٌٓٞ.

جُط٬خ ػ٠ِ ؽٍـ ج٫ْثِس ػ٠ِ جٗلْٜٓ ٝٓكحُٝس ٝػغ جؾحذحش ُٜح ٓغ ضشؿ٤غ   -

 .ٝجغ٘حء ٝػغ جُهطؾ ُ٪ؾحذس ػ٤ِٜح ٍٓجهرس يجضْٜ جغ٘حء ٌـ ج٫ْثِس

ذك٤ع ضىػٞ  ،ؽٍـ ج٧ْثِس جُط٢ ضػ٤ٍ جٛطٔحّ جُط٬خ قٍٞ هؼ٤س أٝ ٓٞهق أٝ ٓشٌِس -

٤ٍ ٣طٌٞ هىٌز ق٤ع إٔ ؽٍـ ج٧ْثِس جُٔػ٤ٍز ُِطلٌ ،ئ٠ُ جُطٓحؤٍ ٝجُطل٤ٌٍ جُؼ٤ٔن

 ٣ٝٞكٍ ُْٜ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس ؿ٤٘س ضػ١ٍ ٓؼِٞٓحضْٜ. ،جُط٬خ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 ض٣ُٝى جُط٬خ ذٔٞجو هٍجت٤س ضطؼٖٔ قٞجٌجش ٝٓ٘حهشحش ٝجْط٘طحؾحش. -

ٝؽٍـ قٍِٞ ذى٣ِس قٍٞ جُٔٞجهق  ،ضكل٤ُ جُط٬خ ػ٠ِ جذطٌحٌ أكٌحٌ ؾى٣ىز -

 ٍٞ.ٖٝٓ غْ ٌٓحكأضٚ ػ٠ِ ضِي ج٧كٌحٌ ٝجُكِ ،جُٔطٍٝقس
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 أٝ كٌٍز. ،أٝ ٌأ١ ،ضوى٣ْ ج٧ْثِس جُط٢ ضططِد أًػٍ ٖٓ ئؾحذس  -

ٖ ن٬ٍ جُؼَٔ ك٢ ٓ ،ٝجُٔ٘حهشحش جُؿٔحػ٤س ،ضكل٤ُ جُط٬خ ػ٠ِ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ -

 .ٓؿٔٞػحش ضؼح٤ٗٝس

جْطهىجّ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٤ٓ٣ٌس ٝجُر٤ث٤س جُظل٤س جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  -

 جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

٘زّبَ ثز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚفٟ اغبس الا

اٌذساعبد اٌزٟ اعزٙذفذ ر١ّٕخ اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٌذٜ اٌطلاة ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد 

  ٚغشق رذس٠غ١خ ِزٕٛػٗ اٚ ثشاِظ ِمزشحخ ِٕٚٙب:

( ئ٠ُ جْطٌشحف ٓٔحٌْحش جُط٬خ ك٢ Phan, 2009٘ذفذ دساعخ فبْ )

ٝهى شِٔص جُىٌجْس ٗٔٞيؾحً  ،ؿ٤حش جُٔؼحُؿس جُؼ٤ٔوس ٝجُؿٜىجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ، ٝجْطٍجض٤

 ،ٝأٛىجف ئضوحٕ أوجء جُٜٔحّ ،ٝجُؿٜى ،ٗظ٣ٍحً ٫نطرحٌ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼحُؿس جُؼ٤ٔوس

ًٔح جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٓرر٢ ٫ْطٌشحف ج٥غحٌ  ،ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ،ٝجُطأَٓ

٨ُٛىجف ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُطؼ٤ِٔس. جُٔرحشٍز ًُٜٙ جُطٞؾٜحش جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ ضكو٤ن جُط٬خ 

ًٔح شِٔص جُىٌجْس ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جُؿحٓؼ٤٤ٖ ج٣ًُٖ أًِٔٞج جُٓ٘س جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس 

 ،ٝجْطؼحٕ جُرحقع ك٢ ؾٔغ جُر٤حٗحش ذوٞجتْ جُؿٍو ،( ؽحُرحً ٝؽحُرس2ٖٗٝذِـص )

ٍ جُ٘حهى ك٤ٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو آغحٌ ٓرحشٍز ُِطأَٓ ٝجُطل٤ٌ ،ٝجْطر٤حٕ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

ٝإٔ ٬ًً ٖٓ أٛىجف أوجء جُٜٔحّ ٝج٩ضوحٕ ًحٕ ُٜٔح  ،ػ٠ِ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝجُطؼِْ

آغحٌ ٓرحشٍز ػ٠ِ جُطأَٓ ك٢ ق٤ٖ ضأغٍش جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼحُؿس جُؼ٤ٔوس ذاضوحٕ ج٧ٛىجف 

ًٔح ُْ ضظٍٜ  ،ٝجُؿٜى ذ٤٘ٔح ًحٕ جُطأَٓ ٝجُؿٜى ٤ْٝط٤ٖ ه٤٣ٖٞ ك٢ ضؿٍذس جُىٌجْس

جُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُر٤ٖ٘ ٝجُر٘حش ك٢ ًٛٙ ج٧ؽٍ جُ٘ظ٣ٍس. ًٔح ض٘حُٝص جُىٌجْس كٍٝهحً و

ّ( أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُٔطشحذٜحش ك٢ ض٤ٔ٘س ػ٤ِٔحش جُؼِْ ٕٓٔٓوٌجْس جُوطٍج١ٝ )

ٝجْطهىّ   ،ٜٝٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق جُػحٖٓ ج٧ْح٢ْ

ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ  ،( ؽحُرحً ٖٗٙٓ ) ٚ جُطؿ٣ٍر٢ ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْسجُرحقع جُٜٔ٘ؽ شر

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جنطرحٌ ػ٤ِٔحش جُؼِْ 

( إٔ جْطهىجّ شرٌحش 3022، وّب اٚظحذ دساعخ )اثشا١ُ٘ٝجنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ. 

جُطل٤ٌٍ جُرظ١ٍ ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ُٚ جغٍ ًر٤ٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٜٓحٌجش 

وّب . ٓطْٞؾ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽحُرحش جُظق جُػحُع جُطل

ج٠ُ جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطه٤َ جُٔٞؾٚ ك٢  (3023، ٘ذفذ دساعخ )اٌغذثخ

 .ُىٟ ؽحُرحش جُظق جُطحْغ ج٫ْح٢ْ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ جُؼِّٞ

ج٠ُ جْطوظحء جغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٣ٌّ  (3023، بػػج ،وّب ٘ذفذ دساعخ )اثٛ ػٛاد

 ،جُطرحو٢ُ ك٢ ضكظ٤َ ؽحُرحش جُظق جُطحْغ ك٢ ٓحوز ج٧ق٤حء ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

ٝهى جظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾىٝو كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ؽحُرحش 

جُطل٤ٌٍ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ًَ ٖٓ ج٫نطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝٓو٤حِ 

ئ٠ُ كؼح٤ُس  (3023 ،وّب رٛصٍذ )اٌحبسْٚ .ُطأ٢ِٓ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سج

ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ٓىنَ ًطحذس جُٓؿ٬ش جُطأ٤ِٓس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ 
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 (3024، وّب أظٙشد دساعخ )صبٌح .ٌلح٣حش ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞجُطأ٢ِٓ ٝجُ

ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جؾَ ج٫ْطهىجّ  جو٣ٕٓٞ ُِطؼِْ ٖٓكحػ٤ِس ٗٔٞيؼ 

ٓطْٞؾ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق جُػح٢ٗ 

كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس ضًٍُ ػ٠ِ  (3024وّب أظٙشد دساعخ ِحّذ ) .جُٓؼٞو٣س

ك٢ ض٤ٔ٘س جُطلحػَ ذ٤ٖ أِْٞخ نٍجتؾ جُطل٤ٌٍ جُوحتٔس ػ٠ِ جُىٓؽ ٝجٌُطحذس ػرٍ جُٜٔ٘ؽ 

ح٢ٔ٤ٛ ُىٟ ؽ٬خ جٍُٔقِس جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُٔش٬ٌش جُؼ٤ِٔس ٝج٫ْط٤ؼحخ جُٔل

ئ٠ُ أغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س شٌَ جُر٤ص  (3024 ،وّب رٛصٍذ )اٌغٕٛعٟ .جُػح٣ٞٗس

أ٢ِٓ ُىٟ ؽ٬خ جُىجت١ٍ ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝجُطل٤ٌٍ جُط

كحػ٤ِس جٍُق٬ش جُٔؼٍك٤س ( 3025 ،)صبٌح ٙشد دساعخوّب أظ .جٍُٔقِس ج٫ػىجو٣س

ىٌج٢ْ ُىٟ ؽ٬خ ػرٍ ج٣ُٞد ُطى٣ٌّ ج٤ٔ٤ٌُحء ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ جُ

 .جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ُط٤ٓ٬ً ذٔهطِق أًىش جُىٌجْحش جُٓحذوس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُؿ٤ٔغ ج -

ٓٔح شؿغ جُرحقػس ػ٠ِ ، ؛ ٧غٍٛح ج٣٫ؿحذ٢ ك٢ ضؼِْ جُٔٞجو جُٔهطِلسجُىٌج٤ْسجٍُٔجقَ 

 ض٘حٍٝ ًٛج جُٔطـ٤ٍ يٝ ج٤ٔٛ٧س.

جْطهىٓص جُىٌجْحش جُٓحذوس جْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس ٓهطِلس ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ  -

ٝٗٔٞيؼ جو٣ٕٓٞ  ،(ٕٔٔٓ ،)جُكحٌغ٢ كٜٔ٘ح: ٖٓ جْطهىّ ج٫ْثِس جُٓحذٍز ًىٌجْس

، (ٕٕٔٓ، )جذٞ ػٞجو ٝػرحٔ ٝجُطى٣ٌّ جُطرحو٢ُ ًىٌجْس ،(ٕٔٔٓ، حُف)ط ًىٌجْس

ٝجْطٍجض٤ؿ٤س شٌَ جُر٤ص  ،(ٕٔٔٓ ،)جذٍج٤ْٛ شرٌحش جُطل٤ٌٍ جُرظ١ٍ ًىٌجْس

( ذأػىجو ذٍٗحٓؽ ٕٕٔٓ ،)جُكحٌٕٝ ًٔح هحّ ،(ٖٕٔٓ، جُىجت١ٍ ًىٌجْس )ج٢ُْٞ٘ٓ

طهىٓص جٍُق٬ش جُط٢ جْ (ٕٗٔٓ، ٝوٌجْس )طحُف ،ضى٣ٌر٢ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 .جُٔؼٍك٤س

ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس ض٘حُٝص ٓؼٍكس كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س  -٫ ضٞؾى وٌجْس ْحذوس -

جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ٝكؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س 

 ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس.

 وبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛ:: فؼب١ٌخ اٌزاد الأصبٌضبً 

( ذأٜٗح "ٗظٍز جُلٍو ُوىٌجضٚ ٕٓٔٓػٍكٜح )أذٞ ٣َطٕٞ ٤ٓٝحوز جُ٘حؽٌٞ، 

 . ٘٘ص ج٧ًحو٤ٔ٣س، ٝجقطٍجٓٚ ًُجضٚ ًٝلحءضٚ ٝهىٌجضٚ ج٧ًحو٤ٔ٣س"

جُظٌٞز جُط٢ ٣ٌٜٞٗح جُشهض ػٖ ٗلٓٚ ( ذأٜٗح: "ٕ٘ٓٓك٢ ق٤ٖ ٣ٍٟ )ػ٢ِ، 

ُطحُد ُوىٌجضٚ ػ٠ِ ج٩ٗؿحَ ٌجى جك٢ ٓؿحٍ جُطكظ٤َ جُؼ٢ِٔ، ٝضوّٞ ػ٠ِ ِأْحِ ئو

جُطكظ٤َ(، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ئوٌجًٚ ُوىٌضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝهىٌجش )

 . ٕٔص ٝئٌٓحٗحش ٬َٓتٚ ٖٓ جُط٬خ"

ُِطؼِْ جُٔؼٍك٢  ٣ٝBanduraٓط٘ى ٓلّٜٞ كؼح٤ُس جًُجش ئ٠ُ ٗظ٣ٍس ذحٗىٌٝج 

جُ٘ظ٣ٍس ٣ش٤ٍ كل٢ ًٛٙ  Social Cognitive Learning theoryج٫ؾطٔحػ٢ 
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ذحٗىٌٝج ئ٠ُ أٗٚ ٫ ٣ٞؾى ٓح ٛٞ أًػٍ ضأغ٤ٍجً ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٖٓ جػطوحو ج٧كٍجو 

ُلؼح٤ُطْٜ جًُجض٤س، كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ج٧كٍجو ٣ٔطٌِٕٞ ٜٓحٌجش أٝ نرٍجش ٓؼ٤٘س، ئ٫ إٔ 

ٛ٘حى كحٌم  ٤ُٔٓ ذ٤ٖ جٓط٬ى ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٝذ٤ٖ إٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو هحوٌجً ػ٠ِ ض٘ل٤ًٛح، 

ُي ٢ٌُ ٣طٌٖٔ جُلٍو ٖٓ أوجء أكؼحٍ ٓؼ٤٘س ذلحػ٤ِس، كإ يُي ٣ططِد إٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ ًُٝ

 (.9ٔ، 2ٕٓٓجُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌز ٝٓؼطوىجش كؼح٤ُس جًُجش. )جٍُذ٤ؼحٕ، 

٤ٔ٣ُٝ ذحٗىٌٝج ذ٤ٖ جُٔٓط٣ٞحش جُٔهطِلس ُِلؼح٤ُس جًُجض٤س ذشٌَ ػحّ ق٤ع ٣إًى 

ك٢ ٓؿحٍ ٓؼ٤ٖ ٣رطؼىٕٝ ػٖ  ػ٠ِ إٔ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ شؼٌٞ ٓ٘هلغ ذحُلحػ٤ِس

جُٜٔٔحش جُظل٤س، ك٢ ق٤ٖ إٔ ج٧كٍجو ي١ٝ ضوى٣ٍجش جًُجش جٍُٔضلغ ٣ٓطٍٕٔٝ ك٢ 

 (.Araujoa & Lagos, 2013جُٜٔحّ جُظؼرس )

( ق٤ٖ قىو جُلٍم ك٢ Bandura, 2002, 215ًٝٛج ٓح ٣إًىٙ ذحٗىٌٝج )

ُٔؼ٤ِٖٔ ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ ٓٓط٣ٞحش كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ ك٢ جُطح٢ُ: ئٕ ج

ٕٞ ئٗؿحَجش ٓؼطوىجش ػح٤ُس ُلحػ٤ِطْٜ جًُجض٤س ٣كىوٕٝ ٧ٗلْٜٓ ؽٔٞقحش ٌك٤ؼس، ٣ٝكوو

، ًٔح أْٜٗ أًػٍ وهس ك٢ ضو٤٤ْ ؾٞوز ئٗؿحَجضْٜ ٓوحٌٗس ذحُٔطؼ٤ِٖٔ ٓؼٍك٤س ٌك٤ؼس جُٔٓطٟٞ

ضِي  وحو ذحكطوحٌْٛ ُٔػَجُٔٓح٤٣ٖٝ ُْٜ ك٢ هىٌجضْٜ جُٔؼٍك٤س، ٖٓ ج٣ًُٖ وكغ ذْٜ ج٫ػط

 جُوىٌجش.

 :ّب عجك ٠ظٙش أْ اٌزاد الاوبد١ّ٠خِ

ُٜح ضأغ٤ٍجً ًر٤ٍجً ػ٠ِ أٗٔحؽ ضل٤ٌٍ جُلٍو، ئي ٣ٌٖٔ إٔ ٣إغٍ ػ٠ِ أوجء جُلٍو ٣ٝٓحػىٙ  -

 يجض٤حً ػ٠ِ ج٧وجء أٝ ٣ؼ٤وٚ ػٖ أوجتٚ. 

إٔ ج٩قٓحِ ذلؼح٤ُس ػح٤ُس ٣ؼ٢٘ جُوىٌز ػ٠ِ ضط٣ٍٞ ذ٘حءجش ٓؼٍكس يجش أغٍ كؼحٍ ك٢  -

 ج٩وٌجى جًُجض٢ ُِلحػ٤ِس. ضو٣ٞس جُٞػ٢ ٝ

ضؼ٢٘ كؼح٤ُس جًُجش ٝؾٞو ضظٌٞ ي٢٘ٛ ُٔح ٣ٔطٌِٚ جُلٍو ٖٓ ئٌٓحٗحش ٨ُوجء ػٖٔ  -

 ظٍٝف جؾطٔحػ٤س كٜٞ ًُُي وجكغ ٓؼٍك٢ جؾطٔحػ٢. 

ضطؼٖٔ كؼح٤ُس جًُجش هىٌز جُلٍو ػ٠ِ أوجء جُِٓٞى ج١ًُ ٣كون ٗطحتؽ ٍٓؿٞذس ك٢  -

 ٓٞهغ ٓؼ٤ٖ. 

  أثؼبد فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ:

قىو ذحٗىٌٝج غ٬غس أذؼحو ٌت٤ٓ٤س ُِلؼح٤ُس جًُجض٤س ٣٘رـ٢ ٍٓجػحضٜح ػ٘ى ئػىجو 

ٓوح٤٣ّ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س ذظلس ػحٓس، ٖٝٓ ن٬ُٜح ٣ٌٖٔ جشطوحم أذؼحو كؼح٤ُس جًُجش 

-9ٖ، 2ٕٓٓ؛ جٍُذ٤ؼحٕ، 2ٔٔ-2ٓٔ ،ٕ٘ٓٓج٧ًحو٤ٔ٣س ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ )هطح٢ٓ، 

9ٗ:) 

  Magnitude Efficacyوٌؾس جُلحػ٤ِس  -ٔ

٣ش٤ٍ ًٛج جُرؼى ئ٠ُ وٌؾس جػطوحو جُٔطؼِْ ك٢ ًلحءضٚ أٝ كؼح٤ُطٚ جًُجض٤س ذٔؼ٠٘ 

ٓىٟ غوطٚ ك٢ هىٌجضٚ ٝٓؼِٞٓحضٚ ٖٝٓ جُْٜٔ إٔ ضؼٌّ جػطوحوجش أٝ ئوٌجى جُٔطؼِْ ضوى٣ٍٙ 
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ًُجضٚ ٝذإٔ ُى٣ٚ وٌؾس ٖٓ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س ضٌٔ٘ٚ ٖٓ أوجء ٓح ٣ًَٞ ئ٤ُٚ  أٝ ٣ٌِق ذٚ وجتٔحً 

 . ُّٝ أق٤حٗحً 

 Generality Efficacyػ٤ٓٞٔس جُلؼح٤ُس:  -ٕ

٣ٝش٤ٍ ًٛج جُرؼى ئ٠ُ جضٓحع ٓىٟ ج٧ٗشطس ٝجُٜٔحّ جُٞجهؼس يجش جُى٫ُس ٝجُط٢ 

٣ؼطوى أٝ ٣ىٌى جُٔطؼِْ أٗٚ ذآٌحٗٚ أوجؤٛح ضكص ٓهطِق جُظٍٝف، ق٤ع إٔ ضٞهؼحش 

 جُلؼح٤ُس ض٘طوَ ئ٠ُ ٓٞجهق ٓشحذٜس ُِٔٞجهق ج٤ُٝ٧س. 

 strength efficacyهٞز جُلؼح٤ُس:  -ٖ

٣ٝش٤ٍ ًٛج جُرؼى ئ٠ُ هٞز أٝ شىز أٝ ػٔن ج٩قٓحِ ذحٌُلحءز أٝ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س، 

ذٔؼ٠٘ هٞز أٝ شى أٝ ػٔن جػطوحو أٝ ئوٌجى جُلٍو ذآٌح٤ٗس أوجء جُٜٔحّ أٝ ج٧ٗشطس 

 ٓٞػغ جُو٤حِ. 

 ل١بط اٌزاد الأوبد١ّ٠خ: 

س ك٢ هحتٔس، أٝ ضوحِ كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ػٖ ؽ٣ٍن ضوى٣ْ كوٍجش ُلظ٤

 ٓو٤حِ ٣ٓطؿ٤د ك٤ٚ جُٔلكٞص ػٖ ؽ٣ٍن جُطو٣ٍٍ جًُجض٢. 

ٖٝٓ ج٬ُٔقع ٛ٘ح إٔ جُركٞظ ك٢ ٓؿحٍ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ك٢ ج٥ٝٗس ج٧ن٤ٍز ذىأش 

ضٜطْ ذو٤حِ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُٔؿح٫ش جُ٘ٞػ٤س أًػٍ ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ 

ٛطٔحّ ذحُلحػ٤ِس جًُجض٤س ك٢ جٌُطحذس، ٝجُلؼح٤ُس جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س جُؼحٓس، ًح٫

 (. 99-92 ،2ٕٓٓجًُجض٤س ك٢ جُؼِّٞ، ٝجُلحػ٤ِس جًُجض٤س ك٢ ج٣ٍُحػ٤حش )جٍُذ٤ؼحٕ، 

( إٔ يُي ٫ ٣ؼ٢٘ ذحُؼٌٍٝز إٔ ضٜىف ذكٞظ ٖٙ ،ٕٙٓٓ ،ٌشٞج٣ٕٝؼ٤ق )

-Microّ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س ئ٠ُ ه٤حِ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ػ٠ِ جُٔٓطٟٞ جُىه٤ن ؾىجً ُِٜٔح

Level Task ٟٞٓح ٣ؿد ٍٓجػحضٚ ٓؼح٤٣ٍ جُ٘ٞجضؽ جُط٢ ْٞف ٣وحٌذٖ ذٜح ٓٓط ٌُٖٝ ،

 جُلؼح٤ُس جًُجض٤س. 

 ِصبدس فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ: 

٣ٌٖٔ ضكى٣ى جُٔظحوٌ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ك٢ ضل٤ٍٓ ٓؼطوىجش جُلؼح٤ُس جًُجض٤س 

 (Bandur,2002, 3-5؛ ٕٙ-ًٕ٘ٔح أٌٝوٛح ذحٗىٌٝج: )جُٔطٍك٢

 (: Mastery Experiencesئضوحٕ جُهرٍجش ) -ٔ

ضٔػَ جُهرٍجش جُ٘شطس جُٜىكس أًػٍ ٓظحوٌ جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذحُلؼح٤ُس جًُجض٤س 

ٗظٍجً ٧ٜٗح ضوىّ ج٧وُس جُلؼ٤ِس جُكو٤و٤س ػ٠ِ ٓىٟ ئٌٓح٤ٗس ٤ْطٍز جُٔطؼِْ أٝ ٗؿحقٚ ك٤ٔح 

 ٣ٓؼ٠ ُطكو٤وٚ. 

 (: Vicarious Experiencesجُهرٍجش جُرى٣ِس )  -ٕ

ضىػْ نرٍجش ج٩ٗؿحَ جُلؼ٢ِ جُكو٤و٢ جُط٢ ٣كووٜح جُٔؼِْ ػرٍ ٓىٟ ٝجْغ 

ٝٓط٘ٞع ٖٓ ج٧ٗشطس ٝجُٜٔحّ جُشؼٌٞ ٝج٫ػطوحو جُٔٞؾد ذحٌضلحع ٓٓطٟٞ جُلؼح٤ُس 
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ٜح ًحُلشَ جُٔإهص ك٢ ذؼغ جًُجض٤س ٝغرحضٜح جُ٘ٓر٢، ٝٓوحٝٓطٜح ١٧ ضأغ٤ٍجش ْحُرس ػ٤ِ

 جُٜٔحّ.

 (: Social Persuasionج٫ه٘حع ج٫ؾطٔحػ٢ ) -ٖ

ضطأغٍ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س ُِلٍو أ٣حً ًحٗص: ػحٓس أٝ جؾطٔحػ٤س أٝ أًحو٤ٔ٣س، ذحُوىٌجش 

ج٫ه٘حػ٤س جُِلظ٤س أٝ ػٞجَٓ ج٩ه٘حع جُِلظ٢ جُٔظكٞذس ذأٗٔحؽ جُطأغ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س، 

ٖٝٓ جُِْٔٓ ذٚ إٔ جُ٘ؿحـ ٣وّٞ ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ ئٌٓح٤ٗس أٝ هىٌز، ًٔح جٕ جُؼى٣ى ٖٓ 

٣ْٜ ٓٞجٛد، ٌُْٜٝ٘ ٫ ٣ٌطشلٜٞٗح، ٝضظرف جُوؼ٤س ج٧ًٍ أ٤ٔٛس ٛ٘ح ٢ٛ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُى

 جُٔٞجُلس ذ٤ٖ جُوىٌجش ٝجُٜٔحّ. 

 جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ج٫ٗلؼح٤ُس:  -ٗ

ضإغٍ جُر٤٘س جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس أٝ جُٞؾىج٤ٗس ضأغ٤ٍجً ػحٓحً أٝ ٓؼٔٔحً ػ٠ِ 

لؼح٤ُس أٝ جُىجكؼ٤س ػ٠ِ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س، ٝذظٌٞز ػحٓس ضإغٍ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ٝج٫ٗ

 ئوٌجى جُٔطؼِْ ُلحػ٤ِطٚ جًُجض٤س، ٝػ٠ِ ج٧قٌحّ جُط٢ ٣ظىٌٛح. 

ٝك٢ ئؽحٌ ٝطق ٝضكى٣ى نظحتض جُٔطؼ٤ِٖٔ ي١ٝ جٌُلحءز جًُجض٤س جٍُٔضلؼس 

( ئ٠ُ ؾِٔس ٖٓ جُهظحتض جُؼحٓس  جٍُٔضرطس ذوىٌجش ٣Andersonش٤ٍ أٗىٌْٕٞ )

 ,Andersonش ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٔهطِلس: )جُٔطؼ٤ِٖٔ ػرٍ جُ٘شطحش جُٔى٤ٌْس ك٢ جُٔؿح٫

2004, 20-21 ) 

 جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜىف أٝ جُـح٣س، ٝجُطٞهغ ج٣٩ؿحذ٢ ُٚ.  -

جٍُؿرس ك٢ جُٔؿحذٜس ٝج٫ٗشـحٍ ٝج٫ٗهٍجؽ جُطحّ ك٢ جُٜٔحّ ٝجُٔوحٝٓس ذوٞز ػ٘ى  -

 ٓؿحذٜس جُظؼٞذحش. 

 . جُطلح٢ٗ ك٢ ئؽحٌ جُؼَٔ ًل٣ٍن ٗكٞ ضكو٤ن ج٧ٛىجف ٝجُـح٣حش -

 جُطكٌْ جًُجض٢ ٝجُو٘حػس جًُجض٤س ٝضلْٜ ج٫قطٔح٫ش.  -

 فؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ٚثؼط عٍٛو١بد اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ: 

ٛ٘حى ػىو ٖٓ ج٧كٌحٌ ٝجُٔٔحٌْحش جُطى٤ٓ٣ٌس ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح ضؼ٣ُُ 

كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝجُطكظ٤َ ُىٟ جُط٬خ ك٢ ٓٞجهق جُطؼِْ ٝج٩ٗؿحَ، ٜٓ٘ح: 

 (: 2ٕ-2ٕ، ٕٗٔٓطٍك٢، )جُٔ

 ضؼَٔ ج٧ٛىجف ٝجُـح٣حش جُٔكىوز ٨ُوجء ػ٠ِ ٌكغ جُلؼح٤ُس جًُجض٤س.  -

 ضٞك٤ٍ جُكى ج٧و٠ٗ ٖٓ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ج٩وٌج٤ًس جُؼ٣ٌٍٝس ُِطؼِْ.  -

 ضٞك٤ٍ ٗشحؽحش ٓػ٤ٍز ٝج٫ْطٍٔجٌ ك٢ ؽٍـ ضكى٣حش ؾى٣ىز.   -

 ؼ٤ِٖٔ. ضٌٕٞ ج٧ٛىجف جُظؼرس أًػٍ كحػ٤ِس ٓغ ضطٌٞ ٜٓحٌجش جُٔط -

 ضلؼ٤َ جْطهىجّ جُٔؿٔٞػحش جُطؼح٤ٗٝس، ٝذهحطس جُٔؿٔٞػحش جُظـ٤ٍز ٜٓ٘ح.  -

 ضٞك٤ٍ كٍص أٓحّ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٬٣قظٕٞ ك٤ٜح ج٧هٍجٕ ٣ٝوىٕٓٞ ٗٔحيؼ ٝق٫ًِٞ طك٤كس.  -
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 ئشؼحٌ جُطِرس ذأ٣س وٌؾس ٗؿحـ ٣كٍَٝٛح ك٢ ٓٞجهق جُطؼِْ.  -

 ض٣ُٝى جُٔطؼِْ ذحُطو٤٤ْ جُٔ٘حْد ٝجُطؼ٤ِن ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ج٧وجء.  -

 ضط٣ٍٞ ٜٓحٌز جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٓٓٔٞع ) ػحٍ( ٝجُطكىظ ًُِجش.  -

 ضٞك٤ٍ هىٌ ٖٓ جُٔٓحػىجش ج٧ًحو٤ٔ٣س جُٜحوكس ُِٔطؼ٤ِٖٔ.  -

ًٔح ضإغٍ جُلحػ٤ِس جًُجض٤س ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ ؾٞجٗد ٓطؼىوز ٖٓ ٤ًِْٞحش جُطؼِْ، 

 (. 2ٔ-ٙٔ ،ٕ٘ٓٓأٜٛٔح: )هطح٢ٓ، 

 (:Choice of Activitiesجنط٤حٌ ج٧ٗشطس ) -ٔ

٣هطحٌ جُٔطؼِْ جُ٘شحؽ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ذٚ ئ٠ُ جُ٘ؿحـ يُي إٔ جُ٘ؿحـ ٣ىكغ 

 ذٚ ئ٠ُ كؼح٤ُس يجض٤س أػ٠ِ ذ٤٘ٔح ٣طؿ٘د جُ٘شحؽ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ جُلشَ أٝ أ١ جقطٔحٍ ُٚ. 

 (persistence and effectجُٔػحذٍز ٝجُؿٜى ) -ٕ

ْ ج١ًُ ُى٣ٚ كؼح٤ُس يجض٤س ػح٤ُس ٜٓٔح ٝجؾٚ ٖٓ ٓؼٞهحش ٝطؼٞذحش كاٗٚ إٔ جُٔطؼِ

٣رًٍ ٓػحذٍز ػح٤ُس ٩َجقس جُٔؼ٤وحش ٝجُظؼٞذحش ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ضكو٤ن وٌؾس ػح٤ُس ك٢ 

 ٓٞػٞع وٌج٢ْ ٣ؼطرٍ طؼرحً. 

 (Learing and Achievementجُطؼِْ ٝج٫ٗؿحَ: ) -ٖ

كإ يُي ٤ْٓحػىٙ ػ٠ِ إٔ جُٔطؼِْ ج١ًُ ٣طٌٞ كؼح٤ُس يجض٤س ػح٤ُس ٣ٝىًٌٜح 

 ضكو٤ن وٌؾحش ضؼِْ أػ٠ِ ًًُٝي وٌؾحش ػح٤ُس ٖٓ ج٩ٗؿحَ. 

ٝضؼى كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ئقىٟ أْٛ جُٔطـ٤ٍجش جُٔإغٍز ك٢ ج٧وجء ٖٓ 

جُٔ٘ظٌٞ جُٞجهؼ٢ ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ن٬ُٜح ٣َحوز ٓٓطٟٞ ج٫وجء ٝٓٓطٟٞ جٌُلحءز يُي 

ٝجٍُؿرس ك٢ ج٫شطٍجى ك٢ ج٧ٗشطس  ٧ٜٗح ٓ٘رة ؾ٤ى ػٖ ٓٓطٟٞ جُؿٜى ٝجُٔػحذٍز

جُظل٤س ٝجنط٤حٌ ج٧ٗشطس ٝجنط٤حٌ ٝضطر٤ن جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؿ٤ُٜ ٝجُٔؼحُؿس ذلحػ٤ِس 

(schunk 1991:215 .) 

 :بػ١ٍخ اٌزاد الأوبد٠ّٟ فٟ اٌؼٍَِٛٚٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ف

ق٤ع ٛىكص جُىٌجْس ج٠ُ ٓؼٍكس جغٍ جْطهىجّ  (3025 ،دساعخ )اٌّطشفٟ

( ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝكؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ شحٌى -َجٝؼ -٤س )كٌٍجْطٍجض٤ؿ

ٝهى جظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس  ،جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق جُػح٢ٗ ٓطْٞؾ

جقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطكظ٤َ ٝٓو٤حِ كؼح٤ُس 

 ،اٌؼز١جٟوّب ٘ذفذ اٌٝ دساعخ )جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. 

ج٠ُ ٓؼٍكس كحػ٤ِس نٍجتؾ جُطل٤ٌٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ػحوجش جُؼوَ ٝٓلّٜٞ جًُجش  (3024

ق٤ع جظٍٜش جُىٌجْس ٝؾٞو كٍٝم  ،ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽحُرحش هْٓ ج٫ق٤حء ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س

 يجش و٫ُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ج٫وجء جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤حِ جًُجش

ج٠ُ ( 3022، وّب ٘ذفذ دساعخ )ػشب ٚاثٛ عبدٚ. ًحو٢ٔ٣ ُظحُف جُططر٤ن جُرؼى١ج٫

ٓؼٍكس جغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ جُ٘شؾ ك٢ ضك٤ٖٓ جُطكظ٤َ جُؼ٢ِٔ ٝٓلّٜٞ 
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ٝهى جْلٍش جُ٘طحتؽ  ،جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جُظق جُػحُع ج٫ْح٢ْ

ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس  ػٖ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤س ذ٤ٖ

 .جًُجش ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ج٫نطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ ٝٓو٤حِ كؼح٤ُس

ج٠ُ ٓؼٍكس جغٍ جُطى٣ٌّ ذحُكحْٞخ ك٢  (3020، دساعخ )ػلاٚٔخ ٚحّذ وّب ٘ذفذ

ٝهى ًشلص  ،جُطكظ٤َ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ؽِرس جُظق جُػحُع ج٫ْح٢ْ

وّب جُىٌجْس ػىّ ٝؾٞو كٍٝهح يجش و٫ُس جقظحت٤س ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٢ٔ٣.  ٗطحتؽ

جغٍ ضؼ٤ِْ ذؼغ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ اٌٝ ِؼشفخ  (3002 ،٘ذفذ دساعخ )ػجذ اٌشؤف

ُرٍٗحٓؽ جٌٌُٞش ك٢ ٓحوز ج٫ق٤حء ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجوٌجى جُؼ٬هحش ذ٤ٖ جُٔلح٤ْٛ 

ٝهى جظٍٜش جُ٘طحتؽ كؼح٤ُس  ،ج٫ٍٝ غح١ٞٗٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽ٬خ جُظق 

وٓؽ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔطؼٔ٘س ك٢ ذٍٗحٓؽ جٌٌُٞش ك٢ جُٔكطٟٞ ٓوحٌٗٚ ذطؼِْ ضِي 

٢ٔ ُىٟ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٜٔحٌجش ٓ٘لظِس ػٖ جُٔكطٟٞ ك٢ ٗٔٞ ٓلّٜٞ جًُجش ج٧ًحو٣

ج٠ُ ٓؼٍكس جغٍ جْطهىجّ  (3002، ٘ذفذ دساعخ )ػشب ٚاثٛ ػٛادوّب  .جُطؿ٣ٍر٤س

جْطٍجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ جُٔٓط٘ى ج٠ُ ج٫وجء ك٢ ضك٤ٖٓ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝٓلّٜٞ جًُجش 

ج٠ُ ٗٔٞ ٓلّٜٞ  ٝهى ضٞطِص جُىٌجْس ،ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽحُرحش جُظق جُػحُع ج٫ْح٢ْ

جُط٢ وٌْص ذحْطٍجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ  ، ٝهىُىٟ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سجًُجش ج٧ًحو٢ٔ٣ 

 .٠ ج٫وجءجُٔٓ٘ى جُ

 :ساعخخطخ اٌذ

 ُِطأًى ٖٓ طكس كٍٝع جُىٌجْس أضُرؼص جُهطٞجش جُطح٤ُس:

جُطل٤ٌٍ ذظٞش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص جْطٍجض٤ؿ٤س ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ج٧وذ٤حش ٝجُىٌجْحش  -ٔ

 .ح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝكؼ ،ٍٓضلغ

ؽحُرحش جنط٤حٌ ٝضك٤َِ ٓكطٟٞ جُٞقىز جُٔهطحٌز ٖٓ ًطحخ جُؼِّٞ جُٔوٌٍز ػ٠ِ   -ٕ

 جُظق ج٧ٍٝ ٓطْٞؾ. 

 ئػىجو ًَ ٖٓ )و٤َُ جُٔؼِٔس ٝأٌٝجم ٗشحؽ جُطحُد(  ُطى٣ٌّ جُٞقىز جُٔهطحٌز ٝكوح -ٖ

 .٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ

 ػٍع و٤َُ جُٔؼِٔس ٝجٌٝجم ٗشحؽ جُطحُد ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ. -ٗ

 ٝضشَٔ: ،ئػىجو أوٝجش جُىٌجْس ٝجُطأًى ٖٓ طىهٜح ٝغرحضٜح  -٘

 .طل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ "ئػىجو جُرحقػس"جُجنطرحٌ  -

 .جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤ "ئػىجو جُرحقػس" -

 ."ئػىجو جُرحقػس" ٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ -

جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝضو٤ٜٓٔح ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ: أقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ضىٌِ ٝكوحً  -ٙ

ؼطحوز ٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ٝج٧نٍٟ ػحذطس ضىٌِ ٝكوحً ُِط٣ٍوس جُٔ

 ك٢ جُٔىجٌِ.
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 ئؾٍجء جُططر٤ن جُور٢ِ ٧وٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع. -2

جُٔهطحٌز ُِٔؿٔٞػط٤ٖ: جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ضى٣ٌّ جُٞقىز  -2

 ذظٞش ٍٓضلغ ٝجُؼحذطس ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز.

 ئؾٍجء جُططر٤ن جُرؼى١ ٧وٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع. -9

 حت٢ ُِر٤حٗحش ٝضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ ك٢ ػٞء كٍٝع جُىٌجْس.ئؾٍجء جُطك٤َِ ج٩قظ -ٓٔ

 ضوى٣ْ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُىٌجْس. -ٔٔ

 :ِٕٙغ١خ اٌذساعخ  ٚاعشاءارٙب

 : ِٕٙظ اٌذساعخ - أ

ضؼطٔى جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ جُوحتْ ػ٠ِ ضظ٤ْٔ جُٔؼحُؿحش 

 :ُطح٤ُط٣ٖ٤س ٖٓ ن٬ٍ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ججُطؿ٣ٍر٤س جُور٤ِس ٝجُرؼى

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س: ضؼْ ٓؿٔٞػس ٖٓ ؽحُرحش جُظق ؽحُرحش جُظق ج٧ٍٝ  -

ٓطْٞؾ ,ج٬ُض٢ جُٞقىز جُػح٤ٗس ُٔوٌٍ جُؼِّٞ جُٔطٌٞ ُِظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ٝكوحً 

 ٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ . 

جُظق ج٧ٍٝ ٓطْٞؾ، ج٬ُض٢ : ضؼْ ٓؿٔٞػس ٖٓ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس -

ز جُػح٤ٗس ُٔوٌٍ جُؼِّٞ جُٔطٌٞ ُِظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ذحُط٣ٍوس جُٞقىوٌْٖ 

 جُٔؼطحوز .

 :ف جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ ُِركع جُكح٢ُ( ٣ٞػٔٝجُشٌَ )

       

 جُططر٤ن جُور٢ِ                         جُٔؼحُؿس جُطى٤ٓ٣ٌس                     جُططر٤ن جُرؼى١ 

 

                      

 

 

 

 

 ( ٣ٞػف جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ٔ)شٌَ 

 ِغزّغ اٌذساعخ ٚػ١ٕزٗ: - ة

٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾ٤ٔغ ؽحُرحش جُظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ذٔى٣٘س ٌٓس 

 ٛـ. ٖٙٗٔ/ ٖ٘ٗٔجٌٍُٔٓس ك٢ جُلظَ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ

جُطى٣ٌّ ذحْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش 

 ٍٓضلغ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

جُطى٣ٌّ ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز 

 ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس

جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ 

 جُطأ٢ِٓ

ج٫نطرحٌ 

 جُطكظ٢ِ٤

ٓو٤حِ كؼح٤ُس 

 جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س

نطرحٌ جُطل٤ٌٍ ج

 جُطأ٢ِٓ

ج٫نطرحٌ 

 جُطكظ٢ِ٤

ٓو٤حِ كؼح٤ُس 

 جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س
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ٝهى جهطظٍ ضطر٤ن جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘س ٓوظٞوز ٖٓ ؽحُرحش جُظق 

، ٝجُط٢ جنُط٤ٍش جنط٤حٌجً جُطحْؼس ػشٍ ذٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس سج٧ٍٝ ٓطْٞؾ ذحُٔطْٞط

( ؽحُرس ٖٓ ؽحُرحش جُظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ٓوٓٔس ئ٠ُ ٌٓٙٓٞٗس ٖٓ ) ،ػشٞجت٤حً ذ٤ٓطحً 

ٝج٧نٍٟ ٢ٛ  ،( ؽحُرس وٌْٖٖٓٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼىو )

 ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز. ( ؽحُرس ضْ ضى٣ٌٜٖٓ ٖٓجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝػىو ض٤ًِٔجضٜح )

 ِزغ١شاد اٌذساعخ: -ط

ق٤ع وٌْص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  ،جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ: ٛٞ ؽ٣ٍوس جُطى٣ٌّ -

ْص أٓح جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس كوى وٌ ،ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ

 .ذحُط٣ٍوس جُٔؼطحوز ك٢ جُٔىجٌِ

جُطكظ٤َ  ،ُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓجُٔطـ٤ٍجش جُطحذؼس: جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًٔح ٣و٤ٓٚ جنطرحٌ ج -

كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ًٔح ٣و٤ٓٚ ٓو٤حِ جًُجش  ،ًٔح ٣و٤ٓٚ ج٫نطرحٌ جُطكظ٢ِ٤

 ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ.

 ئعـشاءاد اٌذساعخ:

 :٫نطرحٌ طكس كٍٝع جُركع ضْ ئضرحع ج٩ؾٍجءجش جُطح٤ُس

١ش ثصٛد اعزشار١غ١خ اٌزفىأٚلاً: الإغلاع ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

 .ب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛاٌزفى١ش اٌزأٍِٟ ٚفؼِشرفغ ٚ

 صب١ٔبً: اخز١بس اٌٛحذح اٌذساع١خ:

ضْ جنط٤حٌ جُٞقىز جُػح٤ٗس ُٔوٌٍ جُؼِّٞ جُٔطٌٞ ُِظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ 

ٝجُلظَ جٍُجذغ ذؼ٘ٞجٕ )جًٌُجش  ،ٝجُٔطؼٔ٘س ُِلظَ جُػحُع ذؼ٘ٞجٕ )جُٔحوز ٝضـ٤ٍجضٜح(

 ٍٝ جُى١ٌٝ(.ٝجُؼ٘حطٍ ٝجُؿى

 ٚلذ ٚلغ اخز١بس اٌجبحضخ ػٍٝ ٘زٖ اٌٛحذح ٌؼذح أعجبة ِٕٙب:

  ضطؼٖٔ ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس ٝجُٔٞػٞػحش جُؼ٤ِٔس جُٔط٘ٞػس

 ٝجٍُٔضرطس ذك٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس.

  ضشطَٔ جُٞقىز ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٞػٞػحش جُط٢ ضػ٤ٍ ضٓحؤ٫ش ػى٣ىز ُىٟ جُط٬خ

 هىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ  ج٫ٍٓ ج١ًُ ٣شؿغ ػ٠ِ  جْط

   ضطؼٖٔ ٓٞػٞػحش جُٞقىز ػىوجً ٝك٤ٍجً ٖٓ جُطؿحٌخ ٝج٧ٗشطس جُؼ٤ِٔس جُط٢ ٣إو٣ٜح

جُطحُد؛ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ٌٖٔ جٕ ٣ْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝض٤ٔ٘س جًُجش ُىٟ 

 جُطحُد.

 صبٌضبً: رح١ًٍ ِحزٜٛ اٌٛحذح:

ضؼٔ٘طٚ ٖٓ ٝقىجش جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ضْ ضك٤َِ ٓكطٟٞ جُٞقىز ذٜىف قظٍ ٓح 

ُٝكٓحخ طىم جُطك٤َِ ضْ ػٍع  ،ٗظ٣ٍحش( -ضؼ٤ٔٔحش -ٓرحوب -ٓلح٤ْٛ -)قوحتن
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ُٝكٓحخ غرحش جُطك٤َِ هحٓص جُرحقػس  ،ٗطحتؽ ضك٤َِ جُٔكطٟٞ ػ٠ِ أقىٟ ج٬٤ُُٓش

 .ُطك٤َِ ٍٓض٤ٖ ذلحٌم ٢َ٘ٓ أْرٞػ٤ٖذأؾٍجء ػ٤ِٔس ج

 :ساثؼبً: ئػذاد د١ًٌ اٌّؼٍّخ

٤َ ُِٔؼِٔس ٬ُْطٍشحو ذٚ ك٢ ػ٤ِٔس جُطى٣ٌّ ٝكوحً ٫ْطٍجض٤ؿ٤س ضْ أػىجو وُ

 ٣ٝطؼٖٔ جُى٤َُ: ،جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ

ٓوىٓس: ضشطَٔ ػ٠ِ جُطؼ٣ٍق ذحْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ٝجُ٘ظ٣ٍس جُٔٓط٘ى  -

ٝضٞؾ٤ٜحش  ،ٝٗرًٙ ػٖ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ،ػ٤ِٜح

 .ػحٓس ُِٔؼِٔس

نطس ٤َ٘ٓس ذؼىو جُكظض ُطى٣ٌّ جُٞقىز جُٔهطحٌز ٝكوح ٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ  -

 ذظٞش ٍٓضلغ.

 .ج٧ٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٞقىز -

جُْٞحتَ ، ج٧ٛىجف ج٫ؾٍجت٤س ،جُطح٣ٌم ،ج٤ُّٞٗٔحيؼ ُهطؾ ضكؼ٤ٍ جُىٌِٝ ) -

 (.وٌ ضؼِْ جُٔكطٟٞٓظح ،أْح٤ُد جُطو٣ْٞ ،نطس ج٤ٍُٓ ك٢ جُىٌِ ،ٝأوٝجش ضؼ٤ٔ٤ِس

ع و٤َُ جُٔؼِْ ًٝط٤د ج٧ٗشطس جُهحص ذحُطحُرس ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٝضْ ػٍ

ٝضْ ئؾٍجء جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس ك٢ ػٞء آٌجء جُٔك٤ٌٖٔ ٝجهطٍجقحضْٜ. ، جُٔك٤ٌٖٔ

 .ٝذًُي أطركص ك٢ طٌٞضٜٔح جُٜ٘حت٤س

 أػذاد أٚساق ٔشبغ اٌطبٌجخ: :خبِغبً 

كْٜ ذك٤ع ضٓحػى ػ٠ِ  ،ضْ أػىجو ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ٗشطس جٍُٔضرطس ذحُٞقىز

ػ٠ِ ٓٔحٌْس ذؼغ جُٜٔحّ جُط٢ ضٓحػى ك٢  ٝضٓحْٛ ك٢ ضى٣ٌد جُطحُرحش ،ٓكطٞجٛح

ق٤ع ضؿ١ٍ جُطحُرس ج٧ٗشطس ذ٘لٜٓح ٝضٓؿَ  ،ٓٔحٌْس ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 ج٬ُٔقظحش ٝج٫ْط٘طحؾحش ٝجُطل٤ٍٓجش ٝج٫هطٍجقحش.

 : أدٚاد اٌذساعخ:عبدعبً 

 :ى١ش اٌزأٍِٟاخز١لاس اٌزف -2

٣ٜىف جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ئ٠ُ ه٤حِ ٓىٟ جٓط٬ى  خزجبس:اٌٙذف ِٓ الا -أ

ٝذحٍُؾٞع ج٠ُ  ،ض٤ًِٔجش جُظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ُٜٔحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

ذٜس ك٢ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ًىٌجْس جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ أػىش ٓوح٤٣ّ ٓشح

كى٣ى ( ضْ ض9ٕٓٓ ،؛ ؾ٤ٜحٕ جُؼٔح١ٕٝٓٔٓ؛ جُوطٍج١ٝ، 9ٕٓٓ، ٌذحذؼس)

ٜٓحٌز جٌُشق ػٖ  ،: ٜٓحٌز جُطأَٓ ٝج٬ُٔقظسجٍُٔجو ه٤حْٜح ٢ٛٝ جُٜٔحٌجش

ط٘طحؾحش،  ٜٓحٌز جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْ ،ٜٓحٌز ئػطحء ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼس ،جُٔـحُطحش

 .ٜٓحٌز ٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس

ضْ ط٤حؿس كوٍجش ج٫نطرحٌ ٖٓ ٗٞع ج٫نط٤حٌ ٖٓ  :ص١بغخ فمشاد الاخزجبس -ة

ز ٓلٍوز( قٓد جُٔ٘حْد أٝ ػرحٌ ،أٝ طٌٞز ،ٓطؼىو ػ٠ِ طٌٞز )ٓشٌِس
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٣ٝ٘ىٌؼ ضكطٜح أٌذغ ذىجتَ ٓشطوس ٜٓ٘ح ٝضو٤ّ ئقىٟ جُٜٔحٌجش  ،ُِٔكطٟٞ

ًٔح ٌجػص جُرحقػس ك٢ ئػىجوٛح ُْٜٞس جُِـس ٝٝػٞـ  ،جُٔكىوز ٓٓروحً 

 ٬ٓٝتٔطٜح ُٔٓط٣ٞحش جُط٤ًِٔجش. ،جُؼرحٌجش

حٌ ُِطأًى ٖٓ طىم ج٫نطرحٌ ضْ ػٍع جُظٌٞز جُٔرىت٤س ٬ُنطر :صذق الاخزجبس -ط

؛ ٝيُي ٝؽٍم جُطى٣ٌّ ٝأْحضًز ػِْ جُ٘لّ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ أْحضًز جُٔ٘حٛؽ

ٝػ٠ِ ػٞء  ،ُِكٌْ ػ٠ِ ٝػٞـ جُٔلٍوجش، ٬ٓٝتٔطٜح ُٔٓطٟٞ جُطحُرحش

 أٌجءْٛ ٝٓوطٍقحضْٜ ضْ ئؾٍجء جُطؼى٬٣ش.

ؽرن ج٫نطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ػ٤٘س اٌزغش٠ت الاعزطلاػٟ ٌلاخزجبس:  -د

( ٖٓ ؽحُرحش جُظق ج٫ٍٝ ٓطْٞؾ ذٔىٌْس ٖٓ) ٍجوٛحجْطط٬ػ٤س ػـىو أك

 ٝيُي ذـٍع قٓحخ: ،( ٖٓ ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع9ٕ)

ٝٝؾى  حٌ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس أُلح ًٍٝٗرحلضْ قٓحخ غرحش ج٫نطر صجبد الاخزجبس: -

 .٤ٍ يُي ئ٠ُ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش( ٣ٝش2ٔ,ٓأٗٚ ٓٓح١ٝ )

س - ذس ػٖ ٓلٍوجش ضْ قٓحخ ٓطْٞؾ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ؾح: صِٓ الاخزجب

 (.وه٤وس ٕٓؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ ٛٞ )ٝٝؾىجٕ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ ،ج٫نطرحٌ

ذِؾ ػىو ٓلٍوجش ج٫نطرحٌ ك٢ جُظٌٞز جُٜ٘حت٤س : اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس -٘ـ

ٝطلٍ ُ٪ؾحذس  ،( ٓلٍوز ٝأػط٤ص وٌؾس ٝجقىز ٌَُ ئؾحذس طك٤كسٕٔ)

( ٔ. ٝؾىٍٝ )وٌؾس(ٕٔ) ٝذًُي ضٌٕٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٬ُنطرحٌ ،جُهحؽثس

 . ٓٞجطلحش جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٣ٞػف

 ِٛاصفبد اخزجبس اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ (2عذٚي )

 اٌذسعخ الاٚصاْ إٌغج١خ ػذد الأعئٍخ سلُ اٌغإاي اٌّٙبسح

 ٙ %2٘.2ٕ ٙ ٘ٔ, ٖٔ, ٔٔ, ٓٔ, ٙ, ٔ اٌزأًِ ٚاٌّلاحظخ

 ٖ %2ٕ.ٗٔ ٖ ٕٔ, 9, ٗ اٌىشف ػٓ اٌّغبٌطبد

 ٗ %ٗٓ.9ٔ ٗ ٕٓ, 2ٔ, 2ٔ, ٘ مٕؼخئػطبء رفغ١شاد ِ

 ٗ %ٗٓ.9ٔ ٗ ٙٔ, ٗٔ, 2, ٕ اٌٛصٛي ئٌٝ اعزٕزبعبد

 ٗ %ٗٓ.9ٔ ٗ 9ٔ, ٕٔ, 2, ٖ ٚظغ حٍٛي ِمزشحخ

 وٌؾسٕٔ %ٓٓٔ ٕٔ جُٔؿٔٞع

 : أػذاد الاخزجبس اٌزحص١ٍٟ -3

ه٤حِ ٓىٟ ضكظ٤َ ؽحُرحش جُظق ج٫ٍٝ ٓطْٞؾ )ػ٤٘س  اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: -أ

ػح٤ٗس ُٔوٌٍ جُؼِّٞ جُٔطٌٞ ُِظق ج٧ٍٝ جُٔطْٞؾ ( ُِٞقىز جٌُجْسجُى

ٝجُلظَ جٍُجذغ ذؼ٘ٞجٕ  ،ٝجُٔطؼٖٔ ُِلظَ جُػحُع ذؼ٘ٞجٕ )جُٔحوز ٝضـ٤ٍجضٜح(

 ،ٝجُط٢ ضىٌِ ذحُلظَ جُىٌج٢ْ ج٫ٍٝ ،)جًٌُجش ٝجُؼ٘حطٍ ٝجُؿىٍٝ جُى١ٌٝ(

 جُططر٤ن. -جُلْٜ -جُطًًٍي ك٢ جُٔٓط٣ٞحش جُٔؼٍك٤س جُطح٤ُس: ٝيُ
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ضٔص ط٤حؿس ٓلٍوجش ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ٗٔؾ ج٫نطرحٌ د الاخزجبس: ص١بغخ ِفشدا -ة

ًٔح ٌٝػ٢ إٔ ضٌٕٞ ػىو جُرىجتَ أٌذؼس ٌَُ ٓلٍوز ُِطو٤َِ ٖٓ  ،ٖٓ ٓطؼىو

ُٝر٤حٕ ٤ًل٤س ج٩ؾحذس ػٖ أْثِس ج٫نطرحٌ ضْ أػىجو طلكس  ،ػحَٓ جُطه٤ٖٔ

ُِطؼ٤ِٔحش ضؼٔ٘ص جُر٤حٗحش جُشهظ٤س ُِطحُرس ٤ًٝل٤س ج٩ؾحذس ػٖ أْثِس 

 .نطرحٌج٫

ُِطأًى ٖٓ طىم ج٫نطرحٌ ضْ ػٍع جُظٌٞز جُٔرىت٤س ٬ُنطرحٌ  صذق الاخزجبس: -ط

ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ أْحضًز جُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ؛ ٝيُي ُِكٌْ ػ٠ِ شٍٔٞ 

ٝٝػٞـ جُٔلٍوجش، ٬ٓٝتٔس ٓٓطٞجٛح ُٔٓطٟٞ  ،ج٧ْثِس ُٔٞػٞػحش جُٞقىز

 .ى٬٣شضْٜ ضْ ئؾٍجء جُطؼٝػ٠ِ ػٞء أٌجءْٛ ٝٓوطٍقح ،جُطحُرحش

ؽرن ج٫نطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ػ٤٘س اٌزغش٠ت الاعزطلاػٟ ٌلاخزجبس:  -د

حُرحش جُظق ج٫ٍٝ ٓطْٞؾ ذٔىٌْس ( ٖٓ ؽٖٓ) جْطط٬ػ٤س ػـىو أكٍجوٛح

 ٝيُي ذـٍع قٓحخ: ،( ٖٓ ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع9ٕ)

ٝٝؾى ًٍٝٗرحل  ضْ قٓحخ غرحش ج٫نطرحٌ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس أُلح صجبد الاخزجبس: -

 .٤ٍ يُي ئ٠ُ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش( ٣ٝش2ٔ,ٓٓح١ٝ )أٗٚ ٓ

س - ضْ قٓحخ ٓطْٞؾ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ؾحذس ػٖ ٓلٍوجش  :صِٓ الاخزجب

 (.وه٤وس ٖٓؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ ٛٞ )ٝٝؾىجٕ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ ،ج٫نطرحٌ

ذِؾ ػىو ٓلٍوجش ج٫نطرحٌ ك٢ جُظٌٞز جُٜ٘حت٤س اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس:  -٘ـ

ٝطلٍ ُ٪ؾحذس  ،ز ٝأػط٤ص وٌؾس ٝجقىز ٌَُ ئؾحذس طك٤كس( ٓلٍوٓٗ)

 (ٕٝؾىٍٝ ٌهْ )، وٌؾس( ٓٗ) ٝذًُي ضٌٕٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٬ُنطرحٌ ،جُهحؽثس

 . ٣ٞػف ٓٞجطلحش ج٫نطرحٌ جُطكظ٢ِ٤

 ( ٠ٛظح ِٛاصفبد الاخزجبس اٌزحص3ٍٟ١عذٚي )

 اٌّٛظٛػبد
 ِغز٠ٛبد الأ٘ذاف

 اٌّغّٛع
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 رطج١ك فُٙ رزوش

 %ٕ٘.ٖٔ ٓٔ ٔ ٗ ٘ جُهٞجص ٝجُطـ٤ٍجش جُل٣ُ٤حت٤س

 %ٕ٘ٙ.٘ٔ ٘ ٕ ٔ ٕ جُهٞجص ٝجُطـ٤ٍجش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س

 %2.2٘ٔ ٙ ٕ ٕ ٕ ض٤ًٍد جُٔحوز

 %2ٖ٘.ٖٗ ٔٔ ٖ ٖ ٘ جُؼ٘حطٍ ٝجًٍُٔرحش ٝجُٔهح٤ُؾ

 %ٓٓٔ ٕٖ 2 ٓٔ ٗٔ جُٔؿٔٞع

  %ٓٓٔ %ٕ٘ %ٕ٘.ٖٔ %2٘,ٖٗ جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس
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 :د الاوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼ١ٌٍَٛخ اٌزاِم١بط فؼب -4

ضْ ج٫ؽ٬ع ػ٠ِ ذؼغ ٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ٧ػىجو ٓو٤حِ كؼح

  جُىٌجْحش ٝجٍُٔجؾغ جُط٢ ض٘حُٝص ئػىجو ٓوح٤٣ّ كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ

 ( ٝهى ضْ أػىجوٕٓٔٓ ،؛ ػ٬ٝٗس ٝقٔىٖٕٔٓ ،؛ جُؼط٤ر٢ٕٗٔٓ ،ٜٝٓ٘ح )جُٔطٍك٢

 جش جُطح٤ُس:جُٔو٤حِ ٝكن ج٩ؾٍجء

٣ٜىف جُٔو٤حِ ج٠ُ ضوى٣ٍ ٓؼطوىجش كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س  اٌٙذف ِٓ اٌّم١بط: -أ

 ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس.

: جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜىف جشطَٔ جُٔو٤حِ ػ٠ِ ج٫ذؼحو جُطح٤ُس اثؼبد اٌّم١بط: -خ

جُؼَٔ  ،ٝضكَٔ جُظؼٞذحش ج٫ٗشـحٍ جُطحّ ك٢ جُٜٔحّ ،ٝجُطٞهغ ج٣٫ؿحذ٢ ُٚ

 جُطكٌْ جًُجض٢ ٝجُو٘حػس جًُجض٤س. ،ذٍٝـ جُل٣ٍن

: ضْ ط٤حؿس ػىو ٖٓ جُلوٍجش ضىٌٝ ص١بغخ فمشاد اٌّم١بط ٚغش٠مخ رصح١حٙب -ؼ

ٝهى ط٤ـص ذؼغ جُلوٍجش ذك٤ع ضؼرٍ ػٖ كؼح٤ُس يجش  ،قٍٞ جذؼحو جُٔو٤حِ

ْطؿحذس ػ٠ِ ٝوٌُؾص ج٫ ،ٝج٫نٍٟ ط٤ؾ ٤ُؼرٍ ػٖ كؼح٤ُس  يجش ْحُرس ،ٓٞؾرس

ُطكى٣ى وٌؾس  Likertكوٍجش جُٔو٤حِ ضى٣ٌؿح نٔح٤ْح ٝكن ؽ٣ٍوس ٤ٌٍُش 

 -ٓٞجكن -جُٔٞجكوس ػ٠ِ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ًحُطح٢ُ: ٓٞجكن ذشىز

٣ٝطْ ضؿ٣َٞ جْطؿحذس جُٔلكٞص ػ٠ِ  ،ؿ٤ٍ ٓٞجكن ذشىز -ؿ٤ٍ ٓٞجكن -ٓكح٣ى

( ٝكوحً ُ٘ٞع ٘:ٖٔٓ )ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ج٠ُ جَٝجٕ ضوى٣ٍ٣س ضطٍجٝـ 

 جُؼرحٌز

ضْ ػٍع جُظٌٞز ج٤ُٝ٧س ُِٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ صذق اٌّم١بط:  -د

جُٔك٤ٌٖٔ ٖٓ جْحضًز ػِْ جُ٘لّ ٝجُٔ٘حٛؽ ٝؽٍم جُطى٣ٌّ ُِطؼٍف ػ٠ِ 

 -ٓ٘حْرطٚ ُٔٓط٠ُٞ جُطحُرحش -جٗطٔحء جُلوٍجش ٧ذؼحو جُٔو٤حِ) آٌجتْٜ ٖٓ ق٤ع

 .ك٢ ػٞء جٌجء جُٔك٤ٌٖٔ جُطؼى٬٣ش ( ٝضْ جؾٍجءجُظكس جُِـ٣ٞس

ؽرن ج٫نطرحٌ ك٢ طٌٞضٚ ج٤ُٝ٧س ػ٠ِ ػ٤٘س اٌزغش٠ت الاعزطلاػٟ ٌلاخزجبس:  -ٖ

ِذسعخ  ( ٖٓ ؽحُرحش جُظق ج٧ٍٝ ٓطْٞؾ خٖٓ) جْطط٬ػ٤س ػـىو أكٍجوٛح

 ٝيُي ذـٍع قٓحخ: ،ٖٓ ؿ٤ٍ ػ٤٘س جُركع (32)

ٝٝؾى  ،ٍٝٗرحلضْ قٓحخ غرحش ج٫نطرحٌ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس أُلح ً :صجبد الاخزجبس -

 .٤ٍ يُي ئ٠ُ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش( ٣ٝش22,ٓأٗٚ ٓٓح١ٝ )

- : ضْ قٓحخ ٓطْٞؾ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ؾحذس ػٖ ٓلٍوجش  صِٓ الاخزجبس

 (.وه٤وس ٖٓ) ٝٝؾىجٕ جُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ ٛٞ ،ج٫نطرحٌ

 ٜحت٤سذِؾ ػىو ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ك٢ جُظٌٞز جُ٘ :طاٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١ب -ٚ

ٝذًُي ضٌٕٞ جُىٌؾس ، (كوٍجش ْحُرس ٓٔ -كوٍز ٓٞؾرس ٖٕ) ( كوٍزٖٖ)

( ٖٝؾىٍٝ ) ،( وٌؾسٖٖ) ٝجُىٌؾس جُى٤ٗح ،( وٌؾس٘ٙٔ) جُؼظ٠ٔ ُِٔو٤حِ

 .ح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼ٣ِّٞٞػف ٓٞجطلحش ٓو٤حِ كؼ
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 ب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَِٛٛاصفبد ِم١بط فؼ( 4عذٚي )

 اثؼبد اٌّم١بط
 ٌؼجبسادا

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ
 اٌغبٌجخ اٌّٛعجخ

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜىف ٝجُطٞهغ 

 ج٣٫ؿحذ٢ ُٚ
ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘ ٙ ٙ 

ج٫ٗشـحٍ جُطحّ ك٢ جُٜٔحّ 

 ٝضكَٔ جُظؼٞذحش
2-2-9-ٔٔ-ٕٔ-ٖٔ ٔٓ- ٔٗ-ٔ٘-ٔٙ-ٔ2 ٔٔ 

 ٘ ٕٕ-ٕٔ ٕٓ-9ٔ-2ٔ جُؼَٔ ذٍٝـ جُل٣ٍن

 جُطكٌْ جًُجض٢ ٝجُو٘حػس جًُجض٤س
ٕٖ-ٕ٘-ٕٙ-ٕ2-ٕ2-

ٕ9-ٖٓ-ٖٔ-ٖٖ 
ٕٗ-ٖٕ ٔٔ 

 ٖٖ ٓٔ ٖٕ جُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ

 ئعشاءاد رطج١ك اٌجحش -عبثؼب

 :اٌزطج١ك اٌمجٍٟ لأدٚاد اٌذساعخ -2

ٓو٤حِ ، جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤، ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُركع )جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

( ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس هرَ ػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞكح

ُِكظٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش جُور٤ِس جُط٢ ضٓحػى ك٢ ضكى٣ى جُؼ٤ِٔحش  ،قىزجُرىء ذطى٣ٌّ جُٞ

ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س  كطْ جنطرحٌ ضؿحّٗ ،ج٫قظحت٤س جُٔٓطهىٓس

 .(٣ٝٗٞػف يُي ؾىٍٝ )، جش جُىٌجْسج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٌَُ ٖٓ جوٝ

بس اٌزفى١ش ( ٠ٛظح رغبٔظ اٌّغّؼز١ٓ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌىً ِٓ اخزج5عذٚي سلُ )

 ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛ -اخزجبس رحص١ٍٟ -اٌزأٍِٟ

 ل١ّخ د ادٚاد اٌذساعخ
دسعخ 

 اٌحش٠خ

فشق 

 اٌّزٛعطبد
 ل١ّخ ف

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 2ٓ٘,ٓ ٕٙٓ,ٓ 2ٙٙٔ,ٓ 2٘ ٕ٘ٙ,ٓ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 ٕٙ٘,ٓ ٖٙٔ,ٔ ٖٖٖٔ,ٓ 2٘ 2ٓٗ,ٓ جنطرحٌ جُطكظ٢ِ٤

ًجش ٓو٤حِ كحػ٤ِس جُ

 ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ
-ٓ,ٔ92 ٘2 -ٓ,ٖٙٙ2 ٓ,ٔ2ٓ ٓ,ٙ2ٕ 

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ٔس )ش( ُِططر٤ن جُور٢ِ ٧وٝجش جُىٌجْس 

( جُؼِّٞ ٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢، جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤، )جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ًٝٛج ٣ىٍ ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤، ؿ٤ٍ وجُس

ٓٔح ٣ىٍ ٣ىٍ ػ٠ِ ضٌحكإ ٝضؿحّٗ ، ض٤ٓ٬ً جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس
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٬ُنطرحٌجش  (T-TEST)ٝجْطهىجّ جنطرحٌ "ش"  ،جُٔؿٔٞػط٤ٖ هرَ ئؾٍجء جُطؿٍذس

 جُرؼى٣س.

 :رذس٠ظ اٌّغّٛػز١ٓ -3

ٛـ ٝجٗط٠ٜ ٖٙٗٔ/ٕٔ/ ٕ٘ ذىأ جُط٘ل٤ً جُلؼ٢ِ ُطؿٍذس جُركع ٣ّٞ ج٫قى جُٔٞجكن

ٓح ٣وحٌخ جٌذغ أْحذ٤غ ذٞجهغ أٌذغ قظض أْرٞػ٤حً ، ٛـٖٙٗٔ/ٔ/ٕٓ ج٧ٌذؼحء ٣ّٞ

ٝضْ جُطى٣ٌّ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ، وه٤وس ُِكظس جُٞجقىز ٌَُ٘ٗ كظَ ذٞجهغ 

ق٤ع ضْ جُطى٣ٌّ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ذحُط٣ٍوس جُطو٤ِى٣س  ،ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُلطٍز ٗلٜٓح

 .ض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغّ جْطٍجٝضى٣ٌّ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذحْطهىج

 :اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لأدارٟ اٌجحش -4

ٌَُ ٖٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس أػ٤ى ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضى٣ٌّ جُٞقىز 

ٓو٤حِ كحػ٤ِس جًُجش ، جنطرحٌ ضكظ٢ِ٤، ضطر٤ن جوٝجش جُركع )جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

أكٍجو جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝذؼى جُططر٤ن ضْ ؾٔغ ئؾحذحش ، ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ(

 .ٝجُؼحذطس ٝضْ ضل٣ٍـٜح ض٤ٜٔىجً ُٔؼحُؿطٜح ئقظحت٤حً 

 : ١خ اٌّغزخذِخ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبدرحذ٠ذ الأعب١ٌت الإحصبئ

ضْ جْطهىجّ ج٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س جُطح٤ُس ٝذٞجْطس  ،٫نطرحٌ كٍٝع جُركع

 Statistical Packages for(SPSSذٍٗحٓؽ جٍَُّ ج٩قظحت٤س ُِؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س )

the Social    Science: 

 .  T-Testجنطرحٌ )ش( -

n )ٍٓذغ ئ٣طح -
2
طل٤ٌٍ ٣ٝٓطهىّ ُكٓحخ قؿْ ضأغ٤ٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جْطٍجض٤ؿ٤س جُ  (

٣ٝطكىو قؿْ جُطأغ٤ٍ ًحُطح٢ُ: )أذٞ قطد  ،جُطحذؼسذظٞش ٍٓضلغ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش 

 :(ٖٗٗ-2ٖٗ ،99ٙٔ، ٝطحوم

 ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ٣ىٍ ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ػث٤َ .٪ ٔجُطأغ٤ٍ ج١ًُ ٣لٍٓ قٞج٢ُ  -

 ٪ ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ٣ؼى ضأغ٤ٍجً ٓطْٞطحً.ٙجُطأغ٤ٍ ج١ًُ ٣لٍٓ قٞج٢ُ  -

 ٪ ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ٣ؼى ضأغ٤ٍجً ػح٢ُ . ٘ٔجُطأغ٤ٍ ج١ًُ ٣لٍٓ قٞج٢ُ  -

 ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب: صبِٕبً:

 إٌزبئظ اٌخبصخ ثبخز١بس اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ: -2

 :زجبس صحخ اٌفشض الأٚياخ

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٣٘ض جُلٍع ج٧ٍٝ ُِركع ػ٠ِ أٗٚ "

ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ 

 جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ جُرؼى١ ٜٝٓحٌجضٚ جُٔهطِلس".
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جُٔؼ٤ح٣ٌس ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش  ،٫ٝنطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع

ٝه٤ْ )ش( ُىٌؾحش ض٤ًِٔجش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ 

 ( ٣ٞػف يُي .٘جُطأ٢ِٓ جُرؼى١ ٝٓٓط٣ٞحضٚ جُٔهطِلس ٝؾىٍٝ )

 (6عذٚي )

اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ )د( ٌٕزبئظ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزفى١ش 

 زغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخاٌزأٍِٟ ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌ

 اٌّحبٚس

 الأحشاف اٌؼ١بسٞ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ

 (3ɳ) ل١ّخ )د(
حغُ 

 الاصش
اٌّغّٛػخ 

اٌعبثطخ     

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌعبثطخ    

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

ضأَٓ 

 ٬ٓٝقظس
ٖ,ٗ2 ٗ,ٖٖ ٓ,ٙ2 ٓ,2ٔ ٗ,2ٔ9*   

ًشق ػٖ 

 شٓـحُطح
ٔ,2ٖ ٕ,ٖٓ ٓ,ٗ٘ ٓ,ٙ٘ ٖ,9ٕٔ*   

جػطحء 

 ضل٤ٍٓجش
ٕ,ٓٓ ٕ,ٖٖ ٓ,ٙ9 ٓ,ٗ2 ٕ,ٖٔٙ   

جُٞطٍٞ ج٠ُ 

 جْط٘طحؼ
ٔ,ٖ2 ٕ,ٔ2 ٓ,٘ٙ ٓ,ٖ٘ ٘,2ٓٔ   

   2ٙٙ,٘ ٗٙ,ٓ ٖٗ,ٓ 9ٖ,ٔ ٖٔ,ٔ ٝػغ قٍِٞ

ج٫نطرحٌ 

 ج٢ٌُِ
 ًر٤ٍ 2ٕٙ,ٓ 9,9ٕٕ ٔ٘,ٔ 9ٓ,ٔ 2ٓ,ٖٔ 9,2ٓ

 ( .ٓ,٘ٓ≥ )  ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس *

جٌُشق  ،ٝػغ قٍِٞ ٓوطٍقس ،جُٞطٍٞ ئ٠ُ جْط٘طحؾحش ،٬قظسجُطأَٓ ٝجُٔ

ئػطحء ضل٤ٍٓجش ٓو٘ؼس ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم يجش  ،ػٖ جُٔـحُطحش

ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س  ٘ٓ.ٓ >و٫ُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

كوى ضْ ٌكغ  ٝػ٤ِٚ .طِلسٝجُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ ٜٝٓحٌجضٚ جُٔه

٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ " ظل١ٍ ج٧ٍٝ ٝهرٍٞ جُلٍع جُرى٣َ:جُلٍع جُ

ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ 

 جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ جُرؼى١ ٜٝٓحٌجضٚ جُٔهطِلس ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س".

ل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ضْ قٓحخ ٍٓذغ ئ٣طح ُٝطوى٣ٍ قؿْ كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُط

(n
2

٬٣ٝقع إٔ ًٛٙ جُ٘ٓد ضؼى  ٪(ٕٙجنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ )( ق٤ع ذِـص ك٢ 

إٔ جُطأغ٤ٍ ج١ًُ ٣لٍٓ )ٖٓ  (Cohen, 1977)ق٤ع ٣ٍٟ ٤ًٖٛٞ  ،يجش ضأغ٤ٍ ٍٓضلـغ

٤ٍجً جُطحذؼس ٣ـؼى ضأغ ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ١٧ ٓطـ٤ٍ ٓٓطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش ،٪ كأًػٍ(٘ٔ

 .(ٖٗٗ-2ٖٗ ،99ٙٔ، أذٞ قطد ٝطحومٍٓضلؼحً )
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جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ هى أوٟ  ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س

 :ئ٠ُ

ضٞك٤ٍ ٓ٘حنح ضؼح٤ٗٝحً ٣ططِد ه٤حّ جُط٬خ ذحُؼى٣ى ٖٓ ج٫ٗشطس جُط٢ ٣ٔحٌِ ن٬ُٜح  -

 ،ُطأَٓ ك٢ ج٫ؾحذحشًح٬ُٔقظس ٝج٫ْطٔحع ٦ُن٣ٍٖ ٝج ،جُؼى٣ى ٖٓ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس

ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش  .. ٓٔحْحْٛ ك٢ٝجُطل٤ٍٓ ٝٝػغ جُلٍػ٤حش ٝجُرىجتَٝج٫ْط٘طحؼ 

 جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

إٔ ٍٓقِس جُٔ٘حهشس ٝجُطلحػَ ج٣٫ؿحذ٢ ٝٓح ضطؼٔ٘ٚ ٖٓ ؽٍـ كٍٝع ٝذىجتَ  -

ٍٝٓجؾؼس ج٧كٌحٌ ٝكٍَٛح ٝضك٤ِِٜح ٝٝػغ ٓكٌحش ُورُٜٞح ٌٝكؼٜح أٝ ضؼى٣ِٜح ٓغ 

٫ن٣ٍٖ ٝضأَٓ جُٔٞجهق أوٟ ئ٠ُ ضكٖٓ ضِي جُٜٔحٌجش جُط٢ ض٘طظْ ضكص جقطٍجّ جٌجء ج

 ٓظِس جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

إٔ جُٔ٘حهشحش جُؿٔحػ٤س ُِطحُرحش ْحػى جُطحُرس ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ذٞػ٢ ٣ٝوظس ٝؽٍـ  -

ًٔح ٣ٍٓش كٍص ضؼىو جٍُؤٟ ٝضطرغ ٓٓحٌجش جُطل٤ٌٍ  ،جُطٓحؤ٫ش ٝجُٓؼ٢ ٗكٞ جُىهس

 .ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِْٓ ٝجُطكٌْ ك٤ٜح ج٧ٍٓ ج١ًُ ْحٛ

ضًٍُ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٤ٓ٣ٌس ػ٠ِ جُطؼِْ جُطؼح٢ٗٝ ٝجُكٞجٌ ٝجُ٘وحٔ ذظٞش ٓٓٔٞع  -

ٝؽٍـ ج٧ْثِس ٝجُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ  ك٢ ؾ٤ٔغ ٍٓجقِٚ ٓٔح ْحػى ػ٠ِ جُطو٤َِ ٖٓ 

ٝجػطٔحوٖٛ ػ٠ِ  ،جػطٔحو جُطحُرحش ػ٠ِ جُٔؼِٔس َٝجو ٖٓ ٓٓث٤ُٞطٜٖ ػٖ ضؼِٜٖٔ

ٝجُط٘رإ ذحُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ  ،ٝجهطٍجـ جُهطٞجش ،لٜٖٓ ك٢ جُطهط٤ؾ ُِطؿٍذسأٗ

 ًٝٛج ْحْٛ ك٢ ضشؿ٤ؼٜٖ ػ٠ِ جُ٘شحؽ ،ٝجٌُشق ػٖ جُٔـحُطحش ،ضٞجؾٜٜٖ

َٝجو ٖٓ ٝػ٤ٜٖ ٓٔح ٣ؤٖ ذٚ ٖٓ ٜٓٔحش  ،ٝجُٔشحًٌس ك٢ جًطشحف جُٔلح٤ْٛ جُؿى٣ىز

 ٓٔح ْحْٛ ك٢ ٗٔٞ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ. ،ضؼ٤ٔ٤ِس

إٔ وٓؽ جُطحُرحش ك٢ جُركع ٝج٩ؾحذس ػٖ جُطٓحؤ٫ش ٝجػطٔحوٖٛ ػ٠ِ أٗلٜٖٓ ك٢  -

ٝجُط٘رإ ذحُظؼٞذحش جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٞجؾٜٜٖ.  ،ٝجهطٍجـ نطٞجضٜح ،جُطهط٤ؾ ُِطؿٍذس

ذح٩ػحكس ئ٢ُ ض٘ل٤ًٖٛ ُِطؿٍذس ذأٗلٜٖٓ ٖٝٓ غْ ضل٤ٍٓ جُ٘طحتؽ ٝ ضو٤٤ٜٔح ٓٔح أوٟ ئ٠ُ 

ٖٓ ٜٓٔحش ضؼ٤ٔ٤ِس ٝػو٤ِس ٓٔح ْحػى ك٢ ٗٔٞ ٣َحوز ٝػ٢ جُطحُرس ذٔح ضوّٞ ذٚ 

 ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ.

ٝهى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ ذؼغ ُىٌجْحش جُط٢ جْطهىٓص جْطٍجض٤ؿ٤س 

 & Keller ؛ٕٔٔٓ، جُؼٔٞو١ٍضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ًىٌجْس )جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٓ

Kathryn, 20092ٕٓٓ، ؛ ُطق الله ٝػرى جُِٔي.) 

 بصخ ثبلاخزجبس اٌزحص١ٍٟ.إٌزبئظ اٌخ -ٕ

 : اخزجبس صحخ اٌفشض اٌضبٟٔ

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ " ٣٘ض جُلٍع جُػح٢ٗ ُِركع ػ٠ِ أٗٚ

ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ 

 ٢ٌِ جُرؼى١ ٝٓٓط٣ٞحضٚ جُٔهطِلس".جُطكظ٤َ جُ
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جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ضْ قٓحخ  ،٫ٝنطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع

ٝه٤ْ )ش( ُىٌؾحش ض٤ًِٔجش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطكظ٢ِ٤ 

 .( ٣ٞػف يُيٙجُٔهطِلس ٝؾىٍٝ ٌهْ )جُرؼى١ ٝٓٓط٣ٞحضٚ 

 (7عذٚي سلُ )

اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ُ )د( ٌٕزبئظ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس 

 ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخاٌزحص١ٍٟ ػٍٝ وً ِ

 اٌّحبٚس

ل١ّخ  الأحشاف اٌؼ١بسٞ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ

)د( 

ِٚغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 

(3ɳ) 
حغُ 

 الاصش
اٌّغّٛػخ 

اٌعبثطخ     

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌعبثطخ    

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

   *2ٓٔ,٘ 2ٙ,ٔ 9ٕ,ٔ ٖٗ,9 2ٔ,2 ضًًٍ

   *ٙ٘ٗ,٘ 2ٓ,ٔ 9ٙ,ٓ 22,٘ ٖٖ,ٗ كْٜ

   *ٕٔٓ,ٙ 2ٙ,ٓ ٔٔ,ٔ ٓٙ,ٗ ٖٔ,ٖ ضطر٤ن

ج٫نطرحٌ 

 ج٢ٌُِ
ٔٗ,ٖٙ ٔ9,2ٓ ٕ,ٕ٘ ٕ,2٘ 2,2ٓٓ* ٓ,٘ٔٔ 

كٞم 

 جُٔطْٞؾ

 .(ٓ,٘ٓ≥ ) *ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس

      ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌ ٘ٓ.ٓ >

ظل١ٍ ج٧ٍٝ ٝػ٤ِٚ كوى ضْ ٌكغ جُلٍع جُ .كظ٢ِ٤ ج٢ٌُِ ٝٓٓط٣ٞحضٚ  جُٔهطِلسجُط

٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ؽحُرحش " ٝهرٍٞ جُلٍع جُرى٣َ:

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جنطرحٌ جُطكظ٤َ ج٢ٌُِ جُرؼى١ 

 ٓٓط٣ٞحضٚ جُٔهطِلس ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س".ٝ

ُٝطوى٣ٍ قؿْ كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ضْ قٓحخ ٍٓذغ ئ٣طح 

(n
2

( ٬٣ٝقع إٔ ًٛٙ جُ٘ٓد ضؼى ٪ٔ٘طرحٌ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ج٢ٌُِ )( ق٤ع ذِـص ك٢ جن

ٖٓ إٔ جُطأغ٤ٍ ج١ًُ ٣لٍٓ ) (Cohen, 1977)ق٤ع ٣ٍٟ ٤ًٖٛٞ  ،يجش ضأغ٤ٍ ٍٓضلـغ

جُطحذؼس ٣ـؼى ضأغ٤ٍجً  ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ١٧ ٓطـ٤ٍ ٓٓطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش ،٪ كأًػٍ(٘ٔ

 .(ٖٗٗ-2ٖٗ ،99ٙٔ، أذٞ قطد ٝطحومٍٓضلؼحً )

جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ هى أوٟ  ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س

 :ئ٠ُ

ًس ك٢ ج٩ؾحذس ػٖ ٝجُٔشحٌ ،ضوّٞ جُطحُرس ذحُٔشحًٌس جُلؼحُس ك٢ ئؾٍجء ج٧ٗشطس -

جُطٓحؤ٫ش جًُجض٤س ٝج٫ْثِس جُٔطٍٝقس ٖٓ هرَ جُٔؼِٔس ٝذو٤س جُطحُرحش ذظٞش 

ج٧ٍٓ ج١ًُ أوٟ ئ٠ُ ئ٣ؿحذ٤س جُٔطؼِْ ٝضٞظ٤لٚ ُهرٍجش جُطؼِْ  ،ٓٓٔٞع ٍٝٓضلغ
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ج٧ٍٓ ج١ًُ ْحػى ػ٠ِ ئهرحٍ جُطحُرحش ٗكٞ ضؼِْ  ،ٝضطر٤وٜح ك٢ ٓٞجهق ؾى٣ىز

ًٔح أوٟ ئ٠ُ جًطٓحخ جُهرٍجش  ،س ذكٔحِ ٝكحػ٤ِسٓٞػٞػحش جُٞقىز ٝض٘ل٤ً ج٧ٗشط

جُٔؼٍك٤س ٝجُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ذظٌٞز ٝظ٤ل٤س ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ٣َحوز جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢ 

 ُِطحُد.

إٔ جْطهىجّ ج٧ٗشطس ؾؼَ جُط٤ٓ٬ً أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطؼِْ ْٝحػى ػ٠ِ ٌذؾ  -

ُٔؼٍكس جُؿى٣ىز جُٔطؼِٔس، ٓٔح جُٔؼٍكس جُور٤ِس جُٔٞؾٞوز ُى٣ْٜ ك٢ ذ٤٘طْٜ جُٔؼٍك٤س ذح

 ؾؼَ جُطؼِْ يج ٓؼ٠٘ ُى٣ْٜ ْٝحػىْٛ ػ٠ِ جُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِٔحوز جُٔطؼِٔس.

ٝجًطٓحخ جُٔلح٤ْٛ ذظٌٞز ٓطىٌؾس جذطىجء ٖٓ ؽٍـ  ،٣طْ  ض٘ظ٤ْ جُهرٍجش جُطؼ٤ٔ٤ِس -

ٝط٤حؿطٚ ، ٝجُٓؼ٢ ج٠ُ جُطٞطَ ُِكَ ،جُٓإجٍ ٝجُٔشٌِس ٖٝٓ غْ جُطأَٓ ٝج٬ُٔقظس

ًٝٛج أْْٜ ك٢ جًطٓحخ جُطحُرس ُٜٔحٌجش ٓط٘ٞػٚ  ،٠ِ جُٔؿٔٞػسٖٝٓ غْ ػٍػٚ ػ

ٓٔحْحْٛ  جُٓؼ٢ ٗكٞ جُىهس ،ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ،جُطٓحؤٍ ٝؽٍـ جُٔش٬ٌش ،ًحُٔػحذٍز

 .ك٢ ٌكغ جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢

ْحْٛ ػ٠ِ ضشؿ٤غ جُطحُرس  ،جػطٔحو جُطحُرس ػ٠ِ ٗلٜٓح ٝضؼحٜٝٗح ٓغ ذو٤س جُٔؿٔٞػس -

ٝضطر٤ن جُٔؼٍكس ك٢  ،ُٔػحذٍز ٝجُٓؼ٢ ٗكٞ جُىهسػ٠ِ جُ٘شحؽ ٝؾٔغ جُٔؼِٞٓحش ٝج

 ٓٞجهق ؾى٣ىز ٓٔح ْحْٛ ك٢ ٣َحوز جُطكظ٤َ جُٔؼٍك٢.

٣ؿحذ٢ ك٢ ٓٞجهق جُطؼ٤ِْ ٝجُطؼِْ ًٔح ٣ٍٓش  ضؼِْ ٣وّٞ ُوى ٝكٍش كٍطح ًُِطلحػَ ج٫ -

كٍكؼص ٖٓ ٓٓطٟٞ  ،ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس أٗشطس ٓؼٍك٤س ٝٓح ٌٝجء ٓؼٍك٤سػ٠ِ جُطأَٓ 

ٖٓ أٌٓح٤ٗس ضشؼد أكٌحٌٙ ٝكطف ٓٓحٌجش ؾى٣ىز ُط٤ُٞى قٍِٞ أوجء جُؼوَ َٝجوش 

ٓط٘ٞػس ؿ٤ٍ ٌٝض٤٘٤س ُكَ جُٔش٬ٌش ٝجُٞػ٢ ذٚ ج٫ٍٓ ج١ًُ جْْٜ ك٢ َذحوز جُلْٜ 

 ُىٟ جُطحُرحش.

؛ ٕٔٔٓ، ٝهى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش ًىٌجْس )جُؼٔٞو١

Hanna, 2009جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ  ( ك٢ كحػ٤ِس2ٕٓٓ، ؛ ُطق الله ٝػرى جُِٔي

 .ٌج٢ْ ُطحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سذظٞش ٍٓضلغ  ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ جُى

 :ب١ٌخ اٌزاد الاوبد١ّ٠خ فٟ اٌؼٍَٛإٌزبئظ اٌخبصخ ثّم١بط فؼ -4

٫ ٣ٞؾى كٍم " ٣٘ض جُلٍع جُػحُع ُِركع ػ٠ِ أٗٚ: اخزجبس صحخ اٌفشض اٌضبٌش

جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ج٫نطرحٌ

 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ.

ضْ قٓحخ جُٔطْٞطحش ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝه٤ْ  ،٫نطرحٌ طكس ًٛج جُلٍع

كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ )ش( ُىٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس 

 ( ٣ٞػف يُي.  2ك٢ جُؼِّٞ جُرؼى١ ٝؾىٍٝ )
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 (7) عذٚي سلُ

ٌّم١بط فؼب١ٌخ ٚل١ُ )د( ٌٕزبئظ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌؼٍَٛ ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌزاد الاوبد١ّ٠خ فٟ

أثؼبد 

 الاخزجبس

 الأحشاف اٌؼ١بسٞ اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ

 (3ɳ) ل١ّخ )د(

صش
لأ
 ا
غُ

ح
 

ػخ اٌّغّٛ

اٌعبثطخ     

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌعبثطخ    

=ْ40 

اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ      

=ْ40 

جُط٤ًٍُ 

 ػ٠ِ جُٜىف
ٕٔ,ٗٓ ٕٖ,9ٓ ٖ,ٔ2 ٕ,ٓ2 ٖ,ٙٔٙ  

 

 

ج٫ٗشـحٍ 

 جُطحّ
ٖٗ,ٖٖ ٗٗ,ٕٖ ٗ,ٖ9 ٗ,2ٙ 2,ٕ29  

جُؼَٔ 

ذٍٝـ 

 جُل٣ٍن

ٔ9,ٖٗ ٕٔ,9ٓ ٔ,ٗ2 ٔ,ٕ2 ٙ,9ٖ٘  

ٌْ جُطك

 جًُجض٢
ٖٗ,ٗ2 ٗ2,ٙٓ ٘,ٕٗ ٘,ٓ٘ 9,22ٕ  

ج٫نطرحٌ 

 ج٢ٌُِ
 ًر٤ٍ 2ٓ٘,ٓ 229,ٔٔ ٔٓ,ٓٔ ٕٖ,2 ٖٙ,2ٖٔ ٖٙ,9ٓٔ

 ( .ٓ,٘ٓ≥ ) *ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞطحش 

ًحو٤ٔ٣س ٫وٌؾحش ؽحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس جًُجش ج

ٝذًُي ٣ٍكغ  ،ٝأذؼحوٙ جُٔهطِلس ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سك٢ جُؼِّٞ جُرؼى١ ج٢ٌُِ 

جُلٍع ج٧ٍٝ ُِىٌجْس ٝهرٍٞ جُلٍع جُرى٣َ ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ" ٣ٞؾى كٍم يٝ 

و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش ج٫نطرحٌ جُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

جًُجش ج٧ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُظحُف جُٔؿٔٞػس  ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس

 جُطؿ٣ٍر٤س".

ُٝطوى٣ٍ قؿْ كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ضْ قٓحخ ٍٓذغ ئ٣طح 

(n
2

( ٬٣ٝقع إٔ ًٛٙ ٪2ٓجًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ )( ق٤ع ذِـص ك٢ ٓو٤حِ كؼح٤ُس 

ٕ جُطأغ٤ٍ ج١ًُ أ (Cohen, 1977)ق٤ع ٣ٍٟ ٤ًٖٛٞ  ،جُ٘ٓد ضؼى يجش ضأغ٤ٍ ٍٓضلـغ

جُطحذؼس  ٖٓ جُطرح٣ٖ ج٢ٌُِ ١٧ ٓطـ٤ٍ ٓٓطوَ ػ٠ِ جُٔطـ٤ٍجش ،٪ كأًػٍ(٣ٔ٘لٍٓ )ٖٓ 

 .(ٖٗٗ-2ٖٗ ،99ٙٔ، أذٞ قطد ٝطحوم٣ـؼى ضأغ٤ٍجً ٍٓضلؼحً )

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس إٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ  هى 

 أوٟ ئ٠ُ:
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٤ف ُِط٤ًِٔجش كٍص جُو٤حّ ذىٌٝ ٗشؾ ٝكؼحٍ ك٢ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس جؾطٔحػ٤س ٓؼَُز ًُِجش ضط -

 ج٧ٗشطس جُؿٔحػ٤س ٝجُؼَٔ ذٍٝـ جُل٣ٍن جُٞجقى ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ج٫ْط٘طحؾحش .

إٔ ػ٤ِٔس جُطو٣ْٞ جُؿٔحػ٤س ضط٤ف ُِط٤ٓ٬ً ق٣ٍس جُطؼر٤ٍ ػٖ أٌجءْٛ ٖٝٓ غْ ضُوجو  -

 غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ٝذحُطح٢ُ ضُوجو غوطْٜ ذًجضْٜ  .

ط٤ٓ٬ً أًػٍ ئ٣ؿحذ٤س أغ٘حء ػ٤ِٔس جُطؼِْ ْٝحػى ػ٠ِ ٌذؾ إٔ جْطهىجّ ج٧ٗشطس ؾؼَ جُ -

جُٔؼٍكس جُور٤ِس جُٔٞؾٞوز ُى٣ْٜ ك٢ ذ٤٘طْٜ جُٔؼٍك٤س ذحُٔؼٍكس جُؿى٣ىز جُٔطؼِٔس، ٓٔح 

 .ؾؼَ جُطؼِْ يج ٓؼ٠٘ ُى٣ْٜ ْٝحػىْٛ ػ٠ِ جُلْٜ جُؼ٤ٔن ُِٔحوز جُٔطؼِٔس

ً ٝضو٤٤ْ جُ٘طحتؽ ج٧ٍٓ ٓٞجؾٜس جُطحُرس ذأٗشطس ضططِد ٜٓ٘ح جُطهط٤ؾ جُٔٓرن ٝجُط٘ل٤ -

ج١ًُ ٠ٔٗ ُىٟ جُطحُرحش جُػوس ذوىٌجضٜٖ ػ٠ِ ضكَٔ ٓٓإ٤ُٝس ضؼِٜٖٔ ٓٔح ؾؼِٜٖ جًػٍ 

 هىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جُظؼحخ ٝجُط٤ًٍُ ُِٞطٍٞ ُِٜىف .

جُطحُرس ٢ٛ ٓكٌٞ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ٜ جُط٢ ضهطؾ ٝضركع ٝضٌطشق ٝض٘لً ٝضو٤٤ْ  -

ُي ٣كىظ ك٢ ؾٞ ؾٔحػ٢ ٣ٓحػى ػ٠ِ ًَٝ ي ،نططٜح ٝجُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح

ٝذشٌَ و١ٌٝ ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ئشٍجى جُؿ٤ٔغ ٝٗط٤ؿس ُِهرٍجش  ،جُٔ٘حكٓس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 جُط٢ ضٍٔ ذٜح جُطحُرس ٗٔص ُى٣ٜح جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ج٣٫ؿحذ٤س .

ٝهى جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ ذؼغ جُىٌجْحش جُط٢ ْؼص ج٠ُ ض٤ٔ٘س كؼح٤ُس 

(  9ٕٓٓ ،؛ ػرى جٍُؤفٖٕٔٓ ،؛ جُؼط٤ر٢ٕٗٔٓ ،)جُٔطٍك٢ جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ًىٌجْس

٤س إٔ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝٗٔحيؼ ضى٤ٓ٣ٌس ٓط٘ٞػس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓحػى ك٢ ض٤ٔ٘س كؼحُ

 .جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ

 ربعؼبً: رٛص١بد اٌذساعخ: 

 ، ٣ُٞط٠ ذٔح ٢ِ٣:أْلٍ ػ٘ٚ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ ػٞء ٓح

حش جُؼِّٞ هرَ ٝأغ٘حء جُهىٓس ُِطى٣ٌد ػ٠ِ جْطهىجّ ػوى وٌٝجش ُطى٣ٌد ٓؼِٔ -

 جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ أغ٘حء جُطى٣ٌّ.

ضشؿ٤غ ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ُِطحُد ٖٓ  -

 ن٬ٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٣ٌّ ٝأٗشطس ٓهطِلس.

جُطٍذ٤س ذك٤ع ضشطَٔ ػ٠ِ ٓىجنَ ضط٣ٍٞ ذٍجٓؽ ئػىجو ٓؼ٢ِٔ جُؼِّٞ ذ٤ٌِحش  -

 ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ضى٤ٓ٣ٌس ٓط٘ٞػس ٜٝٓ٘ح جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ.

 :ِمزشحبد اٌذساعخ

 ًٔح ضوطٍـ جُرحقػس جؾٍجء جُىٌجْحش جُطح٤ُس:

كؼح٤ُس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ٓح ٌٝجء جُٔؼٍكس  -

 س .ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞط

كؼح٤ُس جْطهىجّ ٗٔٞيؼ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى  -

 ٝجُىجكغ ُ٪ٗؿحَ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس . 
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كؼح٤ُس جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش ٝٗٔحيؼ أنٍٟ ُو٤حِ كؼح٤ُطٜح ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ  -

 لس .ٝجًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س  ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔجقَ جُىٌج٤ْس ٓهطِ

 :اٌّشاعغ

(. جغٍ جْطهىجّ شرٌحش جُطل٤ٌٍ جُرظ١ٍ ك٢ ضى٣ٌّ ٕٔٔٓػط٤حش ٓكٔى. ) ،جذٍج٤ْٛ -

جُؼِّٞ ػ٠ِ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽحُرحش جُظق 

 ،ٔ ػىو ،ٗٔ ٓؿِى ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ جُػحُع ٓطْٞؾ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.

 .ٓٗٔ -ٖٓٔ ،٣٘ح٣ٍ

 جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد.اٌزفى١ش ِٓ ِٕظٛس رشثٛٞ.  (.ٕ٘ٓٓٓؿى١ ػ٣ُُ. ) ،ج٤ْٛئذٍ -

جغٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ك٢ ض٤ٔ٘س  (.٤ٕٓٓٔٓحوز .) ،ؾٔحٍ ٝجُ٘حؽٌٞ ،جذٞ ٣َطٕٞ -

٤س ُىٟ جُطِرس ي١ٝ طؼٞذحش جُٜٔحٌجش جُطى٤ٓ٣ٌس جُطكظ٤َ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٣ٔ

ؾحٓؼس ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ػٍُ إٌفظ.ِغٍخ ارحبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚ. جُطؼِْ

 .2٘-ٗٗ ٔ ػىو ،2ٓؿِى  ،وٓشن

 :. وجٌ ج٤ٍُٓٔزرؼ١ٍُ اٌزفى١ش (.2ٕٓٓ) ٓكٔى ذٌٍ. ،طحُف ٓكٔىٝ ٗٞكَ، جذٞ ؾحوٝ -

 .ٖٗػٔحٕ  

(. جغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطى٣ٌّ ٖٕٔٓ) جٓحٍ ٗؿحض٢ ،ػرحٔك٣ٍحٍ ٓكٔى ٝ ،جذٞ ػٞجو -

 ،ج٧ق٤حء ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓجُطرحو٢ُ ك٢ ضكظ٤َ ؽحُرحش جُظق جُطحْغ ك٢ ٓحوز 

 ،(ِٖٕٔٓٓكن ) ،ٓٗ. ٓؽ ٙٓٔ-29 ٕ ػىو، 2ٓؿِى ، ِغٍخ عبِؼخ اٌخ١ًٍ ٌٍجحٛس

ٖٔٗٓ- ٔٗٗٓ. 

جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  (.٣َٕٓٓ٘حو. ) ،ذًٍحش -

 جُط٬خ جُؿحٓؼ٤٤ٖ ٝؽ٬خ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس ك٢ ػٞء ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س.

 و٣ٓٔرٍ. ،(ٙ) جُٔؿِى ،(ٗجُؼىو ) ،غٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خِ

ِجبدئ الإحصبء ٚالاحزّبلاد (. ٕٗٓٓ) .ٓكٔٞو ٓكٔى ،ٛ٘ى١ػىٗحٕ ٓحؾى؛ ٝ ،ذ١ٍ -

ج٣ٍُحع: ٌٓطرس  ،جُطرؼس جٍُجذؼسِغ حً الأِضٍخ ثبعزخذاَ ١ِىشٚعٛفذ ئوغً. 

 جُشو١ٍ.

ه٤َ جُٔٞؾٚ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ كؼح٤ُس جْطٍجض٤ؿ٤س جُط .(ٕٕٔٓ) طل٤س قٔٞو. ،جُؿىذس -

جُؼ٤ِٔس ٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جُظق جُطحْغ ج٫ْح٢ْ. ٌْحُس 

 جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٫س ؿُز. ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

ج٣ٍُحع:  ،ٕ ؽ، اٌغذ٠ذ فٟ اعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌحذ٠ضخ(. ٕ٘ٓٓ) جذٍج٤ْٛ. ،جُكحٌغ٢ -

 ٌٓطرس جٍُشى.

(. كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ هحتْ ػ٠ِ ٓىنَ ًطحذس ٕٕٔٓٔحء قٔٞوز. )ش٤ ،جُكحٌٕٝ -

جُٓؿ٬ش جُطأ٤ِٓس ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجٌُلح٣حش ج٤ُٜ٘ٔس ُىٟ ٓؼ٢ِٔ 

 .ٕٕٔ -22 ،٤ُٞ٣ٞ ،ٖجُؼىو  ،٘ٔٓؿِى  ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ،جُؼِّٞ
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س جُطل٤ٌٍ ذظٞش (. جْطوظحء كؼح٤ُس ًَ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤ٖٕٔٓجق٬ّ ػ٢ِ. ) ،قٔٞو -

ٍٓضلغ ٝجْطٍجض٤ؿ٤س ػظٔس جٌُٓٔس ك٢ ض٤ٔ٘س ج٫ْطى٫ٍ جُؼ٢ِٔ ُِط٬خ ٝضكظ٤ِْٜ 

 2ٓٗ-ٔ٘ٗ ،ٕٙٓ ػىو، ٓؿِى ج٫ٍٝ ،ِغٍخ الاعزبرُِٔؼٍكس جُؼ٤ِٔس. 

(. أغٍ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُٔؼِٔحش ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ 2ٕٓٓ) ذؼحو ٓكٔى. ،جُهحُض -

. ر٤ثس جُطؼ٤ِٔس ٝيًحءجش ج٧ؽلحٍ جُٔطؼىوزذحْطهىجّ جُٔ٘ك٠ جٍُٝجت٢ ك٢ ضظ٤ْٔ جُ

 ج٧ٌوٕ. ،جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس ،جُىٌجْحش جُؼ٤ِح و١ٍخ ،ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

(. كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ جُِـ١ٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش ٕٓٔٓأًٍّ طحُف. ) ،نٞجُىز -

ك٢ ج٧ٌوٕ. جُطؼر٤ٍ جٌُطحذ٢ ٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس ج٧ْح٤ْس جُؼ٤ِح 

ؾحٓؼس ػٔحٕ  ،٤ًِس جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُؼ٤ِح ،ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

 ج٧ٌوٕ. ،جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش جُؼ٤ِح

أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطى٣ٌّ جُطشح٢ًٌ ٝجُكٞجٌ  (.9ٕٓٓػ٢ِ ٓكٔى. ) ،ٌذحذؼس -

س ج٤ٓ٬ْ٩س ٝجُط٣ٍوس ج٫ػط٤حو٣س ك٢ جُطكظ٤َ ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ ٓركع جُطٍذ٤

٤ًِس جُىٌجْحش  ،ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ج٧ٌوٕ. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

 ج٧ٌوٕ. ،ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش جُؼ٤ِح ،جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُؼ٤ِح

جغٍ جُٔىنَ جُٔ٘ظ٢ٓٞ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ  (.2ٕٓٓ) ٗٞجٍ ػ٢ِ.، جٍُذ٤ؼحٕ -

ٌْحُس ، ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽحُرحش جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗسٝجُطكظ٤َ ٝكؼح٤ُس جًُجش ج٫

 ؾحٓؼس ج٣ٍُحع.، ٤ًِس جُطٍذ٤س، وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞٙ

أغٍ جُطى٣ٌّ ذحْطهىجّ ج٧ْثِس جُٓحذٍز ك٢  (.2ٕٓٓئٗظحف ؾٌٞؼ. ) ،جٍُذؼ٢ -

جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ك٢ ٓحوز جُل٣ُ٤حء ٝض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ ُىٟ ؽِرس جٍُٔقِس 

 ،٤ًِس  جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس جُؼ٤ِح ،ٌوٕ. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞزج٧ْح٤ْس ك٢ ج٧

 ج٧ٌوٕ. ،ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش جُؼ٤ِح

ّٔبرط  :ّٕظُ رار١ب ٚرٛعٙبد ا٘بف الإٔغبصاٌزؼٍُ اٌ (.ٕٙٓٓ) ٌذ٤غ ػرىٙ. ،ٌشٞجٕ -

 ػحُْ جٌُطد. :جُوحٍٛز، ٚدساعبد ِؼبصشح

ٓٓط٣ٞحش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽِرس جُظق و٫ُس جُطٔح٣ُ ك٢  .(ٕٓٔٓ) .ٍػحو، ٣ٌحٕ -

ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛحخ  ،جُؼحشٍ ج٫ْح٢ْ ك٢ ػٞء كؼح٤ُس جًُجش ج٣ٍُحػ٤س

 .29-9ٗ ،ٕٓػىو ، كِٓط٤ٖ ،ٌلأثحبس ٚاٌذساعبد

 ،رؼ١ٍُ اٌزفى١ش سؤ٠خ رطج١م١خ فٟ ر١ّٕخ اٌؼمٛي اٌّفىشح(. ٖٕٓٓ) .قٖٓ، ٣َطٕٞ -

 ػحُْ جٌُطحخ  :وحٍٛزجُ

: ػحُْ ، جُوحٍٛزاٌزذس٠ظ ّٔبرعٗ ِٚٙبسارٗ (.9ٕٓٓػرىجُك٤ٔى. ) ٣َطٕٞ، ًٔحٍ -

 جٌُطد.

ؼس جُر، اٌفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ، ػٍُ ٔفظ إٌّٛ (.ٕ٘ٓٓقحٓى ػرى ج٬ُّٓ ) ،ٍَٛجٕ -

 .ػحُْ جٌُطد جُوحٍٛز:، جُٓحوْس



 1025 سبتمبرعشر                         ثامنالمجلد ال                لخامسالعدد ا

 

 العلمية  مجلة التربية

111 

 

، رذس٠ظ ِٙبساد اٌزفى١ش ِغ ِئبد الاِضٍخ اٌزطج١م١خ .(2ٕٓٓؾٞوش. ) ،ْؼحوز -

 ٍ ٝجُط٣َٞغ.وج جُشٍٝٝم ُِ٘ش :ػٔحٕ

َ ذ٤ٖ كؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س . جغٍ جُطلحػ(ٕٕٔٓ) ، ٤ْى جذٍج٤ْٛ.ْحُْ ،، جٓح٢ْٗؼ٤ىز -

ٍٓضلغ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٍٓجهرس  جُطل٤ٌٍ ذظٞشٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤ط٢ جُطٓحؤٍ جًُجض٢ ًَٝ ٝ

ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ جُطكظ٤َ ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼحش. جُلْٜ ٝ

 . 2٘٘ -22ٙ ،ٗع  ،ٔٔٓؽ  ،ٓظٍ ،إٌفظ

جغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س شٌَ جُر٤ص جُىجت١ٍ  (.ٖٕٔٓ) ٛحُس ػرى جُوحوٌ. ،ج٢ُْٞ٘ٓ -

أ٢ِٓ ُىٟ ؽ٬خ جٍُٔقِس ك٢ ضى٣ٌّ جُؼِّٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٔلح٤ْٛ جُؼ٤ِٔس ٝجُطل٤ٌٍ جُط

 .ٕٙٓ -2ٔٔ ،٘ػىو ، ٙٔٓؿِى  ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ .ج٫ػىجو٣س

ٗٔٞيؼ جو٣ٕٓٞ ُِطؼِْ ٖٓ جؾَ ج٫ْطهىجّ   (. كحػ٤ِسٖٕٔٓ) .ٓىقص ٓكٔى ،طحُف -

ك٢ ض٤ٔ٘س ذؼغ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق 

 ،ٔػىو ، ٙٔٓؿِى  ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ،جُػح٢ٗ ٓطْٞؾ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س

 . 9ٔٔ-2٘ ٣٘ح٣ٍ.

٣ُٞد ُطى٣ٌّ . كحػ٤ِس جٍُق٬ش جُٔؼٍك٤س ػرٍ ج(ٕٗٔٓى طحُف. )ٓكٔ، طحُف -

، ج٤ٔ٤ٌُحء ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُىٟ ؽ٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

 ،٣٘ح٣ٍ ،جُؿُء جُػح٢ٗ ٘ٗ ػىو ،ِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

ٕٔ2- ٔ22. 

جُؿؼحكٍز، أ٠ْٔ ػرى ، نحُى شحًٍ؛ ٝجُظٍج٣ٍزجُؼحٌػس، ٓكٔى ػرىالله ؾرٍ؛ ٝ -

ٍ ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُِطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ػ٠ِ أِْٞخ جُٔؼحُؿس ج٤ًُ٘ٛس (. أغ9ٕٓٓجُكحكع. )

 ،ِغٍخ ثحٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خك٢ جُطؼِْ ُىٟ ؽحُرحش ٤ًِس ج٤ٓ٧ٍز ػح٤ُس جُؿحٓؼ٤س. 

 .29ٗ -2٘ٗ ،ٗٔ جُؼىو ،جُوحٍٛز

 ،. جُطرؼس ج٠ُٝ٧اٌزفى١ش ٚإٌّٙبط اٌّذسعٟ(. ٖٕٓٓػُٝ. ) ،ػلحٗس٤ُْٝ ٝ ،ػر٤ى -

 ـ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.جُظلحٙ: ٌٓطرس جُل٬

(. جْطٍجض٤ؿ٤حش جُطى٣ٌّ ك٢ جُوٍٕ ٤ِْٜٕٖٓٔس. )، يٝهحٕ ٝجذٞ ج٤ُٔٓى، ػر٤ىجش -

 ًٍُٓ و٣رٞٗٞ ُطؼ٤ِْ جُطل٤ٌٍ: ج٧ٌوٕ ،اٌحبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ

جُطرؼس  ،الاعزشار١غ١بد اٌحذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ظ اٌفؼبي (.2ٕٓٓٓكٖٓ ػ٢ِ. ) ،ػط٤س -

حٕ: وجٌ طلحء ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ. ،ج٠ُٝ٧ ّٔ  ػ

وجٌ جُلٌٍ  :. جُوحٍٛزاعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ٚاٌزؼٍُ (.999ٔؾحذٍ. )، ى جُك٤ٔىػر -

 جُطٍذ١ٞ

(. أغٍ ضظ٤ْٔ جْطٍجض٤ؿ٤س ُِطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ ٕٔٔٓػرىجُؼ٣ُُ ؽِرس. ) ،ػرىجُك٤ٔى -

هحتٔس ػ٠ِ جُط٤ُٞق ذ٤ٖ أْح٤ُد جُطؼِْ جُ٘شؾ ػرٍ ج٣ُٞد ٜٝٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ جًُجض٢ 

ْطٍجض٤ؿ٤حش جُطؼِْ ج٩ٌُط٢ٍٗٝ جُٔ٘ظْ يجض٤حً ٝض٤ٔ٘س ُِطؼِْ ػ٠ِ ًَ ٖٓ جُطكظ٤َ ٝج
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 ،2٘جُؼىو  ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ إٌّصٛسحٓظٍ:  ،ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ

 .ٖٙٔ - 2ٕٗ ،٣٘ح٣ٍ ،(ٕ) جُؿُء

رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٚئػذاد اٌّؼٍُ ٚرىبًِ (. 9ٕٓٓ) ٓظطل٠ ػرى ج٬ُّٓ. ،ػرى ج٬ُّٓ -

 جُلٌٍ جُؼٍذ٢.  وجٌ . جُوحٍٛز:إٌظش٠خ ٚاٌّّبسعخ

رؼ١ٍُ ثؼط ِٙبساد اٌزفى١ش ٌجشٔبِظ اٌىٛسد فٟ جغٍ  (.9ٕٓٓ) .ػُش ،ػرى جٍُؤف -

ِبدح الاح١بء ػٍٝ اٌزفى١ش إٌبلذ ٚادسان اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّفب١ُ٘ ِٚفَٙٛ اٌزاد 

جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُكحو١  ذكع ٓوىّ ك٢الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غلاة اٌصف الاٚي صبٔٛٞ. 

 ،ٖٓؿِى  ،ٓظٍ ،جُىٌج٤ْس ذ٤ٖ ج٫طحُس ٝجُٔؼحطٍزضط٣ٍٞ جُٔ٘حٛؽ  :ٝجُؼش٣ٍٖ

92ٗ-ٕٖٔٓ . 

ٔحٕ: وجٌ ػ، اٌزفى١ش ػٕذ الاغفبي (.ٕٔٓٓٗر٤َ. ) ،ٗر٤َ ٝٓظطل٢ ،ػرى جُٜحو١ -

 جُظلحء ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.

(. كحػ٤ِس نٍجتؾ جُطل٤ٌٍ ك٢ ض٤ٔ٘س ػحوجش ٖٕٔٓ) .ٝػك٠ قرحخ ػرىالله ،جُؼط٤ر٢ -

ِغٍخ عبِؼخ  ،ُرحش هْٓ ج٫ق٤حء ذ٤ٌِس جُطٍذ٤سجُؼوَ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽح

 .ٕٓ٘ -ٕ٘ٔ ،ٔجُؼىو  ،٘ٓؿِى  ،اَ اٌمشٜ ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

(. جغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطو٣ْٞ جُٔٓط٘ى 2ٕٓٓ) .ك٣ٍحٍ ،أذٞ ػٞجوجٗطظحٌ ٝ ،ػشح -

ج٠ُ ج٫وجء ك٢ ضك٤ٖٓ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ؽحُرحش 

-9 ،ٕ جُؼىو ،2ٕٓؿِى  ،ضّٞٗ ،اٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ،جُػحُع ج٫ْح٢ْ جُظق

ٖ2. 

جغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤حش  .(ٕٔٔٓ) طحُف ٓكٔى.، جذٞ ؾحوٝجٗطظحٌ ن٤َِ ٝ ،ػشح -

جُطؼِْ جُ٘شؾ ك٢ ضك٤ٖٓ جُطكظ٤َ جُؼ٢ِٔ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ 

، 2ٖ ٓؿِى ،ج٧ٌوٕ، اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ِغٍخ دساعبد ،ؽحُرحش جُظق جُػحُع ج٫ْح٢ْ

 .ٙٙٗ-ٙ٘ٗ ،ِٕٓكن 

جغٍ جُطى٣ٌّ ذحُكحْٞخ ك٢  (.ٕٓٔٓػ٠ِ جقٔى. ) ،شل٤ن ك٬ـ ٝقٔى ،ػ٬ٝٗس -

ِغٍخ اٌؼٍَٛ  ،جُطكظ٤َ ٝٓلّٜٞ جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ُىٟ ؽِرس جُظق جُػحُع ج٫ْح٢ْ

 .ٗٙ-ٖٗ ،ٔجُؼىو  ،ٔٔجُرك٣ٍٖ ٓؿِى ، اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

(. أغٍ جْطهىجّ ؽ٣ٍوس ُؼد ج٧وٝجٌ ك٢ ضى٣ٌّ جُوٍجءز 9ٕٓٓحٕ. )ؾ٤ٜ ،جُؼٔح١ٝ -

 ُػحُع ج٧ْح٢ْ ذٔىجٌِ نحٕ ٣ّٞٗ.ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽِرس جُظق ج

 كِٓط٤ٖ. ،جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُز ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

ؾ جُٔلح٤ْٛ ك٢ جُطل٤ٌٍ (. أغٍ وٌٝز جُطؼِْ ٝنٍجتٕ٘ٓٓ) .أقٔى ػرىج٣ٌٍُْ ،ػٔح٣ٍز -

جُطأ٢ِٓ ٝجُطكظ٤َ ُىٟ ؽِرس جُظق جُؼحشٍ ك٢ جُطٍذ٤س جُٞؽ٤٘س ٝجُٔى٤ٗس. ٌْحُس 

 ج٧ٌوٕ. ،ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

(. كحػ٤ِس جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ ٕٔٔٓ) ، ٛحُس ْؼ٤ى أقٔى ذحهحوٌ جُؼٔٞو١.جُؼٔٞو١ -

ْطى٢ُ٫ ٝجُطكظ٤َ ك٢ ٓحوز جُؼِّٞ ٝج٫ضؿحٙ ٗكٞ ذظٞش ٍٓضلغ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ ج٫
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ِغٍخ جُؼَٔ جُطؼح٢ٗٝ ُىٟ ض٤ًِٔجش جٍُٔقِس جُٔطْٞطس ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س. 

 ،ٔع  ،ٖٓؽ  ،جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، دساعبد فٟ إٌّب٘ظ ٚالاششاف اٌزشثٛٞ

 .9ٕٔ -٘٘ٔ ،٣٘ح٣ٍ

جُؼظق ج٢ًُ٘ٛ ٝجُورؼحش  (. أغٍ جْطهىجّ ؽٍجتن٤ٍٕٓٓٓٙٓ قٔىجٕ. ) ،ػٞوجش -

جُٓص ٝجُٔكحػٍز جُٔلؼِس ك٢ جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ُىٟ ؽِرس جُظق جُؼحشٍ 

 ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ك٢ ٓركع جُطٍذ٤س جُٞؽ٤٘س ك٢ ج٧ٌوٕ. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

 ج٧ٌوٕ. ،ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى

 . ػٔحٕ: وجٌ جُكحٓى.رحف١ض اٌزؼ١ٍُ (.2ٕٓٓ) ػرى جُط٤ق ق٤ٖٓ.، كٍؼ -

ػٔحٕ: وجٌ جُػوحكس ُِ٘شٍ  اٌزذس٠ظ اٌفؼبي.(. 9ٕٓٓػرىجُِط٤ق ق٤ٖٓ. ) ،ٍؼك -

 ٝجُط٣َٞغ.

(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ٓوطٍـ ُطط٣ٍٞ ًلح٣س ٓؼ٢ِٔ ٕٗٓٓٗحتَ ٓكٔى. ) ،هٍهُ -

جُطٍذ٤س ج٤ٓ٬ْ٩س ك٢ جْطهىجّ ج٧ْثِس جُٓحذٍز ك٢ ضكظ٤َ ؽِرس جٍُٔقِس ج٧ْح٤ْس 

جُىٌجْحش   و١ٍخ ،ٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح. سعبك٢ ج٧ٌوٕ ٝجضؿحٛحضْٜ ٗكٞٛح

 ج٧ٌوٕ. ،ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش جُؼ٤ِح ،جُطٍذ٣ٞس جُؼ٤ِح

 .وجٌ جُلٌٍ :ػٔحٕ، ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ (.ٕ٘ٓٓ) ٣ْٞق ٓكٔٞو.، هطح٢ٓ -

(. أغٍ جْطٍجض٤ؿ٤س جُٔطشحذٜحش ك٢ ض٤ٔ٘س ٕٓٔٓػرىجُؼ٣ُُ ؾ٤َٔ. ) ،جُوطٍج١ٝ -

جُطل٤ٌٍ جُطأ٢ِٓ ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق جُػحٖٓ  ػ٤ِٔحش جُؼِْ ٜٝٓحٌجش

 ،جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٩س ذـُٙ ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ج٧ْح٢ْ. ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز

 كِٓط٤ٖ. 

(. ٓوٌٍ ٓوطٍـ خ جُر٤ثس 2ٕٓٓ) ٣ٌُّٞ ج٤َٓ.، ػرىجُِٔيٗحو٣س ْٔؼحٕ ٝ، ُطق الله -

ط٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُظكس ٝضى٣ٌٓٚ ذحْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س جُطل٤ٌٍ جُطشح٢ًٌ ُ

ثحش ِمذَ فٟ  .خ جُشؼد ج٫وذ٤س ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤سجُ٘حهى ٝجُٔٓث٤ُٞس جُر٤ث٤س ُط٬

 ،: اٌزأص١ش ٚاٌزأصششث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌٛالغ اٌّغزّؼٟاٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ ػشش اٌز
 .2ٙٔ-ٖٖٔ ،جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس

طٍجض٤ؿ٤س ٓوطٍقس ضًٍُ ػ٠ِ جُطلحػَ ذ٤ٖ جْ (.ٖٕٔٓجُٔؼطُ ذحلله ٣َٖ جُى٣ٖ. ) ،ٓكٔى -

جِْٞخ نٍجتؾ جُطل٤ٌٍ جُوحتٔس ػ٠ِ جُىٓؽ ٝجٌُطحذس ػرٍ جُٜٔ٘ؽ ك٢ ض٤ٔ٘س جُطل٤ٌٍ 

 ،جُطأ٢ِٓ ٝجُٔش٬ٌش جُؼ٤ِٔس ٝج٫ْط٤ؼحخ جُٔلح٢ٔ٤ٛ ُىٟ ؽ٬خ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس

 ،٘ ػىو ،ٙٔٓؿِى  ،جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ

 .2ٓٔ-2ٖٔ ،ْرطٔرٍ

 -َجٝؼ -(. جغٍ جْطهىجّ جْطٍجض٤ؿ٤س )كٌٍٕٗٔٓ) .جُٔطٍك٢ ؿح١َ ذٖ ط٬ـ -

شحٌى( ك٢ ض٤ٔ٘س جُطكظ٤َ ٝكؼح٤ُس جًُجش ج٫ًحو٤ٔ٣س ك٢ جُؼِّٞ ُىٟ ؽ٬خ جُظق 

 ،2ٔٓؿِى  ،جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس ُِطٍذ٤س جُؼ٤ِٔس ،ِغٍخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ،جُػح٢ٗ ٓطْٞؾ

 .2ٙ-ٔ ،٣٘ح٣ٍ ،ٔ ػىو
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