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 : انًهخص

ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمي مدى فاعمية التعزيز ولعب الدور في خفض حدة العنؼ  
( تمميذاً وتمميذةً مف 011المدرسي لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي، وشمؿ البحث )

تلاميذ الصؼ السادس الإبتدائي: تـ تقسيـ عينة الدراسة إلى أربع مجموعات كؿ مجموعة 
السادس الإبتدائي: بحيث تظؿ المجموعة  ؼيذاً وتمميذةً مف تلاميذ الص( تمم52تتكوف مف )

الأولي والثانية "مجموعات ضابطة" لممجموعات التجريبية الأخرى، حيث تـ استخداـ البرنامج 
الإرشادي القائـ عمى التعزيز ولعب الدور" في خفض حدة العنؼ المدرسي مع: المجموعة 

الثانية )ب( طبؽ عمييا  ةا أسموب التعزيز، المجموعة التجريبيالتجريبية الأولي )أ( طبؽ عميي
أسموب لعب الدور، وتوصمت الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 
أفرد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة المستخدـ معيـ مبدأ التعزيز ولعب الدور، 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات أفراد المجموعة كما توصمت الدراسة ايضاً إلى وجود 
التجريبية في القياس البَعْدي والبَعْدي المؤجؿ، وكذلؾ وجود أثر كبير لمبرنامج المقترح في 

 خفض حدة العنؼ المدرسي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ............................ خفضفاعلية التعزيز ولعب الدور في 

- 698 - 

 يمذية انجحج: 

 وصؼ سواء مجتمع منيا يخمو يكاد لا التيالسموكية  أبرز المشكلات مف العنؼُ  يُعدَ 
 لتعاظـ العولمة عالـ في مختمفة وأشكاؿ بأوجو العنؼ يُمَارسَ  وحيث بالتخمؼ، أـ بالتقدـ

 المجالات جميع وشموليا الدوؿ بيف غير المتكافئة والصراعات والتحديات المخاطر
 المجتمعات في العنؼ فانتشر والخارجية الداخمية الدينية، السياسية، الاقتصادية، الاجتماعية،

 البيئة تصنع التي والمجتمعية الثقافية المعايير مف جزء أصبح أف إلى الأطفاؿ فييا ينمو التي
 ىـ والشباب الأطفاؿ يكوف التي المعايير تمؾ والشارع البيت في والشباب بالمراىقيف المحيطة

 وجدي) والشاب الطفؿ وحرية واستقرار أمف تَحْتَرـ ولا تحْمِي لا فيي الضحايا، أوؿ الغالب في
 (.52:  5112 بركات،
 العشريف القرف مف الثاني النصؼ في ودراساتيـ النفس عمماء باىتماـ العنؼُ  حِظي لقد
 دراسة مثؿ المتعمميف لدى الظاىرة ليذه لمتصدي والدراسات البحوث مف العديد أجُرِيت حيث
، (5112)الدمياطي  نادية ،(5112)النيرب (، عبد الله 5112كماؿ الحوامدة ) :مف كُؿ  

 Volokn, Shell (،5105(، محمود حسيف )5102(، عايش محمود )5100فاطمة كامؿ)
(1998) ،(Ellen (1999، Stuart, Fongy & Frank,(2001) ،Bryan & 

Robert ( 2002)المدرسي العنؼ أشكاؿ مف ظيور العديد إلى ذلؾ في السبب يرجع ، وقد 
 شائعاً  سموكاً  العنؼ يعتبر حيث(. 262: 0221سميماف، كامؿ وعمى حسيف)مضطردة  بصورة

ف العمرية المراحؿ مختمؼ في " سكنر" وأبرزىـ العمماء بعض ويرى وأشكالو، صورة تعددت وا 
: 0222نبيؿ حافظ،)التقميد طريؽ عف الأفراد يتعممو متعمـ سموؾ العنؼ أف" باندورا ألبرت"و

522 .) 
 العنؼ حده اختلاؼ مف "أنو بالرغـ Kasson(1993:352) Brahmanفقد أوضح 

 حد إلى ثابتاً  يكوف العنؼ مستوى أف وجُد قد أنو إلا مرحمة، إلى عمرية مرحمة مف المدرسي
 العنؼ " أف Kendall(1995:474)وجد  كما المختمفة" الفرد حياه مراحؿ خلاؿ كبير

 التالية" بينما أظيرت كريمة العمرية المراحؿ في الاستمرار إلى يميؿ الأطفاؿ لدى المدرسي
 نياية في كبيرة بصورة المدرسي يظير العنؼ "أف (266: 5100الكعبي) وعمى المزروعي
 . الابتدائية" المرحمة



 ............................ خفضفاعلية التعزيز ولعب الدور في 

- 696 - 

 بناء في بارز تأثير مف ليا لما أىمية الحياة مراحؿ أكثر مف الإبتدائية المرحمة لذلؾ تُعَتبر
كسابو الإنساف قدرات  مف كثير عميو أكد ما وىذا شخصيتو وتكويف المختمفة السموؾ أنماط وا 
 (.012: 5112 جمعو، أمجد) والتربية النفس عمماء

 المرحمة تلاميذ منيا يعاني التي السموكية المشكلات أخطر مف المدرسي العنؼ كما يُعتَبر
 تلاميذ لدى المدرسي العنؼ ظاىرة ارتفاع البحوث والدراسات مف العديد أظيرت فقد الإبتدائية
، أحمد (5101(فرغمي ، مروة(5111حجازي) فتياني مف: كُؿ   دراسة مثؿ الإبتدائية المرحمة

 .(5105(، ىشاـ أحمد وأيمف يوسؼ)5100حسف ومحمد سمماف)
 معنوي، لفظي والآخر جسدي مادي أحدىما مختمفيف مظيريف ممارستو يأخذ عند فالعنؼ

، بأي الضرر يُمْحِؽ أف يمكف ما لمثير استجابة ذاتو حد في والعنؼ  نوع ويتوقؼ معتد 
 الاجتماعي، الحكـ منيا العوامؿ مف العديد عمى الطفؿ لدى العنيؼ لممثير العنيفة الاستجابة
 العنيؼ بالسموؾ تختص عوامؿ وىى والنفسي الصحي، الجسمي البيئي، الاقتصادي، الثقافي،
 لمشخص الشخصية بالخصائص العنيؼ أو لمشخص الفردية بالخصائص أو نفسو الممارس
 & Walker) العنؼ  في المستخدمة والوسائؿ بالأدوات أو عميو المُعْتَدى

Robrets,1993: 457). 
 الجسدي العنؼ أف( 5100الكعبي ) المزروعي وعمى سعيد دراسة كريمة أوضحت حيث

 أو الممارسة حيث مف سواءً  الابتدائية المرحمة تلاميذ بيف المنتشرة العنؼ أشكاؿ أكثر ىو
 . المفظي العنؼ يميو مشاىدتو، أو لو ضحية الوقوع

 أصبحت فقد العنؼ عمى التعمـ بأثر متزايداً  اىتماماً  الماضية القديمة العقود ولقد شيدت
 اجتماعياً  سموكاً  بوصفو السموؾ ىذا مع تتعامؿ التي تمؾ ىي تقبلاً  الأكثر النظر وجية

 العنؼ مستوي عمى التعميمية الخبرات أثر أوضحت التي ىي السموكية النظرية وكانت متعمماً،
 وألبرت سكنر ؼ. ب المعروفَيْف الأمريكييف النفس عالَمِيْ  لبحوث كاف وقد. المختمفة بأشكالو
 تبعاً  الإنساف يتعمميا اجتماعية سموكية ظاىرة العدواف أف إيضاح في الأكبر الأثر باندورا
 (.522:  5110جماؿ الخطيب،)المعروفة  العامة التعمـ لمبادئ

 حدتو، مف التخفيؼ إلى السبيؿ ىو بالعمـ لمعنؼ التصدي فإف عممية ثورة عصر في ولأننا
 .والحضارات والمجتمعات والجماعات الأفراد مستوي عمى آثاره عمى والقضاء
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 في الأطفاؿ طبيعة مع تتناسب التي التعمـ مبادئ عف لمبحث ممحة الحاجة كانت ىنا مف
في"  متمثمة المبادئ وىذه المدرسي العنؼ حدة خفض بغرض الإبتدائية المرحمة نياية

 المرغوب الإيجابي السموؾ الأطفاؿ تعمـ التي الأساسية المبادئ مف فيي الدور" التعزيز، لعب
 .المرغوبة السموكيات مف وغيرىا والتسامح والتعاوف كالصدؽ

 لا التعزيز أف حقيقة إلى ذلؾ ويعود الإطلاؽ عمى التعمـ مبادئ أىـ يُعتَبر مف فالتعزيز
 يُولِّد التعزيز إف حيث الانفعالية الوظيفة: منيا متنوعة وظائؼ ذو ولكنو فحسب السموؾ يُقوي
 الدافعية مفتاح ىو التعزيز إف حيث التشجيعية والوظيفة الذات، مفيوـ في إيجابية تغيرات

 جماؿ)الأداء  طبيعة حوؿ فورية راجعة تغذية يقدـ التعزيز إف والوظيفة المعموماتية، حيث
 (.52 –52: 5112الخطيب،
 السموؾ خفض في التعزيز فاعمية( 02:  5116)الديف  ناصر سعد دراسة أوضحت فقد
 السموؾ تكرار انخفاض إلى ادى التلاميذ الابتدائية، فتعزيز المرحمة تلاميذ لدى العدواني
 .واضح بشكؿ غير المرغوب العدواني
 المعرفية، السموكية النظريات في المستخدمة التعمـ مبادئ مف مبدأ الدور لعب يُعَد كما
 لعب في التلاميذ تدريب ويتـ الاجتماعي، التعمـ في" باندورا" لنظرية الدور لعب أسموب وينتمي
تقانيا. تكرار ىذه السموكيات عمى وتشجيعو السموكيات المرغوبة مف العديد أداء عمى الدور  وا 

 أىمية( 5101)عساكر ىدى ،(5112الشيري ) الله دراسة كُؿ  مف: عبد أظيرت حيث
 محببة متنوعة أخرى بأنشطة معيا والاستعانة الدور لعب عمى تشتمؿ التي البرامج استخداـ
 . والمعمومات الميارات مف العديد وتكسبو الخبرة لو تقدـ لمطفؿ

القصة لعلاج مشكمة العنؼ المدرسي لما لمقصة مف أثر كما استخدمت الدراسة الحالية 
لما ليا  وتربيتو الطفؿ تنشئة في الحديثة الأساليب مف القصة وتُعَد واضح في تعديؿ السموؾ،

 الموضوعات تناوؿ عمى وقدرتيا تركيزه عمى والاستحواذ الطفؿ انتباه جذب عمى قدرة مف
 خفض في ميـ دور ولمقصة الدرجة، بنفس تتناوليا أف الأخرى الطرؽ تستطيع لا بأساليب

 وعرض القصة مواقؼ خلاؿ السموؾ وتعديؿ القصص عرض خلاؿ مف وذلؾ حدة العنؼ
 (.22: 5100بدوي، زياد)وغير السوي السوي والسموؾ والشر الخير مواقؼ

ويحاوؿ البحث الحالي خفض حدة العنؼ المدرسي لدي تلاميذ الصؼ السادس      
 الابتدائي باستخداـ التعزيز و لعب لدور.
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 : انذراصة يشكهة

 حيث التعميمية المؤسسات تواجييا التي المشكلات أخطر المدرسي العنؼ مشكمة تمثؿ
 الأنماط بيف الأولى المرتبة يحتؿ وأنو مستمر تزايد في العنؼ أف عمى الإحصائيات تدؿ

 . واستقراره المجتمع أمف تيدد مشكمة أصبح حيث الأخرى الإجرامية
 الطفؿ نجدة خط لمرصد وفقاً  أنو( 5102)المصري  المركز أصدره الذي التقرير أوضح فقد
 المرحمة في المدرسي العنؼ بلاغات نسبة% 62 والأمومة لمطفولة القومي لممجمس التابع

 نسبة% 2و الإعدادية، المرحمة في المدرسي العنؼ بلاغات نسبة% 55 وأف الابتدائية،
 مرحمة في المدرسي العنؼ بلاغات نسبة% 2و الثانوية، المرحمة في المدرسي العنؼ بلاغات
 ليا يتعرض التي البلاغات إجمالي مف المدرسي العنؼ بلاغات نسبة وأف الأطفاؿ، رياض
 الشارع في الطفؿ ليا يتعرض التي العنؼ أشكاؿ جميع يوازي ما% 21 مف أكثر الطفؿ

 حقوؽ لمعمومات العربية الشبكة)الطفؿ معيا يتعامؿ التي الأخرى والمؤسسات والمنزؿ
 (.5102الإنساف،
 الوقت في زاد قد المدرسي العنؼ أف( "5105)العيسوي  الرحمف عبد دراسة أكدت وقد
 السنوات في يزداد سوؼ المدرسي العنؼ وأف% 22 الماضي في عميو كاف عما الراىف
ف% 22.5 الإناث بمدارس مقارنة الذكور مدارس في انتشاراً  أكثر وأنو القادمة الخمس  كاف وا 
 %".2.5 الإناث مدارس في أقؿ بنسب أيضاً  موجوداً 
 الخامس الصؼ تلاميذ مف تمميذ( 211)رأى  باستطلاع الباحثة قامت سبؽ ما عمى بناءً 
 ىذه تلاميذ بيف المدرسي العنؼ ظاىرة انتشار مدى لمعرفو سوىاج بمدينة الابتدائي والسادس
 معرفة بيدؼ ذلؾ وكاف عمييـ توزيعيا تـ التي الأسئمة مف مجموعة خلاؿ مف وذلؾ المرحمة
 الأمور أولياء بعض مع المقابلات بإجراء الباحثة قامت كما، التلاميذ بيف العنؼ انتشار مدى

 الابتدائية المرحمة تلاميذ بيف انتشاراً  العنؼ أنواع أكثر لمعرفو الابتدائية المدارس ومعممي
 تلاميذ بيف انتشاراً  العنؼ أنواع أكثر المفظي والعنؼ البدني العنؼ أف المقابمة وأظيرت
 . الابتدائية المرحمة
 العنؼ" أف إلى( 266:  5100) المزروعي وعمى الكعبي كريمة دراسة أشارت فقد

 ،"المفظي العنؼ" ويميو الابتدائية، المرحمة تلاميذ بيف المنتشرة العنؼ أشكاؿ أكثر الجسدي ىو
 التمفاز برامج في شيوعاً  العنؼ أشكاؿ أكثر ىو الجسدي العنؼ أف إلى ذلؾ يرجع وقد
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 مع ذلؾ ويتفؽ بنمذجتيا"، ويقوموف الأطفاؿ يشاىدىا التي الكرتوف أفلاـ وكذلؾ والسينما
 (.Hoover& Stenhajem, 2003)دراسة 
 المرحمة في المدرسي العنؼ سموؾ معدؿ ازدياد خلاؿ مف واضحة المشكمة تَبرزُ  كما

 المدرسي العنؼ مستوى أف إلى( 5105)إبراىيـ  إسماعيؿ دراسة تشير حيث، الابتدائية
 وأف المدرسة، داخؿ الموجودة والممتمكات أقرانيـ تجاه الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى مرتفع
 يكتسب التي القاسية الاجتماعية البيئة مف جزء وىى طبيعية نتيجة السموكية الممارسات ىذه
 ونبذه العنؼ معالجة لمستوى ترتقي لا التي المدرسية التربية مقابؿ العنؼ خبره الطفؿ منيا
، Seals & Young (2003):مف كُؿ   دراسة مع النتيجة ىذه تتفؽ خطورتو، كما مف لمحد

(Tovqnoj(2005، (، عمى 5100الكعبي ) وعمى المزروعي (، كريمة5116زبيري ) بتوؿ
 (.5100لعيبي )

 وقت أي مف وضراوة خطورة أكثر الحالي العالـ ومف ثـ يعتبر نبذ العنؼ المدرسي في
 الأطفاؿ وتزويد اليومية، حياتيـ في السميمة الممارسات تفضيؿ عمى الأطفاؿ لتنشئة مضي،

 السميمة الأسػاليب مقدمتيا تحتػؿ ومتنوعة، فعالة بأساليب الصراعات لحؿ اللازمة بالميارات
القائمة، وتتضمف تمؾ الميارات القدرة عمي الحوار والمناقشة  ذيؿ العنؼ يحتػػؿ حيف في

وتفنيد الآراء وجمع وتحميؿ المعمومات والتفاعؿ مع الَاخريف وتوقع النتائج الإنسانية 
المترتبة عمي أية تصرفات. ويمكف إكساب تمؾ الميارات  لمتلاميذ داخؿ المدرسة والاجتماعية 
 ىناء ،(0222) دراسة كُؿ  مف: أحمد الزغبي تؤكده ما وىذا الابتدائية المدرسة وبصفة خاصة

 (. 5112)فرغمي
 مواجية أجؿ مف للأفراد المتكاممة المساعدة تقدـ التي البرامج أىمية سبؽ مما يتضح
 بأثر تيتـ التي البرامج وبخاصة لمطفؿ، السميـ النمو وتحقيؽ معيا والتوافؽ وحميا تالمشكلا
 عممية دور( 5112الشرقاوي) ، أنور(5110تناوؿ جماؿ الخطيب) فقد العنؼ، عمى التعمـ
 السموكية العادات مجموعة تشكؿ التي المختمفة السموؾ أساليب واكتساب تكويف في التعمـ
 مف كثير علاج بأف السموكيوف أقتنع وقد مرغوبة، غير أو مرغوبة كانت سواء الفرد، لدى

 العلاج طرؽ بأف الاقتناع تماـ مقتنعيف وكانوا التعمـ لعممية يخضع إنما النفسية المشكلات
 أساليب استخداـ يجب لذلؾ مناسبة، غير تعتبر النفسي التحميؿ اتجاىات عمى تقوـ التي
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التعزيز ولعب  أساس عمى العلاج يقوـ أف أي المشكلات ىذه علاج في منيا بدلاً  التعمـ
 .الدور

وبذلؾ يمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية في مدى فاعمية التعزيز و لعب الدور في 
 خفض حدة العنؼ المدرسي لدي تلاميذ الصؼ السادس الإبتدائي.

 أصئهة انذراصة:

 :التالية الأسئمة عف الإجابة محاولة في الدراسة مشكمة بمورة بذلؾ يمكف
 المدرسي العنؼ حدة في خفض التعزيز ولعب الدور عمى القائـ البرنامج فاعمية مدى ما .0

  الصؼ السادس الابتدائي ؟ تلاميذ لدى
 : انذراصة أْذاف

 :إلى الحالية الدراسة تسعي
( المفظي البدني ػ)المدرسي العنؼ حدة خفض في البرنامج ىذا فاعمية مدى عف الكشؼ .0

 .الدور التعزيز ولعب خلاؿ مف
  :  انذراصة أًْٛة

 تسعي إنيا حيث لدراستو، تتصدي الذي الموضوع أىمية في الحالية الدراسة أىمية تكمف
 تلاميذ مف عينة لدى المدرسي العنؼ حدة خفض في التعزيز ولعب الدور فاعمية لدراسة

 مف سواء كبيرة أىمية عمى ينطوي الدراسة موضوع فإف وبالتالي الصؼ السادس الابتدائي،
 .التطبيقية الناحية مف أو النظرية الناحية
 : النظرية الناحية

 أفضؿ فَيْماً  تقديـ في يساعد مما الدراسة متغيرات عف متكاممة صورة تقديـ في تسيـ قد .0
 .العممي البحث عممية دفع في تساىـ أوضح وصورة

 لتقديـ الإرشادية، البرامج بتصميـ القياـ إلى العممي البحث حاجة عف الدراسة تعبر .5
 ما والاجتماعية والتربوية النفسية الأىمية مف ليا عمرية لفئة والمساعدات الخدمات
 .البحثي الاىتماـ موضع تكوف بأف جديرة يجعميا

 :التطبيقية الناحية
 المتخصصيف استفادة إمكانية في التطبيقية الناحية مف الدراسة ىذه أىمية تتضح .0

 عمى خطواتيا وتطبيؽ الدراسة ىذه مف التعميمية لمعممية والممارسيف والدارسيف والباحثيف
 أخري. حالات
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 البرامج عمى تعتمد التي الدراسات وأىمية الموضوعات ىذه مثؿ أىمية إلى الأنظار لفت .5
عداد التعزيز ولعب الدور، عمى القائمة التعزيز ولعب الدور في  عمى القائـ البرنامج وا 
  الصؼ السادس الابتدائي. تلاميذ لدى المدرسي العنؼ حدة خفض

 المرحمة تمؾ الإبتدائية، المرحمة في والمتمثمة الدراسة ىذه تستخدميا التي المرحمة أىمية .2
 موضع تكوف بأف جديرة يجعميا ما والاجتماعية والتربوية النفسية الأىمية مف ليا التي

، (0222الرب) جاد عطية ومحمد عماد :مف كُؿ   دراسة تؤكده ما وىذا الباحثيف، اىتماـ
 (.5100أحمد الرشيدي)

 : انذراصة فزٔض

 : التالية الفروض اختبار إلى الحالية الدراسة تسعي
 التجريبية المجموعة رتب درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد .0

 الدور و لعب التعزيز معيـ المستخدـ والمجموعة الضابطة مف تلاميذ الصؼ السادس
 .(المفظي ػ البدني)المدرسي العنؼ مقياس عمى

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  .0
المستخدـ معيـ مبدأ "التعزيز ػ لعب الدور" عمى مقياس العنؼ المدرسي)البدني ػ المفظي( 

 والمقياس ككؿ.  
 التجريبية المجموعة أفراد درجات رتبمتوسطي  بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ لا توجد .5

 الإرشادي البرنامج تطبيؽ بعد العنؼ مقياس المستخدـ معيـ التعزيز ولعب الدور عمى
 المتابعة. مرور فترة وبعد مباشرة

 :الإجزائٛة( انذراصة)انتؼزٚفبت يصطهحبت

 :  المقترح البرنامج .0
 وتعتمد المباشرة وغير المباشرة والأنشطة المبادئ مف مجموعة: بأنو إجرائياً  الباحثة تعرفو

 سموؾ في متوقع تغيير إحداث بيدؼ( الدور لعب ػ التعزيز )عمى والأنشطة المبادئ ىذه
 . المدرسي العنؼ حدة وخفض( الدراسة عينة)التلاميذ

 : التعزيز -
 فيو المرغوب السموؾ بزيادة( الدراسة عينة)لمتمميذ تقديمو يرتبط حدث أو فعؿ عف بارةع

 . المستقبؿ في حدوثو احتماؿ مف نزيد بحيث



 ............................ خفضفاعلية التعزيز ولعب الدور في 

- 999 - 

 :الدور لعب -
 المرغوبة السموكيات بعض بتمثيؿ فييا( الدراسة عينة)التلاميذ يقوـ صغيرة دراما عف عبارة

 مف المجموعة أفراد بيف اجتماعية علاقات وخمؽ والتسامح، والأمانة الصدؽ في تتمثؿ التي
 ما إلى التمميذ وشخصية سموؾ تغير بيدؼ وذلؾ التلاميذ، بيا يقوـ التي الأدوار تمثيؿ خلاؿ
 التي الأنشطة مف مجموعة وىناؾ بؿ والمحاكاة، التقميد عمى والقدرة الآخريف وفيـ أحسف ىو
 .الجماعية والمناقشة الحوار مثؿ الأدوار ىذه تمي
 :  المدرسي العنؼ .5

 الأبعاد في التلاميذ عمييا يحصؿ التي الدرجة: بأنو إجرائيا المدرسي العنؼ الباحثة عرفت
 : عمى يشتمؿ والذي الدراسة في المستخدـ المدرسي العنؼ مقياس يتضمنيا التي

  البدني. المفظي.              ب. العنؼ العنؼ .أ 
 خطٕات انذراصة ٔإجزاءاتّ:

 أولًا: إعداد الإطار النظري لمدراسة:
عرض متغيرات الدراسة بشيء مف الإطار النظري لمدراسة مف خلاؿ  الفصؿ ىذا تناوؿ

 ، وذلؾ كما يمي: التعمـ المدرسي، مبادئ العنؼ التفصيؿ مف خلاؿ محوريف ىما:
 المدرسي: العنؼ :الأوؿ المحور
 لمجميع ومسمع مرأى عمى واضحة أصبحت التي الخطيرة الاجتماعية الظواىر مف العنؼ

 تُحدث التي الخطيرة الاجتماعية السموكيات مف تعتبر والتي منتشرة اجتماعية ظاىرة أي مثؿ
 تمتاز التي المجتمعات وخاصة بشري مجتمع أي مف قبوليا يمكف ولا سيئة اجتماعية آثاراً 

 وجياد عبده زىري وجماؿ أبو عمى)والاستقرار باليدوء اتسمت راسخة إنسانية بحضارة
 (.052: 5112محمد،

 (:أشكاؿ)المدرسي العنؼ أولًا: أبعاد
 Sullivan(2002): ،Hooverكُؿ  مف دراسة مثؿ السابقة الدراسات مف كثير أشارت قد

& Stenhjem (2003) 5112(، أحمد الخريؼ(5100(الكعبي المزروعي وعمى ، كريمة )
 يميو الإبتدائية المرحمة تلاميذ بيف انتشاراً  المدرسي العنؼ أشكاؿ أكثر ىو الجسدي العنؼ أف

 .المفظي العنؼ
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 الجسدي:العنؼ  .0
 لو متميز ككائف القدـ منذ الإنساف عرفيا التي العنؼ أنواع أقدـ يعتبر الجسدي العنؼ 
 كالجروح الضحية عمى واضحة آثار لو الذي العنؼ ، وىو(2 :5112،الطيار فيد)وآرائو  فكره

بسيولة)  ملاحظتيا يمكف عنؼ صورة وىو تقطيعيا، أو الملابس واتساخ والكدمات
Sullivan, 2002:88  .) 

 :المفظي العنؼ .5
 طريؽ عف الآخريف إيذاء إلى ييدؼ عنؼ المفظي والعنؼ، الكلاـ حدود عند يقؼ عنؼ 

 (. 5: 5116الديف، ناصر سعد)الفعمي العنؼ استخداـ وليس والتحقير النبذ والألفاظ، الكلاـ
 سواء والعنؼ لفظياً  أو بدنياً  يكوف أف إما العنؼ أف يروف النفس عمماء فإف ذلؾ عمى بناءً 

 مشروع   غير أو مشروعاً  أكاف وسواء مباشر   غيرَ  أو مباشراً  أكاف وسواء جماعة أو فرد أرتكبو
 المفظي. ، العنؼ(البدني)الجسدي العنؼ: ىما نوعيف عف يخرج لا

 :المدرسي لمعنؼ المفسرة النظريات: ثانياً 
 : الاجتماعي التعمـ نظرية .0

 ىذا بالملاحظة الطفؿ منيا يتعمـ مصادرَ  ىناؾ "أفBandura (1961:580 )ويري
 دراستو نتائج أثبتتو ما وىذا الرمزية، النماذج تأثير الأقراف، تأثير الأسري، التأثير وىي السموؾ

 (.226-222 :0226نشواتي، المجيد عبد) المجاؿ ىذا في
إيجابية  نتائج يؤدي حيث الأطفاؿ سموؾ وتعديؿ تعميـ في وقيمو أىميو النمذجة فلأسموب

 الفئات كافة مع تطبيقيا لسيولة نظراً  الأخرى السموؾ تعديؿ وأساليب طرائؽ مع مقارنة
 فاروؽ)وغير العادييف العادييف الأطفاؿ ومع الأطفاؿ الأعمار وكافة وكافة العمرية

 (.052: 5110الروساف،
 ":لسكنر" الإجرائية النظرية .5

 أف يَعْتبر حيف في بيا والاحتفاظ الاستجابات تقوية في فعاؿ إجراء التعزيز أف" سكنر" يري
 التعزيز أما مؤقتة، بصورة إلا الاستجابة قمع يستطيع لا لأنو فعاؿ غير إجراء يكوف قد العقاب

 (.22: 5116الزغوؿ، عماد)السموكية المشكلات مف كثير علاج في فعاؿ دور فمو
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 وأف الجيد، مف المزيد بذؿ عمى واىتمامو رغبتو ويثير المتعمـ تشجيع عمى يعمؿ فالتعزيز
 سموؾ طريؽ عف ذلؾ إلى ويسعوف الأطفاؿ، أىداؼ أحد يعتبر الاجتماعي التعزيز
 (. 502: 0222زىراف، حامد)الإنجاز
 :التعزيز مبدأ أ. :الثاني المحور
 :التعزيز تعريؼ
 إزالة أو إيجابية توابع إلى السموؾ حدوث فيو يؤدي الذي الإجراء أنو عمى التعزيز يُعرؼَ  
 في المستقبؿ في السموؾ ذلؾ حدوث احتماؿ زيادة عميو يترتب الذي الأمر سمبية توابع

 ويسمي مستقبلا، حدوثو احتمالية مف نزيد أف يعني ما سموكا نعزز فإف المماثمة، المواقؼ
 تقويتو إلى فيؤدي السموؾ، بعد يحدث الذي( الحدث أو أو الحالة، الشيء)المثير

 (.025: 5112الخطيب، جماؿ)بالمعزز
 :التعزيز في المؤثرة العوامؿ

 مف كؿ ويعد التعمـ، مسار عمى التعزيز متغيرات مف عدد تأثير بدراسة النفس عمماء اىتـ 
جماؿ )التعزيز فاعمية مف تزيد التي العوامؿ مف التعزيز التعزيز، كمية التعزيز، انتظاـ فورية

 (.25: 0222، الخطيب
 :التعزيز حجـ .0
 في وذلؾ التعزيز، مرات عدد زاد كمما التعمـ سرعة تزداد حيث التعمـ، في خاصة أىميو لو 

 يضعؼ أف شأنو مف التعزيز تأجيؿ أف الصدد ىذا في التجارب نتائج بينت كذلؾ معينة حدود
 (. 015: 5105عريبات، اسعد وأحمد أبو أحمد)المتعممة الاستجابة مف
 (:التعزيز انتظاـ) التعزيز ثبات .5
 بتنفيذ البدء قبؿ تحديدىا يتـ معينو لقوانيف وفقا منظـ نحو عمى التعزيز استخداـ يجب 

نما السموؾ حدوث بعد مباشرة المعزز نعطي أف يكفي فلا العلاج، برنامج  يتصؼ ألا يجب وا 
 (.026:  5112الخطيب، جماؿ)بالعشوائية

 :التعزيز فورية .2
 أف السموؾ، حدوث بعد مباشرة تقديمو ىو التعزيز فعالية مف تزيد التي العوامؿ أحد إف 
 تكوف قد تقويتيا نريد لا مستيدفو غير سموكيات تعزيز عنو ينتج قد المعزز تقديـ في التأخر
مف  يكوف لا فعندما المعزز، وتقديـ المستيدؼ السموؾ حدوث بيف الواقعية الفترة في حدثت
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 معززات الفرد بإعطاء يُنْصَح فإنو المستيدؼ، السموؾ حدوث بعد مباشرة المعزز تقديـ الإمكاف
 . قادـ التعزيز أف لمفرد الإيحاء بيدؼ( أو الثناء الرمزية كالمعززات)وسطيو
 :الدور لعب مبدأ ج.

 :الدور لعب تعريؼ
 شخصيات أحد بدور الطفؿ قياـ ىو" الدور لعب أف( 2 :5101عساكر) ىدي عرفتو

 الصائب التفكير فيتعمـ الأحداث، في دورىا ومعايشة وانفعالاتيا لتعبيراتيا وتقمصو القصة
تقاف والمعمومات، المفاىيـ وتكويف الخبرات ويكتسب الأعماؿ، إنجاز في والابتكار والتجديد  وا 

 .المنطوقة" المغة
 :الدور لعب أىمية
 تشير الطفؿ، قدرات عمى اعتمادىا حيث مف الدور لعب طريقة تميز التي الخصائص إف 
 في كبيره أىمية الدور فممعب كافة، النمو جوانب في الدور لعب يشغميا التي الأىمية إلى

 (.22: 5111السميع، عبد سعاد)التربوية العممية
 . الآخريف واحتراـ الجماعة روح تنمية .0
 . بالنفس بالثقة والإحساس أنفسيـ عف والتعبير المناقشة عمى الأطفاؿ يساعد .5
 التي التمثيمية المواقؼ طريؽ عف انفعالاتيـ عف التنفيس عمى الأطفاؿ يساعد .2

 . المرغوبة السموكيات التلاميذ إكساب في يفيد وىذا ليا، يتعرضوف
 . مختمفة بطراؽ والمشكلات الموضوعات معالجة .5
 ينطمؽ حيث والعدوانية، الانطواء مثؿ النفسية الاضطرابات بمعالجة الدور لعب يقوـ .2

 . التمثيؿ طريؽ عف منيا وليتخمص عمييا ليقضي الممثؿ
 كدور لدورىـ أدائو خلاؿ مف الآخريف نظر وجيات فيـ عمى الدور الطفؿ لعب يساعد .6

محمد )المستقبؿ في الأدوار ببعض القياـ عمى يساعده ما وىذا أو الجندي أو المعمـ الأـ
 (.22: 5112الحيمة،

 (.202: 5112ملاحظة متقصيو لسموؾ مف يراد لعب دوره) يوسؼ قطامي، .2
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 حبَٛبً: إجزاءات انذراصة:

 منيج الدراسة: .0
قامت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي والذي يعد مف أنسب المناىج اتساقاً مع  

مشكمة الدراسة وأىدافيا، فالدراسة الحالية تيدؼ إلى معرفة فعالية بعض مبادئ التعمـ في 
 خفض حدة العنؼ المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.

 النيائية. العينة .5
( تمميذاً وتمميذةً مف تلاميذ الصؼ السادس 011تكونت عينو الدراسة النيائية مف)

( مجموعةً ضابطةً، موزعو عمى أربع مجموعات 21( مجموعة تجريبية، )21الإبتدائي)
  كالتالي:

تمميذ  52مجموعة التلاميذ الذيف لدييـ عنؼ مدرسي )بدني ػ لفظي( والبالغ عددىـ  .0
 طة أ(.)مجموعة ضاب

تمميذ  52مجموعة التلاميذ الذيف لدييـ عنؼ مدرسي )بدني ػ لفظي( والبالغ عددىـ  .5
 )مجموعة ضابطة ب(.

تمميذ  52مجموعة التلاميذ الذيف لدييـ عنؼ مدرسي )بدني ػ لفظي( والبالغ عددىـ  .2
 )مجموعة تجريبية أ(.

تمميذ  52عددىـ مجموعة التلاميذ الذيف لدييـ عنؼ مدرسي )بدني ػ لفظي( والبالغ  .5
 )مجموعة تجريبية ب(.

بحيث تظؿ المجموعة الأولي والثانية" مجموعات ضابطة " لممجموعات التجريبية الأخرى، 
حيث تـ استخداـ البرنامج الإرشادي القائـ عمى " التعزيز و لعب الدور" لخفض حدة العنؼ 

( طبؽ عمييا أسموب  المدرسي مع المجموعات التجريبية: المجموعة التجريبية الأولي) أ
 الثانية) ج ( طبؽ عمييا أسموب لعب الدور. ةالتعزيز، المجموعة التجريبي

 ٔصف أدٔات انذراصة:

 تقدـ الباحثة فيما يمي عرضاً لكؿ أداة مف أدوات الدراسة الحالية كما يمي:
 (.0222اختبار الذكاء المصور: )إعداد: أحمد صالح: .0
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 ىدؼ الاختبار: 
اختبار أعده أحمد زكي صالح بيدؼ تقدير القدرة العقمية العامة للأفراد الذيف تتراوح  

( والذي يعتمد أساساً عمى إدراؾ العلاقة بيف مجموعة مف الاشكاؿ 02: 2أعمارىـ بيف )
وانتقاء الشكؿ المخالؼ وىو اختبار جماعي، لا يحتاج إلى المغة إلا لشرح التعميمات. )الأمثمة 

 صور يطمب مف المفحوص إدراؾ العلاقة فيما بينيا(. عباره عف
 وصؼ الاختبار: يحتوي الاختبار عمى كراستيف:

 الكراسة الاولي )خاصو بالتعميمات(: والتي تشرح كيفيو تطبيؽ وتصحيح الاختبار.
الكراسة الثانية )خاصو بالأسئمة(: وتحوي عمى)إحدى عشرة صفحةً( حيث أفرد الصفحة 

 الاولي لمبيانات الخاصة بالمفحوص: الاسـ والمقب، اسـ المدرسة، تاريخ اجراء الفحص. 
أما العشر صفحات الأخرى فيي خاصة بمادة الاختبار)مجموعو مختمفة مف الاشكاؿ  

ة التوضيحية في الصفحتيف الأولي والثانية منيا حيث يقوـ والأشياء( في حيف نجد الأمثم
المفحوص بحميا، ثـُ تُصحح وتُشرح مف قبؿ الفاحص حتي يتسنى لممفحوص الفيـ الجيد) 

 أي ما يطمب منو في الاختبار(.
وتحوي كؿ صفحة مف الصفحات عمى سبعة صفوؼ، وفي كؿ صؼ خمس صور متباينة) 

( عمى الشكؿ x.....( ويطمب مف المفحوص وضع إشارة )أشكاؿ، اشخاص، حيوانات، أشياء 
 " دقيقة.02المخالؼ والمختمؼ مف بيف الصور الخمسة، عمماً بأف زمف الإجابة قدر "

 أولًا: صدؽ الاختبار:
تـ حساب الصدؽ بطريقو صدؽ الاتساؽ الداخمي)المفردات( للاختبار، وذلؾ بحساب 

المجموع الكمى بعد حذؼ درجة المفردة، وكانت  معاملات الارتباط بيف مفردات الاختبار مع
 ( تمميذاً وتمميذةً.021عينو الدراسة )

 ثانياً: ثبات الاختبار:
 تـ حساب ثبات الاختبار بالطرؽ الأتية:

 (1.265الأولي: معامؿ الفا، وكاف معامؿ الثبات) 
  (وىذا 1 .265الثانية: الفا بعد حذؼ العبارة وتبيف أف جميع قيـ الثبات كانت أقؿ مف )

 (. 5يعني أىميو كؿ عباره مف عبارات المقياس، كـ موضح بالجدوؿ)
 (1.206الثالثة: التجزئة النصفية، وكاف معامؿ الثبات.) 
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 إعداد: معمر نواؼ(.(مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة .5
 اليدؼ مف المقياس:

اليدؼ مف المقياس قياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرة، لما ليذا 
 المستوى مف تأثير واضح عمى كثير مف المتغيرات النفسية والتربوية والاجتماعية. 

 وصؼ المقياس:
( سؤالًا 52( سؤالًا لقياس المستوى الثقافي، و)56( سؤالًا،)22يتكوف المقياس مف ) 

الاجتماعي الاقتصادي، وتتـ الإجابة عف الأسئمة التي تقيس المستوى لقياس المستوى 
الاجتماعي الاقتصادي بطريقو الاختيار مف المتعدد، ما عدا السؤاؿ الأوؿ والثاني، فتتـ 
الإجابة عميو بطريقة التكممة، أما الأسئمة التي تقيس المستوى الثقافي، فتتـ الإجابة عمييا 

ػ ابداً( عدا السؤاؿ الأوؿ الخاص بالمستوى التعميمي لموالديف، فتتـ  بطريقة )دائماً ػ أحياناً 
 الإجابة عميو بطريقة الاختيار مف متعدد.

 إعداد/ الباحثة(.(مقياس العنؼ المدرسي: .2
 ىدؼ المقياس:

 ييدؼ المقياس إلى قياس مستوي العنؼ المدرسي لدى تلاميذ الصؼ السادس الإبتدائي.  
 وصؼ المقياس:

 الصورة الأولية لممقياس طبقاً لمخطوات الأتية:مر إعداد 
o .القراءة الناقدة للإطار النظري لمعنؼ المدرسي 
o .الاطلاع عمى ما أتيح مف دراسات عف العنؼ المدرسي 
o  الاطلاع عمى ما أتيح لمباحثة مف مقاييس أعدت لقياس أبعاد العنؼ المدرسي، وذلؾ

 للاستفادة منيا في صياغة عبارات المقياس.
o يد الأبعاد الرئيسة التي شمميا المقياس.تحد 
o  عداد الاختبار في صورتو الأولية، ثـ عرض صياغة الفقرات التي تقع تحت كؿ بعد وا 

المقياس في صورتو الأولية عمي عدد مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية، وتـ 
 جراء التعديلات التي أوصي بيا المحكموف.‘
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 العنؼ المدرسي:حساب الصدؽ والثبات لمقياس 
 أولًا: حساب الصدؽ:

 صدؽ المحكميف:  .0
تـ عرض الصورة الأولية لممقياس عمى مجموعة مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية  

%( فأكثر مف 22( محكماً بعده كميات، وتـ إجراء التعديلات التي أقرىا )02وقد بمغ عددىـ)
 الساده المحكميف. 

( عبارات مف 2وقد أتفؽ المحكميف عمى صلاحية غالبية عبارات المقياس، وتـ استبعاد )
 5(، وعبارتيف مف البعد المفظي ىما)22، 25، 55، 00،06، 01، 2، 2البعد البدني ىما)

%، وتـ 22( محكماً وقمة نسبة الاتفاؽ عمى 02(، حيث قؿ عدد الموافقيف عمييا عف )06،
 % فأكثر. 22التي حظيت عمى نسبة اتفاؽ الإبقاء عمى العبارات 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي: .5
 حساب معاملات صدؽ اتساؽ عبارات كؿ بعد مع مجموعو بعد حذؼ درجة العبارة. .أ 

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجو كؿ بعد مف أبعاد مقياس العنؼ المدرسي ) البعد 
النتائج أف عبارات كؿ بعد مع  البدني ػ البعد الفظي( والدرجة الكمية لممقياس، أشارت

 مجموعو بعد حذؼ درجة العبارة جاء دالًا وبذلؾ أصبحت عبارات المقياس كما ىي.
 حساب معاملات صدؽ اتساؽ بعدي المقياس مع المجموع الكمى: .ب 

تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجو كؿ بعد مف أبعاد مقياس العنؼ المدرسي) البعد  
والدرجة الكمية لممقياس، أشارت النتائج أف بعدي المقياس مع البدني ػ البعد الفظي( 
 المجموع الكمى جاء دالًا.

 ثانياً: حساب الثبات:
 حساب الثبات بطرقة التجزئة النصفية: .0
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية بالاستعانة بمعادلة سبيرماف ػ  

(، 1.205(، البعد المفظي)1.255البعد البدني) برواف، وكانت معاملات الثبات كما يمي:
 (. 1.225المقياس ككؿ)

 حساب الثبات بطرقة ألفا كرونباخ: .5
 تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريفة ألفا كرونباخ بالطرؽ الأتية: 
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لكؿ بعد مف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس وكانت معاملات الثبات  حساب الفا كرونباخ . أ
 (.1.222(، والمقياس ككؿ)1.212(، والبعد المفظي)1.225كما يمي البعد البدني)

حساب الفا بعد حذؼ العبارة لكؿ بعد مف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس وتراوحت قيـ  . ب
 ا قيـ مرتفعة تدؿ عمى ثبات عالية.( وىي جمعيي1.220(،) 1.221الثبات ما بيف )

وتـ التأكد مف مدى التجانس بيف درجات التلاميذ في المدارس الست المختمفة باستخداـ 
 وكانت النتائج كما يمي: Kolmogorov-Smirnovاختبار 

 بالنسبة لاختبار الذكاء المصور: .أ 
وىو أكبر مف 1.015والاحتماؿ المناظر ليا بمغ  0.120بمغت  Zأشارت النتائج أف قيمة 
وىذا يعنى أنو لا توجد فروؽ بيف درجات التلاميذ بالمدراس  1.12مستوى المعنوية 

الست عمى مقياس الذكاء المصور، مما يدؿ عمىِ تجانس التلاميذ في ضوء ىذا 
 الاختبار.

 بالنسبة لمقياس العنؼ المدرسي: .ب 
وىو أكبر مف 1.052مغ والاحتماؿ المناظر ليا ب 0.055بمغت  Zأشارت النتائج أف قيمة 
وىذا يعنى أنو لا توجد فروؽ بيف درجات التلاميذ بالمدراس  1.12مستوى المعنوية 

الست عمى مقياس العنؼ المدرسي. مما يدؿ عمىِ تجانس التلاميذ في ضوء ىذا 
 المقياس.

 بالنسبة لمقياس المستوى الثقافي: .ج 
وىو أكبر مف 1.252ر ليا بمغ والاحتماؿ المناظ 1.225بمغت  Zأشارت النتائج أف قيمة 
وىذا يعنى أنو لا توجد فروؽ بيف درجات التلاميذ بالمدراس  1.12مستوى المعنوية 

الست عمى مقياس المستوى الثقافي، مما يدؿ عمىِ تجانس التلاميذ في ضوء ىذا 
 المقياس.

 بالنسبة لمقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي: .د 
وىو أكبر مف  1.166والاحتماؿ المناظر ليا بمغ  0.216بمغت  Zأشارت النتائج أف قيمة 
وىذا يعنى أنو لا توجد فروؽ بيف درجات التلاميذ بالمدراس  1.12مستوى المعنوية 

الست عمى مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي. مما يدؿ عمىِ تجانس التلاميذ في 
 ضوء ىذا المقياس.
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 :يمي لما وفقًا التجريبية والضابطةالمجموعتيف  بيف التكافؤ شرط بتحقيؽ الباحثة قامت وقد
تكبفؤ تلايٛذ انًجًٕػة انضبثطة ٔانًجًٕػة انتجزٚجٛة ػهٗ يمٛبس انؼُف  (1جذٔل)

 ٔأثؼبدِ فٙ انتطجٛك انمجَْهٙ انًذرصٙ

 انجؼذ
 انًجًٕػة انتجزٚجٛة انًجًٕػة انضبثطة

 درجة

 انحزٚة

لًٛة 

 "ت"

 الاحتًبل

 انًُبظز

 يضتٕٖ

 انذلانة
 ع و ع و

 10.05 52.02 11.99 29.70 انجذَٙ

141 

1.00 2.002 

 2.007 1.11 1.71 01.04 7.10 05.47 انهفظٙ غٛز دانة

 2.170 1.01 17.14 71.27 17.02 74.41 انًمٛبس ككم

( عدـ وجود فروؽ دالة بيف تلاميذ مجموعات الدراسة التجريبية 0يتضح مف جدوؿ )
الدراسة، وعمي ذلؾ فإف مجموعات الدراسة متكافئة في مقياس العنؼ والضابطة في متغيرات 

 المدرسي، قبؿ تنفيذ البرنامج.
 البرنامج الإرشادي المقترح)إعداد/ الباحثة(.

 كيفية تنفيذ البرنامج: 
 راعت الباحثة عند تنفيذ البرنامج مجموعة مف الأسس ىي:

 المرونة في التعامؿ مع التلاميذ. .0
 والألفة بيف الباحثة والتلاميذ. إقامة جو مف الود .5
 تشجيع إنجاز الطفؿ وتقديـ الحوافز الفورية. .2
مراعاة أف خفض العنؼ المدرسي بنوعيو )البدني ػ المفظي( لتلاميذ المرحمة الابتدائية  .5

يتـ عف طريؽ إعادة تنظيـ المواقؼ السموكية التي تحدث فييا مثؿ ىذه السموكيات ومف 
 خلاؿ تفاعمو مع الجماعة.

مراعاة تجانس أفراد العينة مف حيث" العنؼ المدرسي" بقدر الإمكاف والتجانس أيضاً مف  .2
حيث مستوى الذكاء، العمر الزمني، حالة القيد، المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

 الثقافي.
استخداـ " التعزيز، لعب الدور" كمبادئ أساسية في البرنامج لخفض حدة العنؼ  .6

 ػ المفظي(. المدرسي بأنواعو) البدني
إكساب تلاميذ المرحمة الإبتدائية ميارات السموؾ الصحيح والمقبوؿ ومساعدتيـ عمى  .2

 ممارسة تمؾ السموكيات الجديدة.
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( دقيقة وذلؾ حسب مدى فاعمية 61ػ52أف تكوف مدة الجمسة الإرشادية ما بيف) .2
 واستجابة تلاميذ الصؼ السادس خلاؿ تطبيؽ البرنامج.

تمميذاً وتمميذةً  52سة إلى ست مجموعات كؿ مجموعة تتكوف مف يتـ تقسيـ عينة الدرا .2
 السادس الإبتدائي. ؼمف تلاميذ الص

 :الفنيات السموكية المستخدمة في البرنامج 
تـ الاستعانة ببعض فنيات تعديؿ السموؾ في خفض حدة العنؼ المدرسي، عمماً بأنو تـ 

البرنامج الحالي عمييا، بالإضافة إلى استخداـ "التعزيز ولعب الدور" بشكؿ رئيسي حيث يقوـ 
 بعض الأساليب الإرشادية التي يقوـ عمييا البرنامج.

 :التعزيز الإيجابي 
ترجع أىمية التعزيز الإيجابي للاستجابة الصحيحة إلى كونيا تمثؿ القبوؿ الاجتماعي الذي 

وقوع ىذا السموؾ يحتاج إليو الطفؿ. ويقصد بو تقوية السموؾ واستمراره مما يزيد مف إمكانية 
 (.2: 0222مستقبلًا)لويس مميكو،

 :لعب الدور 
يساعد لعب الدور عمى إتاحة الفرصة لمطفؿ لمتفاعؿ المفظي والتعبير السميـ في المواقؼ 

الفنيات  د(، مما يجعؿ مف استخداـ لعب الدور أح002: 5111المختمفة)محمد النجار،
 (.012: 0221المساندة لمنمذجة )لويس مميكو،

 :الأساليب المساعدة 
 :أسموب القصص 

يقوـ البرنامج عمى استخداـ الأسموب القصصي كأسموب أساسي في البرنامج، لما لمقصة مف 
أىمية في حياة الطفؿ وما تحظى بو مف مكانة وصدارة في تعميـ الطفؿ السموؾ المرغوب، 

 وتوتراتو خاصة النفسية.فالقصة ىي التي تُرضي دوافعو وتشبع حاجاتو وتخفؼ مف مشكلاتو 
 :الألعاب الترفييية 

 في تربية استخداميا بضرورة وتنادي الترفييية، الألعاب أىمية تؤكد الحديثة التربية إف
شخصية  أبعاد تكويف في بؿ العدواني السموؾ خفض في حيوي دور مف ليا لما الأطفاؿ؛
 بؿ الطفؿ، تربية مفتاح وىو المبكرة، الطفولة حياة إطار وىو الطفؿ، عالـ ىو فالمعب الطفؿ،



 ............................ خفضفاعلية التعزيز ولعب الدور في 

- 999 - 

لمطفؿ)ىشاـ  بالنسبة لمحياة مرادؼ ىو الأولى التكويف سنوات في فالمعب الحياة، ىو مفتاح
 .(055: 5105أحمد وأيمف يوسؼ،

 :أسموب المحاضرات والمناقشات الجماعية 
 أساليب مف أسموب الجماعية والمناقشات المحاضرات ( أف5115:221)زىراف يذكر حامد

 التعميـ عنصر فييا ويمعب العممي، شبو المناخ فييا يَغْمُبُ  حيث التعميمي، الجماعي الإرشاد
عادة التعميـ التلاميذ  عمى سيمة محاضرات إلقاء عمى أساساً  يعتمد حيث رئيساً، دوراً  وا 

تغيير  إلى أساساً  الجماعية والمناقشات المحاضرات وتيدؼ مناقشات، ويمييا يتخمميا
  التلاميذ. الاتجاىات لدى

 :الواجب المنزلي 
تلاميذ المجموعة  بيا يكمؼ التي الإرشادية والوظائؼ المياـ المنزلية الواجبات وتمثؿ

 وتنقؿ الأثر بنوعييا أىداؼ الجمسات تحقيؽ عمى وتعمؿ الإرشادية الجمسات خارج التجريبية
 .حياتيـ المجموعة التجريبية إلى ومارسو التلاميذ أعضاء عميو وتدرب تعممو الذي الإيجابي

 إجزاءات انذراصة:

 وتـ إجراء الخطوات التالية:
 اختيار عينة مف تلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي، الصؼ السادس الابتدائي. .0
 تطبيؽ اختبار الذكاء المصور)إعداد: أحمد زكي صالح(. .5
 تطبيؽ مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي) إعداد: معمر نواؼ(.  .2
تقسيـ التلاميذ لمجموعتيف متجانستيف في الذكاء وحالة القيد والعمر والمستوى  .5

 الاقتصادي الاجتماعي والثقافي للأسرة أحداىما ضابطة والأخرى تجريبية.
 لممجموعتيف التجريبية والضابطة.تـ تطبيؽ القياس القَبْمي لمقياس العنؼ المدرسي  .2
التأكد مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات التلاميذ في  .6

 المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القَبْمي لمتغير الدراسة) العنؼ المدرسي(.
 تطبيؽ البرنامج لتلاميذ المجموعة التجريبية. .2
 لمجموعتيف في مقياس العنؼ المدرسي.تـ تطبيؽ القياس البَعْدي لكلا ا .2
 لممجموعة التجريبية. ؿتـ تطبيؽ القياس التتبعي أو البَعْدي المؤج .2

 تحميؿ النتائج وتفسير فروض الدراسة. .01
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 الأساليب الإحصائية:
وتمثمت أساليب المعالجة الإحصائية  SPSSتـ إجراء المعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج 

 فيما يمي:
 ابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط لتحديد الإحصاءات الوصفية.المتوسط الحس .0
 وتني. ماف اختبار .5
 صغيرة. المجموعات لكوف نظراً  اللابارامتري ويمكوكسوف اختبار .2
 اختبار حجـ الَاثر: .5
 للإحصاء اللابارمتراي. .أ 

 راثؼبً: َتبئج انذراصة:

 :الأوؿ ومناقشتياالفرض نتائج 
 ةإحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيتوجد فروؽ ذات دلالة  .5

والمجموعة الضابطة مف "تلاميذ الصؼ السادس" المستخدـ معيـ مبدأ "التعزيز ػ لعب 
 الدور" عمى مقياس العنؼ المدرسي)البدني ػ الفظي(.

 مبدأ التعزيز: . أ
رتت درجبت َتبئج اختجبر "يبٌ ٔٚتُٙ" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطٙ  (0جذٔل)

تلايٛذ انًجًٕػة انضبثطة ٔانًجًٕػة انتجزٚجٛة )يجذأ انتؼزٚز( ػهٗ يمٛبس انؼُف انًذرصٙ 

 ٔأثؼبدِ

 انًجًٕػة انجؼذ
انؼذ

 د
 يجًٕع انزتت يتٕصط انزتت

 لًٛة

 "U " 

 لًٛة

 "Z " 

الاحتًبل 

 انًُبظز
 انذلانة

 انجذَٙ
 004.22 14.20 00 انتجزٚجٛة

21.222 4.240 2.222 
دانة ػُذ 

 949.22 00.41 00 انضبثطة 2.21

 انهفظٙ
 021.22 12.01 00 انتجزٚجٛة

92.222 4.129 2.222 
دانة ػُذ 

 907.22 01.90 00 انضبثطة 2.21

 انًمٛبس ككم
 007.22 14.00 00 انتجزٚجٛة

20.222 4.507 2.222 
دانة ػُذ 

 921.22 00.59 00 انضبثطة 2.21

( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية Zأف قيمة ) مف الجدوؿ السابؽ يتضح
( وىي أقؿ 1.111) ( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو5.252)مبدأ التعزيز(، والضابطة كانت )

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف يدؿ عمى ( مما 1.12مف مستوى الدلالة المعنوية )
لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية والضابطة رتب درجات متوسطي 

( وىو بدوره أقؿ مف متوسط 05.25المستخدـ معيـ مبدأ "التعزيز" والتي بمغ متوسط الرتب )
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( وذلؾ في البعد البدني مف مقياس العنؼ 25.52رتب المجموعة الضابطة والذي بمغ)
 ي.المدرسي وىذا يدؿ عمى فاعمية مبدأ " التعزيز " في خفض حدة العنؼ المدرس

( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية )مبدأ التعزيز(، والضابطة Zكما أف قيمو )
( وىي أقؿ مف مستوى الدلالة المعنوية 1.111( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو)5.022كانت )

المجموعة رتب درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي يدؿ عمى ( مما 1.12)
بطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المستخدـ معيـ مبدأ "التعزيز" والتي التجريبية والضا

( وىو بدوره أقؿ مف متوسط رتب المجموعة الضابطة والذي 02.52بمغ متوسط الرتب )
( وذلؾ في البعد المفظي مف مقياس العنؼ المدرسي وىذا يدؿ عمى فاعمية مبدأ " 20.25بمغ)

 درسي.التعزيز" في خفض حدة العنؼ الم
( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية )مبدأ التعزيز(، والضابطة Zكذلؾ أف قيمة )

( وىي أقؿ مف مستوي الدلالة المعنوية 1.111( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو )5.622كانت )
المجموعة رتب درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي يدؿ عمى ( مما 1.12)

والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المستخدـ معيـ مبدأ "التعزيز" والتي التجريبية 
( وىو بدوره أقؿ مف متوسط رتب المجموعة الضابطة والذي 05.22بمغ متوسط الرتب )

( وذلؾ في مقياس العنؼ المدرسي ككؿ وىذا يدؿ عمى فاعمية مبدأ " التعزيز " 25.62بمغ)
 في خفض حدة العنؼ المدرسي.

 مبدأ لعب الأدوار: . ب
َتبئج اختجبر "يبٌ ٔٚتُٙ" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطٙ رتت درجبت  (0جذٔل)

تلايٛذ انًجًٕػة انضبثطة ٔانًجًٕػة انتجزٚجٛة )يجذأ نؼت الأدٔار( ػهٗ يمٛبس انؼُف 

 انًذرصٙ ٔأثؼبدِ

 انًجًٕػة انجؼذ
انؼذ

 د
 يجًٕع انزتت يتٕصط انزتت

 لًٛة

 "U " 

 لًٛة

 "Z " 

الاحتًبل 

 انًُبظز
 انذلانة

 انجذَٙ
 000.22 10.12 04 انتجزٚجٛة

00.222 2.091 2.222 
دانة ػُذ 

 140.22 02.12 04 انضبثطة 2.21

 انهفظٙ
 011.22 15.19 04 انتجزٚجٛة

11.222 4.102 2.222 
دانة ػُذ 

 911.22 00.10 04 انضبثطة 2.21

 انًمٛبس ككم
 000.22 10.10 04 انتجزٚجٛة

00.222 2.011 2.222 
دانة ػُذ 

 144.22 02.19 04 انضبثطة 2.21

( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية Zمف الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيمة )
( وىي 1.111( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو )2.522)مبدأ لعب الأدوار(، والضابطة كانت )
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وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يدؿ عمى( مما 1.12أقؿ مف مستوي الدلالة المعنوية )
ميذ المجموعة التجريبية المجموعة التجريبية والضابطة لصالح تلارتب درجات متوسطي 

( وىو بدوره أقؿ مف 02.22المستخدـ معيـ مبدأ "لعب الأدوار" والتي بمغ متوسط الرتب )
( وذلؾ في البعد البدني مف مقياس العنؼ 22.02متوسط رتب المجموعة الضابطة والذي بمغ)

 .المدرسي وىذا يدؿ عمى فاعمية مبدأ " لعب الأدوار" في خفض حدة العنؼ المدرسي
دوار(، ( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية )مبدأ لعب الأZكما أف قيمو )
وىي أقؿ مف مستوي الدلالة  (1.111( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو)5.022والضابطة كانت )

رتب  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطييدؿ عمى ( مما 1.12المعنوية )
لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المستخدـ معيـ مبدأ "لعب  المجموعة التجريبية والضابطة

وىو بدوره أقؿ مف متوسط رتب المجموعة  (06.02) الرتب الأدوار" والتي بمغ متوسط
( وذلؾ في البعد المفظي مف مقياس العنؼ المدرسي وىذا يدؿ 25.22الضابطة والذي بمغ)

 المدرسي. دوار" في خفض حدة العنؼعمى فاعمية مبدأ "لعب الأ
دوار(، ( المحسوبة لمفرؽ بيف المجموعتيف التجريبية )مبدأ لعب الأZكذلؾ أف قيمة )    

( وىي أقؿ مف مستوي الدلالة 1.111) ( وقيمة الاحتماؿ المناظر لو2.520والضابطة كانت)
رتب درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي يدؿ عمى ( مما 1.12المعنوية )
التجريبية والضابطة لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية المستخدـ معيـ مبدأ " لعب  المجموعة

( وىو بدوره أقؿ مف متوسط رتب المجموعة 02.22الأدوار" والتي بمغ متوسط الرتب )
( وذلؾ في مقياس العنؼ المدرسي ككؿ وىذا يدؿ عمى فاعمية 22.02الضابطة والذي بمغ)

 العنؼ المدرسي.  في خفض حدة "الدور مبدأ "لعب
 حساب حجـ الاثر:

ويعتمد حساب حجـ الأثر عمى نوع الاختبار الإحصائي؛ حيث يتـ حساب حجـ الأثر المقابؿ 
 لكؿ اختبار إحصائي باستخداـ المعادلة المناسبة.

ومف الطرؽ المناسبة لحساب حجـ الأثر في حالة الاختبار "اللابارمترى" استخداـ المعادلة  
 الآتية:

 
 

Z 
R= n
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 عدد المشاىدات وليس افراد العينة. nإحصاء الاختبار،  Zتعبر عف حجـ الأثر.،  Rحيث 
 في ضوء المعايير التالية: Rويتـ الحكـ عمى قيمة 

 1.0  ثر ضعيؼأحجـ.  
 1.2 حجـ أثر متوسط. 
 1.2  ثر قوىأأو أكثر حجـ. 

 الاثر.والجدوؿ التالي يوضح قيـ ودلالة حجـ 
حجى احز انًتغٛز انًضتمم )انتؼزٚز، نؼت الأدٔار( ػهٗ يتغٛز انذراصة انتبثغ انؼُف ( 4جذٔل)

 انًذرصٙ ثجؼذّٚ ٔانًمٛبس ككم

 "Zلًٛة "  انجؼذ انًجذأ
الأحز " حجى 

R" 
 انذلانة

 انتؼزٚز

 كجٛز 2.59 4.240 انجذَٙ

 كجٛز 2.51 4.129 انهفظٙ

 كجٛز 2.51 4.507 انًمٛبس ككم

 دٔارنؼت الأ

 كجٛز 2.95 2.091 انجذَٙ

 كجٛز 2.52 4.102 انهفظٙ

 كجٛز 2.95 2.011 انًمٛبس ككم

وىذا يعنى أف حجـ أثر  1.2أكبر مف  Rيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ  
 المتغير المستقؿ في المتغير التابع كبير. وتفسير ذلؾ كما يمى:

( مف التبايف الحادث في البعد البدني، والبعد المفظي، 1.62، 1.62،1.60كما أف نسبة )
 ومقياس العنؼ المدرسي ككؿ ترتبط بالتبايف الموجود في مبدأ التعزيز. 

( مف التبايف الحادث في البعد البدني، والبعد 1.26، 1.61، 1.26وكذلؾ نسبة )
 بالتبايف الموجود في مبدأ لعب الأدوار.  المفظي، ومقياس العنؼ المدرسي ككؿ ترتبط

التجريبية عنيا في المجموعة  ةوىذا ما يؤكد أف الفروؽ القائمة لدى أفراد المجموع
الضابطة إنما يرجع إلى المتغيرات المستقمة المستخدمة بالدراسة " التعزيز و لعب الأدوار" 

 وليس لأية عوامؿ أخرى. 
 تفسير نتائج الفرض الأوؿ:

  استخداميا. تـ التي الإرشادية الفنيات تعدد ضوء في النتائج ىذه الباحثة تفسر
 وتشابؾ تعقد مع تتناسب ومترابطة متكاممة إرشادية منظومة شكؿ في الحالي البرنامج في

 فنية عممت حيث الإرشادية، المجموعة أعضاء خصائص مع وتتناسب مشكمة العنؼ المدرسي
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خراج الانفعالية الشحنات تفريغ في الأعضاء مساعدة عمى الانفعالي التنفيس  الخبرات وا 
 .لدى التلاميذ أفراد المجموعة التجريبية توالاندفاعا التوترات تسبب التي المكبوتة المتراكمة

لعب الدور مف خلاؿ القصص التي كانت  التعزيز وولقد استخدمت الدراسة الحالية  
اكي مشكمو التلاميذ كاف التلاميذ يمتزموف تعرض عمى التلاميذ وأثناء سرد القصص التي تح

بأحداث القصة، كما كانوا يتسابقوف لممشاركة في إعادة وتمخيص  باليدوء ويظيروف الاىتماـ
 في والقصص بالقراءة العلاج Roxanne ((2001أحداث القصة بأسموبيـ، ولقد استخدـ

 الطريقة ىذه أف ويرى العنؼ، لوقؼ المناسبة والاعتقادات الجيدة، المواقؼ الأطفاؿ تعميـ
لا  وأن عمى ويؤكد مف خلاؿ لعب الدور القصة تمثيؿ خلاؿ مف الأعمار كؿ مع تُستخدـ

 .أخرى بأساليب ممحقاً  يكوف أف ويمكف لوحده الأسموب ىذاستخدـ يُ 
 :الإرشادي البرنامج في الباحثة اتبعتيا التي المتنوعة الأساليب الي كمو بالإضافة ىذا

 أجواء في والعيش والمتعة بالسعادة شعوراً  التلاميذ أظير: الترفييية والأنشطة الألعاب
 تنميو عمى التلاميذ تساعد وىادفة موجية كانت الألعاب فيذه ،والمشاركة بالمرح مميئة

( 025: 0221)يري مصطفي رجب  حيث الانفعالي، والتنفيس المحاكاة مف والإدراؾ الحواس
 الإحباط عف تعبر قد والتي المتراكمة، المكبوتة ومشاعره اتجاىاتو تتضح المعب طريؽ عف أنو

 .عنيا يتخمى أف أو عمييا يسيطر وأف يواجييا أف يستطيع وبذلؾ والخبرة،
 التي الجماعية النقاشات في فعالة مشاركة التلاميذ أبدي حيث: الجماعية المناقشة أسموب

 والإيجابيات عمييـ، تسرد كانت التي القصة أحداث وحوؿ المدرسي العنؼ حوؿ تدور كانت
 .القصة أحداث مف جنوىا التي الاستفادة وعف القصة، في الموجودة والسمبيات
 ، خالد شحاتو(0222حسيف) الديف ، كماؿ(0222زىراف) حامد مف: كُؿ   عميو أكد ما وىذا

 تغيير إلى أساساً  تيدؼ الجماعية والمناقشات المحاضرات أف اعتبروا حيث( 0222)
 .لمموضوع الفيـ مدى تعكس كما الاتجاىات،
 التي الإرشادية والأساليب الفنيات كأحد المنزلية الواجبات إلى ينظر: المنزلية الواجبات
 في الحادث التحسف أف( 016:  5116)محمد الحبشي ويؤكد السموكي الاتجاه في تستخدـ
 عمييا التدريب تـ التي الميارات ممارسة يتـ لـ إذا ضئيؿ، استمراره احتماؿ التدريبية الجمسات

 لأفراد يُعطي جمسة كؿ نياية ففي لذا" البرنامج جمسات خارج" الواقعية الحياه مواقؼ في
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 تعمميا تـ التي الميارات بممارسة فيو يقوموف محدد منزلي واجب التجريبية المجموعة
 .الثانية الجمسة مف الممارسات بداية وتكوف جمسة، كؿ داخؿ واكتسابيا

 البرنامج في الباحثة واتبعتيا البرنامج عمييا احتوي التي المتنوعة الأساليب أف الباحثة وتري
 أفراد لدى نفوسيـ في والكامنة الزائدة والطاقات الانفعالي التنفيس في كبير بقدر ساىمت

 ويلاحظو المجموعة داخؿ نفسو يلاحظ أف تمميذ لكؿ الفرصة أُعطيت كما التجريبية المجموعة
 حقؽ قد البرنامج أف يعني وىذا انفعالاتيـ، عمى والسيطرة لمشكلاتيـ الحموؿ وطرح الَاخروف،
 أفراد العكس مع حدث بينما التلاميذ لدى العنؼ حدة خفض عمى وساعد المرجوة النتيجة

طريؽ  عف جماعي إرشاد في لممشاركة أماميـ الفرصة إتاحة عدـ مف الضابطة المجموعة
 التي الخبرات مف ذلؾ وغير انفعالي وتنفيس الترفييية والأنشطة والألعاب لعب أدوار القصة

رشادىـ بتوجيييـ البرنامج تضمنيا  العنؼ مشكمة مف التخمص في مساعدتيـ نحو وا 
 دالة فروؽ وجود إلى ادى ذلؾ كؿ المجتمع عميو يتفؽ الذي السموؾ وتعزيز، المدرسي
 مقياس عمى" ولعب الدور "التعزيز معيـ المستخدـ التجريبية المجموعة أفراد بيف إحصائياً 
 عمى طرأ الذي التحسف عمى يدؿ مما البرنامج تطبيؽ بعد( لفظي ػ بدني) المدرسي العنؼ
 . التجريبية المجموعة سموؾ

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  .2

المستخدـ معيـ مبدأ " التعزيز و لعب الدور" عمى مقياس العنؼ المدرسي)البدني ػ 
 المفظي( والمقياس ككؿ.  
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َتبئج اختجبر "كز ٔكضبل ٔانٛش" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطٙ رتت  (2جذٔل ) 

انًجًٕػة انتجزٚجٛة انًضتخذو يؼٓى يجذأ "انتؼزٚز ٔنؼت انذٔر" ػهٗ يمٛبس انؼُف درجبت 

 انًذرصٙ)انجذَٙ ـ انهفظٙ( انًمٛبس ككم

 انؼذد انًجذأ انجؼذ
يتٕصط 

 انزتت

 لًٛة

 "chi-square " 

درجة 

 انحزٚة

 "df " 

الاحتًب

ل 

 انًُبظز

 انذلانة

 انجذَٙ

   

 2.21دانة ػُذ  2.222 0 02.11
 20.52 00 انتؼزٚز

نؼت 

 انذٔر
04 05.12 

 انهفظٙ

   

 2.21دانة ػُذ  2.222 0 11.09
 22.75 00 انتؼزٚز

نؼت 

 انذٔر
04 02.02 

انًمٛب

 س ككم

   

 2.21دانة ػُذ  2.222 0 05.20
 24.20 00 انتؼزٚز

نؼت 

 انذٔر
04 09.91 

( لممجموعات التجريبية الثلاثة المستخدـ chi-squareيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمو )
 معيـ مبادئ النمذجو، التعزيز، لعب الدور" كانت:

( مما يعني وجود 1.111( وكانت قيمة الاحتماؿ المناظر ليا )52.00البعد البدني ) .0
 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات الثلاثة.

( مما يعني وجود 1.111المناظر ليا )( وكانت قيمة الاحتماؿ 02.52البعد المفظي) .5
 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات الثلاثة.

( مما يعني وجود 1.111( وكانت قيمة الاحتماؿ المناظر ليا )56.12المقياس ككؿ ) .2
 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات الثلاثة.

ثلاثة المستخدـ معيـ مبادئ ولبياف اتجاه ىذه الفروؽ بيف أفراد المجموعات التجريبية ال
 )التعزيزػ لعب الدور( تـ المقارنة بينيـ باستخداـ اختبار " ماف ويتني" وكانت النتائج كما يمى:
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َتبئج اختجبر "يبٌ ٔٚتُٙ" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطبت رتت درجبت  (5جذٔل)

نؼت انذٔر" ػهٗ يمٛبس انؼُف انخلاث يجًٕػبت انتجزٚجٛة انًضتخذو يؼٓى يجذأ " انتؼزٚز ـ 

 انًذرصٙ )انجذَٙ ـ انهفظٙ( انًمٛبس ككم

 انًجذأ انجؼذ
يتٕصط 

 انزتت

يجًٕع 

 انزتت

 لًٛة

 "U " 

 لًٛة

 "Z " 

الاحتًبل 

 انًُبظز
 انذلانة

 انجذَٙ

 انتؼزٚز
00.9

0 

920.2

2 
92.222 4.010 2.222 

دانة ػُذ 

2.21 
 نؼت انذٔر

12.5

2 

092.2

2 

 انهفظٙ

 انتؼزٚز
02.1

9 

912.2

2 111.22

2 
0.090 2.222 

دانة ػُذ 

2.21 
 نؼت انذٔر

19.4

0 

411.2

2 

انًمٛب

 س ككم

 انتؼزٚز
00.2

7 

947.2

2 
91.222 4.012 2.222 

دانة ػُذ 

2.21 
 نؼت انذٔر

12.9

9 

091.2

2 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ اف ىنالؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مبدأي التعزيز ولعب 
لصالح مبدأ التعزيز  في الابعاد الثلاثة )البدني ػ المفظي( المقياس ككؿ حيث بمغت قيمة الدور 

(Z) (5.525 ،2.222 ،5.501( وقيـ الاحتماؿ المناظر لأى منيا كانت )وىى 1.111 )
 (.1.12اقؿ مف)

وعميو نجد اف مبدأ التعزيز كاف لو بالغ الأثر في خفض حدة العنؼ المدرسي مقارنة بمبدأ 
 الدور والذي كاف لو تأثير في خفض حدة العنؼ المدرسي لدى التلاميذ.       لعب

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
إف الطفؿ لا يستطيع الحكـ عمي سموكو بطريقة ذاتية ويحتاج لمف يبصره بنتائج سموكو 

لخفض والتعزيز الفوري يحقؽ ذلؾ ولقد استخدمت الدراسة الحالية مبدأ التعزيز ولعب الدور 
حدة العنؼ المدرسي وأثبتت نتائج الدراسة أف مبدأ التعزيز كاف لو بالغ الأثر في خفض حدة 
العنؼ المدرسي مقارنة بمبدأ لعب الدور الذي كاف لو نفس التأثير في خفض حدة العنؼ 

 المدرسي لدي التلاميذ عينة الدراسة.
وكية وما قرره عمماء كما يمكف مناقشة نتائج الفرض في ضوء معطيات النظرية السم

النفس السموكييف في مجاؿ تعديؿ السموؾ، حيث يري أصحاب " النظرية السموكية" أف السموؾ 
ىو محصمة الظروؼ والمؤثرات البيئية في تفاعميا مع استعدادات الشخصية وسماتيا وأف 
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ب كُؿ  مف جميع أنواع السموؾ يمكف أف يتغير عف طريؽ التغير في بيئة الفرد، وأف الفرد يكتس
السموؾ العادي والسموؾ غير العادي خلاؿ تنشئتو الاجتماعية، وأف المشكلات السموكية عباره 

 (. Davis, 1976: 359عف سموؾ غير عادي )
كما تفسر الباحثة ذلؾ في ضوء ميؿ التلاميذ إلي التعزيز بكافة أنواعو )المادية 

التمميذ يشعر بالسعادة عند حصولو عمي والاجتماعية والنشاطية( أكثر مف غيره مف المبادئ ف
جائزه نتيجة لأدائو سموؾ معيف مرغوب فيو، أو عند تقديره بكممة مف كممات الشكر 
والاستحساف مثؿ كممو برفو واحسنت وممتاز فكؿ ىذه الاشياء تشعر التمميذ بالنجاح والتفوؽ 

المكافأة، فالتعزيز يعمؿ  والتميز عف غيرة وتدفعو إلي أداء السموؾ المرغوب فيو لمحصوؿ عمي
عمي تقوية وتدعيـ السموكيات الجديدة المرغوب فييا، ففي كؿ مره يحصؿ التمميذ فييا عمي 

 مكافأة يؤدي السموؾ المرغوب فيو بشكؿ أفضؿ مما كاف عمية في الماضي.    
مف: )  ,Raymond & Nasrinواتفقت نتائج ىذا الفرض مع ما توصمت إلية دراسة كُؿ  

التي استخدمت مبدأ التعزيز عمي فرديف لدييما عنؼ لفظي وأشارت نتائج الدراسة ( 1989
 إلي فاعمية مبدأ التعزيز مقارنة بغيرة مف مبادي التعمـ الأخرى المستخدمة في تعديؿ السموؾ.

( التي توصمت إلي عدـ 5111وتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة خالد عبد القادر)
حصائية بيف متوسط درجات المجموعة المستخدـ معيا أسموب وجود فروؽ ذات دلالة إ

التعزيز ومتوسط درجات المجموعة المستخدـ معيا أسموب النمذجة لخفض حدة السموؾ 
 العدواني.  

 :الثالث ومناقشتياالفرض نتائج 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  .5

يـ التعزيز ولعب الدور عمى مقياس العنؼ بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي المستخدـ مع
 مباشرة وبعد مرور فترة المتابعة.
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َتبئج اختجبر "ٔٚهكٕكضٌٕ" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطٙ رتت درجبت  (9جذٔل)

انتطجٛمٍٛ تلايٛذ انًجًٕػة انتجزٚجٛة ػهٗ يمٛبس انؼُف انًذرصٙ ٔأثؼبدِ )ثذَٙ ـ نفظٙ( فٙ 

 انجؼَْذ٘ ٔانًؤجم نًجذأ انتؼزٚز

 انجؼذ ٌ انًجذأ
َٕع 

 انزتت
 انؼذد

 يجًٕع انزتت يتٕصط انزتت
 لًٛة "

Z " 

 الاحتًبل

 انًُبظز
 انذلانة

 انًٕججة انضبنجة
انضبن

 ثة

انًٕج

 ثة

 00 انتؼزٚز

 انجذَٙ

 0 انًٕججة

2.22 1.22 2.22 0.22 
1.04

0 
2.112 

غٛز 

 دانة

 2 انضبنجة

 01 انتؼبدل

 00 انكم

 انهفظٙ

 0 انًٕججة

2.22 0.22 2.22 5.22 
1.50

0 
2.120 

 2 انضبنجة

 02 انتؼبدل

 00 انكم

انًمٛبس 

 ككم

 0 انًٕججة

2.22 0.22 2.22 5.22 
1.52

4 
2.127 

 2 انضبنجة

 02 انتؼبدل

 00 انكم

( لمتلاميذ لبعدي المقياس والمقياس ككؿ لمتلاميذ Zقيمة ) أف ويتضح مف الجدوؿ السابؽ
( وقيمة الاحتماؿ 0.615، 0.622، 0.255الذيف درسوا باستخداـ مبدأ " التعزيز" كانت )

ذات دلالة ( وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ 1.012، 1.015، 1.021المناظر ليا كانت)
 درجات التلاميذ في التطبيقيف البَعْدي والبَعْدي المؤجؿ. ي رتبإحصائية بيف متوسط

َتبئج اختجبر "ٔٚهكٕكضٌٕ" نهتؼزف ػهٗ دلانة انفزٔق ثٍٛ يتٕصطٙ رتت درجبت  (1جذٔل)

مٍٛ تلايٛذ انًجًٕػة انتجزٚجٛة ػهٗ يمٛبس انؼُف انًذرصٙ ٔأثؼبدِ )ثذَٙ ـ نفظٙ( فٙ انتطجٛ

 انجؼَْذ٘ ٔانًؤجم نًجذأ نؼت انذٔر

 انجؼذ ٌ انًجذأ
َٕع 

 انزتت
 انؼذد

لًٛة  يجًٕع انزتت يتٕصط انزتت

" Z 

" 

 الاحتًبل

 انًُبظز

انذلا

 نة
انضبن

 ثة

انًٕج

 ثة

انضبن

 ثة

انًٕج

 ثة

نؼت 

 الأدٔار
04 

انجذَ

٘ 

 0 انًٕججة

2.22 0.22 2.22 5.22 
1.5

24 
2.127 

غٛز 

 دانة

 2 انضبنجة

 01 انتؼبدل

 04 انكم

انهفظ

٘ 

 0 انًٕججة

0.22 0.22 0.22 4.22 
2.2

99 
2.254 

 1 انضبنجة

 01 انتؼبدل

 04 انكم

انًمٛب

س 

 ككم

 4 انًٕججة

0.22 0.02 0.22 
10.2

2 

1.2

11 
2.101 

 1 انضبنجة

 17 انتؼبدل

 04 انكم
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( لمتلاميذ لبعدي المقياس والمقياس ككؿ لمتلاميذ Zقيمو ) ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف
( وقيمو الاحتماؿ 0.200، 1.222، 0.615الذيف درسوا باستخداـ مبدأ " لعب الدور" كانت )

ذات دلالة ( وىذا يعني أنو لا توجد فروؽ 1.020، 1.265، 1.012المناظر ليا كانت)
 درجات التلاميذ في التطبيقيف البَعْدي والبَعْدي المؤجؿ. ي رتبإحصائية بيف متوسط

 مناقشو نتائج الفرض الثالث:
 وتفسر الباحثة نتائج الفرض الثاني في ضوء ما يمي:

تشير ىذه النتائج إلى استمرار أثر فاعمية البرنامج القائـ عمى التعزيز ولعب الدور 
إيجابيو مستمرة في أنماط سموؾ التلاميذ أفراد المجموعة التجريبية بعد فتره  وأحداثو تغيرات

 المتابعة والتي استمرت ما يقرب شير. 
(، حساـ الديف 5115وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسات كُؿ  مف :أحمد السحيمي)

(، التي 5105(، ميسر أبو صفيو) 5100(، أحمد حمزه)5112(، حسف محمد)5112عزب)
ارت إلى استمرار فاعمية البرامج الإرشادية في التقميؿ مف مستوي الممارسات العنيفة بعد أش

 فتره المتابعة.
لمبرنامج القائـ عمى "التعزيزػ لعب  الإيجابي الأثر ضوء في النتائج ىذه وتفسر الباحثة

التجريبية طيمة الدور" وذلؾ بالإضافة إلى الاستفادة مف التجارب التي عاشيا أفراد المجموعة 
كسابيـ العديد مف الميارات السموكية المرغوبة المستمدة مف البرنامج، ىذا  مدة البرنامج وا 

 واستغلاؿ تواجييـ، التي المشكلات لفيـ الإرشادية المجموعة تلاميذ مساعدة بالإضافة إلى
 تحقيؽو  الإيجابي والتفاعؿ والاجتماعي التوافؽ الشخصي لتحقيؽ إمكانيات مف لدييـ ما

 وتجاه أنفسيـ تجاه العنيفة الممارسات مف مف الحد ممكف مستوى لأفضؿ والوصوؿ الأىداؼ
وتقبؿ اَراء  التسامح عمى قائمة بممارسات صحيحو واستبداليا الممتمكات وتجاه الآخريف
والأحداث والمواقؼ واحتراميـ لأنفسيـ واحتراميـ  الآخريف مع الإيجابي والتفاعؿ الاخريف
المواقؼ  عمى والسيطرة التحكـ التلاميذ عمى قدرات تنمية في البرنامج ساىـ حيث للأخريف،

 عمى وقدرتيـ بأنفسيـ ثقتيـ ازدادت كما والاندفاع، والغضب التوتر ليـ تسبب كانت التي
والاستماع  الميذبة والمناقشة الحوار لغة وتبني الأمور، عواقب وتقدير المتروية اتخاذ القرارات

حلاليا الواعي ساءة الغضب محؿ وا   الذات والآخريف تجاه والبدني المفظي والعنؼ الظف وا 
بالذات  والاستبصار لمتنفيس متعددة فرص مف ليـ تحقؽ ما إلى إضافة والممتمكات،
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 الذات نحو إيجابية وميارات ومعارؼ أفكار مف اكتسابو تـ وما وبالموضوعات وبالآخريف
 .الحياة ونحو ونحو الآخريف

 تٕصٛبت انذراصة:

استخداـ التعزيز الاجتماعي بطريقة جماعية مثؿ التصفيؽ الجماعي يساعد عمى التفاعؿ  .0
 الإيجابي بيف التلاميذ ويبث بينيـ روح التنافس للالتزاـ بالسموكيات المرغوبة.

لعمؿ الجماعي تدريب التلاميذ عمى لعب الدور لاف ذلؾ يساعد التلاميذ عمى تنمية روح ا .5
 لدييـ.

الاىتماـ بالأنشطة الجماعية التي تشجع التلاميذ عمى العمؿ الجماعي والتعاوني كالرحلات  .2
 والحفلات التي تساعد التلاميذ عمى إخراج ما لدييـ مف طاقات كامنة.

اشراؾ جميع التلاميذ في الأنشطة الاجتماعية والرياضية والفنية والثقافية بالمدرسة، حيث  .5
 أنيا تساعد عمى توجيو طاقاتيـ وقدراتيـ واستثمارىا فيما يعود عمييـ بالنفع والفائدة. 

تنظيـ دورات لتطوير كفاءة معممي المرحمة الإبتدائية يشارؾ فييا كؿ مف ينضـ إلى الييئة  .2
مية في المدرسة، وتقديـ بعض النماذج التي ثبتت فعاليتيا في التخمص مف التعمي

 المشكلات السموكية لدى التلاميذ.
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 : نًزاجغ
(. مظاىر وأشكاؿ العنؼ التي تتضمنيا برامج 5100أحمد حسف القواسمة ومحمد سمماف الخزاعمة )

الفضائية لدى طمبة المرحمة الابتدائية بالأحساء في المممكة  space toonالأطفاؿ في قناة 
 .51-2(،22،)مجمة الطفولة العربيةالعربية السعودية. 

 . القاىرة: دار النيضة المصرية.اختبار الذكاء المصور(. 0222أحمد زكى صالح )
(. فاعمية برنامج إرشادي لخفيؼ العنؼ لدى عينو مف المراىقيف 5110أحمد عبد الكريـ حمزه )

 ، كميو البنات، جامعة عيف شمس.رسالو ماجستيرالذكور مف طلاب الثانوية العاـ. 
، 5ط نظريات الارشاد النفسي والتربوي.(. 5105سعد عريبات ) اسعد وأحمد عبد المطيؼ أبو أحمد

 ميسرة لمنشر والتوزيع. عماف: دار ال
(. مدى فاعمية برنامج لتخفيض سموؾ العنؼ لدى طلاب التعميـ 5115أحمد فيمي السحيمي )
 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس القاىرة.رسالو دكتوراه الثانوي الصناعي.

 الاكاديمية. . القاىرة: المكتبةالمشكلات المدرسية المعاصرة(. 5100أحمد كامؿ الرشيدي)
 . الرياض: مركز الدراسات العربية.جرائـ العنؼ عند الإحداث(. 0222أحمد محمد الخريؼ)

. صنعاء: دار الأمراض النفسية والمشكلات الدراسية عند الأطفاؿ(. 0222أحمد محمد الزغبي )
 الحكمة.

(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الانتماء لدى عينو مف تلاميذ المرحمة 5100اسماعيؿ إبراىيـ بدر)
 .515 -060(،52)05،مجمة كمية التربية ببنياالابتدائية. 
(. مدى فاعمية برنامج إرشادي مقترح في السيكودراما لمتخفيؼ مف حدة 5112أمجد عزت جمعة )

، كمية التربية، الجامعة رسالة ماجستيرلمرحمة الإعدادية. بعض المشكلات السموكية لطلاب ا
 الإسلامية بغزة.

، القاىرة: مكتبو الانجمو 5. طعمـ النفس المعرفي المعاصر(. 5112أنور محمد الشرقاوي )
 المصرية. 

 . عماف: دار الشروؽ لمنشر والتوزيع. العدواف عند الأطفاؿ أسبابو وعلاجو(. 5116بتوؿ زبيري )
 السعودية: مطبعو ،5ط (.والاجراءات القوانيف) السموؾ تعديؿ (.0222)الخطيب حمدم جماؿ

 . الذىبية الصفحات
. عماف: دار تعديؿ سموؾ الاطفاؿ المعوقيف)دليؿ الاباء والمعمميف((. 5110جماؿ محمد الخطيب )

 حنيف لمنشر والتوزيع
 . عماف: دار حنيف لمنشر والتوزيع. تعديؿ السموؾ الإنساني(. 5112جماؿ محمد الخطيب )

 ، القاىرة: عالـ الكتب.2. طالتوجيو والإرشاد النفسي(. 5115حامد عبد السلاـ زىراف)



 ............................ خفضفاعلية التعزيز ولعب الدور في 

- 999 - 

 (.القاىرة: عالـ الكتب .عمـ النفس النمو)الطفولة والمراىقة (.0222)السلاـ زىراف عبد حامد
كاممي في التغمب عمى سموكيات (. فعالية برنامج علاجي تفاوضي ت5112حساـ الديف محمود عزب )

. أبحاث المؤتمر السنوي التاسع لمركز الإرشاد النفسيالعنؼ لدى عينو مف المراىقيف. 
 .02-0(،0)5جامعو عيف شمس،

(. فاعمية برنامج لتعديؿ السموؾ العدواني لبعض تلاميذ المرحمة الإعدادية 5112حسف سيد محمد )
 التربية، جامعة عيف شمس. ، كميةرسالة دكتوراهبمحافظة القاىرة. 

دراؾ الابناء للاتجاىات 0221حسنيف محمود كامؿ وعمى السيد سميماف) (. السموؾ العدواني وا 
". بحوث المؤتمر السنوي السادس لعمـ النفس الوالدية في التنشئة الاجتماعية "دراسة تنبؤيو

 . 222 -262 الجزء الثاني، الجمعية النفسية المصرية لمدراسات النفسية، في مصر،
(. استخداـ السيكودراما في تخفيض العدوانية لدى الأطفاؿ المقطاء مجيولي 0222خالد شحاتو )

، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعو عيف رسالو ماجستيرالنسب لسف ما قبؿ المدرسة. 
 شمس القاىرة.

ض السموؾ العدواني لدى (. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى فف القصة لخف5100زياد أحمد بدوي )
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلامية. رسالة ماجستيرالمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. 

لعب الادوار في تنمية الاحكاـ الخمقية والتحصيؿ  ة(. فاعمية استراتيجي5111السميع ) عبد سعاد
التربية، جامعة ، كمية رسالة ماجستيرلدى تلاميذ الصؼ الرابع الاساسي.  ةالدارس

 الإسكندرية.
 (. تطوير برنامج إرشادي لمعالجة سموؾ العنؼ)دراسة ميدانية(5116سعد ناصر الديف)

.  http://www.gulfkids.com/vb/archive/index.php/t7706.htm 
المنظومة التعميمية في خطر ... العنؼ في (. 5102حقوؽ الإنساف )الشبكة العربية لمعمومات 

 . مصر: قسـ المركز المصري لحقوؽ الإنساف. المدارس ييدد قدسية المؤسسات التعميمية
(. أثر مشاىده أفلاـ العنؼ والإثارة وممارسة العاب الفيديو العنيفة 5102عايش محمود شوماف )

ػ مجمة جامعة الأزىرمف وجية نظر الطمبة أولياء الأمور.  عمى سموؾ طمبو المرحمة الإعدادية
 .501-020(،5)02،غزه، سمسة العموـ الإنسانية

. القاىرة: دار علاج العنؼ المدرسي والمشاكؿ السموكية(. 5105عبد الرحمف محمد العيسوي )
 المعرفة الجامعية.

(. فعالية الارشاد الانتقائي في التقميؿ مف سموؾ العنؼ 5112()0552عبد الله بف عمى الشيري)
 ، كميو التربية، جامعة أـ القري.رسالو دكتوراهلدى المراىقيف)دراسة تجريبية(. 

http://www.gulfkids.com/vb/archive/index.php/t7706.htm
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(. العوامؿ النفسية والاجتماعية المسئولة عف العنؼ المدرسي في 5112عبد الله محمد النيرب )
، كمية التربية، الجامعة رسالو ماجستيرلإعدادية كـ يدركيا المعمميف والتلاميذ. المرحمة ا

 الإسلامية. 
 . عماف: دار الفرقاف.عمـ النفس التربوي (.0226عبد المجيد نشواتي )

(. اتجاىات طلاب الجامعات 5112عمى زيداف أبو زىري وجماؿ عبد ربو الزعاتيف وجياد جميؿ حمد )
 .025 -052(،0)05،مجمة جامعة الأقصىعنؼ ومستوى ممارستيـ لو. الفمسطينية نحو ال

(. ظاىرة العنؼ لدى طلاب المرحمة الاعدادية مف وجية نظر المدرسيف 5100عمى لعيبي جبارة )
 .202-522(،22)02،مجمة كمية التربية الأسلاميةوالمدرسات. 

ف بيف المدرسة والأسرة ودورىا أنماط التعاو(. 0222عماد محمد عطيو ومحمد جاد الرب عبد الله )
 القاىرة: دار الطباعة لمنشر والتوزيع. في حؿ بعض المشكلات المدرسية لممرحمة الابتدائية.

 . عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر.تعديؿ وبناء السموؾ الإنساني(. 5110فاروؽ الروساف )
فقداف أحد الوالديف. دراسات (. العنؼ المدرسي عند الأطفاؿ وعلاقتو ب5100فاطمة كامؿ محمد )

 .512-022(.05،)مجمة العموـ النفسية والتربويةتربوية. 
(. مدى فاعمية برنامج إرشادي في تخفيؼ حدة السموؾ العدواني 5111فتياني أبو المكارـ حجازي )

، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف رسالة ماجستيرلدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 
  شمس.

(. العوامؿ الاجتماعية المؤدية لمعنؼ لدى طلاب المرحمة الثانوية 5112فيد عمى عبد العزيز الطيار)
، كمية التربية، جامعة نايؼ العربية رسالة ماجستير"دراسة ميدانية لمدارس شرؽ الرياض" . 

 لمعموـ الامنية.
ي ومدى انتشارىا.  جامعة (. أشكاؿ العنؼ الطلاب5100كريمة مطر المزروعي وعمى سعيد الكعبي )

 .221-265(، 5)52،مجمة كمية التربيةأسيوط، 
(. العنؼ الطلابي في الجامعات الأردنية الرسمية والخاصة مف وجية  نظر 5112كماؿ الحوامدة )

 .002-22(،05،)مجمة العموـ الإنسانيةالطمبة فييا. جامعة محمد خضير بسكره، 
 . الجيزة: مطبعة العمرانية.مسرح ودراما الطفؿتدريبات في (. 0222كماؿ الديف حسيف)
 . القاىرة: الييئة المصرية العامة.عمـ النفس الإكمينيكي(. 0222لويس كامؿ مميكة)

 .. الكويت: دار القمـالعلاج السموكي وتعديؿ السموؾ(. 0221مميكة ) كامؿلويس 
. المممكة عقمياً القابميف لمتعمـ المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ المعاقيف(. 5111محمد حامد النجار)

 العربية السعودية: مكتبة الممؾ عبد العزيز العامة.
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(. أثر استخداـ بعض فنيات العلاج السموكي المعرفي في تحسبف 5116محمد سيؼ الحبشي )
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستيرالكفاءة الذاتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. 

 . عماف: دار الميسرة لمنشر والطباعة.ميارات التدريس الصفي(. 5112حمود الحيمة)محمد م
(. أسباب العنؼ الجامعي وأشكالو مف وجية نظر عينو مف الطمبة 5105محمود عطا حسيف)
 .026-062(،0)02،مجمة جامعة الأقصى)سمسة العموـ الانسانية(الجامعيف. 

رنامج إرشادي نفسي لتنمية التعاطؼ في خفض حدة (. فاعمية ب5101مروه محمد محروص فرغمي )
 ، كمية التربية، جامعة اسيوط.رسالة ماجستيرالسموؾ العدواني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

. اسبابيا والوقاية منيا. القاىرة: أطفالنا ومشكلاتيـ التربوية والنفسية(. 0221مصطفي رجب )
 المكتب المصري لتوزيع المطبوعات.

(. مدى فاعمية برنامج نفسي إرشادي لمحد مف سموكيات العنؼ لدى 5105ميسر محمد أبو صفيو )
 ، كمية التربية، جامعة الازىر.رسالو ماجستيرتمميذات المرحمة الأساسية في قطاع غزه. 

مجمة (. العنؼ ضد الأطفاؿ المعاقيف وكيفية تدعيـ أسرىـ. 5112ناديو محمد الدمياطي )
 .565 -525(،22، السنو)(062،)التربية

، (. السموؾ العدواني والتوافؽ النفسي للأطفاؿ. جامعة عيف شمس0222نبيؿ عبد الفتاح حافظ )
            .255 -522(،02،)مجمة كمية التربية

(. فاعمية لعب أدوار القصة عمى تنمية الميارات المغوية لدى طفؿ 5101ىدي محمد عساكر)
 يد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.، معرسالة دكتوراهالروضة. 

(. فاعمية برنامج ألعب الصيؼ في خفض مظاىر 5105ىشاـ أحمد غراب وأيمف يوسؼ حجازي )
-050(،0)2مجمة جامعة الشارقة لمعموـ الأنسانية،السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ في غزة. 

025. 
تنمية مفيوـ السلاـ ونبذ العنؼ المدرسي  (. دور المدرسة الابتدائية في5112ىناء محمد فرغمي )

، كمية التربية، جامعة رسالة ماجستيرلدى تلاميذىا )دراسة ميدانية بمحافظة أسيوط(. 
 أسيوط.

. القاىرة: الشركة العربية المتحدة الاتجاىات الحديثة في تربية الطفؿ(. 5112يوسؼ قطامي )
 لمتسويؽ والتوريدات.
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