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 ملخص

، واستخدم الاغتراب لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم التعرف عمي حدةإلى:  البحثيدف ي
مقياس الاغتراب النفسي من إعداد الباحث لمتعرف عمي حدة الاغتراب لدي الأطفال ذوي 

تم اختيار عينة الدراسة من ذوي صعوبات التعمم، وبمغ حجم العينة صعوبات التعمم، 
 لأطفال ذوي صعوبات التعمماوتوصل البحث إلي أن  (.65 -60(، تراوحت أعمارىم )02)ن=

 يعانون من الاغتراب النفسي بصورة بدرجة مرتفعة
 
 

 
 The study aims to identify the alienation of children with learning 

disabilities and use the psychological alienation measure to 

determine the severity of alienation in children with learning 

difficulties. The study sample was chosen with learning difficulties. 

The sample size (N = 20) (Ages 12-17). The study found that children 

with learning difficulties suffer from psychological alienation very 

much 
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 مقدمة: 
 (Developmental)ة نمائيال، (Learning Disabilities)التعمم  صعوباتيعد مجال 

 وتولييا المعاصرة المجتمعات بيا تيتم التي الميمة المجالات من (Academic)كاديميةوالأ 
 النفس؛ وعمم التربية في والمتخصصين الباحثين من العديد وييتم بدراستيابالغة،  أىمية
 والتخفيف معالجتيا تستيدف التي والخطط البرامج وتقديم إلى مظاىرىا، التعرف بيدف وذلك
 .آثارىا من

 وتشخيصيا وصفيا قي كبير تباين وجود يلاحظ التعمم صعوبات طبيعة عمى وبالوقوف
 جوانب أو أبعاد أو خصائص عمى منيا كل تؤكد التي النظرية المنطمقات لتباين وذلك نظراً 

 (،0224:62(، مصطفى القمش )0226:432) الزياتالتعمم فتحي  صعوبات لمفيوم معينو
 عن الصادر ،2004 عام [DSM-IV-TR]المعدل الرابع والإحصائي التشخيصي فالدليل
 يكون عندما تشخص التعمم صعوبات أن إلى ، يشير(APA)الأمريكية  النفسي الطب جمعية
بصورة  الكتابي التعبير أو والرياضيات القراءة في المقننة التحصيل اختبارات عمى الطالب أداء

في  عام، بشكل الاضطراب ىذا ويؤثر عمره، في الطلاب من المتوقع المستوى دون أساسية
 الكتابة وميارات والرياضيات، القراءة، تتطمب التي اليومية الحياة أنشطة جميع

من الموضوعات الحديثة نسبيا  Learning Disabilities وتعد مشكمة صعوبات التعمم
في مجال التربية وعمم النفس، وقد أدرك التربويون خطورتيا وما يمكن أن تؤدي إليو من آثار 
تربوية ونفسية واجتماعية خطيرة، خصوصا وأن الدراسات والأبحاث المعاصرة في ىذا المجال 

يد الاىتمام في العقدين أشارت إلى أن عدداَ كبيراَ من الأطفال يعانون منيا، لذلك فقد تزا
الأخيرين بيذه المشكمة حتى أصبحت من أكثر الموضوعات المتداولة بالبحث والنقاش في 
الأوساط التربوية والنفسية، الأمر الذي أدى إلى تزايد الوعي بأىمية الكشف المبكر عنيا 

 -13، 2002والتدخل لعلاجيا لدى المتعممين في المراحل التعميمية المختمفة)صلاح عميرة، 
14.) 

ولاشك أن تزايد أعداد الطلاب ذوي صعوبات التعمم يمثل مؤشرا خطيرا في المنظومة 
التعميمية، حيث أن صعوبة التعمم تشكل نقطة خطيرة في حياة المتعمم، فيي تسبب لو توترا 
، وقمقا يؤديان إلى فقدانو الدافعية والاىتمام الضروريين لإنجاز الميام الدراسية المختمفة

وتشير الدلائل إلى أن الزيادة في أعداد المتعممين الذين يعانون صعوبات في التعمم، إنما 
تشكل منعطفا خطيرا في مستقبل وفاعمية الجيود التربوية المعاصرة، مما يتطمب ضرورة 
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دماجيم مع زملائيم في  الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعمم، والعمل عمى علاجيم، وا 
 الفصول العادية

حيث تمثل الصعوبات الاجتماعية عائقاً كبيراً أمام تحرك الفرد نحو الآخرين بل أنو قد 
يجعمو بدلًا من ذلك اما أن يتحرك بعيداً عنيم، أو يتحرك ضدىم فينعزل عنيم، أو يعتدي 
عمييم وىو الأمر الذي قد يحول دون توافقو معيم، أو تكيفو مع البيئة وتؤدي في النياية 

ن المشكلات الاجتماعية والانفعالية لمثل ىؤلاء الطلاب وىو ما يؤثر سمباً عمى إلى العديد م
 (.672 -671: 0224توافقيم الشخصي والاجتماعي.)عادل عبد الله 

وقد تكون صعوبات التوافق النفسي والاجتماعي ردة فعل لمصعوبات والفشل المتواصل 
مى أثر صعوباتيم في فيم رموز حيث يظيرون في بعض الأحيان ميارات اجتماعية ضعيفة ع

الاتصالات الاجتماعية المغوية المفظية وغير المفظية بين الناس مثلًا، عدم القدرة عمى تمييز 
، 0226الاجتماعية. )يحيى بنيان،  المواقفتعابير الوجو وعدم القدرة عمى التوافق في 

666) 
 مشكلة الدراسة:

لاجتماعية التي تواجو التلاميذ بشكل عام يعد الاغتراب النفسي من المشاكل النفسية وا
والتلاميذ ذوى صعوبات التعمم بشكل خاص نتيجة لعدم شعورىم بالطمأنينة، مما يؤدي إلى 
قمة التوجو نحو التعميم وقمة اتصاليم بالتلاميذ الاعتياديين، كونيم يتعممون في محيط آخر 

ن من مشاعر الاغتراب النفسي، غريب عنيم ومختمف تماما )فصول التربية الخاصة(، فيعانو
وىذا يؤدي إلى الإحباط في النتائج التعميمية، وىذا ما أكده البعض بان الاغتراب ىو "عبارة 
عن عدم قدرة الفرد عمى التواصل مع نفسو وشعوره بالانفصال عما يرغب في ان يكون وبين 

وعن مشاعره يشعر  إحساسو بنفسو في الواقع أي أن الفرد الذي ينفصل عن ذاتو الحقيقية
 (0: 0260بان وجوده غير حقيقي .) شيماء عمى، عمياء حسين، 

تؤكد العديد من البحوث والدراسات ان الطلاب ذوى صعوبات التعمم يعانون تدنى حيث 
مستوى الميارات الاجتماعية وفى مقدمتيا الاغتراب النفسى متمثلا في العزلة الاجتماعية 

 ب الاجتماعى وقصور في الكفاءة الاجتماعية.والتمبس في النشاط والانسحا
والطالب الذي تكون عنده مشكمة الاغتراب النفسى يقوم بتجنب الطلاب وتجاىميم أو 
الابتعاد عنيم بسبب صعوبة التعامل معيم وعدم دمجو اجتماعيا وعدم التفاعل معيم وعدم 

تباك بينيم وبينو مما استجابتيم لو بصورة غير مناسبة مما يؤدى الى حدوث حالة من الار 
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يترتب عميو اخفاق الطالب أو فشمو في التواصل مع الاخرين وعدم ممارسة حياتو بشكل 
 ( 21:  0221طبيعى ) إيياب الببلاوى ، 

مستوى الاغتراب  ىل: وعمى ذلك يمكن صياغة مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس التالى
 ؟ يتميز بالارتفاع النفسي لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية

 :البحثأهداف 

 .الاغتراب لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم التعرف عمي حدةتيدف الدراسة إلى:  
 :البحثأهمية 

الاىتمام بمجال صعوبات التعمم من حيث حدة الاغتراب النفسي لدى الأطفال ذوي صعوبا  .1
 التعمم.

ذوي صعوبات  المرحمة الاعداديةطلاب ندرة البحوث التي تناولت الاغتراب النفسي لدى  .2
التعمم في حدود عمم الباحث، حيث ركزت معظم البحوث عمى الاغتراب من الناحية 

 .  للأطفال العاديين، دون الأطفال ذوي صعوبات التعممالوصفية 
 مصطلحات الدراسة:

 صعوبات التعمم:
الدراسية في القراءة أو يعرفيا الباحث إجرائياً بأنيا صعوبات خاصة بتعمم الموضوعات 

الكتابة أو الحساب، وقد تحدث الصعوبة في مادة دراسية واحدة أو عدة مواد مختمفة أو بين 
 .الموضوعات المتعددة في المادة الدراسية الواحدة

 :Psychological alienation الاغتراب النفسي
الصف ويبدو في سموكيات ويعرفو الباحث إجرائياً شعور الطفل بعدم الانتماء لأقرانو داخل 

 العزلة  –الاتكالية  -العدوانية -صعوبات التواصل المفظي -الانسحاب الاجتماعي
 سابقة:الدراسات ال

( بعنوان" المغة الوسيطة واعراض kim ,s, et al, 2017, 867-881دراسة )
: الاغتراب والمرونة لموالدين والطفل". ىدفت ىذه الاكتئاب لممراىقين المكسيكين الامريكين

الدراسة الى الكشف عن الاثار المختمفة للاغتراب النفسى بين الوالدين والطفل، والخصائص 
الشخصية )القدرة عمى الصمود( التى تتعمق بمشاعر المراىقين من الشعور بالعبء والفعالية. 

كسيكية امريكية. واظيرت النتائج ان ( من المراىقين من اسر م335وشمل المشاركون )
ب عن الاىل أو ضعف القدرة عمى الصمود قد واجيوا راالمراىقين ذوى الاحساس القوى بالاغت
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عبئاً أكبر وىم أقل فعالية، وكانوا اكثر عرضو للاثار الضارة لمشعور بالعبء والاثار النافعة 
 لتجربة الشعور بالفعالية، ولدييم اعراض للاكتئاب.

( بعنوان "العوامل المؤثرة تجاه الاغترب Dai ,Q, et al, 2017, 114-122ة )دراس
طفال تجاه الاباء نحو الوالدين من الاطفال" . ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن الاغتراب للا

( طفلًا مراىقاً من 6146الصينين، واثر التدخل السموكى عمييم. واجريت الدراسة عمى )
( عاماً، وطبق عمييم استبيان 66-6ين تتراوح اعمارىم ما بين )منطقة تشونغتشينغ، الذ

اجتماعى ديموغرافى، استبيان للاكتئاب، وقائمة تقييم الاحداث الذاتية، وصممت الدراسة ايضاً 
ان الاطفال الذين  اداة لمتدخل السموكى لخفض حدة الاغتراب. وجاءت النتائج تشير الى:

واشارت النتائج ايضاً ، غتراب عالى تجاه الاباء والامياتيعانون من غياب الام يعانون من ا
عن )سوء التواصل مع الاطفال، والضعف النفسى والاجتماعى( يؤدى الى مستوى اعمى من 

 الاغتراب.
( بعنوان " مدى إسيام بعض استراتيجيات المواجية فى 0264دراسة )السيد الاقرع، 

لة الكويت". ىدفت الدراسة الى التعرف الى التعرف التنبؤ بالاغتراب النفسى لدى المراىقين بدو 
عمى أساليب المواجية المنبئة بالاغتراب النفسى، وعلاقة اساليب المواجية بأبعاد الاغتراب 

( من المراىقين. طبق عمييم 122النفسى، والفروق فييما تبعاً لمجنس، وتكونت العينة من )
ان اسموب المواجية السمبية  النتائج الى: مقياس الاغتراب، وقائمة المواجية. وقد اشارت

يتنبأ بصورة دالة احصائياً عمى الاغتراب النفسى، وتبين وجود علاقة موجبة دالة احصائياً 
وتبين ان الذكور أكثر شعوراً ، بين اسموب السمبية وبين جميع ابعاد الاغتراب ودرجتو الكمية

وتبين ان الذكور ، لامعيارية ودرجتو الكميةبالاغتراب وبأبعاد العجز واللاىدف واللامعنى وال
اكثر شعوراً بالاغتراب وبأبعاد العجز واللاىدف واللامعنى واللامعيارية والعزلة مقارنة بالاناث، 

 كما تبين وجود فروق بين الجنسين فى اسموب المواجية لصالح الذكور.
وعلاقتو بالاغتراب  ( بعنوان " الامن العاطفى0264دراسة )ىدى زغبى، واياد الشوارب، 

لدى الطمبة فى قضاء الناصرة". ىدفت ىذه الدراسة التعرف الى الامن العاطفى وعلاقتو 
( طالباً 275بالاغتراب لدى الطمبة فى قضاء الناصرة فى فمسطين. تكونت عينة الدراسة من )

دراسة وطالبة من طمبة الصفوف )الثامن، والعاشر، والثانى عشر( المنتظمين عمى مقاعد ال
فى المدارس الحكومية فى قضاء الناصرة فى فمسطين، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية 
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 العنقودية. تم استخدام مقياس الامن العاطفى، ومقياس الاغتراب. اشارت النتائج الى ان:
كما تبين ان الفروق فى ، مستوى الامن العاطفى، ومستوى الاغتراب لدى الطمبة كان متوسطاً 

بعاد الاغتراب لدى الطمبة لم تبمغ مستوى الدلالة الاحصائية تبعاً لمتغير الجنس، وان الفروق ا
كانت دالة احصائياً تبعاً لمتغير الصف، حيث جاءت الفروق بين طمبة الصف الثامن وطمبة 

واظيرت نتائج الدراسة عن عدم وجود ، الصف الثانى عشر لصالح طمبة الصف الثانى عشر
لالة احصائية فى مستويات الاغتراب تبعاً لمتغير الصف بين طمبة الصف الثامن فروق ذات د

، وطمبة الصف العاشر، وعدم وجود فروق بين طمبة الصف العاشر وطمبة الصف الثانى عشر
 وبينت النتائج عن وجود علاقة بين الامن العاطفى والاغتراب وىى علاقة ارتباطية سمبية.

( بعنوان " اساليب التربية الاسرية الخاطئة 0227بشير، دراسة )سارة بمو، وميا ال
وعلاقتيا بالاغتراب النفسى وضعف التحصيل الدراسى لدى المراىقين: دراسة ميدانية عمى 
طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالمدارس الحكومية بمحمية شرق الجزيرة بولاية الجزيرة". 

ب التربية الاسرية الخاطئة والشعور بالاغتراب ىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين اسالي
النفسى وضعف التحصيل الدراسى لدى المراىقين. اتبعت الباحثة المنيج الوصفى. وقد 
اجريت الدراسة عمى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالمدارس الحكومية بمحمية شرق 

اختيارىم بالطريقة العشوائية ( طالب وطالبة، تم 122الجزيرة. وبمغ عدد افراد عينة الدراسة )
الطبقية. وقد تمثمت ادوات الدراسة فى مقياس اساليب التربية الاسرية الخاطئة الذى اعدتو 
الباحثة من دمج مجموعة من المقاييس ومقياس الاغتراب النفسى من اعداد صلاح الدين 

بين الدرجات عمى  توجد علاقة ارتباط طردى (. وتوصمت نتائج الدراسة الى:0222يحى )
مقياس اساليب التربية الاسرية الخاطئة )للاباء والاميات( والدرجات عمى بعد الشعور 
بالاغتراب عن الذات عدا بعدى الحماية الزائدة والتسمط )للاميات( حيث لا توجد علاقة 

 ارتباط.
 الإطار النظري للدراسة:

 مظاىر الاغتراب لدي ذوي صعوبات التعمم:
عوبات الاجتماعية التي يعانييا الأطفال ذوو صعوبات التعمم تتمثل في ظاىرة ومن أىم الص

( التي تبدو في الشعور بالعزلة وعدم الانتماء وفقدان الثقة ورفض  Alienationالاغتراب )
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القيم والمعايير نتيجة الصعوبة في الميارات الاجتماعية حيث يبدو الاغتراب واضحا في 
 المظاىر التالية 

 ث في النشاط:التمب -1
وىو الاستمرار في سموك معين مع انتفاء الحاجة إليو مع صعوبة في التحول إلى  

نشاطات أخرى مثل تموين صفحة كاممة بنفس المون مع أن المطموب تموينيا بأكثر من لون 
 أو صعوبة في التحول نحو موضوعات أخرى أثناء المحادثة 

 صعوبات في التواصل غير المفظي: -2
وتتمثل في نقص الحساسية تجاه الآخرين وقد ترجع لعجز في فيم أساليب الاتصال غير 
المفظية مثل تغيرات الوجو أو الإشارات ونتيجة لذلك فيم يعانون قصور في العلاقات مع 
الآخرين،وتتمثل في مقدرتيم القميمة عمى الضبط الذاتي أو عدم الضبط الذاتي عمى الإطلاق 

لييم من الآخرين كأفراد غير ميذبين وقد تم وصف ىؤلاء أيضاً بأنيم وليذا فإنو ينظر إ
عاجزين عن التنبؤ بتبعات سموكياتيم أو سموكيات الآخرين في مواقف مختمفة.)راضي 

 (.641-640: 6776الواقفي، وموسى عبد العزيز، 
 الانسحاب الاجتماعي: -3

وبناء علاقات وصداقات  حيث يعاني الكثير منيم من عدم قدرتو عمى الاتصال بالآخرين
حسنة معيم وكذلك تمفظيم كممات غير مناسبة وتصدر عنيم في أوقات غير مناسبة كذلك 
عدم إدراكيم لمحدود والأعراف الاجتماعية التي يجب أن يتوقفوا عندىا في تصرفاتيم مع الغير 

و سواء في فلا يتعدوىا، والظروف الاجتماعية التي تمر بمن حوليم فيتصرفوا وفق ما يتطمب
 أقواليم أم في أفعاليم.

والسبب في ذلك يعود إلى الشعور بالعجز والقصور وقد تظير عمى الطفل علامات 
الاضطراب والقمق والتوتر وتكراره لبعض السموكيات غير المناسبة في المواقف الاجتماعية 

 (06: 0223وبالتالي الانسحاب وعدم التفاعل الاجتماعي. )زينب شقير، 
لي فيم بحاجة إلى أن يتفيموا طبيعة الموقف الذي ىم فيو وطبيعة توقعات الفرد أو وبالتا

الجماعة الذين يتعاممون معيم واتجاىاتيم أو التمميح من خلال ردود الأفعال الاجتماعية قولًا 
(،) منى 056 -055: 0220وعملًا وبطريق التصريح أو التمميح.)محمد عبد الرحيم عدس، 

 (11، 0223المبودي، 
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 السموكيات المعيقة: -4
وتعد السموكيات المعيقة العدوانية عادة من أنماط المشكلات السموكية الاجتماعية 
وتتضمن عمى الغالب التشاجر مع الآخرين لأسباب غير موجبة كالصدام أو الدفع وغيرىا من 

ع عجزىم الأسباب الثانوية وكثيراً ما تتوافق السموكيات المعيقة لدى ذوي صعوبات التعمم م
عن أداء ميمة محددة أو تحدث نتيجة ليا لأن ىذه السموكيات تأتي عن الإحباطات الناجمة 

 عن فقدان النجاح أو التعزيز فضلًا عن تكرار الإحباطات وحدتيا.
 الاتكالية: -5

حيث يظير ىؤلاء الأفراد اعتماداً متزايداً عمى الآباء والمعممين والأفراد الراشدين الآخرين 
تكالية عن الصعوبة لدى بعض الطلاب في القيام بأعمال يرون آخرين قادرين عمى وتنتج الا 

القيام بيا أو أن البيئة الاجتماعية تفرض عمييم ألا يأتوا عملًا وحدىم وتستمر السموكيات 
الاتكالية بحدة في الصفوف الابتدائية والمتوسطة مع بعضيم نظراً لأن فقدان النجاح 

وح مع الحاجة لممساعدة والطمأنينة فيصعب عمى ىؤلاء أن يكتسبوا الأكاديمي يتوافق بوض
درجة مناسبة من الثقة بالنفس ولذا يوصي بتوفير الخبرات الإيجابية الناجحة التي تبني 

 -642: 6776)راضي الواقفي وموسى عبد العزيز،  الكفاءة والمقدرة وتحررىم من الخوف.
643) 

 قصور في الكفاءة الاجتماعية: -6
لأن الطلاب ذوي صعوبات التعمم مرفوضون من قبل الطلاب العاديين والمعممين حيث  نظراً 

غالباً ما يتجاىمون أو يرفضون وجودىم بينيم فلا يمتد حوليم كثيراً فيمجئون إلى العزلة 
والوحدة، وأن ىذا الرفض لمطلاب ذوي صعوبات التعمم من قبل غيرىم من الطلاب العاديين 

قامة العلاقات الاجتماعية والحفاظ عمييم مستقبلًا يؤثر عمى المقدرة  عمى اكتساب الأصدقاء وا 
 وكثيراً ما يثار إلى ىذا الأمر "الكفاءة الاجتماعية".

وىذه المعتقدات لطلاب حول كفاءتيم الاجتماعية تؤثر في كثير من الأحيان عمى 
فيصبح أكثر عزلة معتقداتيم حول معنى نجاح أو فشل اندماجيم الاجتماعي مستقبلًا، 

 (621: 0225وانطوائية.)ريما خضر وسعاد محمد خالد، 
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 تدني مفيوم الذات: -7
يتصف الطلاب ذوي صعوبات التعمم كثيراً بأن لدييم مفاىيم ذاتية سالبة أو متدنية حيث 
يقل اعتمادىم عمى الذات ويحطون من قدر أنفسيم ونظراً لفشميم المتكرر فإن الكثيرين منيم 

لى أنفسيم عمى أنيم )أغبياء وحمقى( )راضي الواقفي وموسى عبد العزيز، ينظرون إ
6776 :644) 

وغالباً ما تتغير أنماط الحالة الانفعالية لدى الطلاب الذين يعانون من صعوبات في التعمم 
والتي قد ترتبط بانخفاض مفيوم الذات لديو، وغالباً ما يظير الفشل في انخفاض المستوى 

الطلاب الذين ينظر إلييم عمى أنيم غير قادرين عمى التعمم ويتسبب الفشل التحصيمي لدى 
في أداء الواجبات إلى فقدان الثقة والدافعية وتقدير الذات وىذا الفشل يؤدي بدوره إلى إيجاد 

 (065 -064، 0223ونوع من عدم القبول من جانب المدرسين والآباء. )نصرة جمجل، 
تي أشارت إلى معاناة الأطفال ذوي صعوبات التعمم من وىناك العديد من الدراسات ال

-Reay)الاغتراب التي بدت في مظاىره السابقة حيث أشارت دراسة راى كاسمين 
kathleen.m2006)  إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يظيرون مزيدا من العدوانية

لويملا وأشارت دراسة واليناكس ايم ، ويتسمون بالعجز في التوافق الاجتماعي
(Walanaski- Aimee,Louella,2006 إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعمم يعانون )

 من العزلة ويقضون وقتا أطول في المعب المنفرد وىي من مظاىر الاغتراب.
( إلى أن من (hubbard- kysakoerner2007وأشارت دراسة ىوبارد كيساكورنر 

والتي من مظاىر الاغتراب )مشكلات في الملامح المميزة للأطفال ذوي صعوبات التعمم 
 التواصل الاجتماعي والتيور والنشاط المفرط.

 الإطار الميداني للبحث:

 منيج الدراسة: اعتمدت الدراسة عمي المنيج الوصفي الارتباطي لمناسبتو لطبيعة الدراسة
اختيار  مجتمع الدراسة: يشمل مجتمع الدراسة ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية، وتم

 عينة ممثمة ليذا المجتمع لإجراء الدراسة، وتحقيق أىدافيا والإجابة عن أسئمتيا.
 عينة الدراسة وتضمنت:

العينة التشخيصية )السيكومترية(: اختيرت ىذه العينة لتحقيق بعض أىداف ىذه  -1
الدراسة، ومنيا تشخيص الشعور بالاغتراب النفسي، والتحقق من الكفاءة السيكومترية 
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-60( من ذوي صعوبات التعمم، ممن تتراوح أعمارىم )32دوات، وبمغ قواميا )ن=للأ
 (، فقد تم التطبيق عمى ذوي صعوبات التعمم. 65

عينة الدراسة الأساسية: تم اختيار عينة الدراسة من ذوي صعوبات التعمم، ممن حصموا  -2
، تراوحت (02عمى درجات عالية فى مقياس الاغتراب النفسي، وبمغ حجم العينة )ن=

 (.65 -60أعمارىم )
ثانياً: الأدوات التشخيصية )السيكومترية(: وتضمنت أدوات الدراسة السيكومترية 

 :مقياس الشعور بالاغتراب النفسي
 مقياس الاغتراب النفسي)إعداد الباحث(: 

مستمدة من البيئة العربية بحيث  جاء إعداد ىذا المقياس بيدف توفير أداة سيكومترية
 تناسب ثقافتيا، والسعي للإلمام بميارات بناء المقاييس.

 خطوات إعداد المقياس: مر المقياس بعدة مراحل يمكن إيضاحيا عمى النحو التالي:
المرحمة الأولى الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة: ىذه أولى الخطوات التي تم 

لمقياس فقد تم استقراء وحصر الأدبيات السيكولوجية والأطر النظرية إتباعيا لأعداد ىذا ا
المعنية بالاغتراب النفسي بشكل عام، وذلك بيدف الوصول إلى فيم عميق ليذا المفيوم، 
فضلًا عن الوقوف عمى تعريف اجرائى خاص بو يمكننا من ملاحظتو وقياسو، وكذلك لموقوف 

 عمى مجالاتو.
 ع عمى المقاييس السابقة:المرحمة الثانية: الإطلا

فى ىذه المرحمة تم البحث عن المقاييس المعنية بتشخيص الاغتراب النفسي، لتحميميا 
وبيان مكوناتيا المختمفة والوقوف عمى اىم بنودىا، وكيفية صياغة ىذه البنود، وبدائل 

مختمفة؛ الاستجابة، وكذلك الوقوف عمى أىم المكونات التى شاع تكراراىا بين المقاييس ال
لتحديد إمكانية الاستفادة منيا فى صياغة بنود المقياس، ويُلاحظ أن ىذه المقاييس تباينت 

 بتباين الأىداف التى أعدت من أجميا.
وصف المقياس وصياغة بنوده: وبمراجعة المصادر السابقة من دراسات المرحمة الثالثة: 

ن مفردات ومكونات، وبتحميل وأدبيات نفسية ومقاييس خاصة، والتعرف عمى محتوياتيا م
المضمون الكمى والكيفى للأستجابات عمى الاستبانة المفتوحة، وبتحديد المكونات التى 
حصمت عمى نسبة شيوع واتفاق مرتفعة، أصبح من اليسير استخلاص مكونات وبنود مقياس 
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الاغتراب النفسي، والتى روعى عند صياغتيا أن تكون مستمدة من الأسس والمقاييس 
( مفردة، والتى 20الاستبانات التى تم تحميميا مسبقاً يتكون المقياس فى مجممو من )و 

( ابعاد، ويتضمن المقياس تعميمات عامة فى بدايتو توضح كيفية التطبيق وحساب (3تتضمن
الدرجات، والإجراءات الواجب اتباعيا من قبل الاختصاصى، كما يشمل تعميمات عامة خاصة 

 اصة بمعظم المفردات، وتضمن أبعاد المقياس:بكل بعد، وتعميمات خ
 ( مفردة.63كراىية الذات: وتتضمن ) .1
 ( مفردة.61العزلة الاجتماعية: وتتضمن ) .2
 ( مفردة.62صعوبات فى التواصل: وتتضمن ) .3

 المرحمة الرابعة: تحكيم المقياس: 
صورتو الاولية كتجربة استطلاعية  : تجريب المقياس: طُبق المقياس فىالمرحمة الخامسة

(  من ذوي صعوبات التعمم، وذلك بيدف الكشف عن عدة نقاط تتمثل فى )مدى 32عمى )ن=
مدى مناسبة طول المقياس(. وقد خمصت بنتائج  -مدى وضوح العبارات -وضوح التعميمات

 مفادىا وضوح ومناسبة المقياس ىذا فضلًا عن وضوح التعميمات الخاصة بالمقياس.
تصحيح المقياس: يتم حساب درجة الطالب ذوى صعوبات التعمم فى المرحمة السادسة: 

مقياس الاغتراب النفسي، عندما يحصل الطفل عمى درجة منخفضة فى مقياس الاغتراب 
 النفسي.

التحقق من الكفاءة السيكومترية: وقامت الباحثة بالتحقق من توافر المرحمة السابعة: 
 الثبات ( لممقياس كالآتي: –) الصدق  الشروط السيكومترية

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاغتراب النفسي
 الثبات ( لممقياس كالآتي : –التحقق من توافر الشروط السيكومترية ) الصدق تم 

 أولًا : صدق المقياس
يعرف صدق الاختبار بأن الاختبار يقيس ما وضع لقياسو ، واعتمد الباحث في ىذا البحث 

صدق المحكمين لمتأكيد عمى صدق المحتوى ، وكذلك حساب صدق الاتساق الداخمي عمى 
 لممقياس ، وفيما يمي توضيح لذلك :

قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية  صدق المحكمين ) الصدق الظاىري ( : . أ
( من المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية ؛ وذلك لإبداء 62عمى عدد )



 ......................الشعور بالاغتراب النفسي لدي ذوي صعوبات 

- 6565 - 

حول مدى ملائمة الأبعاد لظاىرة موضع القياس ، والعبارات لكل بعد ، وما قد الرأي 
يوجد بيا من تداخل أو تكرار ، وبناءا عمى أرائيم قام الباحث بإجراء التعديلات التي 
اتفق عمييا المحكمين ، وقد استبق الباحث عمى العبارات التي اتفق عمى صلاحيتيا 

فأكثر ، وفيما يتعمق بإبعاد المقياس : لم يتم إضافة % 62بنسبة ( 6)السادة المحكمين 
( يوضح نسب 0أو تعديل أو إعادة صياغة أبعاد المقياس الثلاثة ، وفيما يمي جدول ) 

 اتفاق المحكمين عمى أبعاد المقياس :
 ( َست الاتفبق ثٍُ انًحكًٍُ عهً يمُبس الاغتزاة انُفس2ٍجدول ) 

 أثعبد انًمُبس و

 الاتفبق ثٍُ

 انًحكًٍُ

انُسجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافمخ

الأهًُخ 

انُسجُخ 

 غُز يىافك يىافك نلأثعبد

 %35.7 %99 1 9 صعىثبد انتىاصم 1

 %31.9 %199 9 19 انعزنخ الاجتًبعُخ 2

 %33.3 %89 2 8 كزاهُخ انذاد 3

 %199 %99 3 27 انًجًىع

والتي تضمنت تعديل في صياغة بعد وبعد إجراء التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكمون 
عبارات المقياس ، فقد أصبح المقياس في صورتو النيائية بعد إجراء تعديلات السادة 

 ( عبارة موزعة عمى ثلاثة أبعاد :20المحكمين مكون من )
 ( عبارة . 63البعد الأول : صعوبات التواصل ويتكون من ) -
 ( عبارة .61)البعد الثاني : العزلة الاجتماعية ويتكون من  -
 ( عبارة .62البعد الثالث : كراىية الذات ويتكون من ) -

تم التحقق من الاتساق الداخمي لمقياس الاغتراب النفسي من  الاتساق الداخمي لممقياس :
( تمميذ وتمميذة 32خلال التطبيق الذي تم لممقياس عمى العينة الاستطلاعية التي قواميا )

 كما يمي :بالمرحمة الإعدادية ، وذلك 
 
 
 
 

                                      
1

 . المحكمين السادة بأسماء قائمة( : 1) ملحق - 
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 حساب معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد : (1
 ( يعبيلاد الارتجبط ثٍُ عجبراد يمُبس الاغتزاة انُفسٍ واندرجخ انكهُخ نهجعد 3جدول )

 ثعد كزاهُخ انذاد ثعد انعزنخ الاجتًبعُخ ثعد صعىثبد انتىاصم

 انعجبرح

يعبيم ارتجبط 

انعجبرح ثبندرجخ 

 انكهُخ نهجعد

 انعجبرح

يعبيم ارتجبط 

انعجبرح ثبندرجخ 

 انكهُخ نهجعد

 انعجبرح

يعبيم ارتجبط 

انعجبرح ثبندرجخ 

 انكهُخ نهجعد

1 9.699** 1 9.923** 1 9.624** 

2 9.568** 2 9.835** 2 9.691** 

3 9.635** 3 9.923** 3 9.654** 

4 9.796** 4 9.859** 4 9.799** 

5 9.432** 5 9.857** 5 9.421** 

6 9.465** 6 9.883** 6 9.458** 

7 9.344* 7 9.996** 7 9.351* 

8 9.835** 8 9.921** 8 9.832** 

9 9.828** 9 9.892** 9 9.811** 

19 9.562** 19 9.792** 19 9.584** 

11 9.715** 11 9.875** 11 9.716** 

12 9.797** 12 9.569** 12 9.678** 

13 9.774** 13 9.878** 13 9.757** 

14 9.429** 
 

14 9.416** 

15 9.613**  

 (2.26)**( دالة عند مستوى )
 (2.23)*( دالة عند مستوى )

السابق أن معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل دالة يتضح من الجدول 
 ( .2.23( ، ومستوى )2.26إحصائية عند مستوى )

 حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس: (2
 الاغتزاة انُفسٍ( يعبيلاد الارتجبط ثٍُ اندرجخ انكهُخ نكم ثعد يٍ أثعبد يمُبس 4جدول ) 

 واندرجخ انكهُخ نهًمُبس

 يعبيم الارتجبط أثعبد انًمُبس

 **9.786 صعىثبد انتىاصم

 **9.569 انعزنخ الاجتًبعُخ

 **9.792 كزاهُخ انذاد
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 (2.26)**( دالة عند مستوى )
يتضح من الجدولين السابقين أن معاملات الارتباطات بين العبارات والدرجة الكمية لمبعد ، 

( ؛ 2.26وكذلك بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس كميا دالة عند مستوى )
وىذا يدل عمى ترابط وتماسك العبارات والأبعاد والدرجة الكمية مما يدل عمى أن المقياس يتمتع 

 باتساق داخمي.
 صدق المحك :

العينة عمى  تم حساب صدق المحك لممقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجات
المقياس مع درجات نفس العينة عمى المحك المستخدم وىو مقياس الاغتراب النفسي لسالم 

( الذي طبق عمى طلاب المرحمة الثانوية ، وقد بمغ معامل 0225الحسيني حسين عبد الله )
( ، وىي دالة إحصائيا عند 2.627الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس ونظيرتيا في المحك )

 ( ؛ مما يعني صدق المقياس المستخدم وصلاحيتو لمتطبيق .2.26ستوى )م
 ثانياً : ثبات المقياس

يعد الثبات من الشروط السيكومترية اليامة التي تعبر عن دقة الاختبار في قياس ما يدعى 
، والتجزئة  قياسو ، وقد تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق وىي معامل الفا كرونباخ

عادة التطبيق وذلك كما يمي :  النصفية ومعادلة جوتمان ، وا 
استخدم الباحث ىذه الطريقة في حساب ثبات المقياس وذلك  معامل الفا كرونباخ : . أ

 الصف الثاني الإعدادي( تمميذ وتمميذة من تلاميذ 32بتطبيقو عمى عينة قواميا )
( معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد 3ل )بمدرسة فزارة الإعدادية المشتركة، ويوضح جدو

المقياس وكذلك الدرجة الكمية باستخدام معامل الفا ، وقد كانت معاملات الفا كرونباخ 
، وفي بعد العزلة  2.652للأبعاد عمى التوالي كما يمي : في بعد صعوبات التواصل كان 

ما قيمة معامل الفا ، بين 2.643، أما بعد كراىية الذات كان  2.745الاجتماعية كان 
 . 2.765كرونباخ لممقياس ككل كانت 

كما تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية ، ثم تم  التجزئة النصفية : . أ
( يوضح معاملات الثبات لكل بعد من أبعاد 3استخدام معادلة جوتمان ، والجدول )

 المقياس ولممقياس ككل :
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 نكم ثعد يٍ أثعبد يمُبس الاغتزاة انُفسٍ ونهًمُبس ككم ( لُى يعبيم انثجبد5جدول ) 

 الأثعبد
عدد 

 انعجبراد

يعبيم انفب 

 كزوَجبخ

يعبيم انتجزئخ 

 انُصفُخ
 يعبيم جىتًبٌ

 9.784 9.785 9.874  15 صعىثبد انىاصم

 9.862 9.881 9.967 13 انعزنخ الاجتًبعُخ

 9.747 9.748 9.865 14 كزاهُخ انذاد

 9.953 9.954 9.917 42 انًمُبس ككم

عادة التطبيق  إعادة التطبيق :ج.  -Testتم حساب ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا 
retest  ( من  32، حيث قام الباحث بإعادة تطبيق الاختبار عمى عدد ) تمميذ وتمميذة
وذلك خلال العام ، بمدرسة فزارة الإعدادية المشتركة الصف الثاني الإعداديتلاميذ 
م، حيث وصمت قيمة معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق 0267/ 0266 الدراسي

 2.727المقياس إلي 
وتدل ىذه القيم عمى أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات لقياس الاغتراب النفسي 
لدى عينة من تلاميذ المرحمة الإعدادية ذوي صعوبات التعمم ، ومن ثم ثبات المقياس ككل ، 

 دول أن القيم مناسبة يمكن الوثوق بيا وتدل عمى صلاحية المقياس لمتطبيق.ويتضح من الج
 نتائج الدراسة الميدانية:

عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا تجربة البحث الميدانية وذلك من خلال  –فيما يمي  –يتم 
الإجابة عن سؤال البحث واختبار صحة فرضو ، ثم تفسير ومناقشة ىذه النتائج في ضوء 

 ر النظري لمبحث والدراسات السابقة .الإطا
 الإجابة عن سؤال البحث والتحقق من صحة فرضو. –فيما يمي  –ويتم 

 : لبحثسؤال ا عن الإجابة
 مستوى الاغتراب النفسي  ىل: "  وىو البحث مشكمة في ورد الذي السؤال عن للإجابة

 من بالتحقق الباحث قام"  ؟ لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية يتميز بالارتفاع
 : التالي الفرض صحة
  فرض البحث صحة من التحقق

 مستوى الاغتراب النفسي لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة : "  أن عمى ينص والذي
 " . الإعدادية يتميز بالارتفاع 
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 بين لمفرق دلالتيا ومدى واحدة لعينة( ت) قيمة حساب تم الفرض ىذا صحة من ولمتحقق
الاغتراب  مقياس عمى( المثالي) الفرضي والمتوسط البحث عينة تلاميذ درجات متوسط
 : ذلك يوضح( 4) وجدول ، النفسي

( لًُخ "د" نعُُخ واحدح ويستىي دلانتهب نهفزق ثٍُ يتىسطٍ درجبد عُُخ انجحث 6جدول )

 وانًتىسط انفزضٍ نًمُبس الاغتزاة انُفسٍ

 انجعد

 عدد

 انعُُخ

)ٌ( 

انًتىسط 

 انحسبثٍ

 )و(

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

 )ع(

انًتىسط 

 انفزضٍ

 )و(

درجبد 

 انحزَخ

 )د.ح(

 لًُخ

)د( 

 انًحسىثخ

يستىي 

اندلانخ 

 انًحسىثخ

 الاستُتبج اندلانخ

صعىثبد 

 انتىاصم
39 37.93 3.378 36 29 1.675 9.195 

غُز 

دانخ 

عُد 

يستىي 

9.91 

َتسى 

ثبلارتفبع 

ثدرجخ دانخ 

إحصبئُب 

عُد 

يستىي 

اندلانخ 

(9.91) 

انعزنخ 

 الاجتًبعُخ
39 39.29 4.392 31 29 1.918 9.317 

غُز 

دانخ 

عُد 

يستىي 

9.91 

َتسى 

ثبلارتفبع 

ثدرجخ دانخ 

إحصبئُب 

عُد 

يستىي 

اندلانخ 

(9.91) 

كزاهُخ 

 انذاد
39 34.93 3.264 34 29 9.956 9.956 

غُز 

دانخ 

عُد 

يستىي 

9.91 

َتسى 

ثبلارتفبع 

ثدرجخ دانخ 

إحصبئُب 

عُد 

يستىي 

 اندلانخ

(9.91) 

انًمُبس 

 ككم
39 191.27 19.178 99 29 1.229 9.232 

غُز 

دانخ 

عُد 

يستىي 

9.91 

َتسى 

ثبلارتفبع 

ثدرجخ دانخ 

إحصبئُب 

عُد 

يستىي 

اندلانخ 

(9.91) 

 السابق : الجدول من يتضح
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أن متوسطي درجات التلاميذ عينة البحث والمتوسط الافتراضي لبعد صعوبات التواصل  -
بمقياس الاغتراب النفسي جاءوا متقاربين ؛ حيث حصمت عينة البحث عمى متوسط 

( ، وكان المتوسط الافتراضي )المرتفع( ليذا 1.156( بانحراف معياري قدره )15.21)
( 2.623الدلالة ىو )( ومستوى 6.453ت )( ، كما إن قيمة )ت( بمغ14البعد ىو )

دلالة إحصائية عند ذو وجد فرق ؛ وبالتالي لا ي (2.26) مستوى المعنوية منأكبر وىو 
متوسط درجات التلاميذ عمى بعد صعوبات التواصل بين  (2.26)مستوى دلالة 

صل والمتوسط الافتراضي المرتفع ليذا البعد ؛ وىو ما يشير إلى ارتفاع صعوبات التوا
 ،إبراىيم، سمير السيد شحاتو)لدى التلاميذ عينة البحث، وىذا ما أكدتو ودراسة 

الأصبحي، ىبة عبدالوارث )، ودراسة (0265 ،إبراىيمي، صالح الدين)، ودراسة (0265
  (.0266 ،صالح

أن متوسطي درجات التلاميذ عينة البحث والمتوسط الافتراضي لبعد العزلة الاجتماعية  -
راب النفسي جاءوا متقاربين ؛ حيث حصمت عينة البحث عمى متوسط بمقياس الاغت

( ، وكان المتوسط الافتراضي )المرتفع( ليذا 2.120( بانحراف معياري قدره )12.02)
( 2.165الدلالة ىو )( ومستوى 6.266( ، كما إن قيمة )ت( بمغت )16البعد ىو )

دلالة إحصائية عند ذو د فرق وج؛ وبالتالي لا ي (2.26) مستوى المعنوية منأكبر وىو 
متوسط درجات التلاميذ عمى بعد العزلة الاجتماعية بين  (2.26)مستوى دلالة 

والمتوسط الافتراضي المرتفع ليذا البعد ؛ وىو ما يشير إلى ارتفاع العزلة الاجتماعية 
(. 0267 ،تلاحمة، أحمد ضرار محمد)لدى التلاميذ عينة البحث، وىذا ما أكدتو دراسة 

 ،عمي، مرتضى عصام الدين خمف الله)ودراسة (. 0266 ،جمال، نجار)ودراسة 
   (.0266 ،محمد، صلاح محمد محمود)ودراسة (. 0265

أن متوسطي درجات التلاميذ عينة البحث والمتوسط الافتراضي لبعد كراىية الذات بمقياس  -
الاغتراب النفسي جاءوا متقاربين جدا ؛ حيث حصمت عينة البحث عمى متوسط 

( ، وكان المتوسط الافتراضي )المرتفع( ليذا 1.042( بانحراف معياري قدره )12.21)
( 2.734الدلالة ىو )( ومستوى 2.234مغت )( ، كما إن قيمة )ت( ب12البعد ىو )

دلالة إحصائية عند ذو وجد فرق ؛ وبالتالي لا ي (2.26) مستوى المعنوية منأكبر وىو 
متوسط درجات التلاميذ عمى بعد كراىية الذات والمتوسط بين  (2.26)مستوى دلالة 



 ......................الشعور بالاغتراب النفسي لدي ذوي صعوبات 

- 6571 - 

لدى التلاميذ عينة  الافتراضي المرتفع ليذا البعد ؛ وىو ما يشير إلى ارتفاع كراىية الذات
، ودراسة (0265 ،إبراىيم، سمير السيد شحاتو)البحث، وىذا ما أكدتو دراسة 

(. 0266 ،الأصبحي، ىبة عبدالوارث صالح)، ودراسة (0265 ،إبراىيمي، صالح الدين)
  (.0266 ،جمال، نجار)ودراسة (. 0267 ،تلاحمة، أحمد ضرار محمد)ودراسة 

أن متوسطي درجات التلاميذ عينة البحث والمتوسط الافتراضي لمقياس الاغتراب النفسي ككل 
( بانحراف معياري 626.05جاءوا متقاربين ؛ حيث حصمت عينة البحث عمى متوسط )

( ، كما إن 77( ، وكان المتوسط الافتراضي )المرتفع( ليذا البعد ىو )62.656قدره )
مستوى  منأكبر ( وىو 2.010الدلالة ىو )وى ( ومست6.002قيمة )ت( بمغت )

دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ذو وجد فرق ؛ وبالتالي لا ي (2.26) المعنوية
متوسط درجات التلاميذ عمى مقياس الاغتراب النفسي ككل والمتوسط بين  (2.26)

فسي الافتراضي المرتفع لممقياس ككل ؛ وىو ما يشير إلى ارتفاع مستوى الاغتراب الن
 ،إبراىيم، سمير السيد شحاتو)ككل لدى التلاميذ عينة البحث، وىذا ما أكدتو دراسة 

الأصبحي، ىبة عبدالوارث )، ودراسة (0265 ،إبراىيمي، صالح الدين)، ودراسة (0265
 ،جمال، نجار)ودراسة (. 0267 ،تلاحمة، أحمد ضرار محمد)ودراسة (. 0266 ،صالح
محمد، )ودراسة (. 0265 ،ام الدين خمف اللهعمي، مرتضى عص)ودراسة (. 0266

 (. 0266 ،صلاح محمد محمود
وبذلك يقبل فرض البحث الذي يشير إلى وجود مستوى اغتراب نفسي مرتفع لدى التلاميذ  -

 ذوي صعوبات التعمم )عينة البحث( .
 
 
 

 (: 6وىو ما يتضح من خلال الشكل البياني ) -
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 البحث عينة درجات لمتوسطي التكراري المدرج يوضح بياني رسم ( 6) شكل
 الاغتراب النفسي لمقياس المرتفع الفرضي والمتوسط

 مشكمة في ورد الذي سؤال البحث عن يجيب أنو كما ، البحث فرض قبول ىذا ويعني
مستوى الاغتراب النفسي لذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الإعدادية يتميز  ىل: "  البحث

من  البحث ينةارتفاع مستوى الاغتراب النفسي لدى التلاميذ ع إلى ىذا ويشير ،"  ؟ بالارتفاع
 .ذوي صعوبات التعمم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسط المجموعة

 المتوسط الفرضي
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  المراجع
لدى  (. فاعميات الأنا كمتغير منبئ بالشعور بالاغتراب النفسى0265إبراىيم، سمير السيد شحاتو )

طلاب الجامعة الموىوبين أكاديمياً، مجمة الشمال لمعموم الإنسانية، السعودية: جامعة الحدود 
 .026 – 016، ص ص 0، ع0مركز النشر العممي والتأليف والترجمة، مج -الشمالية 

(. ظاىرة الإغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة : دراسة ميدانية عمى 0265إبراىيمي، صالح الدين )
من طمبة كمية العموم الإجتماعية بجامعة الأغواط، مجمة دراسات، الجزائر: جامعة عمار  عينة

 .42 – 23، ديسمبر، ص ص 46ثميجي بالأغواط، ع
(. الغياب المدرسي وأثره عمى الشعور بالاغتراب النفسي 0266الأصبحي، ىبة عبدالوارث صالح )

كمية التربية،  -مصر: جامعة أسيوط لدى طمبة المرحمة الابتدائية، مجمة كمية التربية، 
 .122 – 032، مارس، ص ص 1، ع12مج
 ،( . استبيان الميارات الادراكية  0223عبد القادر فتحي ) ، فراجو عبد الرقيب أحمد  ،البحيري

 مكتبة المختار . ،أسيوط 
ذكاء ( .اختبار سموسون المعدل ل 0224عبد القادر فتحي ) ، فراجو عبد الرقيب أحمد  ،البحيري

 الأطفال والكبار، أسيوط، مكتبة المختار
 عمان: مكتبة المجتمع العربي لمنشر. –(: صعوبات التعمم 0223نضال عبد المطيف ) ،برىم

(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض سموك التمرد 0267تلاحمة، أحمد ضرار محمد )
العموم  -مراىقين، مجمة دراسات والاغتراب النفسي وتنمية الميارات الاجتماعية لدى ال

 – 056، ممحق، ص ص 24عمادة البحث العممي، مج -التربوية، الأردن: الجامعة الأردنية 
067. 

 -(: التعمم العلاجي الأسس النظرية والتطبيقات العممية0223نصره محمد عبد الحميد ) ،جمجل
 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.

(: فعالية برنامج إرشادي لخفض الشعور بالاغتراب لدى 0225إبراىيم )جمال محمد عبد المطيف 
 جامعة عين شمس. -رسالة دكتوراه معيد الدراسات العميا لمطفولة -أطفال الشوارع

(. مستويات الإغتراب النفسي الإجتماعي لدى التمميذات المتمدرسات ببعض 0266جمال، نجار )
نية بمنطقة وادي مزاب، مجمة الحكمة لمدراسات المؤسسات التربوية الحرة : دراسة ميدا

 – 045، ص ص 61التربوية والنفسية، الجزائر: مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع، ع
057. 

 عمان: دار البداية. -(: صعوبات التعمم0225سعاد محمد ) ،خالدو ريما  ،خضر
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( الاغتراب النفسي وعلاقتو بتعميم فعالية القفز 0260عمياء حسين )، دحامو شيماء عمي  ،خميس
 .61-6، 1، العدد 5العالى، مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانية، مجمد 

(: صعوبات التعمم مفيوميا 0223مارجريت )، ويسو جيمس  ،كوفانو جون  ،لويدو ىالاىان  ،دانيال
عمان: دار الفكر لمنشر  -(0225لله محمد )التعميم العلاجي ترجمة عادل عبد ا -وطبيعتيا
 والتوزيع.

(: أبعاد الاغتراب لدى أطفال الشوارع المنتسبين وغير المنتسبين لمجمعيات 0260سموى ) ،رزقي
 جامعة عين شمس. -رسالة دكتوراه معيد الدراسات العميا لمطفولة -الأىمية

دراسات وبحوث" .دار النشر  –الأول عمم النفس المعرفي: الجزء  (:0226فتحي مصطفى ) ،الزيات 
 لمجامعات: القاىرة.

فاعمية برنامج إرشاد جمعي معرفي سموكي في معالجة الأرق وخفض  :(0226وليد ) ،الشطرات
 .التوتر. رسالة ماجستير، عمان، الجامعة الأردنية

 -لعاديين(: سمسمة إصدار التشخيص التكاممي والتعميم العلاجي لغير ا0223زينب محمود ) ،شقير
 القاىرة: النيضة المصرية. -صعوبات التعمم -عمموا أبناءكم

(: الاغتراب النفسي وعلاقتو بتعمم ميارة الوقوف عمى اليدين في 0266نسيمة عباس ) ،صالح 
الجمناستك لدى طالبات المرحمة الثانية، جامعة ديالي/ كمية التربية الرياضية، مجمة عموم 

 .لثالث، المجمد الرابعالتربية الرياضية، العدد ا
(: "استخدام شبكة التواصل الاجتماعي وعلاقتيا بظاىرة 0261أزىار محمد صدقي ) ،عبد الوىاب

جامعة  -رسالة ماجستير معيد الدراسات والبحوث البيئية -الاغتراب لدى الأسر المصرية"
 عين شمس.

الفكر لمطباعة والنشر عمان: دار ، (1(: صعوبات التعمم )ط0220محمد عبد الرحيم ) ،عدس
 والتوزيع.

(. الإغتراب النفسي وعلاقتو بالثقة بالنفس وبعض 0265عمي، مرتضى عصام الدين خمف الله )
المتغيرات الديمغرافية لدى ذوي الإعاقة الحركية من طلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم، 

 الاجتماعية.كمية الدراسات الإنسانية و  –رسالة ماجستير، جامعة الخرطوم 
(: العلاقة بين الحرمان البيئي والاغتراب النفسي 0226زينب عبد المطمب يوسف ) ،فضل الله

 جامعة عين شمس. -رسالة ماجستير معيد الدراسات والبحوث البيئية -اجتماعي
(: الفروق فى مركز التحكم وتقدير الذات بين صعوبات التعمم والعاديين من 0224مصطفى ) ،القمش

ذ المرحمة الابتدائية، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس، المجمد الرابع، تلامي
 .13-60العدد الأول، ص ص 
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 -(: صعوبات القراءة والكتابة وتشخصييا واستراتيجيات علاجيا0223منى إبراىيم ) ،المبودي
 القاىرة: زىراء الشرق.
ونة النفسية في التنبؤ عمى الاغتراب النفسي (. إسيامات المر 0266محمد، صلاح محمد محمود )

جسر،  –لدى الطلاب المصريين الدارسين في الخارج، مجمة المعيد الدولي لمدراسة والبحث 
 .36 – 06، مايو، ص ص 3، ع2بريطانيا: المعيد الدولي لمدراسة والبحث، مج

فال الروضة دراسات (: المؤثرات الدالة عمى صعوبات التعمم لأط0224عادل عبد الله ) ،محمد
 القاىرة: دار الرشاد. -تطبيقية

رسالة ماجستير معيد الدراسات  -(: الاغتراب النفسي والحرمان البيئي0263عماد فتحي ) ،المغربي
 جامعة عين شمس. -والبحوث البيئية

 عمان: دار البازوري العممية لمنشر -(: الفروق الفردية وصعوبات التعمم0226يحيى محمد ) ،نبيان
 والتوزيع.

 -(0مختارات معربة )ط -(: مقدمة في صعوبات التعمم6776موسى ) ،عبد العزيزو راضي  ،الوافقي
 عمان: المكتبة الوطنية.

( سيكولوجية صعوبات التعمم "ذوي المحنة التعميمية . بين 0262سميمان عبد الواحد ) ،يوسف
 .، دار الوفاء لمطباعة والنشر، مصر6التنمية والتنحية، ط 
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