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ٚأحشٖ فٟ ت١ّٕح اٌتضص١ً ٚتؼط ِٙاساخ اٌتفى١ش فٛق  4MATّٔٛرد اٌفٛسِاخ 

 اٌّؼشفٟ ٌذٜ غٍثح دتٍَٛ ػاَ اٌتفشؽ تى١ٍح اٌتشت١ح

لـــل أُغ٤ـــل ؽَٖ ػجـــــبء ٓؾٔــأٍٔ /ك:اػلاك                                             
*

 

ٗبه٣ٔبٕ عٔؼٚ أٍبػ٤َ اثوا٤ْٛ ٓواك /ك
†

 

 ِمذِح:
شٜل رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٢ِ أَُز٤٣ٖٞ اُؼوث٢ ٝاُل٢ُٝ اٛزٔبٓب ثبُـبً ٝرٞعٜبً ٣

َٓزٔواً ٗؾٞ ٓٞاًجخ فظبئض أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزو٤٘خ ك٢ ٛنا اُؼظو؛ ام روًي 

الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٢ِ رؼ٤ِْ اُطلاة ثؤٍب٤ُت رض٤و رل٤ٌوٙ ٤ٌُ ٛنا 

 ٤ٔٚ ٝرٞع٤ٚ َٓبهٙ ُِطو٣ن اُظؾ٤ؼ. ؽَت ثَ ٝاُزل٤ٌو ك٢ ٛنا اُزل٤ٌو، ٝرو٤

كبُؼظو اُن١ ٗؾ٤بٙ ا٤ُّٞ ٛٞ ػظو الاٗلغبه أُؼوك٢ ٝاُضٞهح اُؼ٤ِٔخ 

أُؼِٞٓبر٤خ رِي اُضٞهح اُز٢ كبهذ ك٢ ٍوػزٜب آٌب٤ٗخ اُِؾبم ثٜب أٝ الإُٔبّ ثجؼغ 

ٓؾز٣ٞبرٜب ٝٛنا ٣ؼغ الأكواك ك٢ ٓٞهق اُؼغي اىاء ٛنٙ اُضٞهح ؽ٤ش لا ٣َزط٤ؼٕٞ 

ٍٟٞ اُو٤َِ ٖٓ ٓؾز٣ٞبرٜب الا إٔ ٛنا اُؼغي ٣ٌٖٔ اُزـِت ػ٤ِٚ اما رؼِْ اُلوك اٍز٤ؼبة 

٤ًق ٣لٌو، ٤ًٝق ٣لٌو ك٢ اُزل٤ٌو مارٚ ٝٛنا ٛٞ عٞٛو ٓب ٝهاء أُؼوكخ، ٓٔب عؼَ 

الأٓو أًضو اُؾبؽبً ُزـ٤٤و أٛلاف اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝمُي اٍزغبثخ ُِ٘ٔٞ أُزَبهع اُن١ 

أُؼِٞٓبد، ثبلإػبكخ ُِزط٣ٞو اُن١ ؽبٍ ع٤ٔغ ٓ٘بؽ٢ ٣شٜلٙ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ك٢ أٝػ٤خ 

اُؾ٤بح كؤطجؼ ُيآبً ػ٢ِ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ػبٓخ 

 ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ فبطخ.

ُنُي ٗغل إٔ  رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو، ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو، اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو ...اُـ ع٤ٔؼٜب 

٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ أعَ اكٓبط اُزل٤ٌو ٝاػٔبٍ اُؼوَ ٓظطِؾبد ٓضبهح ك

ثٌبكخ اُطوم ٝاٍُٞبئَ ك٢ ًبكخ أَُز٣ٞبد ٝأُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثَ ٌَُٝ ػ٘ظو أٝ 

ٓلفَ ٖٓ ٓلافَ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ. ٝػ٠ِ هأً رِي أُلفلاد ٣ؤر٢ أُؼِْ طبؽت 

ٓزِي ٝٓبهً ٜٓبهاد اُؼظب اَُؾو٣خ ٝأُئصو اُوئ٢َ٤ ك٢ ًبكخ أُلفلاد، كبما ا

اُزل٤ٌو أُ٘بٍجخ ٝاُلؼبُخ اٍزطبع إٔ ٣ُ٘وَ أصو مُي ُغ٤ٔغ ٓلفلاد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ 

الأفوٟ ٖٓ ٓ٘بٛظ ٝؽوائن ُِزله٣ٌ ٍٝٝبئَ ٝرو٣ْٞ...اُـ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ثآصبه ا٣غبث٤خ 

 ك٢ ٓقوعبد رِي اُؼ٤ِٔخ.

٢ اُزل٤ٌو كبما ًبٕ اُٜلف ٖٓ اُزوث٤خ ٛٞ اُوه٢ ثبُٔزؼِْ ٝر٤ٔ٘خ هلهرٚ ػِ

ٝا٤َُطوح ػ٢ِ ػ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ كبٕ ٛنا اُٜلف ُٖ ٣زؾون الا ك٢ ٝعٞك ٓؼِْ ٣لهى 

أ٤ٔٛخ مُي اُٜلف ٣َٝؼ٢ ا٢ُ رؾو٤وٚ ُنُي ًبٕ لإػلاك أُؼِْ ٝاًَبة ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

أُقزِلخ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أ٤ٔٛخ فبطخ كٜٞ ٓؾٞه اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ، (8002ب كٜٞ هلٝح ُطلاثٚ ) ا٣ٔبٕ أثٞ اُـ٤ؾ ,ٝاُو٤ًيح الأٍب٤ٍخ ك٤ٜ

                                           
 راِؼح اٌضلاص٠ك                                      –و١ٍح اٌتشت١ح  -ِذسط إٌّا٘ذ ٚغشق تذس٠ظ اٌؼٍَٛ  *
                                      راِؼح اٌضلاص٠ك –و١ٍح اٌتشت١ح  -ِذسط إٌّا٘ذ ٚغشق تذس٠ظ اٌؼٍَٛ  †
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"كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ )اُؼَٔ ثٜلف( ٣زطِت آزلاى اُلوك ُٜٔبهاد اُزقط٤ؾ ٝٓب 

٣٘لهط رؾزٜب ٖٓ ػِْ، ٝكٖ ٝٓ٘طن، ًٔب إٔ اُزل٤ٌو ثؼولا٤ٗخ ٣ورٌي ػ٠ِ رٌٖٔ اُلوك 

٤و اُلٞم ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُقزِلخ: اٍزللا٢ُ، ٗبهل، اثلاػ٢، ٜٝٓبهاد اُزلٌ

 ( 21، ص8022ٓؼوك٢". )٤ُٝل أُؼبطوح، 

ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘زٜب ُل١ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ٝالا ٤ًق ٣ؼُِٕٔٞ ؽلاثْٜ ٛنٙ 

أُٜبهاد كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ٝػ٢ ثٜب ُْٝ ٣زلهثٞا ػ٤ِٜب ٓٔب ٣ؼٞك آصوٙ ػ٢ِ 

٣ٝٔبهٍٜٞٗب. أُزؼ٤ِٖٔ ك٤ٔب ثؼل ثؾ٤ش ٣زوٕ٘ٞ ٓلب٤ْٛ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ 

"كؤ١ عٜل عبك ُزؼ٤ِْ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٣ظَ ٗبهظبً ٓب ُْ ٣زظل ُٜٔٔخ َٓبػلح اُطِجخ 

ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ؽٍٞ اُزل٤ٌو أٝ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٗظواً 

 (22, ص8022لأ٤ٔٛزٜب ك٢ اُٞطٍٞ ا٢ُ َٓز١ٞ اُزل٤ٌو اُؾبمم." ) ا٣ٔبٕ اُي٣ٝل , 

٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطو رزٔضَ ك٢ ػ٤ِٔخ ٝػ٢ أٝ  كبُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢

ٓؼوكخ اُلوك ُٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ أٝ م٤٘ٛخ ٝرشزَٔ ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ػ٠ِ 

اُزقط٤ؾ ُِٜٔٔخ اُز٢ ٣وؿت أُزؼِْ اُو٤بّ ثٜب، ٖٝٓ صْ ٓواهجخ ر٘ل٤ن ٝرؼل٣َ ٛنٙ 

وؿٞة، ُِٝزؤًل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أص٘بء اُؼَٔ لإرٔبّ ٛنٙ أُٜٔخ ثبلارغبٙ اُظؾ٤ؼ ٝأُ

رؾو٤ن الأٛلاف أُوؿٞثخ لاثل ٖٓ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ هبّ ثٜب أُزؼِْ. )طبُؼ 

 (    721، ص8001أثٞ عبكٝ، ٓؾٔل ٗٞكَ، 

كؤطجؼ اُزؼ٤ِْ ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو 

ام أٗٚ ٣ٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ اُزؼبَٓ ثٌلبءح اُؼ٤ِب ٛلكبً اٍزوار٤غ٤بً ُِزؼ٤ِْ ك٢ اُلٍٝ أُزولٓخ 

, 8003ٝكبػ٤ِخ ٓغ رلغو أُؼوكخ ٝٓزـ٤واد اُؼبُْ أُؼبطو. ) ع٤ٜبٕ ٣ٍٞق , 

(، ٣َٝزلػ٢ ٛنا ٝػغ كَِلخ عل٣لح ُزط٣ٞو اُزؼ٤ِْ، رٜلف ا٢ُ اػبكح اُ٘ظو ك٢ 8ص

 ؽو٣وخ رل٤ٌو اُزلا٤ٓن ٖٓ فلاٍ اُطوم اُز٢ َٗزقلٜٓب ٓؼْٜ ك٢ اُزله٣ٌ كٔب ٣ؼ٤٘٘ب

ؽوبً ٛٞ إٔ ٣زؼِْ اُزلا٤ٓن ٤ًق ٣لٌوٕٝ ٝإٔ ٗقوط ثبُٔزؼِْ ٖٓ صوبكخ رِو٢ أُؼِٞٓبد 

ا٢ُ صوبكخ ث٘بء أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ٝرؾ٣ِٜٞب ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ الاٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ 

أُؼوكخ ا٢ُ ٓوؽِخ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝٛنا ٣زطِت ٓ٘ب ًٔؼ٤ِٖٔ إ َٗزقلّ أٍب٤ُت 

ْ إٔ ٣زؼِٔٞا ٤ًق ٣لٌوٕٝ ك٢ رل٤ٌوْٛ ٝك٢ رل٤ٌو ٝٗٔبمط عل٣لح ك٢ اُزؼِْ رٌٜٔ٘

 ا٥فو٣ٖ أ٣ؼبً ؽز٢ ٣زؾَٖ رؼ٤ِْٜٔ.

( أٗٚ "ٍٞاء أرْ ث٘بء ٜٓ٘بط عل٣ل، أٝ 20، ص8022ًٔب ٣وٟ )٤ُٝل اُؼ٤بطوح، 

رط٣ٞو أُٜ٘بط أُله٢ٍ اُؼبك١، لاثل ٖٓ اُزلهط ك٢ رؼو٣غ اُطبُت َُٔز٣ٞبد 

، ٖٝٓ َٓزٟٞ رِو٢ اُطبُت ُِٔؼوكخ، ا٠ُ أُؼوكخ أُزََِِخ، ٖٓ الأثَؾ ا٠ُ الأطؼت

َٓزٟٞ إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت ٓ٘زغبً ُِٔؼوكخ، ٝٛٞ أهه٠ َٓز٣ٞبد أُؼوكخ، ٝرؤ٤ًلاً ػ٠ِ 

 ٓب ٍجن، كبٕ اُطبُت ٣زلهط ثبَُٔز٣ٞبد ا٥ر٤خ:

 

 .َٓزٟٞ: ٓبما 

 .َٖٓزٟٞ: ػ 

 .َٓزٟٞ: ٤ًق 

 ".َٓزٟٞ: اُجؾش أُقطؾ اُؼبّ ُِٜٔ٘ظ 
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( إٔ ٖٓ ٗٔبمط اُزؼِْ (٣ٝIdris Aktas & Ibrahim Bilgin ,2015, 4وٟ 

 4MATاُز٢ رؤفن ك٢ اػزجبهٛب اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة ٛٞ ٗٔٞمط اُـلٞهٓبد 

لأٗٚ ٣ز٤ٔي ثؤٗٚ ٣ؤفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه أٍب٤ُت اُزؼِْ ٝآ٤ُخ ػَٔ ٗظل٢ اُلٓبؽ، ٣ٝٞكو 

ُِطلاة كوص اٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ، ٝاُزظٞه ٝأُؼوكخ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ٝاظٜبه 

هلهاد اُطلاة الاثلاػ٤خ ثبلإػبكخ ا٠ُ اُزٌبَٓ ث٤ٖ ٛنٙ اُلوص ٝٗوَ أُؼوكخ ٖٓ 

ٗظبّ اُلٞهٓبد  McCarthy) (Berniceفلاٍ اُزلبػَ ٓغ الأٗشطخ. ٝهل ٝػؼذ 

4MAT  ثبٍزقلاّ كائوح ًُٞت اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝهل هَٔذ أٍب٤ُت اُزؼِْ ا٠ُ أهثؼخ أٗٔبؽ

ٓبد أٝ اُقجواد. ٝمُي اٍز٘بكاً ا٠ُ ٝكوبً ُلافزلاكبد ك٢ اكهاى ٝٓؼبُغخ أُؼِٞ

ٗظو٣بد ك٣ل٤ل ًُٞت ؽٍٞ أٗٔبؽ اُزؼِْ. كل٢ ثلا٣خ ٛنٙ الأٗٔبؽ ٣ٌٕٞ الأكواك ف٤ب٤ُٕٞ 

ٝمُي لأْٜٗ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ أٗلَْٜ ثلٓظ فجوارْٜ اَُبثوخ ٓغ رؼِْٜٔ ٝمُي ثٜلف 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼ٠٘ ٝاُٞػٞػ. ٣ٝزٞهغ ٛئلاء اُطلاة اُؾظٍٞ ػ٠ِ الإعبثخ ػ٠ِ 

َئاٍ اُزب٢ُ: ُٔبما ٣غت إٔ ٗزؼِْ ٛنا؟ ٣ٝغل أُؼِْ اعبثخ ٓ٘طو٤خ ُٜنا اَُئاٍ، أٓب اُ

أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ، ْٝٛ أُزؼ٤ِٖٔ اُزؾ٤ِ٤ِٖ ٢ٛٝ رؾزبط ا٠ُ ٓؼوكخ ٓب ٣لٌو ثٚ 

اُقجواء، كْٜ ٣زؼِٕٔٞ ػٖ ؽو٣ن اُزل٤ٌو ك٢ الأكٌبه، ٣َٝؼ٠ اُطلاة ُلإعبثخ ػ٠ِ 

ّٞ أُؼِْ ثشوػ أُلب٤ْٛ ثبُززبثغ، أٓب أُغٔٞػخ اُضبُضخ اَُئاٍ اُزب٢ُ: ٓب ٛٞ ٛنا؟، ك٤و

أُزؼ٤ِٖٔ أُ٘طو٤٤ٖ ػٖ ؽو٣ن كٓظ اُ٘ظو٣خ ثبُزطج٤ن، كْٜ ٣ؼزولٕٝ أٗٚ اما ًبٕ 

اُش٢ء ٣ؼَٔ كبٗٚ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ، كْٜ ثؾبعخ ا٠ُ ٓؼوكخ ٤ًل٤خ ػَٔ الأش٤بء ٣ٜٝزْ 

ُٔؼِْ اُطلاة أص٘بء اُطلاة ثبلإعبثخ ػ٠ِ اَُئاٍ: ٤ًق ٣زْ ػَٔ مُي؟ ٣ٝوشل ا

رله٣جْٜ، أٓب أُغٔٞػخ اُواثؼخ أُزؼ٤ِٖٔ اُل٣٘ب٤٤ٌ٤ٖٓ اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبُلبػ٤ِخ 

أَُزٔوح ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ كٓظ اُقجواد ثبُزطج٤ن كْٜ ٣جؾضٕٞ ػٖ الاؽزٔبلاد أُقزِلخ 

ٝاُزؼِْ ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ ٝاُقطؤ، ٣ٜٝزْ اُطلاة ثبلإعبثخ ػ٠ِ اَُئاٍ اُزب٢ُ: اما ًبٕ 

، كٔبما ثؼل؟ ٣ٝزْ كٓظ اُطلاة ك٢ أٗشطخ ٓ٘بٍجخ ُْٜ، افزلاكبد أٗٔبؽ اُزؼِْ ُل٣٘ب ٛنا

ٖ، أ٣ٖ ٗؾٖ، ٤ًق ـــَ ٖٓ ٗؾــواد ٓضــو ٖٓ أُزـ٤ــخ ػٖ هله ًج٤ـــٛنٙ ٢ٛ ٗبرغ

ن١ ٣ض٤و اٛزٔبٓ٘ب، ٓبما ٣و٣لٙ اُ٘بً، ٝٓبما ـب، ٓب اُــو ثؤٗلَ٘ــٗلٌ

 ( (McCarthy) 1985 ،)McCarthy 1990ٗزٞهغ؟.

ٝٗلاؽع إٔ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٣زؼبَٓ ٓغ الاٗٔبؽ أُقزِلخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓلافَ 

ٝؽوم ٓقزِلخ، ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٝاهغ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ رزَْ ثز٘ٞع ك٢ اُولهاد 

ٝأُٜبهاد ٝاُقظبئض ث٤ٖ اُطلاة كبٗٚ ٣٘جـ٢ اَُؼ٢ لاٍزقلاّ اُ٘ٔبمط اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ُلٟ ع٤ٔغ اُطلاة. اُز٢ رؾون أهظ٢ اٍزلبكح 

ٝاٗطلاهب ٖٓ أُوُٞخ اُشبئؼخ ٝاُز٢ روٍٞ ثؤٕ كبهل اُش٢ء لا ٣ؼط٤ٚ، ٝاٗطلاهب ٖٓ 

أٛلاف اػلاك أُؼِْ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ  ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اًَبة اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ 

أُؼبهف ٝأُٜبهاد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلاة م١ٝ اُولهاد أُقزِلخ 
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ك٣خ ث٤ْٜ٘. كزْ افز٤به ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد ٝٓواػبح اُلوٝم اُلو

اُقبطخ ٤ُزْ رله٣َٚ ُِطلاة أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد 

4MAT. 

 ِشىٍح اٌذساعح:
 تتّخً ِشىٍح اٌذساعح فٟ اٌتغاؤي اٌشئ١ظ اٌتاٌٟ:

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد 

ؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ اُزؾظ٤َ ٝثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ الا

 ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ ؟

 ٠ٚتفشع ِٓ اٌتغاؤي اٌشئ١غٟ اٌتغاؤلاخ اٌفشػ١ح ا٢ت١ح:

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -2

 ثِّٞ اُزلوؽ؟الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ُلٟ ؽِجخ ك

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -8

 الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ  ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ؟

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -7

 اُزلوؽ؟ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح أُواهجخ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -2

 الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح اُزو٣ْٞ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ؟

ُزله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ  4MATٓب أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -5

ؽِجخ  الاؽز٤بعبد اُقبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ُلٟ

 كثِّٞ اُزلوؽ؟

 أ٘ذاف اٌذساعح: 
رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ: 4MATالاؽز٤بعبد اُقبطخ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد 

 اُزؾظ٤َ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُيهبى٣ن.  -2

 خ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُيهبى٣ن. ٜٓبهح اُزقط٤ؾ ُلٟ ؽِج -8

 ٜٓبهح أُواهجخ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُيهبى٣ن.  -7

 ٜٓبهح اُزو٣ْٞ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُيهبى٣ن.  -2
 

 هل رل٤ل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًَ ٖٓ :أ١ّ٘ح اٌذساعح: 

ٔؼ٤ِٖٔ: ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ الأٗٔبؽ أُقزِلخ ُِزؼِْ ٓضَ أٍِٞة ٛ٘لٍخ اُطلاة اُ -2

اُزل٤ٌو ٤ًٝل٤خ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب أص٘بء اُزله٣ٌ ٝاُزلهة ػ٤ِٜب، ثبلإػبكخ ُٜٔبهاد 

 اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٤خ ٤ًٝل٤خ ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ رلا٤ٓنْٛ.
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ٜب ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ: ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ٝأ٤ٔٛزٜب ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب ٝرغو٣ج -8

ػ٤٘بد ٓقزِلخ. ثبلإػبكخ ا٠ُ الاٍزلبكح ٖٓ ًَ ٖٓ الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ٝافزجبه 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٝرغو٣جْٜ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓقزِلخ.

اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رط٣ٞو أُ٘بٛظ ػ٠ِ ًبكخ أَُز٣ٞبد ك٢ ٓؾبُٝخ رول٣ْ أُٞاك  -7

لاة ًٝنُي اُزؼوف ػ٠ِ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ الأٗٔبؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ُِط

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٤خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ اُطلاة.

 ٝرٞظ٤ق اٍزقلاّ ثؤ٤ٔٛخ ر٘بكٟ اُز٢ اُؾل٣ضخ اُزوث٣ٞخ ُلارغبٛبد اٍزغبثخ ٣ؼل -2

 أُقزِلخ أُووهاد رله٣ٌ ك٢ ٝأصوٛب اُزل٤ٌو ًٜ٘لٍخ اُزؼِْ ٖٓ ؽل٣ضخ أٗٔبؽ

 ٖٓ ٓقزِلخ ػ٤٘بد ُلٟ أُقزِلخ ٤واُزلٌ ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ أصوٛب ٝثؾش

 .أُزؼ٤ِٖٔ

 ِصطٍضاخ اٌثضج:
"ٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ػ٤ِب رَزقلّ ك٢  اٌتؼش٠ف الإرشائٟ ٌّٙاساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ:

ر٘ظ٤ْ أكاء اُلوك أُزؼِْ ٝٗشبؽبرٚ اُؼو٤ِخ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب أص٘بء ه٤بٓٚ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ أٝ 

ٝاُزو٤٤ْ ٓٔب ٣شغؼٚ ػ٢ِ اُزل٤ٌو ك٢  ؽَ ٓشٌِخ ٓب ٖٓ فلاٍ اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ

ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُقبطخ ثٚ، ٣ٝوبً ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت أُؼِْ ك٢ 

 ٓو٤بً اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أُؼل ُنُي"

٣ؼوف ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثؤٗٚ: ؽو٣وخ : 4MAT Modelتؼش٠ف ّٔٛرد اٌفٛسِاخ 

ل ك٢ فطٞارٜب ػ٠ِ أٗٔبؽ اُزؼِْ رؼ٤ٔ٤ِخ رَز٘ل ا٠ُ ٗظو٣خ ًُٞت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼزٔ

الأهثؼخ ٝاُز٢ ٣زْ ر٘ل٤نٛب ٖٓ فلاٍ أهثؼخ رَبإلاد هئ٤َخ ٢ٛ: ُٔبما..؟، ٝٓبما..؟، 

٤ًٝق..؟، ٝٓبما ُٞ..؟ ٝمُي ُزؾل٤ي أُزؼ٤ِٖٔ ٝعنة اٗزجبْٜٛ ٝرؾل٤ي٣ْٜ ُغٔغ 

أُؼِٞٓبد أُطِٞثخ ٝٓؼوكخ ٓل١ أ٤ٔٛخ ٓؼوكخ مُي ٝاُطوم اُظؾ٤ؾخ  ُزطج٤ن رِي 

 ؼِٞٓبد ٝصْ ٝؽضْٜ ُلزؼ َٓبهاد عل٣لح ُزطج٤ن رِي أُؼِٞٓبد ثٜب. أُ
 

 اهزظو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ:صذٚد اٌثضج: 

٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ  – 8022/ 8025ؽلاة كثِّٞ اُزلوؽ ُِؼبّ اُلها٢ٍ  -2

 ػِّٞ ( -اُيهبى٣ن ُِشؼت اُؼ٤ِٔخ )اُيهاػخ

ٖ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزو٤٤ْ( ٓ -أُواهجخ -اهزظو اُجؾش ػ٠ِ ٜٓبهاد )اُزقط٤ؾ -8

 كٞم أُؼوك٢.

اُلظَ اُواثغ )رله٣ٌ اُؼِّٞ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ( ٖٓ ًزبة  ؽوم  -7

 رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ.

اهزظو رل٤َو ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ ٗزبئظ رطج٤ن الافزجبه الأٍٝ كوؾ ُْٝ رلَو ٗزبئظ  -2

ٓوب٤٣ٌ اُورت  الافزجبه اُضب٢ٗ ٝمُي لاػزٔبك ًض٤و ٖٓ اُطلاة ك٢ مُي اُ٘ٞع ٖٓ

ػ٠ِ اُزق٤ٖٔ ٝاُؼشٞائ٤خ ثلٕٝ هواءح اُؼجبهاد، ٝاُجؼغ ا٥فو ٣وٕٞٓٞ ثبفز٤به 

 ٓب ٣لزوع كؼِٚ ٤ٌُٝ ٓب ٣لؼِٞٗٚ ثبُؼجؾ . 
 

 ( اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ُِجؾش٣2ٔضَ اُغلٍٝ اُزب٢ُ )اٌتص١ُّ اٌتزش٠ثٟ ٌٍثضج: 
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 ( اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ُِجؾش2علٍٝ )

 اٌتطث١ك اٌثؼذٞ ثضجِزّٛػاخ اٌ اٌتطث١ك اٌمثٍٟ

افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ كظَ 

رله٣ٌ اُؼِّٞ ُن١ٝ 

 الاؽز٤بعبد اُقبطخ

 اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح :

ؽِجخ شؼجخ ػِّٞ 

( ؽبُت 27ٝػلكْٛ )

 ٝؽبُجخ.

 اٌّزّٛػح اٌعاتطح :

ؽِجخ شؼجخ ىهاػخ 

 ( 20ٝػلكْٛ )

افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ كظَ 

رله٣ٌ اُؼِّٞ ُن١ٝ 

 الاؽز٤بعبد اُقبطخ

اُزل٤ٌو افزجبه ٜٓبهاد 

 كٞم أُؼوك٢ 

افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

 كٞم أُؼوك٢ 

 

 ارجؼذ اُلهاٍخ ًَ ٖٓ:ِٕٙذ اٌثضج: 

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٤ًٝل٤خ ر٘ل٤نٛب   -

ًٝنُي ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٜٝٓبهارٚ أُقزِلخ 

 ٤ًٝل٤خ ه٤بٍٜب. 

٣ج٢ ما أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝمُي ُِزؤًل ٖٓ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغو -

أصو اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

 كٞم أُؼوك٢ ُلٟ اُطلاة ػ٤٘خ اُجؾش.

ُلإعبثخ ػ٠ِ أٍئِخ اُجؾش ٝاُزؾون ٖٓ طؾخ كوٝػٚ، ارجغ اُجبؽضبٕ ئرشاءاخ اٌثضج: 

 الاعواءاد اُزب٤ُخ:

بد اُجؾش ك٤ْ ٣زؼِن ثٌَ ٖٓ )ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد ٓواعؼخ أكث٤ -2

ٗٔٞمط  -اػلاك أُؼِْ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ -ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ -اُقبطخ

 اُلٞهٓبد ٝٓب ٣َز٘ل ا٤ُٚ ٖٓ ٗظو٣خ ًُٞت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأٗٔبؽ اُزؼِْ أُقزِلخ(.

 اػلاك أُٞاك اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأكٝاد اُجؾش ٢ٛٝ:  -8

ٍ ٓب ٢ِ٣: ك٤َُ ُِٔؼِْ ٣ٝز٘بٝ -
‡

 

 ك٢ اُزله٣ٌ. 4MATٓولٓخ ػٖ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -أ 

أٛلاف ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ُِلوهخ اُضبُضخ  -ة 

 ع٤ٔغ اُشؼت ٝكثِّٞ ػبّ اُزلوؽ.

 .4MATرظ٤ْٔ ٓٞػٞػبد أُووه ٝكن ٗٔٞمط اُلٞهٓبد  -ط 

٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً َٓزٟٞ رؾظ٤َ اُطلاة ك٢ عٞاٗت اُزؼِْ افزجبه رؾظ٢ِ٤  -

٘خ ك٢ كظَ )رؼ٤ِْ اُؼِّٞ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ( ٝرٌٕٞ ٛنا أُزؼٔ

.ٍئالا 50الافزجبه ٖٓ 
§

 

                                           
 ( دليل المعمم.0ممحق ) ‡
 ( اختبار تحصيمي7ممحق ) §
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ٓلزبػ رظؾ٤ؼ الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤. -
**

 

اُزو٤٤ْ(. -أُواهجخ -افزجبه ُو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ )اُزقط٤ؾ -
††
  

ٗٔٞمط اعبثخ افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢. -
‡‡

 

ٝالافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ٝٓلزبػ رظؾ٤ؾٚ ٝافزجبه ػوع ًَ ٖٓ ك٤َُ أُؼِْ  -7

 اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٝٗٔٞمط اعبثزٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ.

 اعواء اُزؼل٣لاد أُطِٞثخ ًٔب ٣واٛب اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ. -2

 اُزطج٤ن الاٍزطلاػ٢ لأكٝاد اُجؾش. -5

افز٤به ٓغٔٞػخ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ شؼت )شؼجخ ىهاػخ  -2

 ٝشؼجخ ػِّٞ ًٔغٔٞػخ رغو٣ج٤خ(. -ٞػخ ػبثطخًٔغٔ

 اُزطج٤ن اُوج٢ِ لأكٝاد اُجؾش. -1

ر٘ل٤ن رغوثخ اُجؾش. -2
§§

 

 اُزطج٤ن اُجؼل١ لأكٝاد اُجؾش. -3

هطل اُلهعبد ٝٓؼبُغزٜب ثبلأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ  -20

 اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب.

 رول٣ْ رٞط٤بد ٝٓوزوؽبد اُجؾش.  -22

 أدت١اخ اٌثضج: 
 : ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢.اٌّضٛس الأٚي

 ، ٝكائوح ًُٞت اُزؼ٤ٔ٤ِخ.4MAT: ٗٔٞمط اُلٞهٓبد اٌّضٛس اٌخأٟ
 

 :ِٙاساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ: اٌّضٛس الأٚي

 ِمذِح ٚٔشأج اٌّفَٙٛ: (1)

ػ٢ِ اُوؿْ ٓٔب أػبكزٚ اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ ٖٓ أثؼبك عل٣لح ؽٍٞ اُزؼِْ ك٢ ا٤ُٔلإ 

زؾوًٕٞ ا٢ُ الأكٌبه اُغل٣لح اُز٢ رؼزٔل ػ٢ِ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ كبٕ اُجبؽض٤ٖ ثلأٝا ٣

أُؼوك٢، ٝٗز٤غخ ُٜنٙ اُزطٞهاد ظٜو ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أٝ ٓب ٝهاء 

أُؼوكخ  ك٢ ثلا٣بد اَُجؼ٤٘بد ٓؼزٔلاً ػ٢ِ أػٔبٍ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ٝٛٞ) كلاكَ( اُن١ 

َْٜ ٝاٌُشق ػٖ ػ٤ِٔبد هبّ ثزط٣ٞو ثؼغ الأكٌبه ؽٍٞ ٤ًل٤خ ه٤بّ أُزؼ٤ِٖٔ ثلْٜ أٗل

كٞم أُؼوكخ اٌُبٓ٘خ فِق اًزَبة أُؼوكخ ٝهل رطٞه ٛنا الاٛزٔبّ ثٜنا أُلّٜٞ ك٢ 

ػول اُضٔب٤ٗ٘بد صْ اُزَؼ٤٘بد ٝلا ٣ياٍ ٣ِو٢ اٌُض٤و ٖٓ الاٛزٔبّ ػ٢ِ أَُز٤٣ٖٞ 

اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ؽ٤ش أصجزذ كؼب٤ُزٚ ك٢ ٓقزِق أُغبلاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُزوث٣ٞخ. 

                                           
 ( مفتاح تصحيح الاختبار التحصيمي.4ممحق ) **
 ( اختبار قياس مهارات التفكير فوق المعرفي.1ممحق ) ††

 ( نموذج إجابة اختبار مهارات التفكير فوق المعرفي.4ممحق ) ‡‡

 .4MAT( بعض نماذج  تصميم الطلاب لبعض الدروس بطريقة الـفورمات 4ممحق ) §§
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 , Arslan), (bogdanovic,et al , 2015,19)(، 2, ٣8020ت , )٣بٍو ؿو

2015,1)، (http://ar.wikipedia .org,2016) 

٣ٝؼل ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو ٖٓ أًضو ٓٞػٞػبد ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ 

ٝأُؼوك٢ اصبهح ُِجؾش، ام ٣ؼٞك ٛنا أُلّٜٞ ك٢ أطُٞٚ ا٢ُ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢، كٔب 

٢ اُطبُت ثبُٜٔبهاد ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُقبطخ اُز٢ ٣َزؼِٜٔب ٝهاء أُؼوكخ ٢ٛ ٝػ

ك٢ اُزؼِْ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ٝرؼل٣َ َٓبهٙ ك٢ الارغبٙ اُن١ ٣ئك١ ا٢ُ ثِٞؽ الأٛلاف ًٝنُي 

ٝػ٤ٚ ث٘ٔؾ رل٤ٌوٙ ػ٘ل اُو٤بّ ثٜٔٔبد ٓؾلكح ٖٝٓ صْ اٍزؼٔبٍ رِي اُلها٣خ ك٢ اُزؾٌْ 

 (8022ثٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ػَٔ. )َِْٓ اُـب٢ٔٗ , 

٣ؼزٔل اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ػ٢ِ ٓغٔٞع أُؼبهف اُز٢ ٣زؼِٜٔب أُزؼِْ ٝٓب  ام

٣زؾظَ ػ٤ِٚ ك٢ روا٤ًجٚ اُؼو٤ِخ ٖٓ كْٜ ُِؼ٤ِٔبد أٝ أكاء ُِٜٔبهاد ثبلإػبكخ ا٢ُ 

اُزؾٌْ ك٢ ع٤ٔغ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٖٓ ؽ٤ش اُز٘ظ٤ْ ٝاُز٤َ٘ن اُنار٢. )فبُل ػجل اُوبكه , 

" اُلٞم أُؼوك٢ " أٝ " ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُنٟ  (، ُٝول ٝعل إٔ ٓل8273ّٜٞ, 8028

( اٛزْ ث٤ٌل٤خ Flavellظٜو ك٢ ثلا٣خ اَُجؼ٤٘بد ٖٓ اُووٕ أُبػ٢ ك٢ ثؾٞس كلاكَ ) 

ٚ ًٔزؼِْ أ١ هلهرٚ ػ٢ِ اُزقط٤ؾ ٝاُزو٣ْٞ ُٔب رؼِٔٚ. ــْ ٗلَــْ ثلٜــبّ أُزؼِـــه٤

 (7, 8003)ع٤ٜبٕ ٣ٍٞق , 

هاء ٓؼوك٢ ٝث٤ٖ الأٗٞاع الأفوٟ ٖٓ اُزل٤ٌو ( ث٤ٖ اُزل٤ٌو ٓب ٝ(٤ٔ٣ٝflavellي 

ثبُ٘ظو ا٠ُ ٓظله ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُز٢ رورجؾ ثٔب ٣ؼوكٚ اُطبُت ٖٓ رٔض٤َ كاف٢ِ 

ُٜنٙ اُؾو٤وخ، ًٔب إ ٓب ٝهاء أُؼوكخ رشَٔ ٓواهجخ كؼبُخ ٣زجؼٜب ر٘ظ٤ْ ٝر٤َ٘ن 

ٝلا اٗغبى لإعوائٜب ُزؾو٤ن أٛلاف أُؼوكخ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ ٓب اما ًبٕ اُطبُت ٣ؼوف أ

 (8022ك٢ َِْٓ اُـب٠ٔٗ،  flavell,1979أُٜٔخ. )

كبُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ اكاهح اُزل٤ٌو ثشٌَ ٣ؾون ٓؼٚ الأٛلاف 

أُوعٞح ٝٛٞ ثٜنا ٣زؼٖٔ اُٞػ٠ ثبُٔؼوكخ أٌُزَجخ ٝؽو٣وخ رؼِٜٔب ٝاُولهح ػ٠ِ 

أُؼوك٢ ٖٓ أٗٞاع  ( ًٔب إ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم 8003ر٘ظ٤ٜٔب.)ا٣ٔبٕ اُو٣ٝض٠ ، 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب اُز٢ رش٤و ا٠ُ اُٞػ٠ ٝاُزؾٌْ ثٔب ٗٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد 

ٝاٍزوار٤غ٤بد ٝٓظبكه ٍٝٝبئَ ٗؾزبعٜب لأكاء أُٜبّ ثلبػ٤ِخ أًضو.) فبُل اُقٞاُلح 

 ( 12، ص8028ٝآفوٕٝ، 

 اٌؼلالح ت١ٓ اٌّؼشفح ٚفٛق اٌّؼشفح: (2)

ام أٜٗٔب ػ٤ِٔزبٕ روثطٜٔب ػلاهخ ٝص٤وخ  رزؼؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُؼوكخ ٝكٞم أُؼوكخ

كؤ١ ٗشبؽ ُِزل٤ٌو ٣وّٞ ثٚ اُؼوَ لإٗغبى ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ ٓب ٛٞ الا كٓظ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الأٗشطخ 

 -ٝٛٔب :

: رَزقلّ لاًزَبة أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف ثٌبكخ أشٌبُٜب أٝ رط٣ٞوٛب ,  أٔشطح ِؼشف١ح

 بهل ٝالإثلاػ٢ٛٝ.٢ رزؼٖٔ ٜٓبهاد ارقبم اُوواه ٝؽَ أُشٌِخ ٝاُزل٤ٌو اُ٘

: رٞعٚ عٜٞك اُلوك ٝر٘ظٜٔب ٝروٜٞٓب ثٜلف اًزَبة ٛنٙ  أٔشطح فٛق ِؼشف١ح

أُؼبهف ٝرش٤ٌِٜب ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٜٓبهاد هئ٤َ٤خ ٢ٛ اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ 

 , Bogdanovic(، ) 2, ص 8020، ( ،) ٣بٍو ؿو٣ت , 8003)ا٣ٔبٕ اُو٣ٝض٢ , 

et  al , 2015 ,p. 20) 
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 ( Flavellب ٝهاء أُؼوكخ ٣زؼٖٔ صلاصخ اٗٞاع ٖٓ أُؼوكخ )ًٔب إ ٓلّٜٞ ٓ

 ٓؼوكخ اُناد : ٢ٛٝ ٓؼوكخ اُشقض ث٘لَٚ.  -2

 ٓؼوكزٚ ثبُٜٔٔخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب.  -8

 ٓؼوكزٚ ثبلاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ رِيّ ُٔؼبُغخ ًَ ٜٓٔخ ٖٓ أُٜٔبد . -7

 ثٔؼ٢٘ آفو كبٕ ٓب ٝهاء أُؼوكخ رؼ٢٘ أش٤بء ًض٤وح ٓضَ:

 . ا٤َُطوح ػ٢ِ اُزل٤ٌو -

 اُلْٜ اُؼ٤ٔن.  -

 الاٛزٔبّ ثبُناًوح هظ٤وح أُلٟ ٝاُناًوح ؽ٣ِٞخ أُلٟ . -

 أُواهجخ اُنار٤خ اُلبػِخ.  -

 ؽوػ أٍئِخ ػ٤ٔوخ ثبؽضخ . -

 اٗغبى ٜٓٔبد ٓؼولح.  -

 رو٤٤ْ الإٗزبع٤خ.  -

 ( 8022اُز٘جئ ثبُ٘زبئظ .) آٗل١ ؽغبى١ ,  -

 ٝرزٌٕٞ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٖٓ ػ٘ظو٣ٖ ٛٔب :    

أُؼوكخ: رٔضَ ٓؼوكخ اُلوك ٝى٣بكح ٝػ٤ٚ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٓؼوكخ ٓب ٝهاء  -2

 اُقبطخ ثٚ.

فجوح ) رغوثخ ( ٓب ٝهاء أُؼوكخ: اُز٢ رشَٔ ػ٢ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓضَ  -8

 (Sahin , 2015,p. 243اُزقط٤ؾ ٝاُوطل ٝرو٤٤ْ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ. )

 تؼش٠ف ِٙاساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٝ: (3)

أًضو ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ؿٔٞػب  ٣ؼل رؼو٣ق اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢

ٝػجبث٤خ، ُٝول اٍزقلٓذ  ٓظطِؾبد ٝهاء أُؼوكخ ٝٓب ٝهاء الإكهاى، 

ٝا٤ُٔزبٓؼوكخ، ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو، ٝاُٞػ٢ ثبُزل٤ٌو ًٔزواككبد ُٔلّٜٞ " ٓب كٞم 

ٝؽوػ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼو٣لبد ُٜنا أُظطِؼ ٜٝٓ٘ب .... ٓب   Metacognitionأُؼوكخ 

ٖ رؼو٣لبد ر٘بُٜٝب اُجبؽضٕٞ ًَ ٖٓ هإ٣زٚ ٝٓؼوكزٚ ُٔلّٜٞ اُزل٤ٌو كٞم ٠ِ٣ ٓ

 أُؼوك٢.

كول ُهلّ ٓلّٜٞ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُجلا٣خ ٖٓ هجَ عٕٞ كلاك٤َ ك٢ ثلا٣خ 

ّ  ٝأشبه أٗٚ ًٔلّٜٞ ٣زؼٖٔ ػ٢ِ ؽل اَُٞاء ػ٘بطو أُشبٛلح ٝاُز٘ظ٤ْ 2310
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ُظبٛوح أُؼوك٤خ" ٝػُوف اُزل٤ٌو ٝػوكٚ كلاك٤َ ثؤٗٚ " ٓؼوكخ ٝاكهاى اُلوك ؽٍٞ ا

كٞم أُؼوك٢ ثؤٗٚ : "أُؼوكخ ٝاُٞػ٢ ٝكْٜ أػٔن ُِؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُقبطخ ٝرشَٔ 

ٓغٔٞػخ الأٗشطخ اُز٢ رٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ ا٤َُطوح ػ٢ِ رؼِْٜٔ " ٢ٛٝ رؼزجو صلاس 

 (Arslan ,2015,p.2ٜٓبهاد ٢ٛ: اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ )

ٗٚ "ٓؼوكخ أُزؼِْ ثبُؼ٤ِٔبد ٝالأٗشطخ اُن٤٘ٛخ اُز٢ ًٝنُي رْ ر٘بُٝٚ ػ٠ِ أ

٣ٔبهٍٜب ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ ٝهلهرٚ ػ٢ِ اُزل٤ٌو ٝاُزلثو ثبُٔؼوكخ اُز٢ اًزَجٜب 

ٖٓ ٛنٙ أُٞاهق ٝٓؾبٝلارٚ ُز٘ظ٤ْ الأٗشطخ ٝٓواعؼزٜب ٝػجطٜب ك٢ أص٘بء اُز٘ل٤ن 

ب ٝؽو٣وخ ر٘ل٤نٙ ُٚ ٝاُ٘زبئظ ثبلإػبكخ ا٢ُ رو٤٤ٔٚ اُنار٢ ُقطخ اُ٘شبؽ اُز٢ هبّ ثٜ

 (8020،2( ك٢ ) ٣بٍو ؿو٣ت ,  8003أٌُزَجخ " ) ا٣ٔبٕ اُو٣ٝض٢، 

ٝػُوف ًنُي ثؤٗٚ: "اُولهح ػ٢ِ اكاهح اُزل٤ٌو ثشٌَ ٣ؾون ٓؼٚ الأٛلاف 

أُوعٞح ٝٛٞ ثٜنا ٣زؼٖٔ اُٞػ٢ ثبُٔؼوكخ أٌُزَجخ ٝؽو٣وخ رؼِٜٔب ٝاُولهح ػ٢ِ 

 (2ص، 8020ر٘ظ٤ٜٔب". ) ٣بٍو ؿو٣ت , 

ٝٛ٘بى ٖٓ اٍزقلٓٚ ػ٠ِ أٗٚ "ٝػ٠" كز٘بُٝٚ ًلا ٖٓ )ػجل اُ٘بطو اُغواػ , 

( اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ثؤٗٚ "ٝػ٢ اُلوك 250, 8022ػلاء اُل٣ٖ ػج٤لاد , 

اُنار٢ ثؼ٤ِٔبرٚ أُؼوك٤خ ٝث٘بئٚ أُؼوك٢ ٓٞظلبً ٛنا اُٞػ٢ ك٢ اكاهح ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ 

ارقبم -أُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ  –ٓضَ : اُزقط٤ؾ فلاٍ اٍزقلاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد 

اُوواهاد ٝافز٤به الاٍزوار٤غ٤بد أُلائٔخ، ٣ٝؼجو ػ٘ٚ ثبٍزغبثبد اُطِجخ ػ٢ِ كوواد 

 Schraw andاُظٞهح أُؼوثخ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ُشواٝ ٝك٣ٌ٘ )

Dennison, 1994بُت ( ٝأُؾَٞثخ ٖٓ فلاٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُط

 ػ٢ِ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢".

ًٝنُي ٛٞ "ٝػ٢ أُزؼِْ أُزٔضَ ك٢ ٍِٞى م٢ً ػ٘ل ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد, 

ٝا٤َُطوح ػ٢ِ ع٤ٔغ ٗشبؽبد اُزل٤ٌو أُٞعٚ ُؾَ ٓشٌِخ ٓب") فبُل ػجل اُوبكه, 

8028 ,8272 ) 

٤ٜبٕ ث٤٘ٔب ػوكٚ آفوٕٝ ثؤٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد "ك٤شبه ا٤ُٜب ك٢ كهاٍخ ) ع

( ثؤٜٗب " ٓغٔٞػخ أُٜبهاد اُؼ٤ِب اُز٢ روّٞ ثبكاهح ٗشبؽبد 1, ٣8003ٍٞق , 

اُزل٤ٌو ػ٘لٓب ٣٘شـَ اُلوك ك٢ ٓٞهق ؽَ أُشٌِخ أٝ ارقبم هواه ٝهل ط٘لذ ك٢ صلاس 

كئبد هئ٤َ٤خ ٢ٛ " اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ " ٝرؼْ ًَ كئخ ػلك ٖٓ أُٜبهاد 

خ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُلوػ٤خ ٣ٝوبً اعوائ٤بً ثبُؼلآ

 كٞم أُؼوك٢ " 

( ثؤٗٚ " ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب 282, 8028ًٝنُي ػوكزٚ ) ٓو٣ْ الأؽٔل١ , 

اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ 

 ٢ِ َٓز١ٞ"ُٜنا اُ٘شبؽ ثٜلف رٞع٤ٚ رؼِٔٚ ٤ُظَ ثٚ ا٢ُ أػ

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ عبء ػ٠ِ أٗٚ "ػ٤ِٔخ" ًٔب ك٠ رؼو٣ق)فبُل اُقٞاُلح ٝآفوٕٝ , 

( ثؤٗٚ: " ٛٞ ػ٤ِٔخ م٤٘ٛخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد ًبُزقط٤ؾ 12, 8028

اُن٤٘ٛخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلوك ثٜلف ر٘ظ٤ْ ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ، رش٤و ا٢ُ أُٔبهٍبد 
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خ ٜٓ٘غ٤خ ٝاُؼَٔ ػ٢ِ ٓواهجخ ٛنٙ الأكٌبه ٖٓ أعَ اُزؾٌْ أكٌبهٙ ٤ًٝل٤خ رور٤جٜب ثطو٣و

 ثٜب ٝاطلاه أؽٌبّ ؽٍٞ ٓب رْ ارقبمٙ ٖٓ هواهاد " 

(ثؤٜٗب: "ػ٤ِٔخ هطل ٤ٍٝطوح (Oruc&Arslan,2016ٝأ٣ؼبً ػوكٚ ًلا ٖٓ 

 أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رل٤ٌوْٛ ٖٓ فلاٍ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ لأكائْٜ". 

د ًنُي ثؤٜٗب: "ٗظبّ ر٘ظ٢ٔ٤ ٣َبػل اُشقض ػ٠ِ اُلْٜ ٝػوكذ ٛنٙ أُٜبها

ٝا٤َُطوح ػ٠ِ أكائٚ أُؼوك٢ اُقبص، ًٔب رز٤ؼ ُلأشقبص ر٠ُٞ َٓئ٤ُٝخ رؼِْٜٔ" 

٠ٛٝ ًنُي رؼ٠٘ اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو، ًٔب أٗٚ ٣شبه ا٤ُٜب ثؤٜٗب "أُؼوكخ ٝر٘ظ٤ْ أٗشطخ 

 (Jaleel &premachandran , 2016,165 اُلوك أُؼوك٤خ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ". ) 

ٝهل رؤر٠ ٛنٙ أُٜبهاد ثؤٜٗب: "أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلوك ؽٍٞ اُ٘ظبّ 

 (Flavel , 1985 ( ،)Sahin , 2015,242أُؼوك٢ اُقبص ثٚ ٝاُزو٤ًت ٝاُٞظ٤لخ")

ٝك٠ اُٜ٘ب٣خ : ثبُوؿْ ٖٓ رجب٣ٖ اُزؼو٣لبد اُز٢ ٝػؼٜب ػلك ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ 

م أُؼوك٢ كبٕ ٓؼظْ اُزؼو٣لبد رشزوى ك٢ اثواى أ٤ٔٛخ أُؼوك٤٤ٖ ُٔلّٜٞ اُزل٤ٌو كٞ

اُلٝه اُن١ رِؼجٚ أُٜبهاد كٞم أُؼوك٤خ ك٢ كؼَ اُزل٤ٌو أٝ ؽَ أُشٌلاد كٜٞ ػجبهح 

ػٖ ػ٤ِٔبد رؾٌْ ػ٤ِب ٝظ٤لزٜب اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ لأكاء اُلوك ك٢ ؽَ 

ٍز٘زبط إٔ ٓظطِؼ ٓب أُشٌِخ أٝ أُٞػٞع، ٖٝٓ اُزؼو٣لبد اَُبثوخ أ٣ؼبً ٣ٌٖٔ ا

ٝهاء أُؼوكخ ٣ئًل ػ٢ِ ٓب ُلٟ أُزؼِْ ٖٓ ٓؼوكخ ثبلإػبكخ ا٢ُ رٞظ٤ق ٛنٙ أُؼوكخ 

ٝاُز٢ رؼزجو أؽل ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ٢ٛٝ ٗشبؽ ٣وّٞ ثٚ أُزؼِْ ٤ُلٌو ك٢ ؽو٣وخ 

رل٤ٌوٙ ٝأٜٗب رَبػل أُزؼِْ ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ أُؼوكخ ُل٣خ ٝإٔ أؿِت اُزوث٣ٕٞٞ ارلوٞا ػ٢ِ 

 و٣ق ٛنا أُظطِؼ ثؤٗٚ اُزل٤ٌو ك٢ اُزل٤ٌو.رؼ

 أ٤ٔٛخ رؼِْ/ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٜٝٓبهارٚ: (2)

إ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ماد أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ لأٜٗب 

ػ٤ِٔبد ػجؾ ػ٤ِب رَزقلّ ُز٘ظ٤ْ أكاء اُلوك ٝٗشبؽبرٚ اُؼو٤ِخ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب أص٘بء 

 -ًٔب أٜٗب رشزَٔ ػ٢ِ صلاس ٜٓبهاد هئ٤َ٤خ ٢ٛ ) اُزقط٤ؾه٤بٓخ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ، 

اُزو٤٤ْ ( ًَٝ ٜٓبهح هئ٤َ٤خ رؼْ ػلكاً ٖٓ أُٜبهاد اُلوػ٤خ  –أُواهجخ ٝاُؼجؾ 

رَبػل أُزؼِْ ػ٢ِ اٍز٤ؼبة أُؼوكخ ثظٞهح ع٤لح، ًٔب اٜٗب ر٢ٔ٘ ٜٓبهاد اُزقط٤ؾ 

ثظٞهح رَبػلٙ ػ٢ِ  ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ، ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ رل٤ٌوٙ ٝرٞع٤ٜٚ

غ ٓزـ٤واد اُؼظو ـــــــــــَ ٓـــٖ اُزؼبٓــلهح ٓـــخ ٝاُوــبد أَُزوج٤ِـخ اُزؾل٣ـــٓٞاعٜ

 (.2, ص8020) ٣بٍو ؿو٣ت , 

( إٔ اُزل٤ٌو ٝهاء أُؼوك٢ 202, ص ٣ٝ8005ئًل ) ٓغل١ ػي٣ي اثوا٤ْٛ , 

 ل٤خ اٍزقلاّ ػوِٚ. ٣ٔضَ أػ٢ِ َٓز٣ٞبد اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ اُن١ ٣زؼِن ثٔواهجخ اُلوك ٤ٌُ

( إٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُزوث٤٣ٖٞ اُن٣ٖ 212, ص٣ٝ8007نًو )اثوا٤ْٛ ثٍِٜٞ , 

أعٔؼٞا ػ٢ِ الأ٤ٔٛخ اُزوث٣ٞخ ُِزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ ام 

 ٣َبػل ػ٢ِ رٞك٤و ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رض٤و اُزل٤ٌو ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن اُزب٢ُ : 

 ْ ػ٢ِ الاٍز٤ؼبة. رؾ٤َٖ هلهح أُزؼِ -

 ى٣بكح هلهح أُزؼِْ ػ٢ِ اُزل٤ٌو ثطو٣وخ أكؼَ ٓٔب ٣ؾون رؼِْ أكؼَ.  -
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 رٞظ٤ق أُزؼِْ ُِٔؼِٞٓبد ٝاٍزقلآٜب ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ أُقزِلخ.  -

 اُزؾٌْ ك٢ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝٓزبثؼزٜب ٝرو٤٤ٜٔب أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.  -

خ أُؼِٞٓبد ػ٢ِ اػزجبه إٔ أ١ ٝرزؼؼ الأ٤ٔٛخ اُوظٟٞ ُزِي أُٜبهاد ك٢ ٓؼبُغ

رل٤ٌو ٛبكف ٣زؼٖٔ ٜٓبهاد ٓؼوك٤خ ٝكٞم ٓؼوك٤خ ٝثبُزب٢ُ لا ٣غٞى اٛٔبُٜب )ا٣ٔبٕ 

 ( 22, 8022اُي٣ٝل , 

( ثؤٕ ٜٓبهاد Oruc & Arslan , 2016,p.524ٝأًل ًلاً ٖٓ أٝهى ٝاهٍلإ ) 

ٕٝ الأٛلاف ٣ؾلك –اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٛبٓخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ لأْٜٗ ٖٓ فلاُٜب )٣قططٕٞ 

ر٘ظ٤ْ ٝٓواهجخ اُناد، رو٤٤ْ أكائْٜ ٖٝٓ صْ ٣ظجؾٞا ٓزؼ٤ِٖٔ أًضو ٝػ٤بً ُنارْٜ ٝ  –

 أًضو ٝػ٤بً ثبُٔؼوكخ (.

ًٔب رٌٖٔ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ اُطلاة ٖٓ ؽَ ٓشٌلاد عل٣لح ًنُي 

كبٕ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٝاُٞػ٢ ثٚ ٛبّ ٝػوٝه١ لأٗٚ ٠ٔ٘٣ هلهح اُطلاة ك٢ 

ُزؼ٤ِْ )رؼِْ اُل٤ي٣بء ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ(، ًٔب أًلد ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ إٔ َٓز١ٞ ًلبءح ا

اُٞػ٢ ٝهاء أُؼوك٢ أصو ا٣غبث٤بً ػ٢ِ رؾظ٤َ اُطلاة ك٢ اُل٤ي٣بء، ٝأٗٚ لاثل ٖٓ 

ر٘ل٤ن ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُل٤ي٣بء ٝمُي لأٜٗب ه٤ّٔخ، ثبلإػبكخ 

 (.Bogdanovic , et  al , 2015 ,p. 19أٜٗب رورجؾ ثٌلبءح اُزؼِْ )

 -ًٔب إ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ أٓو ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُغ٤ٔغ الأػٔبه ٝمُي لأٜٗب :

 –رَبػل ػ٢ِ اُزؼِْ اُلؼبٍ اٌُقء اُنار٢ ام أٜٗب رؼيى اُزلثو ٝاُزؤَٓ اُنار٢  -2

 ًنُي رؼط٢ ٓؼِٞٓبد ه٤ٔخ ُزؼِْٜٔ. 

 ٓزؼِٕٔٞ ع٤لٕٝ.  أُلٌو٣ٖ ٝهاء أُؼوك٤٤ٖ اُغ٤ل٣ٖ ْٛ ًنُي -8

 هبكهح ػ٢ِ رٞع٤ٚ رؼِْٜٔ ك٢ اُطوم ا٤َُِٔخ ُج٘بء ٓؼ٢٘ ُلْٜٜٔ.  -7

 ٣ؾَٖ اُولهح ػ٢ِ اُزؼِْ ٝالاؽزلبظ ثٚ ٝى٣بكح اُزؾظ٤َ.  -2

رَبػل أُؼ٤ِٖٔ ُزوشلْٛ ا٢ُ اُطو٣ن اُظؾ٤ؼ ٖٓ اٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد  -5

٢ ٜٓبهاد اُزله٤َ٣خ أُ٘بٍجخ ٝرٞك٤و اُزو٤٘بد أُلائٔخ ُِطلاة ٝاُز٢ ر٘ٔ

 & Jaleel اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ُل٣ْٜ ٝرؼيى كْٜٜٔ ُِزؼِْ ثطو٣وخ أكؼَ. 

premachandran , 2016 ,p. 167)) 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝمُي لأٜٗب: كٖٔ أُْٜ ُِـب٣خ رؼِْ 

 رَبػل اُطلاة ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب ُل٣ْٜ. -

 (Arslan , 2015 ,p.2غبػ ٝاُزؾظ٤َ الأًبك٢ٔ٣ ُل١ اُطلاة. )ري٣ل ٖٓ اُ٘ -

( ثؤٗٚ رٞعل ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ًلاً Sahin , 2015,p.242ٝأٝػؾذ كهاٍخ ) 

ٖٓ ٝهاء أُؼوكخ ٝاُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو ثبػزجبهٛب ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ٣ئصو ًَ ٜٓ٘ب ك٢ ا٥فو 

اد اُزل٤ٌو ًلاكغ ُِجؾش ٝإٔ أُزؼِْ اُلؼبٍ ٛٞ اُن١ ٣َزقلّ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٓغ ٜٓبه

 ٝاُزؼِْ ك٢ ث٤ئبد رؼِْ ماد فظبئض ٓضب٤ُخ.
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ٝأًل ًلاً ٖٓ )ؿٞٗزو ٝشٞاة ( ثؤٕ ث٘بء ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٜٝٓبهارٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

رـن١ هلهح اُطلاة ػ٢ِ ٓواهجخ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُقبطخ ثْٜ ًٝنُي رلػْ ٝرؼيى 

د ٓب ٝهاء أُؼوكخ رَبػل اُزلا٤ٓن ٛنٙ أُٜبهاد اُزؼِْ اُلؼبٍ، ثبلإػبكخ ا٢ُ إٔ ٜٓبها

(، ًٔب إٔ اُؼ٤ِٔبد Shen & Liu , 2011, 140ػ٢ِ اُزؾؼ٤و ُِزؼِْ أَُزوج٢ِ. )

كٞم أُؼوك٤خ رؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُلْٜ اُووائ٢ ُل١ اُزلا٤ٓن ثغبٗت اٗزوبٍ أصو اُزؼِْ 

 ٝرؾ٤َٖ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ُطلاة اُغبٓؼخ.

( ثؤٕ ثبُزله٣ت اُلؼبٍ ػ٢ِ Shen &Liu , 2011 , 142ث٤٘ٔب مًو ًلاً ٖٓ )

ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾَٖ اكاهح اُٞهذ ُل١ اُطلاة ثبٍزقلاّ أُٞاهك 

 اُقبهع٤خ. 

( ثؤٕ رؼِْ ٜٓبهاد ٓب Shen & Liu,2011,148ٝرٞطِذ ٗزبئظ كهاٍخ )

ضَ ٝهاء أُؼوكخ ُٜب كٞائل ٝآصبه ٛبٓخ ًج٤وح ُِطلاة ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ ٓغبلاد اُزؼِْ ٓ

اُزل٤ٌو الإثلاػ٢ , ٝمُي ٖٓ فلاٍ كٓظ ٓب  –ؽَ أُشٌلاد  –اُوواءح  –اُو٣بػ٤بد 

 ٝهاء أُؼوكخ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ.

( ثؤٕ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ Hollenbeck,2008ٝأٝػؾذ كهاٍخ )

)اُزل٤ٌو اُلٞم أُؼوك٢( ٖٓ اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ رَْٜ ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُ٘غبػ 

 ِطلاة ك٢ أُغزٔغ.ُ

ٖٝٓ صْ ٣ؼل اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أؽل ا٤ُٔبك٣ٖ أُؼوك٤خ اُز٢ رِؼت كٝهاً ٛبٓبً 

ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أٗٞاع اُزؼِْ كبُزل٤ٌو ك٢ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٣ٜزْ ثولهح أُزؼِْ ػ٢ِ إٔ 

٣قطؾ ٣ٝواهت ٤َ٣ٝطو ٣ٝوّٞ رؼِٔٚ اُقبص ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٢ِ رؾ٤َٖ اًزَبة 

ؼ٤ِٔبد اُزؼِْ أُقزِلخ ٣َٝٔؼ ُْٜ ثزؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد أُزؼ٤ِٖٔ ُ

أُؼوك٤خ أُورجطخ ثبُزؼِْ ٣ََٜٝ اُج٘بء اُ٘شؾ ُِٔؼوكخ ًٔب ٣شغغ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ إٔ 

٣لٌوٝا ك٢ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌو اُقبطخ ثْٜ كؼ٤ِٔبد ٓب ٝهاء أُؼوكخ رَبػل ك٢ ر٤ٔ٘خ 

واه ٝؽَ أُشٌلاد ػ٘ل اُطلاة ٝإٔ ٣ظجؾٞا اُزل٤ٌو أَُزوَ ٜٝٓبهاد ارقبم اُو

 ( 8272, 8028ٓزؼ٤ِٖٔ كبػ٤ِٖ َٝٓزو٤ِٖ ٝٛبكك٤ٖ. ) فبُل ػجل اُوبكه , 

( إٔ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ُٚ كٞائل ػل٣لح 8022ٝأٝػؾذ ) آٗلٟ ؽغبىٟ , 

:٢ٛٝ 

 هكغ اُضوخ ثبُ٘لٌ. -

 رؾ٤َٖ هلهاد اُزؾ٤َِ.  -

 اربؽخ اُلوطخ ُٔ٘بهشخ ٓشبًَ ٛبٓخ.  -

 رشغ٤غ اُؾٞاه اُغلٟ ك٢ عٞ ٖٓ الاٗلزبػ. -

 اٍزقلاّ اُؼلاهبد أُ٘طو٤خ ٝاُزَبإلاد ك٢ اُؼِّٞ ٝاُو٣بػ٤بد.  -

ُنا كول ؽظ٢ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ثبٛزٔبّ ًج٤و ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ُٔب ُٚ ٖٓ 

 أ٤ٔٛخ ك٢ ا٥ر٢: 

ٕٞ ) رؾ٤َٖ ؽو٣وخ رل٤ٌو أُزؼ٤ِٖٔ, ؽ٤ش ٣ي٣ل ٖٓ ٝػ٢ أُزؼ٤ِٖٔ ُٔب ٣لهٍ

( كِلهاٍخ اُزل٤ٌو كٞم 222ص, 8022ػجل اُ٘بطو اُغواػ , ػلاء اُل٣ٖ ػج٤لاد , 

 ٓغبٍ اُزؼِْ ٝاُؼَٔ ك٢ٜ: أُؼوك٢ أ٤ٔٛخ هظٟٞ ك٢
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 رغؼَ ُل١ اُلوك اُولهح ػ٢ِ اهعبع ٗغبػ رؼِٔٚ ا٢ُ مارٚ.  -2

 ري٣ل ٖٓ صوزٚ ثولهارٚ.  -8

َٓبػلرٚ ػ٢ِ رز٤ؼ ُٚ اُلوطخ ُلاٍزقلاّ أُلهًٝ ُِٜٔبهاد ُزؾ٤َٖ أكائٚ ٝ -7

 ٗوَ أُٜٔبد ا٢ُ فجواد أفو١. 

 رؾ٤َٖ ر٤ٌلٚ ٝر٘ظ٤ْ ًٍِٞٚ أص٘بء اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝأُزـ٤واد أُقزِلخ.  -2

 ث٘بء ٝػ٢ ٣زؼِن ث٘ٔٞ الاٍزوار٤غ٤خ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ أُٜٔخ ٝاطلاه الأؽٌبّ. -5

 (12, ص8028) فبُل اُقٞاُلح ٝآفوٕٝ , 

ٝهاً ثبهىاً ك٢ ى٣بكح اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ًٔب رِؼت ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ك

ٝهكغ ًلبءح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓٞاعٜخ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝٗظواً لأ٤ٔٛخ ٛنا اُلٝه كبٕ 

 (272, ص8028اُزله٣ت ػ٢ِ ٜٓبهارٜب ٣ؼل ٓطِجبً ػوٝه٣بً. ) ٓو٣ْ الأؽٔل١ , 

ٝأف٤واً ٣زؼؼ إٔ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أطجؼ ػوٝهح ٖٓ ػوٝهاد ػ٤ِٔز٢ 

 ُزؼِْ ٖٓ ٓ٘طِن أٗٚ ٣َؼ٢ ا٢ُ : اُزؼ٤ِْ ٝا

 

َٓبػلح اُزلا٤ٓن ػ٢ِ اكهاى ٓبلا ٣ؼوكٞٗٚ ٝٓب ٣ؼوكٞٗٚ ك٢ أٗشطخ اُلهاٍخ  -2

 ٝأُٜٔخ أُؼطبح.

ر٤ٔ٘خ هلهح اُزلا٤ٓن ػ٢ِ رظ٤ْٔ فطؾ ُزؼِْٜٔ ٝر٘ل٤نٛب ٝٓزبثؼخ ٓلٟ رؾو٤وٜب  -8

 لأٛلاكٜب. 

لاة ٝرله٣جْٜ ػ٢ِ اُزؼِْ ٗوَ اُولهح ػ٢ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ٖٓ أُؼِْ ا٢ُ اُط -7

 اُنار٢. 

َٓبػلح اُطلاة ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ػ٢ِ ٓواعؼخ ٝر٘ظ٤ْ أٗشطزْٜ أُؼوك٤خ  -2

 ك٢ ػ٤ِٔز٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ. 

عؼَ اُطلاة أًضو اكهاًبً ثؼ٤ِٔبد ٝٗٞارظ اُزؼِْ ٝأًضو اكهاًبً ُزل٤ٌوْٛ  -5

 ثبلإػبكخ ا٢ُ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ رِي اُؼ٤ِٔبد لإؽلاس رؼِْ أكؼَ. 

 َ اُزؼِْ أثو٢ أصواً ٝأًضو هلهح ػ٢ِ الاٗزوبٍ ا٢ُ ٓٞاهق عل٣لح .عؼ -2

عؼَ اُطبُت أًضو هلهح ػ٢ِ ٝطق ػ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ ٝاظٜبه ٓب ٣لٝه ك٢  -1

 هأٍٚ. 

 ٗوَ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ؽغواد اُلهاٍخ ُغؼِٜب أٍِٞة اُؾ٤بح.  -2

 ر٤ٔ٘خ فجواد اُز٤ِٔن ٗز٤غخ لإكهاى ػ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ . -3
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د اُللزؼِْ اُزلل٢ هللل رٞاعللٚ اُطبُللت . )ٛللب٢ٗ أثللٞ اَُللؼٞك , اُزو٤ِللَ ٓللٖ طللؼٞثب -20

( كزؼِْ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ػلوٝه١ ُِلزؼِْ اُلؼلبٍ كل٢ اُؾلبلاد 22, ص 8003

 (Lovett, 2008أُؼولح. )

٣ٝزؼؼ ٓٔب ٍجن إٔ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ٖٓ أْٛ أُؾلصبد اُزوث٣ٞخ اُز٢ 

٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ كٔب ٝهاء ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ ػ ظٜود ػ٢ِ اَُبؽخ اُزوث٣ٞخ

أُؼوكخ ٝكهاٍزٜب رَبػل أُؼ٤ِٖٔ ك٢ رؼ٤ِْ اُطلاة ٤ًق ٣ٌٞٗٞا أًضو ٝػ٤بً ُؼ٤ِٔبد 

 ٝٓ٘زغبد اُزؼ٤ِْ.

 -خصائص اٌّفىش فٛق اٌّؼشفٟ : (5)

( إٔ ٓلللٖ فظلللبئض اُللللوك مٝ اُزل٤ٌلللو كلللٞم  8002رلللو١ ) ا٣ٔلللبٕ أثلللٞ اُـللل٤ؾ , 

 أُؼوك٢ ا٥ر٢: 

 .  ٣زؤَٓ ك٤ٔب ٣لٌو أٝ ٣لؼَ -2

 ُل٣ٚ ٝػ٢ ربّ ثٜٔٔزٚ. -8

 ٣ؾلك ٛلكٚ ٝفطٞاد رؾو٤وٚ. -7

 ٣زوٟٝ ك٢ ارقبم اُوواهاد.  -2

 ٣ِزيّ ثبُقطخ اُز٢ ٣ؼؼٜب ك٢ ظَ أُوٝٗخ اُلاىٓخ.  -5

 ٣وّٞ رل٤ٌوٙ ثبٍزٔواه ٣ٝوّٞ ٓب ٣زٞطَ ا٤ُٚ ك٢ ًَ فطٞح.  -2

 ٣واهت ٓب ٣لؼِٚ أٝ ٣لٌو ك٤ٚ ٣ٝزؤَٓ ك٢ رل٤ٌو ا٥فو٣ٖ. -1

 أٝ رقط٤ؾ. لا ٣زوى الأٓٞه ر٤َو كٕٝ ٝػ٢ -2

 ٣ِـ٢ ٖٓ ؽ٤برٚ ًِٔخ لا أٍزط٤غ كٌَ ش٢ء ٣ٌٔ٘ٚ كؼِٚ ثبُزؼِْ ٝأُضبثوح.  -3

 ٣ٜزْ ثبُزؼوف ػ٢ِ ٓٞاؽٖ اُؼؼق ك٢ أكائٚ ؽز٢ ٣ؼبُغٜب.  -20

( 222, ص8022ٝمًللو ًلللاً ٖٓ)ػجللل اُ٘بطللو اُغللواػ , ػلللاء اُللل٣ٖ ػج٤لللاد , 

٢ ٝهللذ ٝاؽلل ػ٘لللٓب ثلؤٕ اُطبُلت أُلٌللو رل٤ٌلواً  ٓلب ٝهاء ٓؼوك٤للبً ٣ولّٞ ثللؤكٝاه ػللح كل

٣ٞاعٚ ٓشٌِخ أٝ ك٢ أص٘بء أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ، ؽ٤ش ٣وّٞ ثللٝه ُٓٞلل ُلأكٌلبه، ٝٓقطلؾ، 

ٝٗبهللل، ٝٓواهللت ُٔلللٟ اُزولللّ، ٝٓلللػْ ُلٌللوح ٓؼ٤٘للخ ٝٓٞعللٚ َُٔللِي ٓؼلل٤ٖ, ٝٓلل٘ظْ 

ُقطٞاد اُؾَ, ٣ٝؼغ أٓبٓٚ ف٤بهاد ٓزؼلكح ٣ٝو٤ّْ ًلاً ٜٓ٘ب, ٣ٝقزبه ٓب ٣واٙ الأكؼلَ, 

 اً ٓ٘زغبً.ٝثنُي ٣ٌٕٞ ٓلٌو

 : ٣ٝورجؾ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ثضلاصخ ط٘ٞف ٖٓ اَُِٞى اُؼو٢ِ ٢ٛ

 ٓؼوكخ اُطبُت ثؼ٤ِٔبد رل٤ٌوٙ ٝٓل١ كهزٚ ك٢ ٝطق رل٤ٌوٙ ٝٓب ٣لٌو ك٤ٚ.  -2
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 زبثؼزٚ ُٔب ٣وّٞ ثٚ ػ٘ل اٗشـبُٚ ثؼَٔ م٢٘ٛ.اُؼجؾ اُنار٢ ٝٓ -8

ب ٣زؼِلللن ٓلللل١ رلللؤص٤و ؽو٣ولللخ رل٤ٌلللو اُطبُلللت ثٔؼزوللللٙ ٝؽلٍلللٚ ٝٝعلاٗلللٚ ك٤ٔللل -7

 (8022ثبُٔغبٍ اُن١ ٣٘شـَ ك٤ٚ مٛ٘ٚ. )َِْٓ اُـب٢ٔٗ , 

 ٚتع١ف اٌثاصختاْ ئٌٟ اٌخصائص اٌغاتمح ا٢تٟ :

٣ٌللٕٞ أُللزؼِْ ا٣غبث٤للبً كلل٢ عٔللغ أُؼِٞٓللبد ٝر٘ظ٤ٜٔللب ٝرٌبِٜٓللب ٝٓزبثؼزٜللب  -2

 ٝرو٤٤ٜٔب أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ. 

 ٣َبػل اُلوك ٖٓ ٓلاؽظخ اُوواهاد اُز٢ ٣زقنٛب.  -8

 ٍزقلاّ فِل٤زٚ ٝاٍزوار٤غ٤برٚ أُؼوك٤خ. ٣ؼزٔل ػ٢ِ ا -7

 ٣ٌٕٞ ػ٢ِ ٝػ٢ ثنارٚ أص٘بء اُزل٤ٌو ك٢ أُٜٔخ.  -2

 ٣غؼَ اُلوك أًضو اكهاًب ُِٜٔٔبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب.  -5

 ِثادئ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ فٟ اٌؼٍَٛ ٚاٌش٠اظ١اخ: (6)

 

اُزؤًل ػ٢ِ اٗشطخ اُزل٤ٌو ٝػ٤ِٔبرٚ أًضو ٖٓ اُزؤ٤ًل ػ٢ِ ٗٞارغٚ )ٓجلأ اُؼ٤ِٔلخ  -2

process principle.) 

إٔ ٣ٌٕٞ ُِزؼ٤ِْ ه٤ٔخ ٝإٔ ٣َبػل ػ٢ِ اُٞػ٢ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو ٜٝٓلبهاد  -8

خ ث٤ٖ ٛلنٙ الاٍلزوار٤غ٤بد ٝأُٜلبهاد ٝأٛللاف اُلزؼِْ ــــْ اُناد ٝاُؼبُوـــر٘ظ٤

 (.Reflectivity principle) ٓجلأ اُزؤ٤ِٓخ 

لا٤ٗخ ) ٓجللأ اُٞعلا٤ٗلخ اُزلبػَ ث٤ٖ أٌُٞٗبد أُؼوك٤خ ٝٓب ثؼل أُؼوك٤خ ٝاُٞع -7

Affectivity principle.) 

إٔ ٣ٌللٕٞ أُزؼِٔلل٤ٖ ػِلل٢ ٝػلل٢ كائللْ ثبٍللزقلاّ أُٜللبهاد ٝٝظ٤لزٜللب ) ٓجلللأ  -2

 (.Functionality principleاُٞظ٤لخ 

ؽش أُزؼ٤ِٖٔ ُزؾو٤ن اٗزولبٍ أصلو اُلزؼِْ ٝاُزؼِل٤ْ ٝألا ٣زٞهؼلٞا إٔ ٣زؾولن مُلي  -5

 (.transfer of learningكٕٝ ٓٔبهٍزٚ )ٓجلأ اٗزوبٍ أصو اُزؼِْ 

رؾزبط اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو كلٞم أُؼوكل٢ ٓٔبهٍلزٚ ثبٗزظلبّ ٓلغ رلٞاكو ٝهلذ  -2

 .( context principleًبف ٝٓٔبهٍخ ك٢ ٤ٍبهبد ٓ٘بٍجخ ) ٓجلأ ا٤َُبم 

ْ ــــــلـخ ُزؼِٜٔـلـواعؼــْ ٝاُزشلق٤ض ٝأُـلـخ اُز٘ظ٤ـــْ أُزؼ٤ِٖٔ ٤ًل٤ــإٔ ٣زؼِ -1

 (. Self – Diagnosis principle) ٓجلأ اُزشق٤ض اُنار٢ 
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اُزؤ٤ًل ػ٢ِ اُؼلاهبد ٓلغ ا٥فلو٣ٖ ثؾ٤لش ٣زؾولن الإشلواف ػِل٢ اُلزؼِْ اُلن١  -2

 (.Supervision principleر٘ظٔٚ اُناد )ٓجلأ الإشواف 

 (Cooperation principleاُزؤ٤ًل ػ٢ِ اُزؼبٕٝ ٝاُ٘وبُ )ٓجلأ اُزؼبٕٝ  -3

إٛب ػِللل٢ أُؼوكلللخ ٣لللزْ رؼِلللْ أُٞاػللل٤غ اُلهاٍللل٤خ اُغل٣للللح ؽ٤لللش ٣لللزْ اهٍلللب -20

أُزللللٞاكوح ػِلللل٢ أُللللزؼِْ ٝػِلللل٢ ٓلب٤ٛٔللللٚ اُوج٤ِللللخ )ٓجلللللأ اُزظللللٞه اُوجِلللل٢ 

Preconceptions principle .) 

إٔ ٣ٌللٕٞ اُزؼِلل٤ْ ُلل٤لائْ رظللٞهاد ٝٓلللب٤ْٛ أُزؼِٔلل٤ٖ اُؾب٤ُللخ ) ٓجلللأ رظللٞه  -22

 (. Learning conception principleاُزؼِْ 

ب ٝاُزل٢ رزطِلت رؼٔولبً ٓؼوك٤لبً )ٓجللأ الاٛزٔبّ ٝاُزؤ٤ًل ػ٢ِ أٛلاف اُزل٤ٌو اُؼ٤ِ -28

 (23-22, ص8022(. ) ا٣ٔبٕ اُي٣ٝل ,  Goal principleاُٜلف 

 

 اٌّؼٍُ ٚاٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ: (7)

إ ه٤لللبكح ٛلللنا اُ٘لللٞع ٓلللٖ اُزل٤ٌلللو ٣زطِلللت ٓؼِلللْ ٝاػللل٢ هلللبكه ػِللل٢ اُو٤لللبّ ثبرجلللبع 

ِلل٢ ٓٔبهٍللبد أٍبٍلل٤خ ػ٘للل ر٤ٔ٘للخ ٛللنا اُ٘للٞع ٓللٖ اُزل٤ٌللو ٝمُللي َُٔللبػلح اُطلللاة ػ

 اُزٞهق ػٔب ًبٗٞا ٣لٌوٕٝ ك٤ٚ ٝرؾ٣َٞ اٗزجبْٜٛ ا٢ُ رل٤ٌوْٛ اُنار٢. 

 ٝٛ٘ب لاثل إٔ ٣ٌٕٞ ُِٔؼِْ كٝه ٛبّ ُز٤ٔ٘خ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌو ٖٓ فلاٍ:  

 اٍزقلاّ أٍِٞة اُزو٣ْٞ اُوج٢ِ ُز٘ش٤ؾ أُؼوكخ اُؾب٤ُخ ُِٔزؼِْ.  -

 ٝػغ رٞهؼبد ُزؼِْ أُٞاك اُغل٣لح.  -

 ٝطق اُزل٤ٌو ك٤ٔب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ٓٞاهق.  اُزؾلس ثظٞد ٓورلغ ك٢ -

 اُؼَٔ ػ٢ِ رظؾ٤ؼ َٓبهاد اُزل٤ٌو اُقطؤ ُل١ أُزؼِْ.  -

اٍزقلاّ اٌُزبثخ اُزله٣ج٤خ اُزل٤ٌو٣خ ُِزؼج٤و ػلٖ رل٤ٌلو أُزؼِٔل٤ٖ ك٤ٔلب ٣لٌلوٕٝ  -

 (87, ص 8022. ) ا٣ٔبٕ اُي٣ٝل , ك٤ٚ

اُ٘لٞع ٓلٖ اُزل٤ٌلو ( إٔ أُؼِْ ٣زطِلت ٓ٘لٚ ُو٤لبكح ٛلنا 8022ٝمًود ) آٗلٟ ؽغبىٟ , 

 -ا٥ر٢ :

 اُزقط٤ؾ أَُجن . -

 اُزؼٔن ك٢ ثؼغ اُوؼب٣ب. -

 اُزَغ٤َ ٤ًَُِِٞبد اُو٤ٔخ.  -

 فِن اٗلزبػ عل٣ل ُٔ٘بهشبد أػٔن. -
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 إٔ ٣لهة اُطلاة ُِزٞاطَ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ثشٌَ كؼبٍ.  -

 إٔ ٣لهة اُطلاة ػ٢ِ رط٣ٞو أُلب٤ْٛ . -

 اٍزقلاص اُزؼ٤ٔٔبد . -

 هكغ اُز٘بهؼبد . -

 أُزشبثٜبد.  اُزؼبَٓ ٓغ -

 رطج٤ن أُجبكة ُؾبلاد اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ . -

( أٗٚ ػ٠ِ أُؼِْ إٔ ٣َزقلّ اُزَبإٍ أُوًلت ٝاُلن١  8022ٓ٘بٍ اُشجَ ,  ) ٝهل هأد 

 ٣شغغ أُزؼ٤ِٖٔ ػ٢ِ اُزل٤ٌو ثٜٔبهح ك٢ رل٤ٌوْٛ .

 ا٣غبك ٝكزؼ ٓ٘بهشبد عل٣لح أػٔن.  -

ٝأُظلطِؾبد رول٣ْ َٓلبػلاد "ٓلب ٝهاء اُج٤بٗلبد" ُزٞػل٤ؼ اُ٘ظلٞص  -

 اُز٢ هل رؾزبط ا٢ُ رـ٤و، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُزقط٤ؾ أَُجن.

ًٔب إٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓلبهاد اُزل٤ٌلو كلٞم أُؼوكل٢ رزطِلت ٓلٖ أُؼِٔل٤ٖ إٔ ٣وٞٓلٞا ثزطل٣ٞو 

صوبكخ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ, ٝأٗٚ ػ٢ِ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٢ِ كها٣لخ 

 .Hommand , et al ,2015,p)ٜٔلْ  ثٔلب ٣َلبػل اُطللاة ػِل٢ ر٘ظل٤ْ ٝرٞع٤لٚ رؼِ

 ػ٢ِ رؼِْ ٤ًل٤خ اُزؼِْ.  ام إٔ ٛنٙ أُٜبهاد ٢ٛ اُز٢ رَبػل اُطلاة (157

 ِٙاساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ :  (8)

رٞطِذ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ٓ٘ن ثلا٣خ اَُجؼ٤٘بد ؽلٍٞ ٓلٜلّٞ ػ٤ِٔلبد اُزل٤ٌلو 

ثلبكاهح ٗشلبؽبد اُزل٤ٌلو  كٞم أُؼوك٤ٚ ا٢ُ رؾل٣لل ػللك ٓلٖ أُٜلبهاد اُؼ٤ِلب اُزل٢ رولّٞ

ٝرٞع٤ٜٜللب ػ٘لللٓب ٣٘شللـَ اُلللوك كلل٢ ٓٞهللق ؽللَ أُشللٌِخ أٝ ارقللبم اُوللواه ٝهللل طلل٘ق 

ٛنٙ أُٜبهاد كل٢ صللاس كئلبد هئ٤َل٤خ ٛل٢:  stern –berg 1985-1988ٍز٤وٗجوٗظ 

 اُزو٤٤ْ.  –أُواهجخ  –اُزقط٤ؾ 

ب ك٤ٔلب ٝرؼْ ًَ كئلخ ٓلٖ ٛلنٙ اُلئلبد ػللكاً ٓلٖ أُٜلبهاد اُلوػ٤لخ ٣ٌٔلٖ رِق٤ظلٜ

٣ؤر٢: كٞكوبً ُلأؽو الأ٢ُٝ اُز٢ هلٜٓب كلاك٤َ ؽلٍٞ ٓلب ٝهاء أُؼوكلخ كبٜٗلب رظل٘ق اُل٢ 

 ا٥ر٢ :

   planningاٌتخط١ػ  -1

 افز٤به ٛلف أٝ الإؽَبً ثٞعٞك ٓشٌِخ ٝرؾل٣ل ؽج٤ؼزٜب.  -

 افز٤به اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ل٤ن ٜٝٓبهارٚ.  -

 رور٤ت رَََِ اُؼ٤ِٔبد أٝ اُقطٞاد.  -
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 ء أُؾزِٔخ. رؾل٣ل اُؼوجبد ٝالأفطب -

 رؾل٣ل أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝالأفطبء.  -

 اُز٘جئ ثبُ٘زبئظ أُوؿٞثخ أٝ أُزٞهؼخ.  -

  Monitoring & Controllingاٌّشالثح ٚاٌتضىُ  -2

 الإثوبء ػ٢ِ اُٜلف ك٢ ثئهح الاٛزٔبّ.  -

 ٓؼوكخ ٓز٢ ٣زؾون ٛلف كوػ٢.  -

 ٓؼوكخ ٓلٟ ٣غت الاٗزوبٍ ا٢ُ اُؼ٤ِٔخ اُزب٤ُخ.  -

 ٤خ أُلائٔخ اُز٢ رزجغ ك٢ ا٤َُبم. افز٤به اُؼِٔ -

 اًزشبف اُؼوجبد ٝالأفطبء.  -

 ٓؼوكخ ٤ًل٤خ اُزـِت ػ٢ِ اُؼوجبد ٝاُزقِض ٖٓ الأفطبء.  -

  Assessmentاٌتم١١ُ  -3

 رو٤٤ْ ٓلٟ رؾون اُٜلف.  -

 اُؾٌْ ػ٢ِ كهخ اُ٘زبئظ ًٝلب٣زٜب.  -

 رو٤٤ْ ٓل١ ٓلائٔخ الأٍب٤ُت اُز٢ اٍزقلٓذ.  -

 الأفطبء. رو٤٤ْ ٤ًل٤خ ر٘بٍٝ اُؼوجبد ٝ -

 ( ,  22-27, ص 8022رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُقطخ ٝر٘ل٤نٛب ) ا٣ٔبٕ اُي٣ٝل ,  -

 (Arslan , 2015,p. 2ٍ٘ (, )711-712, ص8022بء ٍلل٤ِٔبٕ , ـــــــللـ ( , )

 (Bogdanovic, et al ,2015,p. 20) (، 50-22, ص 2333كزؾ٢ عوٝإ, 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌخاصح تّٙاساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ: (9)

( ُٔؼوكلخ أصلو ثوٗلبٓظ ٓؾٍٞلت كل٢ ػلٞء 8003ءد كهاٍخ )ع٤ٜبٕ ٣ٍٞلق , عب

ٗظو٣لخ عللبٗج٢ اُللٓبؽ ػِلل٢ ر٤ٔ٘لخ ٜٓللبهاد اُزل٤ٌللو كلٞم اُؼوكلل٢ ُلل١ ؽبُجللبد اُظللق 

اُؾلللبك١ ػشلللو ثٔلللبكح رٌُ٘ٞٞع٤لللب أُؼِٞٓلللبد ثٔؾبكظلللبد ؿللليح ٝهبٓلللذ ثبػللللاك هبئٔلللخ 

أُؼوكلل٢ ٝأٍلللود  ثٜٔللبهاد اُزل٤ٌللو كللٞم أُؼوكلل٢ ٝافزجللبها ُٜٔللبهاد اُزل٤ٌللو كللٞم

اُ٘زبئظ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘لخ ٜٓلبهاد اُزل٤ٌلو كلٞم أُؼوكل٢ ثٔلبكح رٌُ٘ٞٞع٤لب 

 أُؼِٞٓبد ُِظق اُؾبك١ ػشو ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
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(: اُز٢ ٛلكذ ُزؾل٣ل كبػ٤ِخ اٍزقلاّ شجٌبد 8020ٝكهاٍخ )كٞه٤خ ٤ٍِٔبٕ ، 

ء أُؼوكخ اُز٢ ؽلكرٜب اُجبؽضخ ك٢ اُزل٤ٌو اُجظوٟ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد ٓب ٝها

اُزو٤٤ْ( ٝاُزؾظ٤َ ُلٟ رلا٤ٓن اُظق الاٍٝ  -أُواهجخ ٝاُزؾٌْ -ٜٓبهح ) اُزقط٤ؾ

( ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ٖٓ رلا٤ٓن 228الإػلاك١ ك٢ ٓبكح اُؼِّٞ ، ٝمُي ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب) 

اُظق الاٍٝ الإػلاك١ ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝثزطج٤ن اكٝاد 

افزجبه اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ(  –لهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ )ٓو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُ

رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ كهٍذ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ 

اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ  ػٖ أُغٔٞػخ الأفوٟ اُؼبثطخ  شجٌبد اُزل٤ٌو اُجظوٟ

أُؾلكح ًٝنُي اهرلبع َٓزٞاٛب  اُزو٤ِل٣خ ك٢ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ اُضلاس

 .اُزؾظ٢ِ٤

( اُل٢ كهاٍلخ رلؤص٤و اُزلله٣ت ػِل٢ Shen & liu , 2011ث٤٘ٔلب ٛللكذ كهاٍلخ )

شللجٌخ الإٗزوٗللذ ػِلل٢ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ ُللل١ اُطلللاة كلل٢ اُزؼِلل٤ْ اُؼللب٢ُ ٓللٖ 

فلاٍ اٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ُٜٔبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝرٞطِذ اُل٢ إٔ ؽللاة أُغٔٞػلخ 

٣ج٤للخ اُللن٣ٖ ٓبهٍللٞا ٛللنٙ أُٜللبهاد ٓللٖ فلللاٍ اُزللله٣ت ػِلل٢ شللجٌخ الإٗزوٗللذ ٛللْ اُزغو

( ؽبُجلبً 57الأفوٟ اُؼبثطخ ًٝبٕ ػلك اُؼ٤٘لخ ) أًضو اًزَبثبً ُٜب ٖٓ ؽلاة أُغٔٞػخ

 عبٓؼ٢. 

 ٝرٞطِذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٢ُ إٔ :

اُزللله٣ت ػِلل٢ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ ػِلل٢ شللجٌخ الإٗزوٗللذ ٍللبػل  -2

رؼي٣ي هلهح اُزقط٤ؾ اُلنار٢ ٝاُوطلل اُلنار٢ ٝػِل٢ رؾو٤لن  اُطلاة ػ٢ِ

 اُزؼ٤ِْ اُنار٢ .

الإٗزوٗذ ٣ٞكو ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُِزؼِْ اُنار٢ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ  -8

 )ث٘بء أُؼوكخ ٓواهجخ ٝر٘ظ٤ْ ٝرو٤٤ْ رؼِْٜٔ أُؼوك٢(.

( 8022ٝعلبءد كهاٍلخ ًللا ٓللٖ ) ػجلل اُ٘بطلو اُغللواػ , ػللاء اُلل٣ٖ ػج٤لللاد , 

ُززؼللوف ػِلل٠ َٓللز١ٞ اُزل٤ٌللو ٓللب ٝهاء أُؼوكلل٢ ُللل١ ؽِجللخ ا٤ُوٓللٞى كلل٢ ػللٞء 

ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُزقظض َٝٓز١ٞ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝرٌٞٗلذ ػ٤٘لخ اُلهاٍلخ 

( اٗللبس ُٝزؾو٤للن ٛلللف 522( مًللٞه، )522( ؽبُللت ٝؽبُجللخ ٓللْٜ٘ )2208ٓللٖ )

ؼوكل٢ ُشلواٝ اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ اُظٞهح أُؼوثخ ٖٓ ٓو٤بً اُزل٤ٌلو ٓلب ٝهاء أُ

ّ، ٝأظٜللود ٗزللبئظ اُلهاٍللخ ؽظللٍٞ أكللواك اُؼ٤٘للخ ػِلل٢ َٓللز١ٞ 2332ٝك٣َ٘للٖ 

ٓورلغ ٖٓ اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ػ٢ِ أُو٤بً ًٌَ ٝػ٢ِ ع٤ٔغ أثؼبكٙ أٓب ك٤ٔب 

 ٣زؼِن ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ كول ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ :

ل١ ٝعٞك أصو م١ كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓلز١ٞ اُزل٤ٌلو ٓلب ٝهاء أُؼوكل٢ ٝثؼل -

 ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ْ أُؼوكخ ٣ؼي١ ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ الإٗبس. 
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ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓز١ٞ اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوكل٢ ٝكل٢  -

الأثؼللبك اُضلاصللخ أُؾلللكح ٣ؼلليٟ َُٔللز١ٞ اُزؾظلل٤َ اُلهاٍلل٢ ُٝظللبُؼ م١ٝ 

 اُزؾظ٤َ أُورلغ. 

ب ٝهاء أُؼوكلل٢ ػلللّ ٝعللٞك أصللو م١ كلاُللخ اؽظللبئ٤خ كلل٢ َٓللز١ٞ اُزل٤ٌللو ٓلل -

 ٣ؼي١ َُ٘خ اُلهاٍخ ُِٝزقظض. 

ًشلذ اُ٘زبئظ ثشٌَ ػلبّ ػلٖ َٓلزٟٞ ٓورللغ كل٢ اُزل٤ٌلو ٓلب ٝهاء أُؼوكل٢  -

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

( ػلٖ 8028كهاٍخ ) فبُل اُقٞاُللح , عؼللو اُوثبثؼلخ , ثشلبه اَُل٤ِْ , ٝاٍزوظذ 

٤ٌللو ٓللب ٝهاء كهعلخ اًزَللبة ؽِجلخ أُوؽِللخ اُضب٣ٞٗلخ كلل٢ ٓؾبكظلخ عللوُ ُٜٔلبهاد اُزل

أُؼوك٢ ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُزقظض الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزؾظل٤َ ٝهلل رٌٞٗلذ ػ٤٘لخ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ كل٢ ٓؾبكظلخ علوُ 720اُلهاٍخ ٖٓ )

, ًٔب رْ اٍلزقلاّ افزجلبه ٜٓلبهاد اُزل٤ٌلو ٓلب ٝهاء أُؼوكل٢ أُوَلْ اُل٢ ) اُزقطل٤ؾ , 

 ٣ْٞ(أُواهجخ ٝاُزؾٌْ , اُزو

 ٝهل أشبهد اُ٘زبئظ ا٢ُ : 

اًزَبة ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ عوُ ُٜٔلبهاد اُزل٤ٌلو ٓلب ٝهاء  -2

أُؼوكل٢ اُللضلاس ) اُزقطل٤ؾ , أُواهجللخ ٝاُللزؾٌْ , اُزول٣ْٞ ( ثلللهعبد ٓزلبٝرللخ 

ك٤ٔب ث٤ٜ٘لب، ؽ٤لش ًبٗلذ ٜٓلبهح اُزقطل٤ؾ أػِل٢ ٜٓلبهح ٣ٌزَلجٜب اُطِجلخ ثلهعلخ 

واهجخ ٝاُزؾٌْ ٝٓلٖ صلْ ٜٓلبهح اُزول٣ْٞ ٝثلهعلخ ٓزٍٞلطخ ًج٤وح رِزٜب ٜٓبهح أُ

 ك٢ ًلا أُٜبهر٤ٖ. 

كهعللخ اًزَللبة اُطِجللخ ُٜٔللبهاد اُزل٤ٌللو كللٞم أُؼوكلل٢ لا رزللؤصو ثٔزـ٤للو١  -8

 اُغٌ٘ ٝاُزقظض الأًبك٢ٔ٣. 

إٔ كهعللخ اًزَللبة ٜٓللبهاد اُزل٤ٌللو كللٞم أُؼوكلل٢ رزللؤصو ثٔزـ٤للو اُزؾظلل٤َ  -7

 الأًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ .

( اُزللل٢ 250 -202، ص ص8028بشلللخ، ا٣ٔلللبٕ ػلللؾب، ٝكهاٍلللخ )ٓؾٔلللٞك ػٌ

اٛزٔللذ ثز٤ٔ٘للخ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ ُلللٟ ػ٤٘للخ ٓللٖ ؽلللاة اُظللق الأٍٝ 

اُضب١ٞٗ ػٖ ؽو٣ن رله٣جْٜ ػ٠ِ اُجوٗبٓظ اُزلله٣ج٢ اُلن١ اػلرلٚ اُلهاٍلخ، ًٝشلق 

أصو ٛنا اُجوٗبٓظ ػِل٠ ٍلِٞى ؽلَ أُشلٌِخ ُللٟ ػ٤٘لخ اُجؾلش، ٝرٞطلِذ اُلهاٍلخ 

ثلل٤ٖ ٓزٍٞللطبد  0.02كللوٝم ماد كلاُللخ اؽظللبئ٤خ ػ٘للل َٓللزٟٞ اُلل٠ أٗللٚ رٞعللل 

كهعبد ؽبُجبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٝمُلي ُظلبُؼ اُو٤لبً 

 اُجؼل١ ًٝبٕ ؽغْ اُزؤص٤و ًج٤واً.  

( اُزل٢ ٛلللكذ ُٔؼوكلخ كبػ٤ِللخ اٍلزقلاّ ثؼللغ  8028ٝكهاٍلخ ) ٓلو٣ْ الأؽٔلللٟ , 

خ ٜٓللبهاد اُوللواءح الإثلاػ٤للخ ٝأصللو مُللي ػِلل٢ اٍللزوار٤غ٤بد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ كلل٢ ر٤ٔ٘لل
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اُزل٤ٌو كٞم أُؼوكل٢ ُٝزؾو٤لن ٛلنا أػللد هبئٔلخ ثٜٔلبهاد اُولواءح الإثلاػ٤لخ أُ٘بٍلجخ 

ُطبُجلللبد أُوؽِلللخ أُزٍٞلللطخ ٝرظللل٤ْٔ ك٤ُلللَ ٓؼِلللْ ُزلللله٣ٌ ثؼلللغ كهًٝ اُولللواءح 

ٖ ثبٍللزقلاّ اٍللزوار٤غ٤بد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ ٝاػلللاك افزجللبه ُو٤للبً رٌٔللٖ اُطبُجللبد ٓلل

ٜٓللبهاد اُوللواءح الإثلاػ٤للخ ٝاُزل٤ٌللو كللٞم أُؼوكلل٢ ٝرٞطللِذ اُلهاٍللخ اُلل٠ أٗللٚ رٞعللل 

كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ كهعبد اُطبُجبد كل٢ اُزطج٤لن اُجؼلل١ ُٜٔلبهاد اُولواءح 

 الإثلاػ٤خ َٝٓز١ٞ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ُل١ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ .

ٛزٔذ ثبُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ( اُز٢ ا8027ٝكهاٍخ )ش٤واى أُطبهٗخ، 

رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ رله٣ٌ ٓووه اُؼِّٞ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ 

اُضوبكخ اُؼ٤ِٔخ، كهاٍخ رغو٣ج٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ 

أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓ٘طوخ اٌُوى/ الأهكٕ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٢ُ أٗٚ ٣ٞعل كوم 

ط٢ كهعبد ؽِجخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞ

ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٣ؼيٟ لاٍزقلاّ ٜٓبهاد ٓب 

 ٝهاء أُؼوكخ.

( ػللٖ ؽج٤ؼللخ 8027ًٝشلللذ كهاٍللخ ) ػو٤للَ ثللٖ ٍبٍلل٢ , ػجللل اٌُللو٣ْ هو٣شلل٢ , 

ر٤ِٔلنا  270ػل٤بد ٝاُلنًبء اُؼلبّ ُلل١ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ٝٓب ٝهاء أُؼوك٢ ك٢ اُو٣ب

أٗض٢ ( ُٝزؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ اٍزؼَٔ ٓو٤لبً  22مًو،  22ٖٓ رلا٤ٓن اُضبُضخ ٓزٍٞؾ )

ُِللنًبء ٝثزؾ٤ِللَ   Raveاُزل٤ٌللو ٓللب ٝهاء أُؼوكلل٢ كلل٢ اُو٣بػلل٤بد ٝافزجللبه هاكلل٢ 

 -اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً أظٜود اُ٘زبئظ :

ٝهاء أُؼوكلل٢ كلل٢ اُو٣بػلل٤بد ٝعللٞك ػلاهللخ كاُللخ اؽظللبئ٤بً ثلل٤ٖ اُزل٤ٌللو ٓللب  -

 ٝاُنًبء اُؼبّ ُل١ رلا٤ٓن اُضبُضخ ٓزٍٞؾ .

لا رقزِللق ؽج٤ؼللخ اُؼلاهللخ ثلل٤ٖ اُزل٤ٌللو ٓللب ٝهاء أُؼوكلل٢ كلل٢ اُو٣بػلل٤بد  -

ٝاُلللنًبء اُؼلللبّ ُلللل١ رلا٤ٓلللن اُظلللق اُضبُلللش ٓزٍٞلللؾ افزلاكلللب كالاً اؽظلللبئ٤بً 

 ثبفزلاف اُغٌ٘.

هلخ ثل٤ٖ َٓلز١ٞ اُلٞػ٢ ( اُؼلاBogdanovic , et al ,2015ٝثؾضلذ كهاٍلخ )

ٝهاء أُؼوك٢ ٝرؾظ٤َ اُطِجخ ك٢ اُل٤ي٣بء ٝمُي ػ٢ِ ػ٤٘لخ ٓلٖ اُزلا٤ٓلن اُجلبُـ٤ٖ ٓلٖ 

( ٓلٖ 722( ٓلٖ اُلنًٞه، ٝ)752( ٓوَل٤ٖٔ اُل٢ )122ٍ٘خ ػللكْٛ اٌُِل٢ ) 25اُؼٔو 

الإٗللبس كلل٢ اُظللق الأٍٝ ٓللٖ ثؼللغ أُلللاهً كلل٢ ٗللٞك٢ ٍللبك ٓل٣٘للخ كلل٢ عٜٔٞه٣للخ 

قلٓخ ٛ٘للب: ٓو٤للبً ُزو٤لل٤ْ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ طللوث٤ب، ًٝبٗللذ الأكٝاد أَُللز

 25(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ رلٞم اُطبُجبد كل٢ ػٔلو ٝافزجبه اُل٤ي٣بء أُؼوك٢ )اُزؾظ٢ِ٤

ٍ٘خ ػ٢ِ اُطلاة اُنًٞه كل٢ ٗللٌ اُؼٔلو كل٢ ٜٓلبهاد ٓلب ٝهاء أُؼوكلخ أ١ إ ٛ٘لبى 

ء أُؼوكللخ ػلاهللخ ؽوك٣للخ ثلل٤ٖ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء أُؼوكللخ ٝٗللٞع اُغللٌ٘ أ١ إٔ ٓللب ٝها

٣ؼزٔللل ػِلل٢ ٗللٞع اُغللٌ٘ ٝإٔ ٛ٘للبى ػلاهللخ كاُللخ اؽظللبئ٤بً ُِؼلاهللخ ثلل٤ٖ اُللٞػ٢ ٝهاء 

أُؼوك٢ ٝرؾظ٤َ اُطِجلخ كل٢ اُل٤ي٣لبء. ٝأثلوىد اُ٘زلبئظ إٔ اُلٞػ٢ ٝهاء أُؼوكل٢ ُلٚ 

 ٓيا٣ب ُزؾو٤ن ٗزبئظ أكؼَ ك٢ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ اُل٤ي٣بء.
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ؼلاهللخ ثلل٤ٖ اُزل٤ٌللو اُ٘بهللل ( ُزز٘للبٍٝ اArslan , 2015ُكهاٍللخ ) ث٤٘ٔللب عللبءد 

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ 730ٝاُزل٤ٌو ٝهاء أُؼوك٢ ػ٢ِ ػ٤٘خ كهاٍخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٍبهًبه٣ب ك٢ رو٤ًب ٝأَُغ٤ِٖ ك٢ ثوآظ ٓقزِلخ ُٝول رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُزل٤ٌلو اُ٘ولل١ 

ٝٓو٤للبً اُزل٤ٌللو ٝهاء أُؼوكلل٢ ٝثلؾللض اُؼلاهللخ ث٤ٜ٘ٔللب ػللٖ ؽو٣للن اٍللزقلاّ رؾ٤ِللَ 

ٝرْ ٝعٞك ػلاهلخ ا٣غبث٤لخ ثل٤ٖ ٗلٞػ٢ اُزل٤ٌلو ؽ٤لش أظٜلود اُ٘زلبئظ إٔ ٛ٘لبى  الاهرجبؽ

 ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػٞآَ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٝٝهاء أُؼوك٢. 

ام أٗللٚ ٌُلل٢ ٗغؼللَ اُطلللاة ٣لٌللوٕٝ رل٤ٌللواً ٗوللل٣بً كللبٕ ٓللٖ اُؼللوٝه١ إٔ ٗؼِٜٔللْ -

زل٤ٌلللو ٓلللب ٝهاء ٤ًلللق ٣لٌلللوٕٝ ػِللل٢ ث٤٘لللخ ٓلللٖ اُطلللوم اٌُبٓ٘لللخ ٝهاء اُزل٤ٌلللو )اُ

 ٓؼوك٢(. 

ًٔب ٣ٞكو اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ُِطلاة رط٣ٞو ٜٓبهارْٜ ٝهاء أُؼوك٤خ كؼ٘ل الاٗقلواؽ  -

 ك٢ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ ٣ؾزبط ُٔواهجخ ػ٤ِٔخ رل٤ٌوْٛ .

( ثؤٗٚ لاثل ٖٓ ػوٝهح اُؾبعلخ اُل٢ Sahin , A , 2015ٝأٝطذ ٗزبئظ كهاٍخ )

ُـلوً ٜٓلبهاد اُزل٤ٌلو ُلل١ اُطللاة، اٗشبء ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِلخ ٓٞعٜلٚ ٓلب ٝهاء أُؼوكلخ 

ٝهأد اُلهاٍللخ إٔ ث٤ئللبد اُلللزؼِْ اُزلل٢ رشلللغغ اُزل٤ٌللو ٓللب ٝهاء أُؼوكللل٢ اٗٔللب رؼللليى 

 ٓقوعبد اُزؼِْ.

( ػِل٢ أصلو اُلزؼِْ أُل٘ظْ مار٤لبً Oruc , and Arslan , 2016ٝرؼوكلذ كهاٍلخ )

ؼوكل٢ ٝمُلي ػ٢ِ اُلْٜ اُووائ٢ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُطجغ اُزو٢ً ٜٝٓلبهاد اُزل٤ٌلو كلٞم أُ

ػ٢ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُظق اُقبٌٓ ك٢ اٌُٞهً اُزوًل٢  ٓوَلٔخ ُٔغٔٞػلخ رغو٣ج٤لخ 

ٝػبثطخ ٝثزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بً أُٞاهق ) الارغبٛلبد (، افزجلبه 

اُلْٜ اُووائ٢ , ٓو٤بً ٜٓبهاد اُزل٤ٌلو كلٞم أُؼوكل٢ ٝثؼلل رؾ٤ِلَ اُ٘زلبئظ رلْ اُزٞطلَ 

ار٤بً اُن١ كهٍذ ثٚ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أصلو رلؤص٤واً ًج٤لواً ٝػٔلَ ا٢ُ إٔ اُزؼِْ أُ٘ظْ م

اُطلاة ًٝنُي ىاك ٖٓ َٓز١ٞ اُزل٤ٌو كلٞم  ػ٢ِ ى٣بكح اُلْٜ اُووائ٢ ٝالارغبٛبد ُل١

 23( ؽبُللت اُزغو٣ج٤للخ 71أُؼوكلل٢ ُللل٣ْٜ كلل٢ اُلللٝهح اُزو٤ًللخ ًٝبٗللذ اُؼ٤٘للخ ػلللكٛب )

 ؽبُت ػبثطخ . 22ؽبُت , 

 ٌّؼشفٟ تاٌتضص١ً اٌذساعٟ : ػلالح اٌتفى١ش فٛق ا  (11)

ارلولذ ؿبُج٤للخ اُلهاٍلبد ػِلل٢ ٝعللٞك أصلو ٝكللوٝم ماد كلاُلخ اؽظللبئ٤خ ُٜٔللبهاد 

اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ك٢ اُزؾظل٤َ اُلهاٍل٢ ُللٟ اُطِجلخ ٝإٔ رؾظل٤َ اُطِجلخ ٣زؾَلٖ 

٣ٝزطلللٞه ػ٘لللل اٍلللزقلاّ ٜٓلللبهاد اُزل٤ٌلللو كلللٞم أُؼوكللل٢ ٓٔلللب ٣ؼ٘للل٢ إٔ اُطِجلللخ م١ٝ 

ٌٕٞ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ثلهعخ أًضو ٓلٖ اُطِجلخ م١ٝ اُزؾظ٤َ أُورلغ ٣ٔزِ

 اُزؾظ٤َ أُ٘قلغ 

 ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد :

 (.8028(، ) ٓو٣ْ الأؽٔلٟ، 8028كهاٍخ )فبُل اُقٞاُلح ٝآفوٕٝ ,  -

( اُز٢ أصجزذ ٝعٞك ػلاهخ كاُلخ ثل٤ٖ Bogdanovic , et al , 2015كهاٍخ ) -

 .ك٢ اُل٤ي٣بء ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٢ ٝاُزؾظ٤َ
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( اُزلل٢ أصجزللذ إ ٜٓللبهاد ٓللب ٝهاء Hollenbeck, 2008ًللنُي كهاٍللخ ) -

أُؼوكخ )اُزل٤ٌو كلٞم أُؼوكل٢( ُلل٣ٜب هللهح ػِل٢ ى٣لبكح اُزؾظل٤َ اُلهاٍل٢ ُلل١ 

 ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ . 

 4MATاٌّضٛس اٌخأٟ: ّٔٛرد اٌفٛسِاخ 
اُزٞص٤ن ماد اُشٜوح ٣ؼوف ثؤٗٚ كٝهح اُزؼِْ اُطج٤ؼ٤خ ٝأكاح اُزؾون ٝٔشأتٗ: 

اُؼب٤ُٔخ ٝاُؼبُْ اُش٤ٜو ٝػؼذ ٖٓ ٓ٘ظٞه شبَٓ ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ الافزلاكبد اُجشو٣خ 

ٛٞ ٤ٍِٝخ  –الأٍب٤ٍخ ثشؤٕ ٤ًل٤خ اكهاى ػ٤ِٔخ كْٜ ٝٗوَ أُؼِٞٓبد. ٝثؼجبهح أفوٟ 

َُٔبػلح أ١ شقض ػ٠ِ رؼِْ أ١ ش٢ء ٝهل رْ اٍزقلآٚ ك٢ ا٥لاف ٖٓ اػلاكاد 

ػبّ.  ٝهل ؽٞهد اُلًزٞهح ث٤و٤ٌٗ ٌٓبهص٢ )اُٞلا٣بد أُزؾلح  70اُزله٣ٌ لأًضو ٖٓ 

. ٝٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ، 2310ك٢ أٝافو  4MATالأٓو٤ٌ٣خ( أٍٝ ث٤٘خ أٍب٤ٍخ ُ٘ظبّ 

اٍزقلٓذ أُٜ٘غ٤خ ثشٌَ َٓزٔو َٝٓزٔو، ٝػؼذ ٝهثطذ ثؤؽلس الأثؾبس ك٢ ٛنا 

٢ اُزؼِْ، ا٠ُ فج٤و هائل ك -أُغبٍ. ث٤و٤ٌٗ ٌٓبهص٢ ٖٓ ٓلهً ه٣بع الأؽلبٍ 

ُٜب ػ٘لٓب ًبٗذ رؼَٔ ًٔلهٍخ ه٣بع الأؽلبٍ ك٢ اَُجؼ٤٘بد  4MATٝعبءد كٌوح 

ٝأطجؾذ ػ٠ِ ث٤٘خ ٖٓ اُطوم أُقزِلخ ُزؼِْ الأؽلبٍ. ارظِذ ثبُجبؽض٤ٖ ٝاُ٘ظو٤٣ٖ 

ػ٠ِ أٍبً ٓغٔٞع ٓؼوكزٜب. ٝرَزقلّ ا٤ُّٞ  4MATُزؼِْ أًضو ٖٓ مُي، ٝفِوذ 

4MAT  ٌُْٓبهص٢ رشزٜو ثبػزجبهٛب ٝاؽلح ٖٓ ًجبه  ٝثو٤ٌٗ -ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼب

 (http://www.4mat.eu/4mat-what-is-it.aspx) ٖٓ ٓٞهغ: . اُقجواء ك٢ ٓغبٍ ػِٜٔب

ػبٓب ٖٓ اُقجوح ٝاُجؾٞس، ٢ٛٝ ٓغٔٞػخ  70ػ٠ِ  4MATٝهل ث٤٘ذ ؽو٣وخ 

كو٣لح ٖٓ ٗٞػٜب ٝهثؾ اُ٘ظو٣بد ػ٠ِ اُجشو ٝالارظبلاد. ٣ٝغو١ رط٣ٞو ٛنٙ 

اه ٖٓ هجَ ًَ ٖٓ ث٤و٤ٌٗ ٌٓبهص٢ ٗلَٜب ٝٓٞظل٤ٜب أُزلب٤ٖٗ ك٢ ؽٍٞ اُطو٣وخ ثبٍزٔو

ٖٓ  4MATاُزؼِْ، ش٤ٌبؿٞ، اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ. ٣ٝزٌٕٞ الإؽبه الأٍب٢ٍ ُـ 

ٝرظ٤٘ق ٣َز٘ل ا٠ُ أهثؼخ  -فطٞاد  2ؽو٣وخ ػ٤ِٔخ، رظٞهٛب ػغِخ ػ٤ِٔخ ٖٓ 

ه٤ٔخ ُِـب٣خ. رْ رط٣ٞو ؽو٣وخ  ٝٓزواثطخ ٓغ هإٟ ػِْ اُلٓبؽ -أٗٔبؽ اُزؼِْ الأٍب٤ٍخ 

ػلك ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُش٤ٜوح ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُجشو١، ٝاُزؼِْ  ػ٠ِ أٍبً 4MATاُـ 

ٛٞ فِن ٝرؼ٤ٔن اُجظ٤وح ثشؤٕ اُزؼِْ. روّٞ  4MATٝػِّٞ اُلٓبؽ. ٝاُـوع ٖٓ 

ػ٠ِ اُلوٝم اُلوك٣خ، ٝرؼيى كٜٔي ُلارظبلاد اُ٘بعؾخ ٝرؼِْ ٤ًل٤خ اٗشبء ٓؼِٞٓبد 

 (it.aspx-is-what-http://www.4mat.eu/4matٖ اُزؼِْ. )أًضو ٗغبؽب ػ

ٌٕظش٠ح وٌٛة اٌتؼ١ّ١ٍح:  ٠ٚ4MATشرغ الاعاط اٌفٍغفٟ ٌّٕٛرد اٌفٛسِاخ 

 :(8022)٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب، 

ْ اُزغو٣ج٢: ٢ٛ ٗظو٣خ رؼ٤ٔ٤ِخ رغو٣ج٤خ هلٜٓب اُؼبُْ ك٣ل٤ل ًُٞت ك٢ ًزبثٚ "اُزؼِ

، ٣ٝولّ فلاُٚ ًُٞت ٗٔٞمعبً 2322اُزغوثخ ٢ٛ ٓظله اُزؼِْ ٝاُزطٞه"، اُظبكه ػبّ 

ٓؾبٝه: ث٘بء اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ أٍبً اُزغوثخ، ٝأ٤ٔٛخ اُ٘شبؽ  7ُِزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٣ورٌي ػ٠ِ 

أص٘بء اُزؼِْ، ٝإٔ اُنًبء ٛٞ ٗز٤غخ رلبػَ ث٤ٖ أُزؼِْ ٝاُج٤ئخ. ٝأظٜو ًُٞت ك٢ اُجلا٣خ 

 ٖ هإ٣خ أٍب٤ُت اُزؼِْ ػ٠ِ أٜٗب ٍَِِخ ٓزظِخ ٖٓ:أٗٚ ٣ٌٔ

 اُزغوثخ أُبك٣خ: الاٗـٔبً ك٢ رغوثخ عل٣لح. -2

 أُلاؽظخ: ٓواهجخ ٝٓلاؽظخ رغوثزي اُغل٣لح. -8

http://www.4mat.eu/4mat-what-is-it.aspx
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 رؾل٣ل أُلب٤ْٛ أُغوكح: اُٞطٍٞ ُ٘ظو٣بد رشوػ أُلاؽظبد. -7

 اد.اُزغو٣ت اُؼ٢ِٔ: اٍزقلاّ اُ٘ظو٣بد ك٢ ؽَ أُشبًَ ٝارقبم اُوواه -2

ٝرَزقلّ ٗظو٣خ ًُٞت ماد أُواؽَ الأهثؼخ ٗٔٞمعبً ثجؼل٣ٖ، اُجؼل الأٍٝ ٛٞ ثؼل 

أكو٢، ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ أُٜٔخ، ٣جلأ ك٢ ا٤ٔ٤ُٖ ٖٓ ٓواهجخ أُٜٔخ )أُلاؽظخ(، ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ 

ا٤َُبه ثؤكاء ٜٓٔخ )اُلؼَ أٝ الأكاء(، ث٤٘ٔب ٣ٔزل اُجؼل اُضب٢ٗ هأ٤ٍب ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ اُزل٤ٌو 

ٌٕٞ اُشؼٞه ك٢ أػ٠ِ أُؾٞه )ٓشبػو َٓزغ٤جخ( ٝاُزل٤ٌو ك٢ أٍلَ ٝاُشؼٞه ؽ٤ش ٣

 ( 8022) ٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب، أُؾٞه )ٓشبػو ٓزؾٌْ ثٜب(.

 

 
 (2119( ٠ٛظش ٔظش٠ح وٌٛة ٚأّٔاغ اٌتؼٍُ )ص١ٍضح اٌطاٌة، 1شىً )

 

  اٌثؼذ اٌشأعٟ )و١ف١ح الإدسان ٚالإصغاط ٚاٌتفى١ش(:
٣ٔضَ ٛنا اُجؼل ؽو٣وخ  سن اٌّؼٍِٛاخ:٠ذ –اٌشؼٛس أٚ الاصغاط )اٌتزشتح اٌّاد٠ح( 

رؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ أٍبً اُزغوثخ اُؾ٤َخ أ١ أٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ الأؽٌبّ اُظبكهح ػٖ اُشؼٞه، 

كول ٝعل أُزؼِٕٔٞ ػٔٞٓبً إٔ اُ٘ظو٣خ ؿ٤و ٓغل٣خ ُٝنُي كْٜ ٣لؼِٕٞ ٓؼبُغخ ًَ 

ٞا اٗلواك. ٣ٝزؼِٕٔٞ ثشٌَ أكؼَ ٖٓ فلاٍ أٓضِخ ٓؼ٤٘خ ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣٘ـَٔؽبُخ ػ٠ِ 

ثٜب، ٝمُي ػٖ ؽو٣ن الارظبٍ ٓغ اُ٘ظبئو ٤ٌُٝ ػٖ ؽو٣ن أُواعغ، كبُوواءاد 

اُ٘ظو٣خ ٤َُذ ٓغل٣خ كائٔبً، ث٤٘ٔب اُؼَٔ ٓغ أُغٔٞػخ ٝاُزـن٣خ الاٍزوعبػ٤خ ٖٓ 

 (8022اُ٘ظ٤و رئك١ ؿبُجب ا٠ُ اُ٘غبػ. )٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب، 

ِغ تزاستٕا  ٠ماسْ و١ف أٔٙا تتٕاعة –اٌتفى١ش )اٌتؼ١ُّ أٚ اٌّفا١ُ٘ اٌّزشدج( 

٤ٔ٣َٝ ٛئلاء الأكواك ًض٤واً ُِز٤ٌق ٓغ الأش٤بء ٝاُوٓٞى ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ُل٣ْٜ  :اٌخاصح

٤ٓٞلاً ػؼ٤لبً ٗؾٞ اُز٤ٌق ٓغ أشقبص آفو٣ٖ كْٜ ٣زؼِٕٔٞ ثشٌَ أكؼَ ٖٓ فلاٍ 

أُواعغ ٝاُؾبلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤و اُشقظ٤خ ٝاُز٢ رئًل ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُز٘ظ٢ٔ٤. 

زلبكح ٖٓ ؽوم اُزؼِْ ثبلاًزشبف ؿ٤و أُ٘ظٔخ ًبُزٔبه٣ٖ ٝرَبػل أْٜٗ ه٢ِ٤ِ الأًٍب 

ًَ ٖٓ كهاٍبد اُؾبُخ ٝاُوواءاد اُ٘ظو٣خ ٝرٔبه٣ٖ اُزل٤ٌو الاٗؼٌب٢ٍ ٛنا أُزؼِْ. 

 (8003( )ط٤ِؾخ اُطبُت، 8022)٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب، 
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 اٌثؼذ الأفمٟ: )و١ف ٔؼاٌذ؟ ٔتأًِ ٚٔفؼً(

 و١ف عتإحش ػٍٝ تؼط ِظا٘ش ص١اتٕا:اٌتأًِ فٟ  -اٌّشالثح )اٌّلاصظح اٌّتأٍِح(
٣ؼزٔل ٛئلاء الأكواك ًض٤واً ػ٠ِ أُلاؽظخ أص٘بء اطلاه الأؽٌبّ، ْٝٛ ٣لؼِٕٞ 

اُؾبلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؤفن شٌَ أُؾبػواد ٝاُز٢ رَٔؼ ُِٔواهج٤ٖ أُٞػٞػ٤٤ٖ 

ٝؿ٤و أُزؾ٤ي٣ٖ ثؤٕ ٣ؤفنٝا أكٝاهْٛ. ٣ٝزظق ٛئلاء الأكواك ثؤْٜٗ اٗطٞائ٤ٕٞ، ُنا 

ٕ أُؾبػواد رَبػل ٛئلاء أُزؼ٤ِٖٔ )كْٜ ثظو٣ٕٞ ٍٝٔؼ٤ٕٞ(، ؽ٤ش ٣٘ظو ك٤ٜب كب

أُزؼِٕٔٞ ا٠ُ أََُٜ اُن١ ٣ؼَٔ ًٔ٘بظو ٝٓوشل ٓؼب، ٣ٝؾزبط ٛئلاء أُزؼِٕٔٞ 

 (8022)٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب،  ُزو٤٤ْ أكائْٜ ٝكوبً ُٔؼب٤٣و فبهع٤خ.

تمذَ ٌٕا ٘زٖ ٠فىش و١ف  –الأزاص )اختثاس فٟ صاٌح رذ٠ذج أٚ اٌتزش٠ة اٌؼٍّٟ( 

٣زؼِْ ٛئلاء الأكواك ثشٌَ أكؼَ ػ٘لٓب رٌْٜٔ٘ ٖٓ  اٌّؼٍِٛاخ غشلاً رذ٠ذج ٌٍؼًّ تٙا:

الاٗشـبٍ ثؤش٤بء ًبُٔشبه٣غ ٝالأػٔبٍ أُ٘ي٤ُخ أٝ أُ٘بهشبد ك٢ ٓغٔٞػخ كْٜ ٣ٌوٕٛٞ 

اُؾبلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُقبِٓخ ًبُٔؾبػواد، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ٛئلاء الأشقبص ٤ٌُٞٗٞا 

ٕٞ ثزغو٣ت ًَ ش٢ء )ٍٞاء اُؾ٢َ أٝ ا٢َُِٔ(. ٣َٝبػل ًَ ٖٓ ٓزشٞه٤ٖ، كْٜ ٣وؿج

ؽَ أُشٌِخ، ٝأُ٘بهشبد ػٖٔ ٓغٔٞػخ طـ٤وح، ٝاُزـن٣خ الاٍزوعبػ٤خ ٖٓ اُ٘ظ٤و، 

ٝاُٞاعجبد اُشقظ٤خ ٛئلاء أُزؼ٤ِٖٔ. ٣ٝوؿت ٛنا أُزؼِْ ثوإ٣خ ًَ ش٢ء ٝرؾل٣ل 

 ( 8022)٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب،  .ٓؼب٤٣وٙ اُقبطخ ؽٍٞ اُؼلاهخ ثبُٔٞػٞع

 (8003( )ط٤ِؾخ اُطبُت، 8022)٤ٌ٣ٝج٤ل٣ب،  أّٔاغ اٌتؼٍُ:

ٝعل ًُٞت إٔ "آ٤ُخ اُغٔغ ٓب ث٤ٖ اُطو٣وخ اُز٢ ٣لهى ثٜب اُ٘بً ٝ اُطو٣وخ اُز٢  

ٝٛٞ أًضو اُطوم هاؽخ  -٣ؼبُغٕٞ ثٜب ٢ٛ اُز٢ رٌٕٞ اُشٌَ أُزٞاىٕ ُ٘ٔؾ اُزؼِْ

خ ٓزظِخ ٣ٔو ثٜب اُشقض ُِزؼِْ". ٝهؿْ إٔ ًُٞت هل كٌو ثٜنٙ الأٗٔبؽ ػ٠ِ أٜٗب ٍَِِ

ٓغ اُٞهذ، الا إٔ ٛ٘بى أشقبطبً ٣لؼِٕٞ ٣ٝؼزٔلٕٝ ٗٔطب ٝاؽل كٕٝ اُجو٤خ. ٝٛنٙ ٢ٛ 

الأٗٔبؽ الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ا٤َُِٜٖٔ الاٗزجبٙ ا٤ُٜب أص٘بء ٝػغ اُؾبلاد 

   :اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ِٟاٌتٛاؤ"Accommodating" 

اُزغبهة اُشقظ٤خ ثشٌَ ُلٟ اُ٘بً أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ 

أٍب٢ٍ، كبما ً٘ذ ٖٓ أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ، كوثٔب رَزٔزغ ك٢ ر٘ل٤ن اُقطؾ ٝاهؾبّ ٗلَي 

ك٢ رغبهة عل٣لح رؾَٔ اُزؾل١، ٝهثٔب ٣ٌٕٞ ٛلكي ٖٓ مُي ٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ شؼٞه 

اُشغبػخ أًضو ٖٓ اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢. ٝك٢ ؽَ أُشبًَ، كؤٗذ ؿبُجبً رؼزٔل ػ٠ِ اُ٘بً 

َ أُؼِٞٓبد أًضو ٖٓ اػزٔبكى ػ٠ِ رؾ٤ِِي اُزو٢٘. ٓضَ اُز٣َٞن ًض٤واً ٖٓ أع

ٝ(Action-oriented careers)  ٛنا اُ٘ٔؾ ٛبّ ُلؼب٤ُخ ٜٖٓ الأكؼبٍ أُٞعٜخ

أُج٤ؼبد، ٝك٢ ؽبلاد اُزؼِْ اُو٤ٍٔخ هثٔب رلؼَ اُؼَٔ ٓغ ا٥فو٣ٖ ُز٘ل٤ن أُٜبّ، 

ٔبٍ أُشبه٣غ. ٣ٜٝزْ ٝرؾل٣ل الأٛلاف، ٝأكاء اُؼَٔ، ُٝزغو٣ت ؽوم ٓقزِلخ لإً

ٛئلاء الأشقبص. ثبَُئاٍ "ٓبما ٤ٍؾلس ُٞ هٔذ ثٜنا؟" ْٝٛ ٣قجوٕٝ أٗلَْٜ ة"أٗب 

ٓظْٔ ػ٠ِ اُو٤بّ ثؤ١ ش٢ء" أ١ أْٜٗ ٓزلٞهٕٞ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ ظوٝف ؽب٤ُخ ٓؼ٤٘خ، 

٣ٝجؾضٕٞ ػٖ ٓؼ٠٘ ُِزغوثخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٝلٌوٕٝ ك٤ٔب ٣َزط٤ؼٕٞ اُو٤بّ ثٚ، رٔبٓبً ًٔب هبّ 
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ٍبثو٤ٖ. ٣ٝؼزجو ٛئلاء أُزؼِٕٔٞ ع٤لٕٝ ك٢ الأٓٞه أُؼولح ٝهبكه٣ٖ ػ٠ِ ثٚ أشقبص 

ٓلاؽظخ اُؼلاهبد ث٤ٖ ٓظبٛو اُ٘ظبّ أُزؼلكح، ْٝٛ ٤ٔ٣ِٕٞ ُؾَ أُشبًَ ثل٤ٜ٣بً 

ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ا٥فو٣ٖ، ٝٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُطوم اُز٢ ر٘بٍت 

ٕ أ١ ش٢ء ٣ؼيى الاًزشبف أَُزوَ ٛنا الأٍِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٌُٖٝ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌٞ

 .ٛٞ الأًضو رلؼ٤لاً. ٝاُزٞاإ٢ٓ ٍَٜ اُزؼبَٓ ٓغ الأشقبص ٌُٝ٘ٚ أؽ٤بٗبً ه٤َِ اُظجو

 ٟالاعت١ؼات "Assimilating" 

اُ٘بً أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ ْٛ الأكؼَ ك٢ كْٜ ٓلٟ ػو٣غ ٖٓ أُؼِٞٓبد 

كؤٗذ هثٔب ٝٝػؼٜب ك٢ ٗٔبمط ٓ٘طو٤خ ٓقزظوح، كبما ً٘ذ ٖٓ أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ، 

هِٔب روًي ػ٠ِ اُ٘بً، ؽ٤ش اٗي رٌٕٞ أًضو اٛزٔبٓب ثبُٔلب٤ْٛ ٝالأكٌبه أُغوكح، 

ػٔٞٓبً اُ٘بً م١ٝ ٛنا اُ٘ٔؾ ٣غلٕٝ إٔ ُِ٘ظو٣خ طلاثخ ٓ٘طو٤خ أًضو ٖٓ اُو٤ٔخ 

اُؼ٤ِٔخ، ٣ٝؼل ٛنا اُ٘ٔؾ ٛبٓبً ٖٓ أعَ كؼب٤ُخ أُؼِٞٓبد ٝأُٜٖ اُؼ٤ِٔخ. ٝك٢ ؽبلاد 

رلؼَ أُؾبػواد ٝاُوواءح، ٝاٍزٌشبف اُ٘ٔبمط اُزؾ٤ِ٤ِخ، ٝإٔ  اُزؼِْ اُو٤ٍٔخ هثٔب

رؤفن ٝهزي ُِزل٤ٌو فلاٍ الأش٤بء. ٣ٜٝزْ ٛئلاء الأشقبص ثبلإعبثخ ػٖ اَُئاٍ "ٓبما 

ٛ٘ب ُ٘ؼوكٚ؟" ْٝٛ ٣ؾجٕٞ الإُوبء اُله٤ن ٝأُ٘ظْ ُِٔؼِٞٓبد، ٤ٔ٣ِٕٝٞ لاؽزواّ ٓؼوكخ 

ن اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ، كْٜ لا ٣ٌزشلٕٞ اُقج٤و، ٝرزوًي ٗوبؽ هٞرْٜ ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ فِ

اُ٘ظبّ ثشٌَ ػشٞائ٢ ٝاٗٔب ٣وؿجٕٞ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؾَ اُظؾ٤ؼ ُٔشٌِزْٜ، 

ٝرزؼٖٔ اُطوم اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ر٘بٍت الاٍز٤ؼبث٢ ٓب ٢ِ٣: ؽو٣وخ أُؾبػوح )أٝ 

 اُؼوٝع اُجظو٣خ ٝأَُؼ٤خ( ٝأُزجٞػخ ثزٞػ٤ؼ أٝ ٤ٍو 

 .ت اهشبك١ ٓيٝك ثبلإعبثبد اُٞاك٤خأُٞػٞع ك٢ أُقجو، ٝٛنا ًِٚ ٓغ ًز٤

 ٟاٌتماست "Converging" 

٣ؼل اُ٘بً م١ٝ ٛنا اُ٘ٔؾ الأكؼَ ك٢ ا٣غبك اٍزقلآبد فبطخ ُلأكٌبه ٝاُ٘ظو٣بد، 

كبما ًبٕ ٛنا ٛٞ اُ٘ٔؾ أُلؼَ ُل٣ي كَزٌٕٞ ُل٣ي اُولهح ػ٠ِ ؽَ أُشبًَ ٝط٘بػخ 

رلؼَ ٓؼبُغخ أُٜبّ اُوواهاد ٓؼزٔلا ػ٠ِ ا٣غبك اُؾٍِٞ ُلأٍئِخ ٝأُشبًَ، ٝ

ٝأُشبًَ اُزو٤٘خ أًضو ٖٓ اُوؼب٣ب الاعزٔبػ٤خ ٝاُشقظ٤خ، ٝرؼل ٜٓبهح اُزؼِْ ٛنٙ 

ٛبٓخ ٖٓ أعَ أُٜٖ اُزو٤٘خ اُزقظظ٤خ. ٝك٢ ؽبلاد اُزؼِْ اُو٤ٍٔخ كؤٗذ رلؼَ 

اُزغو٣ت ثبٍزقلاّ الأكٌبه اُغل٣لح، أُٜبّ أُقجو٣خ ٝاُزطج٤وبد اُؼ٤ِٔخ. ٣ٜٝزْ ٛئلاء 

ثبًزشبف ٤ًل٤خ ؽلٝس اُؾبُخ، كْٜ ٣َؤُٕٞ"٤ًق ٢ٌ٘٘ٔ٣ رطج٤ن ٛنا الأشقبص 

ػ٤ِٔب؟ً". ٣ٝزيا٣ل اُزطج٤ن ٝالاٍزلبكح ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن كْٜ ٓؼِٞٓبد رلظ٤ِ٤خ 

ؽٍٞ ػَٔ اُ٘ظبّ، ٝرٌٖٔ اُوٞح اُؼظ٠ٔ ُِنهائؼ٤٤ٖ ثبُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُِلٌوح، ٝرزؼٖٔ 

 :اُطوم اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ ُِزوبهث٢ ٓب ٢ِ٣

 اُزؼِْ اُزلبػ٢ِ ٝ ٤ٌُ اُقبَٓ. -

 اُزؼِْ ثبٍزقلاّ اُؾبٍت. -
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 .رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشٌلاد أٝ اٌُزت ُِطلاة لاًزشبكٜب -

 ٞاٌتثاػذ "(Diverging)" 

اُ٘بً أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ ْٛ أكؼَ ك٢ هإ٣خ اُؾبلاد أُغوكح ٖٓ ىٝا٣ب ٗظو 

زطج٤ن )اُلؼَ(، اما ٓقزِلخ ًٝض٤وح، ٝاهزواثْٜ ٖٓ أ١ ؽبُخ ٣ٌٕٞ ُِٔواهجخ أًضو ٖٓ اُ

ً٘ذ ٖٓ أطؾبة ٛنا اُ٘ٔؾ هثٔب ٍزٌٕٞ َٓزٔزؼبً ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رَزلػ٢ ر٤ُٞل 

اٌُض٤و ٖٓ الأكٌبه ٓضَ عَِبد اُؼظق اُن٢٘ٛ. ٖٓ أُؾزَٔ أٗٚ ُل٣ي اٛزٔبٓبد صوبك٤خ 

ٝاٍؼخ، ٝرؾت عٔغ أُؼِٞٓبد، ٝرؼل ٛنٙ اُولهح اُزق٤ِ٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ اُؼب٤ُخ ُِٔشبػو 

أعَ كؼب٤ُخ الأػٔبٍ اُل٤٘خ، ٝأُٜٖ اُقل٤ٓخ. ٝك٢ ؽبلاد اُزؼِْ اُو٤ٍٔخ  ػوٝه٣خ ٖٓ

هثٔب رلؼَ اُؼَٔ ك٢ ٓغٔٞػخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد، ُلاٍزٔبع ثنٖٛ ٓلزٞػ، ٝلاٍزوجبٍ 

٣ٜٝزْ ٛئلاء   (why)اُزـن٣خ اُواعؼخ اُشقظ٤خ. كْٜ ٣وؿجٕٞ ثٔؼوكخ اَُجت ٖٓ، 

ك٣خ ٓؼ٤٘خ ٝثبًزشبف ٓب ٣غت إٔ الأشقبص ثبًزشبف ٍجت اُؾبُخ فلاٍ ٓؼِٞٓبد ٓب

٣ولٓٚ اُ٘ظبّ، ٣ٝلؼِٕٞ إٔ ٣ؤفنٝا أُؼِٞٓبد اُز٢ رولّ ا٤ُْٜ ثطو٣وخ رلظ٤ِ٤خ، 

ر٘ظ٤ٔ٤خ ٝثؤٍِٞة ٓ٘طو٢، كْٜ ثؾبعخ ُِٞهذ ٖٓ أعَ اُزل٤ٌو ثبُٔٞػٞع، ٝرٌٖٔ ٗوبؽ 

 :هٞرْٜ ثبُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ، ٝرزؼٖٔ اُطوم اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ ُِزجبػل٤٣ٖ ٓب ٢ِ٣

و٣وخ أُؾبػوح اُز٢ روًي ػ٠ِ أش٤بء ٓؼ٤٘خ ً٘وبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ؽ -

 ٝاٍزقلآبد اُ٘ظبّ.

 .ٝاًزشبف اُ٘ظبّ ٣ل٣ٝبً  -

( ثؤٕ: ٗٔٞمط 825 -827، ص ص٣ٝ8022وٟ )ػٔبك ٤ٍل٤ٖ، 

 ًُٞت  ٣زؤُق ٖٓ ػٔٞك٣ٖ:

 اٌؼّٛد اٌشأعٟ:ػٔٞك اُؼ٤ِٔبد )٤ًق ٗلؼَ الأش٤بء؟(،  اٌؼّٛد الأفمٟ:

 لٌو ك٢ الأش٤بء؟(،ػٔٞك الأكهاى )٤ًق ٗ

كؼ٘لٓب ٣ٞاعٚ أُزؼِْ ٓٞهلبً رؼ٤ٔ٤ِب كبٗٚ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓٞػغ افز٤به أ٣ٜٔب ٣ؤَٓ 

)٣لؼَ أّ ٣شبٛل؟( ٝك٢ ٗلٌ أُٞهق ٣ووه َٛ )٣لٌو أّ ٣شؼو؟( ٝٗز٤غخ لاؽل ٛن٣ٖ 

اُق٤به٣ٖ ٣٘زظ أٍِٞة رؼِٔ٘ب أُلؼَ ٝٗقزبه ؽو٣وبً لإكهاى اُقجوح ٝؽو٣وبً ُزوعٔخ 

ا ٓؼ٠٘ ٝٓل٤ل. ٝاُن١ ٣زوعْ اٍزغبثز٘ب اُؼبؽل٤خ ا٠ُ اُقجوح ٝاٍِٞة اُقجوح ا٠ُ ش٢ء م

 رؼِٔ٘ب أُلؼَ ٛٞ ٗبرظ هواهاد ٛن٣ٖ اُق٤به٣ٖ.

 تفع١لاخ اٌّتؼٍُ تإٌغثح ٌّضٛس الإدسان: 

 ٣لؼَ: اٍزقلاّ ٣ل٣ٚ ك٢ رؼِْ اُقجواد أٝ اُزؼِْ ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو ٝأُ٘طن.
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م هواهارٚ أٝ الاػزٔبك ػ٠ِ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ٤ٔ٣َ ا٠ُ: الاػزٔبك ػ٠ِ أُشبػو ػ٘ل ارقب

 ك٢ ارقبك اُوواهاد.

 ٣زؼِْ ثلبػ٤ِخ أًجو ٖٓ فلاٍ: ىٓلائٚ أٝ اٍبرنرٚ.

 ٣غت إٔ ٣زؼِْ ٖٓ فلاٍ: أُؾبًبح أٝ أُؾبػواد.

 ٣زؼِْ ع٤لاً ثٞاٍطخ: اُقجواد اُؼ٤ِٔخ أٝ رطج٤ن اُ٘ظو٣بد ك٢ أُٞاهق الاكزواػ٤خ.

 رؼِْ اُؾوبئن أٝ رؼِْ أُلب٤ْٛ.٣لؼَ اُٞاعجبد اُز٢ رزطِت: 

 تإٌغثح ٌّضٛس اٌؼ١ٍّاخ:   

 ٣لؼَ: إٔ ٣وّٞ رطٞػ٤خ أٝ ٣ووأ ػٖ اُش٢ء أُواك رؼِٔٚ.

٤ٔ٣َ ا٠ُ: اًزشبف أُٞػٞع ٓجبشوح ٝػَٔ ش٢ء عل٣ل أٝ اُزل٤ٌو ثبُ٘زبئظ 

 أُؾزِٔخ اُؾلٝس هجَ رغو٣ت ش٢ء عل٣ل.

 ك٢ أُشوٝػبد.٣زؼِْ ثلبػ٤ِخ أًجو ٖٓ فلاٍ: أُشبهًخ اُ٘شطخ 

٣غت إٔ ٣زؼِْ ٖٓ فلاٍ: أُشبهًخ ك٢ أُ٘بهشخ اٝ الاٍزٔبع ُٔب ٣وُٞٚ 

 ا٥فو٣ٖ.

 ٣زؼِْ ع٤لاً ثٞاٍطخ: اُلؼَ أٝ أُشبٛلح ٝاُؼَٔ ثٔب شبٛلٙ.

 ٣لؼَ اُٞاعجبد اُز٢ رزطِت: ؽَ الأٓضِخ أٝ اُزل٤ٌو ك٢ ٓٞهق.

وٌٛة لأعا١ٌة الأداءاخ اٌخاصح تاٌتذس٠ظ لأّٔاغ اٌّتؼ١ٍّٓ ٚفماً ٌّٕٛرد 

 ( 825 -827، ص ص8022)ػٔبك ٤ٍل٤ٖ، اٌتؼٍُ:  

 الأداءاخ اٌتذس٠غ١ح اٌخاصح تّضٛس اٌؼ١ٍّاخ: 

 .٣قطؾ لأٗشطخ هبئٔخ ػ٠ِ أُلاؽظخ 

 .٣ؾش رلا٤ٓنٙ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُزطٞػ٤خ 

 .٣طِت ٖٓ اُزلا٤ٓن ػَٔ أُشوٝػبد 

 .٣ٔل اُزلا٤ٓن ثٞاعجبد ٓشبثٜخ لأٓضِخ ٓؾُِٞخ 

 ٤ٓن ٝاعجبد ثٜب َٓبئَ رزطِت اُزل٤ٌو اُزجبػل٣.١ؼط٢ اُزلا 
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 .ٚ٣طِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ اُوواءح ٝرؾؼ٤و اُلهً هجَ شوؽ 

 .٣شغغ رلا٤ٓنٙ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ أُ٘بكَخ 

 .ٖ٣طِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ الاٗظبد ُٔب ٣وُٞٚ ا٥فو٣ 

 .ٌ٣َزقلّ اٍزوار٤غ٤خ الاًزشبف أٝ اُؼظق اُن٢٘ٛ ك٢ اُزله٣ 

 ٝع أُؾزِٔخ ُؾَ أُشٌِخ.عؼَ اُزلا٤ٓن ٣لٌوٕٝ ثبُلو 

 .ؽَ أٓضِخ ر٤ٜٔل٣خ هجَ اػطبء اُزٔبه٣ٖ اُزطج٤و٤خ 

 .٣طِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ ٓؾبُٝخ ؽَ اُزٔبه٣ٖ ثؼل اػطبئْٜ اُوبػلح 

 الأداءاخ اٌتذس٠غ١ح اٌخاصح تّضٛس الأدسان:

 .ِْ٣قطؾ لأٗشطخ رزطِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ اٍزقلاّ الأ٣ل١ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ 

 د اُزل٤ٌو ٝأُ٘طن.٣قطؾ لأٗشطخ هبئٔخ ػ٠ِ ػ٤ِٔب 

 .٣طِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ طؾخ أٝ فطؤ ٓؼِٞٓخ ٓب 

 .٣طِت ٖٓ رلا٤ٓنٙ اُؾٌْ ٓ٘طو٤بً ػ٠ِ ٓلٟ طؾخ أٝ فطؤ ٓؼِٞٓخ ٓب 

 .ِْ٣وًي ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد رله٤َ٣خ ٓزٔوًيح ؽٍٞ أُزؼ 

 .٣َزقلّ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ 

 .٣وًي ػ٠ِ شوػ اُؾوبئن أُزؼٔ٘خ ك٢ أُؾزٟٞ اُو٣بػ٢ 

 .٣ٔل اُزلا٤ٓن ثؤٗشطخ رزطِت رطج٤ن ُِ٘ظو٣بد 

 .ْ٣وًي ػ٠ِ اُزٔبه٣ٖ اُز٢ رزطِت رؼِْ أُلب٤ٛ 

 .ٙ٣ج٠٘ شوؽخ ػ٠ِ اُقجواد اُؼ٤ِٔخ اُقبطخ ثزلا٤ٓن 

 .٣شوػ أُلب٤ْٛ اُغل٣لح ٖٓ فلاٍ ؽو٣وخ أُؾبػوح 

 ك٢ ػوع أُلب٤ْٛ اُغل٣لح. ٣َزقلّ أُؾبًبح ٝأُزشبثٜبد 
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 ( :3(، ٚشىً)٠ٚ2ّىٓ اٌتؼث١ش ػٓ ّٔٛرد اٌفٛسِاخ وّا تشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِٓ ِٛلغ:  4MAT( ٠ٛظش ّٔٛرد اٌـ 2شىً )

model-g/4mathttps://allthingslearning.wordpress.com/ta/ 

 
ِٓ ِٛلغ   4MAT( ٠ٛظش ّٔٛرد اٌـ 3شىً )

us, -https://aboutlearning.com/about

overview-us/4mat-https://aboutlearning.com/about// 

 

أُوبٍ إٔ ٗظبّ اُلٞهٓبد ٛٞ ٗٔٞمط ُقِن ث٤ئخ رؼِْ أًضو  ٣ٝٞػؼ ٛنا

ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝاٗلٓبعبً، كبُزؼ٤ِْ اُزو٤ِل١ ٣وًي ك٢ أُوبّ الأٍٝ ػ٠ِ اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد 

https://allthingslearning.wordpress.com/tag/4mat-model/
https://aboutlearning.com/about-us,%20https:/aboutlearning.com/about-us/4mat-overview/
https://aboutlearning.com/about-us,%20https:/aboutlearning.com/about-us/4mat-overview/
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ٓغٔٞػخ أٍٝغ ٖٓ اُزَبإلاد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  4Mat)ٓبما؟(، ث٤٘ٔب ٣شغغ ٗٔٞمط اُـ 

ٍج٤َ أُضبٍ كبٗٚ ٣جلأ ٖٓ آفو َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ كْٜ اُطبُت ٝأُشبهًخ. ػ٠ِ 

ارظبٍ لإشواى اُطلاة ك٢ اُزؼِْ َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ ٓؼوكخ ه٤ٔخ اُزؼِْ ٝمُي ثبلاػزٔبك 

ػ٠ِ رغبهثْٜ اُقبطخ ثٜلف فِن رٞاطَ مار٢ ٝاُن١ ٣ؼل ٛلف أٍب٢ٍ ُقِن اُلاكغ 

 ُلٟ اُطلاة ٝأُشبهًخ.   

بػلْٛ ػ٠ِ ُِ٘بً كْٜ عل٣ل ٤ٌُل٤خ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝرَ ٣ٝ4Matؼط٢ اُـ 

اُزؼوف ػ٢ِ ه٤ٔخ الافزلاف ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُزٞاطَ ثشٌَ أًضو ٗغبؽبً ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

ٗؾٞ أًضو كؼب٤ُخ ًلو٣ن ٝاؽل. ك٤ظجؼ ُل٣ْٜ ُـخ ٓشزوًخ ُِزٞاطَ ٝا٣ظبٍ 

أُؼِٞٓبد، ٣ٝؼٔن هلهرْٜ ػ٠ِ رٞط٤َ أُؼِٞٓبد اُٜبٓخ ُطلاث٘ب ٝعؼَ اُزؼِْ أًضو 

 ٝػٞؽبً.

كْٜ أًضو  4Matثزؾوًْٜ ٖٓ فلاٍ كٝهح رؼِْ اُـ  ٍٝٞف رزـ٤و أكٝاه أُؼِْ

ٗشبؽبً ك٢ اُوثؼ٤٤ٖ الأ٤٤ُٖٝ ٖٓ اُزؼِْ لإٔ اُٜلف ٛٞ اشواى اُطلاة ك٢ اُؾٞاه 

ٝاُ٘وبُ، ٌُٖٝ ك٢ اُوثؼ٤ٖ الأف٤و٣ٖ رطـ٠ أكٝاه أُزؼِْ ٝمُي لأ٤ٔٛخ رطج٤ن ٓب 

ٝه ًَ ٖٓ ( ك2رؼِٔٞٙ ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٝاهؼخ أٝ ك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ. ٣ٝٞػؼ شٌَ )

 .أُؼِْ ٝاُطلاة ك٢ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد

          

    

ِٓ ِٛلغ  4Mat( ٠ٛظش ّٔٛرد ِفصً ٌٍـ 4شىً )

overview-us/4mat-https://aboutlearning.com/about/ 

 : 4MATٌّارا ّٔٛرد اٌفٛسِاخ 

 ٣٘بك١ ك٤ٚ فجواء اُزوث٤خ ثـٌَ ٖٓ:  ك٢ اُٞهذ اُن١

 ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة. -

https://aboutlearning.com/about-us/4mat-overview/
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 رلو٣ل اُزؼ٤ِْ. -

 ٓواػبح أٗٔبؽ اُزؼِْ أُقزِلخ ُلٟ اُطلاة. -

 اُلْٜ ٝر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ُلٟ اُطلاة. -

 ٣ٞاعٚ أُؼِْ ثؼلك ٖٓ اُؼٞائن ٜٓ٘ب:

 اٌُضبكخ اُؼب٤ُخ ُِطلاة كافَ اُلظٍٞ اُلها٤ٍخ. -

 اُلهاٍخ. اُٞهذ اُوظ٤و ُِؾظخ -

 اٌُْ اٌُج٤و ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٍ. -

 هظو اَُ٘خ اُلها٤ٍخ. -

ًَ ٛنا ٣زطِت ٖٓ أُؼِْ افز٤به الاٍزوار٤غ٤بد اُزله٤َ٣خ اُز٢ رؾون أًجو 

ػلك ٖٓ الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرزـِت ػ٠ِ أًجو ػلك ٖٓ اُؼٞائن أٝ اُزؾل٣بد. 

 ٣ٝز٤ٔي ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ثـ:

 ْ ٓٔب ٣زـِت ػ٠ِ ٓشٌِخ اُلوٝم اُلوك٣خ.اُزؼبَٓ ٓغ الأٗٔبؽ أُقزِلخ ُِزؼِ -2

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ هثؾ اُقجواد اَُبثوخ ُِطلاة ٓغ اُقجواد اُؾب٤ُخ. -8

اُلْٜ ٛٞ أٍبً اُزؼِْ ك٢ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٖٓ فلاٍ رٞػ٤ؼ اَُجت ٝاُ٘ز٤غخ  -7

 ٝاُغٔغ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن.

 ٣ؼيى اٍزقلاّ اُؾٞاً أُقزِلخ ُِطلاة أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.  -2

و٤ن اُلْٜ ُل١ اُطلاة ٝاُجؾش ػٖ ٤ٍبهبد رؼ٤ٔ٤ِخ عل٣لح ٓٔب ٣ؼيى ٣َؼ٠ ُزؾ -5

 ٜٓبهاد اٗزوبٍ اصو اُزؼِْ.

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُقزِلخ ُلٟ اُطلاة.  -2

٣ِج٢ اؽز٤بعبد اُطلاة ٖٓ فلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ ٓب ٣ض٤وٝٗٚ ٖٓ رَبإلاد ٓضَ ٓبما  -1

 ُٔبما ٤ًٝق ٝٓبما ُٞ....

ٛنا اُ٘ٔٞمط أٍِٞثبً ك٢ اػلاكٙ ٝػوػٚ ُِلهًٝ كٜٞ ػ٘لٓب ٣زقن أُؼِْ ٖٓ  -2

٣َبػلٙ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝرـط٤خ اُغٞاٗت أُقزِلخ ٓٔب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ 

 اُزَبإلاد اُلغبئ٤خ ٝؿ٤و أُزٞهؼخ ٖٓ اُطلاة.

اُوثغ الأٍٝ )ُٔبما( ٝالأف٤و )ٓبما ُٞ( ٖٓ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٣َبػل ػ٠ِ اؽلام  -3

ٔقزِلخ ُلٟ اُطلاة ٝٝػغ رل٤َواد ٓقزِلخ اُطبهبد الإثلاػبد اُغل٣لح ٝاُ

 ٝرٞهؼبد ُِٔٞػٞػبد أُقزِلخ ٝفبطخ اُؼ٤ِٔخ ٜٓ٘ب.

 اٌثضٛث ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح:

( ٝاُز٢ اٛزٔذ ثبُزؼوف Idris Aktas & Ibrahim Bilgin ,2015كهاٍخ )

ػ٠ِ أصو رله٣ٌ ٝؽلح اُغ٤َٔبد ٝؽج٤ؼخ أُبكح ُطِجخ اُظق اَُبثغ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط 

د ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ اُزؾظ٤َ ٝكٝاكغ اُطلاة، ًٝبٕ اُلاكغ ُٜنٙ اُلهاٍخ ٓب اُلٞهٓب

ٝعلاٙ اُجبؽضبٕ ٖٓ رؤ٤ًل اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ اؽِؼب ػ٤ِٜب إٔ اُطلاة ثظلخ ػبٓخ 
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ٝؽلاة أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثظلخ فبطخ ُل٣ْٜ طؼٞثبد رؼِْ ُٞؽلح اُغ٤َٔبد 

اػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة ك٢ ٝؽج٤ؼخ أُبكح، ٝاَُجت ك٢ مُي ٣وعغ ُؼلّ ٓو

رله٣ٌ اُؼِّٞ، ٌُٖٝ ٗٔٞمط اُزؼِْ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٣زْ ك٤ٚ رور٤ت ث٤ئخ 

 875اُزؼِْ ٝكوبً ُلافزلاكبد اُلوك٣خ ث٤ٖ اُطلاة. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ػلك 

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ( ك٢  280ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝ 225ؽبُجب ٓو٤َٖٔ ًبُزب٢ُ )

رو٤ًب. رْ رله٣ٌ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ث٤٘ٔب كهٍذ 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ، ٝرْ رطج٤ن ًَ ٖٓ الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ 

ٝٓو٤بً اُلاكؼ٤خ ػ٠ِ اُطلاة هجَ ٝثؼل اُزله٣ٌ ثبلإػبكخ ُِزؼوف ػ٠ِ آهاء اُطلاة 

ٖ فلاٍ أٍئِخ ٓلزٞؽخ اُٜ٘ب٣خ ثؼل ؽٍٞ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ اُزله٣ٌ ٓ

الاٗزٜبء ٖٓ اُزغوثخ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ُلوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ 

اُزغو٣ج٤خ ؽ٤ش إٔ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٍبػل ػ٠ِ ى٣بكح رؾظ٤َ ٝكاكؼ٤خ اُطلاة ٗؾٞ 

اُزؼِْ ٝٓشبهًزْٜ أص٘بء اُلهًٝ، ٝهل ػجو اُطلاة ػٖ إٔ اُلهًٝ أطجؾذ ٤َِٓخ 

أًضو، ًٔب ٍبػلد ػ٠ِ ى٣بكح صوخ اُطلاة ثؤٗلَْٜ ٝآهائْٜ الا٣غبث٤خ. ٝهل ػجو  ٝٓٔزؼخ

ػلك ه٤َِ ٖٓ اُزلا٤ٓن ػ٠ِ إٔ ٛنٙ اُطو٣وخ أفند ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ُْٝ رؾليْٛ ػ٠ِ اُزؼِْ 

 ًٔب أٜٗب ُْ رَبػلْٛ ػ٠ِ كْٜ أُٞػٞع.

( اُز٢ ٛلكذ لاٍزوظبء أصو اٍزقلاّ 8028كهاٍخ )آٓبٍ ػ٤بُ، أَٓ ىٛوإ، 

ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ اُزله٣ٌ ػ٠ِ رؾظ٤َ ؽبُجبد اُظق اَُبكً الأٍب٢ٍ ك٢ 

اُؼِّٞ، ٝرؾ٤َٖ ارغبٛبرٜٖ ٗؾٞٛب ك٢ ٓلاهً ًٝبُخ اُـٞس اُل٤ُٝخ ك٢ الاهكٕ، 

( ؽبُجخ، هَٔذ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ 18رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

وخ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ ٝؽلح ٝالأفوٟ ػبثطخ. ٝكهٍذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثطو٣

اُؼٞء. ث٤٘ٔب كهٍذ اُؼبثطخ ثبُطو٣وخ الاػز٤بك٣خ، ؽجن افزجبه رؾظ٢ِ٤ ٝٓو٤بً 

 ارغبٛبد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ هجَ اُزله٣ٌ ٝثؼلٙ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: 

  اهرلبع رؾظ٤َ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُز٢ كهٍذ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد ؽ٤ش

( ث٤ٖ ٓؼللاد 0.05بئ٤بً ػ٠ِ َٓزٟٞ كلاُخ )ٝعلد كوٝم كاُخ اؽظ

 أُغٔٞػز٤ٖ ُٝظبُؼ ٓغٔٞػخ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد.

  أٍْٜ اٍزقلاّ اُزله٣ٌ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ رؾ٤َٖ ارغبٛبد ؽبُجبد

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٗؾٞ ٓبكح اُؼِّٞ ٝؽظزٜب ثشٌَ ٝاػؼ.

١ ٍبػل ٝأهعغ ٛنٙ اُ٘زبئظ ُطج٤ؼخ اُزقط٤ؾ ٝاُزله٣ٌ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد اُن

 ك٢ رؼِْ اُطبُجبد ٝكوبً لأٗٔبؽٜٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٗٔؾ ا٤َُبكح اُلٓبؿ٤خ ُل٣ٜٖ.

( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اٌُشق ػٖ أٗٔبؽ اُزؼِْ اُشبئؼخ 8022ٝكهاٍخ )ٓؾٔل ا٤َُٔؼل٣ٖ، 

ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓئرخ ؽَت رظ٤٘ق ًُٞت ٝٓؼوكخ أصوٛب ك٢ ًَ ٖٓ اُنًبء 

( ؽبُجبً 227اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػلكٛب )الاٗلؼب٢ُ ٝكاكغ الإٗغبى ُل٣ْٜ ٝرْ اعواء 

ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ًُٞت لأٗٔبؽ 

اُزؼِْ، ٝٓو٤بً اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلأؽلبٍ ٝاُواشل٣ٖ، ٝٓو٤بً اُنًبء الاٗلؼب٢ُ، ٝهل رْ 

ؾ اُزؼِْ اُزجبػل١ اٍزقواط كلالاد اُظلم ٝاُضجبد ُٜب. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٗٔ

ًبٕ اُ٘ٔؾ اَُبئل ث٤ٖ الأٗٔبؽ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓئرخ، ٝإٔ اُ٘ٔؾ الاٍز٤ؼبث٢ 
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ًبٕ الأهَ ش٤ٞػبً ُل٣ْٜ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُنًبء 

صو الاٗلؼب٢ُ ٝكاكؼ٤خ الاٗغبى ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك أ

م١ كلاُخ اؽظبئ٤خ ُ٘ٔؾ اُزؼِْ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓئرخ ك٢ ًَ ٖٓ مًبئْٜ الاٗلؼب٢ُ 

 ٝكاكؼ٤زْٜ ُلإٗغبى.     

 4MAT ( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ أصو رطج٤ن ٗظب8020ّٝكهاٍخ )ٗلٟ كِٔجبٕ، 

ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُِطبُجبد ك٢ ٓبكح اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. رْ 

ؽبُجخ ٖٓ اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ اُوَْ اُؼ٢ِٔ  22ٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ رطج٤ن اُلها

ك٢ اُضب٣ٞٗخ اُضبُضخ ٝاُؼشو٣ٖ ثٔل٣٘خ ٌٓخ. رْ افز٤به ٝؽلر٤ٖ ٖٓ ٓووه اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ 

اُوبئْ ػ٠ِ أٍب٤ُت اُزؼِْ، شِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ  4MAT ٝرله٣َٜٔب ٝكوبً ُ٘ظبّ

ٝافزجبه رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبه١  ٤ي٣خرطج٤ن افزجبه رؾظ٢ِ٤ ك٢ اُِـخ الإٗغِ

اُظٞهح اُِلظ٤خ اَُ٘قخ )أ(. ٝثؼل اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔو٤ب٤ٍٖ رْ اٍزقلاّ 

افزجبه اُزجب٣ٖ أُظبؽت ٝافزجبه )د( ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ 

خ اُؼبثطخ ( رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػ2اُزب٤ُخ: 

( 8ٝاُزغو٣ج٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤. 

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ 

ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُزنًو ٝاُلْٜ ٝاُزطج٤ن ٝاُزؾ٤َِ ٖٓ 

( لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٢ِ٤7. َٓز٣ٞبد ثِّٞ ك٢ الافزجبه اُزؾظ

ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُزو٤ًت ٝاُزو٣ْٞ ك٢ 

( رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد 2الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤. 

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ لافزجبه

( رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد 5رٞهاٌٗ ُِزل٤ٌو الاثزٌبه١. 

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ هلهح اُطلاهخ ٝهلهح 

( لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ 2أُوٝٗخ ٖٓ افزجبه رٞهاٌٗ. 

( لا 1هلهح الأطبُخ ٖٓ افزجبه رٞهاٌٗ. كهعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ 

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ٌَُ ٖٓ 

ٓورلؼ٢ الاثزٌبه٣خ ٝٓ٘قلؼ٢ الاثزٌبه٣خ ٖٓ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ك٢ ػٞء 

٢ كؼبٍ عيئ٤بً ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ اُلهاٍ 4MAT اُ٘زبئظ اَُبثوخ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ ٗظبّ

ٝاُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُِطبُجبد ك٢ ٓبكح اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. ًٔب ٝعل أٗٚ لا رٞعل ػلاهخ 

 ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُِطبُجبد. 

 .John N. Harb, S. Olani Durrant& Ronald E)كهاٍخ 

Terry,1993)  ْاُز٢ اٛزٔذ ثبُزؼوف ػ٠ِ رطج٤ن ٗظو٣خ أٍِٞة اُزؼِْ ك٢ اُزؼ٤ِ

ل٢ٍ كْٜ ٝعلٝا إٔ ٓب ٍجوْٜ ٖٓ أثؾبس ثؤٕ اُطلاة ٣زؼِٕٔٞ ك٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ اُٜ٘

ٖٓ اُطوم أُقزِلخ ٝإٔ ًَ ؽبُت ُل٣ٚ أٍِٞة ٓلؼَ ُِزؼِْ. ٣ٌٖٝٔ رؼي٣ي كؼب٤ُخ 

اُزؼ٤ِْ ثبٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزؼِْ أُلؼِخ ػ٠ِ الأهَ عيء ٖٓ اُٞهذ. ٝرطج٤ن ٗظو٣خ 

ٗٔٞمط ًُٞت، ٝاُن١ هبئْ ثزؾل٣ل أهثغ أٍب٤ُت أٍب٤ُت اُزؼِْ ك٢ ٛنا اُجؾش هبئْ ػ٠ِ 

أٝ أٗٔبؽ ُِزؼِْ أشبه ا٤ُْٜ ثبُزله٣ٌ ٖٓ فلاٍ كائوح، ٝرزٌٕٞ رِي اُلائوح ٖٓ أهثؼخ 
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 التجربة الممموسة )الشعور/ والاحساس(

 الربع الأول

 

 الربع الثاني

 الربع الثالث

 الربع الرابع

المشاهدة/ الملاحظة 
 التأممية

 وضع مفاهيم مجردة )التفكير(

التجريب النشط 
 )العمل(

أعياء، ًَ عيء ٓورجؾ ثؤٍِٞة رؼِْ ٓلؼَ ٝٓؾلك. ٝرٜلف ٛنٙ اُٞههخ اُجؾض٤خ 

 ُٔ٘بهشخ ٝرٞػ٤ؼ رطج٤ن ٗٔٞمط ًُٞت، ٣ٝزؼٖٔ ٗٔٞمط ًُٞت ثؼُل٣ٖ، الإكهاى

)ثٔؼ٢٘ ٤ًق ٗزؼبَٓ ٓغ )َٗزوجَ( الأش٤بء(، ٝأُؼبُغخ )٤ًق ٗغؼَ الأش٤بء عيء ٖٓ 

ؽ٤بر٘ب(، ٝظ٤لخ الإكهاى ٓغ ًِٔبد )ٓؾلك أٝ ًِٓٔٞ( ٝ )ٓغوك( ك٢ ٜٗب٣بد ٓزؼبكح، 

كجؼغ اُ٘بً ٣لؼِٕٞ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد أٍُِٔٞخ ػٖ ؽو٣ن ؽٞاٍْٜ ػ٠ِ ٍج٤َ 

الأش٤بء. ٝاُجؼغ ا٥فو ٣لؼَ اٍزوجبٍ أُضبٍ )ثبُوإ٣خ، ثبلاٍزٔبع، أٝ ثٌِٔ 

أُؼِٞٓبد أُغوكح ٖٓ فلاٍ الأكٌبه، ٝأُلب٤ْٛ، أٝ اُوٓٞى. كبُطو٣وخ اُز٢ ٖٓ 

فلاُٜب ٣َزوجَ الأكواك أُؼِٞٓبد اُغل٣لح روغ ك٢ ٌٓبٕ ٓب ػ٠ِ ٛنا أُقطؾ. كٔؼبُغخ 

ٗؼٌب٢ٍ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ أكائٚ ث٘شبؽ ػ٠ِ أؽل اُطوك٤ٖ. أٝ ثشٌَ ا

 (5ػ٠ِ أُؾٞه ا٥فو. ًٔب ثبُشٌَ )

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٣ٞػؼ ػ٘بطو أٗٔبؽ اُزؼ5ِْشٌَ )

 فشٚض اٌثضج:
لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد اُطلاة ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ  -2

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤.

كهعبد اُطلاة ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٠  -8

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) -7

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ُظبُؼ 

 اُزطج٤ن اُجؼل١.
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( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة 0.05كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٣ٞعل كوم -2

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ُظبُؼ 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) -5

بهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜٔ

ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم 

 أُؼوك٢ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )  -2

و كٞم أُؼوك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌ

ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم 

 أُؼوك٢ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١.

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )  -1

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو كٞم 

ؼوك٢ ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ ٖٓ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُ

 أُؼوكخ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

إ رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثبٍزقلاّ ٛ٘لٍخ   -2

 اُزل٤ٌو ُٚ أصو ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ ػ٤٘خ اُجؾش.

ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثبٍزقلاّ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو  إ رله٣ٌ -3

ُٚ أصو ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ، ٝر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ ٜٓبهح 

اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُلٟ 

 ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ ػ٤٘خ اُجؾش.

 ئػذاد أدٚاخ اٌذساعح: 

 زٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أكار٤ٖ ٛٔب:اػ

افزجبه رؾظ٤َ كها٢ٍ. -2
***

افزجبه ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢. -8   
†††

 

ٓود ػ٤ِٔخ اػلاك الافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ثبُقطٞاد أٚلا: اختثاس اٌتضص١ً اٌذساعٟ: 

 اُزب٤ُخ: 

رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ الافزجبه: ٛلف ٛنا الافزجبه ُو٤بً َٓزٟٞ رؾظ٤َ اُطلاة  -أ 

خ اُجؾش ك٢ ٓؾزٟٞ ٓٞػٞػبد كظَ رؼ٤ِْ اُؼِّٞ ُنٟٝ أُؼ٤ِٖٔ ػ٤٘

 الاؽز٤بعبد اُقبطخ.

ٝهل رْ رظ٤٘ق ٝرؾ٤َِ ٓؾزٟٞ  رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ٓٞػٞػبد اُلظَ أُؾلك: -ة 

ٓٞػٞػبد اُلظَ أُؾلك ك٢ ػٞء رظ٤٘ق "ثِّٞ" ُِٔغبٍ أُؼوك٢ ٝمُي 

ؾ٤َِ، ُزؾل٣ل َٓز٣ٞبد اُزؼِْ ك٢ اُغبٗت أُؼوك٢، ٝهل رْ ارقبم اُلووح ٝؽلح ُِز

                                           
 ( اختبار تحصيمي.7ممحق ) ***
 ( اختبار مهارات التفكير المعرفي.1ممحق ) †††
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••ُِٝزؾون ٖٓ صجبد اُزؾ٤َِ: هبٓذ ى٤ِٓخ
‡‡‡

أفوٟ ثزؾ٤َِ ٗلٌ اُٞؽلح، ٝرْ   

 (  Cooperؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًٞثو ) 

 

 

 

 

 

%، ٠ٛٝ َٗجخ هبثِخ ُِضوخ ك٢ صجبد اُزؾ٤َِ  31.325كٌبٗذ َٗجخ الارلبم = 

 اُقبص ثٔؾزٟٞ اُلظَ أُووه. 

رْ اػلاك علٍٝ أُٞاطلبد ٝكوبً ُِقطٞاد  اػلاك علٍٝ ٓٞاطلبد الافزجبه: -ط 

 اُزب٤ُخ:

( ٣ج٤ٖ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُلظَ ٝكوبً َُٔز٣ٞبد "ثِّٞ" ٝمُي ًٔب 8ام رْ ػَٔ علٍٝ )

:٠ِ٣ 

( رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ كظَ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُنٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ٝكوبً 8علٍٝ )

 ُزظ٤٘ق ثِّٞ

 اُج٤بٕ

 

 أُؾزٟٞ

 أُغٔٞع أٛلاف أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 رو٣ْٞ رو٤ًت رؾ٤َِ رطج٤ن كْٜ رنًو

 72 2 - 2 - 3 80 أٌُلٞك٤ٖ

 70 - 2 2 - 5 80 اُظْ

 80 - - 7 - 8 25 أُٞٛٞث٤ٖ

 22 2 2 2 - 22 55 أُغٔٞع

( الأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ُٔٞػٞػبد اُلظَ ث٘بء ػ٠ِ ػلك ٣ٝ7ٞػؼ اُغلٍٝ )

 اُظلؾبد ٝػلك أُؾبػواد اُز٢ ٣شـِٜب ًَ ٓٞػٞع

٤خ اَُ٘ج٤خ ُٔٞػٞػبد اُلظَ ث٘بء ػ٠ِ ػلك اُظلؾبد ٝػلك ( الأ7ٔٛعلٍٝ )

 اٌّضاظشاخ اٌتٟ ٠شغٍٙا وً ِٛظٛع

 أُٞػٞع
ػلك 

 اُظلؾبد

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ 

% 

ػلك 

 أُؾبػواد

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

ٓزٍٞؾ 

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ%

 72.85 85 2 71.5 2 أٌُلٞك٤ٖ

 21 50 8 22 1 اُظْ

 82.15 85 2 22.5 7 أُٞٛٞث٤ٖ

 %200 %200 2 %200 22 أُغٔٞع

                                           
 د/ ليمي جمعه صالح: مدرس المناهج وطرق تدريس العموم.‡‡‡
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( رْ ؽَبة َٗجخ ػلك ٓلوكاد ًَ ٓٞػٞع 7(، ٝ)8ٖٝٓ اُغل٤ُٖٝ اَُبثو٤ٖ )

× ثبَُ٘جخ َُٔز٣ٞبد الأٛلاف، ٝمُي ثؼوة ٓزٍٞؾ الأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ٌَُ ٓٞػٞع 

اُؼلك اُنٟ ٣ٔضَ أَُزٟٞ ٓوَٞٓبً ػ٠ِ أُغٔٞع ا٠ٌُِ لأٛلاف ًَ ٓٞػٞع ٝكوبً 

 ( اُزب2:٢ُمُي ٖٓ علٍٝ )ُغلٍٝ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ، ٣ٝزؼؼ 

 ( اَُ٘جخ اُز٢ ٣ٔضِٜب ًَ ػ٘ظو ثبَُ٘جخ ُٔؾزٟٞ اُلظَ 2ًٌَعلٍٝ )

( 8ٝثؤَخ ًَ اَُ٘ت أُٞعٞكح ثبُغلٍٝ اَُبثن ػ٠ِ ػبَٓ ٓشزوى ٝٛٞ اُوهْ )    

( ػلك 5( ٓلوكح. ٣ٝٞػؼ علٍٝ اُزب٢ُ )50ٓغ اُزوو٣ت ٤ٌُٕٞ ػلك ٓلوكاد الافزجبه)

 أٍئِخ ًَ ٓٞػٞع ٓٞىػخ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد اُقَٔخ.
 

 ك الاٍئِخ ٌَُ ٓٞػٞع ٖٓ ٓٞػٞػبد اُلظَ( ػل5علٍٝ )
 أُغٔٞع ُِزو٣ْٞ ُِزو٤ًت ُِزؾ٤َِ ُِلْٜ اُزنًو أُٞػٞع

 21 2 - 2 5 20 أٌُلٞك٤ٖ

 88 - 2 7 7 25 اُظْ

 22 - - 8 2 2 أُٞٛٞث٤ٖ

 50 2 2 2 3 77 أُغٔٞع

هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ ٓلوكاد الافزجبه ٖٓ ٗٞع   ص١اغح ِفشداخ الاختثاس: -ك

فز٤به ٖٓ ٓزؼلك، ٗظواً ُٔب ٣زٞاكو ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ الافزجبهاد ٖٓ ٤ٔٓياد ػل٣لح الا

 ٜٓ٘ب:

 رؾل٣ل اُغٞاة َٓجوبً ثؾ٤ش لا ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ افزلاف.  -

اٍزجؼبك هأٟ أُظؾؼ ٤ًِخ ٖٓ اُزظؾ٤ؼ ؽ٤ش رؼط٠ اُلهعخ ػ٠ِ الإعبثخ  -

 اُظؾ٤ؾخ.

 رـط٠ ٓقزِق أعياء أُبكح اُز٠ ٣ٞػغ ك٤ٜب الافزجبه.  -

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِزنًو أُٞػٞع

اَُ٘جخ 

أُئ٣ٞخ 

 ُِلْٜ

اَُ٘جخ 

أُئ٣ٞخ 

 ُِزؾ٤َِ

اَُ٘جخ 

أُئ٣ٞخ 

 ُِزو٤ًت

اَُ٘جخ 

أُئ٣ٞخ 

 ُِزو٣ْٞ

 أُغٔٞع

 77 8 - 8 3 80 أٌُلٞك٤ٖ

 22 - 8 2 1 72 اُظْ

 82 - - 7 8 22 أُٞٛٞث٤ٖ

 200 8 8 22 22 21 أُغٔٞع
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 ِٜخ ٝطبكهخ ك٠ اُزول٣و.٤ٍِٝخ ٍ -

 ٍُٜٞخ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد اُقبطخ ثبُ٘زبئظ ٝرج٣ٞجٜب ٝرؾ٤ِِٜب. -

واً ُٔٞػٞػ٤خ اُزظؾ٤ؼ.  ــــــــٖ ٗظــــــبد ػب٤٤ُـــلم ٝصجــــق ثظــــــرزظ

(Voska . K & Heikkinen. H, 2007, 171-172    ) 

أُؼ٤ِٖٔ ؽو٣وخ  رْ ط٤بؿخ رؼ٤ِٔبد رٞػؼ ُِطلاة  ص١اغح تؼ١ٍّاخ الاختثاس: -ٙ

الاعبثخ ػ٤ِٚ ٝٝػؼذ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔبد هجَ أٍئِخ الافزجبه ٝهل رْ اُزؤًل ٖٓ ٝػٞػ 

اُزؼ٤ِٔبد ػ٘ل رغو٣ت الافزجبه ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاٍزطلاػ٤خ ؽ٤ش ُْ ٣َزلَو أؽل ٖٓ 

 اُطلاة ػٖ أٟ ش٠ء ٖٝٓ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔبد ٓب ٠ِ٣: 

 زبه. ٣غت إٔ رووأ ًَ ٍئاٍ ثلهخ، صْ رووه أٟ اٍزغبثخ رق -

أٓبّ اُؾوف اُلاٍ ػ٠ِ الإعبثخ اُز٠ روٟ أٜٗب اُظؾ٤ؾخ ك٠ √ ( ػغ ػلآخ )   -

 ٝههخ الإعبثخ.

 اًزت ث٤بٗبري ًبِٓخ ك٠ ٝههخ الإعبثخ أَُزوِخ. -

 لا رؼغ ػلآخ ك٠ ٝههخ الأٍئِخ ٝلا رزوى ٍئالاً كٕٝ الإعبثخ ػ٤ِٚ.-

عبثخ ػ٠ِ ٓلوكاد ٝػؼذ اُجبؽضخ ٓضبٍ رٞػ٤ؾ٠ ُِطبُت، ٤ُٞػؼ ُٚ ؽو٣وخ الإ -

 الافزجبه.

ئػذاد ِفتاس تصض١ش الاختثاس -ٝ
§§§

: ثؼل أُوٝه ثبُقطٞاد اَُبثوخ رْ اػلاك اُظٞهح 

ٍئالاً ٖٓ ٗٞع الافز٤به ٖٓ ٓزؼلك، ٖٝٓ ٛ٘ب رْ  50الأ٤ُٝخ ُلافزجبه ٝاُز٠ رٔضِذ ك٠ 

اػلاك ٓلزبػ ُزظؾ٤ؼ الافزجبه ثؼل رول٣و كهعبرٚ ٝمُي ثبػطبء أُلوكح )اَُئاٍ( 

هعخ ٝاؽلح ػ٘لٓب رٌٕٞ الإعبثخ طؾ٤ؾخ، ٝاُلهعخ طلو ػ٘لٓب رٌٕٞ الإعبثخ فطؤ، ك

 ( كهعخ. 50ٝثبُزب٠ُ أطجؾذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلإفزجبه)

رْ ػوع الافزجبه ك٠ طٞهرٚ الأ٤ُٝخ  ػشض الاختثاس ػٍٝ الأعاتزج اٌّضى١ّٓ: -ى

( ٖٓ ٌّٕٞ ٔزقظظ٤ٖ ك٠ ( ٍئالاً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍبرنح أُؾ٤ٌٖٔ ٝا50ُٝاُنٟ رَ

ا٤ُٔلإ اُزوثٟٞ، ٝمُي ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ طلاؽ٤خ الافزجبه ٝاثلاء اُوأٟ ك٤ٚ ٖٓ ؽ٤ش 

 ا٥ر٠:

 ٓلٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد الافزجبه. -

ٓلٟ ٓ٘بٍجخ أُلوكاد ك٢ الافزجبه ُطلاة كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ )ػ٤٘خ  -

 اُجؾش(.

 ٓلٟ كهخ ط٤بؿخ ٓلوكاد الافزجبه ُـ٣ٞبً ٝػ٤ِٔبً. -

 َُِٔزٟٞ اُنٟ ٝػؼذ ُو٤بٍٚ .ٓلٟ ٓ٘بٍجخ ًَ ٓلوكح  -

 ٓوزوؽبد ٤ٍبكرٌْ ثبلإػبكخ أٝ اُؾنف أٝ اُزؼل٣َ. -

ٝهل أشبهد ٓؼظْ ا٥هاء ا٠ُ طلاؽ٤خ الافزجبه فظٞطبً ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘وبؽ اَُبثن 

مًوٛب، ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى ثؼغ أُوزوؽبد اُج٘بءح اُز٠ رْ ر٘ل٤نٛب ًٝبٕ ُٜب الأصو 

ؼَ ٓضَ )رؼل٣َ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ثجؼغ اُٞاػؼ ػ٠ِ ٝػغ الافزجبه ك٢ طٞهح أك

                                           
 ( مفتاح تصحيح الاختبار التحصيمي.4ممحق ) §§§
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ٓؾبُٝخ رَبٟٝ ؽٍٞ ٓلوكاد الافزجبه ثوله أَُزطبع ؽز٠  –ٓلوكاد الافزجبه 

 لارشزذ الإٗزجبٙ(.

رْ رطج٤ن الافزجبه ٝرغو٣جٚ ثؼل ػوػٚ ػ٠ِ  اٌتزشتح الاعتطلاػ١ح ٌلاختثاس: -ػ

اٍزطلاػ٤خ هٞآٜب الأٍبرنح أُؾ٤ٌٖٔ ٝاعواء اُزؼل٣لاد اُز٠ أعٔؼٞا ػ٤ِٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ 

عبٓؼخ –( ٖٓ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ثبُلثِّٞ اُزوثٟٞ ثبُشؼت اُؼ٤ِٔخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 20)

ٓؾبكظخ اُشوه٤خ، ٠ٛٝ ػ٤٘خ ؿ٤و ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ، ٝهل ٛلكذ ٛنٙ  –اُيهبى٣ن

 اُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٓب ٠ِ٣:

 Reliabilityصغاب اٌخثاخ :  -

فزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ثطو٣وز٤ٖ )الأ٠ُٝ: ٠ٛٝ ؽَبة ٝهل رْ ؽَبة صجبد ػجبهاد الا      

ُٔلوكاد الافزجبه ًٌَ، ٓغ ؽنف كهعخ  Cronbach᾽s Alphaٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ 

أُلوكح ٖٓ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ: ٢ٛ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ 

ؽَبة اُضجبد  ث٤ٖ كهعخ أُلوكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلافزجبه ًٌَ )الارَبم اُلاف٢ِ( ٝرْ

، SPSS.Ver.16ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ

ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ الافزجبه ٣زٔزغ ثلهعخ ًج٤وح ٖٓ  38.1كٌبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ُلافزجبه= 

 اُضجبد ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ٓٞصٞه٤خ اٍزقلآٚ ك٢ اُزطج٤ن ُِـوع اُنٟ أػُل ٖٓ أعِٚ.

ة اُيٖٓ اُلاىّ ُلإعبثخ ػ٠ِ الافزجبه ٝمُي ػٖ ؽو٣ن رْ ؽَب صِٓ الاختثاس: -

اُزَغ٤َ اُززبثؼ٠ ُِيٖٓ )اُيٖٓ اُزغو٣ج٠( اُنٟ ٣َزـوهٚ ًَ ؽبُت ٝثؼل إٔ أعبة 

ع٤ٔغ اُطلاة ػ٠ِ الافزجبه رْ رول٣و اُيٖٓ اُلاىّ ػ٠ِ أٍبً ؽَبة ٓزٍٞؾ اُيٖٓ 

د الافزجبه اُنٟ اٍزـوهٚ ع٤ٔغ اُطلاة ٝهل ثِؾ ٓزٍٞؾ ىٖٓ الإعبثخ ػ٠ِ ٓلوكا

( كه٤وخً روو٣جبً، ٝهل أػبكذ اُجبؽضخ فٌٔ كهبئن ُوواءح رؼ٤ِٔبد أُو٤بً، ٝثنُي 55)

 ( كه٤وخ روو٣جبً.20أطجؼ ىٖٓ الإعبثخ ػ٠ِ الافزجبه)

( كه٤وخ ك٠ اُزطج٤ن اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ 20ٝهل رْ الاُزياّ ثٜنا اُيٖٓ )

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ.

 ساخ اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٟ: تُ ئػذادٖ ٚفك اٌخطٛاخ اٌتا١ٌح: حا١ٔاً: اختثاس ِٙا

ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء  -2

أُؼوكخ، رْ اػلاك افزجبهإ ُو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ ٜٓبهاد 

آزلاى اُزو٤٤ْ( ٝمُي ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ  -أُواهجخ )اُز٘ظ٤ْ( –)اُزقط٤ؾ 

ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ )اُشؼت اُؼ٤ِٔخ( ُزِي أُٜبهاد ٝٓؾبُٝخ ر٤ٔ٘زٜب ُل٣ْٜ ٖٓ 

 فلاٍ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ.

رْ اػلاك الافزجبه الأٍٝ ٝرٌٕٞ ٖٓ فَٔخ أٍئِخ، ًَ ٍئاٍ ٣ؼوع هؼ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ  -8

اد ٓورجطخ ثلئخ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ، ٣ٝطِت ٖٓ اُطبُت رور٤ت اُقطٞ

ثشٌَ طؾ٤ؼ ُؾَ رِي اُوؼ٤خ. ٝرٌٕٞ اَُئاٍ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ فٌٔ فطٞاد، 

اُضبُش ٖٓ ٍذ فطٞاد، ٝاُواثغ ٖٓ ٍجغ فطٞاد، ٝاُقبٌٓ ٖٓ فٌٔ ػشوح 

 فطٞح.

أٓب الافزجبه اُضب٢ٗ رْ اػلاكٙ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود فٔب٢ٍ، ٝمُي لاٍزقلاّ ٛنا 

ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ  ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذاُ٘ٞع ٖٓ الافزجبهاد 
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(،  8022ػج٤لاد،  ػلاءاُل٣ٖ اُغواػ، (، ٝ)ػجلاُ٘بطو8020ٜٓ٘ب: )ٓؾٔل اُ٘ٔو، 

ٝرْ ط٤بؿخ ٓلوكاد أُو٤بً ُزو٤ٌ الاثؼبك  (،8028)ٓؾٔٞك ػٌبشخ، ا٣ٔبٕ ػؾب، 

ٓلوكح، ثؼؼٜب ٍِج٢ ٝاُجبه٢  20اُضلاصخ ُٜٔبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ، ٝرْ ط٤بؿخ ػلك 

، ٢ِ٣ٝ ًَ ٓلوكح فٌٔ ثلائَ ٢ٛ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗب، ٗبكهاً، ٗبكهاً علاً(، ٝرْ ا٣غبث٢

( ُِؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٣ٝزْ 2، 8، 7، 2، 5رؾل٣ل اُلهعبد اُزب٤ُخ ٌَُ ثل٣َ ثبُزور٤ت  )

ػٌٌ رور٤ت اُلهعبد ُِؼجبهاد اَُِج٤خ. ٝرٌٕٞ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞع 

 2ٓلوكح، ْٜٓ٘  20د الافزجبه. ٝرٌٕٞ الافزجبه ٖٓ كهعبد اُطبُت ُغ٤ٔغ ٓلوكا

ٓلوكح ا٣غبث٤خ. ًٝبٕ رٞى٣غ أُلوكاد ػ٠ِ أُٜبهاد أُقزِلخ  72ٓلوكاد ٍِج٤خ، ٝ

 ( اُزب٢ُ: 2ُٔب ٝهاء أُؼوكخ ًٔب ثغلٍٝ )

 ( رٞى٣غ ٓلوكاد الافزجبه اُضب٢ٗ ػ٠ِ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ2علٍٝ )
 أُٜبهاد

 

 

 أُلوكاد

 ٝهاء أُؼوكخ ٜٓبهاد ٓب

 اُزقط٤ؾ

(22) 

 أُواهجخ 

 )اُز٘ظ٤ْ(

(20) 

 اُزو٤٤ْ

(22) 

20 7- 2- 3- 20- 28- 

27- 22- 80- 88- 

82 -83- 70- 75- 

71- 72- 20 

 

8- 2- 5- 22- 25- 

21- 22- 82- 82- 

77 

2- 1- 2- 22- 

23- 82- 87- 

85- 81- 72- 

78- 72- 72- 73 

 

زجبه، ر٘بٍت َٓزٟٞ اُطلاة. رْ ٝػغ رؼ٤ِٔبد ٝاػؾخ ٝٓؾلكح ٌَُ اف -7

ثبلاػبكخ ا٠ُ علٍٝ ٣زْ ك٤ٚ رؾل٣ل ٝهذ اُجلء ك٢ اُظلؾخ الأ٢ُٝ، ٝعلٍٝ ا٥فو 

ُزَغ٤َ ٝهذ الاٗزٜبء ؽز٠ ٣ز٢َ٘ ُِجبؽضزبٕ ؽَبة اُٞهذ أُ٘بٍت ٌَُ افزجبه 

 ثلهخ.

ػوع ًلا الافزجبه٣ٖ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أٍبرنح أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ ُِزؼوف  -2

 ػ٠ِ: 

لوكاد ًلا الافزجبه٣ٖ ٝٓلٟ طلاؽ٤زْٜ ُو٤بً ٜٓبهاد ٓب ٓلٟ ٍلآخ ٓ -

 ٝهاء أُؼوكخ ثبلإػبكخ ُِظ٤بؿخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُِـ٣ٞخ.

ثبلاػبكخ ا٠ُ ه٤بّ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ثزور٤ت اُقطٞاد ٝمُي ثٜلف اُٞطٍٞ   -

ُِزور٤ت اُظؾ٤ؼ ٝأُ٘طو٢ ٝٓلٟ ٓ٘بٍجخ ًَ فطٞح ُِٜٔبهح اُز٢ ٝػؼذ 

 ُو٤بٍٜب.

التي أقرها السادة المحكمين، حيث تم إجراء التعديلات تم إجراء التعديلات  -5
المطموبة، بخصوص الأختبار الأول: تم تعديل صياغة لاحدى العبارات وتم 
تعديل السؤال الثالث لسؤالين منفصمين الثالث والرابع، وتم إجراء بعض 

 04التعديلات في السؤال الخامس حيث تم دمج مفردتين ليصبح عدد المفردات 
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وذلك لحدوث تداخل بينهم وبين المفردات الأولي، وبالتالي أصبحت  04من  بدلاا 
 .****أكثر وضوحاا 

 ††††وضع الصورة النهائية لنموذج إجابة اختبار التفكير فوق المعرفي. -2
 ِؼاًِ حثاخ الاختثاس الأٚي:

 

 Case processing summary( ِٓقض أُؼبُغخ ُلافزجبه الأٍٝ 1علٍٝ )
 % اُؼلك 

  Cases Valid  85          200ُؾو٤و٤خ ػلك اُؾبلاد ا

Exclude dاُؾبلاد أُؾنٝكخ 
a

 00 00 

 Total 85 200الاعٔب٢ُ 
 

( الاؽظبء ا٢ٌُِ 3( ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه الأٍٝ، ٝعلٍٝ )٣ٝ2ٞػؼ  علٍٝ )

 ُٔلوكاد الافزجبه الأٍٝ
 

  Reliability Statistics( ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه الأٍٝ 2علٍٝ )

ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًٞثٜ٘بعٖ     N. of Item لوكادػلك أُ 

Cronbach's Alpha 

72 0.222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                           
 ( اختبار التفكير فوق المعرفي الأول والثاني.1ممحق ) ****
 ر فوق المعرفي.( نموذج إجابة اختبار التفكي4ممحق ) ††††
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 ( الإؽظبء ا٢ٌُِ ُٔلوكاد الافزجبه الأٍٝ.٣ٝ3ٞػؼ علٍٝ )

 Item- Total statistics( الاؽظبء ا٢ٌُِ ُٔلوكاد الافزجبه الأٍٝ 3علٍٝ )
ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

أُلب ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ 

أُلوكح 

Alpha if 

Item 

deleted 

اهرجبؽ أُلوكح 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً 

Correlated 

Item- Total 

correlation 

رجب٣ٖ أُو٤بً ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 scaleأُلوكح 

variance if 

item deleted 

ٓزٍٞؾ كهعبد 

أُو٤بً ًٌَ ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 Scaleأُلوكح 

Mean if Item 

Deleted 

ّ 

0.222 0.710 22.020 28.7800 a1 

0.252 0.222 22.150 28.8000 a2 

0.225 0.777 22.820 28.7200 a3 

0.253 0.251 21.850 28.2000 a4 

0.227 0.202 21.820 28.5800 a5 

0.221 0.702 22.701 28.2200 b1 

0.222 -0.022- 21.251 22.1200 b2 

0.257 0.825 22.221 28.0000 b3 

0.288 0.522 25.837 28.8200 b4 

0.225 0.710 22.581 22.2200 b5 

0.252 0.850 21.000 28.2000 c1 

0.222 0.272 22.720 28.5200 c2 

0.271 0.222 22.037 28.5800 c3 

0.215 -0.028- 21.527 28.8000 c4 

0.255 0.828 22.227 28.2200 c5 

0.222 0.227 21.287 28.0200 c6 

0.252 0.822 22.527 28.0000 d1 

0.223 -0.212- 22.701 28.2200 d2 

0.252 0.215 22.387 28.2200 d3 

0.228 0.270 21.030 28.2200 d4 

0.252 0.822 22.111 22.2200 d5 

0.220 -0.272- 22.037 28.5800 d6 

0.252 0.215 22.387 28.2200 d7 

0.222 0.072 21.527 28.2000 e1 

0.222 0.072 21.527 28.2000 e2 

0.222 0.000 21.137 28.1800 e3 

0.252 0.823 21.027 28.2000 e4 

0.222 -0.278- 22.037 28.2200 e5 
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ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

أُلب ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ 

أُلوكح 

Alpha if 

Item 

deleted 

اهرجبؽ أُلوكح 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً 

Correlated 

Item- Total 

correlation 

رجب٣ٖ أُو٤بً ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 scaleأُلوكح 

variance if 

item deleted 

ٓزٍٞؾ كهعبد 

أُو٤بً ًٌَ ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 Scaleأُلوكح 

Mean if Item 

Deleted 

ّ 

0.222 0.703 22.520 28.2200 e6 

0.210 -0.002- 21.217 28.5200 e7 

0.251 0.801 21.820 28.2200 e8 

0.222 0.727 22.281 28.5800 e9 

0.222 0.225 22.820 28.5800 e10 

0.222 0.072 21.527 28.2000 e11 

0.258 0.722 22.330 28.2200 e12 

0.222 0.025 21.227 28.2200 e13 

0.220 0.255 21.217 28.5200 e14 

0.223 0.52 21.781 28.0200 e15 

 ِؼاًِ حثاخ الاختثاس اٌخأٟ:
 

 Case processing summary( ِٓقض أُؼبُغخ ُلافزجبه اُضب٢ٗ 20علٍٝ )
 % اُؼلك 

  Cases Valid  85          200ػلك اُؾبلاد اُؾو٤و٤خ 

Exclude dاُؾبلاد أُؾنٝكخ 
a

 00 00 

 Total 85 200الاعٔب٢ُ 
 

( الاؽظبء ا٢ٌُِ 28( ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه اُضب٢ٗ ، ٝعلٍٝ )٣ٝ22ٞػؼ  علٍٝ )

 ُٔلوكاد الافزجبه اُضب٢ٗ
 

 ( ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه اُضب٢ٗ 22علٍٝ )

ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًٞثٜ٘بعٖ     N. of Item وكادػلك أُل 

Cronbach's Alpha 

20 0.232 
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 ( الاؽظبء ا٢ٌُِ ُٔلوكاد اُغيء اُضب٢ٗ 28علٍٝ )
ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

أُلب ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ 

أُلوكح 

Alpha if 

Item 

deleted 

اهرجبؽ أُلوكح 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً 

Correlated 

Item- Total 

correlation 

رجب٣ٖ أُو٤بً ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 scaleأُلوكح 

variance if 

item deleted 

ٓزٍٞؾ كهعبد 

أُو٤بً ًٌَ ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ أُلوكح 

Scale Mean if 

Item Deleted 

ّ 

0.231 0.822 831.251 255.2200 Q1 

0.232 0.232 821.221 255.8000 Q2 

0.238 0.221 822.251 252.7200 Q3 

0.237 0.227 822.081 252.2200 Q4 

0.232 0.232 822.227 255.5800 Q5 

0.232 0.858 832.020 255.3200 Q6 

0.233 0.820 832.520 255.7800 Q7 

0.238 0.223 827.130 255.0200 Q8 

0.233 0.227 833.581 252.2200 Q9 

0.237 0.572 827.530 255.5200 Q10 

0.232 0.107 822.827 255.0200 Q11 

0.235 0.523 837.711 252.1800 Q12 

0.238 0.255 827.777 255.8000 Q13 

0.231 0.700 835.201 255.2200 Q14 

0.231 0.815 832.220 255.1800 Q15 

0.237 0.528 821.027 255.2000 Q16 

0.231 0.831 832.220 255.7800 Q17 

0.232 0.181 813.701 255.2200 Q18 

0.237 0.575 827.537 255.2200 Q19 

0.300 0.215 832.000 252.0000 Q20 

0.237 0.522 822.230 255.2200 Q21 

0.231 0.707 837.820 255.7200 Q22 

0.232 0.722 823.027 255.8200 Q23 

0.232 0.528 822.787 255.7200 Q24 

0.232 0.223 822.220 255.8200 Q25 

0.230 0.123 812.027 255.2000 Q26 

0.232 0.525 823.801 252.3200 Q27 

0.231 0.822 832.220 255.2800 Q28 

0.232 0.218 700.527 252.1800 Q29 
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ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

أُلب ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ 

أُلوكح 

Alpha if 

Item 

deleted 

اهرجبؽ أُلوكح 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُِٔو٤بً 

Correlated 

Item- Total 

correlation 

رجب٣ٖ أُو٤بً ك٢ 

ؽبُخ ؽنف كهعخ 

 scaleأُلوكح 

variance if 

item deleted 

ٓزٍٞؾ كهعبد 

أُو٤بً ًٌَ ك٢ ؽبُخ 

ؽنف كهعخ أُلوكح 

Scale Mean if 

Item Deleted 

ّ 

0.232 0.732 822.037 255.2200 Q30 

0.238 0.282 813.211 255.5800 Q31 

0.238 0.527 820.837 255.1800 Q32 

0.235 0.272 838.221 255.0000 Q33 

0.232 0.800 832.221 252.8000 Q34 

0.237 0.522 828.017 255.7200 Q35 

0.300 0.251 832.820 255.7200 Q36 

0.235 0.283 838.237 255.2800 Q37 

0.232 0.225  830.221 252.2000 Q38 

0.308 0.020 702.151 252.5200 Q39 

0.328 0.538 782.087 251.8200 Q40 

 

 صغاب صِٓ الاختثاس:

 اُيٖٓ أُ٘بٍت ُلافزجبه ٌُلا الافزجبه٣ٖ ًٔب ٢ِ٣:رْ اؽزَبة 

رْ اػلاك علٍٝ فبص ثٌَ افزجبه ُزَغ٤َ ٝهذ اُجلء ك٢ اُظلؾخ الأ٢ُٝ ٌَُ  -2

 افزجبه، ًٝنُي علٍٝ آفو ك٢ ٜٗب٣خ ًَ افزجبه ُزَغ٤َ ٝهذ الاٗزٜبء.

ٝثؾَبة اُيٖٓ أَُزـوم ٌَُ ؽبُت، ٝؽَبة أُزٍٞؾ ا٢ٌُِ ُِؼ٤٘خ  -8

 بٕ ىٖٓ ًَ افزجبه ًبُزب٢ُ:الاٍزطلاػ٤خ ً

 كه٤وخ  22روو٣جبً  22.02الافزجبه الأٍٝ: 

 كهبئن. 2روو٣جب  1.32الافزجبه اُضب٢ٗ: 

 صغاب ِؼاِلاخ اٌغٌٙٛح ٚاٌصؼٛتح: 

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ُلافزجبه الأٍٝ ٝمُي لإػطبء ًَ ٓلوكح ك٢ 

ٝكهعخ )طلو( إ  ( ك٢ ؽبُخ ٝػؼٜب ك٢ رور٤جٜب اُظؾ٤ؼ2ٛنا اُغيء كهعخ )

ٝػؼذ ك٢ اُزور٤ت اُقطؤ، ٌُٖٝ لأٗٚ ٤ٌُ ُِٔلوكح ه٤ٔخ ثلٕٝ أُٞهق ًٌَ 

ٝلاهرجبؽٜب ثجبه٢ أُلوكاد ك٢ٜ آب ٓزورجخ ػ٠ِ فطٞح رزْ هجِٜب أٝ ٤ٍؤر٢ ثؼلٛب 

ٓلوكح ٓزورجخ ػ٤ِٜب. ًبٕ لاثل ٖٓ اؽزَبة ٓؼبَٓ اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ َُِئاٍ ًٌَ 

بة ٓزٍٞؾ ٓؼبَٓ اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ُٔلوكادُٝنُي هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبؽزَ
‡‡‡‡
  ًَ

ٍئاٍ ٝمُي ثغٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اَُُٜٞخ ُِٔلوكاد ثٌَ ٍئاٍ ٝهَٔزٜب ػ٠ِ ػلك 

                                           
 ( معامل السهولة والصعوبة لمفردات اختبار التفكير فوق المعرفي الأول.4ممحق ) ‡‡‡‡
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( ٓؼبٓلاد 27أُلوكاد ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ ٍُٜٞخ اَُئاٍ ًٌَ. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

 اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ لأٍئِخ الافزجبه 

 س الأٚي:( ِؼاًِ اٌغٌٙٛح ٚاٌصؼٛتح ٌلاختثا13رذٚي )
 ِؼاًِ اٌت١١ّض ِؼاًِ اٌصؼٛتح ِؼاًِ اٌغٌٙٛح اٌغإاي

 1323 1365 1335 الأٚي

 1323 1335 1365 اٌخأٟ

 1319 1374 1326 اٌخاٌج

 1325 1356 1344 اٌشاتغ

 1319 1375 1325 اٌخاِظ

ث٤٘ٔب ٗظواً ُطج٤ؼخ الافزجبه اُضب٢ٗ ًٝٞٗٚ ٓو٤بً هرج٢ ٓزلهط كِْ ٣زْ اؽزَبة 

َُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ، ٝرْ الاًزلبء ثآهاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ػٖ ٓلٟ ٝػٞع ٓؼبٓلاد اُ

 ٍٝلآخ ٝٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد ُطِجخ كثِّٞ اُزلوؽ ػ٤٘خ اُجؾش.

 ٔتائذ اٌذساعح:

تُ اعتخذاَ الاعا١ٌة الاصصائ١ح اٌتا١ٌح ٌّؼاٌزح دسراخ اٌطلاب ٚاٌٛصٛي ٌٕتائذ 

 اٌثضج:

ٍزقلاّ اُجوٗبٓظ الاؽظبئ٢ افزجبه )د( ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞطبد: ثب -

Spss statistics 22 IBM :ًبُزب٢ُ 

ُو٤بً اُلوٝم ث٤ٖ  Paired sample T Testافزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أُورجطخ  -2

ٓزٍٞط٠ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ًٝنُي 

 ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ًَ ػ٠ِ ؽلح.

ُو٤بً  Independent sample T Testافزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ    -8

اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٠ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ 

 اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٌَُ رطج٤ن ػ٠ِ ؽلح.

ه٤بً ؽغْ اُزؤص٤و ٝاُلؼب٤ُخ ُِزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ ر٤ٔ٘خ  -

 اُزؾظ٤َ ٝاُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ثبٍزقلاّ:

 ( :227، 8002)ٓظطل٠ ثب٢ٛ ٝآفوٕٝ،  ٔؼلٍ ُج٤ِيَٗجخ اٌَُت اُ -2
 

 

 

 

 

 
 

ً= ٓزٍٞؾ كهعبد اُطلاة ُِزطج٤ن اُجؼل١، ص= ٓزٍٞؾ كهعبد ش ؽ٤

 اُطلاة ُِزطج٤ن اُوج٢ِ، ك= اُٜ٘ب٣خ اُؼظ٠ٔ ُلهعبد الافزجبه

 (dؽَبة ه٤ٔخ ) -8

 (75 -57، 1997)سشذٞ ِٕصٛس،  رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ ؽغْ اُزؤص٤و 
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ٓوثغ ا٣زب )ؽَبة  -7
2

) 

 


2
= 

 

 ٠ٛٝ اُزبثغ أُزـ٤و ػ٠ِ أَُزوَ أُزـ٤و رؤص٤و هٞح ُؾَبة : ٓوثغ أ٤ٓٝغب -4 

  :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ

                         

 

 

 

  (227 -220، 8020)كئاك أثٞ ؽطت ٝأٓبٍ طبكم،   
 

 ِٕالشح فشٚض اٌذساعح:

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً  ٠ٕص اٌفشض الأٚي ػٍٝ:

ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤. ٣ٝٞػؼ 

( ٗزبئظ افزجبه )د( ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ 22علٍٝ )

 اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ًٌَ. 

 (22)علٍٝ                                           

 –ٗزبئظ افزجبه )د( ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 

 ًٌَ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ اُؼبثطخ

 ث١اْاٌ

 اٌثؼذ

 اٌعاتطح اٌّزّٛػح
ْ=  28 

 اٌتزش٠ث١ح اٌّزّٛػح
ْ=  28 

 ِغتٜٛ

  اٌذلاٌح
 اٌذلاٌح

 2ع 2ّ 1ع 1ّ

 كاُخ ؿ٤و 0.253 1.285 78.122 1.822 78.282  ًٌَ بهالافزج

 اَُبثن. ثبُغلٍٝ ٓٞػؼ ٛٞ ًٔب اُزؾظ٢ِ٤ الافزجبه ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ رٌبكئ ٝرج٤ٖ

: لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة  ٠ٕص اٌفشض اٌخأٟ ػٍٟ

هاد اُزل٤ٌو كٞم ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه ٜٓب

( كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ 25أُؼوك٢ ًٌَ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

 ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢

 

 

 

 

 

 

t
2

 

t
2 
+ df 
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( كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ 25علٍٝ ) 

 لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢

اٌتطث١ك 

 اٌمثٍٟ
 اٌؼذد اٌّتٛعػ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 

ل١ّح 

 )ف(

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح 

ل١ّح 

 )خ(

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح
دسراخ 

 اٌضش٠ح

 0.821 8.22037 27 20.7222 اُزغو٣ج٤خ

  

 

0.282 0.257 
0.213 

 
20 

 8.52852 73 20.852 اُؼبثطخ

 (:25ٝٗلاؽع ٖٓ علٍٝ ) 

كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ لا ٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  -

 ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢.

ه٤ٔخ )د( ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤بً ٣ٝؼ٢٘ مُي أٗٚ لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ  -

ٓزٍٞط٢ كهعبد رلا٤ٓن أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ 

ػز٤ٖ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رغبٌٗ ٝرٌبكئ ًلا أُغٔٞ

 اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢.

( ث٤ٖ ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٠ٕٚص اٌفشض اٌخاٌج ػٍٝ: 

ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه 

 ُللاُخ د(( افزجبه ٗزبئظ( 22اُزؾظ٢ِ٤ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

  ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُزطج٤ن ك٢ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖ اُلوٝم

 ًٌَ.  اُزؾظ٢ِ٤ ُلافزجبه

 اٌّزّٛػح دسراخ ِتٛعطاخ ت١ٓ اٌفشٚق ٌذلاٌح خ(( اختثاس ( ٔتائذ16رذٚي )

 وىً  اٌتضص١ٍٟ ٌلاختثاس  ٚاٌثؼذٞ اٌمثٍٟ اٌتطث١ك فٟ اٌتزش٠ث١ح

               

 اٌث١اْ

 ذاٌثؼ

اٌّزّٛػح 

 ااٌتزش٠ث١ح لثٍٝ 

ْ=  28 

اٌّزّٛػح 

 اٌتزش٠ث١ح تؼذٜ    

ْ=  28 
 ل١ّح خ

ِغتٜٛ 

 ل١ّح اٌذلاٌح

ا٠تا
2

 

 ل١ّح 

D 

صزُ 

 اٌتأح١ش

 8ع 8ّ 2ع 2ّ

الافزجبه 

 ًٌَ 

78.122 1.285 22.872 2.732 27.188 0.05 

 

ًج٤و  2.82 0.282

 علاً 

 ( ٓب 22:٢ِ٣ٝٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

ٍ اؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٣ٞعل كوم كا -

 (.0.05ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ثَٔزٟٞ كلاُخ )

اهرلبع ٓزٍٞؾ كهعبد اُطلاة ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ػٖ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ك٢  -

 اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤.

 ؽغْ اُزؤص٤و ًج٤و علا -
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( 0.05٘ل َٓزٟٞ )ٝثبُزب٢ُ هجٍٞ اُلوع اُضبُش ُِجؾش ٝثَٔزٟٞ كلاُخ ػ -

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ اُؼِّٞ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد 

اُقبطخ ثبٍزوار٤غ٤خ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ًَٝ 

 ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ُل١ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ.

 ا٠ُ: اُ٘ز٤غخ ٛنٙ اُجبؽضزبٕ ٝروعغ

 اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ؽلاة ثٚ ٍذكه اُنٟ اُلٞهٓبد ٗٔٞمط اٍزقلاّ إٔ -

 ٝاُِنإ ٓؼب ٝالأ٣َو الأ٣ٖٔ اُلٓبؽ  شطو١ ػَٔ رلؼ٤َ ػ٠ِ ٍبػلْٛ

 ٓقزِلخ.  ثطو٣وخ أُؼِٞٓبد ٣ؼبُغبٕ

 ٓٔب اُزؼِْ ك٢ أُلؼِخ أٗٔبؽْٜ ؽَت أُووه اُلظَ كهٍٞا اُطلاة إٔ ًٔب  -

 ا٠ُ أكٟ اُنٟ اُ٘ٔٞمط رطج٤ن ثؼل الأًبك٢ٔ٣ رؾظ٤ِْٜ ك٢ اهرلبع ا٠ُ أكٟ

 أٗٔبؽْٜ ؽَت ػ٠ِ ٓقزِق ثشٌَ ٝرول٣ٜٔب ثبُٔؾبػواد اُطلاة اٍزٔزبع

 رؼبُظ ٓوؽِخ ًَٝ ٓواؽَ أهثؼخ مٝ اُ٘ٔٞمط إ ٝفبطخ أُلؼِخ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ

  اُلٓبؽ. عبٗج٢ ٝظبئق

 كوطبً  رٞكو ٝاُشبِٓخ أُز٘ٞػخ format ٗٔٞمط ٓواؽَ ؽج٤ؼخ إ ًٔب -

 ٓٔب ثؤٗلَْٜ ُِٔؾبػواد ةاُطلا رظ٤ْٔ فلاٍ ٖٝٓ اُطلاة ُغ٤ٔغ رؼ٤ٔ٤ِخ

 .رؾظ٤ِْٜ َٓزٟٞ اهرلبع ك٢ ٣ئصو ٓب ٝٛنا اُزؼِْ ٗؾٞ رٞعٜبرْٜ ٖٓ ٣ي٣ل

( ث٤ٖ ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) :٠ٕٚص اٌفشض اٌشاتغ ػٍٝ

ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 ٝالاٗؾواكبد أُزٍٞطبد ؽَبة رُْزغو٣ج٤خ. ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤ ُظبُؼ أُغٔٞػخ ا

 ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ ؽلاة ُلهعبد اُزؤص٤و ٝؽغْ )د( ٝه٤ْ أُؼ٤به٣خ

 :اُزب٢ُ (22ثبُغلٍٝ ) ٓٞػؼ ًٔب ًٌَ اُزؾظ٢ِ٤ ُلافزجبه اُجؼل١ اُزطج٤ن ك٢

 اٌّزّٛػت١ٓ دسراخ ِتٛعطاخ ت١ٓ اٌفشٚق ٌذلاٌح( )خ اختثاس ( ٔتائذ17رذٚي )

  وىً اٌتضص١ٍٟ  ٌلاختثاس اٌثؼذٞ اٌتطث١ك فٟ (اٌعاتطح – ٌتزش٠ث١ح)ا

 اٌث١اْ

 اٌثؼذ

 اٌّزّٛػح اٌعاتطح
ْ=  28 

 اٌّزّٛػح اٌتزش٠ث١ح
ْ=  28 

 

 ل١ّح خ
 ل١ّح

ا٠تا
2

 

 

 ل١ّح

d 

 

صزُ 

 اٌتأح١ش
 2ع 2ّ 1ع 1ّ

 الافزجبه 

ًٌَ 

ًج٤و  2.372 0.222 2.111 2.732 22.872 1.722 78.223

 علاً 

 ( اَُبثن:22علٍٝ ) ٖٓ ؼ٣زؼ

 كهعبد ٓزٍٞط٢ ( ث0.05ٖ٤كلاُخ )  َٓزٟٞ ػ٘ل اؽظبئ٤بً  كاٍ كوم ٝعٞك  -

 ُظبُؼ ًٌَ اُزؾظ٢ِ٤ الافزجبه ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ رلا٤ٓن

 اُزغو٣ج٤خ. أُغٔٞػخ

 اُلوع اُواثغ. هجٍٞ ٣زْ ٝثنُي ًٌَ ُلافزجبه ثبَُ٘جخ ًج٤و اُزؤص٤و ؽغْ  -

 ا٠ُ: اُ٘ز٤غخ زبٕ ٛنٙاُجبؽض ٝروعغ 
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 ٝاُزؼِْ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ٣شغؼْٜ 4MATاُلٞهٓبد  ٗٔٞمط ٝكن اُزله٣ٌ إٔ -

 اُزؼِْ ك٢ أُشبهًخ ػ٠ِ ٣َبػلْٛ كظ٢ِ ٓ٘بؿ ر٤ٜئخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٓغ ٝأُشبهًخ

 اُلٓبؿ٤خ ا٤َُطوح ا٠ُ ثبلإػبكخ اُغل٣ل، اُزؼِْ ُٔشبهًخ اُلوطخ اػطبءْٛ

 ٓؼظْ ٝإٔ اُ٘ٔٞمط ػَٔ ػ٤ِٚ ٣ؼزٔل اُنٟ(ٝالا٣َو الا٣ٖٔ اُلٓبؽ ُغبٗج٢

 .٣لؼِٜٞٗب اُز٢ ثبُطو٣وخ رؼِٔٞا هل اُطلاة

 صوخ ٖٓ ػيىد هل اُطلاة عبٗت ٖٓ ر٘ل٤نٛب رْ اُز٢ أُز٘ٞػخ الأٗشطخ -

 ٣لهٍٜٞٗب. اُز٢ أُبكح ك٢ اُ٘غبػ ػ٠ِ اُولهح ك٢ اُطلاة

 أص٘بء اُطلاة اٗزجبٙ شل ػ٠ِ ٍبػل ثوؿجبرْٜ ٝأٗشطزٚ اُزله٣ٌ اهرجبؽ -

 كْٜ ا٠ُ أكٟ ٓٔب اُقبطخ الاؽز٤بعبد ُنٟٝ اُؼِّٞ كظَ رله٣ٌ بػوحٓؾ

 .ٓقزِلخ ثطوائن ٝرٔضِٜب أُؼِٞٓبد اٍز٤ؼبة ٓغ أكؼَ، ثشٌَ اُلهًٝ

 ص٘شاْ، أًِ ػ١اػ، آِايٖٓ ) كهاٍبد ًَ ٗزبئظ ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛنٙ رزلن -

 ( 2111فٍّثاْ،  )ٔذٜ (، ٚدساعح2112

 ٠ٕٚص اٌفشض اٌخاِظ ػٍٝ:

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ 0.05ؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣ٞعل كوم كاٍ ا

اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ 

ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًَ ػ٠ِ ؽلح 

د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ( افزجبه )23ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم 

 أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ 
 

( افزجبه )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 22علٍٝ )

 ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢

اٌّزّٛػح 

 اٌتزش٠ث١ح

اختثاس اٌتفى١ش فٛق 

 اٌّؼشفٟ  وىً

 اٌثؼذ الأٚي

 اٌتخط١ػ

 اٌثؼذ اٌخأٟ 

 اٌّشالثح 

 اٌثؼذ اٌخاٌج

 اٌتم١١ُ

 ثؼل١ هج٢ِ  ثؼل١ هج٢ِ ثؼل١ هج٢ِ ثؼل١ هج٢ِ

 27 27 27 27 27 27 27 27 اٌؼذد

 20.37 7.27 22.232 7.52 3.22 7.82 78.23 20.75 اٌّتٛعػ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
8.22 7.27 2.531 2.285 2.513 2.531 2.72 2.75 

 82.708 82.23 87.51 77.52 ل١ّح )خ(

دسراخ 

 اٌضش٠ح
28 28 28 28 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح
0.000 0.000 0.000 0.000 

 

 ( ٓب ٣ٝ22:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

اُزغو٣ج٤خ لافزجبه  ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ -

 (.0.002اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ثَٔزٟٞ كلاُخ )
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اهرلبع ٓزٍٞؾ كهعبد اُطلاة ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ػٖ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ك٢  -

 اُزطج٤ن اُوج٢ِ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ.

( ػ٘ل 7.55)د( اُغل٤ُٝخ )( ػٖ ه٤ٔخ 77.52اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

( لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ 28( ثلهعبد ؽو٣خ )0.002َٓزٟٞ كلاُخ )

.ًٌَ 

( ػ٘ل 7.55( ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ )87.51اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

 ( ُِجؼل الأٍٝ اُقبص ثبُزقط٤ؾ.28( ثلهعبد ؽو٣خ )0.002َٓزٟٞ كلاُخ )

( ػ٘ل 7.55ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ) (82.23اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

 ( ُِجؼل اُضب٢ٗ اُقبص ثبُٔواهجخ.28( ثلهعبد ؽو٣خ )0.002َٓزٟٞ كلاُخ )

( 7.55( ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ )82.708اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

( ُِجؼل اُضبُش اُقبص 28( ثلهعبد ؽو٣خ )0.002ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ثبُزو٣ْٞ.

( 0.002ُش ُِجؾش ٝثَٔزٟٞ كلاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )ٝثبُزب٢ُ هجٍٞ اُلوع اُضب -

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ اُؼِّٞ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد 

ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ًَٝ  4matاُقبطخ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد 

 ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ُل١ ؽِجخ كثِّٞ ػبّ اُزلوؽ.
 

 ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ إٔ :

 ج٢ اؽز٤بعبد أُزؼ٤ِٖٔ ٝأٗٔبؽ رؼِْٜٔ أُقزِلخ.ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٝاُن١ ٣ِ -

اُلْٜ اُن١ ٣زؾون ٖٓ فلاٍ اُزله٣ٌ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد ٓٔب ٣َبػل اُطلاة  -

ػ٠ِ اُزقط٤ؾ اُظؾ٤ؼ ٝارقبم الاعواءاد اُظؾ٤ؾخ ٝاطلاه الأؽٌبّ 

 أُ٘طو٤خ ٝاُظؾ٤ؾخ.

 رِج٤خ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ُغ٤ٔغ اُزَبإلاد اُز٢ رَزضبه ك٢ مٖٛ اُطلاة. -

هؼ٤خ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ ر٘بٍٝ أُٞػٞػبد ٓٔب ٣َبػل اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ٝا -

ػ٠ِ الاٍزٔزبع ثبُزؼِْ ٝاُزؾٌٔ ُزطج٤وٚ ٝاٍزقلآٚ ك٢ رظ٤ْٔ كهٍْٜٝ ٓٔب 

 ٍبػل ك٢ اروبْٜٗ ُٜٔبهاد اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ.

 ٠ٕٚص اٌفشض اٌغادط ػٍٝ:

٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ 

ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًَ ػ٠ِ ؽلح 

( افزجبه )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 80ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )

 ٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ كهعبد ؽلاة أُغ
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( افزجبه )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 23علٍٝ )

 ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ

 

اٌّزّٛػح 

 اٌعاتطح

اختثاس اٌتفى١ش فٛق 

 اٌّؼشفٟ  وىً

 اٌثؼذ الأٚي

 اٌتخط١ػ

 اٌثؼذ اٌخأٟ 

 اٌّشالثح 

 اٌثؼذ اٌخاٌج

 اٌتم١١ُ

 ثؼل١ هج٢ِ  ثؼل١ هج٢ِ ثؼل١ هج٢ِ ثؼل١ هج٢ِ

 73 73 73 73 73 73 73 73 اٌؼذد

 20.72 5.21 82.82 28.27 22.13 2.82 28.2753 20.852 اٌّتٛعػ

الأضشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
8.527 2.712 2.73 2.31 2.11 8.825 2.71 2.515 

 2.252 8.023 2.32 8.525 خ(ل١ّح )

دسراخ 

 اٌضش٠ح
72 72 72 72 

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح
0.022 0.055 0.052 0.257 

 

 ( ٓب 23:٢ِ٣ٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُزطج٤ن  -

اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ثَٔزٟٞ 

 (.0.02خ )كلاُ

٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُزطج٤ن  -

اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ُٜٔبهح اُزقط٤ؾ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم 

 (.0.05أُؼوك٢ ثَٔزٟٞ كلاُخ )

٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُظبُؼ اُزطج٤ن  -

ؼبثطخ ُٜٔبهح أُواهجخ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُ

 (.0.05أُؼوك٢ ثَٔزٟٞ كلاُخ )

لا ٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ  -

 اُؼبثطخ ُٜٔبهح اُزو٣ْٞ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢. 

ُٔؼوك٢ ٝثبُزب٢ُ هجٍٞ اُلوع اُواثغ ُِجؾش عيئ٤بً لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم ا -

ًٌَ ٌَُٝ ٖٓ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ثَٔزٟٞ كلاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

(0.05 .) 

هكغ اُلوع اُواثغ ُِجؾش ك٢ اُغيء اُقبص ثٜٔبهح اُزو٣ْٞ ُؼلّ ٝعٞك  -

 كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ.

 ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ:

طؼٞثخ ػيٍ ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػٖ ثؼؼٜٔب اُجؼغ  -

ص٘بء كزوح ر٘ل٤ن اُزغوثخ اُجؾش ؽ٤ش أٗٚ ٣زلاهٞا ك٢ ٓٞاك كها٤ٍخ أفوٟ، كٖٔ أ
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أُؾزَٔ ؽلٝس اٗزوبٍ ُجؼغ اُقجواد ث٤ْٜ٘. ؽ٤ش إٔ اُزؾَٖ أهَ ٓٔب 

ُٞؽع ثبُٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ هل رٌٕٞ أرو٘ذ اُؼَٔ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد ٓٔب 

 هل ٣ؼط٢ ٓئشو َُُٜٞخ رؼِْ ٝكْٜ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد.

 فشض اٌغاتغ ػٍٝ:٠ٕٚص اٌ

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة ٣0.05ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ اُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ 

ًٌَ، ٌَُٝ ٖٓ ٜٓبهح اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ًَ 

( افزجبه )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٣23ج٤خ. ٣ٝٞػؼ علٍٝ )ػ٠ِ ؽلح ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو

ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

 ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢.
 

( افزجبه )د( ُِلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 23علٍٝ )

 م أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞ

 

اٌتطث١ك 

 اٌثؼذٞ

اختثاس اٌتفى١ش فٛق 

 اٌّؼشفٟ وىً

 اٌثؼذ الأٚي

 اٌتخط١ػ

 اٌثؼذ اٌخأٟ 

 اٌّشالثح 

 اٌثؼذ اٌخاٌج

 اٌتم١١ُ

 ظاتطح تزش٠ث١ح ظاتطح تزش٠ث١ح ظاتطح تزش٠ث١ح ظاتطح تزش٠ث١ح

 73 27 73 27 73 27 73 27 اُؼلك

 2.23 20.37 7.11 22.2311 7.31 3.22 28.2753 78.23 أُزٍٞؾ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
7.28580 2.71512 2.285 2.321 2.531 8.825 2.75 2.52 

 2.582 5.222 25.032 7.228 ه٤ٔخ )ف(

 0.071 0.082 0.000 0.022 اُللاُخ

 23.222 22.250 22.227 87.822 ه٤ٔخ )د(

كهعبد 

 اُؾو٣خ
20 53.222 21.553 15.788 

َٓزٟٞ 

 ُللاُخا
0.000 0.000 0.000 0.000 

 

 (:23ٝٗلاؽع ٖٓ علٍٝ )

٣ٞعل كوم ما كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ؽلاة أُغٔٞػز٤ٖ  -

اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ 

 ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

اُزطج٤ن اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػٖ اهرلبع ٓزٍٞؾ كهعبد اُطلاة ك٢  -

ٓزٍٞؾ كهعبد اُطلاة ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ لافزجبه 
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اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إ اُزؾَٖ 

 الأًجو ًبٕ ُظبُؼ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

( 7.28ل٤ُٝخ )( ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغ87.822اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم  20( ثلهعبد ؽو٣خ 0.002ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 أُؼوك٢ ًٌَ. 

( 7.22( ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ )22.227اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

ُِجؼل الأٍٝ اُقبص  51( ثلهعبد ؽو٣خ 0.002ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ثبُزقط٤ؾ. 

( 7.27خ )د( اُغل٤ُٝخ )( ػٖ ه22.250ٔ٤اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

ُِجؼل اُضب٢ٗ اُقبص  51( ثلهعبد ؽو٣خ 0.002ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ثبُٔواهجخ. 

( 7.28( ػٖ ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ )23.222اهرلبع ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ) -

ُِجؼل اُضبُش اُقبص  20( ثلهعبد ؽو٣خ 0.002ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ثبُزو٣ْٞ. 

 (.0.002ٌٖ ثَٔزٟٞ كلاُخ )ثبُزب٢ُ هجٍٞ اُلوع اَُبثغ ُِجؾش ُ -

 ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ:

ٗٔٞمط اُلٞهٓبد اُن١ اربػ ث٤ئخ رؼِْ ٗشطخ روّٞ ػ٠ِ اُلْٜ ٝرِج٤خ هؿجبد  -

ٝأٗٔبؽ رؼِْ ع٤ٔغ اُطلاة ٓٔب أٍْٜ ك٢ ؽلٝس رؾَٖ أًجو ُلٟ ٜٓبهاد 

اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أًجو ٖٓ اُزؾَٖ اُن١ ؽلس 

 ٝاُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ.  ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ

 ٠ٕٚص اٌفشض اٌخآِ ػٍٝ:

إ رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثبٍزقلاّ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ُٚ 

 أصو ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ُلٟ ؽِجخ كثِّٞ اُزلوؽ ػ٤٘خ اُجؾش.

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ رْ ؽَبة ٓوثغ  4MATُج٤بٕ هٞح رؤص٤و ٗٔٞمط اُلٞهٓبد 

 ٤ٓٝغب:أ

 اٌتضص١ً ت١ّٕح ػٍٝ اٌفٛسِاخ ّٔٛرد تأح١ش ٌث١اْ أ١ِٚزا ِشتغ ( ل١ّح21رذٚي )

 ٚاٌثؼذٞ اٌمثٍٟ اٌتطث١م١ٓ فٟ اٌتزش٠ث١ح ٌٍّزّٛػح تإٌغثح
 اٌمثٍٟ اٌتطث١ك  اٌثؼذ

ْ =28 
 اٌثؼذٞ اٌتطث١ك

ْ= 28 
 خ ل١ّح

 
خ  ل١ّح

2
      

       
 ل١ّح

 ِشتغ

 أ١ِٚزا

w
2

 

 لٛج

  اٌتأح١ش

 222.83783 27.188 2ع 2َ 1ع 1َ

 الافزجبه

ًٌَ 

 ًج٤وح 0.230 2.732 22.872 1.285 87.122

٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ٓوثغ أ٤ٓٝغب ًج٤وح ثبَُ٘جخ ُلافزجبه اُزؾظ٢ِ٤      

ًٌَ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ  ٝاُجؼل١  ثبَُ٘جخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ اُزجب٣ٖ 
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 ٗٔٞمط اُلٞهٓبد (روعغ ا٠ُ أصو أُزـ٤و أَُزوَ اُزبثغ )اُزؾظ٤َ(ا٠ٌُِ ك٢ أُزـ٤و 

 .٠ٛٝ رؼجو ػٖ ؽغْ رؤص٤و ًج٤و ُِٔزـ٤و أَُزوَ )

 ٣ٝ٘ض اُلوع اُزبٍغ ػ٠ِ: 

إ رله٣ٌ ٓووه ؽوم رله٣ٌ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبطخ ثبٍزقلاّ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ُٚ  

ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ ٜٓبهح أصو ًج٤و ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ، ٝ

اُزقط٤ؾ، ٝأُواهجخ ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ًَ ػ٠ِ ؽلح ُلٟ ؽِجخ 

 كثِّٞ اُزلوؽ ػ٤٘خ اُجؾش.
 

 

 ٝرْ اُزؤًل ٖٓ مُي ًٔب ٢ِ٣:

 ( اٌتاٌٟ:21صغاب ٔغثح اٌىغة اٌّؼذي ٌث١ٍه وّا تاٌزذٚي ) -1

 ٔغثح اٌىغة اٌّؼذي اٌثٕذ

 2.215 افزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ

 2.222 اُجؼل الأٍٝ: اُزقط٤ؾ

 2.23 اُجؼل اُضب٢ٗ: أُواهجخ

 2.22 اُجؼل اُضبُش: اُزو٤٤ْ

( اَُبثن ثؤٕ ه٤ٔخ اٌَُت أُؼلٍ ُج٤ِي ٝاُز٢ رؾلك ٓلٟ ٣ٝ82زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

كؼب٤ُخ اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ 

ٖ أثؼبكٙ ًج٤وح. ؽ٤ش أٗٚ ًٔب ؽلك ث٤ِي ػ٘لٓب رٌٕٞ َٗجخ اٌَُت ًٌَ، ٌَُٝ ثؼل ٓ

٣ؼزجو اُجوٗبٓظ كؼبلا. ث٤٘ٔب اما ًبٗذ اَُ٘جخ رزواٝػ  2.8أُؼلٍ أًجو ٖٓ أٝ رَب١ٝ 

 (  كٜٞ ؿ٤و كؼبٍ.2( ك٤ٌٕٞ اُجوٗبٓظ ٓزٍٞؾ اُلؼب٤ُخ، ٝاما ًبٕ أهَ ٖٓ )2.8 -2ث٤ٖ )

 (:22صغاب صزُ ٚلٛج اٌتأح١ش وّا تزذٚي ) - 8

( ٣ٞػؼ ه٤ْ ٓوثغ ا٣زب )88علٍٝ )
2

(، ٝٓوثغ أ٤ٓٝغب )d(، ه٤ٔخ )
2
ῶ )

 لافزجبه اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌَُٝ ثؼل ٖٓ أثؼبكٙ.

 ( ٓب ٢ِ٣: ٣ٝ88زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ك٤لٍ  0.8=  ك٢ ػٞء رل٤َو ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و اما ًبٗذ ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و -

، ك٤لٍ ػ٠ِ  0.5ػ٠ِ ؽغْ رؤص٤و طـ٤و، ٝاما ًبٗذ ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و = 

ًبٕ ؽغْ اُزؤص٤و  0.2ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ، ٝاما ًبٕ ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و = 

ّ 
2

 D 
2
ῶ 

افزجبه اُزل٤ٌو كٞم 

 أُؼوك٢ ًٌَ

0.32 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و

20.75 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و علاً 
0.37 

 اُجؼل الأٍٝ: اُزقط٤ؾ
0.37 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و

1.81 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و
0.222 

 اُجؼل اُضب٢ٗ: أُواهجخ 
0.32 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و

1.28 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و
0.212 

 اُجؼل اُضبُش: اُزو٤٤ْ

0.37 

ؽغْ رؤص٤و ٓزٍٞؾ 

 ا٠ُ ًج٤و

1.5 

 ؽغْ رؤص٤و ًج٤و
0.217 
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d  ،ًج٤وا. ٝهل ٝعل إٔ ه٤ٔخ ؽغْ اُزؤص٤و 
2

ٌَُ ٖٓ الافزجبه ًٌَ ٌَُٝ ثؼل  

أُزـ٤و أَُزوَ أُزٔضَ ك٢ (، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أصو 0.2ٖٓ أثؼبكٙ أًجو ٖٓ )

 اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ًج٤و.

% ٓلٖ اُزجلب٣ٖ 2ٝك٢ ػٞء رل٤َو ٗزبئظ ٓوثغ أ٤ٓٝغب ثؤٕ اُزلؤص٤و اُلن١ ٣لَلو  -

 ا٢ٌُِ ك٢ ٓؼبَٓ أ٤ٓٝغب ٣ؼل رؤص٤و ػئ٤َ، 

% ٓلٖ اُزجلب٣ٖ اٌُِل٢ كل٢ ٓؼبٓلَ ٓوثلغ أ٤ٓٝغلب ٣ؼلل 2ٝإٔ اُزؤص٤و اُلن١ ٣لَلو  -

% كللؤًضو ٓللٖ اُزجللب٣ٖ اٌُِلل٢ كلل٢ 25زٍٞللؾ، ٝإٔ اُزللؤص٤و اُللن١ ٣لَللو رللؤص٤و ٓ

ٓؼبٓللَ ٓوثللغ أ٤ٓٝغللب ٣ؼللل ما رللؤص٤وًا ًج٤للوًا كلل٢ كبػ٤ِللخ أُزـ٤للو أَُللزوَ ػِلل٠ 

أُزـ٤و اُزبثغ، ٝٗغل إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓوثغ أ٤ٓٝغب ُلافزجلبه ًٌلَ ٌُٝلَ ثؼلل ٓلٖ 

كؼب٤ُللخ % ٓللٖ اُزجللب٣ٖ اٌُِلل٢ ٓٔللب ٣لللٍ ػِلل٠ 25أثؼللبكٙ، رلَللو هلل٤ْ أػِلل٠ ٓللٖ 

اٍزوار٤غ٤خ ٛ٘لٍخ اُزل٤ٌو ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ًٌَ ٌُٝلَ ثؼلل ٓلٖ 

 أثؼبكٙ.

 تٛص١اخ اٌثضج:
 ك٢ ػٞء ٓب رٞطَ ا٤ُٚ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ رولّ اُجبؽضزبٕ اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ:

ك٢ اُزله٣ٌ ُٔب ٣ز٤ٔي ثٚ ٖٓ  4MATالاػزٔبك ػ٠ِ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد -

 قبؽجزٚ لأٗٔبؽ اُزؼِْ أُقزِلخ.ٍُٜٞخ ر٘ل٤نٙ ٝٝػٞػ فطٞارٚ ٝٓ

اُؼَٔ ػ٠ِ رله٣ت اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ، ٝأُؼ٤ِٖٔ أص٘بء اُقلٓخ 

 ػ٠ِ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٢ اُزله٣ٌ.

الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٢ ُلٟ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِبد 

 اُزوث٤خ ٖٓ فلاٍ أُٞاك اُزله٤َ٣خ أُقزِلخ.

ٛزٔبّ ثزله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٠ الا

 ُلٟ رلا٤ٓنْٛ.

 ِمتشصاخ اٌثضج:            
 اٍزٌٔبلاً ُٔب ثلأٙ اُجؾش اُؾب٠ُ روزوػ اُجبؽضزبٕ اعواء:      

ثؾٞس رٌشق ػٖ أصو اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  -

 الأفوٟ.

ُٜٔبهاد اُزله٣ٌ أُزؼٔ٘خ ث٘ٔٞمط اُلٞهٓبد ٝكائوح  رؾ٤ِ٤ِخثؾٞس  -

 ًُٞت ٝر٤ٔ٘زٜب ُلٟ اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ.

ثؾٞس ٓٔبصِخ ػ٠ِ ٝؽلاد كها٤ٍخ أفوٟ ك٠ أُٞاك اُزوث٣ٞخ الافوٟ اُز٠  -

 ٣لهٍٜب ؽلاة اُلثِّٞ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ.

اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِ ٗلٌ  ثؾٞس ٓٔبصِخ ػ٠ِ ٓواؽَ كها٤ٍخ أفوٟ ؿ٤و أُوؽِخ -

 أُزـ٤و اُزبثغ.

اعواء كهاٍبد روبهٕ ث٤ٖ كبػ٤ِخ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد ٝأٗٞاع أفوٟ ٖٓ  -

 -أُ٘ظ٠ٓٞ. -أُلافَ أَُزقلٓخ ك٠ اُزله٣ٌ ) ٓضَ : أُلفَ اُج٤ئ٠

 اُغٔب٠ُ....... ( ػ٠ِ ٓزـ٤واد ربثؼخ أفوٟ.
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خ ٓزـ٤للواد ربثؼللخ اعللواء كهاٍللبد ُزؼللوف كبػ٤ِللخ ٗٔللٞمط اُلٞهٓللبد كلل٠ ر٤ٔ٘لل -      

 أفوٟ ٓضَ:

ٜٓلبهاد الاٍزوظلبء  -ػ٤ِٔلبد اُؼِلْ -اُق٤لبٍ اُؼِٔل٠  –) ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُزؤ٠ِٓ 

اُزل٤ٌللو ثٔقزِللق ٜٓبهارللٚ  -الارغللبٙ ٗؾللٞ ٓللبكح اُؼِللّٞ  -ا٤ُٔللٍٞ اُؼ٤ِٔللخ  –اُؼِٔلل٠ 

 ٝأٗٞاػٚ ( 
 

 اٌّشارغ:
 أٚلا : اٌّشارغ اٌؼشت١ح : 

ؽل٣ضخ ك٠ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء  (: "ارغبٛبد8007اثوا٤ْٛ أؽٔل ثٍِٜٞ) -2

(، ص ص 70، اُؼلك) ِزٍح اٌمشاءج ٚاٌّؼشفحأُؼوكخ ك٠ رؼ٤ِْ اُوواءح" ، 

222-820. 

، كاه أُوبطل ُِ٘شو أٔٛاع اٌتفى١ش(: 8003اثوا٤ْٛ ثٖ أؽٔل َِْٓ اُؾبهص٠ ) -8

 ٝاُزٞى٣غ، اُوٝاثؾ اُؼب٤ُٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

لاّ ٗٔٞمط اُلٞهٓبد : "أصو اٍزق8027آٓبٍ ػ٤بُ، أَٓ ىٛوإ،  -7

(4MAT ِّٞػ٠ِ رؾظ٤َ ؽبُجبد اُظق اَُبكً الأٍب٢ٍ ك٢ ٓبكح اُؼ )

ِزٍح راِؼح اٌمذط اٌّفتٛصح ٌلأتضاث ٚاٌذساعاخ ٝالارغبٛبد ٗؾٞٛب"، 

 .228 -253(،  ص ص 2أُغِل الأٍٝ، ع ) اٌتشت٠ٛح ٚإٌفغ١ح،

ػ٠ِ (: " كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ هبئْ 8002ا٣ٔبٕ ػ٠ِ ٓؾٔل أثٞ اُـ٤ؾ ) -2

اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الأكاء اُزله٢َ٣ ٝاُزل٤ٌو 

سعاٌح اُ٘بهل ٝارقبم اُوواه ُلٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد ث٤ٌِخ الاهزظبك أُ٘ي٠ُ" ، 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ الأىٛو.دوتٛساج غ١ش ِٕشٛسج

٠ظ ِٓ سؤ٠ح رذ٠ذج فٝ اٌتؼٍُ ) اٌتذس(: 8003ا٣ٔبٕ ٓؾٔل أؽٔل اُو٣ٝض٠ ) -5

، ػٔبٕ ، الأهكٕ، كاه اُلٌو ُِ٘شو 2، ؽِٕظٛس اٌتفى١ش فٛق اٌّؼشفٝ(

 ٝاُزٞى٣غ.

ثؾش ُٔبكح  -(: " اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك8022٠ا٣ٔبٕ ٓؾٔل اُي٣ٝل) -2

ِذٚٔح اتزا٘اخ صذ٠خح فٝ غشق اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ ك٠ ؽوم اُزله٣ٌ" ، 

 .82-2، ص ص اٌتذس٠ظ

Available at: recent trend sin teaching methods .blogspot 

.com.eg\. 

(: " رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ٓبٝهاء أُؼوكخ ُِٔٞٛٞث٤ٖ "، 8022آٗلٟ ؽغبىٟ ) -7

   أغفاي اٌخ١ٍذ رٜٚ الاصت١اراخ اٌخاصح3 -اٌّىتثح الاٌىتش١ٔٚح

2- Available at www. Gulf kids.com. 

(: " أصو ثوٗبٓظ ٓؾٍٞت ك٠ ػٞء 8003ع٤ٜبٕ ٢ٍٞٓ أٍبػ٤َ ٣ٍٞق) -3

ُلٓبؽ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو كٞم أُؼوك٠ ُلٟ ؽبُجبد ٗظو٣خ عبٗج٠ ا

سعاٌح اُظق اُؾبكٟ ػشو ثٔبكح رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ثٔؾبكظبد ؿيح" ، 

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ، ؿيح.ِارغت١ش غ١ش ِٕشٛسج
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(: " أصو ؽو٣وخ الاًزشبف أُٞعٚ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو 8028فبُل ػجل اُوبكه ) -20

ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ك٠ اُو٣بػ٤بد ُلٟ ؽِجخ اُظق اُزبٍغ  كٞم أُؼوك٠

ِزٍح راِؼح إٌزاس ٌلأتضاث ) اٌؼٍَٛ الأٍب٢ٍ ثٔؾبكظبد ؿيح"، 

 . 8220-8272ص ص ،  9(82أُغِل )الإٔغا١ٔح(، 

 

فبُل ػجل الله أؽٔل اُقٞاُلح، عؼلو ًبَٓ اُوثبثؼخ ، ثشبه ػجل الله ا٤َُِْ  -22

ِخ اُضب٣ٞٗخ ك٠ ٓؾبكظخ عوُ ُٜٔبهاد (:" كهعخ اًزَبة ؽِجخ أُوؽ8028)

اُزل٤ٌو ٓب ٝهاء أُؼوك٠ ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُزقظض الأًبك٠ٔ٣ 

(، ٤َٗبٕ ، 7(، اُؼلك )2، أُغِل )اٌّزٍح اٌذ١ٌٚح اٌّتخصصحٝاُزؾظ٤َ"، 

 .21-17ص ص 

(: "أٍب٤ُت اُزؼِْ: ٓلٜٜٞٓب 8027هث٤ؼخ عؼلٞه، روىُٝذ ػٔو٢ٗٝ ؽٞه٣خ ) -28

ٓغِخ َٓ أُشٌِخ ُٜب ؽَت ٗٔٞمط ًُٞت ُِزؼِْ اُقجوار٢"، ٝأثؼبكٛب ٝاُؼٞا

 ، اُؼلك اُؾبك١ ػشو، عٞإ.  اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 الإؽظبئ٤خ، ُِللاُخ أٌَُٔ اُٞعٚ اُزؤص٤و : ؽغْ (2331ٓ٘ظٞه )  كبّ هشل١ -27

 ػشو، اَُبكً اُؼلك اَُبثغ، أُغِل اُ٘ل٤َخ،د ُِلهاٍب أُظو٣خ أُغِخ

 . 75 - 57 ص ص ٤ٗٞ٣خ،

رؼ٤ِٔٚ ٝر٤ٔ٘خ  –اُزل٤ٌو) أٍب٤ٍبرٚ ٝأٗٞاػٚ (: 8022ٍ٘بء ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ ) -22

 ، اُوبٛوح ، ػبُْ اٌُزت. ٜٓبهارٚ(

(: "كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ 8027ش٤واى ٓؾٔل َِْٓ أُطبهٗخ)  -25

ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ رله٣ٌ ٓووه اُؼِّٞ ُزؾ٤َٖ ٓزٟٞ اُضوبكخ 

٣ج٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُضق اُضبٖٓ الأٍب٢ٍ ك٢ اُؼ٤ِٔخ  )كهاٍخ رغو

، هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهحأُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓ٘طوخ اٌُوى/ الأهكٕ(، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ كٓشن.

رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو اُ٘ظو٣خ (: 8001طبُؼ ٓؾٔل أثٞ عبكٝ، ٓؾٔل ثٌو ٗٞكَ ) -22

 ، كاه ا٤َُٔوح، ػٔبٕ.2، ؽٝاُزطج٤ن

 by Wayne) ٗظو٣خ ًُٞت ؽٍٞ أٍب٤ٍبد اُزؼِْ (:8003ط٤ِؾخ اُطبُت)  -21

VickK) :ٓٞهغ ٖٓ ،

http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml

?id=99 

ُزل٤ٌو ٓب ٝهاء : "َٓزٟٞ ا8022ػج٤لاد،  ػلاء اُل٣ٖ اُغواػ، ػجل اُ٘بطو -22

أُؼوك٢  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد" 

 -225(، ص ص8، ػلك) 1، ٓغِل) ( أُغِخ الأهك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ

228. 

(: " ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو 8027ػو٤َ ثٖ ٍب٢ٍ، ػجل اٌُو٣ْ هو٣ش٢) -23

ٟ رلا٤ٓن اُضبُضخ ٓزٍٞؾ ٓبٝهاء أُؼوك٠ ك٠ اُو٣بػ٤بد ٝاُنًبء اُؼبّ ُل

http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=99
http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=99
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، اُؼلك ٓغِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خكهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٔل٣٘خ ٝههِخ"، 

 .22-2(، ٍجزٔجو، ص ص 28)

اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٖٓ اُ٘ٔط٤خ ا٠ُ ّ(:  8022ػٔبك شٞه٠ ِٓو٠ ٤ٍل٤ٖ ) -80

 ، اُوبٛوح، ػبُْ اٌُزت. أُؼِٞٓبر٤خ )هإ٣خ ػظو٣خ ك٢ أٍب٤ُت اُزله٣ٌ(

 اُزؾ٤َِ ٝؽوم اُجؾش : ٓ٘بٛظ)2332طبكم) آٓبٍ ت،ؽط أثٞ كئاك -82

 الاٗغِٞ ٌٓزجخ اُوبٛوح ،ٝاُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘ل٤َخ اُؼِّٞ الإؽظبئ٢ ك٢

 .أُظو٣خ

، ػٔبٕ  رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو، ٓلب٤ْٛ ٝرطج٤وبد(: 2333كزؾ٠ ػجل اُوؽٖٔ عوٝإ) -88

 ، كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٠.

خ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ (: "كبػ8020٤ِكٞه٤خ هعت ػجل اُؼي٣ي ٤ٍِٔبٕ) -87

شجٌبد اُزل٤ٌو اُجظو١ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد ٓبٝهاء أُؼوكخ ٝاُزؾظ٤َ 

، ٤ًِخ  هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهحاُلها٢ٍ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاػلاك٣خ"، 

 اُزوث٤خ ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن.

، اُوبٛوح ، ػبُْ  اُزل٤ٌو ٖٓ ٓ٘ظٞه روثٟٞ(: 8005ٓغلٟ ػي٣ي اثوا٤ْٛ ) -82

 اٌُزت.

(: "أصو ٗٔؾ اُزؼِْ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓئرخ 8022ٓؾٔل ثش٤و ا٤َُٔؼل٣ٖ ) -85

، هٍبُخ ؽَت ٗٔٞمط ًُٞت ك٢ ًَ ٖٓ مًبئْٜ الاٗلؼب٢ُ ٝكاكؼ٤زْٜ ُلإٗغبى"

 هَْ ػِْ اُ٘لٌ، عبٓؼخ ٓئرخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح،

(: "كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُلفَ 8020ٓؾٔل ػجل اُوبكه ػ٠ِ اُ٘ٔو ) -82

٤ٔخ اُوٞح اُو٣بػ٤بر٤خ ٝثؼغ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ُلٟ أُ٘ظ٢ٓٞ ك٢ ر٘

، ٤ًِخ هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهحاُطلاة اُلبئو٤ٖ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ"، 

 اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ. 

(: "كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ 8028ٓؾٔٞك كزؾ٠ ػٌبشخ، ا٣ٔبٕ طلاػ ٓؾٔل ػؾب ) -81

ؼب٢ٗٝ ػ٠ِ ٍِٞى ؽَ رله٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ ك٢ ٤ٍبم ر

أُغِخ اُؼوث٤خ ُزط٣ٞو أُشٌِخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُظق الأٍٝ اُضب١ٞٗ"، 

 .250 -202، ص ص5، أُغِل اُضبُش، اُؼلك اُزلٞم

(: " كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد 8028ٓو٣ْ ث٘ذ ٓؾٔل ػب٣ل الأؽٔلٟ)  -82

٠ اُزل٤ٌو ٓبٝهاء أُؼوكخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد اُوواءح الإثلاػ٤خ ٝأصوٙ ػِ

أُغِخ اُل٤ُٝخ ُلأثؾبس كٞم أُؼوك٠ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ"، 

 . 258-282(، ص ص 78، عبٓؼخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح، اُؼلك)اُزوث٣ٞخ

 (: ٓوبٍ ػٖ ٓبٝهاء أُؼوكخ 8022َِْٓ ؽَٖ اُـب٠ٔٗ ) -83

Available at: http :// alameed. iq/ view . php?id=184. 

 ٤ٛضْ اُؼي٣ي، ػجل كٞى١ ٓؾٔل ٍبُْ، اُلزبػ ػجل أؽٔل ثب٢ٛ، ؽ٤َٖ ٓظطل٠ -70

 (:8002ٓؾٔل ) أُغ٤ل ػجل

 اُوبٛوح، ، SPSS Statistics اُغبٛيح اُؾيّ لاٍزقلاّ اُزطج٤و٢ الاؽظبء -72

 .أُظو٣خ الاٗغِٞ ٌٓزجخ
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(: " ؽِوخ ٗوبُ ثؼ٘ٞإ / 8022ٓ٘بٍ ػجل اُوؽٖٔ ٣ٍٞق اُشجَ)  -78

م أُؼوك٠ ك٠ اُؼِّٞ ٝاُو٣بػ٤بد" ، "اٍزوار٤غ٤بد ٝٗٔبمط اُزل٤ٌو كٞ

 عبٓؼخ الإٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك الإٍلا٤ٓخ.  

Available at: www.google.com 

)كٞهٓبد( ك٢  4MAT(: "كؼب٤ُخ ٗظبّ 8020ٗل١ ؽَٖ ا٤ُبً كِٔجبٕ ) -77

اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُزل٤ٌو الاثزٌبه١ ُطبُجبد اُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ثٌٔخ 

، ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهحك٢ ٓبكح اُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ"، 

 الإكاه٣خ، عبٓؼخ أّ اُووٟ. 

(: " ثوٗبٓظ رو٠٘ هبئْ ػ٠ِ أٍِٞة 8003ٛب٠ٗ أٍبػ٤َ أثٞ اَُؼٞك ) -72

أُؾبًبح ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبهاد ٓبٝهاء أُؼوكخ ك٠ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُلٟ ؽِجخ 

 -٤ِخ اُزوث٤خ، ًهٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهحاُظق اُزبٍغ الأٍب٢ٍ ثـيح "، 

 اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ، ؿيح.

، 2، ؽاٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ٜٝٓبهارٚ(: ٤ُٝ8022ل هك٤ن أُؼبطوح ) -75

 الأهكٕ. -كاه أٍبٓخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ

 : "ٗظو٣خ ًُٞت اُزؼ٤ٔ٤ِخ"، ٖٓ ٓٞهغ:٤ٌ٣ٝ8022ج٤ل٣ب "أٍُٞٞػخ اُؾوح"،  -72

https://ar.wikipedia.org/wiki/%  

(: ٌٓزجخ /آكبم عل٣لح ك٠ اُزؼِْ: اُزل٤ٌو كٞم ٣802بٍو ٓؾٔل ؿو٣ت ) -71

 .8-2أُؼوك٠، ٓغِخ أُؼوكخ، ٖٓ 
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