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فؼبنُخ اعتخذاو انًذخم انجصشٌ انًكبٍَ فٍ تذسَظ انفُضَبء ػهً تًُُخ يهبساد 

 نذي طبنجبد انصف انؼبشش ثًذاسط يذَشَخ  انتفكُش انتأيهٍ

 انشًبَتٍُ ثًحبفظخ تؼض
 

٧ ســـــــد إٚعٚــدٟ اعٚــاٛ عبـظٖ٪ٚ /دإعداد:                                             

              

ادز٧ــــــــد إبــــــــد بٜ عٚ٪ـــأعٚ/د                                                   

  

بشس٥ ٙغٚد عبدإسعٜٚ إٞظاز٧ /د                                                       

 

 
 

 يهخـــص انذساعخ:

إٚددد ٔ إبظددس٧ ١ددد ج ١ددرٟ إدزاظددت إٕدد٦ إخعددسي عٖدد٦  عإ٪ددت اظددخ داٗ      

إْٚدا٨ٝ  د٨ حددز٩ط إي٪ص٩داى عٖد٦ حٞٚ٪ددت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٕدد٥ ؽإبدداث 

إظف إعاشس بٚد٩س٩دت إشدٚا٩خ٪ٜ بٚغا ظدت حعدصت ٣ٕخغَ٪دٌ أ١دداي إدزاظدت ٍداٗ 

إباعز٤ٛ بئعداد دٕ٪ٔ حدز٩ط ٣عدة "إَ٪اظاث إغساز٩دت" ٣٣عددة "أردس إغدسازة 

إْٚا٨ٝ، ٣ح٘ بٞاى ا خبداز ٢ٙدازاث إخيْ٪دس  ع٦ٖ الأصعاٗ" ٣ َاً ٕٖٚد ٔ إبظس٧

(  َدسة ٙدٜ ٝد٤خ ا خ٪داز ٙدٜ ٙخعددد بعدد ٕٗإخا٨ٖٙ ح٤ّْٛ بظ٤زح٠ ا٢ٕٞائ٪ت ٙدٜ  

( ؽإبدت ٙدٜ ؽإبداث 5٘إخاّد ٜٙ طد٠ٍ ٣رباح٠، ٣ؽبٌ ع٦ٖ ع٪ٞت ح٤ْٝدج ٙدٜ  

ٙدزظدددت إ ٪دددس عصاعدددص بيس٩َدددت ٍظدددد٩ت، ٍيعدددٚج إٕددد٦ ٙضٚددد٤عخ٪ٜ، ٙض٤ٚعدددت 

( ؽإبددت، ٣ٍددد دزظددج ا٤ٕعدددح٪ٜ بإٚددد ٔ إبظددس٧ ٕٗحضس٩ب٪ددت ح٤ْٝددج ٙددٜ  

( ؽإبت، ٣ٍد دزظج ٝيط ا٤ٕعدح٪ٜ ٖٗإْٚا٨ٝ، ٣ٙض٤ٚعت ػابيت ح٤ْٝج ٜٙ  

بإيس٩َددت إخَٖ٪د٩ددت إٚعخددادةت ٣أل٢ددسث إٞخددائش ٣صدد٤د  ددس٣ً دإددت إعظددائ٪اً عٞددد 

( بددد٪ٜ ٙخ٤ظدددياث دزصددداث ؽإبددداث إٚضٚددد٤عخ٪ٜ α= 0ٓ٘ٓٙعدددخ٥٤ د ٕدددت  

ت عٖد٦ ا خبداز ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ  د٨ إخيب٪دٌ إبعدد٧ إخضس٩ب٪ت ٣إؼابي

ٕظددإظ ؽإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ١٣دد٤ ٙددا ٩عٞدد٨  اعٖ٪ددت إٚددد ٔ إبظددس٧ 

إْٚددا٨ٝ عٖدد٦ إيس٩َددت إعاد٩ددت  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽإبدداث 

٪ٜ إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪ددت، ّٚددا ّشدديج إٞخددائش عددٜ ٣صدد٤د  ددس٣ً دإددت إعظددائ٪اً بدد

ٙخ٤ظياث ٝخائش إخيب٪َ٪ٜ إَب٨ٖ ٣إبعد٧ ٕٖٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪دت ٕظدإظ إخيب٪دٌ 

ٜٙ إخ٤ط٪اث ٣إَٚخسعاث أ٢ٚ١دا إٞخائش ٍدٗ إباعز٤ٛ عدداً إبعد٧ت ٣ ٨ ػ٤ى 

ػددس٣زة اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حدددز٩ط إي٪ص٩دداى بإٚسعٖددت 

اظدخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ إزا٩٤ٝت، ٣إعٚدٔ عٖد٦ حددز٩ع ٙعٖٚد٨ إي٪ص٩داى عٖد٦ 

 إْٚا٨ٝ  ٨ عٖٚ٪ت إخدز٩طت

                                           
  خ ـانًشبسن كهُخ انتشثُخ وانؼهىو واِداة، جبيؼخ تؼض ثبنتشثأعتبر انًُبهج وطشائك تذسَظ انؼهىو.                  
 بٌــــــــــــخ ػًُـــــعهطُ –كهُخ انتشثُخ ثبنشعتبق  أعتبر انًُبهج وطشائك تذسَظ انؼهىو انًشبسن. 

 

تؼض ثبنتشثخ كهُخ انتشثُخ وانؼهىو واِداة، جبيؼخ عتبر انًُبهج وطشائك تذسَظ انؼهىو انًغبػذأ. 
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 انًمذيـــــــخ:
٩يعخبس عٖ٘ إي٪ص٩اى ٜٙ إع٤ٖٗ ا٢ٕٚٚت إخ٨ حعع٦ د٣ٓ إعإ٘ إٚخَدٙدت ٤ٖٕطد٤ٓ إٕد٦      

 ١٣د٤؛ ٙٚدا ٩ضعٖد٠ َٙ٪اظداً ٕخَددٗ أ٣ ح ٖدف ١درٟ إدد٣ٓ أ٣ حٖدِ ٙعس ت أظسازٟ ٤ْٙ٣ٝاح٠؛

دزاظددت عسّدداث ٩٣عددع٦ إٕدد٦ ، إٖ٪ددصز ٣إيؼدداى٣إددرزة ٣ ،٩غخدد٧٤ عٖدد٦ أظددساز إياٍددت

إٞض٤ٗ ٣ا٤ْٕاّع، ٣ٝشداة ١درا إْد٤ٛ ٣حيد٤زٟ، ٩٣عدإش  ٞداى إٚدادة ٣ح٤ٕ٪دد١ا، ّٚدا أٝد٠ 

٩عدددإش إظددد٤ا١س إ اطدددت بإؼددد٤ى ٣إظددد٤ث ٣ا٢ْٕسبددداى ٣إٚ ٞي٪عددد٪ت ٣إغدددسازة، 

 دد٨  ت ٣إي٪ص٩دداى حَدد٤ٗ بددد٣زاً ٢ٙٚدداً ٣غ٪س١ددا ٙددٜ إظدد٤ا١س إي٪ص٩ائ٪ددت إٚغ٪يددت بإب٪ ددت

حدد تح٢ا  دد٨ ّددٔ ٙضددا ث إغ٪دداة ٣حيب٪َاح٢ددا إ٪٤ٙ٪ددت، ٣حيعددد ٙٞبعدداً ٕتبخْددازاث إعٖٚ٪ددت 

٣إخ٤ٕ٤ْٞص٪ت، ١٣د٨ غٞ٪دت بإٚيدا١٪٘ ٣إغَدائٌ إعٖٚ٪دت إخد٨ حغخداس إٕد٦ عٖٚ٪داث عَٖ٪دت 

عٖ٪ا لإدزا٢ّا، ٣اّخعاب٢ا ٣ح٤ل٪ي٢ا  ٨ عٔ إٚشْتث إغ٪اح٪ت، الأٙس إر٧ ٩خيٖع ٙدٜ 

ّْس ، ٣إخاٙٔ  ٨ عتٍت إي٪ص٩اى بدا٤ْٕٛ ٣الإٝعداٛ ٣إظد٤ا١س إب٪ ٪دت ٣بدإع٤ٖٗ إيٖبت إخي

 الأ س٥ت
 

ٕددرِٕ ٩يتعددت ا١خٚدداٗ ٙخصا٩ددد بخدددز٩ط ١ددرا إعٖدد٘  دد٨ إٚدددازض ٣إضاٙعدداث؛ إ  أٝدد٠      

عددا٦ٝ أّزددس ٙددٜ غ٪ددسٟ ٙددٜ إعٖدد٤ٗ ٙددٜ ظدد٤ى إي٢دد٘ ٣عدددٗ اظددخ٪عاب٠، ٣ػددعف إخ٤اطددٔ 

٩٣س٥ ّٔ ٜٙ  أعٚد أٙ٪ٜ ٣زػد٤اٛ  ٖٚ٪ٜ ٣عاٙت إٞاضت٣إبٞاى ب٪٠ٞ ٣ب٪ٜ إيٖبت ٣إٚع

 & Zohar(، ٣  ٘، صٕٓٔٓ( ٣  دددداى إشددد٤ب٨ْ ،ٖ٘، صٕٓٔٓٙظددديي٦ ،

Bronshtein,2005 إٛ ٙادة إي٪ص٩اى ٕ٪عج بإعٖ٘ إضاي ّٚا ٩خظ٤ز إبعغ إذا ٙدا )

ٍدٙج ٙادح٢ا بيس٩َت ٙش٤ٍت حعٚٔ ع٦ٖ حغَ٪دٌ بٞ٪دت إٚدادة، بغ٪دذ حدسحبؾ إٚيدا١٪٘ ٙد  

ؼ٢ا إدبعغ ٣إدزاُ إعتٍداث  ٪ٚدا ب٪٢ٞدا، ٣بدرِٕ ٩ظدبظ حددز٩ط إي٪ص٩داى ٕٖغ٪داة   بع

ٕٖٚدزظتت إ  أ٠ٝ ٜٙ  تٓ عٚٔ إباعز٤ٛ، ٣ٜٙ  تٓ ا ؽتخ ع٦ٖ ّز٪س ٙدٜ إبغد٤د 

٣إدزاظدداث إ اطددت بخدددز٩ط إي٪ص٩دداى أشددازث إٕدد٦ صٖٚددت ٙددٜ الأظددبا  ٢ٞٙددا عدددٗ 

ٙدددٜ رددد٘ اٝ يددداع إخغظددد٪ٔ إدزاظددد٨ اظدددخ٪عا  ٙدددادة إي٪ص٩ددداى ٣طدددع٤بت حع٢ّٖٚدددا، ٣

٣إٚعدخ٥٤ إٚعس د٨ ٕدد٥ إيٖبدت  د٨ إٚسعٖددت إزا٩٤ٝدت، ٣ٙدٜ أبدسش حٖدِ الأظدبا  إخدد٨ 

حَددف ٣زاى ذٕددِ ؽسائددٌ إخدددز٩ط إخَٖ٪د٩ددت إٚخبعددت ٙددٜ ٍبددٔ إٚعٖدد٘  دد٨ حدددز٩ط ٙددادة 

إي٪ص٩دداى إخدد٨ ّدداٛ ظددبباً زئ٪عدداً  دد٨ عددص٣ي إيٖبددت عددٜ دزاظددخ٢ا أ٣ إخ ظددض ب٢ددا، 

عد ث إٞضاط  ٪٢ا َٙازٝت ٙد  إٚد٤اد الأ دس٥،  ؼدتً عدٜ ٙغد٣د٩دت ٍددزح٢٘ ١٣ب٤ؽ ٙ

عٖدد٦ إخيْ٪ددس إعددٖ٪٘ ٙٚددا عدددا بْز٪ددس ٙددٜ ا٢ٕٚخٚدد٪ٜ إٕدد٦ إخسّ٪ددص عٖدد٦ ؽسائددٌ حدددز٩ط 

٣ٙدددا ٔ ٣ٙشدداز٩  عد٩زددت ٕخغعدد٪ٜ حدددز٩ط إي٪ص٩دداى، ١٣ددرا ٙددا أشددازث إٕ٪دد٠ إعد٩ددد ٙددٜ 

، ٕٔٓٓ؛ ٙغعددٜ  ددساس،9ٗ، صٕٓٓٓإدزاظدداث ّدزاظددت  ٙظدديي٦ عبددد إعددتٗ، 

 (ت Paul,2010,p110؛ Board of Studies, 2004,p6 (، ٕٖٔص
 

٣ٕٚا ّاٝج عٖٚ٪ت حي٩٤س ٢ٙازاث إيٖبت  ٨ إخيْ٪س إخا٨ٖٙ  د٨ ٙدادة إي٪ص٩داى حَد        

ع٦ٖ عاحٌ إٚعٖ٘ ٜٙ  تٓ حٞظ٪٠ٚ ٤ٕٚاٍف حعٖ٪ٚ٪ت حعع٦ ٕٚٚازظت إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ إ  

ا٨ٕ  ٨ إٚدازض ٩ؤّد ع٦ٖ أٛ ١ٞاُ حددٝ٪اً ٣اػدغاً  د٨ ٙعدخ٥٤ أٛ ا٤ٕاٍ  إخدز٩ع٨ إغ

مٔ  دداص ٕددد٥ إيٖبددت  دد٨ ّا ددت إٚساعددٔ  مٔ عدداٗ، ٣إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ بشددْ إخيْ٪ددس بشددْ

١٣درا  إي٪ص٩داى، إدزاظ٪ت، ٝخ٪ضت اظخ داٗ إٚعٖٚ٪ٜ ؽسائٌ إخدز٩ط إخَٖ٪د٩ت  ٨ حدز٩ط
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(ت ٣ د٨ ١درا إعدد٪اً 5٘ص ،5ٕٓٓدزاظددت  طدإظ إْب٪دس، ٣ن ددس٩ٜ،  ٙدا أشدازث إ٪د٠

 & Kovalik(، ٣ ٗ٘،صٕٓٔٓأشداز ّدٔ ٙدٜ  أعٚدد أٙد٪ٜ ٣زػد٤اٛ ٙظديي٦ ،

Olsen 2010, p4 باٛ حٞٚ٪ت ٍدزاث إيٖبدت  د٨ إخيْ٪دس ٩خيٖدع ٙدٜ ٙعٖٚد٨ إي٪ص٩داى )

ٙص٩داً ٜٙ إخ ي٪ؾ إَائ٘ ع٦ٖ إخيْ٪س، ٣اح اذ ٙض٤ٚعت ٜٙ إخداب٪س بع٪ٜ ا عخبداز ٙدٜ 

الأٝشدديت ّاظددخ داٗ صدددا٣ٓ الأعٚددآ إ٪٤ٙ٪ددت، ٣الإصددساىاث  ددتٓ حبٞدد٨ إعد٩ددد ٙددٜ 

إْٚخ٤بت ٕؼٚاٛ ٙعس دت ٙدد٥ حعٖدّ٘ إيٖبدت ٣حيعداعد١٘ عٖد٦ حدرّس إخضداز  ٣إ بدساث 

إعددابَت ذاث إظددٖت با٤ٕٚػدد٤خ إددسئ٪ط، ٣ٕددٜ ٩خدد٤ س ذٕددِ إ  بخبٞدد٨ ؽسائددٌ ٣ٙدددا ٔ 

زٚاز ٙدا ٕدد٢٩٘ ٙدٜ حدز٩ع٪ت حعٚٔ ع٦ٖ حٞٚ٪دت ٍددزاث، ٢ٙ٣دازاث إخيْ٪دس إٚ خٖيدت  ظدخ

 ؽاٍاث ّاٙٞتت
 

٣ٝظساً لأ١ٚ٪ت إخيْ٪س ّعٖٚ٪ت عَٖ٪ت ٢ٙٚت  ٨ حي٤ز إيسد، حيعد حٞٚ٪دت ٢ٙازاحد٠ ١دد اً     

ٙددٜ أ١ددداي أ٧ ٝظدداٗ حعٖ٪ٚدد٨، ٣ٙغددؾ ا١خٚدداٗ إخسبدد٩٤٪ٜ، ٣ٙٞيددر٧ إٚٞددا١ش ٣إبددساٙش 

( إٕد٦ أٛ إخيْ٪دس ١د٤ أعٖد٦ ٙساحدع 3ٖ، صٕٔٔٓإدزاظد٪تت ٣حؤّد عظدت إغدازر٨ ،

ِْٜ ٜٙ إخبظس  ٨ الأٙد٤ز، ٩٣غعدٜ إدخعّٖ٘ ٩٣يعداعد  د٨ اح داذ  إعٖٚ٪اث إعَٖ٪ت،  ٤٢ ٩ٚ

إَددسازاث إٚٞاظددبت، ٩٣يعدداعد إٚددخعٖ٘ عٖدد٦ إَ٪دداٗ بددد٣ز إ٩ضدداب٨  دد٨ صٚدد  إٚع٤ٖٙدداث 

٣حٞظ٪٢ٚا ٣ٙخابعخ٢ا ٣حَ٪٪٢ٚات ّٚا ٩يعاعد  ٨ إَدزة ع٦ٖ إخ ي٪ؾ، ٣ا٤ٕع٨ بدإ ي٤اث 

ث، ١٣دد٤ ٙيٖددع ٕص٩ددادة إخغظدد٪ٔ إعٖٚدد٨، ٩٣عيدد٨ إٚددخعٖ٘ إخدد٨ حيخ ددر ٕغددٔ إٚشددْت

إععاظدداً بإعدد٪يسة ا٤ٕاع٪ددت عٖدد٦ ٢ٙازاحدد٠ إعَٖ٪ددت ٣حغعدد٪ٜ رَخدد٠ بٞيعدد٠ ٣حعاٖٙدد٠ ٙدد  

  (تٕ، صٕٙٓٓ(، ٣ عبدالله ابسا١٪٘،ٙٔ، ص 3ٕٓٓا٫ س٩ٜ  عبد ا٤ٕاعد إْب٪ع٨،
 

 إخيْ٪دس ٚخعٖٚد٪ٜإ ٕدد٥ ٕخٞٚ٪خد٠ إخسب٩٤د٤ٛ ٩عدع٦ إدر٧ إخيْ٪دس أٝد٤اخ أ١د٘ ٣ٙدٜ     

لأٛ إددخعّٖ٘ ٩خيٖددع إدٙدداس عَددٔ إٚددخعٖ٘  ٪ٚددا ٩خعٖٚدد٠، ٩٣غدددد إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ  إخددا٨ٖٙ

عٞدٙا ٩خاٙٔ إٚخعٖ٘  ٨ حياعتح٠ ٙ  ا٫ س٩ٜ، ٣عٞدد ٙدس٣زٟ ب بدساث ٤ٙ٣اٍدف حعٖٚ٪دت 

ٙ خٖيددت، ٤ٙ٣اص٢ددت إٚشددْتث، ٣إدزاُ إعتٍدداث بدد٪ٜ إظدد٤ا١س ٣الأعدددادت ٩٣عخٚددد 

٨ عٖد٦ عٖٚ٪خد٪ٜ أظاظد٪خ٪ٜ ١ٚدا ا ظدخٞباؽ، ٣ا ظدخَساى ٕغدٔ إٚشددْتث، إخيْ٪دس إخداٖٙ

 إٚخاٙٔ ٤١ إر٧ ٩ يؾ، ٩٣ساٍع د٣ٙاً ٩٣عدع٦ إٕد٦ حَ٪د٪٘ أظد٤ٖب٠  د٨ ّا دت إعٖٚ٪داث، 

٣إ ي٤اث إخ٨ ٩خ ر١ا  ٨ إطداز الأعْاٗ، ّٚا ٩عخٚدد إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ اٙدختُ إٚدخعٖ٘ 

 ش٪اى ٣الأعداد ٣إظ٤ا١س إٚغ٪يت ب٠تإَدزة إبظس٩ت ٣إخيْ٪س إبظس٧  ٨ الأ
 

( أٛ أغٖع ا٤ٕٚػ٤عاث  ٨ ٙدادة ٣Mathewson,1999, p39ٍد ٣صد ٙار٪ع٤ٛ      

إي٪ص٩اى حغخاس إ٦ٕ إَدزة إبظس٩ت إخ٨ حيعاعد ع٦ٖ إدزاُ إعتٍاث ب٪ٜ ٙض٤ٚعدت ٙدٜ 

إٚددخعٖ٘ الأ ْدداز إٚخدا ٖددت ٙعدداً، بالإػددا ت إٕدد٦ أٛ الأٝشدديت ٣الأد٣اث إبظددس٩ت حيعدداعد 

٣ا حظدددآ ٣ا ظدددخٞخاس، ٣إخظدددٞ٪ف  ،عٖددد٦ ٙٚازظدددت عٖٚ٪ددداث إعٖددد٘ ٙزدددٔ إٚتعظدددت

٣إَٚازٝت، ٣إّعداب٠ إَددزة عٖد٦ إخسّ٪دص ٣ا ٝخبداٟ، ٣ اطدت  ٪ٚدا ٩خعٖدٌ بدإ ٤ٚع أ٣ 

بددإيض٤اث ا٤ٕٚصدد٤دة  دد٨ ٙعي٪دداث إشددْٔ أ٣ إظدد٤زة أ٣ إٚي٢دد٤ٗ إددر٧ ٩غدد٤ٓ د٣ٛ 

٧ بددد٣زٟ ٩ددؤد٧ إٕدد٦ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ إغددٔ إٚيٖدد٤ ، الأٙددس إددر

اظدددخ٪عا   إخدددا٨ٖٙ عٞدددد إٚدددخعٖ٘ت ٣َٕدددد أربخدددج إدزاظددداث أٛ إددددٙا  إبشدددس٧ ٩عدددخي٪ 

 إٚع٤ٖٙداث %( ٙد9ٜٓ-%5ٓ( ط٤زة  ٨ إدٍ٪َت ٣أٛ ٙدا ٩خدسا٣ط ٙدا بد٪ٜ  ٖٓٓٓٙ 
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إخدد٨ ٩خَٖا١ددا إدددٙا  عددٜ ؽس٩ددٌ إٞظددس، ٣ذٕددِ ٙددٜ  ددتٓ حْاٙددٔ ١ددرٟ إٚع٤ٖٙدداث ٙدد  

 (تٖ، صٕٗٔٓ ٝاٝا صٞد٩ت، اث إبظس٩ت ٜٙ  تٓ عاظت الإبظازإعٖٚ٪
     

 عتٍداث ٣اظدخ داٗ إْٚا٨ٝ ٣إب٪ ت إٚغ٪يت، إبظس٧ إخظ٤ز ع٦ٖ إَدزة ٣حعخبس    

ّْٜ إخ٨ ا٤ٕظ٪ٖت ٨١ ٣إصٙاٛ إْٚاٛ  ٕد٠ حغَدٌ إخد٨ ا٢ٕٚدازاث اّخعدا  ٙدٜ إٚدخعٖ٘ حٚ

ٚد٠ حعّٖ  أرٞداى إٚدخعٖ٘ إدر٧ ٩دخعّٖ٘ بد٠ ٚدد ٔإ ّاٛ ٢ٙ٣ٚا إب٪ ت إي٪ص٩ائ٪ت ٣ ٢ٚ٢ات ٣طف

٣ٍددزاث ْٙاٝ٪دت؛   ئٝد٠ ٩ٞب د٨ أٛ ٩خْد٤ٛ ٕد٩د٠ ٙيدا١٪٘ ٢ٙ٣دازاث ٤ٕٚػد٤عاث إي٪ص٩داى

٣إب٪ ٪ت ٙٚا ٩يعاعد ع٦ٖ حٞٚ٪ت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس  إظ٤ا١س إي٪ص٩ائ٪ت حيعاعدٟ ع٦ٖ ٣طف

 (تٖ، صٕٗٔٓإخا٨ٖٙ ٕد٠٩  ٝاٝا صٞد٩ت، 

 

اُ عتٍت ٣ر٪َدت بد٪ٜ إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ، ٣ٙيدا١٪٘ ٤ٙ٣ػد٤عاث ٩٣خب٪ٜ ٙٚا ظبٌ أٛ ١ٞ    

إي٪ص٩اى إذ ٩يعخبس عٖ٘ إي٪ص٩اى ٜٙ إع٤ٖٗ إخضس٩ب٪ت إخد٨ حعخٚدد عٖد٦ إظد٤ا١س إيب٪ع٪دت 

بدإخضسد ١٣د٤ ٖٙد٨ى بدإظ٤ا١س  ٤ٙػ٤عاً، ٣إخضسبدت ٣إَ٪داض ٣ظد٪ٖتً، ّٚدا أٝد٠ ٩خظدف

ٙغع٤ظت  ٨٢ بغاصت إ٦ٕ إخيْ٪دس  إيب٪ع٪ت ٣ا٤ْٕٝ٪ت ٣أٛ ٙيا١٪٠ٚ غ٪س ٙتعظت، ٣غ٪س

٣أٛ إ ا٩دددت ٙدددٜ حددددز٩ط ٙدددادة إي٪ص٩ددداى ١ددد٤ حص٩٣دددد إيٖبدددت إخدددا٨ٖٙ إٚخدددا٨ٝ بعٚدددٌ، 

بإٚع٤ٖٙاث الأظاظ٪ت إخ٨ حيعاعد١٘ ع٦ٖ  ٢د٘ ٣حيعد٪س إظد٤ا١س إيب٪ع٪دت ٣ ٢د٘ أظدساز 

إْدد٤ٛ، ٣إّعدداب٢٘ دٍددت إٚتعظددت ٣الأظدد٤ٖ  إعٖٚدد٨  دد٨ إخيْ٪ددس إددر٧ ٩ددسبؾ إٞخددائش 

 (ت3ٕٔ، صٖٕٔٓظبا   ٙغعٜ ٙعٖ٘، بالأ
 

٣عٖدد٦ ػدد٤ى ذٕددِ  إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ ١دد٤ ٙددد ٔ ٕخدددز٩ط إعٖدد٤ٗ بعاٙددت      

 إخد٨ إبٞ٪دت إٚعس ٪دت  د٨ ا٤ٕٚصد٤دة ٣إي٪ص٩اى ب اطت ٠ٝ٤ّ ٩عخٚد ع٦ٖ إ بدسة إعدابَت

ٔ ا٤ٕظدائ بعغ  تٓ عٖٚ٪خا إخٚزٔ، ٣ا٤ٕٚاىٙت  ظخ٪عا  إ بسة إضد٩دة ٜٙ ٢ٕا حغدد

٢٩ددخ٘ بخٞٚ٪ددت إَدددزة عٖدد٦ إخيْ٪ددس  بالإػددا ت إٕدد٦ أٝدد٠ إبظددس٩ت ٕخ٤ػدد٪ظ حٖددِ إ بددسة،

ٕٖخعددسي ٣حغد٩ددد ْٙدداٛ الأشدد٪اى  : عٖٚ٪ددت الإبظددازإبظددس٧ ٙددٜ  ددتٓ عٖٚ٪خدد٪ٜ ١ٚددا

 عٖٚ٪ت إخ ٪دٔ إخد٨ ح٢دخ٘ بخْد٩٤ٜ إظد٤ز إضد٩ددة عدٜ ؽس٩دٌ حدد٩٣س ٣إعدادة٣ ،٣ ٢ٚ٢ا

(ت ّٚددا ٗ، صٕٕٔٓ طددياى إضدبددت،ٕعَٖ٪ددت ساث إٚاػدد٪ت، ٣إخ دد٪تث ااظددخ داٗ إ بدد

٢٩ددخ٘ ١ددرا إٚددد ٔ  دد٨ ح٤ػدد٪ظ إٚيددا١٪٘ باظددخ داٗ أٝشدديت إخ ٪ددٔ إبظددس٧ ٣إخ ٪ددٔ 

إٚضددداش٧ ٙدددٜ  دددتٓ اظدددخ داٗ إٚخشددداب٢اث، ٣إسظددد٤ٗ إب٪اٝ٪دددت، ٣زظددد٤ٗ ح ي٪ي٪دددت، 

٣ ددسائؾ ٙيددا١٪٘، ٣بٞدداى ٝٚدداذس؛ اذ ٩يعدداعد إيٖبددت عٖدد٦ اظددخسصاخ  بددسح٢٘ إعددابَت، 

ٕددراّسة إبظددس٩ت ٕددد٢٩٘، ٣إعٚددٔ عٖدد٦ اظددخٞخاس عتٍددت ٙشددخسّت بدد٪ٜ إٚيددا١٪٘ ٣حٞشدد٪ؾ ا

إعٖٚ٪ت إٚضسدة، ٣إٚيا١٪٘ إْٚاٝ٪ت إٚخ٤اصدة بإشْٔ، ٙٚدا ٩دؤد٧ إٕد٦ ازحيداخ ٙعدخ٥٤ 

 إخغظ٪ٔ، ٣حغع٪ٜ ٤ٝع٪خ٠ ٣بَائ٠ ٕيخساث أؽ٤ٓت
 

ٕخعٖد٪٘ ٣أردسٟ بإٚد ٔ إبظس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ عٖٚ٪دت ا٣ٍد أ١خٚج إعد٩د ٜٙ إدزاظاث    

؛ ٣ٙدس٣ة ٕٔٔٓ؛ شّس٩ا عٞدا٧٣، ٕٗٔٓ ٨ إعد٩د ٜٙ إٚخ ٪ساث ّدزاظت  ٝاٝا صٞد٩ت،

؛ ٣عبدددالله 5ٕٓٓ؛ ٣زاٝدددا إٚٞ٪دس، ٕٔٔٓ؛ ٣عي٪دداث إبدسا١٪٘،ٕٗٔٓطدد٩ٌ ٣ن دس٩ٜ،

( ٣إتحددد٨ أشدددازث ٣ٕٓٓٔعدددص٣ عياٝدددت، ؛ ٕٗٓٓ، Woolner ؛ ؛ٕٙٓٓإبدددسا١٪٘، 

 ٨ٝ  ٨ حٞٚ٪ت ص٤اٝع ٣ٙخ ٪ساث عدة، صٚ٪ع٢ا إ٦ٕ  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا
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ع إٚعٖٚد٪ٜ أرٞداى إ دٙدت ّٚا أ٣طج بخدز٢ٞٙ٣٩ا حٞٚ٪ت إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕد٥ إٚخعٖٚ٪ٜ، 

باظخ داٗ اظخساح٪ض٪اث، ٣ٙدا ٔ عد٩زت ٕٚعداعدة ؽٖبدخ٢٘  د٨ اّخعدا  ٢ٙدازاث إخيْ٪دس 

 إخا٨ٖٙت

٨ٖٙ  َد ٍاٙدج دزاظداث عددة، أٙا عٜ إدزاظاث إٚ٪داٝ٪ت ا٢ٕٚخٚت بخٞٚ٪ت إخيْ٪س إخا     

٣ٙخ٤ٞعت ٜٙ ع٪ذ اظدخ دا٢ٙا ٕٚخ ٪دساث ٙ خٖيدت، ٣أرس١دا عٖد٦ حٞٚ٪دت إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ؛ 

؛ ٕٔٔٓ؛ ٣عي٪داث إبدسا١٪٘، ٣ٕٖٜٓٔٙ بد٪ٜ ١درٟ إدزاظداث ّدزاظدت  شداد٧ عٚ٪دد، 

فبطًةخ ؛ ٣ٕ٘ٓٓ؛ ٣ش٩داد بسّداث، 3ٕٓٓ؛ ٣عٖد٨ إشدْعت، ٣ٕٓٓ9ص٪٢اٛ إعٚدا٧٣، 

ٕتحدد٨ أشددازث ٝخائض٢ددا بشددْٔ عدداٗ إٕدد٦ أٛ إيٖبددت إٚخدداٖٙ٪ٜ ٣ا (2005ػجةةذ انىهةةبة، 

٩ْخعب٤ٛ ٢ٙازاث حعّٖٚ٪ت بشْٔ أ ؼٔ ٜٙ إيٖبت غ٪س إٚخاٖٙ٪ٜ، ٣أ٣طج صٚ٪ع٢دا إٕد٦ 

ا ١خٚاٗ بٚزٔ ١را ا٤ٕٞخ ٜٙ إخيْ٪س  د٨ ٙ خٖدف إٚساعدٔ إدزاظد٪تت ٣عٖد٦ إدسغ٘ ٙدٜ 

 أٝدد٠ ٕدد٘ ٩ٞددٔ ا١خٚاٙدداً ّا ٪دداً ٙددٜ ا ١خٚدداٗ با١ٚ٪ددت إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ  دد٨ عٖٚ٪ددت إددخعّٖ٘، إ 

 إعٖٚ٪ت إخعٖ٪ٚ٪ت ظ٤اىً  ٨ ا٤ٕؽٜ إعسب٨ أ٣  ٨ إ٪ٜٚت إَائٚ٪ٜ ع٦ٖ 

٣بٞداىً عٖد٦ ٙددا ظدبٌ ٣ٝخ٪ضددت َٝدض إدزاظداث إخدد٨ ا١خٚدج بدزاظددت  اعٖ٪دت إٚددد ٔ     

إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ حدز٩ط إي٪ص٩اى، ٣أرسٟ ع٦ٖ حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخدا٨ٖٙ حظ٢دس 

عٖدد٦ إعد٩ددد ٙددٜ إؽددتخ إبدداعز٤ٛ ت لإصددساى ٙزددٔ ١ددرٟ إدزاظددت، ٣ٙددٜ  ددتٓ إغاصدد

مٔ عداٗ  إدزاظاث  عظا عددٗ ٣صد٤د دزاظداث أصس٩دج عٖد٦ ٙعدخ٥٤ إب٪ دت إ٪ٚٞ٪دت بشدْ

مٔ  داص ، الأٙدس إدر٧ عدصش إغاصدت -عٖد٦ عدد عٖد٘ إبداعز٤ٛ– ٣ ٨ ٙادة إي٪ص٩اى بشْ

 ٣اظخدع٦ إَ٪اٗ ب٢رٟ إدزاظتت
 

 ـــخ:يشكهخ انذساعـــــ
إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  د٨  إ سع ٜٙ ١رٟ إدزاظت ٤١ اظخَظاى  اعٖ٪ت اظخ داٗ   

حدددز٩ط إي٪ص٩دداى  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف إعاشددس ٙددٜ 

 إٚسعٖت إزا٩٤ٝت  ٨ إ٪ٜٚت ٣ٍد حغددث ٙشْٖت إدزاظت بالإصابت عٜ إعؤآ إسئ٪ط: 
 

خ ــــــــنًذخم انجصشٌ انًكبٍَ فٍ تذسَظ انفُضَبء ػهً تًُُيب فبػهُخ اعتخذاو ا   

يهبساد انتفكُش انتأيهٍ نذي طبنجبد انصف انؼبشش ثًذَشَخ انشًبَتٍُ؟ وَتفشع يٍ 

 هزا انغؤال الأعئهخ انفشػُخ انتبنُخ:

ٙا ط٤زة ٣عدح٪ٜ دزاظ٪خ٪ٜ ٍائٚت ع٦ٖ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ ٕخٞٚ٪دت ٢ٙدازاث  -1

   ٕد٥ ؽإباث إظف إعاشس بٚدازض ٙد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ؟ إخيْ٪س إخا٨ٖٙ

ٙددا ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ إٚددساد حٞٚ٪خ٢ددا ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف إعاشددس بٚدددازض  -ٕ

 ٙد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ؟

إٕد٦ أ٧ ٙددد٧ ٤٩صددد  ددسً دآ إعظددائ٪اً بد٪ٜ ٙخ٤ظددي٨ دزصدداث ؽإبدداث إٚض٤ٚعددت  -ٖ

إْٚدددا٨ٝ ٣ؽإبددداث إٚض٤ٚعدددت  إخضس٩ب٪دددت إتحددد٨ دزظدددٜ إي٪ص٩ددداى بإٚدددد ٔ إبظدددس٧

إؼددابيت إتحدد٨ دزظددٜ بإيس٩َددت إعاد٩ددت  دد٨ إخيب٪ددٌ إبعددد٧ عٖدد٦ ا خبدداز إخيْ٪ددس 

 إخا٨ٖٙ؟

إٕدد٦ أ٧ ٙددد٧ ٤٩صددد  ددسً دآ إعظددائ٪اً بدد٪ٜ ٙخ٤ظددي٨ دزصدداث إخيب٪َدد٪ٜ إَبٖدد٨  -ٗ

 ٣إبعد٧ ٕيإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪ت ع٦ٖ ا خباز إخيْ٪س إخا٨ٖٙ؟ 
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اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حدددز٩ط إي٪ص٩دداى عٖدد٦ حٞٚ٪ددت ٙددا  اعٖ٪ددت  -5

 ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕد٥ ؽإباث إظف إعاشس بٚد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ؟  
 

 أهذاف انذساعخ: 
 ١د ج إدزاظت إغإ٪ت إ٦ٕ حغَ٪ٌ الأ١داي ا٫ح٪ت:   

إخدا٨ٖٙ  د٨  إْشف عٜ  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ حٞٚ٪ت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس -ٔ

 ٙادة إي٪ص٩اى ٕد٥ ؽإباث إظف إعاشست

بٞاى ٍائٚت ب٢ٚازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إٚساد حٞٚ٪خ٢دا ٕدد٥ ؽإبداث إظدف إعاشدس  د٨  -ٕ

 ٙادة إي٪ص٩اىت

حغد٩د إيس٣ً  ٨ ٙعدخ٩٤اث ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٕيإبداث إظدف إعاشدس بد٪ٜ  -ٖ

٧ إْٚددا٨ٝ، ٣ٙددٜ دزظددٜ بإيس٩َددت ٙددٜ دزظددٜ ٤ٙػدد٤عاث إي٪ص٩دداى بإٚددد ٔ إبظددس

 إعاد٩تت
 

 أ١ٚ٪ت إدزاظت: 
 حْٜٚ أ١ٚ٪ت إدزاظت إغإ٪ت  ٨ ا٫ح٨:   

حي٪ددد ٙعٖٚدد٨ إي٪ص٩دداى  دد٨ حعددس٩ي٢٘ بإٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ، ٣ ي٤احدد٠ ٣ّ٪ي٪ددت  -ٔ

ح٤ل٪يدد٠  دد٨ حدددز٩ط إٚيددا١٪٘ إي٪ص٩ائ٪ددت ٕخغعدد٪ٜ ٙعددخ٥٤ ؽٖبددخ٢٘  دد٨ ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس 

مٔ  مٔ  اصت  إٚ خٖيت بشْ  عاٗ، ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ بشْ

ٍدددد حيعددداعد ١دددرٟ إدزاظدددت إيٖبدددت  ددد٨ إخ ٖدددع عٖددد٦ طدددع٤باث اظدددخ٪عا  إٚيدددا١٪٘  -ٕ

إي٪ص٩ائ٪ددت با ظددخعاٝت باشددْآ بظددس٩ت حي٪عددس ٢ٕدد٘ إي٢دد٘، ٣إسم٩ددت إبظددس٩ت إٚخْاٖٙددت، 

 س إعٖ٪٘ت ٣الإدزاُ ا٤ٕاع٨، ٣ّ٪ي٪ت ح ٪ٔ إغ٤ٖٓ إْٚٚٞت، ٣ا٤ٕط٤ٓ إ٦ٕ ا ظخٞخا

حي٪ددد ٝخددائش ١ددرٟ إدزاظددت ٙ ييدد٨، ٣ٙيدد٤ز٧ إٚٞددا١ش إدزاظدد٪ت َٕٖ٪دداٗ بخدددز٩ع  -ٖ

إٚعٖٚ٪ٜ عٖد٦ اظدخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧  د٨ إخددز٩ط، إػدا ت إٕد٦ حؼدٚ٪ٜ ٢ٙدازاث 

 إخيْ٪س إخا٨ٖٙ  ٨ ٙغخ٥٤ ٙٞا١ش إي٪ص٩اى بإٚساعٔ إٚ خٖيتت 

 د٨ إي٪ص٩داى ٕيٖبدت إظدف إعاشدس، ٩ْٚدٜ  حَدٗ ١رٟ إدزاظت ا خبازاً ٕٖخيْ٪س إخا٨ٖٙ -ٗ

 أٛ ٩يعخياد ٠ٞٙ  ٨ بغ٤د ٣دزاظاث أ س٥ت

ح٤ س ١رٟ إدزاظت دٕ٪تً ٕخدز٩ط إي٪ص٩داى ٙخؼدٚٞاً ٙض٤ٚعدت ٙدٜ الأٝشديت إخعٖ٪ٚ٪دت  -٘

إبظددس٩ت ٣ ددٌ إٚددد ٔ إبظددس٧ ٕٖظددف إعاشددس ٩ْٚددٜ ا ظددخيادة ٙٞدد٠  دد٨ إعددداد أدٕددت 

 أ س٥ ٕٚساعٔ دزاظ٪ت ٙ خٖيتت 
 

 ع إدزاظت:  س٣
 ٕلإصابت ع٦ٖ أظ ٖت إدزاظت، ٣حغَ٪ٌ أ١دا ٢ا ح٘ ا خباز طغت إيس٣ع ا٫ح٪ت:    

( بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ دزصداث α= 0,05ح٤صد  س٣ً ذاث د ٕت إعظائ٪ت عٞدد ٙعدخ٥٤   -ٔ

ؽإبدداث إٚضٚدد٤عخ٪ٜ إخضس٩ب٪ددت ٣إؼددابيت  دد٨ إخيب٪ددٌ إبعددد٧  دد٨ ا خبدداز إخيْ٪ددس 

 ٜٙ ٢ٙازاث ا  خباز ٕظإظ إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪تت إخا٨ٖٙ إصٚا ً، ٣ْٕٔ ٢ٙازة 

( بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ دزصداث α= 0,05ح٤صد  س٣ً ذاث د ٕت إعظائ٪ت عٞدد ٙعدخ٥٤   -ٕ

ا  خبدداز إَبٖدد٨ ٣إبعددد٧ ٕيإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت  دد٨ ا خبدداز إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ 

 إصٚا ً، ٣ْٕٔ ٢ٙازة ٜٙ ٢ٙازاث ا  خباز ٕظإظ إخيب٪ٌ إبعد٧ت
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غٌَ إٚد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  عإ٪دت ٙٞاظدبت  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٩ -3

   ٕد٥ أ ساد إع٪ٞتت
 

 حذود انذساعخ: 
 اٍخظسث إدزاظت إغإ٪ت ع٦ٖ إغد٣د ا٫ح٪ت:     

إغد٣د ا٤ٕٚػ٤ع٪ت: ٙعس ت  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حددز٩ط إي٪ص٩داى  د٨ 

ٕدد٥ ؽإبدداث إظدف إعاشددس ٙدٜ إٚسعٖددت إزا٩٤ٝدت  دد٨  حٞٚ٪دت ٢ٙددازاث إخيْ٪دس إخددا٨ٖٙ

إددد٪ٜٚ، ٣حددد٘ إخيب٪دددٌ عٖددد٦ ا٤ٕعددددح٪ٜ إدزاظددد٪خ٪ٜ ١ٚدددا: ا٤ٕعددددة إعدددابعت  إَ٪اظددداث 

إغساز٩دددت(، ٣إزاٙٞدددت  أردددس إغدددسازة عٖددد٦ الأصعددداٗ( ٙدددٜ ّخدددا  إي٪ص٩ددداى بعدددد إعدددادة 

 ط٪اغخ٢ٚا  ٨ ػ٤ى إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝت

ٌ إدزاظددت  دد٨ ٙدزظددت إ ٪ددس عصاعددص بٚد٩س٩ددت إشددٚا٩خ٪ٜ إغددد٣د إْٚاٝ٪ددت: حدد٘ حيب٪دد

 بٚغا ظت حعصت

إغددد٣د إصٙاٝ٪ددت: حدد٘ إصددساى إدزاظددت  دد٨ إيظددٔ إدزاظدد٨ إزددا٨ٝ ٙددٜ إعدداٗ إدزاظدد٨ 

 ٗتٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓ

إغد٣د إبشس٩ت: حد٘ أ در ع٪ٞدت ٙدٜ ؽإبداث إظدف إعاشدس ٙدٜ ٙدزظدت إ ٪دس عصاعدص 

ٗت ّٚا أٍخظدس ٕٙٔٓ/ٕٜ٘ٔٓٙ إعاٗ إدزاظ٨ بٚد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ  تٓ إيظٔ إزا٨ٝ 

١را إغد ع٦ٖ ٍ٪اض ٙعخ٥٤ ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕدد٥ ع٪ٞدت إدزاظدت  د٨ ا٢ٕٚدازاث 

إ ٚددط إٚغددددة ١دد٨:  إسم٩ددت إبظددس٩ت، ٣إْشددف عددٜ إٚ إيدداث، ٣ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ 

 اظخٞخاصاث، ٣إعياى حيع٪ساث، ٣٣ػ  ع٤ٖٓ َٙخسعت(ت
 

 يُهج انذساعخ:
ا٢ٕٞٚش ا٤ٕطي٨  ٨ إعدداد ا ؽداز إٞظدس٧، ٣إعدداد دٕ٪دٔ حددز٩ط ٕباعز٤ٛ ا اظخ دٗ    

ا٤ٕعددح٪ٜ، ٣ّددرا إعدداد ا خبدداز ٢ٙدازاث إخيْ٪ددس إخدا٨ٖٙ، ّٚددا حد٘ اظددخ داٗ إٚد٢ٞش شددب٠ 

بعدددد٧( عٞدددد حيب٪دددٌ أداة إدزاظدددت ٕخ٤ا دددٌ ١دددرا  -إخضس٩بددد٨ ٝظددداٗ إٚضٚددد٤عخ٪ٜ  ٍبٖددد٨

 إخظٚ٪٘ ٙ  ١دي إدزاظت إغإ٪تت
 

 انًىاد انًغتخذيخ ثبنذساعخ:الأدواد و
 بئعداد عدد ٜٙ ا٤ٕٚاد ٣الأد٣اث ٨١٣ ّٚا ٨ٖ٩:ٍاٗ إباعز٤ٛ ٕخغَ٪ٌ ١دي إدزاظت    

 دٕ٪ٔ حدز٩ط ا٤ٕعدح٪ٜ إدزاظ٪خ٪ٜ  ٨ ػ٤ى إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝت -

 ٍائٚت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙت -

 .ا خباز ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ -

 يصطهحبد انجحث: 
 زاظت إغإ٪ت عدد ٜٙ إٚظيٖغاث ٩ْٜٚ حعس٩ي٢ا ّٚا ٣:٨ٖ٩زد  ٨ إد   

إٚدددد ٔ إبظدددس٧ إبددداعز٤ٛ  : ٩عّدددسيVisual Approachإٚدددد ٔ إبظدددس٧  -ٔ

إصسائ٪دداً باٝدد٠: ٙددد ٔ حدز٩عدد٨ ٩عخٚددد عٖدد٦ ح٤ل٪ددف إَدددزة إبظددس٩ت إخدد٨ حعدد٢ٔ بَدداى 

٣اظدخ٪عا   إٚع٤ٖٙاث ٕيخسة ؽ٩٤ٖت، ٣حيعاعد عٖد٦ ح٤ػد٪ظ إٚيدا١٪٘ إي٪ص٩ائ٪دت إٚضدسدة

 إ بساث إضد٩دة،  ٪ؤد٧ إ٦ٕ إخعسي ع٦ٖ إٚع٤ٖٙداث ٣٣طدي٢ا، ٣حغٖ٪٢ٖدا، ٣حيعد٪س١ا
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ٜٙ  تٓ بعدغ ا٤ٕظدائٔ ٣إٚد٤اد إخعٖ٪ٚ٪دت ّإظد٤ز، ٣إسظد٤ٗ، ٣الأشدْآ، ٣ دسائؾ 

اض بإدزصت إخ٨ حغظٔ عٖد٪٢ٜ إيإبداث ٙدٜ  دتٓ  إٚيا١٪٘، ٣الإٔ اش إٚظ٤زة، ٩٣يَ

 سعت ا  خباز إٚعد ٢ٕرا إ 

: ٩يعس ددد٠  عبدددد إعص٩دددص إَيدددسا٧٣ Reflective Thinkingإخيْ٪دددس إخدددا٨ٖٙ  -ٕ 

(: باٝدد٠ "ٝشدداؽ عَٖدد٨ ١ددادي ٩َدد٤ٗ عٖدد٦ إخاٙددٔ ٙددٜ  ددتٓ ٢ٙددازاث ٓٔ، صٕٓٔٓ،

إسم٩ددت إبظددس٩ت، ٣إْشددف عددٜ إٚ إيددداث، ٣ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ اظددخٞخاصاث، ٣إعيددداى 

   حيع٪ساث َٙٞعت، ٣٣ػ  ع٤ٖٓ َٙخسعت ٕٖٚشْتث إعٖٚ٪ت"ت

( باٝدد٠ "ٍدددزة ععدد٪ت ٕددد٥ إيددسد Schon,1987, p49 دد٨ عدد٪ٜ ٩يعس دد٠ ظ٪شدد٤ٛ     

مٛ عددد٤ٓ ٙعخَداحددد٠ ٣ بساحددد٠ إٚيا١٪ٚ٪دددت ٤ٕطدددف  حيعددداعدٟ عٖددد٦ اظخَظددداى ٝشدددؾ ٣ٙخدددا

ا٤ٕٚاٍف، ٣الأعداد ٣حغٖ٪٢ٖدا، ٣اشدخَاً ا ظدخد  ث ٢ٞٙدا، ٣ ٖدٌ ٤ٍاعدد ٙي٪ددة ٕٖدخعّٖ٘ 

  ٨ ٤ٙاٍف أ س٥ ٙشاب٢ت"ت
 

"با٠ٝ ٝشاؽ ذ٨ٞ١ ح٤َٗ ب٠ ؽإباث إظدف إعاشدس عٞددٙا ٩د٤اص٢ٜ ائُبً: وَؼُشّف إجش     

٤ٍٙيدداً ٙددا ٩خيٖددع ٙدد٢ٜٞ إخبظددس، ٣اظددخ داٗ ا٢ٕٚددازاث إعَٖ٪ددت إخدد٨ حددؤد٧ إٕدد٦ حغٖ٪ددٔ 

ا٤ٍٕٚف، ٣الإصساىاث ٣إٞد٤احش، ٣ح٤ص٪٢٢دا إٕد٦ أ١دداي ٙغدددة ٕغدٔ ذٕدِ ا٤ٍٕٚدف ٙدٜ 

عددٜ إٚ إيدداث، ٣ا٤ٕطدد٤ٓ   ددتٓ اظددخ دا٢ٜٙ ٢ٕٚددازاث  إسم٩ددت إبظددس٩ت، ٣إْشددف

إ٦ٕ ا ظخٞخاصاث، ٣إعياى حيع٪ساث، ٣اٍخدساط إغٖد٤ٓ( ٕدرِٕ ا٤ٍٕٚدف، ٩٣َداض بدزصدت 

 ا خباز إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إٚعد ٕرِٕت
 

 الإطبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ:
أ٣ ً: الإؽاز إٞظس٧: حؼٜٚ الإؽاز إٞظدس٧ ٕٖدزاظدت إغإ٪دت ٙغد٤ز٩ٜ أظاظد٪ٜ ١ٚدا 

 ْٕٚا٨ٝ، ٣إخيْ٪س إخا٨ٖٙ، ٩٣ْٜٚ حٞا٣ٓ ذِٕ ع٦ٖ إٞغ٤ إخا٨ٕ: إٚد ٔ إبظس٧ ا

 انًذخم انجصشٌ: -1 

حعددددث إٚدددا ٔ، ٣ا حضا١دداث إغد٩زددت إخدد٨  سػددج ٝيعدد٢ا عٖدد٦ إخسب٪ددت إعٖٚ٪ددت     

مٔ  داص، ٣حددز٩ط إي٪ص٩داى عٖد٦ ٝغد٤م أ دض، ٣ذٕدِ  مٔ عاٗ، ٣حدز٩ط إع٤ٖٗ بشدْ بشْ

را إعظدس؛ ٣ٙدٜ ١درٟ إٚددا ٔ إٚدد ٔ إبظدس٧ ٤ٕٚاص٢ت إخ ٪دساث إٚخعدازعت  د٨ ١د

(: باٝدد٠ 5، صٕٗٔٓإْٚددا٨ٝ، إذ ٣زدث ٕدد٠ عدددة حعس٩يدداث،  َددد عس خدد٠  ٝاٝددا صٞد٩دد٠ ،

"ٙض٤ٚعددت أٝشدديت حعٖ٪ٚ٪ددت حعّٖٚ٪ددت ح٤لددف إَدددزاث إبظددس٩ت إْٚاٝ٪ددت ٙددٜ  ددتٓ ٍ٪دداٗ 

بظددس٩ت  إٚددخعٖ٘ بخٚ٪٪ددص إٚع٤ٖٙدداث، ٣الأ ْدداز إٚٚزٖددت بظددس٩اً، ٣إَ٪دداٗ بعٚددٔ حٚزدد٪تث

ْٙاٝ٪ت ٕٖٚع٤ٖٙاث، ٣الأ ْاز إعابَت ا٤ٕٚص٤دة  ٨ إبٞ٪دت إٚعس ٪دت ٕدد٥ إٚدخعٖ٘، بغ٪دذ 

٩خ٘ اظخ٪عا  إ بسة إضد٩دة ٜٙ  تٓ بعدغ ا٤ٕظدائٔ، ٣إٚد٤اد إخعٖ٪ٚ٪دت ٕخ٤ػد٪ظ ١درٟ 

إ بدددسة، ٙزدددٔ اظدددخ داٗ إظددد٤ز إخ٤ػددد٪غ٪ت، ٣َٙددداؽ  إي٪دددد٤٩ ٣ دددسائؾ إٚيدددا١٪٘، 

 ٣إٚخشاب٢اث"ت
 

( با٠ٝ "ٙد ٔ ٕٖخعٖ٪٘، ٣إدخعّٖ٘ ٩عخٚدد عٖد٦ 3ٖ٘ص ،ٕٔٔٓ ٠  شّس٩ا عٞا٧٣ ،٩٣عس   

إخ ٪ددٔ، ٣إخظدد٤ز إبظدددس٧ ٣حْدد٩٤ٜ إخظددد٤زاث إعَٖ٪ددت ٙددٜ  دددتٓ ٙض٤ٚعددت ٙدددٜ 

ا ظخساح٪ض٪اث إخ٨ حعٚٔ ع٦ٖ ح٤ل٪دف إَددزاث إبظدس٩ت إْٚاٝ٪دت ٕٖٚدخعٖ٘ با ظدخعاٝت 

٣إسظد٤ٗ، ٣الإٔ داش، ٣إٚخشداب٢اث  بإعد٩د ٜٙ ا٤ٕظائؾ إبظس٩ت ٙزٔ اظخ داٗ إظ٤ز،
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إٚظدد٤زة، ٣الأشددْآ إخ٤ػدد٪غ٪ت، ٣إٞٚدداذس إٚضعددٚت، ٣الإٔعددا  إبظددس٩ت، ٣بٞدداى 

( حيعس د٠ باٝد٠ "ٙض٤ٚعدت ٘، صٕٔٓٓٝٚاذس لأشْآ إٚضعٚاث"ت ٣أٙا  عص٣ عياٝدت ،

ٜٙ الأٝشيت إبظس٩ت إخ٨ ٩ْٜٚ ح٤ل٪ي٢ا ٜٙ  تٓ اظخساح٪ض٪ت حعٖ٪ٚ٪ت حخؼدٜٚ إعد٩دد 

  ي٤اث إٚٞظٚت ٕخ٪ع٪س  ٢٘ إٚخعٖ٘ ٕٖٚادة إخعٖ٪ٚ٪ت"تٜٙ إ

٣ٙددٜ  ددتٓ عددسع إخعس٩يدداث إعددابَت ٩خبدد٪ٜ أ٢ٝددا احيَددج  ٪ٚددا ب٪٢ٞددا عٖدد٦ ػددس٣زة    

ح٤ل٪ف إٚخعٖ٘ َٕٖدزاث إبظدس٩ت إْٚاٝ٪دت، بغ٪دذ ٩دخ٘ اظدخ٪عا  إ بدساث إضد٩ددة ٙدٜ 

  تٓ ٣ظائؾ بظس٩تت تٓ ا  ْاز ٣إٚع٤ٖٙاث إعابَت ا٤ٕٚص٤دة  ٨ إب٪ ت، ٣ٜٙ 
 

م٘  د٨ عٖٚ٪دت حعٖد٪٘      ٣ٜٙ ر٘ ٩ْٜٚ ا٤َٕٓ أٛ إٚد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ ٩َد٤ٗ بدد٣زم ٢ٙد

إٚخعٖٚ٪ٜ ّ٪ف ٩خع٤ٖٚٛ، ٩٣يْس٣ٛ، ٩٣غ٤ٖٖٛ، ٩٣بغز٤ٛ، ٣ّ٪ف ٩ب٤ٞٛ إٚعس دت ٕدد٢٩٘، 

١٣دد٤ ٩يعدداعد عٖدد٦ ا عخيددال بإٚع٤ٖٙدداث، ٩٣َدد٧٤ إددراّسة ٕددد٢٩٘، ٩٣ددؤد٧ إٕدد٦ ش٩ددادة 

غد٤ حعٖدّد٘ إي٪ص٩داى، ٩٣ضعددٔ حع٢ّٖٚدا أّزدس ظدد٤٢ٕت، ٩٣يغعدٜ ٙددٜ  ٢د٘ ٙيا١٪٢ٚددا، إدا ع٪دت ٝ

٣عَائ٢َا، ٣إدزاُ ا٤َٕاٝ٪ٜ، ٣إعتٍداث بد٪ٜ ٙ خٖدف إظد٤ا١س إي٪ص٩ائ٪دت؛ ٣ٝخ٪ضدت ٕدرِٕ 

٩ْخعع إَددزة عٖد٦ عدٔ إٚشدْتث إ٪٤ٙ٪دت، ٣ّ٪ي٪دت إخعاٙدٔ ٣إخ اؽدع ٙد  ا٫ دس٩ٜ 

 (تٕٔ، صٕٗٔٓ ٝاٝا صٞد٩ت، 
 

ٍددا ٙددٜ ١ددرا إي٢دد٘  ددئٛ إٚددد ٔ إبظددس٧ ٢٩ددخ٘ بددإ بسة إعٖٚ٪ددت إعددابَت إخدد٨ ٣اٝيت    

٩خعددسع ٢ٕددا إٚددخعٖ٘ ٣ َدداً ٕددزتد ٙساعددٔ ١دد٨:  ٙسعٖددت ٙددا ٍبددٔ إعٖٚ٪دداث الإصسائ٪ددت، 

٣حٚزٔ ١درٟ إٚساعدٔ ٙساعدٔ  -٣ٙسعٖت إعٖٚ٪اث ا٤ٖٕٚٚظت، ٣ٙسعٖت إعٖٚ٪اث إشْٖ٪ت(

عٖ٘ اٝدٙاصاً ٝشياً  د٨ عٖٚ٪دت اّخعدا  إٚع٤ٖٙداث ٣ٜٙ ر٘ ٩ٞدٙش إٚخ -إخعٖ٪٘ عٞد ب٪اص٪٠

بٞاىً ع٦ٖ ٙعس خ٠، بغ٪ذ   ح٤ْٛ ١رٟ إٚعس ت صاٙدة بٔ حخ ٪دس عٖد٦ ٝغد٤ ٙعدخٚس عٞدد 

٤ٙاص٢ددت إٚددخعٖ٘ ٕ بددساث صد٩دددة حدددع٤ٟ ٕٖٞظددس ٕجشدد٪اى، ٣ٙعإضددت إسٙدد٤ش، ٣إظدد٤ز، 

عدٜ إٚشدْٖت ٣ؽسط الأظ ٖت، ٣إعع٨ ٕٖغظد٤ٓ عٖد٦ إصابداث ٢ٕدا، ٣َٙازٝخ٢دا با ْدازٟ 

 (ت ٖٓ٘، صٍٕٗٔٓبٔ دزاظخ٢ا  ٙس٣ة طد٩ٌ،
 

مٔ عداٗ،      ٣بٞاىً ع٦ٖ ذٕدِ  َدد ح٤ٞعدج ا٫زاى  ٪ٚدا ٩ دض حعٖد٪٘ ٢ٙدازاث إخيْ٪دس بشدْ

مٔ  اص دا ٔ ا٢ٕٞٚش إدزاظد٨،  ٢ٞداُ ٙدٜ ٩خبٞد٦ ا حضداٟ الأ٣ٓ،  ٣إخيْ٪س إخا٨ٖٙ بشْ

ٙباشس، ٩٣ٚ٪دٔ إبداعز٤ٛ  ٣إٚخٚزٔ بدٙش ٢ٙازاث إخيْ٪س ػٜٚ ا٢ٕٞٚش إٚدزظ٨ بشْٔ

ٙ  ١را ا حضاٟ ٠ٝ٤ّ الأٝعع ٕٚد٢ٞش إي٪ص٩داى  د٨ إب٪ دت إ٪ٚٞ٪دت  د٨ ا٤ٍٕدج إدسا١ٜ، أٙدا 

ا حضدداٟ إزددا٨ٝ ٩خبٞدد٦ إخدددز٩ط إددر٧ ٩يظددٔ بدد٪ٜ ٙغخدد٥٤ إٚدد٤اد إدزاظدد٪ت ٢ٙ٣ددازاث 

إخيْ٪س إدٝ٪ا ٣إعٖ٪ا، بغ٪ذ ٩خ٘ حدز٩ع٢ا بشدْٔ ٙٞيظدٔ ٣ دازس إٚد٢ٞش، ٣إددع٤ة إٕد٦ 

دز٩ط بددساٙش  اطددت أ٣ ٙددادة ٙعددخَٖت ٙز٢ٖددا ٙزددٔ بَ٪ددت إٚدد٤اد إدزاظدد٪ت ّإي٪ص٩دداى حدد

٣إس٩اػدد٪اث، ١٣ٞدداُ ٙددٜ ٩ددس٥ اْٙاٝ٪ددت حيدد٩٤س ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إٚ خٖيددت ٙددٜ  ددتٓ 

  اؽٚددت إضاظدد٘، ٣ٝضدداة  إغظددض إ٪٤ٙ٪ددت ٕٖٚدد٤اد إدزاظدد٪ت، ٣ اطددت ٙددادة إي٪ص٩دداى

 (ت ٗ، ص5ٕٓٓ(، ٣ طإظ إْب٪س ٣أ س٣ٛ، 3ٔ، صٕٕٔٓإغٚد،

 

٣اٝيتٍدداً ٙٚددا ظددبٌ ٩ْٚددٜ إَدد٤ٓ أٛ إي٪ص٩دداى بغْدد٘ ؽب٪عخ٢ددا حددسحبؾ ٙيا١٪٢ٚددا ٙعدداً،     

٣حضعددٔ ٙددٜ ؽب٪عخ٢ددا ٙضددا ً  ظددباً ٕخيب٪ددٌ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ عٖ٪٢ددا، إذ أٛ 
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ٙيا١٪٢ٚا حسحبؾ ٙ  بعؼد٢ا إدبعغ بعتٍداث ٙخدا ٖدت ٣ٙخْاٖٙدت، ٣بغاصدت إٕد٦ ٍددزاث 

خاٙددٔ ٣إخ ٪ددٔت ٣ٕعددٔ إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٙددٜ أّزددس أٝدد٤اخ إخيْ٪ددس عإ٪ددت ٙددٜ إخيْ٪ددس ٣إ

ازحباؽاً بإي٪ص٩اى لأٛ إي٪ص٩اى حيعخبس ٙدادة الإبدداخ ٣إخيْ٪دس ٣إخاٙدٔ ٣إخ ٪دٔ، ١٣درا ٙدا 

أربخخ٠ إعد٩د ٜٙ إدزاظاث إعدابَت  د٨ حدار٪س إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ عٖد٦  ٢د٘ إي٪ص٩داىت  ٚعٖد٘ 

٪ص٩ائ٪ددت إٚ خٖيدددت لأصددٔ ٙعس خ٢دددا، ٣عشدد٤ إٚع٤ٖٙددداث إي٪ص٩دداى   ٩دددزّض إٚيدددا١٪٘ إي

٣إٚعددازي  دد٨ أذ١دداٛ ؽٖبخدد٠  غعددع، بددٔ ٕخٞٚ٪ددت أدائ٢دد٘ إٚعس دد٨، ٣ؽددسً إبغددذ، 

٣إخيْ٪س ٣اّعاب٢٘  بساث حيعاعد١٘ ع٦ٖ إخاٙٔ، ٣إخبظس ٣إدزاُ عتٍت حِٖ إٚيدا١٪٘ 

اطدت ٍددزاث ببعؼ٢ا إبعغ، عت٣ة ع٦ٖ حٞٚ٪دت صٚ٪د  ص٤اٝدع إدخعّٖ٘ ٕدد٥ إٚدخعٖ٘ ٣ 

 إخيْ٪س إعٖ٪ا ٣ح٤ص٪٢٢ا ٝغ٤ حغَ٪ٌ أ١داي حعٖ٪٘ إي٪ص٩اىت
 

أٛ اظخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ ٩ٞٚد٨ ٍددزة إباعز٤ٛ  ٣ٜٙ ١را إٚٞيٌٖ ٩س٥    

إٚخعٖ٘ ع٦ٖ حعّٖ٘ إٚيا١٪٘، ٣إغَائٌ، ٣ا٤َٕاٝ٪ٜ، ٣إظ٤ا١س إي٪ص٩ائ٪ت عٞد حعسػد٠ إٕد٦ 

 ة عٜ حِٖ إٚيا١٪٘ ٣إخبظس ٣إخيْ٪س ٣إخاٙٔ  ٪٢اتالأشْآ ٣إظ٤ز، ٣إسظ٤ٗ إٚعبس
 

٣ٜٙ  تٓ ٙا ظبٌ ٩ْٜٚ ا٤َٕٓ أٛ إخيْ٪س إبظس٧، ٣إخ ٪ٔ إبظس٧ ٙختشٙداٛ،      

٩٣دع٘ ّٔ ٢ٞٙٚا ا٫ س، ٕرا ٩يعد إخيْ٪س إبظدس٧ أعدد أشدْآ ٙعدخ٩٤اث إخيْ٪دس إعٖ٪دا، 

ّْٜ إٚخعٖ٘ ٜٙ إسم٩ت إٚعخَبٖ٪ت إشداٖٙت ٤ٕٚ ػد٤خ إدزاظدت د٣ٛ  َدد أ٧ صدصىً ع٪ذ ٩ٚ

ظدس إٕ٪د٠ بٚٞظداز بظدس٧   (ت ب٪ٞٚدا Novak,1998,p8ٜٙ أصصائ٠، بٚع٦ٞ أٛ إدخعّٖ٘ ٩يٞ

٩دس٥ ب٪اص٪د٠ أٛ إخيْ٪دس إبظدس٧ ١د٤ ٍددزة عَٖ٪دت ٙسحبيدت بظد٤زة ٙباشدسة بإض٤اٝدع 

إغع٪ت إبظس٩ت، ع٪ذ ٩غدد ١را ا٤ٕٞخ ٜٙ إخيْ٪س عٞددٙا ٩ْد٤ٛ ١ٞداُ حٞعد٪ٌ ٙخبدادٓ 

٩ساٟ إٚخعٖ٘ ٜٙ أشْآ ٣زظ٤ٙاث ٣عتٍاث، ٣ب٪ٜ ٙا ٩غدد ٜٙ زبدؾ ٣ٝخاصداث ب٪ٜ ٙا 

عَٖ٪ت ٙعخٚدة ع٦ٖ إسم٩ت ٣إسظ٤ٗ إٚعس٣ػدت، ٕدرِٕ  دئٛ إخيْ٪دس إبظدس٧ ٩ٚزدٔ أداة 

ٙٞاظبت ٕخبدادٓ الأ ْداز بعدسعت ٍ٪اظد٪ت، ظد٤اىً حد٘ ذٕدِ بظد٤زة  سد٩دت أٗ صٚاع٪دتت ٣ٍدد 

ازاث إخيْ٪ددس إبظددس٧ إٕدد٦:  ٢ٙددازة احيَددج إعد٩ددد ٙددٜ إدزاظدداث عٖدد٦ حظددٞ٪ف ٢ٙدد

إَساىة إبظدس٩ت، ٣إخٚ٪٪دص إبظدس٧، ٣إدزاُ إعتٍداث إْٚاٝ٪دت، ٣حيعد٪س إٚع٤ٖٙداث 

(، ٣ نٙددددآ 5ٙٔ، ٣ٕٓٔٓحغٖ٪٢ٖددددا، ٢ٙ٣ددددازة اظددددخٞخاس إٚعٞدددد٦(   ددددداى إشدددد٤ب٨ْ، 

       (ت  9، ص٣ٕٓٓٔ عياٝت،  (،ٗٗ، صٕٕٔٓإْغ٤ٖث،

( إٕددد٦ أٛ ٖٗ٘، صٕٔٓٓس عبددددإْس٩٘ ،٣حؼددد٪ف ّدددٔ ٙدددٜ  ٝع٪ٚدددت أعٚدددد ٣ظدددغ     

إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ٤١ ٙد ٔ ٕٖخدز٩ط ٩عخٚد ع٦ٖ إ بدسة إعدابَت ا٤ٕٚصد٤دة  د٨ 

إبٞ٪ت إٚعس ٪ت إخ٨ حغدد ٢ٕا عٖٚ٪خا إخٚز٪ٔ ٣ا٤ٕٚاىٙدت  ظدخ٪عا  إ بدسة إضد٩ددة ٙدٜ 

ٔ اظدخ داٗ  تٓ بعغ ا٤ٕظائٔ أ٣ ا٤ٕٚاد إخعٖ٪ٚ٪ت إٚع٪ٞدت ٕخ٤ػد٪ظ ١درٟ إ بدساث، ٙزد

إٚخشاب٢اث، ٣ سائؾ إٚيا١٪٘ أ٣ إسظ٤ٗ إب٪اٝ٪ت أ٣ إخ ي٪ي٪ت، ٣بٞاى إٞٚداذست ٣ٝظدساً 

٢ٕرٟ الأ١ٚ٪ت  َدد حد٘ حغد٩دد  يد٤اث إخددز٩ط بإٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ، ع٪دذ حد٤زد 

(  يددد٤اث إدددخعّٖ٘ بظدددس٩اً  ددد٨  ٚدددط َٝددداؽ حخٚزدددٔ ٗٗ، صٕٔٔٓ ا٩ٚددداٛ ؽدددا  ،

ي٠، ٣حغٖ٪دددٔ إشدددْٔ، رددد٘ حيعددد٪س إيضددد٤اث، ٣زبدددؾ بـــــدددـ إخعسي عٖددد٦ إشدددْٔ ٣٣طددد

 إعتٍاث، ٣أ ٪ساً اظخ تص إٚعا٨ٝ ٜٙ إشْٔ أ٣ ا٤ٕٚٞذس إٚعس٣ع(ت 
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(  د٪ٖ ض  يد٤اث إخددز٩ط بإٚدد ٔ إبظدس٧ 33ٔ، ص5ٕٓٓأٙا   زاٝدا إٚٞ٪س،   

إْٚددا٨ٝ  دد٨ أزبدد  ٙساعددٔ: ٙسعٖددت ؽددسط ا٢ٕٚٚددت، ٣ٙسعٖددت إٞٚرصددت، ٣ٙسعٖددت أداى 

س٩ت  ٨ ٙض٤ٚعاث عٚدٔ طد ٪سة، رد٘ ٙسعٖدت إخَد٩٤٘، ٣إ دسع ٙدٜ ذٕدِ ا٢ٕٚٚت إبظ

(  خدس٥ أٛ  يد٤اث إخدددز٩ط ٕٗ، صٕٗٔٓاظدخزازة اٝخبداٟ إٚدخعٖ٘ت أٙدا  ٝاٝددا صٞد٩دت ،

٢ٕددرا إٚددد ٔ حبدددا بؼددس٣زة حغد٩ددد إ ٖي٪ددت إعددابَت ٕٖٚددخعٖ٘، ردد٘ حَددد٩٘ ٙض٤ٚعددت أٝشدديت 

يٖدد٤  ٢ٞٙددا، ردد٘ حص٩٣ددد بظددس٩ت عٖدد٦ ١٪ ددت زظدد٤ٗ، ٣طدد٤ز، ٣ ددسائؾ، ردد٘ حغد٩ددد إٚ

إٚخعٖٚددد٪ٜ بدددبعغ إٚع٤ٖٙددداث ٕخٞشددد٪ؾ إدددراّسة إبظدددس٩ت، لإعدددداد عٖٚ٪خددد٨ إخٚزدددٔ 

٣ا٤ٕٚاىٙددت، ٣أ ٪ددساً اظددخٞخاس إعتٍدداث إٚشددخسّت بدد٪ٜ إٚيددا١٪٘  دد٨ إشددْٔ أ٣ إٞٚدد٤ذس 

 إٚعس٣عت
 

(  َددددد زحبددددج  يدددد٤اث إخدددددز٩ط بإٚددددد ٔ ٙ، صٕٔٓٓأٙددددا  عددددص٣ عياٝددددت ،    

 ٕخ٨ حخٚزٔ  ٨ ظج  ي٤اث، ١٣رٟ إ ي٤اث ٨١:إبظس٧ إْٚا٨ٝ ٣ا

 عسع إشْٔ أ٣ ا٤ٕٚٞذس إٚعبس عٜ إٚي٤٢ٗ إي٪ص٩ائ٨ ٣ٙؼاٙ٪٠ٞت  -ٔ

زم٩ددددت إعتٍدددداث  دددد٨ إشددددْٔ أ٣ إٞٚدددد٤ذس إي٪ص٩ددددائ٨، ٣حغد٩ددددد  ظددددائض حٖددددِ  -ٕ

 إعتٍاث ظ٤اىً أّاٝج ٙٞيَ٪ت أ٣ ظبب٪تت 

٣ إخضسبددددت ٣اظددددخٞخاس زبددددؾ إعتٍدددداث إَائٚددددت ٙددددٜ  ددددتٓ إشددددْٔ أ٣ إظدددد٤زة أ -ٖ

 عتٍاث صد٩دة  ٨ ػ٤ى إعتٍاث أ٣ إٚعي٪اث إٚغددة  ٨ إشْٔت

إدزاُ إ ٚددددد٤ع ٙدددددٜ  دددددتٓ إشدددددْٔ أ٣ إظددددد٤زة أ٣ إخضسبدددددت، ٣ذٕدددددِ بعدددددد  -ٗ

دزاظدددددت إعتٍددددداث إَائٚدددددت ٣إٚعدددددخٞخضت، ٣٣ػددددد  ٙددددد٤اؽٜ إ ٚددددد٤ع ٤ٙػددددد  

 إدزاظت ٣إخيغضت 

اٗ ٙيدددا١٪٘ أ٣ ٍددد٤اٝ٪ٜ أ٣ ٝظس٩ددداث إخيْ٪دددس بظدددس٩اً  ددد٨ إشدددْٔ، ٣ٙغا٣ٕدددت اظدددخ د -٘

 أ٣ بسا١٪ٜ ظابَت ٕٖخ ٖض ٜٙ إ ٤ٚع أ٣ إيض٤اث ا٤ٕٚص٤دةت

ـددد ح ٪دددٔ إغدددٔ ٙدددٜ  دددتٓ إشدددْٔ إٚعدددس٣ع ٙددد  ٙساعددداة أٛ ٩ْددد٤ٛ إخ ٪دددٔ ٕٖغدددٔ ٙ

 عَٖ٪اً ٜٙ  تٓ ٙعي٪اث ٣ٙيا١٪٘ ظابَتت 
 

ٙدددد  ١ددددرٟ إ يدددد٤اث، ٣ٍددددد اظددددخ دٙج  دددد٨ حدددددز٩ط ٣عدددددح٨ إبدددداعز٤ٛ  ٩٣خيددددٌ   

اث إغساز٩ددددت" ٣ "أرددددس إغددددسازة عٖدددد٦ الأصعدددداٗ"  دددد٨ إي٪ص٩دددداى بإظددددف "إَ٪اظدددد

إعاشدددس ٙدددٜ إٚسعٖدددت إزا٩٤ٝدددتت ٩٣دددس٥ إبددداعز٤ٛ بددداٛ ٕٚعٖددد٘ إي٪ص٩ددداى د٣زاً ٢ٙٚددداً 

 ددد٨ إدددخعّٖ٘ إبظدددس٧ ٩خٚزدددٔ بخددد٤ ٪س إٚز٪دددساث إغعددد٪ت ٣إردددازة إٚدددخعٖ٘ ٙدددٜ  دددتٓ 

 إخعٖ٪٘ ٣إخعٖ٘ت  زبؾ إ بسة إعابَت بٚا ٤١ ٙعس٣ع أٙا٠ٙ ٍبٔ إبدى بعٖٚ٪ت
 

ٕرِٕ حعدع٦ إدزاظدت إغإ٪دت ٕٚعس دت  اعٖ٪دت إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حغعد٪ٜ     

حدددز٩ط إي٪ص٩دداى ٣حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف إعاشددس ٙددٜ 

إٚسعٖت إزا٩٤ٝدت  د٨ إد٪ٜٚ ٣ّٚغا٣ٕدت ٕخغَ٪دٌ أ١دداي حددز٩ط إي٪ص٩داى ٙدٜ  دتٓ ١درا 

 إٚد ٔت

 كُش انتأيهٍ:انتف -2
٩يعخبس إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٝٚؾ ٜٙ أٝٚاؽ إخيْ٪س إع٨ٖٚ إر٧ ٩عخٚد ع٦ٖ ا٤ٕٚػد٤ع٪ت،       

٣ا عددداد؛ ١٣دد٤  ٣ٙبدددأ إعٖ٪ددت، ٣إعددبب٪ت  دد٨ ٤ٙاص٢ددت إٚشددْتث إخدد٨ حيعددس إظدد٤ا١س
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حيْ٪دددس ٤ٙصددد٠؛ إذ ٤٩صددد٠ إعٖٚ٪ددداث إعَٖ٪دددت إٕددد٦ أ١دددداي ٙغدددددةت  َدددد عس دددج  ص٪٢ددداٛ 

( إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ باٝدد٠ "حاٙددٔ إٚددخعٖ٘ ٤ٍٖٕٚددف إددر٧ 9ٙ - 3ٙ، ص9ٕٓٓإعٚددا٧٣، 

أٙا٠ٙ؛ ٣إعٚٔ ع٦ٖ حغٖ٪٠ٖ إ٦ٕ عٞاطسٟ، ٩٣سظ٘ إ يؾ إتشٙت ٕي٠ٚ٢ عخ٦ ٩ظٔ إ٦ٕ 

إٞخددائش إٚي٤ٖبددت  دد٨ ١ددرا ا٤ٍٕٚددفت ّٚددا حعس دد٠ باٝدد٠ ٝشدداؽ عَٖدد٨ حيعددخ دٗ  ٪دد٠ إسٙدد٤ش 

٩ت، ٣إْشددددف عددددٜ ٣الأعددددداد، ٣حغد٩ددددد َٝدددداؽ إَدددد٤ة ٣إؼددددعف، ٣إسم٩ددددت إبظددددس

٤ٓ إٕدد٦ اظددخٞخاصاث، ٣إعيدداى حيعدد٪ساث َٙٞعددت، ٣٣ػدد  عٖدد٤ٓ ـاث، ٣ا٤ٕطددــددـإٚ إي

( Kim,2005, p28َٙخسعت عخ٦ ٩ظٔ إ٦ٕ ٝخائش  ٨ ػ٤ى  يؾ ٙسظ٤ٙتت أٙا ّد٪٘  

 ٪عددسي إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ باٝدد٠ ٙعإضددت إيددسد إٚخاٝ٪ددت، ٣ا٢ٕاد ددت ٕجٝشدديت إخعٖ٪ٚ٪ددت ٙددٜ 

ٕخغٖ٪دددٔ، ٣إخَ٪ددد٪٘ ٣طددد٤ ً إٕددد٦ حغَ٪دددٌ أ١دددداي إدددخعّٖ٘،  دددتٓ عٖٚ٪ددداث إٚساٍبدددت، ٣ا

٣إٚغا ظددت عٖدد٦ اظددخٚساز٩ت إدا ع٪ددت، ٣بٞدداى  ٢دد٘ عٚ٪ددٌ باظددخ داٗ اظددخساح٪ض٪اث حعٖدّد٘ 

ٙٞاظبت، ٣ٜٙ  تٓ إخياعٔ ٙ  الأٍساٛ ٣إٚعٖٚ٪ٜ بٚا ٤َ٩د إٕد٦ حغعد٪ٜ عٖٚ٪داث إدخعّٖ٘ 

 ٣ا ٝضاشت 
 

ٕخددا٨ٖٙ ١دد٤ ؽس٩َددت إيددسد  دد٨ حٞظدد٪٘ ( بدداٛ إخيْ٪ددس ا٩٣Kagan,1988,p12ددس٥      

ٙدزّاح٠، ٣حٚخاش إيس٩َت بإزباث ٝعب٪ا؛ً ٙٚا ٩ضعٔ إْٙاٝ٪دت ح٤ٍد  إعد٤ُٖ إظدادز عدٜ 

( باٝد٠ حيْ٪دس 9ٕٗ، صٕٗٔٓ عبدد إيخداط عبددالله ، د٨ عد٪ٜ ٩يعس د٠  إيسد أٙساً ٩ع٪ساتً

ٕخعدسخ  عّآ ٩خب  ٢ٞٙض٪ت ٣اػغت ٩٣يب٦ٞ ع٦ٖ ا خساػاث طدغ٪غت، ّٚدا أٝد٠ ٩َٖدٔ ٙدٜ ا

 دد٨ إخيْ٪ددس بشددْٔ ز٣ح٪ٞدد٨؛ ١٣دد٤ حيْ٪ددس ٙعس دد٨ ٩يعدداعد عٖدد٦ اح دداذ إَددساز ٣ ددسع 

إيددس٣ع، ٣حيعدد٪س إٞخددائش ٣ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ إغددٔ الأٙزددٔت ٣احعدداٍاً ٙدد  ١ددرٟ إخعس٩يدداث 

( إٕد٦ حظدٞ٪ف إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ إٕد٦ ٩Yost & Sentner, 2000, p44ر١ع ّٔ ٙدٜ  

ظاى، ٣حخؼدٜٚ صٚد  إب٪اٝداث ٣حغٖ٪٢ٖدا، ٙض٤ٚعخ٪ٜ ٜٙ ا٢ٕٚازاث؛ ٨١٣ ٢ٙازة ا ظخَ

٣إيغض إدٍ٪ٌ ٕٖٚع٤ٖٙاث، ٣ح٩٤ْٜ إيس٣ع، ٣إخ٤طدٔ إٕد٦ ا ظدخٞخاصاث إٚٞاظدبت، 

٣حَد٩٘ حيع٪ساث ٙٞيَ٪ت ٕٖٚشْٖت، أٙا ٢ٙدازة إخيْ٪دس إٞاٍدد  خشدٚٔ ٢ٙدازاث ا ظدخٞخاس، 

 ٣ا ظخٞباؽ، ٣ا ظخد ٓ، ٣ح٩٤َ٘ إغضش، ٣إٚٞاٍشاثت 
 

إخدا٨ٖٙ "باٝد٠ ٝشداؽ ذ١ٞد٨ ٩يعدسّي إبداعز٤ٛ إخيْ٪دس خعس٩ياث إعدابَت ٣ ٨ ػ٤ى إ     

٤َ٩ٗ ب٠ إٚخعٖ٘ عٞدٙا ٤٩اص٠ ٤ٍٙياً ٙا  ٪خيٖع ٠ٞٙ إخبظس، ٣حغٖ٪دٔ ٤ْٙٝداث ٣عٞاطدس 

ا٤ٍٕٚددف، ٩٣َخددسط إغٖدد٤ٓ  دد٨ ػدد٤ى أدٕددت عخدد٦ ٩ظددٔ إٕدد٦ ٝخددائش ٤ٍٖٕٚددف ٙددٜ  ددتٓ 

٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ ا ظددخٞخاصاث، ٢ٙددازاث  إسم٩ددت إبظددس٩ت، ٣إْشددف عددٜ إٚ إيدداث، ٣ا

 ٣إعياى حيع٪ساث، ٣اٍخساط إغ٤ٖٓ(ت
 

٢ٕٚدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ أٙدساً ٢ٙٚداً،  إٚدخعٖ٘ اّخعدا  ٣ٝظدساً ٢ٕدرٟ ا ١ٚ٪دت أطدبظ    

ع٪اح٠ إٚدزظ٪ت ٣إ٪٤ٙ٪ت، ع٪ذ ٩خيٖدع ٙدٜ إٚدخعٖ٘   ٨ ٩ٞضظ أٛ أزاد ٙا إذا ٣ػس٣ز٩اً 

(، Samuels &Betts 2007, p269اٝدددٙاس عَٖدد٠  ٪ٚددا ٩خعٖٚدد٠ت ٩٣ددرّس ّددٔ ٙددٜ  

( أٛ إددر٧ ٩يْددس حيْ٪ددساً حاٖٙ٪دداً ٍددادزاً عٖدد٦ زبددؾ ٖ٘، ص٣ٕٕٓٔ9 طددياى إضدبددت، 

الأ ْاز إضد٩دة بإ بساث إعابَت، ٣إغإ٪ت ٣إخٞبدؤ ب٢دا، ٩٣عدآ ٝيعد٠، ٩٣خعداىٓ ٩٣َد٪٘ 

٨ ا٤ٕٚاٍف إخ٨ ح٤اص٠٢، ّٚا أٛ إٚخاٙٔ ٤١ إر٧ ٩ يؾ ٩٣ساٍع دائٚاً ٩٣َد٪٘ أظد٤ٖب٠  د

   إعٖٚ٪اث، ٣إ ي٤اث إخ٨ ٩خ ر١ا لإطداز إَسازاث إٚٞاظبتت
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د ٣      ِٚ  إيغدض، بعدد ٙع٪ٞدت ٕٞخ٪ضدت إدر٧ ٩خ٤طدٔ إٚدخعٖ٘ أٛ عٖد٦ إخسب٩٤د٤ٛ ٩يضْ

٣ٍد٤اٝ٪ٜ  ّٚدا ٩خ٤طدٔ ٕغَدائٌ حيب٪٢َدا، عٖد٦ ٍدادزاً  بٞيعد٠، ٩ْد٤ٛ ٣إخيعد٪س ٣إخغٖ٪دٔ

 ع٤د ع٦ٖ اظدخَبآ إٚع٤ٖٙدت، ٣إٞخ٪ضدت٩خ إر٧ إٚخعٖ٘ ب٪ٞٚا صد٩دة با عخٚاد ع٦ٖ ٝيع٠،

عٖد٦ ١درا إدٞٚؾ،  خؼدعف ٕد٩د٠  باظدخٚساز ٩ْد٤ٛ حيْ٪دسٟ ٙغدد٣د، ٩٣خعد٤د ٙعٖٚد٠ ٙدٜ

 (تٗٙٔ، ص٤٩ٕٓٔٗظف إٚسشد،٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ، ٣إخ ٪ٔ ٣إبغذ ٣إخَظ٨  
 

إٚٞظد٤ز،  ٕرِٕ  إٚخع٤ٖٚٛ إر٩ٜ ٩يْس٣ٛ حيْ٪ساً حاٖٙ٪اً ٩ظبغ٤ٛ ع٦ٖ عٖ٘ ٣دزا٩ت بإشد٨ى    

٩٣خغْٚدد٤ٛ بددخع٢ٖٚ٘ عددٜ ؽس٩ددٌ ٙٚازظددت ٝشدداؽاث ٩عس ٢ٝ٤ددا، ٢ٕ٣دد٘ إَدددزة  دد٨ ا خ٪دداز ٙددا 

٩غخاص٤ٛ إٕ٪٠ت  إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٩يعاعد إٚخعٖ٘  ٨ إبغذ عٜ إٚع٤ٖٙاث ٣حَ٪٪٢ٚا ٣اظخ دا٢ٙا، 

عت٣ة ع٦ٖ ٍدزح٠ ع٦ٖ إخعاٙٔ ا٤ٕاع٨ ٙ  لس٣ي إغ٪اة إٚغ٪يدت بد٠، ّٚدا ٩ْخعدع ٢ٙدازاث 

٨ٚٞ٩٣ احضا١اث ٙسغ٤بت، ٩٣س   ٜٙ ٙعخ٥٤ إخغظ٪ٔ إدزاظ٨ ٕد٩د٠ ٙٚدا ٩شدعسٟ بإزَدت  عدة،

( 5ٗٔٔ، ص3ٕٓٓبٞيع٠  ٨ ٤ٙاص٢ت ا٢ٕٚٚاث إٚدزظ٪ت ٣إغ٪اح٪تت ٩٣خغددد  عٖد٨ إشدْعت،

ع٤ٓ إَٚازٝت ب٪ٜ ا ش اص أطغا  إٚعخ٩٤اث إعٖ٪ا، ٣إدٝ٪ا ٙدٜ إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ، إذ ٩ؤّدد 

٪ٖدد٤ٛ إٕدد٦ ظددٚت إخاٙددٔ بٚعددخ٩٤اح٠ إعٖ٪ددا ٩خظددي٤ٛ با ١خٚدداٗ بالأ ْدداز أٛ الأشدد اص إددر٩ٜ ٩ٚ

٣إخضسد ٣إٚٞا عت، ٣إغ٤از ٣إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إعٚ٪ٌ بإٚعس ت ٜٙ أصٔ إٚعس ت،  د٨ عد٪ٜ أٛ 

أطغا  إدزصت إدٝ٪ا ٜٙ إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٩ٚ٪٤ٖٛ ٕٖخيْ٪س ا٤ٕاٍع٨ ٣عٚٔ الأش٪اى إٚا٤ٕ دت بدد ً 

 ٜٙ إخيْ٪س  ٪٢ات 
 

٣عٖ٪دد٠ ٩ْٚددٜ إَدد٤ٓ أٛ حٞٚ٪ددت إخيْ٪ددس عٞددد إٚخعٖٚدد٪ٜ عٖٚ٪ددت حْاٖٙ٪ددت حبدددأ أ٣ ً ٙددٜ إٚٞددا١ش     

إدزاظددد٪ت، ع٪دددذ ٩دددخ٘ إعدددداد١ا بيس٩َدددت ح٢٪دددا ٕٖٚخعٖٚددد٪ٜ  دددسص ٙٚازظدددت إخيْ٪دددس إخدددا٨ٖٙ، 

٣حؼدددٚ٪٢ٞا الأٝشددديت إخعٖ٪ٚ٪دددت ٣أظددد ٖت ٙز٪دددسة ٕٖخيْ٪دددس، رددد٘ إعدددداد ٣حددددز٩ع إٚعٖددد٘ ٣حص٩٣ددددٟ 

٣إٚعازي ٣حٞٚ٪ت ٢ٙازاح٠ إخدز٩ع٪ت عخد٦ ٩ْد٤ٛ ٍدادزاً عٖد٦ حشدض٪  ؽتبد٠ عٖد٦  بإٚع٤ٖٙاث

ٙٚازظت ٢ٙازاث إخيْ٪س  ٨ غس دت إظدف، عدت٣ة عٖد٦ ععدٜ ا خ٪داز اظدخساح٪ض٪اث ٣ؽدسً 

٣ٙدا ٔ حدز٩ع٪ت ٣حَٞ٪اث حعٖ٪ٚ٪ت حيع٢٘  ٨ حٞٚ٪ت إخيْ٪س، ٣إعٚٔ عٖد٦ إعدداد ٢ٙٚداث حعٖ٪ٚ٪دت 

ح٪داٛ باٙزٖدت ٙدٜ إَددسنٛ إْدس٩٘ ٣إعدٞت إٞب٩٤دت ٣إخاٙدٔ ٣إخيْدس  دد٨ حدسحبؾ بدا٤ٕاٍ  إب٪ د٨ ٣الإ

ا٤ْٕٛ، ٣ ٨ ٙ ٤ٍٖاث الله ظبغا٠ٝ ٣حعدا٦ٕ ٣ٙدا  ٪د٠ ٙدٜ ن٩داث، ٣عبدس ٕٖٚخيْدس٩ٜ، عدت٣ة عٖد٦ 

ّ٪ي٪ت حيع٪س إظ٤ا١س إيب٪ع٪ت ٣إعٖٚ٪ت ٣إي٪ص٩ائ٪ت عخ٦ ٤ْ٩ٛ ٕٖخعٖ٪٘ ٙع٦ٞ، ١٣را ٩يعد ٜٙ أ١٘ 

 أ١داي حدز٩ط إي٪ص٩اىت
 

٣ تطددت إَدد٤ٓ، ٣ٙددٜ  ددتٓ ٙددا ظددبٌ ٩عددخ ٖض إبدداعز٤ٛ أٛ اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧    

إْٚدا٨ٝ ٩تئد٘ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ، ٤ّٝد٠ ٩عخٚدد عٖد٦ إخ ٪دٔ ٣الإبظداز ٣إخسّ٪ددص 

٣إٞظسة إشاٖٙت ٤ٖٕٚػ٤خ د٣ٛ  َد أ٧ صصى ٙدٜ صص٩ احد٠، ١٣درا ٩ص٩دد ٙدٜ ٣عد٨ إٚدخعٖ٘ بٚدا 

٠ٚ ع٦ٖ إٞغ٤ الأٙزٔ ٣إ٦ٕ أ٧ ٙد٥ ٣طٔ حع٠ٖٚ، لأٛ ١را ا٤ٕٞخ ٙدٜ إدخعّٖ٘ ٩دزظ٠، ٣ّ٪ي٪ت حعٖ

٩ٞٚدد٨ ٢ٙدددازاث إخغٖ٪دددٔ ٣الإدزاُ إضصئددد٨ ٣إْٖددد٨، ٩٣ٞٚدد٨ إخاٙدددٔ إٚعخٚدددد عٖددد٦ إٚٞيَ٪دددت 

٣إعددبب٪ت، ٣إخيعدد٪س، ٣ا ظددخٞخاس إعددٖ٪٘ت ٣ٙضٚددٔ إَدد٤ٓ ٣ٙددٜ  ددتٓ إخددسابؾ ا٤ٕر٪ددٌ ٕٖٚددد ٔ 

ٚساد ددت ٕدد٠ ٩يتعددت إخْاٙددٔ، ٣إددختشٗ  ٪ٚددا ب٪٢ٞددا ٣بدد٪ٜ إخيْ٪ددس إبظددس٧ ٣عتٍخدد٠ي بإٚيددا١٪٘ إ

إخا٨ٖٙ؛  الإٝعاٛ   ٩ٚخٖدِ إدرّاى إبظدس٧، إ  إذا اٙخٖدِ إَددزة عٖد٦ الإدزاُ إْٚدا٨ٝ، ٣  

٩عخي٪  زبؾ إعتٍداث  د٨ إشدْٔ ٣إظد٤ز ٣إسظد٤ٙاث إ  ٙدٜ  دتٓ إسم٩دت إبظدس٩ت  د٨ 

إشدْٔ إ  إذا أدزُ إ ٚد٤ع ٣إيضد٤اث ٣إَظد٤ز  ٪د٠،  إشْٔ ٣  ٠ْٞٚ٩ إخيْ٪س بظس٩اً  د٨

٣بإخددا٨ٕ حْدد٤ٛ ٕدد٠ إَدددزة عٖدد٦ ح ٪ددٔ إغددٔ إٚٞاظددع ٕٖٚشددْتث إخدد٨ ٤٩اص٢ددا ٙددٜ  ددتٓ ٙددا 

 ٩يعسع ٠ٕت
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٩٣س٥ إباعز٤ٛ أ٠ٝ ٜٙ إٚٞاظع أٛ ٩خ٘ ٙعس ت  اعٖ٪ت اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨    

ٕخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕدد٥ ؽإبداث إٚسعٖدت إزا٩٤ٝدت ٕٚعس دت ٙدا حدز٩ط إي٪ص٩اى ع٦ٖ حٞٚ٪ت ٢ٙازاث ا

 ٤١ ّائٜ ٣إخ٤ط٪ت بٚا ٩ٞب ٨ عٖ٪٠ أٛ ٤ْ٩ٛ ٣ٜٙ  تٓ ٙا أظيسث ع٠ٞ ٝخائض٢ات
 

 ثبَُبً: انذساعبد انغبثمــــخ:

ظدد٨ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ با١خٚدداٗ إبدداعز٤ٛ ٣إخسبدد٩٤٪ٜ، ع٪ددذ حدد٘ صٚدد  بعددغ      عي

إٚد ٔ إبظس٧ ببعغ إٚخ ٪ساث  ٨ ٙساعٔ دزاظ٪ت ٙ خٖيدت،  إدزاظاث إخ٨ حٞا٣ٕج عتٍت

 بعؼاً ٢ٞٙا بئ٩ضاش ّٚا ٩اح٨: إباعز٤ٛ  ٩٣عسع

( عدددٜ أردددس إَددددزة إبظدددس٩ت إْٚاٝ٪دددت  ددد٨ حددددز٩ط ٙدددادة Woolner, 2004أصدددس٥      

إخد٨ أصس٩دج  د٨ ٙد٩ٞدت ٝ٪٤ّاظدٔ  د٨ اٝضٖخدسا،  إس٩اػ٪اث، ٣ٍد اظدخ دٙج إٚد٢ٞش إخضس٩بد٨

( ؽإبداً ٙدٜ ؽٖبدت إظدف الأ٣ٓ إزدا٧٤ٝ حد٘ حَعد٪٢ٚا إٕد٦ ٙضٚد٤عخ٪ٜ ٖٗٞخ٢ا ٜٙ  ٣ح٤ْٝج ع٪

حضس٩ب٪ددت، ٣ػددابيت بإخعددا٧٣، ٣أل٢ددسث ٝخائض٢ددا ٣صدد٤د  ددس٣ً ذاث د ٕددت إعظددائ٪ت بدد٪ٜ 

إٚضٚدد٤عخ٪ٜ  دد٨ ا خبدداز إَدددزة إبظددس٩ت ٕظددإظ إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ٣ٙددٜ أ١دد٘ ح٤طدد٪اح٢ا 

 الأظإ٪ع إٚعس ٪ت  ٨ حدز٩ط إَٚسزاث إدزاظ٪تتحي٩٤س اظخ داٗ إٚسئ٪اث إٖيظ٪ت، ٣
 

( عٖد٦ ٙعس دت  اعٖ٪دت إٚدد ٔ إبظدس٧  د٨ حٞٚ٪دت ٣ٕٓٓ5زّصث دزاظت   زاٝدا إٚٞ٪س ،     

إس٣ػدت  ٢ٙازاث ٙا ٣زاى إٚعس ت  إخ ي٪ؾ، إٚساٍبت، إخ٩٤َ٘( ٕد٥   دت إيدائَ٪ٜ ٙدٜ أؽيدآ

( ؽئ، ٣ؽيٖت حد٘ حَعد٪٢ٚ٘ إٕد٦ ٕٜٓٓٙ  بٚدزظت الإظٚاع٪ٖ٪ت ٕٖ اث بٚظس، ٣ح٤ْٝج ع٪ٞخ٢ا 

ٙضٚدد٤عخ٪ٜ حضس٩ب٪ددت ٣ػددابيت، ٣ّشدديج ٝخائض٢ددا حيدد٤ً إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت إخدد٨ دزظددج 

باظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ ٣إخ ٪ددٔ، ٣إخظدد٤ز  دد٨ ٢ٙددازاث إخ يدد٪ؾ ٣إٚساٍبددت، 

 ت إعاد٩تت ٣إخ٩٤َ٘ ٣إخياعٔ ٙ  الأٝشيت َٙازٝت بإٚض٤ٚعت إؼابيت إخ٨ دزظج بإيس٩َ

 

( دزاظدددت ١دددد ج إٕددد٦ ٙعس دددت أردددس اظدددخ داٗ ٣ٕٓٔٓأصدددسث  عبدددد إعص٩دددص إَيدددسا٧٣ ،    

اظخساح٪ض٪ت إٚخشاب٢اث  ٨ حٞٚ٪ت عٖٚ٪داث إعٖد٘، ٢ٙ٣دازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٕٚدادة إعٖد٤ٗ ٕدد٥ 

( ؽإبداً ٗٙؽت  إظف إزاٜٙ الأظاظ٨ بٚدزظت ٙد٩ٞدت إغٖد٤ة ب دصة، ٣ح٤ْٝدج ع٪ٞخ٢دا ٙدٜ  

إٕدد٦ ٙضٚدد٤عخ٪ٜ ػددابيت ٣حضس٩ب٪ددت بإخعددا٧٣، ٣اظددخ دٙج ا خبدداز ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس ٍيعددٚج 

إخددا٨ٖٙ، ٣أل٢ددسث ٝخائض٢ددا ٣صدد٤د  ددس٣ً دإددت إعظددائ٪اً بدد٪ٜ ٙخ٤ظددؾ دزصدداث إٚضٚدد٤عخ٪ٜ 

 ٕظإظ إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪تت

 

( دزاظدت ٕٚعس دت  اعٖ٪دت إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ ّٕٔٔٓٚا أصس٥  شّس٩ا عٞدا٧٣ ،   

ٚيا١٪٘ ا٢ٕٞدظ٪ت ٣إغط إْٚدا٨ٝ ٕدد٥ حتٙ٪در إظدف إسابد  الأظاظد٨ بئعدد٥ ٙددازض حٞٚ٪ت إ

( ؽإباً ح٘ حَع٪٢ٚا إٕد٦ ٙضٚد٤عخ٪ٜ ػدابيت ٣حضس٩ب٪دت 9ٕأظ٪٤ؽ ٙظس، ٣ح٤ْٝج ع٪ٞخ٢ا ٜٙ  

بإخعدددا٧٣، ٣أشدددازث ٝخائض٢دددا إٕددد٦ ٣صددد٤د  دددس٣ً دإدددت إعظدددائ٪اً بددد٪ٜ إٚضٚددد٤عخ٪ٜ ٕظدددإظ 

إ٦ٕ  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ حغي٪ص ذ١دٜ أ دساد إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪ت، ّٚا ح٤طٖج 

إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ٣ٙددٜ أ١دد٘ ح٤طدد٪اح٢ا ػددس٣زة اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ 

 إخدز٩ط، ٣إعٚٔ ع٦ٖ حدز٩ع إٚعٖٚ٪ٜ أرٞاى إ دٙت ع٦ٖ اظخ دا٠ٙت
 

ظددخساح٪ض٪اث ( بدزاظددت ١ددد ج إٕدد٦ ٙعس ددت  اعٖ٪ددت ح٤ل٪ددف ا٣ٍٕٕٓٔاٙددج  طددياى إضدبددت ،   

إخ ٪ٔ ا٤ٕٚص٠  ٨ حٞٚ٪ت إٚيدا١٪٘، ٢ٙ٣دازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ  د٨ إعٖد٤ٗ ٕدد٥ ؽإبداث إظدف 

( ؽإبدت حد٘ ا خ٪از١دا عشد٤ائ٪اً، ٣حَعد٪٢ٚا 33إخاظ  الأظاظ٨  ٨ غصة، ٣ح٤ْٝدج ع٪ٞخ٢دا ٙدٜ  

إٕدد٦ ٙضٚدد٤عخ٪ٜ ػددابيت ٣حضس٩ب٪ددت، ٣اظددخ دٙج ا خبدداز ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙت ٣أظدديسث 

ض٢ا عٜ ٣ص٤د  س٣ً دإدت إعظدائ٪اً بد٪ٜ ٙخ٤ظدؾ دزصداث ؽإبداث إٚضٚد٤عخ٪ٜ إخضس٩ب٪دت ٝخائ
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٣إؼددابيت  دد٨  اعٖ٪ددت اظددخساح٪ض٪ت إخ ٪ددٔ ا٤ٕٚصدد٠ ٕٚددادة إعٖدد٤ٗ عٖدد٦ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس 

إخددا٨ٖٙ ١٣دد٨  إسم٩ددت إبظددس٩ت، ٣إْشددف عددٜ إٚ إيدداث، ٣ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ ا ظددخٞخاصاث، 

  عٖدد٤ٓ َٙخسعددت( ٕظددإظ إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ٣أ٣طددج ٣إعيدداى حيعدد٪ساث َٙٞعددت ٣٣ػدد

بؼددس٣زة ا ١خٚدداٗ بخدددز٩ع إٚعٖٚدد٪ٜ عٖدد٦ اظددخساح٪ض٪اث، ٣ٙدددا ٔ عد٩زددت حعددع٦ إٕدد٦ حٞٚ٪ددت 

 ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙت
 

( عٖدد٦ ٙعس ددت إعتٍددت ا زحباؽ٪ددت بدد٪ٜ ٣ٕٖٓٔزّددصث دزاظددت  ٙغعددٜ ٙعددٖ٘ ،     

إْدد٘ ٕددد٥ ؽٖبددت إٚعددخ٥٤ إسابدد   دد٨ ٍعدد٘ إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ، ٣اّخعددا  ٙيددا١٪٘  ٪ص٩دداى 

إي٪ص٩دداى بْٖ٪ددت إخسب٪ددت صاٙعددت إَادظدد٪ت بددإعساً، ٣ح٤ْٝددج ع٪ٞخ٢ددا ٙددٜ ؽٖبددت إٚسعٖددت 

( ؽإبدداً ٣ؽإبددت ٙدد٤شع٪ٜ 9ٙإسابعددت ٙددٜ ٍعدد٘ إي٪ص٩دداى ّٖ٪ددت إخسب٪ددت، ٣إبددإ  عدددد١٘  

ج ٝخائض٢ددا إٕدد٦ عٖدد٦ شددعبخ٪ٜ دزاظدد٪خ٪ٜ، ٣اظددخ دٙج َٙ٪دداض إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ، ٣ح٤طددٖ

٣ص٤د عتٍت ازحباؽ٪ت دإت إعظائ٪اً ب٪ٜ إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٣اّخعا  ٙيدا١٪٘ ٙدادة إي٪ص٩داى 

ٕددد٥ أ ددساد إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ٣ٍددد أ٣طددج با ١خٚدداٗ بئعددداد إَٚددسزاث، ٣حظددٚ٪٘ 

إٚٞا١ش إدزاظ٪ت بغ٪ذ حخؼٜٚ إ بساث ٣الأٝشيت ٣إسظد٤ٗ إعٖٚ٪دت إخد٨ حعٚدٔ عٖد٦ 

 إيٖبت، ٣حدز٩ع إٚعٖٚ٪ٜ ع٦ٖ اظخ داٗ إيسً إغد٩زت  ٨ إخدز٩طت إرازة حيْ٪س
 

( إ٦ٕ إْشف عدٜ أردس ح٤ل٪دف أظدإ٪ع إخَد٩٤٘ ٣ٕٖٓٔظعج دزاظت  شاد٧ عٚ٪د ،    

إبد٩ٔ  ٨ حٞٚ٪ت إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٢ٙ٣ازاث زظ٘ إ سائؾ بإض سا ٪ا ٕد٥ ؽإباث إظدف 

( ؽإبت، ٣شعدج بإخعدا٧٣ بد٪ٜ ٗٙ  إعاشس الأظاظ٨  ٨  ٖعي٪ٜ، ٣ح٤ْٝج ع٪ٞخ٢ا ٜٙ

إٚض٤ٚعدددت إؼدددابيت ٣إخضس٩ب٪دددت، ٣اظدددخ دٙج ا خبددداز ٢ٙدددازاث إخيْ٪دددس إخدددا٨ٖٙ، 

٣ح٤طددٖج ٝخائض٢ددا إٕدد٦ ٣صدد٤د  ددس٣ً دإددت إعظددائ٪اً ٕظددإظ إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت  دد٨ 

ا خباز ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ، أ٣طج بؼس٣زة حدز٩ع إٚعٖٚد٪ٜ ٍبدٔ ٣أرٞداى إ دٙدت 

 حدز٩ع٪ت عد٩زت ٜٙ شا٢ٝا حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙت ع٦ٖ ٙدا ٔ
 

( عٜ أرس اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  د٨ ٣ّٕٓٔٗشيج دزاظت  ٝاٝا صٞد٩ت ،    

حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث ٙدا ٣زاى إٚعس دت بدإع٤ٖٗ ٕدد٥ ؽإبداث إظدف إزداٜٙ الأظاظد٨ ب دصة، 

٪ٜ حضس٩ب٪دت ٣ػدابيت، ( ؽإبت ٍعٚج بإخعدا٧٣ إٕد٦ ٙضٚد٤عخ٣5ٓح٤ْٝج ع٪ٞخ٢ا ٜٙ  

٣اظخ دٙج ا خباز ٙا ٣زاى إٚعس ت ٣اعخٚدث ع٦ٖ ا٢ٕٞٚش شب٠ إخضس٩ب٨، ٣ّاٝدج ٙدٜ 

أ١٘ ٝخائض٢ا حي٤ً أ دساد إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت إخد٨ دزظدج باظدخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ 

إْٚدا٨ٝ  د٨ إخددز٩ط عٖد٦ أ دساد إٚض٤ٚعددت إؼدابيت إخد٨ دزظدٜ بإيس٩َدت إعاد٩ددت، 

إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حعٖدد٪٘ إعٖدد٤ٗ ّاعددد أظددإ٪ع إددخعّٖ٘  ٣أ٣طددج باظددخ داٗ

 إيعإتت
 

ٍد أ ادا ٜٙ حٖدِ إدزاظداث  د٨ حغد٩دد ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إٛ إباعز٤ٛ ٩٣ْٜٚ ا٤َٕٓ:       

إخددا٨ٖٙ، ٣ دد٨ حغد٩ددد الإؽدداز إٞظددس٧ ٣إصددساىاث إدزاظددت إغإ٪ددت إ  أٝدد٠ ٙددٜ  ددتٓ 

ا١خٚج ب٢را ا٤ٕٚػد٤خ ٕدد٥   داث ٙ خٖيدت، ٣ د٨ ا ؽتخ ع٦ٖ عدد ٜٙ إدزاظاث إخ٨ 

ٙساعٔ حعٖ٪ٚ٪ت ٙ خٖيت،  عظا إبداعز٤ٛ أٛ ٙض٢ٖٚدا ٍدد زّدصث عٖد٦ اظدخ داٗ إٚدد ٔ 

إبظدددس٧ إْٚدددا٨ٝ عٖددد٦ حٞٚ٪دددت بعدددغ إٚخ ٪دددساث د٣ٛ ا ١خٚددداٗ باظدددخ داٗ إٚدددد ٔ 

إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ عٖدد٦ ٝغدد٤م ٙباشددس، ٣ٙددٜ ١ددرا 

ٞيٌٖ ٣ٜٙ  تٓ عدٗ ٣ص٤د أ٧ دزاظت ٙدٜ إدزاظداث إعدابَت حعسػدج ٕٖبغدذ  د٨ إٚ
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 اعٖ٪ددت اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حدددز٩ط إي٪ص٩دداى  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث 

إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ّاٛ ٜٙ ػٜٚ صٖٚت إٚبسزاث َٕٖ٪اٗ ب٢رٟ إدزاظت، ١٣را ٙدا حٚ٪دصث بد٠ 

 إدزاظت إغإ٪ت عٜ إدزاظاث إعابَتت
 

 جشاءاد انذساعــــــــخ:إ
٩خٞددا٣ٓ ١ددرا إضدددصى ٙددٜ إدزاظدددت إٚدد٢ٞش إٚعدددخ دٗ  ٪٢ددا، ٣إعدددداد دٕ٪ددٔ ٕخددددز٩ط     

ا٤ٕعدددح٪ٜ إدزاظدد٪خ٪ٜ عددت٣ة عٖدد٦ إعددداد ا خبدداز ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٣إصددساىاث 

 إخيب٪ٌ إٚ٪دا٨ٝت ٩٣ْٜٚ حٞا٣ٓ ذِٕ ع٦ٖ إٞغ٤ ا٫ح٨:
 

 : اولاً: يجتًغ انذساعخ وػُُتهب
حْدد٤ًٛ ٙضخٚدد  إدزاظددت ٙددٜ صٚ٪دد  ؽإبدداث إظددف إعاشددس  دد٨ إٚدددازض إغ٤ْٙ٪ددت    

بٚد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ بٚغا ظت حعص إخابعت ٤ٕشازة إخسب٪ت ٣إخعٖد٪٘  د٨ إض٤٢ٚز٩دت إ٪ٚٞ٪دت 

( ؽإبتت ٣ح٤ْٝدج أ دساد إدزاظدت ٣ٔ3ٗ٘إبإ  عدد١ٜ   ٕٙٔٓ/ٕٕٖ٘ٔٓعاٗ إدزاظ٨ 

ٕ ٪س بإعصاعص ٜٙ ٙدازض ٙد٩س٩ت إشدٚا٩خ٪ٜ، حد٘ ( ؽإبت ٜٙ ؽإباث ٙدزظت ا5ٜ٘ٙ  

ا خ٪از١ا بيس٩َت ٍظد٩ت، ٤ّٛ إباعز٤ٛ ٩يبَاٛ  ٪٢ا بسٝاٙش إخسب٪دت إعٖٚ٪دت إٚ٪داٝ٪دتت 

٣ح٘ ا خ٪از شعبخ٪ٜ بيس٩َت عش٤ائ٪ت  ٨ إيظٔ إدزاظ٨ إزدا٨ٝ، ع٪دذ حد٘ حَعد٪٘ أ دساد 

( ؽإبدددت، 42ٜ  إدزاظدددت إٕددد٦ ٙضٚددد٤عخ٪ٜ حضس٩ب٪دددت ٣ػدددابيت إخضس٩ب٪دددت ح٤ْٝدددج ٙددد

( ٩بد٪ٜ ٔؽإبت، ٣ذِٕ بعد حْا ؤ إٚضٚد٤عخ٪ٜ، ٣إضدد٣ٓ   (٣43إؼابيت ح٤ْٝج ٜٙ  

 ح٤ش٩  ع٪ٞت إدزاظتت

 (1جذول سلى )

 أػذاد انطبنجبد فٍ انًجًىػخ انتجشَجُخ وانضبثطخ وانُغجخ انًئىَخ.

 إٞعبت إٚ ٩٤ت إعدد إظف/ إشعبت إٚض٤ٚعت إٚدزظت

إ ٪دددددددددددددددددددددددددددددس 

 عصعـــــــــــصا

 /%9ٗ ٕٗ إظف إعاشس أ( إخضس٩ب٪ت

 %ٔ٘ ٖٗ إظف إعاشس  ( إؼابيت

 %ٓٓٔ 5٘ إٚض٤ٚخ
 

 ثبَُبً: إػذاد أدواد انذساعخ:
 اعداد دٕ٪ٔ حدز٩ط ا٤ٕعدح٪ٜ إدزاظ٪خ٪ٜ  ٨ ػ٤ى إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ: -1

إغساز٩دت"  أعد إباعز٤ٛ دٕ٪تً ٕخددز٩ط ا٤ٕعددح٪ٜ ١ٚدا: ا٤ٕعددة إعدابعت "إَ٪اظداث     

٣إزاٙٞددت "أرددس إغددسازة عٖدد٦ الأصعدداٗ" ٙددٜ ّخددا  إي٪ص٩دداى ٕٖظددف إعاشددس بإٚسعٖددت 

إزا٩٤ٝت  ٨ إ٪ٜٚ بٞاىً ع٦ٖ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ، ب٢ددي دزاظدت  اعٖ٪خد٠  د٨ حٞٚ٪دت 

إخيْ٪دس إخددا٨ٖٙ، ع٪دذ اشددخٚٔ ١ددرا إددٕ٪ٔ عٖدد٦ ٣طددف لإصدساىاث إخدددز٩ط، ٣حؼددٜٚ 

٣إزشددداداث ٣ح٤ص٪٢ددداث ٕٖٚعٖٚددت، بالإػدددا ت ٕج١دددداي  أ٣زاً عٚددٔ ٣أٝشددديت ٙخ٤ٞعددت

 إعاٙت ٣إ اطت ْٕٔ ٣عدة ٣ْٕٔ ٝشاؽ، ٣ٍد احب  إباعز٤ٛ  ٨ إعدادٟ إ ي٤اث ا٫ح٪ت:

حغد٩ددد إٚيددا١٪٘ إٚددساد حع٢ّٖٚددا  دد٨ ا٤ٕعدددح٪ٜ "إَ٪اظدداث إغساز٩ددت" ٣ "أرددس إغددسازة  -

 ٗتٕ٘ٔٓ/ٕٗٔٓع٦ٖ ا صعاٗ" ٜٙ ّخا  إي٪ص٩اى ٕٖظف إعاشس ؽبعت 

إعددداد الأٝشدديت إتشٙددت ْٕددٔ ٙي٢دد٤ٗ أ٣ ٢ٙددازة، ٣إخاّددد ٙددٜ حدد٤ س إٚدد٤اد ٣الأد٣اث  -

 إتشٙت ٕرِٕت
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حغد٩د، ٣ح٤ػ٪ظ ٙا ٩ضع أٛ ح٤َٗ ب٠ إٚعٖٚدت، ٣إيإبداث أرٞداى حٞي٪در الأٝشديت ب٢ددي  -

ٙعاعدة إيإباث ع٦ٖ إحٚاٗ إٞشداؽ، ٣حغَ٪دٌ أ١دا د٠، ٣بإخدا٨ٕ ٙعداعدح٢ٜ عٖد٦ حٞٚ٪دت 

 ١ٜ إخا٨ٖٙت  حيْ٪س

  حغد٩د ٙا ٤١ ٙخ٤ٍ  ٜٙ إيإباث بعد حٞي٪رٟ ٕجٝشيت إعٖٚ٪تت -

 حغد٩د أظ ٖت ح٩٤َٚ٪ت ٙٞاظبت بعد ا ٝخ٢اى ٜٙ حٞي٪ر إٞشاؽت -

 حغد٩د إصٜٙ إٚٞاظع ْٕٔ ٝشاؽت -
 

٣بٞاىً ع٦ٖ ذِٕ ح٘ عسع دٕ٪ٔ حدز٩ط ا٤ٕعدح٪ٜ ع٦ٖ ٙض٤ٚعت ٜٙ إٚ خظ٪ٜ  د٨      

ددع ٙدد٢ٞ٘ إبددداى ٙٞددا١ش إعٖدد٤ٗ ٣أظدد إ٪ع حدز٩عدد٢ا، ٣ٙعٖٚدد٪ٜ ٣ٙدد٤ص٢٪ٜ حسبدد٩٤٪ٜ، ٣ؽيٖ

إسأ٧ ع٤ٓ إدٕ٪ٔ ٜٙ ع٪ذ إظ٪اغت إٖيظ٪ت ٕج١دداي، ٣٣ػد٤ع٢ا ٣ظدتٙخ٢ا، ٣إدٍدت 

إعٖٚ٪دت  د٨ طد٪اغت الأٝشدديت، ٣ٙدد٥ ٙيابَخ٢دا ٕٖٚدد ٔ إبظددس٧ إْٚدا٨ٝ، ٣حد٘ الأ ددر 

ت عٖد٦ إددٕ٪ٔ ٣طد٤ ً إٕد٦ باٍخساعاث إٚغْٚ٪ٜ ٣نزائ٢٘، ٣أيصس٩ج إخعدد٩تث إٚي٤ٖبد

ٍدد أصابدا عدٜ إعدؤآ الأ٣ٓ ٙدٜ أظد ٖت إباعز٤ٛ  إظ٤زة ا٢ٕٞائ٪تت ٣ب٢را الإصساى ٤ْ٩ٛ

إدزاظت، ٣إر٧ ٝض ع٦ٖ "ٙا ط٤زة ٣عدح٪ٜ دزاظ٪خ٪ٜ ٍائٚدت عٖد٦ إٚدد ٔ إبظدس٧ 

إْٚا٨ٝ ٕخٞٚ٪ت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٕدد٥ ؽإبداث إظدف إعاشدس بٚددازض ٙد٩س٩دت 

 ٪ٜ؟إشٚا٩خ

 إػذاد لبئًخ يهبساد انتفكُش انتأيهٍ:  -2
ٍدداٗ إبدداعز٤ٛ بددا ؽتخ عٖدد٦ إض٢دد٤د إعددابَت ٙددٜ الأد  إخسبدد٧٤، ٣إدزاظدداث      

إعابَت ذاث إعتٍت، ٣ٍد زأ٥ إباعز٤ٛ اعخٚاد ٢ٙازاث إخيْ٪س إخدا٨ٖٙ إ ٚدط ١٣د٨: 

٤ٓ إٕددد٦  إسم٩دددت إبظدددس٩ت، ٣إْشدددف عدددٜ إٚ إيددداث، ٣اعيددداى حيعددد٪ساث، ٣ا٤ٕطددد

اظخٞخاصاث، ٣٣ػ  ع٤ٖٓ َٙخسعت( إخ٨ ٩ضدع أٛ حخد٤ا س  د٨ صٚ٪د  إٚٞدا١ش إدزاظد٪ت 

مٔ  اص لأ١ٚ٪خ٢ا  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إعٖ٪دا  بشْٔ عاٗ، ٣ ٨ ٢ٞٙش إي٪ص٩اى بشْ

ٕد٥ ؽإباث إظف إعاشس  ٨ ٙدادة إي٪ص٩داى بإٚسعٖدت إزا٩٤ٝدتت ٣ب٢درا الإصدساى ٩ْد٤ٛ 

٦ إعؤآ إزا٨ٝ ٜٙ أظ ٖت إدزاظت ٣إر٧ ٝض عٖد٦ "ٙدا ٢ٙدازاث إباعز٤ٛ ٍد أصابا عٖ

 إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إٚساد حٞٚ٪خ٢ا ٕد٥ ؽإباث إظف إعاشس بٚدازض ٙد٩س٩ت إشٚا٩خ٪ٜ"؟
 

  إػذاد اختجبس يهبساد انتفكُش انتأيهٍ:  -3
 لإعداد ا  خباز  َد أيحبعٞا الإصساىاث ا٫ح٪ت:          

 خبدداز: ٍ٪دداض ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ إيإبدداث بعددد حغد٩ددد ا٢ٕدددي ٙددٜ ا  -أ(

إَ٪اظدداث إغساز٩ددت" ٣"أرددس إغددسازة عٖدد٦ الأصعدداٗ" ٙددٜ ٙددادة دزاظددخ٢ٜ ٤ٕعدددح٨ "

 تإي٪ص٩اى ٕٖظف إعاشس ٜٙ إٚسعٖت إزا٩٤ٝت
 

إعداد ٙيسداث ا  خباز: بعدد ا ؽدتخ عٖد٦ الأد  إخسبد٧٤، ٣إدزاظداث إعدابَت  - (

ا خبداز أعدد إبداعز٤ٛ ّرا ٙساصعت عددد ٙدٜ ا خبدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ، ذاث إعتٍت، ٣

٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕيإباث إظف إعاشس  د٨ ٙدادة إي٪ص٩داى، عدت٣ة عٖد٦ حغٖ٪دٔ 

ٙغخدد٥٤ ا٤ٕعدددح٪ٜ إدزاظدد٪خ٪ٜ ٕخغد٩ددد ٙددا حؼددٚٞخ٠ ٙددٜ إٚيددا١٪٘ إعٖٚ٪ددت، ٢ٙ٣ددازاث 

مٔ ٙخد٤اشٛ ٩ يد٨ ٙعظد٘ أصدصا ى إٚدادة إخعٖ٪ٚ٪دت، ع٪دذ ح٤ٞعدج إخيْ٪س، ٣٣ػع٢ا بشدْ

 ٤ٖٕعددح٪ٜ،  ٪٠ الأظ ٖت ٣حخٞاظع ٙ  ٙعدخ٩٤اث الأ١دداي إٚ خٖيدت، ٣إٚغخد٥٤ إدزاظد٨
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٣ٍد ط٪ ج ٙيسداث ا  خباز ع٦ٖ ٝٚؾ ا  خ٪از ٜٙ ٙخعدد، ٣ح٤ْٝدج إظد٤زة الأ٣ٕ٪دت 

 (  َسةت ٖٜٓٙ  
 

عددت ٙددٜ طدددً ا  خبدداز: حدد٘ عددسع ا  خبدداز  دد٨ طدد٤زح٠ الأ٣ٕ٪ددت عٖدد٦ ٙض٤ٚ -صددـ(

إٚ خظدد٪ٜ  دد٨ ٙٞددا١ش إعٖدد٤ٗ ٣أظددإ٪ع حدز٩عدد٢ا، ٣ٙعٖٚدد٨ إي٪ص٩دداى لإبددداى إددسأ٧ ٙددٜ 

ع٪ذ ٙدد٥ ٣ػد٤ط  َساحد٠، ٣إظدغت إعٖٚ٪دت، ٣ٙدد٥ دٍدت إظد٪اغت إٖيظ٪دت ٕٖيَدساث، 

٣ٙد٥ ش٢ٕ٤ٚا ٕٖٚادة، ٣أ٧ ٙتعظداث ٩س٢ٝ٣دا ٙٞاظدبت، ٣أصس٩دج إخعدد٩تث  د٨ ػد٤ى 

 أزاى إٚغْٚ٪ٜت
 

تع٨ ٕت خبدداز: ؽيبددٌ ا  خبدداز عٖدد٦ ع٪ٞددت اظددخيتع٪ت عشدد٤ائ٪ت إخضس٩ددع ا ظددخي -د(

( ؽإبت ٜٙ ؽإباث ٙدزظت الأٙٔ بٞد٨ عٚدس بٚد٩س٩دت إشدٚا٩خ٪ٜ  دازس ٤ْٖٖٙٝت ٜٙ  

ع٪ٞددت إدزاظددت ب٢دددي ععددا  ٙعاٙددٔ ربدداث ا  خبدداز بيس٩َددت  إيددا ّس٣ٝبدداػ(، ٣ّاٝددج 

ٕلإصابدت عدٜ  َدساث  (، ١٣د٨ ٍ٪ٚدت ٙٞاظدبتت ّٚدا حد٘ ععدا  إدصٜٙ إدتش05ٍ٘ٗٓ٪ٚخ٠  

( دٍ٪َددت، ٣بددرِٕ أطددبظ ا خبدداز ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٘ٗا  خبداز ٣إددر٧ اظددخ سً  

 (  َدساث، ٙدٜ إظد٤زة الأ٣ٕ٪دتٙطإغاً ٕٖخيب٪دٌ عٖد٦ ٙض٤ٚعدت إدزاظدت بعدد عدري  

ٕت خبدداز إٙددا ٕعدددٗ ٙٞاظددبخ٢ا، أ٣ ٕعدددٗ طددغخ٢ا إعٖٚ٪ددت أ٣ ذاث طددع٤بت أ٣ حٚ٪٪ددص غ٪ددس 

 َٙب٤ٕتت

د إظ٤زة ا٢ٕٞائ٪دت ٕت خبداز: حْد٤ٛ ا  خبداز  د٨ طد٤زح٠ ا٢ٕٞائ٪دت بعدد إصدساى إعدا -ٟ(

(  َدسة، بغ٪دذ حشدٚٔ إٚيدا١٪٘ إعٖٚ٪دت، ٢ٙ٣دازاث إخيْ٪ددس ٕٗإخعدد٩تث إتشٙدت ٙدٜ  

ا٤ٕازدة  ٨ ّٔ دزض ٜٙ دز٣ض ا٤ٕعددح٪ٜ، ٣أعي٪دج دزصدت ٣اعددة ْٕدٔ ٙيدسدة حْد٤ٛ 

٪دس طدغ٪غتت ٣ب٢درا الإصدساى أطدبظ إصابت طغ٪غت، ٣دزصت  طيس( إذا ّاٝج إصابدت غ

 ا  خباز  ٨ ط٤زح٠ ا٢ٕٞائ٪ت ٩ؼ٘  ٚط ٢ٙازاث زئ٪عت ٨١:

 ( أظ ٖتتٗا٢ٕٚازة الأ٦ٕ٣: ٢ٙازة إسم٩ت إبظس٩ت، ٣حخؼٜٚ   -

 ( أظ ٖتت٘ا٢ٕٚازة إزاٝ٪ت: ٢ٙازة إْشف عٜ إٚ إياث، ٣حخؼٜٚ   -

 ظ ٖتت( أ٘ا٢ٕٚازة إزإزت: ٢ٙازة إعياى إخيع٪ساث، ٣حخؼٜٚ   -

 ( أظ ٖتت٘ا٢ٕٚازة إسابعت: ٢ٙازة ا٤ٕط٤ٓ إ٦ٕ اظخٞخاصاث، ٣حخؼٜٚ   -

 ( أظ ٖتت٘ا٢ٕٚازة إ اٙعت: ٢ٙازة ٣ػ  ع٤ٖٓ َٙخسعت، ٣حخؼٜٚ   -
 

 ثبنثبً: انتصًُى انتجشَجٍ نهذساعخ: 
إبعدددد٧( ٕٚضٚددد٤عخ٪ٜ  –ٕخغَ٪دددٌ ١ددددي إدزاظدددت حددد٘ اظدددخ دٗ إخظدددٚ٪٘  إَبٖددد٨     

إٚخ ٪دس إٚعدخَٔ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ، ٣حغد٩دد  اعٖ٪خد٠،  ٙخْا  خ٪ٜ، ٣ح٘ ا ؼداخ

٣أرسٟ ع٦ٖ إٚخ ٪س إخاب ، ٤١٣ حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخدا٨ٖٙ ٕدد٥ ؽإبداث إٚض٤ٚعدت 

   إخضس٩ب٪تت
 

 ساثؼبً: انتأكذ يٍ تكبفؤ انًجًىػتٍُ لجم انتطجُك:
اث إخيْ٪ددس ٕٖخاّددد ٙددٜ حضدداٝط، ٣حْددا ؤ ٙضٚدد٤عخ٨ إدزاظددت  دد٨ حغظدد٪٢ٖٜ ٢ٕٚدداز    

إخا٨ٖٙ، ح٘ حيب٪دٌ ا  خبداز ٍبٖ٪داً عٖد٦ ؽإبداث إٚضٚد٤عخ٪ٜ إخضس٩ب٪دت ٣إؼدابيت  د٨ 

ٗ، ب٢دي حضداٝط إٚضٚد٤عخ٪ٜ ٙدٜ ع٪دذ اٙدخت٢ّٜ ٕٙٔٓ/ٖ/٤٩ٔٓٗ إ ٚ٪ط ا٤ٕٚا ٌ 

٢ٕٚددازاث إخيْ٪دددس إخدددا٨ٖٙ ٍبدددٔ إخددددز٩ط باظددخ داٗ إٚدددد ٔ إبظدددس٧ إْٚدددا٨ٝ عٖددد٦ 

 ٪ظ ا٢ٕدددي ٙدٜ حيب٪ددٌ ا  خبدداز، ٣إخاّددد ٙددٜ ٣ػدد٤طإٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪ددت، ٣حدد٘ ح٤ػدد
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ددغظ ا  خبدداز باظددخ داٗ ٙيخدداط إخظددغ٪ظ إٚعددد ٙعددبَاً ٣حدد٘  حعٖ٪ٚاحدد٠، ٣بعددد إخيب٪ددٌ طي

ٍداٗ إبداعز٤ٛ زطد إٞخائشت ٣بعد ا ٝخ٢داى ٙدٜ إخيب٪دٌ إَبٖد٨   خبداز إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ 

(، ٣اظددخ داٗ ا خبدداز SPSSبخغٖ٪ددٔ إٞخددائش إعظددائ٪اً باظددخ داٗ إبسٝدداٙش الإعظددائ٨  

( ٕع٪ٞخددد٪ٜ ٙعدددخَٖخ٪ٜ ٕخغٖ٪دددٔ إيدددسً بددد٪ٜ ٙخ٤ظدددي٨ دزصددداث ؽإبددداث T-Test"ث"   

( ٤٩ػدظ ٕإٚض٤ٚعخ٪ٜ إخضس٩ب٪ت ٣إؼابيت  د٨ إخيب٪دٌ إَبٖد٨ ٕت خبدازت ٣إضدد٣ٓ  

 حِٖ إٞخائشت
 

 ( 2جذول )

لُى "د" نذلانخ انفشق ثٍُ يتىعطٍ دسجبد طبنجبد انًجًىػتٍُ انتجشَجُخ 

انضبثطخ فٍ انتطجُك انمجهٍ فٍ اختجبس انتفكُش انتأيهٍ إجًبلاً وكم يهبسح يٍ و

 يهبساد الاختجبس.

 إعدد إٚض٤ٚعت ا٢ٕٚازاث ٗ
إٚخ٤ظؾ 

 إغعاب٨

ا ٝغساي 

 إٚع٪از٧

ٍ٪ٚت 

 "ث"

ٙعخ٥٤ 

 إد ٕت

 (ٗإسم٩ت إبظس٩ت   ٔ
 0ٙ39ٓ 0ٗٔ٘ٓ 05ٕٖٓ 0ٔٙٙٔ ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 05ٔٔٓ 0ٓ9ٖٔ ٖٗ إؼابيت

ٕ 
 إْشف عٜ

 (٘إٚ إياث 

 0ٓٓٗٓ 09ٕٕٗ 05ٖ٘ٓ 05ٖٖٔ ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 0٘35ٓ 0ٖ3ٕٔ ٖٗ إؼابيت

ٖ 
إعياى 

 (٘إخيع٪ساث 

 09ٗ3ٓ 0ٓٙٙٓ 05ٖٓٓ 0٘3ٔٔ ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 0ٓٓ3ٔ 0٘٘5ٔ ٖٗ إؼابيت

ٗ 
ا٤ٕط٤ٓ إ٦ٕ 

 (٘ا ظخٞخاصاث 

 0ٕ9ٙٓ 0ٕٓ٘ٔ 09ٓ٘ٓ 03ٙٔٔ ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 055ٔٓ 0٘٘5ٔ ٖٗ تإؼابي

٘ 
٣ػ  ع٤ٖٓ َٙخسعت 

 ٘) 

 03ٙ٘ٓ 0ٖٓٓٓ 05ٕٔٓ 0ٕٙٗٔ ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 05ٙٓٓ 0ٙ93ٔ ٖٗ إؼابيت

 الأداة ّْٔ

 ٕٗ) 

 0ٓٙ3ٓ 05ٖ٘ٔ 0ٙٓٓٔ 30939 ٕٗ إخضس٩ب٪ت

 05٘٘ٔ 30ٕ39 ٖٗ إؼابيت

 (. 0,05)*( غُش دانخ ػُذ يغتىي دلانخ إحصبئُخ )        
        

( عدٗ ٣ص٤د  سً ذاث د ٕدت إعظدائ٪ت بد٪ٜ ٙخ٤ظدياث ٕأ٣ػغج ٝخائش إضد٣ٓ        

دزصاث ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت ٣إؼدابيت  د٨ ا خبداز ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ 

إصٚا ً، ٣ ٨ ٢ٙازاح٠ إ ٚط إٚ خٖيت  ٨ إخيب٪ٌ إَبٖد٨، ع٪دذ حَازبدج إٚخ٤ظدياث، 

( ٣إؼدددابيت 3093عدددت إخضس٩ب٪دددت  ٣ّددداٛ ٙخ٤ظدددؾ دزصددداث ا  خبددداز إْٖددد٨ ٕٖٚض٤ٚ

( ١٣دد٤ غ٪ددس دآ إعظددائ٪اً، ٙٚددا ٩دددٓ عٖدد٦ عدددٗ 03ٓ( بيددازً بدد٪ٜ إٚخ٤ظددي٪ٜ  30ٕ3 

٣صد٤د  دسً بدد٪ٜ إٚضٚد٤عخ٪ٜ  دد٨ ا خبداز ٢ٙدازاث إخيْ٪ددس إخدا٨ٖٙ، ١٣ددرا ٩ؤّدد حٚارددٔ 

 إٚض٤ٚعخ٪ٜ  ٨ بدا٩ت حيب٪ٌ أداة إدزاظتت
 

 خبيغبً: إجشاءاد انتطجُك انًُذاٍَ:   
ٍدداٗ إبدداعز٤ٛ بعددد ا ٝخ٢دداى ٙددٜ إعددداد أد٣اث إدزاظددت ٣إخاّددد ٙددٜ طددد٢ٍا ٣رباح٢ددا     

( ؽإبدت، ٣ٙض٤ٚعدت ٕٗأ ساد ع٪ٞت إدزاظت إ٦ٕ ٙض٤ٚعت حضس٩ب٪دت ح٤ْٝدج ٙدٜ  بخَع٪٘ 

 عصاعدص، ( ؽإبدت ٙدٜ ؽإبداث إظدف إعاشدس بٚدزظدت إ ٪دسٖٗػابيت ح٤ْٝج ٜٙ  
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ٗ، ٣بعدد ٕٙٔٓ/ٖ/ٜٓٔ ٤٩ٗ إ ٚد٪ط ا٤ٕٚا دٌ ٣بدأ إخيب٪ٌ ٕجداة ٍبٖ٪اً ع٦ٖ إٚض٤ٚعخ٪

طِدددث إٞخددائش، ٣حدد٘ حغٖ٪٢ٖددا إعظددائ٪اً ٕٖخغَددٌ ٙددٜ حْددا ؤ إٚضٚدد٤عخ٪ٜ، ردد٘  إخيب٪ددٌ زي

َددث عددة َٕداىاث ٙد  ٙعٖٚدت ٙدادة إي٪ص٩داى ٕخعس٩ي٢دا ب٤ْٚٝداث ٙغخد٥٤ دٕ٪دٔ حدددز٩ط  عي

٢ا عٖد٦ ا٤ٕعدح٪ٜ إدزاظ٪خ٪ٜ ٣أ١دا ٠ ٣اٝشيخ٠، ٣ٙا حؼٜٚ ٜٙ أ٣زاً عٚدٔ، رد٘ حددز٩ب

حدز٩ط بعغ إدز٣ض باظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ٣حص٩٣د١ا ببعغ إخعٖ٪ٚداث 

ٙدٜ ٍددزة إٚعٖٚدت عٖد٦ إخددز٩ط ٣ َداً ٕٖٚدد ٔ  إباعز٤ٛ ٣ا ٕخصاٗ ب٢ا، ٣بعد أٛ اؽٚاٛ

بدأث بخدز٩ط إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪ت باظدخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ، ب٪ٞٚدا دزظدج 

ت إٚعخادة إخَٖ٪د٩ت، ع٪ذ بدأ إخيب٪ٌ ٩د٤ٗ إزترداى ا٤ٕٚا دٌ إٚض٤ٚعت إؼابيت بإيس٩َ

ٗ، ٣اظددخٚسث عٖٚ٪ددت إخيب٪ددٌ ٕٚدددة شدد٢س ٣ٝظددف ب٤اٍدد  عظددخ٪ٜ  دد٨ ٕٙٔٓ/ٖ/٘ٔ

 ( عظتتٕٔالأظب٤خ، ٣بٚعدٓ  
 

 عبدعبً: انًؼبنجبد الإحصبئُخ:
 ٕلإصابت عٜ أظ ٖت إدزاظت، ٣إخغٌَ ٜٙ  س٣ػ٢ا ح٘ اظخ دٗ ا٫ح٨:    

اظدخ داٗ ع الأ٣ٓ حد٘ إعؤآ إزإذ ٜٙ أظ ٖت إدزاظت، ٣إخغٌَ ٜٙ إيسٕلإصابت عٜ  -

 (ت  Independent-Samples T Test ( ٕع٪ٞخ٪ٜ ٙعخَٖخ٪ٜ T-Test  ا خباز

 ، ٣إخغَددٌ ٙددٜ إيددسع إزددا٨ٝ حدد٘ اظددخ داٗ ا خبدداز ـٜ إعددؤآ إسابددـددـت عـددـــ٣ٕلإصاب -

 T-Test  ٜ٪ٕع٪ٞخ٪ٜ ٙخسابيخ )Paired Sample T test ت ّٚا ح٘ اظخ دٗ ٙسب  إ٩خدا)

 η2٣عض٘ الأرس ،)  d ّٚؤشس ٕياعٖ٪ت إخددز٩ط باظدخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ )

ٙددٜ  ددتٓ ٍدد٤ة إعتٍددت بدد٪ٜ إٚخ ٪ددس إٚعددخَٔ، ٣إٚخ ٪ددس إخدداب   دد٨ حغَ٪ددٌ الأ١ددداي 

 إٚٞش٤دة ٜٙ ١رٟ إدزاظتت

ععددا   اعٖ٪ددت  ٣ٕلإصابددت عددٜ إعددؤآ إ دداٙط، ٣إخغَددٌ ٙددٜ إيددسع إزإددذ، حدد٘ -

 ٨ حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕدد٥ أ دساد إع٪ٞدت باظدخ داٗ  إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ

 (تBlackٙعادٕت ٝعبت إْعع إٚعدٓ ٕبتُ  
 

 َتبئج انذساعخ ويُبلشتهب: 
 ح٘ عسع ٝخائش إدزاظت ٣ٙٞاٍشخ٢ا ّٚا ٨ٖ٩:  

 إٞخائش إ اطت بإيسع الأ٣ٓ: -ٔ

أٝدد٠ "ح٤صدددد  ددس٣ً ذاث د ٕددت إعظددائ٪ت عٞددد ٙعدددخ٥٤  ٝددض إيددسع الأ٣ٓ عٖدد٦    

 0,05 =α بدد٪ٜ ٙخ٤ظددي٨ دزصدداث ؽإبدداث إٚضٚدد٤عخ٪ٜ إخضس٩ب٪ددت ٣إؼددابيت  دد٨ )

إخيب٪ٌ إبعد٧  ٨ ا خبداز إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ إصٚدا ً ٣ْٕدٔ ٢ٙدازة ٙدٜ ٢ٙدازاث ا  خبداز 

د٥ ٕظددإظ إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت"ت ٣  خبدداز طددغت ١ددرا إيددسع بَظددد إخاّددد ٙددٜ ٙدد

 اعٖ٪دت إٚددد ٔ إبظدس٧ إْٚددا٨ٝ ٕدد٥ ؽإبدداث إٚضٚد٤عخ٪ٜ حدد٘ اظدخ داٗ ا خبدداز "ث" 

مٔ عٖد٦ عددٟ،  د٨ إخيب٪دٌ إبعدد٧ت  ٕد ٕت إيسً بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ دزصداث أ دساد إع٪ٞدت ّد

( ٕٚعس دت عضد٘ إيدسً بد٪ٜ ٣d ٨ عإت ٣ص٤د د ٕت َٕ٪٘ "ث"  َد ح٘ ععا  عض٘ الأرس 

 ( ٩ب٪ٜ ٝخائش ذِٕتٖيس٩َت إعاد٩تت ٣إضد٣ٓ  أرس إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ، ٣إ
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 ( 3جذول )

لُى "د" وحجى الأثش نذلانخ انفشق ثٍُ يتىعطٍ دسجبد انطبنجبد فٍ انًجًىػتٍُ 

انتجشَجُخ وانضبثطخ فٍ انتطجُك انجؼذٌ لاختجبس يهبساد انتفكُش انتأيهٍ ػبيخ ونكم 

 يهبسح ػهً حذح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (.0,001ىي دلانخ إحصبئُخ ))*( دال ػُذ يغت
 

( ٣ص٤د  س٣ً دإدت إعظدائ٪اً بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ دزصداث ؽإبداث ٩ٖخؼظ ٜٙ إضد٣ٓ      

ٙض٤ٚعخ٨ إدزاظدت ٕظدإظ إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت، ع٪دذ عظدٖج ٢ٙدازة ا٤ٕطد٤ٓ إٕد٦ 

ا ظخٞخاصاث ع٦ٖ أع٦ٖ ٙخ٤ظدؾ بد٪ٜ صٚ٪د  ا٢ٕٚدازاث إذ بٖد  ٙخ٤ظدؾ دزصداث ؽإبداث 

( 0ٓ9ٕ(، ١٣دد٤ أّبددس ٙددٜ ٙخ٤ظددؾ إٚض٤ٚعددت إؼددابيت  055ٖ إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت 

(،  ٨ ع٪ٜ عظٖج ٢ٙازة إسم٩ت إبظس٩ت ع٦ٖ أٍٔ ٙخ٤ظدؾ إذ بٖد  039ٔبيازً ٍدزٟ  

( ١٣د٤ أّبدس ٙدٜ ٙخ٤ظدؾ ؽإبداث 0ٖٓٗٙخ٤ظؾ دزصاث ؽإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪ت  

ب٪دت، ٣ٍدد ( ٕظدإظ ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إخضس0ٕٔ٩ٔإٚض٤ٚعت إؼدابيت بيدازً ٍددزٟ  

٩ع٤د حد٨ٝ ٙخ٤ظؾ ا٢ٕٚازة إبظس٩ت إ٦ٕ عاصت إٚخعٖٚاث إ٦ٕ ٍدزم ٜٙ إخسّ٪دص ٣حغٖ٪دٔ 

 عٞاطس ا٤ٕٚػ٤خ ٣إَدزة ع٦ٖ الإدزاُ إضصئ٨ ٣إشاٙٔت
 

( ٣ص٤د د ٕت إعظائ٪ت َٕد٪٘ "ث" ٣ذٕدِ ٣ٖبظ٤زة عاٙت ٩خؼظ ٜٙ ٝخائش إضد٣ٓ      

زصداث ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت  ٪ٚا ٩خعٌٖ با  خباز ع٤ٚٙاً، ع٪دذ بٖد  ٙخ٤ظدؾ د

(، ١٣درٟ 50ٗ9( بيدازً  90٘٘( ٤١٣ أّبس ٜٙ ٙخ٤ظؾ إٚض٤ٚعدت إؼدابيت  50ٓٗٔ 

( ٣ٕٗإٚخٚزٖددت  دد٨   %( ٙددٜ إدزصددت إْٖ٪ددت ٕت خبدداز باّٖٚدد3٘0ٔٙ،٠إدزصددت حٚزددٔ  
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( بدد٪ٜ ٙخ٤ظددؾ 0ٓٓٔٓدزصددت، ٣ّاٝددج ٍ٪ٚددت "ث" دإددت إعظددائ٪اً عٞددد ٙعددخ٥٤ د ٕددت  

      ٕٚض٤ٚعخ٪ٜ إخضس٩ب٪ت، ٣إؼابيت ٕظإظ إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪تتدزصاث ؽإباث ا

صد أٛ ٍ٪ٚدت عضد٘       ٣بغعا  عض٘ الأرس ٕت خباز إصٚا ً، ٣ْٕٔ ٢ٙازة ٜٙ ٢ٙازاح٠ ٣ي

(ت ٙٚا ٩ددٓ عٖد٦ أٛ عضد٘ إخدار٪س ٕٖٚدد ٔ 0ٖٔٗ( ّاٛ ّب٪ساً، ع٪ذ بٖ   dالأرس ا٨ْٖٕ  

  إَ٪٘ إٚغدددة ٕخَدد٩س عضد٘ الأردس،  دئذا ّداٛ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ّاٛ ّب٪ساً، ١٣را ٩خيٌ ٙ

(  ٢ددرا ٩دددٓ عٖد٦ حددار٪س ػددع٪ف ٕٖٚخ ٪ددس إٚعدخَٔ  دد٨ إٚخ ٪ددس إخدداب ، 0ٕٓعضد٘ الأرددس  

(  داّزس  ٪ددٓ 05ٓ( ٍ٪ٚدت ٙخ٤ظديت، أٙدا إذا  ّداٛ عضد٘ الأردس  ٩٣ٓ0٘عخبس عض٘ الأرس  

، ٕ٘ٓٓ إدز٩دد٩س، ع٦ٖ حار٪س ٙسحي  ٕٖٚخ ٪س إٚعخَٔ عٖد٦ إٚخ ٪دس إخداب   عبدد إٚدٞع٘

(ت ٩٣يعدددد ذٕدددِ ٙؤشدددساً عٖددد٦  اعٖ٪دددت ٔٓٔ، صٖٕٓٓ(، ٣ زصددداى أبددد٤ عدددتٗ، 39ص

إٚد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٕدد٥ ؽإبداث إٚض٤ٚعدت 

إخضس٩ب٪ت َٙازٝت بيإباث إٚض٤ٚعت إؼابيت إخ٨ دزظج بإيس٩َدت إعاد٩دت، ١٣د٤ ٙدا 

  س٣ع إدزاظتت٩ؤّد طغت إيسع الأ٣ٓ ٜٙ 
 

١درٟ إٞخ٪ضدت إٕد٦ أٛ اظدخ داٗ الأٝشديت إبظدس٩ت ظداعد  د٨ اظدخزازة إباعز٤ٛ  ٩٣يعس   

اٝخبدداٟ ؽإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت ٣حغي٪ددص أذ١ددا٢ٜٝ، ع٪ددذ أل٢ددسٛ دا ع٪ددت ٕٖددخعٖ٘ 

دس ١درا  ٣إخيْ٪س ٣إخاٙٔ، ٣إعٚآ ع٢ٕ٤َٜ  ٪ٚا عسع عٖد٪٢ٜ ٙدٜ دز٣ض، ٣بإخدا٨ٕ ٩عه

٣إٚشدْتث إٚدز٣ظدت، ٣ْٙٞدج إيإبداث ٙدٜ اظدخدعاى إٚع٤ٖٙداث ع٦ٖ  ٢د٘ إٚيدا١٪٘ 

٣حضٚ٪ع٢دا ٣إددسبؾ  ٪ٚدا ب٪٢ٞددا ٕخددازُ إيضدد٤اث إٞاٍظدت، ٣ٕٖددخ ٖض ٙدٜ إ ٚدد٤ع  دد٨ 

إٚع٤ٖٙددت أ٣ إشددْٔ إٚعددس٣ع، ٙٚددا ز دد  ٙددٜ ٙعددخ٥٤ أدائ٢ددٜ  دد٨ اظددخ٪عا  إٚيددا١٪٘ 

٢دا ظدداعدح٢ٜ عٖدد٦ ٣إغَدائٌ إٚ خٖيددت، ّٚددا أٛ الأشدْآ ٣إسظدد٤ٙاث ٣إظدد٤ز، ٣ح٤ٞع

حٞٚ٪ت ٢ٙازة إسم٩ت إبظس٩ت ٣إخيْ٪س إبظدس٧، ٣إخاٙدٔ  د٨ إغٖد٤ٓ بظدس٩اً رد٘ ح ٪دٔ 

إصساىاث إغٔ ٙدٜ  دتٓ إٞٚداذس، ٣الأشدْآ إٚيس٣عدت أرٞداى إخددز٩ط، الأٙدس إدر٧ 

ددٜ ٙددٜ إحَدداٛ ٢ٙددازة إخاٙددٔ ٣إٚتعظددتت  إخدددز٩ط بإٚددد ٔ إبظددس٧ ظدداعد عٖدد٦  ًْ ٙ

د٥ إيإبدداث ٍبدددٔ اطددداز أ٧ إصابددت ١٣٪ددداث إيسطددت لإعيددداى إخسّ٪ددص، ٣إخيْ٪ددس ٕددد

حيع٪ساث ٙٞاظدبت لأ٧ عددد أ٣ ٙشدْٖت، ١٣درا ٍدد ظداعد  د٨ ّشدف إٚ إيداث إخد٨ ٍدد 

حؤد٧ إ٦ٕ عٖد٤ٓ غ٪دس طدغ٪غت، ب٪ٞٚدا ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إؼدابيت ّداٛ حعدا٢ٖٜٙ ٙد  

ٚعيداة  د٨ الأٝشيت إبظس٩ت ٙغدد٣داً ٕٖ ا٩دت، ٙٚدا اظدخدع٦ ٙد٢ٜٞ عظدس إٚع٤ٖٙداث إ

الأشْآ أ٣ ا٤ٕٚاٍف بظ٤زة زٙص٩ت ٣حد٢ٞ٩٣ا ٝظس٩اً، ٙٚا طدعيع اّخشداي إيضد٤اث أ٣ 

إ ٤ٚع إر٧ ٩غد ٜٙ ا٤ٕط٤ٓ إ٦ٕ إغدٔ إٚيٖد٤ ، ّٚدا أ٢ٝدٜ ٕد٘ ٩ْدٜ ٍدادزاث عٖد٦ 

حظ٤ز إغٔ أ٣ ح ٪٠ٖ بظ٤زة ح٢ْٜٞٚ ٙدٜ إخٞبدؤ بإغدٔ عَٖ٪داً أ٣ حيعد٪سٟ ٣اظدخٞخاص٠ أ٣ 

 تث إٚيس٣عتتإ٩ضاد ع٤ٖٓ ٙٞاظبت ٕٖٚشْ
 

؛ 2014)صةفبء جذثةخ،  ّدزاظدت ٣حخيٌ ٝخ٪ضت ١را إعدؤآ ٙد  ٝخدائش دزاظداث عددة    

؛ وػجةةةذ  2002؛ وساَةةةذا انًُُةةةش،2013؛ وصكشَةةةب حُةةةبوٌ، 2014َبَةةةب جُذَةةةخ، 

( إتحدد٨ أل٢ددسٛ  اعٖ٪ددت إٚددد ٔ إبظددس٧ 2001؛ وػةةضو ػفبَةةخ، 2006إثةةشاهُى، 

٣ة عٖد٦ عدددم ٙدٜ إٚخ ٪دساثت ٣ب٢درا الإصدساى إْٚا٨ٝ  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس، عدت

٤ْ٩ٛ ٍد ح٘ إخغٌَ ٜٙ طغت إيسع الأ٣ٓ إر٧ حبٞخ٠ إدزاظت إغإ٪ت ٣ب٠ حدخ٘ الإصابدت 

 عٜ إعؤآ إزإذ ٜٙ أظ ٖت إدزاظتت 
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 انُتبئج انخبصخ ثبنفشض انثبٍَ: -2
٥٤ ٝددض إيددسع إزددا٨ٝ عٖدد٦ أٝدد٠ " ح٤صددد  ددس٣ً ذاث د ٕددت إعظددائ٪ت عٞددد ٙعددخ    

 0,05 =α بددد٪ٜ ٙخ٤ظدددي٨ دزصددداث ا  خبددداز إَبٖددد٨ ٣إبعدددد٧ ٕيإبددداث إٚض٤ٚعدددت )

إخضس٩ب٪ت  ٨ ا خباز إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إصٚا ً، ٣ْٕٔ ٢ٙازة ٜٙ ٢ٙدازاث ا  خبداز ٕظدإظ 

إخيب٪دٌ إبعددد٧ت ٣  خبداز طددغت ١درا إيددسع بَظدد إخاّددد ٙدٜ ٙددد٥  اعٖ٪دت إٚددد ٔ 

ٕخيْ٪ددس ٕددد٥ ؽإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت ٍدداٗ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث ا

إباعز٤ٛ باظخ داٗ ا خبداز "ث" ٕد ٕدت إيدسً بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ دزصداث أ دساد إع٪ٞدت  د٨ 

إخيب٪دددٌ إَبٖددد٨ ٣إبعدددد٧، ٣ ددد٨ عإدددت ٣صددد٤د د ٕدددت َٕددد٪٘ "ث"  َدددد حددد٘ ععدددا  عضددد٘ 

 ( ٤٩ػظ ذِٕتٗ(ت ٣إضد٣ٓ  dالأرس 

 

 (4جذول )

فشق ثٍُ يتىعطٍ دسجبد طبنجبد انًجًىػخ لُى "د" وحجى الأثش نذلانخ ان 

انتجشَجُخ فٍ انتطجُمٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نكم يهبسح يٍ يهبساد الاختجبس والاختجبس 

 (.24ككم )انذسجخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.0,001)*( دال ػُذ يغتىي دلانخ إحصبئُخ ) 
 

( ٣صددد٤د  دددس٣ً دإدددت إعظدددائ٪اً بددد٪ٜ ٙخ٤ظدددي٨ دزصددداث ٩ٗخؼدددظ ٙدددٜ إضدددد٣ٓ        

ٕخيب٪َدد٪ٜ إَبٖدد٨ ٣إبعددد٧ ٕيإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت، ٣ٕظددإظ إخيب٪ددٌ إبعددد٧، ا

ع٪ددذ عظددٖج ٢ٙددازة ا٤ٕطدد٤ٓ إٕدد٦ ا ظددخٞخاصاث عٖدد٦ أعٖدد٦ ٙخ٤ظددؾ َٙازٝددت ببَ٪ددت 

ا٢ٕٚازاث حٖ٪٢ا  ٨ إٚسحبت إزاٝ٪ت ٢ٙدازة إْشدف عدٜ إٚ إيداث ٣حٖ٪٢دا ٢ٙدازة إعيداى 

   إٚسحبت الأ ٪سة ٢ٙازة إسم٩ت إبظس٩تت حيع٪ساث، ر٘ ٢ٙازة ٣ػ  إغ٤ٖٓ ٣حاح٨  ٨
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( أٛ ٍد٪٘ "ث" ٕد ٕدت إيدسً بد٪ٜ ٙخ٤ظدي٨ ٣ٗبظ٤زة عاٙت ٩خؼظ ٙدٜ إضدد٣ٓ        

دزصدداث ؽإبدداث إٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددت بإٞعددبت ٕت خبدداز ع٤ٚٙدداً  دد٨ إخيب٪َدد٪ٜ إَبٖدد٨ 

ٌ ( ٕظددإظ إخيب٪دد٣ٓ0ٓٓٔإبعددد٧ ّاٝددج ذاث د ٕددت إعظددائ٪ت عٞددد ٙعددخ٥٤ د ٕددت  

إبعد٧، ع٪دذ بٖد  ٙخ٤ظدؾ دزصداث ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت  د٨ إخيب٪دٌ إبعدد٧ 

(، 0ٓ3ٓٔ( بيدازً  ٨3093 أّبدس ٙدٜ إٚخ٤ظدؾ  د٨ إخيب٪دٌ إَبٖد٨  ـــ(، 50ٓٗ١٣ٔ 

%( ٙددٜ إدزصددت إْٖ٪ددت   خبدداز إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ عاٙددت، ١٣3٘0ٔٙددرٟ إدزصددت حٚزددٔ  

إبعددد٧ت ٩٣عددخدٓ ٙددٜ ذٕددِ أٛ إيإبدداث  ( دزصددت، ٕظددإظ إخيب٪دد٣ٌٕٗإٚخٚزٖددت  دد٨  

اظخيعٜ حغَ٪ٌ ٙعظ٘ ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ  د٨ ا٤ٕعددح٪ٜ إدزاظد٪خ٪ٜ إخد٨ ديزظدج 

٣ ٌ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ، عددا ٢ٙدازة إسم٩دت إبظدس٩ت ٣إخد٨ عظدٖج عٖد٦ أٍدٔ 

ٙخ٤ظؾ ٣صاىث  ٨ إٚسحبت ا  ٪سة، لأٛ اّخعا  ١رٟ ا٢ٕٚدازة حغخداس إٕد٦ ص٢دد ذ١ٞد٨ 

 بظس٧  ٨ حٞي٪ر اٝشيخ٢ات٣
 

٣بغعا  عض٘ الأرس ٕت خباز ع٤ٚٙاً، ٣ْٕٔ ٢ٙازة ٜٙ ٢ٙازاح٠، ٣صد أٛ ٍ٪ٚت عضد٘     

( ٕت خباز ّْٔ، ٣أ٩ؼاً ع٦ٖ ٢ٙدازاث 505ٔ( ّاٛ ٙسحيعاً، ع٪ذ بٖ ج ٍ٪ٚخ٠  dالأرس  

( ٣إعيدددداى إخيعدددد٪ساث 0ٕٖٖ( ٣اّخشدددداي إٚ إيدددداث  0ٖٔٙ"إسم٩ددددت إبظددددس٩ت  

("، ٩٣عٞد٨ ذٕدِ 0ٕٖٓ( ٣اٍخساط إغ٤ٖٓ  0ٖٖٗطٔ إ٦ٕ ا ظخٞخاصاث  (، ٣إخ0ٓٗ٤ٗ 

أرس إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ، ٩٣ْٚدٜ حيعد٪س ١درٟ 

 إٞخ٪ضت بٚا ٨ٖ٩:

اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ٙٞظ ؽإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪دت  سطدت اظدخ داٗ  -

٨ أدث إٕد٦ اّخعدا  ا٢ٕٚدازاث الإدزاّ٪دت ٣إٚعس ٪دت، إعد٩د ٙدٜ الأٝشديت إبظدس٩ت إخد

 ٣إخغٖ٪ٖ٪ت ٣ا ظخٞخاص٪ت، ٣ٍد ل٢س ذِٕ ٣اػغاً  ٨ ٝخائش ا خباز إخيْ٪س إخا٨ٖٙت

بٞهج إيإباث ٙعس خ٢ٜ ٢ٙ٣ازاح٢ٜ ٜٙ  تٓ ٍ٪ا٢ٜٙ بإعد٩د ٜٙ الأٝشيت ٣إخضداز   -

ٞاطددس ا٤ٕٚػدد٤خ، إعٖٚ٪ددت إخدد٨ ظدداعدث  دد٨ إَدددزة عٖدد٦ اّخشدداي إ يددا، ٣حغٖ٪ددٔ ع

٣ٙعس ددت أصصائدد٠ ٣إعيدداى إخيعدد٪ساث ٤ٖٕٚاٍددف ٣ا شددْآ إعٖٚ٪ددت، ٣إخ٤طددٔ ٕجظددبا  

إٚٞيَ٪دددت ٕٖٞخدددائش إخددد٨ ٩دددخ٘ إغظددد٤ٓ عٖ٪٢دددا ٣اٍخدددساط إغٖددد٤ٓ إٚٞاظدددبت ٕٖٚشدددْتث 

  إٚعس٣ػتت
 

؛ يةشوح 2014)صةفبء انجذثةخ، ٣حخيٌ ٝخ٪ضت ١را إعؤآ ٙ  ٝخائش دزاظت ّٔ ٜٙ       

إتحد٨ ( 2001ػفبَةخ،؛ وػضو Longo, 2002؛  Woolner, 2004 ؛2014صذَك،

أشسٛ إ٦ٕ أٛ ٕٖٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ أرساً عٖد٦ ٙعدخ٥٤ اّخعدا  ؽإبداث إٚض٤ٚعدت 

إخضس٩ب٪ددت ٢ٕٚددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ، ٣صع٢ٖددٜ ٍددادزاث عٖدد٦ إخعاٙددٔ ٙدد  ا٤ٕٚاٍددف 

را الإصدساى ٩ْد٤ٛ ٍدد حد٘ ٣إٚشْتث، ٣إخيْ٪س  ٪٢ا ٕخ ٪ٔ إغ٤ٖٓ إْٚٚٞدت بظدس٩اتً ٣ب٢د

إخغَددٌ ٙددٜ طددغت إيددسع إزددا٨ٝ إددر٧ حبٞخدد٠ إدزاظددت إغإ٪ددت، ٣بدد٠ حددخ٘ الإصابددت عددٜ 

 إعؤآ إساب  ٜٙ أظ ٖت إدزاظتت 
 

 انُتبئج انخبصخ ثبنفشض انثبنث: -3
ٝض إيسع إزإذ ع٦ٖ أ٠ٝ "٩غَدٌ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  عإ٪دت ٙٞاظدبت  د٨      

س إخا٨ٖٙ ٕد٥ ؽإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪ت"ت ٣  خباز طدغت ١درا حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪
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(  ص٪س٣ٕددد ّٚددع، Blackإيددسع، حدد٘ اظددخ داٗ ٙعادٕددت ٝعددبت إْعددع إٚعدددٓ ٕددبتُ  

(، ٕص٩ددادة إخاّددد ٙددٜ  اعٖ٪ددت اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ ٕ٘ٓ، ص99ٔٔ

أرددس إغددسازة عٖدد٦ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ب٤عدددح٨  إَ٪اظدداث إغساز٩ددت، ٣

الأصعاٗ( إخد٨ حعخٚدد عٖد٦ ٙعس دت إٚخ٤ظدياث إغعداب٪ت  د٨ ّدٔ ٙدٜ إخيب٪َد٪ٜ إَبٖد٨ 

( ٣٘إبعددد٧  دد٨ ا خبدداز ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕٖٚض٤ٚعددت إخضس٩ب٪ددتت ٣إضددد٣ٓ  

 ٤٩ػظ ذِٕ ٜٙ  تٓ إٚعادٕت:

 
 

ٝعبت إْعع إٚعدٓ
(ٔ)
                 =       +           

 

 
 

 (5ول )جذ

انًتىعظ انحغبثٍ وَغجخ انكغت انًؼذل نذسجبد طبنجبد انًجًىػخ انتجشَجُخ فٍ  

 اختجبس يهبساد انتفكُش انتأيهٍ فٍ انتطجُك انمجهٍ وانجؼذٌ.
 إد ٕت ٝعبت إْعع إٚعدٓ إدزصت إعظ٦ٚ إٚخ٤ظؾ ٤ٝخ إخيب٪ٌ

 3093 ٍب٨ٖ
 َٙب٤ٕت 0ٓ٘ٔ ٕٗ

 50ٓٗٔ بعد٧

     

(، ١٣ددرٟ 0ٓ٘ٔ( أٛ ٝعددبت إْعددع إٚعدددٓ ٕددبتُ بٖ ددج  ٜ٘ إضددد٣ٓ  ٩خؼددظ ٙدد       

(، ١٣ددرٟ إٞعددبت حدددٓ عٖدد٦ أٛ ٕ-إَ٪ٚددت حَدد   دد٨ إٚددد٥ إددر٧ عددددٟ بددتُ ١٣دد٤ ٙددٜ  ا 

إخدز٩ط بإٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ع٦ٖ دزصت ٙٞاظبت ٙدٜ إيعإ٪دت  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث 

 إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕد٥ ؽإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪تت 

        

ذٕددِ إٕدد٦ أٛ اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حدددز٩ط ٙددادة إبدداعز٤ٛ  ٩٣يسصدد   

إي٪ص٩دداى عٚددٔ عٖدد٦ صددر  اٝخبدداٟ إيإبدداث، ٣ٙددٞغ٢ٜ  سطددت إخسّ٪ددص  دد٨ أ٣زاً عٚددٔ 

الأٝشيت ٜٙ طد٤ز، ٣ٝٚداذس ٣إٔ داش طد٤ز٩ت ٣حشدب٪٢اث  د٨ دز٣ض ا٤ٕعددح٪ٜ، الأٙدس 

إيإباث، ٣ ٢ٚ٢دٜ ٣إدزا٢ّدٜ ٕٚدا ٩دخ٘ حعٖٚد٠  إر٧ أد٥ إ٦ٕ حٞٚ٪ت إخيْ٪س، ٣ش٩ادة ٣ع٨

ٜٙ ٙيا١٪٘، ٤ٙ٣ػ٤عاث  ٪ص٩ائ٪ت، ٣ظداعد إعدسع إبظدس٧ عٖد٦ ح دص٩ٜ ٣اظدخدعاى 

إٚع٤ٖٙاث، ٣زبؾ إعتٍاث ٜٙ  دتٓ الأشدْآ ٣إظد٤ز، أ٣ إٞٚداذس ٣اظدخ دا٢ٙا  د٨ 

إْشف عٜ إٚ إياث ٣إيض٤اث أ٣ إ ٤ٚع، ٣إخ٤طٔ ٕغ٤ٖٓ ٣اظدخٞخاصاث ٙٞيَ٪دتت 

ٚا ظا١٘ إٚد ٔ إبظس٧ ع٦ٖ ح٤ٞخ إغ٤اض  ٨ عٖٚ٪دت إدخعّٖ٘، ٙٚدا أد٥ إٕد٦ اٙدختُ ّ

٣ا ظخٞخاس ١٣را أد٥ إ٦ٕ ش٩ادة  ٢ٙازاث ٙ خٖيت ّإخسّ٪ص ٣الإدزاُ ٣إسم٩ت، ٣إخغٖ٪ٔ

 رَت إيإباث باٝيع٢ٜ، ٣حعص٩ص إخعّٖ٘ ٣حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕد٢٩ٜت

                                           
حيثثص = ا المتط ثثح الح ثثربا لثثطرجرا الحرلبثثرا  ثثا التحبيثث  البعثثطال طا ا المتط ثثح الح ثثربا  -( 1

 لطرجرا الحرلبرا  ا التحبي  القبلال ططا الطرجة النهرئية للاختبرر.
 

 ض  -ص 

 ض -د     

    ض  -ص     

 د          
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؛ وػطُةبد 2014)َبَةب جُذَةخ،  ٙ  ٝخائش دزاظت ّدٔ ٙدٜ ٣حخيٌ ٝخ٪ضت ١را إعؤآ     

 إتحدد٨ أشدسٛ إٕدد٦( 2001؛ وػةةضو ػفبَة ،2002؛ وساَةةذا انًُُةش، 2010اثةشاهُى، 

 اعٖ٪ددت اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨ حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ 

٧ حبٞخدد٠ إٚخعٖٚدد٪ٜت ٣ب٢ددرا الإصددساى ٩ْدد٤ٛ ٍددد حدد٘ إخغَددٌ ٙددٜ طددغت إيددسع إزإددذ إددر

 إدزاظت إغإ٪ت، ٣ب٠ حخ٘ الإصابت عٜ إعؤآ إ اٙط ٜٙ أظ ٖت إدزاظتت
 

٣ تطدت إَدد٤ٓ: ٙدٜ  ددتٓ إٞخدائش إعددابَت ٕخضس٩دع إٚددد ٔ إبظدس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨    

حدز٩ط ٣عدح٨ "إَ٪اظاث إغساز٩ت" ٣"أرس إغسازة عٖد٦ الأصعداٗ"  د٨ ٙدادة إي٪ص٩داى 

إزا٩٤ٝت  ٨ إ٪ٜٚ بغعع ١دي إدزاظت أربخج حٖدِ  ٕيإباث إظف إعاشس ٜٙ إٚسعٖت

حيد٤ً ؽإبداث إٚض٤ٚعدت إخضس٩ب٪دت إتحد٨  إٞخائش  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨

دزظٜ ٣ َاً ٕٖٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ ع٦ٖ ؽإباث إٚض٤ٚعدت إؼدابيت إتحد٨ دزظدٜ 

، ٣احؼظ ذٕدِ صٖ٪داً  د٨ ا٤ٕعدح٪ٜ بإيس٩َت إٚعخادة، ٣ذِٕ  ٨ إخيب٪ٌ إبعد٧ ٕت خباز

   حٞٚ٪ت ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٕد٥ ؽإباث إٚض٤ٚعت إخضس٩ب٪تت
 

 انتىصُبد وانًمتشحبد:   
  ٨ ػ٤ى ٙا أظيسث ع٢ٞا إدزاظت ٜٙ ٝخائش، َٝدٗ إخ٤ط٪اث ا٫ح٪ت:      

ػس٣زة اظخ داٗ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حعٖد٪٘ ٙدادة إي٪ص٩داى ّاعدد اظدإ٪ع  -ٔ

إيعإددت إخدد٨ حعٚددٔ عٖدد٦ حغَ٪ددٌ أ١ددداي حدددز٩ط إي٪ص٩دداى، ٣إعٚددٔ عٖدد٦ حيدد٩٤س إددخعّٖ٘ 

 إٚٞا١ش  ٨ ػ٤ى ٢ٙازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙت

٩ضع إرساى ٙٞا١ش إع٤ٖٗ عاٙت ٣ٙٞا١ش إي٪ص٩اى  اطدت ب٢ٚدازاث إخيْ٪دس إبظدس٧  -ٕ

  ٨ ػ٤ى اعخ٪اصاث إٚخعٖٚ٪ٜ ٣ٙضخٚع٢٘ ٣حغد٩اث إعظست

حددز٩ط ا٤ٕعددح٪ٜ بإٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ إعدداد، ٩ضع ا ظدخيادة ٙدٜ دٕ٪دٔ  -ٖ

٣ح ي٪ؾ الأٝشيت إبظس٩ت  ٨ ٙدادة إي٪ص٩داى ٣إٚد٤اد إدزاظد٪ت الأ دس٥، عدت٣ة عٖد٦ 

 ا ظخيادة ٜٙ ا خباز إخيْ٪س إخا٨ٖٙ إر٧ أعدح٠ إدزاظت إغإ٪تت

ػددس٣زة حدددز٩ع ٙعٖٚدد٨ إي٪ص٩دداى عٖدد٦ اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨  -ٗ

 ز٩ط إع٤ٖٗتحد

 اظخْٚا ً ٕٖدزاظت إغإ٪ت ٩َخسط إباعز٤ٛ إصساى دزاظاث: -٘

حخؼٜٚ بدساٙش َٙخسعدت ٕٖٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث إخيْ٪دس بْا دت  -

 ٙعخ٩٤اح٢ات

ٙعس ت  اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧  د٨ حٞٚ٪دت عٖٚ٪داث إعٖد٘ ٢ٙ٣دازاث ٙدا ٣زاى إٚعس دت  -

  ٨ إظي٤ي إٚ خٖيتت

 اعٖ٪ت إٚد ٔ إبظس٧  ٨ حٞٚ٪ت ٙخ ٪دساث ٣ص٤اٝدع حعٖد٘ أ دس٥ ّإخغظد٪ٔ  ٙعس ت -

 ٣ا حضا١اث ٣إٚ٪٤ٓ  ٨ ٙساعٔ دزاظ٪ت ٤ٙ٣اد ٙ خٖيتت
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 يشاجــــــــغ انذساعخ:

(: أرددس اظددخ داٗ أٝٚدد٤ذس ٕٓٔٓأعٚددد صدد١٤س ٙغٚددد أٙدد٪ٜ، ٣ زػدد٤اٛ ٙغٚددد ٙظدديي٦،   -ٔ

دة إي٪ص٩داى ٣حٞٚ٪ددت حيْ٪دس١٘ إٞاٍدددت ٣٣دش  د٨ حغظدد٪ٔ ؽدت  إظددف إ داٙط إعٖٚدد٨  د٨ ٙددا

 ت39ص -ٔ٘(، صٗ (، إعدد ٓٔ، إٚضٖد  ٙضٖت أبغاد ّٖ٪ت إخسب٪ت ا ظاظ٪ت

 اعٖ٪ددت ح٤ل٪ددف اظددخساح٪ض٪ت إب٪ددج (: ٕٕٔٓنٙددآ عبددد إَددادز أعٚددد إْغٖدد٤ث،   -ٕ
إدائس٧  ٨ حٞٚ٪ت إٚيا١٪٘ ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إبظدس٧ بإض سا ٪دا ٕدد٥ ؽإبداث إظدف 

ت زظدإت ٙاصعدخ٪س ٙٞشد٤زة، ّٖ٪دت إخسب٪دت إضاٙعدت ا ظدتٙ٪ت ب دصة، عشس ب صة إغاد٧

  ٖعي٪ٜت

(: أرس بسٝاٙش َٙخدسط  د٨ ٢ٙدازاث إخ٤اطدٔ إس٩اػد٨ ٕٔٔٓا٩ٚاٛ اظعد ع٪ع٦ ؽا     -ٖ
ع٦ٖ حٞٚ٪ت إخغظ٪ٔ إع٨ٖٚ ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إبظس٧  ٨ ا٢ٕٞدظت ٕد٥ ؽٖباث إظف إزاٜٙ 

 صعخ٪س غ٪س ٙٞش٤زة، ّٖ٪ت إخسب٪ت، صاٙعت الأش١س، غصة  ٖعي٪ٜتت زظإت ٙاا ظاظ٨ ب صة

ت حسصٚت أعٚد  ٪س٧ ّال٘، داز ا٢ٕٞؼت حظٚ٪٘ إبساٙش إخعٖ٪ٚ٪ت(: 99ٔٔص٪س٣ٕد ّٚع   -ٗ

 إعسب٪ت، إَا١سةت

أرس اظخ داٗ ؽس٩َت ٕعع ا د٣از  د٨ حددز٩ط إَدساىة عٖد٦ (: 9ٕٓٓص٪٢اٛ أعٚد إعٚا٧٣   -
ت زظددإت ٙاصعددخ٪س ٙٞشدد٤زة، ّٖ٪ددت ٨ ٕددد٥ ؽٖبددت إظددف إزإددذ ا ظاظدد٨حٞٚ٪ددت إخيْ٪ددس إخدداٖٙ

 إخسب٪ت إضاٙعت ا ظتٙ٪ت ب صة  ٖعي٪ٜت

أرددس الأظدد ٖت إعددابسة  دد٨ حٞٚ٪ددت إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ (: ٕٔٔٓعظددت بٞددج ععددٜ إغددازر٨   -٘
٣إخغظدد٪ٔ إدزاظدد٨  دد٨ َٙددسز إعٖدد٤ٗ ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف الأ٣ٓ إٚخ٤ظددؾ  دد٨ ٙد٩ٞددت ْٙددت 

ت زظددإت ٙاصعددخ٪س غ٪ددس ٙٞشدد٤زة، ّٖ٪ددت إخسب٪ددت، صاٙعددت أٗ إَددس٥، إْٖٚٚددت إعسب٪ددت إْٚسٙددت

 إعع٤د٩تت

(:  اعٖ٪ت بسٝاٙش عٖد٦ إٚدد ٔ إبظدس٧ إْٚدا٨ٝ  د٨ 5ٕٓٓزاٝدا عبدإعٖ٪٘ اعٚد إٚٞ٪س   -ٙ

ٙضٖدددت ّٖ٪دددت إخسب٪دددت حٞٚ٪دددت ٢ٙدددازاث ٙدددا ٣زاى إٚعس دددت ٕدددد٥ إيدددائَ٪ٜ ٙدددٜ اؽيدددآ إس٩ددداعت 
 ت 9ٙٔص -3ٙٔ(، صٓٔإعدد   ،بالإظٚاع٪ٖ٪ت

ت SPSSإخغٖ٪دٔ الإعظدائ٨ ٕٖب٪اٝداث باظدخ داٗ بسٝداٙش (: ٖٕٓٓزصاى ٙغ٤ٚد أب٤ عدتٗ   -3

 ، داز إٞشس ٕٖضاٙعاث، إَا١سةتٔؽ

(:  اعٖ٪ت اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ حٞٚ٪ت إٚيا١٪٘ ٕٔٔٓشّس٩ا صابس عٞا٧٣   -5

، إٚضٖدد ٙضٖدت ّٖ٪دت إخسب٪دت باظد٪٤ؽ تٕٚسعٖدت ا بخدائ٪دتا٢ٕٞدظ٪ت ٣إغط إْٚا٨ٝ ٕد٥ حتٙ٪در ا

 ت59ٖص -9ٖٗ(، صٔ(، إعدد  3ٕ 

(: إعتٍت ب٪ٜ إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٣إخغظ٪ٔ ٕد٥ ع٪ٞت ٜٙ إيدت  ٕ٘ٓٓش٩اد أٙ٪ٜ بسّاث   -9

ٙضٖددت إعٖدد٤ٗ إضدداٙع٪٪ٜ ٣ؽددت  إزا٩٤ٝددت إعاٙددت  دد٨ ػدد٤ى بعددغ إٚخ ٪ددساث إد٤ٚ٩غسا ٪ددتت 
 ت ٕٙٔص -95(، صٗ(، إعدد  ٙ، إٚضٖد  يع٪تإخسب٩٤ت ٣إٞ

(: أردس ح٤ل٪دف أظدإ٪ع إخَد٩٤٘ إبدد٩ٔ  د٨ ٖٕٔٓشاد٧ عبد إغا ت عبدد إغدا ت عٚ٪دد   -ٓٔ
ت حٞٚ٪ت إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٢ٙ٣ازاث زظ٘ إ سائؾ بإض سا ٪ا ٕد٥ ؽإباث إظدف إعاشدس أظاظد٨

 ٙ٪ت ب صةتزظإت ٙاصعخ٪س غ٪س ٙٞش٤زة ّٖ٪ت إخسب٪ت، إضاٙعت ا ظت

ٙع٤ٍدداث حعٖدد٪٘ ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس  دد٨ (: 5ٕٓٓطددإظ عبددد الله عبددد الله إْب٪ددس ٣ن ددس٣ٛ   -ٔٔ
ٙسّددص إبغدد٤د ٣إخيدد٩٤س إخسبدد٧٤  ددسخ عدددٛ،  ٙسعٖددت إخعٖدد٪٘ ا ظاظدد٨  دزاظددت ٙ٪داٝ٪ددت(ت

 إض٤٢ٚز٩ت إ٪ٚٞ٪تت
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٤صد٠  د٨  اعٖ٪دت ح٤ل٪دف اظدخساح٪ض٪اث إخ ٪دٔ إٚ(: ٕٕٔٓطياى اعٚد ٙغ٤ٚد إضدبدت   -ٕٔ
ت حٞٚ٪ددت إٚيددا١٪٘ ٢ٙ٣ددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ  دد٨ إعٖدد٤ٗ ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف إخاظدد  الأظاظدد٨

 زظإت ٙاصعخ٪س غ٪س ٙٞش٤زة، ّٖ٪ت إخسب٪ت، إضاٙعت الإظتٙ٪ت، غصة  ٖعي٪ٜت

 اعٖ٪ت اظخ داٗ شبْاث إخيْ٪س إبظس٧  ٨ إع٤ٖٗ (: ٕٙٓٓعبدالله ع٨ٖ ٙغٚد ابسا١٪٘   -13
ت صاٝ٪٪٠ إٚعس ٪ت ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إبظدس٧ ٕدد٥ ؽدت  إٚسعٖدت إٚخ٤ظديت ٕخٞٚ٪ت ٙعخ٩٤اث

 زظإت دّخ٤زاٟ غ٪س ٙٞش٤زة، ّٖ٪ت إخسب٪ت، صاٙعت الأش١س، ٙظست

أردس اظدخ داٗ اظدخساح٪ض٪ت إٚخشداب٢اث  د٨ حٞٚ٪ددت (: ٕٓٔٓعبددإعص٩ص صٚ٪دٔ إَيدسا٧٣   -ٗٔ
ت زظدإت ؽت  إظف إزاٜٙ الأظاظد٨عٖٚ٪اث إعٖ٘ ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إخا٨ٖٙ  ٨ إع٤ٖٗ ٕد٥ 

 ٙاصعخ٪س غ٪س ٙٞش٤زة، ّٖ٪ت إخسب٪ت، إضاٙعت الإظتٙ٪ت، غصة  ٖعي٪ٜت

الإعظدداى إبدداز٣ٙخس٧ ا بدداز٣ٙخس٧  دد٨ ا خبدداز (: ٕ٘ٓٓعبددد إٚددٞع٘ أعٚددد إدز٩ددد٩س   -٘ٔ
 ، عإ٘ إْخع، إَا١سةتٔت ؽ س٣ع إبغ٤د إٞيع٪ت ٣إخسب٩٤ت ٣ا صخٚاع٪ت

، د٩ب٤ٝدد٤ ٕٖيباعددت، ٔت ؽ(: حٞٚ٪ددت إخيْ٪ددس باظددإ٪ع ٙشدد٤ٍت3ٕٓٓد إْب٪عدد٨  عبددد ا٤ٕاعدد -ٙٔ

 عٚاٛ الأزدٛت

(: أرس اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧  ٨ حٞٚ٪ت إَدزة ع٦ٖ عدٔ ٕٔٓٓعص٣ اظٚاع٪ٔ عياٝت   -3ٔ

"إٚدؤحٚس إعٖٚد٨ إٚعائٔ إس٩اػ٪ت ٣ا عخيال ب٢ا ٕد٥ ؽٖبدت إظدف إزداٜٙ ا ظاظد٨ ب دصةت 
، إضٚع٪ددت إٚظددس٩ت ١ش إخعٖدد٪٘ ٣إزدد٤زة إٚعس ٪ددت إخ٤ٕ٤ْٞص٪ددت إٚعاطددسة"إزإددذ عشددس، ٙٞددا

 ت ٔ٘ص -ٗص (تٕٕٖٚٞا١ش ٣ؽسً إخدز٩ط، إٚضٖد  

(: أرس اظخ داٗ شبْاث إخيْ٪س إبظس٧  ٨ حدز٩ط إع٤ٖٗ عٖد٦ ٕٔٔٓعي٪اث ابسا١٪٘   -5ٔ

ٕددذ إٚخ٤ظددؾ إخغظدد٪ٔ إدزاظدد٨ ٣حٞٚ٪ددت ٢ٙددازاث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽإبدداث إظددف إزا

 –ٖٓٔ(، صٕ(، إعددددد  ٗٔ، إٚضٖدددد  ٙضٖدددت إخسب٪دددت إعٖٚ٪دددتبإْٖٚٚدددت إعسب٪دددت إعدددع٤د٩تت 

 تٔٗٔص

(: ٙعددخ٥٤ إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽٖبددت إبْددا٤ٕز٤٩ض ٣إدزاظدداث 3ٕٓٓعٖدد٨ إشددْعت   -9ٔ

 إٚضٖددد ت ٙضٖدت صاٙعدت إٞضدداط ٕجبغداد  إعٖدد٤ٗ ا ٝعداٝ٪ت(،إعٖ٪دا  د٨ صاٙعددت إٞضداط ا٤ٕؽٞ٪ددت

 تٕٙٔٔص -ٙٗٔٔ(، صٗ(، إعدد  ٕٔ 

(: ٢ٙازاث إخيْ٪س إٞاٍد ٣عتٍخ٢دا بْدٔ ٕٕٔٓ اؽٚت أعٚد إضاظ٘، ٝضاة ظٖ٪ٚاٛ إغٚد   -ٕٓ

ٜٙ إخغظ٪ٔ إدزاظ٨ ٣ا٤ٕٞخ ا صخٚاع٨ ٕر٥ ؽٖبدت إظدف ا ٣ٓ إزدا٧٤ٝ بْٖٚٚدت إبغدس٩ٜت 

 تٓٗص -ٖٔ(، صٗ(، إعدد  ٖٔإٚضٖد   ٙضٖت إع٤ٖٗ إخسب٩٤ت ٣إٞيع٪ت،

(:  عإ٪ت اظدخ داٗ اظدخساح٪ض٪اث ٙدا ٣زاى إٚعس دت  د٨ ٕ٘ٓٓ اؽٚت ٙغٚد عبد ا١٤ٕا    -ٕٔ

حغظٔ إي٪ص٩داى ٣حٞٚ٪دت إخيْ٪دس إخدا٨ٖٙ ٣ا حضداٟ ٝغد٤ اظدخ دا٢ٙا ٕدد٥ ؽدت  إظدف إزدا٨ٝ 

، ٙغٖت إخسب٪ت إعٖٚ٪ت، إضٚع٪ت إٚظس٩ت ٕٖخسب٪ت إعٖٚ٪دتإزا٧٤ٝ ا ش١س٧ بٚع٢د ب٢ٞا بٚظست 

 تٕٕٔص -9٘ٔص (،ٗ(، إعدد  5ٚضٖد  إ

أرددس ح٤ل٪ددف إٚددد ٔ إٚٞظدد٨ٙ٤  دد٨ حٞٚ٪ددت إٚيددا١٪٘ (: ٕٓٔٓ ددداى ٙغٚدد٤د إشدد٤ب٨ْ   -ٕٕ
ت زظإت ٙاصعدخ٪س غ٪دس ٢ٙ٣ازاث إخيْ٪س إبظس٧ بإي٪ص٩اى ٕد٥ ؽإباث إظف إغاد٧ عشس

 ٙٞش٤زة، ّٖ٪ت إخسب٪ت، إضاٙعت ا ظتٙ٪ت ب صة  ٖعي٪ٜت

(: ٣عدددة َٙخسعددت  دد٨ إي٪ص٩دداى إب٪ ٪ددت ٕيددت  إظددف الأ٣ٓ ٕٔٓٓاس ٙغعددٜ عاٙددد  ددس -ٖٕ

ٙضٖددت ّٖ٪ددت إزددا٧٤ٝ ٣أرس١ددا عٖدد٦ حغظدد٪ٔ إٚيددا١٪٘ ٣ا حضا١دداث ٝغدد٤ إي٪ص٩دداى ٣ٝغدد٤ إب٪ ددتت 
 ت3ٔٔ -3ٖٔ(، صٕ٘(، إعدد ٕ، صاٙعت ع٪ٜ شٚط، إضصى  إخسب٪ت ٣عٖ٘ إٞيط

خ٠ باّخعا  ٙيا١٪٘  ٪ص٩داى إْد٘ ٕدد٥ (: إخيْ٪س إخا٨ٖٙ ٣عتٍٖٕٔٓٙغعٜ ؽا١س ٙعٖ٘   -ٕٗ

، صاٙعدت ا٤ْٕ دت، إعدساً، ت ٙضٖت ّٖ٪ت إخسب٪دت ٕٖعٖد٤ٗ ا ٝعداٝ٪تؽٖبت ٍع٘ إي٪ص٩اى بْٖ٪ت إخسب٪ت

 ت 5ٕٗص -ٕ٘ٔ(، صٖٔ(، إعدد  3إٚضٖد  
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أرددس اظددخ داٗ إٚددد ٔ إبظددس٧ إْٚددا٨ٝ  دد٨  (:ٕٗٔٓٙددس٣ة  خغدد٨ طددد٩ٌ ٣ن ددس٣ٛ   -ٕ٘

ٚدازض إظ٘ ٣ػعاي إعٚ  ع٦ٖ إخغظ٪ٔ ٣حٞٚ٪ت إددا   إٚعس د٨ت حدز٩ط إع٤ٖٗ ٕٖختٙ٪ر ب

(، إعددد ٕ، ّٖ٪دت إخسب٪دت، صاٙعدت إي٪د٤ٗ، إٚضٖدد  ٙضٖت صاٙعت إي٪٤ٗ ٕٖع٤ٖٗ إخسب٩٤ت ٣إٞيع٪ت

 ت3ٕٖص -ٖٓٗ(، صٖ 

(: حيدد٩٤س حدددز٩ط إي٪ص٩دداى ٕيددت  إٚسعٖددت ٕٓٓٓٙظدديي٦ عبددد إعددتٗ عبددد إعددتٗ  -ٕٙ

(، ص ٕ(، إعدد  ٖإٚضٖد   ،إٚظس٩ت ٕٖخسب٪ت إعٖٚ٪ت، ٙضٖت إخسب٪ت إعٖٚ٪ت إزا٩٤ٝتت إضٚع٪ت

 ت35ٔ – 5ٔ

(: أرس اظخ داٗ إٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ حٞٚ٪دت ٢ٙدازاث ٙدا ٕٗٔٓٝاٝا ٙغٚد صٞد٩ت   -3ٕ
ت زظدإت ٙاصعدخ٪س غ٪دس ٙٞشد٤زة، ٣زاى إٚعس ت بإع٤ٖٗ ٕد٥ ؽإبداث إظدف إزداٜٙ الأظاظد٨

 إضاٙعت الإظتٙ٪ت، غصة  ٖعي٪ٜت  ّٖ٪ت إخسب٪ت،

(: أرس إٚٞيٌ إس٩اػد٨ ٣إخددز٩ط ٕٔٓٓٝع٪ٚت ععٜ أعٚد، ٣ ظغس ٙغٚد عبدإْس٩٘   -5ٕ

بإٚد ٔ إبظس٧ إْٚا٨ٝ  ٨ أٝٚداؽ إدخعٖ٘ ٣إخيْ٪دس ٣حٞٚ٪دت إَددزة إْٚاٝ٪دت ٣حغظد٪ٔ حتٙ٪در 

 إخسب٪ت إعٖٚ٪ت ٤ٖٕٚاؽٞت"،إٚؤحٚس إع٨ٖٚ إ اٙط، إظف إزا٨ٝ الإعداد٧  ٨ ٙادة إع٤ٖٗت "

 ت33٘ص -ٕ٘٘(، ص9ٕ(، إعدد  ٕإضٚع٪ت إٚظس٩ت ٕٖخسب٪ت إعٖٚ٪ت، إٚضٖد 

(: ٙعددخ٩٤اث إخيْ٪ددس إخددا٨ٖٙ ٕددد٥ ؽددت  صاٙعددت ٤٩ٕٓٔٗظددف بددٜ عَددتٛ إٚسشددد   -9ٕ

(، إعددد 9إض٤ي "دزاظت ٙعخعسػت"ت ٙضٖت صاٙعت ؽ٪بت إع٤ٖٗ إخسب٩٤ت، إعع٤د٩ت، إعدٞت 

 تٖٙٔص -5ٔ(، صٕ 

 

30- Board of Studies (NSW) New South Wales. (2004): Physics Stage 

6 Syllabus Original Published Version Updated. Board Bulletin,  

Official Notices. Vo (13), No (3), (Sydney Australia). 

http://www.boardofstudies  nsw.edu.au. available online at,20/1/2016. 

 

31- Kagan, J .M. (1988): Teaching as Clinical Problem Solving ,A 

Critical Examination of the Analogy and its Implications' . Teaching 

& Teacher Education, Vo (6), No (4),pp583-594. 

 

32- Longo & et al. (2002): Visual Thinking Networking Promotes 

Problem  Solving Achievement for 9th Grad Earth Science Students, 

Electronic, Journal of Science Education, Vo (7), No(1) , pp. 1-51. 

 

33- Kim, Y. (2005): Cultivating Reflective Thinking; The effect of a 

Reflective Thinking tool on learning performance and meta Cognitive 

Awareness in the Context of on line learning . Unpublished  Doctoral 

Dissertation, The Pennsylvania State University. 

 

34- Kovalik, S & Olsen, K. (2010): Kid's Eye View of Science: A 

Conceptual Integrated      Approach to Teaching Science (k-6). First 

edition, U.S.A: Sage. 

 

http://www.boardofstudies.nsw.edu.au/


 م8102 يناير                              المجلد الحادى والعشرون                               العدد الأول

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

45 

 

35- Mathewson, J. H. (1999): Visual Spatial Thinking, An Aspect of 

Science Overlook by Educators , Science Education , Vo (83), 

No(1),PP 33-54. 

36- Novak, J.D. (1998): Met Cognitive Strategies to help Students 

learning how to  learn . Research Matters to the Science Teacher, No 

(9802). 

 

37- Paul Irving. (2010): A Phenomenon graphic Study of Introductory 

Physics Students: Approaches to Their Learning and Perceptions of 

their Learning Environment in a Physics Problem -Based Learning 

Environment Ph.D. Dissertations Dublin, Institute of Technology 

Dublin. 

 

38- Samuels, M. & Betts, J. (2007) Crossing the Threshold from 

description to Deconstruction and Reconstruction and Reconstruction, 

Using self-Assessment to Deepen reflection.  Reflective Practice, Vo 

(8), No(2), pp269-283.  

 

39-Schon, D.A. (1987): Educating the Reflective Practitioner, Toward 

a new   Design For Teaching and Learning in the Professions. San 

Francisco ,Jossey –Bass. 

 

40- Woolner, P. A. ( 2004): Comparison of a Visual –Spatial 

Approach to Teaching Mathematics , Unpublished Thesis , University 

of Newcastle Upon Tyne UN, From: 

http://www.emis.de/proceedings/PME28/RR/ RR006- Woolner pdf. 

available online at 4/4/2016. 

 

41- Yost, D. Sentner, S.(2000): An Examination of the Construct of 

Critical Reflective; Implication for Teacher Education Programming 

in the 21st Century. Journal of the Teacher Education. Vo (1), No (1), 

pp39-50. 

 

42- Zohar, Anat & Bronshtein, Boaz. (2005) : Physics Tteachers' 

Knowledge and Beliefs Regarding Girls' Low Participation Rates in 

Advanced Physics Classes. International Journal of Science 

Education, VO  (27), No (1), pp. 61-77, 

http://www.psu.edu/bulletins/bluebook/courses/STS /200.htm. 

available online at  .26/3/2016.  

http://www.ingentaconnect.com/content/tandf/tsed
http://www.ingentaconnect.com/content/tandf/tsed
http://www.psu.edu/bulletins/bluebook/courses/s_t_s/200.htm

