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ABSTRACT 

For studying the hypertension and its prevalence among 938 women 

in specific inhabitants region. The samples were distributed to 

different age categories and defined the numbers and Ratios of 

smokers and overweight. 

The total percentages of smokers and overweight were (31.44 %) an 

(41.90 %). 

The percentage of smokers at overweight of different age categories 

was detected and the highest was at age 20 – 34 (40.50 %).  

The results demonstrated that hypertension increased with age, the 

highest value was at age over 75 (83.33 %), and the lowest at age 20 

– 34 (6.38 %).  

The percentage of hypertension smokers according to differed age 

groups differed, the highest value was at age over 75 (50 %) and the 

lowest at 35- 44 (18.75 %). 
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The results also revealed that hypertension at overweight increased 

with age, the highest value were at age over 75 (60 %). and the lowest 

at  20 – 34 (25 %).   
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مساهمة في دراسة أثر العمر وفرط الوزن والتدخين على تغيرّ معدّلات فرط ضغط الدم 

 لعينّات بشرية أنثوية في منطقة سكانية محدّدة من محافظة اللاذقية .

 د. محمد دريوس
 م علم الحيوان بكلية العلوم في جامعة تشرين .أستاذ مساعد في قس

 

من أجل التحري عن فرط ضغط الدم ومعرفة انتشاره في عيناا  أنووياة لمنط اة يا نية محادد  تام 

( أنواااقس ني ااام  العيناااا  علاااق فتاااا  عمرياااة معتاداااة وحاااد د مااان ن أعاااداد 938دراياااة تغيااارا  نيمااا  عناااد  

 ماا دريا  تغيارا  نايم فارط ضاغط الادم ما  الت ادم فاي المدعنا  وصاحبا  فرط الاونن ونياب ن أيضاا س 

( و % 31.44العمااار وفااارط الاااونن والتااادعينس باغااا  النيااابة اذجمالياااة لامااادعنا  و وا  فااارط الاااونن  

(س  ما تام  تحدياد نيال المادعنا  عناد صااحبا  فارط الاونن لادتاا  العمرياة المعتاداة ف انا  41.90% 

 (س% 45.16ا   عام 54 – 45أعلاها عند الدتة العمرية 

 أظ ااار  النتااااتف أن  فااارط ضاااغط الااادم يااانداد مااا  الت ااادم فاااي العمااارس فياااجا  أعااااق نااايم ارتداعااا  

(س ل ااد اعتاداا  % 6.38  34 – 20( وأنا ااا عنااد الدتااة العمريااة % 83.33  75عنااد الدتااة العمريااة   

عتادااة فيااجا   أعاااق النيال المتويااة عنااد الماادعنا  المصااابا  بداارط ضااغط الاادم وف ااا  لادتااا  العمريااة الم

 44 – 35(, وأدناااق نياابة ارتداااا  عنااد الدتاااة العمرياااة  % 50  75نياابة ارتداااا  عنااد الدتاااة العمريااة    

 (س  ماااا أظ ااار  النتااااتف أن  فااارط ضاااغط الااادم عناااد صااااحبا  فااارط الاااونن يااانداد مااا  الت ااادم 18.75% 

 ناااااد الدتاااااة العمرياااااة ( وأدناهاااااا ع% 60  75فاااااي العمااااار, فحاااااد د  أعااااااق نيااااابة عناااااد الدتاااااة العمرياااااة   

 (س % 25  34 – 20



 

 

 A Contribution In Studying The Effect Of Age, The Overweight ...                D. Mohammed Darious 

Kafr El-Sheikh Vet.Med.J. Vol. 1 No.1 (2003)  
120 

 مقدمة البحث: –1

 يُعاااااد ارتداااااا  ضاااااغط الااااادم  فااااارط ضاااااغط الااااادم( حالاااااة عطيااااار  , ف اااااو يم ااااان أن يااااا  ي 

نااا  ج ااان الاادوران, بمااا فااي  لاام اةوعيااة الدمويااة لا ااال والاادما  والعينااين وال ايتااين سسس الاا   م و 

(Bennett 1999, Goldstein, Lake 1984  Mancia1997 , Baron, Brechtel, 

Johnson 1994)  فاارط ضااغط الاادم الماار  ال ابااي الوعاااتي اة واار شاايوعا  ويعااد(Kannel 

1997 Klabunde 2007 , Padwal 2001  2006,   (Haffner, Ferrannini, 

Hazuda1992 , Association of bodyweight.    و اماا  اان ضاغط الادم أعااق وطالا

عاياا   اناا  النتاااتف أيااوأ س و البااا  ت يُعطااق ارتدااا  ضااغط الاادم  فتاار  عاادم تشعيصاا  أو الياايطر 

اتهتمااام الااالانم الااا ي يياااتح   ف عااداد  بيااار  مااان المصاااابين بااا  ت يعرفااون  لااام ,  ماااا فاااي ندااا  

الون  أيضا  ت يدرم المرضق العاضعين لامعالجة بيبل ارتدا  ضاغط الادم أن  ام مصاابون ب ا ه 

 الحالة ويُعالجون بيبب اس 

التااوتر الحاصاال فااي جاادران الشاارايين الناااتف عاان  Blood pressureد بضااغط الاادم يُ صاا

 ضااغط عاااق  .Systolic B.Pان بااا  وانبياااط العضاااة ال ابيااة, وي ي اام علااق ضااغط ان باضااي 

ماام نتب اي( الضاغط  129 – 120جدران اةوعية الدموية أوناء ان با  البطاين(   ويعتبار الارنم  

 نااتف عان حر اة  .Diastolic B.Pوضاغط انبيااطي   Orthoarteriotonyاتن باضي الياوي 

جادران اةوعياة الدمويااة وانبيااط العضااة ال ابيااة ويمو ال الضاغط الماانعد  ضامن الشارايين عاالال 

( هاااو الضااغط الااادموي اتنبياااطي الياااويس 84 – 80انبياااط أو اياااترعاء ال ااال( ويُعتبااار الاارنم  

 ي يضااع  ال اااال عارجااا   النتاااا  ال ابااي(, م اوماااة عمومااا  يعتماااد ضااغط الااادم عاااق  مياااة الاادم الااا
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ال ابيااة  يااايمة أم ت(, لنوجااة الاادم,  ميااة الاادم,  ةالشاارايين لاجريااان الاادموي  التااوتر(, حالااة العضااا

وبش ل عام يرتد  ضغط الدم  اماا ناد الضا  ال اباي ونال عادد الشارايين  ب ا ه الحالاة عااق ال اال 

 بج د أ بر(س أن يعمل عاق ض  الم دار ندي  ول ن 

بشاا ل عااام يعماال الجياام عاااق المحافظااة عاااق ضااغط دم يااوي بمياااعد  الج ااان العصاابي 

الااااا ي يحااااارر ماااااواد  يمياتياااااة  اةدريناااااالين  Sympathetic nervous systemالاااااودي 

الاااا ان بعماالان بااادورهما عاااق توياااي  وال االاة اةوعياااة الدموياااة  noradrenalineوالنورأدرينااالين 

 ,Baron, Brechtel, Johnson 1984 Goldstein , 1994)بالشااا ل المطااااول 

Lake,1997 Mancia)ن ااااااس  مااااا ياااا دي هرمااااون الرينيrenin ف االمنتااااHelmer 1964) ,

Ribstein, du Cailar, Mimran 1995) علااق تنشاايط اةنجيوتنيااين ,angiotensin 

ون ايااااام  المضاااااي ة ل وعياااااة الدموياااااةس وفاااااي ندااااا  الونااااا  يحد ااااان اةنجيوتنياااااين عطااااالاة هرمااااا

من الغادد ال ظرياة الا ي ياعال دورا  هاماا  فاي احتباا  الماا  والمااء  aldosteroneاةلدويتيرون 

 في ال ايتين, وند يرف  ضغط الدم أ ور ف  ورس 

يُجباار ضااغط الاادم المرتداا  ال ااال عاااق العماال أ واار ماان الحااد اليااوي   فضااغط الاادم مواال 

ال, وي بر ال ال بدعل رفع  لا ونان الو يااة, مواا  الو ل أو الحمل ال ي ينبغي أن ترفع  عضاة ال 

مواال أي ااة عضاااة أعاارف, ول اان فااي ن ايااة المطاااخ تاان ق  داااء  الضاا  فااي ال ااال بحياا  ت يعااود 

نادرا  عاق الت ي خ م  فرط علء العمل, وعندما يحد   لام , ناد تضاعخ العضااة ال ابياة ويم ان 

ن الدراياا  العلاناة المباشار  باين فارط ضااغط اذصاابة ب صاور ال اال اتحت اانيس تُظ ار العدياد ماا

, والتصاال العصايدي فاي الشارايين (Rosendorff 2007)الدم والي تا  ال ابية وأمارا  ال اال 
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 والشاااااااااااااااااااااااااااااريينا  مااااااااااااااااااااااااااااا  الت ااااااااااااااااااااااااااااادم فاااااااااااااااااااااااااااااي العمااااااااااااااااااااااااااااار وال صاااااااااااااااااااااااااااااور ال ااااااااااااااااااااااااااااااوي 

(Brown, Whitworth 1992) فعند اتصاابة بدارط ضاغط الادم ي اون احتماال اذصاابة باداء ,

 وااااااار باااااااولا  مااااااارا  وب صاااااااور ال اااااااال اتحت ااااااااني  أ وااااااار بيااااااا  مااااااارا  وباليااااااا تة الشااااااارايين أ 

ااام فااارط ضاااغط الااادم أ واار بياااب  مااارا  مااان المصاااابين بارتداااا  ضاااغط الاادم الميااايطر عايااا س  وي ي 

 عموما  علق  

( ماان حااات  فاارط % 95  ويمو اال   Essential  )Primary hypertensionأيايااي    -1

, (Carretero, Oparil 2000) ة يابل مياتبطن محاددضاغط الادمس ت يوجاد  ل ا ه الحالا

(2007 Messerli, Williams, Ritz)س 

( ماان ب يااة اةشااعاق, حياا  ي ااون % 5  ويمو اال   Secondary hypertensionوااانوي  - 2

أو فاي   Kidney -(Brown, Whitworth  1992)لادي م مشاا ل مرضاية فاي ال ااق 

 س  Adrenal glandsظرية الغدد ال 

 ر قراءات ضغط الدم بالعديد من العوامل: وتتأث  

 دور العاديااااااااااة العرنيااااااااااة مااااااااااولا  اةصااااااااااول اةفري يااااااااااة أو الغربيااااااااااة أو اةمري يااااااااااة أو باااااااااااني  -

 ,Burt, Whelton, Roccella 1995, Piccini, Victora 1994) الباادان اةعارف

Cooper, Rotimi, Ataman 1997). 

 وتنااول الادهون واةطعماة المالحاة فاي الغاا اءشارل ال حاول وتنااول المنب اا   اال  و  والشااي  -

(Reims, Kjeldsen, Brady 2004) 
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 Campaign for )والتااادعين   ((Dahlof, Lindholm, Hansson 1991العمااار -

Tobacco-Free Kids 2009 وفرط الوننس 

 ,Streeten, Auchincloss, Andersonانت اااال فااارط الضاااغط فاااي العااااتلا  وراوياااا   -

Richardson, Thomas, Miller 1985)) ودور أياول العيشSorenson 2000))س 

 ,Streeten) 1988)اذصاااابة المرضاااية  اليااا ري سسس الااا  وانديااااد نشااااط الغاااد  الدرنياااة  -

Anderson, Howland, Chiang, Smulyan)س) 

 سسسس ال س Reckelhoff)   2001)اذرهاة الجيدي وال هني والحالة النديية والجن   -

 : أهمية البحث – 2

بيبل عطور  الت ويرا  الطوياة اةماد ل يما  المرتدعاة  و ل ونا  ال اتال الصاام   اان ت باد  

من مشار تنا في الحا ول دون الوصاول علاق مرحااة متا عر  مان المار  مان عالال ميااهمتنا بماا 

 ياي  

 عن نيل اذصابة اةنووية ب  في منط ة ي انية محدد  من محافظة اللا نيةس ال شخ -

 ن نيل انتشاره عند اذنا  م  الت د م في العمرسع التحري -

 عن مدف مياهمة عاماي التدعين وفرط الونن في رف  نيم  عند اذنا س ال شخ -

لجمي  المصابا  بدرط ضغط الدم بمتابعة فحوص ن المعبرية من أجال اليايطر  عااق  التنوي  -

 سالوض  الصحي
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 مواد البحث وطرقه: -3

م( وحتاق  2009بادءا  مان بداياة الشا ر العاشار مان العاام  ايتغرة البح  مد  يتة أش ر 

( أنواق 938م(, حي  تم تحديد م دار نيماة ضاغط الادم لاااا  2010ن اية الش ر الوال  من العام   

 فااااااي منط ااااااة ياااااا انية ت اااااا  بااااااال رل ماااااان بونااااااا النراعيااااااة  منط ااااااة شااااااعبية م تظااااااة بالياااااا  ان( 

 وف ا  لما ياي  

 واحد  ولا  أيام  مندصاة وبمعدل يوم واحد  ل ش رينسالدم ل نوق ال طأجري نيا  ضغ -

 فتااااارتين اةولاااااق صاااااباحية باااااين اليااااااعا   ق ااااارر نياااااا  ضاااااغط الااااادم فاااااي الياااااوم الواحااااادعا -

 ( وتم   أع  ال راءا  من ال راعينس9 – 5( وفتر  مياتية   بين  11 – 8 

 ( نراءا  ضغط  ل نوق الواحد س6وف ا  ل لم تم تحديد   -

ماان نباااي شعصاايا ,  مااا تاام عشاارام ممرضااة ماان ميتوصااخ المنط ااة ندياا ا,  تاام عجااراء ال يااا  -

 وهي تجيد عجراء ال يا س 

( عينااة علااق مجموعااا  عمريااة معتادااة 938ل ااد تاام  تونياا  عينااا  الدرايااة البااال  عااددهن  

(, 44 – 35عامااا (, الوانيااة باااين   34 – 20متواف ااة ماا  واناا  العيناااا    مااا ياااي  اةولااق باااين  

( 75( , الياديااة  74 – 65(, العاميااة بااين  64 – 55(, الرابعااة بااين  54 – 45ين  الوالوااة باا

 عاما  وما فوةس 
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 :طريقة القياس 1 – 3

, Sphygmomanometerتاام عجااراء ال يااا  بايااتعدام ج ااان ياادعق م يااا  ضااغط الاادم 

ااخ حاول وهو الج ان اة ور اياتعمات , ويتا لخ مان عجاصاة مطاطياة لاند  ال اواء وُ ام مطااطي يُ 

نياياا   نال را  ويم اعة طبية ليما  اةصوا  واعتدات ا وأنبول يحتاوي عااق النتباة لاتعبيار عا

ضعط الدم بمايمتارا  النتباة, ع  أنا  يرتدا  ويانعد  اياتجابة لم ادار الضاغط المماار  عااق ُ ام 

 ضغط الدمس 

ن  , وماا  تحرياار عنااد نداا  ال ااواء فااي الُ اام  ال د ااة(, تنغاااة الشاارايين فااي الاا را  لدتاار  وجياا

الضااغط بالتاادريف ماان عاالال ماانظ م جريااان ال ااواء  اذجاصااة المطاطيااة( واتيااتما  فااوة الشااريان 

باليااماعة, يااتم الباادء بيااما  ضااربا  النااب   صااو  ن ااري(, يشااير الاارنم عناادما تُياام  الضااربة 

علاااق  اةولاااق علاااق الضاااغط اتن باضاااي  الااارنم العااااوي(, بينماااا يشاااير الااارنم عناااد اعتدااااء الضاااربا 

 الضغط اتنبياطي  الرنم اليداي(س 

تعد  مصابة بدرط ضغط الادم مان  انا  ناراءا  ضاغط ا الادموي اليا   عااق اةنال أربا  

 نراءا ( أ بر من نيمة الضغط الدموي اليوي  ما ياي 

ماام  139 – 130باين   Borderline s. b. pنايم ضاغط الادم اتن باضاي الحادي  البيناي(  -

ماام  89 – 85باين   Borderline d. b. pنبيااطي الحادي  البيناي( نتب ي( وضاغط الادم ات

 س(Vasan 2001)نتب ي(س ول  معاطره عاق أمرا  اةوعية ال ابية 

 مااااام نتب ااااي( وانبياااااطي بااااين  159 – 140مرحاااااة أولااااق لداااارط ضااااغط الاااادم  ان باضااااي بااااين  -

 مام نتب ي(س 99 – 90 
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 100مااام نتب اي( وانبياااطي بااين  179 – 160مرحااة وانيااة لدارط ضااغط الادم  ان باضااي باين  -

  سمام نتب ي( 109 –

ماام نتب اي   110مام نتب ي أو أ وار( وانبيااطي  180مرحاة والوة لدرط ضغط الدم  ان باضي  -

 أو أ ور(س

  :شروط حسنة لقياس ضغط الدم 2–3

 من أجل صحة ويلامة ودنة نراءا  ضغط الدم تم الحرق عاق الن اط التالية   

 عمل ج ان ضغط الدم بش ل صحي سالت  د من  -

عااادم أعااا  ناااراءا  الضاااغط مباشااار  بعاااد شااارل ال  اااو  أو الشااااي أو تااادعين يااايجار  أو  انااا   -

 الموانة ممتاتةس 

 في حالة راحة تامة أوناء أع  نراءا  ضغط الدمس قأن ي ون المدحو  -

 ت رار عجراء ال يا   أ ور من مر  لاتح ة من دنة ال راء س  -

ن 3–3  ة أثناء فترة الاختبار؟من هي المدخ 

 اعتبُر   مدعنة  من 

ن   - ياااجاتر ووعااارون  7عااااق اةنااال يوميااا   الااابع  يحااد د  cigarettes( يااجاتر 10ماان تاُاادع 

 (سnicotineما  من الني وتين  0.9, تحتوي الييجار  الواحد  عاق 15

ن نرجيا -  أو شيشة واحد  يوميا س ةمن تُدع 
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 الاختبار ؟من هي زائدة الوزن أثناء فترة  4–3

 م أو اونن أوت اعتماااااد مبااااادءا  لا ياااااا  وهاااااو  تااااااة الجيااااا  ناتاااااد ةلتحدياااااد  اااااون المدحوصااااا

هي معادلة ت ع  الونن والطاول لتحدياد ماا  (, Body Mass Index   BMI م ش ر  تاة الجيم

 Body Mass Index) 2010 ( ع ا  ان  نيبة الدهون ال اية في الجيام صاحية أم  يار صاحية

- -   (Flegal, Troiano 2000)  - (Martinz 2000) –(Romero-Corral, 

Somers, Sierra-johnson, Thomas, Collazo-Clavell, Korinek, Allison, 

Batsis 2008) Selmer, Tyerdal, 1995)) , وهاي م تبياة مان التوجي اا  الياريرية حاول

( NIHد الوطنياة لاصاحة  وت ييم اا ومعالجت اا فاي المعاها ا  شخ فرط الونن واليمنة في البالغ

اااار  تاااااة الجياااام يااااتم عجااااراء مااااا ياااااي  1998لعااااام  تحديااااد طااااول يااااتم  مس وماااان أجاااال تحديااااد م ش 

اياتعدام و  ةمتابعاة لاوصاول علاق أنارل ونن لامدحوصاوالعاق لوحة عاصة معد  ل لم  ةالمدحوص

 س(1 الجدول الجدول العاق بمعرفة م ش ر  تاة الجيم 

تشاير الدرجاة البالغاة و ( صاحية 24 – 19جيام الوانعاة باين  تُعد درجة م ش ر  تااة ال     

يُيااتدل و ( أو أ واار عاااق الياامنةس 30تاادل الدرجااة التااي تياااوي  , مااا ( علااق نياااد  ونن 29 – 25 

 (س40عاق اليمنة المدرطة بدرجة م ش ر  تاة الجيم التي تنيد عاق  

ناتاد  عان  ا الجيام لادي  الاونن فاي اتعتباار  ال مان  اان م ش ار  تااة  ناتد   ول د اعتُمد

  س(24 – 19الم ادير التي تتراوح بين  
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 س(Body Mass Index  BMIمنيل  م ش ر(  تاة الجيم  (:1جدول )

 ــــــــــــــــــرــــــــــــالطول بالســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنتمتــــــــــــــ 

BMI 145 148 150 153 155 158 160 163 165 168 170 173 175 178 180 183 185 188 190 

 امـــــــــــــــــــــــــــر الوزن بالكيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوغــــــــ 

19 41 43 44 45 47 49 50 52 54 55 57 58 60 62 64 65 67 69 71 

24 52 54 56 58 60 61 64 65 67 70 72 58 76 78 80 83 85 87 90 

 نتائج البحث: –4

اا  الجاادول   ( نياال تااون   الماادعنا  وصاااحبا  فاارط الااونن فااي عينااا  الدرايااة س 2يوض 

(,  مااا بااا  %31.44( مدعنااة أي بنياابة  295( أنوااق ماان ن  938  حياا  بااا  العاادد اذجمااالي

 س(%41.90( وبنيبة  393عدد صاحبا  فرط الونن  

 نيل تون   المدعنا  وصاحبا  فرط الونن في عينا  الدرايةس (:2جدول )

 نسبة صاحبـــــــــات فرط الوزن نسبة المدخنـــــــــــــــــــــــات العدد الإجـــــــــــــــــــــــــمالي

              938             31.44 %                41.90 % 

( تون   لادتاا  العمرياة فاي عيناا  الدراياة , تضامن   الدتاة العمرياة اةولاق 1يبين الش ل  

( والدتااة العمريااة الرابعااة 150( والدتااة العمريااة الوالوااة  206( أنوااق والدتااة العمريااة الوانيااة  376 

 (س12واليادية  ( 82( والعامية  112 
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الشكل )  1  ( : توزع الفئات العمرية للاناث في عينات الدراسة .
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ااا  الجااادول رنااام   ( نيااال المااادعنا  عناااد صااااحبا  فااارط الاااونن لادتاااا  العمرياااة 3ويوض 
( لادتاة العمرياة و %( لادتاة العمرياة % 40.50المعتادة فاي عيناا  الدراياة, تونعا   التاالي    

( لادتاة % 17.64لرابعاة و ( لادتة العمرياة ا% 25( لادتة العمرية الوالوة و % 45.18الوانية و 
العمرياة اليادياة ُ ان  شاديدا  المار س  ماا يباين الشا ل  ةالعمرية العامياة والموجاودا  فاي الدتا

فرط الونن لادتا  العمرية الياب ة الا  ر ولاوحظ أعلاهاا عناد   ( أعداد المدعنا  عند صاحبا2 
 وة فالرابعة فالعاميةس الدتة العمرية اةولق , تاي ا الدتة العمرية الوانية وم  الوال

 نيل المدعنا  عند صاحبا  فرط الونن لادتا  العمرية المعتادة س (:3جدول )

 75فوق  74 – 65 64 – 55 54 – 45 44 – 35 34 – 20 الفئات العمرية بالسنوات

 (393  العدد اذجمالي

 5 34 48 62 86 158  وا  فرط الونن

 شديدا  المر  % 17.64 % 25 % 45.16 % 34.88 % 40.50 مدعنا    فرط ونن
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المخطط )  1   ( : فرط ضغط الدم للفئات العمرية المختلفة
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 أعداد المدعنا  عند صاحبا  فرط الونن لادتا  العمرية المعتادةس (:2الشكل )
 

( نيااال فااارط ضاااغط الااادم عناااد الدتاااا  العمرياااة المعتاداااة ع  باغااا  1ويوضااا  المعطاااط  

(, تات اا % 83.33لاق  عاما  وماا فاوة(, حيا  وصاا  ع 75أعلاها عند الدتة العمرية اليادية  

( %44.64( واام  الدتااة العمريااة الرابعااة  % 63.41الدتااة العمريااة العاميااة حياا  باغاا  النياابة  

( 4( س  مااااا يوضاااا  الجاااادول  % 6.38( فاااااةولق  % 15.53( فالوانيااااة  %26.66فالوالوااااة  

  أعداد المصابا  بدرط ضغط الدم وف ا لادتا  العمرية المعتادةس
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المخطط )  2  ( : نسب المدخنات المصابات بفرط ضغط الدم عند الاناث

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6
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الفئات العمرية المختلفة للاناث
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لم
 ا
ب

س
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ا

متسلسلة5

متسلسلة4

متسلسلة3

متسلسلة2

متسلسلة1

   سعمرية المعتادةلأعداد المصابا  بدرط ضغط الدم لادتا  ا (:4جدول )

75فوق   65 – 74  55 – 64  45 – 54  35 – 44  20 – 34  العمر بالسنوات  

ة الدتا  العمري اةعداد داعل 367 206 105 112 82 12  

 أعداد المصابا  24 32 40 50 52 10

  

اا  المعطااط   ( نياال الماادعنا  المصااابا  بداارط ضااغط الاادم لادتااا  العمريااة 2 مااا يوض 

( عند الدتة العمرياة اليادياة وهاي أعااق نيابة م ارناة ما  % 50المعتادة , حي  باغ  النيبة   

(, أماا عناد الدتاة % 29.16لدتاة العمرياة اةولاق  الدتا  العمرية اةعرف,  ما باغ  النيبة عند ا

( عنااد الدتااة العمريااة % 27.50( وتاام تيااجيل نياابة  % 18.75الوانيااة فنياابة الماادعنا   اناا   

( عنااد الدتااة العمريااة العاميااةس هاا ا ويشااير الجاادول % 34.61( عنااد الرابعااة و % 30الوالوااة و 

دم ف اناا  عاااق التااوالي وباادءا  ماان الدتااة ( علااق أعااداد الماادعنا  المصااابا  بداارط ضااغط الاا5رناام  

(, 32( ماان أصاال  6( مصااال بداارط ضااغط الاادم,  24( ماادعن ماان أصاال  7العمريااة اةولااق  

( 10( ماان أصاال  5(,  52( ماان أصاال  18(,  50( ماان أصاال  15(,  40( ماان أصاال  11 

 مصابا  بدرط ضغط الدمس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 A Contribution In Studying The Effect Of Age, The Overweight ...                D. Mohammed Darious 

Kafr El-Sheikh Vet.Med.J. Vol. 1 No.1 (2003)  
132 

الشكل )  3  ( : نسب زائدات الوزن المصابات بفرط ضغط الدم عند الاناث
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 ضغط الدم لادتا  العمرية المعتادةس أعداد المدعنا  المصابا  يدرط (:5الجدول )

75فوق   65 – 74  55 – 64  45 – 54  35 - 44  20 – 34  العمر بالسنوات  

 المصابا  بدرط ضغط الدم 24 32 40 50 52 10

 مدعنة ومصابة بدرط ضغط الدم  7 6 11 15 18 5

اا  الشاا ل رناام     ( نياال صاااحبا  فاارط الااونن المصااابا  بداارط ضااغط الاادم لادتااا3ويوض 

 46.50( تات ااا العاميااة  % 60العمرياااااااة المعتادااة فباغاا  أعلاهااا عنااد الدتااة العمريااة الياديااة  

( واةعيار  الدتاة العمرياة %31.25( وام الوانياة  % 42.50(  وم  الوالواة  % 46( وم  الرابعة  %

ااا أعااداد صاااحبا   فاارط الااونن المصااابا  بداارط ضااغط الاادم ف اناا  عاااق% 25اةولااق     (س أم 

( ناتاااد  ونن 24( ناتاااد  ونن مااان أصااال  6التاااوالي وبااادءا  مااان الدتاااة العمرياااة اةولاااق  ماااا يااااي   

( 40( ماااان أصاااال  17( والوالوااااة  32( ماااان أصاااال   10ومصااااابة بداااارط ضااااغط الاااادم, الوانيااااة  

( 10( مان أصال  6( واةعيار   52( مان أصال  24( والعامياة  50( من أصال  23والرابعة  

 (س6درط ضغط الدم  الجدول رنم  ناتدا  ونن ومصابا  ب
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 أعداد ناتدا  الونن المصابا  بدرط ضغط الدم لادتا  العمرية المعتادة س (:6جدول )

75فوق   65 – 74  55 – 64  45 – 54  35 – 44  20 – 34  الفئات العمرية 

  أعداد المصابا  بدرط ضغط الدم 24 32 40 50 52 10

نن   فرط ضغط فرط و  6 10 17 23 24 6  

 نتائج التحليل الإحصائي   -5

( لتحديد معامال اترتبااط ومعنويتا   ماا هاو موضا  Spearman's rhoتم   ايتعدام اعتبار يبيرمان  

 (س7في الجدول  

  س( لتحديد معامل اترتباط ومعنويت Spearman's rhoاعتبار   :(7جدول )

 نوع الفئة

 معامل الارتباط

Correlation coefficient 

N 

 المعنوية

 1.000 النيبة المتوية لامصابا  بدرط ضغط الدم م  العمر 

N = 6 

 معنوي  جدا  

P < 0.05 

 829. النيبة المتوية لامدعنا    مصابا  بدرط الونن  

0.042 

N = 6 

 معنوي

P < 0.05 

 1.000 النيبة المتوية لناتدا  الونن   فرط ضغط الدم 

N = 6 

 معنوي جدا  

P < 0.05 

 مناقشة البحث:  –6

اا  الجاادول   ( نياال تااون   الماادعنا  وصاااحبا  الااونن فااي عينااا  الدرايااة, حياا  2يوض 

ل في العديد مان  ة, وهي تُعتبر مرتدع% 31.44باغ  نيبة المدعنا   باادان نايلا  م ارنة بما يُج 
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 لاام علااق  العااالم وعاصااة فااي الوتيااا  المتحااد  اةمري يااة حياا  رباا  الياا ان ياادعنون وربمااا يعاانف

 Campaign for) ال جماااة المتناياااد  مااان نبااال الشاااابا  علاااق تااادعين النرجيااااة فاااي البياااو 

Tobacco-Free Kids 2009) –(Centers for Disease Control and  

Prevention 1994) –(G Pannarale, Acconcia, Gianturco, Mirabelli 

Licitra, Mutone,  Basso, Pergolini, 2008)  اةمااااا ن العامااااة وحتااااق فاااي 

 رافضااااين حتااااق بمجاااارد التد ياااار ب عطاااااره ال اتاااااة باااادءا  ماااان تاااا ويره عاااااق ال ااااال واةوعيااااة الدمويااااة

Kannel 1997) –(Oparil, Zaman, Calhoun 2003))  وما ينطوي تحت ما مان مشاا ل

فرعيااة علااق الياارطانا  سسسسسسسالاا  س   مااا يشااير الجاادول اليااابة علااق نياابة صاااحبا  فاارط الااونن 

(, وهاااي عموماااا  مرتدعاااة لماااا ل اااا مااان تااا وير عطيااار عااااق % 41.90عيناااا  الدراياااة فباغااا   فاااي

الصااحة العامااة ,  ون ااا تياااهم فااي ظ ااور العديااد ماان اةماارا  التااي تحتااا  علااق رعايااة صااحية 

 Association عاصاة   ارتداا  ال ولياترول, اذصاابة باداء اليا ري , أمارا  ال اال واةوعياة 

of bodyweight  2006)) -(Flegal, Carroll, Kuczmarski, Johnson 1998)–

(Lavie 2009) - Kuczmarski, Flegal , Campbell, Johnson 1994 (Russell, 

Remington, Rumm, Haase 2000) Ogden, Carroll, Curtin, McDowell, 

Tabak Flegal 2006 الا  ( ويجال اذشاار  علاق أن ا  فاي حاال نيااد  الاونن ي اون عاط ظ اور 

( أضاعاخ ماا يم ان أن ي اون ع ا تم ا  المحافظاة عااق ونن 6 – 2فرط ضغط الدم أعااق بنحاو  

صااحي, عت  أن هاا ه النياابة تُعتباار أناال م ارنااة بمااا تاام  تيااجيا   نياااد  ونن أو ياامنة( لابااالغين فااي 

 أمري ا والعديد من بادان العاالم  أ وار مان النصاخ(س  ماا يم ان اذشاار  هناا علاق أن ربا  اةطداال

 في أمري ا ناتدين ونن أو يمانس 
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( تون   الدتا  العمرية في عيناا  الدراياة , حيا  تضام ن  الدتاة العمرياة 1يوض   الش ل  

( 206 ( عاااااق 44 – 35والوانيااااة   أنوااااق( 376عامااااا ( عاااااق   34 – 20  اةولااااق الممتااااد  بااااين

 65والعاميااة بااين   (112( عاااق  64 – 55والرابعااة   أنوااق  (150( عاااق  54 – 45والوالوااة  

, يُعتباار  لاام منط يااا  بناااء  عاااق أنوااق( 12( عاااق  75والياديااة فااوة   أنوااق( 82( عاااق  74 –

 وانتنا  العديد بظاهر  تحديد النيلسأعداد الوتدا  والوفيا  

( نيل المدعنا  وأعدادهن عند صاحبا  فارط الاونن 2( والش ل  3 ما يوض   الجدول  

ة, ف انااا  اةعاااداد بااادءا  مااان المجوعاااة العمرياااة اةولاااق وحتاااق اليادياااة لادتاااا  العمرياااة المعتادااا

( والوالواة 86( مان أصال  30( صاحبة فرط ونن والوانية  158( مدعنة من أصل  64 التالي   

( والياديااة 34( ماان أصاال  6( والعاميااة  48( ماان أصاال  12( والرابعااة  62( ماان أصاال  28 

انق تااادريجي فااااي أعاااداد الماااادعنا  بااادءا  ماااان (, ماااان عااالال  لاااام يظ ااار تناااا5( مااان أصااال  3 

المجموعااة اةولااق وحتااق اةعياار  ويتوافااة  لاام ماا  التنااانق التاادريجي ةعااداد ناتاادا  الااونن نااي 

ااا النياال فتبايناا  ,  اناا  أعلاهااا عنااد الدتااة  المجموعااا  الياا  الياااب ة وف ااا  لاترتياال اليااابة  سأم 

 – 65وأدناها عناد الدتاة العمرياة العامياة  ( % 45.16( حي  باغ   54 – 45العمرية الوالوة  

(, وع ين باتعتبار أن  جمي  الموجودا  في الدتة العمرياة اليادياة % 17.64( حي  باغ   74

 ن  شديدا  المار  وب اين عاار  النيالس وناد يُعانف يابل ارتداا  نيابة المادعنا  ناتادا  الاونن 

عمريااااة انت اليااااة ل ااااا عصاتصااااا ا فااااي المجموعااااة العمريااااة الوالواااااة علااااق تموضااااع ن فااااي مرحااااااة 

الدينيولوجياااة العاصاااة, وناااد ي اااون التااادعين ملاتااام ل ااان فاااي هااا ه المرحااااة, هااا ا مااان ج اااة, وعااااق 

اعتبار أن التادعين يا اي ن عان تنااول المنياد مان الطعاام مان ج اة أعارف وناد ييااهم فاي تعدياخ 
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اة في   أعدا د المدعنا  ناتدا  الونن ل ادتة العمرياة اةولاق ف اد تُعانف أونان نس أم ا النياد  الميج 

 علاااااااااااااااااق اذدماااااااااااااااااان عااااااااااااااااااق التااااااااااااااااادعين الااااااااااااااااا ي ناااااااااااااااااد بااااااااااااااااادأ أصااااااااااااااااالا  بيااااااااااااااااان مب ااااااااااااااااار  

 أو ربماااااا يعاااااود علاااااق بعااااا  اةمااااارا  ال ابياااااة الوعاتياااااة والوراوياااااة والغد ياااااة أو ةيااااااول الحياااااا  

 اليومي  سسسسسسسال س

ااا  المعطاااط   ط ( نيااال وأعاااداد المصاااابا  بدااار 4( والجااادول  1ومااان عااالال نتاتجناااا يوض 

ضغط الدم لادتا  العمرية اةنووية المعتادة , حي  لاوحظ تادر  فاي ارتداا  فارط ضاغط الادم بادءا  

مان أصال  24من الدتة العمرية اةولاق وحتاق اةعيار  , أدناهاا عناد الدتاة العمرياة اةولاق   العادد 

والنياابة  12ل ماان أصاا 10( وأعلاهااا عنااد الدتااة العمريااة اةعياار   العاادد % 6.38والنياابة  367

( سيتوافااة هاا ا التاادر   فااي فاارط ضااغط الاادم وف ااا  لات اادم فااي العماار ماا  درايااا  عديااد  % 83.33

 ,Amery الااا  (س…سأجريااا  فاااي العدياااد مااان باااادان العاااالم   البرانيااال وأمري اااا وباااادان أعااارف 

Birkenhager, Brixko 1985  -Anderson , Blakeman, Streeten 1994 - 

Dahlof, Lindholm, Hansson 1991 -, Franklin, Larson,              Khan, 

Wong, Leip, Kannel, Levy 2001 - Gunnar Anderson 1999 - Piccini, 

Victora 1994 - Pickering 2005   ويُعتبار ارتداا  فارط ضاغط الادم عناد الدتتاين العماريتين

رياااة اةعااارف , وناااد يُعااانف  لااام علاااق اةولاااق والوانياااة منعدضاااا  نيااابيا    ع ا ماااا ناااورن بالدتاااا  العم

اتعااتلاخ فااي الحالااة الدينيولوجيااة لانااا  فااي الماارحاتين, الياااب ة والتاليااة لياان الياا    اذيااا (, 

وند يُعانف اترتداا  فاي فارط ضاغط الادم لادتتياان العماريتين الما  ورتين علاق  وار  تنااول الميا نا  

ابية وعاتية أو  دية أو وراوياة أو البداناة أو ند تعود ةيبال ن ((Curhan, 2002في ه ا الين 

هاا ه المرحاااة ماان العماار أو أو أماارا   اويااة ميااتبطنة أو تضااطرابا  تحااد  أوناااء الحماال فااي 
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لعال في وظيدة الج اان العصابي الميات ل العااتاي أو تياتعمال موانا  الحمال الدموياة التاي تدع ال 

ااا ييااب –انجيوتنيااين  -منظومااة الاارينين ل احتبااا  الماااء والمااا  ونياااد  حجاام الاادم الدويااترون مم 

وبالتاااااالي نتاااااا  ال اااااال وت اااااب  الشاااااريينا  وانديااااااد الم اوماااااة الوعاتباااااة وناااااد يحااااار   المر ااااال 

اتياااتروجيني لمانعاااا  الحمااال عااااق تر يااال ر يااان  الااارينين فاااي ال باااد سسسسسسالااا  س وتعتبااار نيااال 

ااااااا هااااااي  2001عنااااااد الرجااااااال  ارتدااااااا  فاااااارط ضااااااغط الاااااادم  ل اااااااتين الدتتااااااين العمااااااريتين أناااااال مم 

Reckelhoff   ةياابال هرمونيااةس  مااا بيناا  النتاااتف ارتداعااا  واضااحا  فااي فاارط ضااغط الاادم عنااد

( ونااااااد يعاااااانف  لاااااام علااااااق الباااااادء باااااادعول مرحاااااااة ياااااان الياااااا   6,  5,  4,  3الدتااااااا  العمريااااااة  

(Staessen, Bulpitt, Fagard, Lijnen, Amery 1989)،  ماان حياا  علانااة الاادور

 ,Dubey, Oparil, Imthurnشاااوء المرضااااي ترتدااااا  ضاااغط الاااادم ال رماااوني فااااي الن

Jackson2002)  )– (Orshal, Khalil 2004  )Saruta 1991) - -(Tominaga, 

Suzuki, Matthews Abrams, Crawford, Miles, Neer, Powell, Wesle, 

ق نيابة س فرط ال ولييترول في المصل , انعدا  اتياترادول وبتعداي  اتياتروجين علا((2001

اا يتيابل فاي التنشايط الاودي  التيتويترون مم ا ي دي علق عاال وظيداي ونيااد  الاونن أو اليا ر مم 

الا ي ياا دي علاق تحرياار الارينين وارتدااا  اتتجيوتنياين  س س سسالاا  (,  ماا يُعاانف اترتداا  فااي فاارط 

  (995ضاااغط الااادم عناااد هااا ه الدتاااا  العمرياااة مااان ج اااة أعااارف علاااق تااا وير عوامااال الشااايعوعة

(Bulpitt عاااق العضاااة ال ابيااة وأوعيت اااCasiglia, Este, Ginocchio, Colangeli, 

Onesto, Tramontin, Ambrosio 1996))-1987)   Colditz, Willett, 

Stampfer, Rosner, Speizer, Hennekens)- (2004  Rossi, Chiurlia, 

Nuzzo, Cioni, Origliani, Modena ( ماان حااات   % 30 والعواماال الوراويااة  حااوالي
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ارتدا  الضاغط فاي الوتياا  المتحاد  , وهاو أ بار باين ايةماري يين اةفارناة مان باين ال وناانيين أو 

 (س7اةييويين( والعوامل البيتيةسسسسال  س ونشير هنا علق أن  معامل اترتباط  ان معنويا   جدول 

اا  المعطااط   بداارط ضااغط الاادم ( نياال وأعااداد الماادعنا  المصااابا  5( والجاادول  2يوض 
والنيال, فتادر   النيااد  فاي نيال المادعنا  المصاابا   دلادتا  العمرية المعتادة , فتباين  اةعادا

بداارط ضااغط الاادم  ااان واضااحا  باادءا  ماان الدتااة العمريااة الوانيااة وحتااق الدتااة العمريااة اةعياار س و ااان 
لعامياااة, ناااد يُعااانف  لااام هناااام ت اااارل واضااا  فاااي النيااال باااين الدتاااا  العمرياااة الوالواااة والرابعاااة وا

لق الميل تيتعدام التدعين  حل لمشا اة فارط  لانتنا  بالدعول في مرحاة ين الي   من ج ة وال
ااا النياااد  فااي  الااونن المتناميااة بشاا ل ماحااوظ عنااد ياايدا  هاا ه الدتااا  العمريااة ماان ج ااة أعاارفس أم 

اا ا ل اااة اةعااداد فااي هاا ه نياابة التاادعين عنااد الدتااة العمريااة اةعياار  ف ااد ياا ول ماان وج ااة نظرنااا عم 
,  مااا أبضااا  لنياااد  الااونن وناااة  المجموعااة العمريااة أو ل ااون التاادعين أصااب  التياااية اةيايااية ل اان 

الماحوظااة عنااد الدتااة العمريااة اةولااق ف ااد   النشاااطا  واتهتمامااا  اةعاارف س وبااالنظر علااق النياااد
عمريااة هااي فتااة شااابة تنضاام علي ااا ي ااون  لاام منط يااا عنااد اةعاا  باتعتبااار علااق أن   هاا ه الدتااة ال

المراه ا  ومن هن  في الع د الوال  أو أ ور نايلا  مان العمار , فالميال علاق التادعين ناد بادأ أصالا  
 ,Pannarale, Acconcia, Gianturco, Mirabelliوالعايااا  ةفااي الماادار  المتويااط

Licitra, Mutone, Basso Pergolini,2008) G)  ف يُعانف ها ا مان ج اة ومان ج اة أعار
علااق حااد  بياار ماا   نأو علااق ارتباااط التاادعي طالياابل علااق الااتح م بااالونن ماا  الضااغوط أو اذحبااا

شرل ال  و  أو الشاي أو علق يعة الت ور باذعلانا  الموج ة علاق صاناعة التبا  أو علاق التياابة 
اتعتباار  علق تدعين النرجياة من نبا ن في البيو  وحتق في اةما ن العامةس ونشير هناا علاق أن  

 اذحصاتي  ان معنويا س
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اا  النتاااتف فااي الشاا ل   ( علااق نياال وأعااداد ناتاادا  الااونن المصااابا  6( والجاادول  3وتوض 

بدرط ضغط الدم, حي  تدرج  اةعداد بالنياد  بدءا  من الدتة العمرية اةولق وحتق الدتاة العمرياة 

ااا (, أمااا الدتااة العمريااة الي24,  23,  17,  10,  6العاميااة   اديااة ف عاادادها باةصاال ناياااة, أم 

,  31.25,  25النياال ف ااد تاادر ج  بالنياااد  باادءا  ماان الدتااة العمريااة اةولااق علااق الدتااة الياديااة  

(, تتوافة نتاتف فرط الونن لدينا فاي المجموعاا  الوالواة والرابعاة % 60,  46.50,  46,  42.50

ا وبااادان أعاارف  حياا  بااا  فاارط الااونن والعاميااة والياديااة ماا  درايااا  عديااد  أجرياا  فااي أمري اا

أ ور من   النصخ(, أما النيل في المجموعتين ايةولق والوانية ف ان  أنل, ل ان ر ام  لام فربا  

المصابين بدرط ضغط الدم فاي المجموعاة اةولاق وحاوالي وااو م فاي المجموعاة الوانياة لادي م فارط 

دياة, العوامال الوراوياة, اةمارا  ال اوياة ونن وه ا يشير علق أهمية العوامل اةعرف  اةمارا  الغ

الميتبطنة, العوامل العصبية واةيبال ال ابية الوعاتية سسسسال  ( عضافة علق البداناة فاي رفا  فارط 

 ,Matthews, Abrams, Crawford, Miles, Neer, Powell)  (2001ضااغط الاادم

Wesley اةرباا  اةعياار  المصااابة  س أمااا النياااد  الميااجاة لاادينا فااي فاارط الااونن عنااد المجموعااا

أصاالا  بداارط ضااغط الاادم فتشااير علااق ماادف اترتباااط ال ااام بااين فاارط ضااغط الاادم وفاارط الااونن ونااد 

تُعنف النيااد  فاي فارط  الاونن علاق اةيااول الغا اتي  يار الياوي ونااة النشااط البادني والتغيار فاي 

ياومي وربماا تبعاا  لاانمط الحيااتي ال (Wareham, Wong, Hennings 2000)صارخ الطاناة

ينشاا  فااي  (Modena, Bonetti, Coppi, Bursi, Rossi 2002)يا ول علااق عاال وظيدااي 

المرحاااة التاليااة لياان الياا  , ون  ااد هنااا أيضااا  علااق الاادور ال رمااوني لانااا  فااي الدتاار  التاليااة لياان 

 1991) – (Hernandez, Raij 2006)الياا   وأهميتااا  ماا  النيااااد  فاااي تناااول ماااا  الطعااام 
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Tominaga, Suzuki, Ogata, Matsukawa, Saruta)  باذضاافة علاق عوامال الشايعوعة

و ال وليترول في المصل والعوامل الوراوية والبيتية وعوامل أعرف فاي فارط ضاغط  الادم س ونشاير 

 (س 7اذحصاتي  جدول  رهنا علق معنوية اتعتبا

 الاستنتاج:  -7

 ن في عينا  الدرايةسنياد  نيبية ةعداد المدعنا  و وا  فرط الون  –1

 ارتباط هام لدرط ضغط الدم م  الت دم في العمر عند اذنا س –2

 مياااااااهمة التاااااادعين وفاااااارط الااااااونن  عواماااااال رتييااااااية أو مياااااااعد  فااااااي فاااااارط ضااااااغط الاااااادم  – 3
 عند اذنا س 

       التوصيات:  – 8

ل علق  ضغط دم يوي يُنص  بما ياي    لاتوص 

جاراء نياياا  دورياة لمرانبتا   تجن ل جمي  العوامل التي تتيبل -1  AKotchen)في ارتداع  وال

 Brown)نمااط الحيااا  ع ا ايااتوجل اةماار  لاام  رلات  ااد ماان نيماا  اليااوية وتغيياا (2007

 س(2009

عاان   الطبيعيااة( واتمتناا BMIالمحافظاة عااق ونن موااالي بماا يتناياال ما  الطااول ومح  اا    -2
 راءا  من أجل  ب  ال رل أو اذج ادسالتدعين ب ي ش ل من أش ال  واتعا  جمي  اذج

عتبااا  نظااام  اا اتي عااال ماان اةطعمااة المعا بااة والجاااهن  تحتوات ااا عاااق نياال عالياااااااااااة ماان  -3
شاارل ال حااول ومماريااة التمااارين الرياضااية اليوميااة ومعالجتاا   المااا  والاادهون واتبتعاااد عاان

 سوراويا  ع ا  ان 
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