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اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٟ اٌشعُ ٚ اعزخذاَ إٌّبرط  (DARE)فبػ١ٍخ ئعزشار١غ١خ 

اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍج١ٌٛٛع١ب  اٌزصٛساد اٌخبغئخاٌجصش٠خ فٟ رص٠ٛت 

 اٌغض٠ئ١خ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ ٌذٜ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

ِلـــــشَ ٠لـ١ٝ ِلـّذ ِلـّذ ػف١فٟ /أ.َ.د:اػـذحد
*
   

  :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

، حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش، حٌشعُ، حٌظظٛسحص حٌخخؽجش، حٌذٚؿّخ DAREاعظشحط١ـ١ش 

 حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش، ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ. 

  ٍِخص اٌجؾشAbstract    : 

حٌـذ٠ذس حٌمخثّش ػٍٝ حٌشعُ  (DARE)٘ذف ٘زح حٌزلغ اٌٝ طمذ٠ُ اعظشحط١ـ١ش      

ؽ حٌزظش٠ش، ٚطلذ٠ذ فخػ١ٍظٙخ فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚحعظخذحَ حٌّٕخر

حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك 

حٌزشٚط١ٓ ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٚلذ طُ رٌه 

جش ٌذٞ حٌط٩د ٚحٌظٟ ِٓ خ٩ي اؿشحء دسحعش طشخ١ظ١ش ٌظلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽ

( ؽخٌزخً ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ 081أؿش٠ض ػٍٝ ِـّٛػش ِىٛٔش ِٓ )

( طظٛس 72رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش، ٚحٌظٟ طُ حٌظٛطً ِٓ خ٩ٌٙخ اٌٝ ٚؿٛد )

خخؽت ٌذٞ حٌط٩د . رؼذ رٌه أؿش٠ض حٌذسحعش حٌظـش٠ز١ش ٌٍزلغ ٚحٌظٟ حعظخذِض 

ظ ِٛػٛػخص ٚكذس " حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش" حٌّشطزطش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٌظذس٠

( ؽخٌزخً، حٔمغّض اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ اكذّ٘خ 61رخٌزلغ. ٚطىٛٔض ِـّٛػش حٌزلغ ِٓ )

( ؽخٌزخً أ٠ؼخً. ٚلذ 01( ؽخٌزخً، ٚح٤خشٞ ػخرطش ٚػذد٘خ )01طـش٠ز١ش ٚػذد٘خ )

أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌظـش٠ز١ش فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ 

ٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د ٚوزح ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذ٠ُٙ. ٚلذ لذَ ح

حٌزلغ ِـّٛػش ِٓ حٌظٛط١خص ٚحٌّمظشكخص حٌظٟ طٙذف اٌٝ طط٠ٛش طذس٠ظ حٌؼٍَٛ 

رظفش ػخِش ٚطذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ رشىً خخص ِٓ خ٩ي حٌظٛؿٗ ٔلٛ حعظخذحَ 

ٌخخؽجش رشىً دحثُ وخطٛس ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٚطؤو١ذ حٌىشف ػٓ حٌظظٛسحص ح

أٌٚٝ ٚأعخع١ش ٌظظ٠ٛزٙخ، ٚح٨٘ظّخَ رخٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚدٚسّ٘خ فٟ 

 طظ٠ٛذ طٍه حٌظظٛسحص ٚوزح طذػ١ُ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩د . 

 

                                           
 .م المساعـد ـــ كميـــــــــة التربيـــــــــة ـــ جامعــــــــــــة عيـــن شمسأستاذ المناهج وطرق تدريس العمو  *
 .ؿخِؼش أَ حٌمشٞــ  حٌى١ٍش حٌـخِؼ١ش رخٌمٕفزس وطرق تدريس العموم المشارك ـــ أستاذ المناهج  
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  : اٌّمذِخ 

رىُ ِٓ حٌظطٛسحص حٌؼ١ٍّش   ٠Modern Biologyضخش ػٍُ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌلذ٠ؼش       

ْ ٚطف وً ِٓ ؿ١ّظ ٚحؽغْٛ ٚفشٔغ١ظ وش٠ه ّٔٛرؽ حٌٌٍٛذ حٌّضدٚؽ ِٕز أ

  DNA   ٚRNAٚط٨ًٛ اٌٟ حوظشخف حٌؼ٩لش ر١ٓ   DNAٌظشو١ذ ؿضة 

ٚطلذ٠ذ حٌىٛدٚٔخص حٌّشفشس   Genetic Code ٚحٌزشٚط١ٕخص ٚفه حٌشفشس حٌٛسحػ١ش

ٛؿ١خ ٚط٨ًٛ اٌٟ طىٌٕٛ ٥ٌProtein Synthesisكّخع ح١ٕ١ِ٤ش فٟ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ 

DNA  ٚحٌٕٙذعش حٌٛسحػ١ش ٚح٨عظفخدس ِٓ حٌظمذَ حٌٙخثً فٟ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش

Molecular Biology  ٞ٩ٌٔظٙخء ِٓ ِششٚع حٌـ١َٕٛ حٌزششHuman Genome 

Project [HGP]  ٚطفؼ١ً دٚس حٌزظّش حٌٛسحػ١شDNA Fingerprint   ٟٚأ١ّ٘ظٙخ ف

ٚاػزخص حٌزٕٛس ٚح٤رٛس ٚط٨ًٛ اٌٟ  حٌمؼخ٠خ حٌؼ١ٍّش حٌّـظّؼ١ش فٟ حٌظلم١ك حٌـٕخثٟ

    رظطز١مخطٙخ حٌّـظّؼ١ش حٌّخظٍفش.    Bioinformaticsطؤع١ظ ػٍُ حٌز١ِٛؼٍِٛخط١ش 

حٌّؼٍِٛخص  طذفكِظطٍق ٠ظف    Central Dogmaٚ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش        

 حٌٛسحػ١ش دحخً حٌخ١ٍش ٚ دٚس حٌشفشس حٌٛسحػ١ش أػٕخء طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ، ٟٚ٘ ػزخسٖ ػٓ

رٛحعطش   RNAاٌٟ   DNAِٓ خ٩ي حٔلذحس خطٟ ِٓ  حٌٛسحػ١ش طذفك حٌّؼٍِٛخص

حٌٕغخ ػُ اٌٟ رشٚط١ٓ رٛحعطش حٌظشؿّش. ٚ٘زح حٌظظخرغ ٌظذفك حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش ٠شىً 

ح٤عخط ٌٍؼ١ٍّخص حٌز١ٌٛٛؿ١ش حٌّظٕٛػش ِؼً : حٔمغخَ حٌخ١ٍش، حٌلفخظ ػٍٝ حٌؼزخص 

 & Briggs, Morgan, Sanderson, Schulting)حٌذحخٍٟ فٟ حٌىخثٕخص حٌل١ش 

Wieseman, 2016)
7
  . 

أكذ حٌّزخدة   Information Flowؼظزش حٌّلٛس حٌخخص رظذفك حٌّؼٍِٛخص ٠ٚ    

حٌشث١غ١ش حٌظٟ طُ ػشػٙخ فٟ طمش٠ش حٌشإ٠ش ٚحٌظغ١١ش ٌٍشحرطش ح٤ِش٠ى١ش ٌظمذَ حٌؼٍَٛ 

The American Association for the Advancement of Science`s 

(AAA`S)   ُٙوّخ أْ فُٙ طذفك حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش رذحخً حٌخ١ٍش أِش ػشٚسٞ ٌف  ،

حٌّض٠ذ ِٓ حٌّٛػٛػخص حٌّظمذِش ِؼً: طٛحسع حٌظفخص، طؼز١ش حٌطشص حٌّظٙشٞ، 

طمش٠ش حٌشإ٠ش ٚلذ أوذ . (Briggs et al., 2016)حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌّٕخث١ش ، ٚحٌظطٛس 

طٕخٚي طذفك حٌّؼٍِٛخص ، ٚطزخدٌٙخ،  ػٍٟ أْ  Vision and Changeٚحٌظغ١١ش  

ٚطخض٠ٕٙخ  ٠ؼظزش أكذ حٌّفخ١ُ٘ حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش حٌشث١غش ٚحٌّلٛس٠ش فٟ طذس٠ظ 

حٌز١ٌٛٛؿٟ ٌٍمشْ حٌلخدٞ ٚحٌؼشش٠ٓ، ك١غ اْ حٌّٕٛ ٚحٌغٍٛن ٌٍىخثٕخص حٌل١ش ٠ظُ ِٓ 

 .  (Woodin, Carter, & Fletcher, 2010)خ٩ي طؼز١ش حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش 

حٌذسحعخص اٌٟ أٔٗ رخٌشغُ ِٓ حٌـٙٛد حٌّززٌٚش فٟ ِشحكً حٌظؼ١ٍُ حٌّخظٍفش  ٚطش١ش

ٌٍظخٍض ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د ٚٔمً طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ ِٓ حٌّلظٛٞ 

اٌٟ حٌّفخ١ُ٘ فبْ حٌط٩د ٨ ٠ضحٌْٛ ٠لظفظْٛ رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص ٚ حٌّفخ١ُ٘ 

 ١Molecularغ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش حٌخخؽجش ػٓ حٌّزخدة ح٤عخع١ش فٟ حٌذٚؿّخ حٌشث

Biology   ٟٚرٌه رؼذ ح٦ٔظٙخء ِٓ دسحعش ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿ(Briggs et al., 

                                           
  النسخة السادسة.    APA( يمتزم الباحث بالتوثيق وفقاً لنظام  2) 
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طؼٛرش   Gene Expression. ك١غ ٠ّؼً ٘زح حٌّٕٛرؽ حٌخطٟ ٌظؼز١ش حٌـ١ٓ (2016

  ,Wright, Fisk, & Newman) ٌىٟ ٠ظّىٓ ِٕٗ حٌط٩د ، فمذ أٚػلض دسحعش 

ٌط٩د ػٍٟ فُٙ حٌّؼٕٟ حٌزٞ طلٍّٗ ح٤عُٙ فٟ حٌّٕٛرؽ حٌخطٟ ػذَ لذسس ح  (2014

 ٚحٌزٞ ٠شؿغ اٌٟ حٌٕغخ ٚحٌظشؿّش فٟ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. 

ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿٟ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٔـذ أٔٙخ ٨ طضٚد حٌط٩د  ٚارح ٔظشٔخ اٌٝ     

ش ِظّؼٍش فٟ ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ رغمخ٨ص دل١مش  ٌٍظؼٍُ حٌؼ١ّك ٌّفخ١ُ٘ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش

 & ,Shaw, Horne, Zhang)حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ  ِفخ١ُ٘

Boughman, 2008)  ، لذَ ِشوض ح٦كظخءحص حٌمِٟٛ ٌٍظشر١ش فمذThe National 

Center for Education Statistcs  ( ْفمؾ ِٓ 70ِؼٍِٛخص ٚر١خٔخص طف١ذ رؤ )%

طل١لش ػٍٟ ِـّٛػش أعجٍش  ؽ٩د حٌظف حٌؼخٟٔ ػشش حعظطخػٛح ح٦ؿخرش رظٛسس

وّخ طٛؿذ ر١خٔخص  .ِؼً : ِخ ٘ٛ حٌـ١ٓ  ، ُِ ٠ظىْٛ حٌـ١ٓ، ِخ حٌٛظ١فش حٌشث١غ١ش ٌٍـ١ٓ

وخف١ش طز١ٓ أْ ٔغزش وز١شس ِٓ ؽ٩د حٌز١ٌٛٛؿٟ ٠ذخٍْٛ حٌغٕش ح٤ٌٟٚ رخٌـخِؼش ٌٚذ٠ُٙ 

ٚأٚػلض ،  (Shaw et al., 2008)ّٔخرؽ ػم١ٍش ِفمٛدس ػٓ حٌـ١ٕخص ٚطؼز١ش حٌـ١ٓ 

سحعخص أخشٜ أْ حٌط٩د فٟ حٌّشكٍش حٌـخِؼ١ش ٌذ٠ُٙ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش د

 ٚحٌظٟ أشخسص،  (Wright et al., 2014) حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ِؼً دسحعش

اٌٟ أٔٗ ٠ـذ طغ١١ش حٌغــئحي ِٓ " ً٘ ٠فُٙ حٌط٩د حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ؟ " اٌٟ  و١ف 

اٌٝ  (Briggs et al., 2016)وّخ أشخسص دسحعش  ٠فُٙ حٌط٩د حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش؟  ،

   DNAأْ حٌط٩د فٟ حٌّذسعش حٌّظٛعطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ١ٌظ ٌذ٠ُٙ فُٙ ػٓ و١ٕٛٔش حٌـ 

ٚحٌـ١ٕخص ٠ٚغظّش ػذَ حٌفُٙ ٘زح ِؼُٙ كظٟ حٌـخِؼش ٚرٌه ٌؼذَ حطخخر اؿشحءحص فؼخٌش 

اٌٝ أْ  (McDonald & Gomes, 2013)ٌٍظظذٞ ٌزٌه.  وّخ أشخسص دسحعش 

حٌط٩د ػٕذ دسحعش حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌظ١ّٙذ٠ش رخٌـخِؼش ٠ـذْٚ طؼٛرش فٟ ِظخرؼش ٚفُٙ ٘زٖ 

حٌّفخ١ُ٘ ٔظ١ـش ٌٛؿٛد حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذ٠ُٙ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. ٚطؼظزش 

أكذ أُ٘ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طّٕغ حٌظؼٍُ حٌذحثُ رٚ  Misconceptionsحٌظظٛسحص حٌخخؽجش 

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٟ٘ حٌظٟ طّٕٛ ٌذٞ حٌّظؼ١ٍّٓ رشىً حٌّؼٕٟ ٌذٞ حٌّظؼ١ٍّٓ. ٚ

. ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ أ١ّ٘ش (Kose, 2008)خخؽت ِٚخظٍف ػٓ حٌظظٛس حٌّمزٛي ػ١ٍّخً 

ٚطّؼً حٌظظٛسحص حٌخخؽجش طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ طٛؿذ ٌذٞ حٌط٩د. 

 ِئششحص ٌٍظؼٍُ حٌغخرك ٚحٌزٞ ٠ىْٛ لذ كذع رشىً غ١ش سعّٟ ِٓ خ٩ي حٌخزشحص

. وّخ أْ (Briggs et al., 2016)ح١ِٛ١ٌش أٚ رشىً سعّٟ فٟ حٌفظً حٌذسحعٟ 

ح٨ٔظمخي ِٓ حٌفُٙ حٌزذحثٟ اٌٟ حٌفُٙ ح٤وؼش خزشس ٠ؼظّذ ػٍٟ طٕم١ش ٚاػخدس طٕظ١ُ 

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش، ١ٌٚظ ِـشد حعظزذحٌٙخ فمؾ ٚرٌه فٟ اؽخس حٌٕظش٠ش حٌزٕخث١ش ٌٍظؼٍُ. 

ِٓ ح٤ؿضحء حٌظٟ طلظٛٞ ػٍٟ ِفخ١ُ٘ طؼزش ٌظؼٍُ ٚطؼظزش دسحعش حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش 

حٌط٩د، وّخ أٔٙخ طؼزش حٌظذس٠ظ ِٓ لزً حٌّؼٍُ، ك١غ ٠لظً حٌط٩د ػٍٟ دسؿخص 
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ِٕخفؼش رٙخ. ٚأكذ أعزخد ٘زٖ حٌظؼٛرش ٘ٛ ٚؿٛد حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش رخٌىظذ حٌّذسعش 

 ,Nusantari)ٚحٌظٟ طئدٞ اٌٟ طىْٛ طظٛسحص خخؽجش ٌذٞ وً ِٓ حٌطخٌذ ٚحٌّؼٍُ 

. ٚحٌؼذ٠ذ ِٓ حٌط٩د حٌز٠ٓ ٠ـذْٚ طؼٛرش فٟ طؼٍُ حٌّفخ١ُ٘ حٌّشطزطش رظشو١ذ (2014

ٌظذفك حٌّؼٍِٛخص فٟ ع١خق طٕظ١ُ حٌـ١ٓ  حٌشث١غ١شحٌـ١ٓ ٨ ٠ذسوْٛ د٨ٌش حٌذٚؿّخ 

  Khodor, Halme,  and)ٚحٌزٞ ٠ؼظزش ِزذأ أعخعٟ فٟ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش 

Walker, 2004).   ٞ٠ٚشTan & Waugh (2014)  أْ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ

حٌـض٠ج١ش رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ؼخٟٔ ِٓ ػذَ حٔذِخؽ حٌط٩د  ٚٔمض حٌّظخدس حٌظٟ 

طغخػذ ػٍٟ حٌظّىٓ ِٓ ٘زٖ حٌّٕطمش حٌلذ٠ؼش فٟ ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿ١خ ٚحٌٕظ١ـش اكزخؽ ٚػذَ 

فُٙ ٚطؼ١ًٍ ٌٍط٩د. ٠ٚؼظزش طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د غخ٠ش أعخع١ش 

 American Association :ٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّششٚػخص حٌؼخ١ٌّش ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش ِؼًفٟ ح

for the Advancement of Science [AAAS], 1993 ; National 

Science Education Standards [NSES], 1996  ٚطٛؿذ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌطشق

ظشخ١ظ١ش، ٌظلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ِٕٚٙخ: ح٤عجٍش ِفظٛكش حٌٕٙخ٠ش، ح٨خظزخسحص حٌ

فّٓ خ٩ي حٌشعِٛخص ٠ّىٓ خشحثؾ حٌّفخ١ُ٘، حٌّمخر٩ص حٌشخظ١ش، ٚحٌشعِٛخص، 

حعظخشحؽ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د ٚرظفش خخطش حٌظظٛسحص حٌّشطزطش 

رخٌّفخ١ُ٘ حٌّـشدس، وّخ أٔٗ ٠ّىٓ أْ طمذَ ِؼٍِٛخص ِف١ذس ٌؼ١ٍّش حٌظذس٠ظ ٚحٌظؼٍُ 

٠ظؼذ حٌلظٛي ػ١ٍٙخ ِٓ حعظشحط١ـ١خص ِٚؼٍِٛخص ػٓ حٌظؼز١ش ح٦رذحػٟ، ٚحٌزٞ 

 .(Kose, 2008) ح٤خشٞ حٌظم١١ُ

ِٚٓ حٌظؼذ أْ ٔظخ١ً حٌظذس٠ظ ٚحٌظؼٍُ أٚ ح٤دحء فٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ رذْٚ حٌشعُ      

Drawing  ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠شVisual Models   فخ٤رؼخد حٌّىخ١ٔش .

٠ٚظلذٞ كذٚد حٌفُٙ  ٚحٌضِخ١ٔش ٌٍز١ٌٛٛؿٟ طظؼّٓ لذس ِٓ حٌظؼم١ذ حٌزٞ ٠ظـخٚص

حٌزظش٠ش طؼظزش أدحس ل٠ٛش ٌّٛحؿٙش ٘زٖ حٌظلذ٠خص ٤ٔٙخ طغخػذ فٟ  ٚحٌّٕخرؽحٌزششٞ. 

حعظخذِض ٘زٖ حٌمٛس ٌٍّشث١خص ٚلذ ؿؼً حٌغ١ش ِشثٟ ِشثٟ ٚحٌّؼمذ رغ١ؾ. 

ِٓ لزً ػٍّخء حٌظشش٠ق ، ٚفٟ ح٤ػّخي حٌف١ٕش  ١ٌٛٔخسدٚ  Visuals)حٌزظش٠خص( 

 ,Quillin and Thomas)ٌظطٛس٠ش ٌىخسٌظ دحس٠ٚٓ ٚأرلخع حٌشـشس ح ، دحفٕشٟ

. ٠ٚـذ طشـ١غ حٌّؼ١ٍّٓ ١ٌظ فمؾ ػٍٟ طذس٠ظ حٌّظؼ١ٍّٓ و١ف١ش طشؿّش (2014

حٌّؼٍِٛخص حٌزظش٠ش فٟ حٌىظذ حٌّذسع١ش،  ٚحٌّمخ٨ص رخٌّـ٩ص حٌؼ١ٍّش، ٚششحثق 

ٕخء حٌؼشٚع حٌظمذ١ّ٠ش، ِٚٛحلغ ح٨ٔظشٔض، ٚحٌغزٛسس حٌز١ؼخء رخٌفظً، ٌٚىٓ أ٠ؼخً ٌز

، ٚرٌه ٤ْ حٌشعُ ٠ؼظزش أدحس ل٠ٛش ٌٍظفى١ش ٚحٌظٛحطً   Create Drawingsحٌشعَٛ 

، وّخ أْ حٌشعُ ِٙخسس ػ١ٍّش  ( Roam, 2008)رغغ حٌٕظش ػٓ حٌظخظض حٌؼٍّٟ 

طظىخًِ ِغ ِّخسعش حٌؼٍُ ٚطغظخذَ فٟ ط١ٌٛذ حٌفشٚع حٌؼ١ٍّش، ٚطظ١ُّ حٌظـخسد، 

 ;Schwarz et al., 2009)ٌٕظخثؾ ٚطشؿّش ٚسعُ حٌٕظخثؾ ٚطفغ١ش٘خ، ٚطٛحطً ح

Ainsworth, Prain, & Tytler, 2011) ٗٔٚرخٌشغُ ِٓ ػشحء ػٍُ حٌز١ٌٛٛؿٟ ا٨ أ .
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طؤخش فٟ ح٨ػظشحف رشىً ٚحػق رخٌشعُ وّٙخسس ٚرظفش خخطش سعُ حٌّٕخرؽ 

 National Research Council )حٌزظش٠ش حٌّـشدس وؤدحس ٩ٌعظذ٨ي حٌؼٍّٟ 

[NRC], 2014). 

 Mentalؼظزش حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش شىً ِٓ ح٤شىخي حٌّخظٍفش ٌٍّٕخرؽ  حٌؼم١ٍش ٚط      

Models    ُٚحٌظٟ طغظخذَ فٟ كً حٌّشى٩ص حٌّشطزطش رٕظScience, 

STEM]Technology, Engineering, And Mathematics[ (Harrison 

and Tragust, 2000 ; Koba & Tweed, 2009 ) .   ٍٟٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػ

شىً ِٓ أشىخي كً حٌّشى٩ص ٚحٌزٞ   Model – Based Reasoningٛرؽ حٌّٕ

٠ّىٓ ِٓ طل١ًٍ حٌّفخ١ُ٘ حٌّؼمذس ٚحٌّـشدس ِؼً ِفخ١ُ٘ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش رّخ ف١ٙخ 

حٌٛسحػ١ش ٚ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش طّؼ٩١ص  ٌٍشفشسحٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش 

حٌّٕخرؽ حٌذ٠ٕخ١ِى١ش، ٚطؼظزش أدٚحص خخسؿ١ش طظؼّٓ حٌّخططخص، حٌشعَٛ حٌّظلشوش، 

ػشٚس٠ش ٧ٌطظخي ٚرٕخء حٌّؼشفش. ٌٚىٟ ٠ظُ رٕخء حٌفُٙ رٚ حٌّؼٕٟ ٌٍظشو١ذ ٚحٌٛظ١فش 

ٚحٌؼ١ٍّخص فٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌطخٌذ ِظٕٛسحً رظش٠خً ِٓ خ٩ي حٌظّىٓ ِٓ 

١ش حٌّٙخسحص حٌّؼشف١ش ح٤عخع١ش ح٩ٌصِش ٌظشؿّش ٚحٌظؼخًِ ِغ حٌظّؼ٩١ص حٌخخسؿ

(Schonborn and Anabrson, 2010)   ٌٚظشؿّش حٌظّؼ١ً حٌخخسؿٟ ٠ـذ فه ،

حٌشِٛص حٌٍغ٠ٛش حٌظٟ طىْٛ ٘زح حٌظّؼ١ً، ٚرؼذ رٌه ٠ّىٓ أْ ٠زٕٟ حٌّظؼٍُ ّٔٛرؽ ػمٍٟ 

طمش٠ش حٌشإ٠ش  أوذ . ٚلذ(Schonborn & Anabrson, 2010)ٌٍظّؼ١ً حٌزظشٞ

حٌّٕزؿش ٚحٌّلخوخس  فٟ طذسط ِٕخ٘ؾ ٚحٌظغ١١ش ػٍٟ أ١ّ٘ش طط٠ٛش حٌمذسس ػٍٟ حعظخذحَ 

 حٌز١ٌٛٛؿٟ. 

ِظطٍزخً أعخع١خً   Visual Thinking Skills ٠ّٚؼً حِظ٩ن ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ      

ٌّٛحؿٙش ِظغ١شحص حٌمشْ حٌلخدٞ ٚحٌؼشش٠ٓ. فّٓ خ٩ي ِّخسعش طٍه حٌّٙخسحص ٠ّىٓ 

ّخ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ رٌه لشحءس حٌّظغ١شحص حٌزظش٠ش ٚحعظخ٩ص حٌّؼخٟٔ حٌـذ٠ذس ِٕٙخ،  و

فٟ طذػ١ُ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ِٓ خ٩ي حٌم١خَ رؼ١ٍّخص ح٨عظىشخف حٌزظشٞ ٚحٌظٟ طلمك لذس 

وز١ش ِٓ ح٨ٔذِخؽ فٟ حٌظؼٍُ، وّخ ٠ّىٓ ط١ّٕش حٌمذسس ػٍٝ ح٨عظذ٨ي حٌزظشٞ ٚكً 

 حٌّشى٩ص ِٓ خ٩ي حعظخذحَ آ١ٌخص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ِٚٙخسحطٗ حٌّخظٍفش . 

ٌّٛحؿش حٌظؼٛرخص   Teaching Strategiesظشحط١ـ١خص طذس٠غ١ش رظىخس حعااْ      

حٌظٟ طٛحؿٗ حٌط٩د فٟ وخفش حٌّشحكً حٌذسحع١ش ٠ظطٍذ اػطخء حٌّض٠ذ ٚحٌّض٠ذ ِٓ 

حٌـٙذ ِٓ لزً حٌزخكؼ١ٓ فٟ ِـخي حٌّٕخ٘ؾ ٚؽشق حٌظذس٠ظ. ك١غ اْ حٌّّخسعخص 

 ،حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩دحٌظذس٠غ١ش  ح٤ْ طمذَ حٌم١ًٍ ِٓ حٌفشص ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش 

ٌٚظ١ّٕش ِغظٛٞ ِشطفغ ِٓ ٘زٖ حٌمذسحص فبٔٗ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘خن طغ١١ش كم١مٟ فٟ 

دسٚط حٌؼٍَٛ حٌّخططش ٚحٌّٕفزس، ٚفٟ حٌطشق حٌظٟ ٠ظُ رٙخ اػذحد حٌّؼٍُ لزً ٚأػٕخء 

ٟ ػ١ٍّخص ــش فـــخؽ رفخػ١ٍــْٛ اٌٟ ح٨ٔذِــق أْ حٌط٩د ٠لظخؿـٓ حٌٛحػــش. ِٚــحٌخذِ

غ ّٔٛ ِؼشفٟ ٚفٛق حٌّؼشفٟ ٚٚؿٛد طذػ١ّخص ٚعمخ٨ص ـُ، ِــحٌظؼٍ

ح٤ِش ،  (Bradley  et al., 2013; Driver, Newton, & Osborn, 2000)طلف١ض٠ش
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حٌزٞ لذ ٠غُٙ ف١ٗ رٕخء اعظشحط١ـ١ش ؿذ٠ذس لخثّش ػٍٝ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

اٌٝ أٔٗ ٔخدسحً ِخ ٠ظُ  (Quillin & Thomas, 2014)ٚفٟ ٘زح ح٦ؽخس أشخس وً ِٓ 

 حٌظذس٠ظ رخعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش رشىً ٚحػق رٛحعطش حٌّؼ١ٍّٓ.

ٚلذ أؿشٞ حٌزخكغ رؼغ حٌّمخر٩ص حٌشخظ١ش ِغ ِـّٛػش ِٓ ِؼٍّٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ      

ٚؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚرٌه رٙذف حٌظؼشف ػٍٟ ٩ِِق طذس٠ظ ِٛػٛػخص 

ظّؼٍش فٟ ِفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ِ

حٌزشٚط١ٓ. ٚلذ أوذ حٌّؼٍّْٛ ػٍٝ أْ ٘زح حٌـضء ٠ّؼً طؼٛرش رخٌغش ػٍٝ حٌط٩د، وّخ 

أُٔٙ ٠ئخشْٚ طذس٠غٗ اٌٝ ٔٙخ٠ش حٌفظً حٌذسحعٟ ٌّخ ٠ٛحؿٙٛٔٗ ِٓ طؼٛرخص ِغ 

حٌط٩د. أِخ حٌط٩د فمذ ػشع حٌزخكغ ػ١ٍُٙ ِخطؾ ٠ٛػق ح٨ٔلذحس حٌخطٟ ِٓ 

اٌٟ حٌزشٚط١ٓ، ٚؽٍذ ُِٕٙ حٌظؼ١ٍك ػ١ٍٗ، ٚلذ ٚؿذ حٌزخكغ  RNAاٌٟ   DNA ؿضة

لظٛسحً ٚحػلخً فٟ فُٙ حٌط٩د ٌٍّفخ١ُ٘ حٌخخطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، 

ٚػذَ لذسطُٙ ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ حٌّخطؾ حٌّمذَ ٌُٙ ٚحٌظؼ١ٍك ػ١ٍٗ رخٌشىً حٌّٕخعذ. 

غ١ش طم١ٍذ٠ش طؼظّذ ػٍٟ حٌفلض ٚحٌظل١ًٍ  ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٝ ػشٚسس طزٕٟ اعظشحط١ـ١خص

ٚح٨عظذ٨ي ٚحٌظفخػً ر١ٓ حٌط٩د رؼؼُٙ ِغ رؼغ ِٚغ حٌّؼٍُ  ٌّغخػذطُٙ ػٍٝ 

ٚفٟ كذٚد ػٍُ حٌزخكغ ٨طٛؿذ دسحعش ػشر١ش كخٌٚض طظ١ُّ  ِٛحؿٙش طٍه حٌظؼٛرخص. 

اعظشحط١ـ١ش ؿذ٠ذس لخثّش ػٍٟ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٌظظ٠ٛذ حٌظظٛسحص 

ٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ِٚفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ح

ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ 

 ِٓ خ٩ي طذس٠ظ حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش ِٚٓ ٕ٘خ ٔزؼض فىشس حٌزلغ.

 ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ: رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش: ِٓ خلاي اٌؼشض اٌغبثك ٠ّىٓ رؾذ

" ٚؿٛد حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚلظٛس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ 

حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك  ٌّفخ١ُ٘حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش 

 حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش " . 

 ٟ حٌظخٌٟ: ٌٍٚظظذٞ ٌٙزٖ حٌّشىٍش كخٚي حٌزلغ ح٦ؿخرش ػٍٟ حٌغئحي حٌشث١غ

ِب فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ ِمزشؽخ لبئّخ ػٍٟ اٌشعُ ٚ اعزخذاَ إٌّبرط اٌجصش٠خ فٟ    

رص٠ٛت اٌزصٛساد اٌخبغئخ اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍج١ٌٛٛع١ب اٌغض٠ئ١خ 

ٌّفب١ُ٘ اٌشفشح اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ ٌذٞ 

 غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؟ 

 ٠زفشع ػٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١غٟ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ: ٚ

ِخ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك  .0

 حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ؟ 

 ِخ أعظ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٟ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ؟  .7
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ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ ِخ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ .0

 حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌّشكٍش  حٌؼخ٠ٛٔش ؟ 

ِخ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ ؽ٩د  .4

 حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش؟ 

  :رؾذ٠ذ ِصطٍؾبد اٌجؾش 

 ٌظلذ٠ذ ح٦ؿشحثٟ حٌظخٌٟ ٌّظطٍلخص حٌزلغ: حٌظضَ حٌزخكغ رخ

 : Central Dogma اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍج١ٌٛٛع١ب اٌغض٠ئ١خ  .1

ِٓ خ٩ي حٔلذحس   Information Flowػزخسس ػٓ طذفك حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش       

رٛحعطش حٌٕغخ ػُ اٌٟ رشٚط١ٓ رٛحعطش حٌظشؿّش،   RNAاٌٟ   DNAحٌـ خطٟ ِٓ  

 ٚطشؿّش  DNAِٓ ؿضة   RNAط١ٓ ِٓ خ٩ي ٔغخ ؿضة ك١غ  ٠ظُ  طخ١ٍك حٌزشٚ

  tRNAحٌشعٛي اٌٟ عٍغش ِٓ ح٤كّخع ح١ٕ١ِ٤ش فٟ ٚؿٛد ؿضة   RNAؿضة 

 . ِظذس ٌٍطخلش   ATPح٩ٌصِش ٚؿضة حٌش٠زٛعِٟٛ ٚح٦ٔض٠ّخص  rRNAحٌٕخلً ٚؿضة 

 : Misconceptionsاٌزصٛساد اٌخبغئخ  .2

ح٤فىخس حٌّفخ١ّ١٘ش حٌظٟ طخظٍف ػٓ ٟ٘ حٌظظٛسحص ٚحٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش حٌخخؽجش ٚ     

ح٤فىخس ٚحٌظظٛسحص حٌؼ١ٍّش حٌغخثذس حٌّمزٌٛش ػ١ٍّخً ٚحٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش 

 ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. 

 :  Visual Modelsإٌّبرط اٌجصش٠خ  .3

حٚي ٚسعَٛ ٌؼ١ٍّخص ػزخسس ػٓ طّؼ٩١ص رظش٠ش خخسؿ١ش طظؼّٓ ِخططخص ٚؿذ    

طشطزؾ  رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ٠ّٚؼً حعظخذحِٙخ ٚع١ٍش 

ٌظظزغ حٌظغ١ش فٟ فُٙ حٌط٩د ٌٍظظٛسحص حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش 

 ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. 

 :   Drawingاٌشعُ  .4

حٌّلظٛٞ حٌؼٍّٟ حٌّشطزؾ  ػزخسس ػٓ طّؼ١ً رظشٞ خخسؿٟ ٠ظف أٞ ٔٛع ِٓ    

رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. ٠ٚظؼّٓ رٕخء حٌّظؼٍُ طّؼ١ً رظشٞ خخسؿٟ ٠ظف 

 حٌظشو١ذ أٚ حٌؼ٩لش حٌؼ١ٍّش ٠ٚظً اٌٟ ح٨رظىخس ِٓ خ٩ي اػخفش ِؼخٟٔ ؿذ٠ذس ٌٍزٕخء.  

 :   Visual Thinking Skillsِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ  .5

حٌظؼخًِ ِغ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌّشطزطش  رخٌذٚؿّخ  ػزخسس ػٓ لذسس حٌطخٌذ ػٍٝ   

حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ٚطظؼّٓ ِٙخسحص حٌمشحءس حٌزظش٠ش، 

 حٌظ١١ّض حٌزظشٞ، حٌظل١ًٍ حٌزظشٞ، ٚح٨عظذ٨ي حٌزظشٞ. 
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 :   DAREالإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ  .6

ٓ أسرغ ِشحكً سث١غش ػزخسس ػٓ ِـّٛػش ِٓ حٌخطٛحص حٌظذس٠غ١ش حٌظٟ طظؼّ     

ٟٚ٘: سعُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ، طل١ًٍ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ، ح٨عظذ٨ي ِٓ حٌّٕٛرؽ 

 DAREطشطىض ٩ِِق حعظشحط١ـ١ش حٌزظشٞ، ٚأخ١شحً طم٠ُٛ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ. ٚ

حٌظذس٠غ١ش حٌّمظشكش ػٍٟ حٌزذء رظمذ٠ُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٚحٌزٞ ٠ؼًّ وّٕظُ ِظمذَ، ػُ 

حٌزظشٞ رظٛؿ١ٗ ٚح٨عظؼخٔش رخٌّؼٍُ، ػُ ِٓ خ٩ي  ٠مَٛ حٌط٩د رشعُ حٌّٕٛرؽ

ِـّٛػخص ػًّ طظُ ح٦ؿخرش ػٍٟ ح٤عجٍش حٌظٟ طٙذف اٌٟ حٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي ِٓ 

حٌّٕٛرؽ ٚأخ١شحً ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌظٟ طظؼّٓ طم٠ُٛ حٌّٕٛرؽ ٚطم٠ُٛ حٌطخٌذ، ػُ ٠ظُ 

ؼً حٌّٛؿٗ ػشع ٌٍّـّٛػخص حٌّخظٍفش حٌزٞ ١ٍ٠ٗ طؼم١ذ ٚششف ِٓ حٌّؼٍُ حٌزٞ ٠ّ

 ٚحٌّششذ ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء طٕف١ز ؿ١ّغ ِشحكً ح٦عظشحط١ـ١ش. 

  :ؽذٚد اٌجؾش 

 حٌظضَ حٌزخكغ رخٌلذٚد حٌظخ١ٌش ٌٍزلغ: 

طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش  .0

 ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. 

ج١ش " حٌّمشسس ػٍٝ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رخٌفظً ٚكذس " حٌٛسحػش حٌـض٠ .7

حٌذسحعٟ ح٤ٚي رىظخد ح٤ك١خء ٚ ِٛػٛػخص )حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش، حٌشفشس حٌٛسحػ١ش، 

 طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ( ٌظذس٠غٙخ رخ٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش. 

ِـّٛػش ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رّذسعش ح٦ِخَ حٌمشؽزٟ حٌؼخ٠ٛٔش  .0

 رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش  ٌظطز١ك ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ػ١ٍُٙ. رّلخفظش حٌمٕفزس 

طم٠ُٛ حوظغخد حٌط٩د ٤سرؼش ِٙخسحص فمؾ ِٓ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٟٚ٘ :  .4

 حٌمشحءس حٌزظش٠ش، حٌظ١١ّض حٌزظشٞ، حٌظل١ًٍ حٌزظشٞ، ح٨عظذ٨ي حٌزظشٞ. 

 ٔظخثؾ حٌزلغ ِلذدس رّىخْ ٚصِخْ اؿشحإٖ.   .5

  :فشٚض اٌجؾش 

 ٚي حٌزلغ حٌظلمك ِٓ طلش حٌفشٚع حٌظخ١ٌش : كخ

طٛؿذ طظٛسحص خخؽجش ِشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك  .0

 % . 75≤ حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رٕغزش ش١ٛع 

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص  1.15طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ )  .7

حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظٛسحص  أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌظخٌق حٌظطز١ك  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش حٌخخؽجش فٟ

 حٌزؼذٞ.
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( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص  1.15طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ )  .0

ٛسحص أفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظ

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌظخٌق حٌّـّٛػش  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١شحٌخخؽجش فٟ 

 حٌظـش٠ز١ش. 

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص  1.15طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ )   .4

أفشحد حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش 

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ فٟ حٌٕظ١ـش حٌى١ٍش  ١غ١شحٌذٚؿّخ حٌشثحٌزظشٞ فٟ 

 ٚفٟ حٌّٙخسحص حٌفشػ١ش ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼذٞ. 

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص  1.15طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ )  .5

أفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص 

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌظخٌق  خ حٌشث١غ١شحٌذٚؿّحٌظفى١ش حٌزظشٞ فٟ 

 حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

  :أ٘ذاف اٌجؾش 

 كخٚي حٌزلغ طلم١ك ح٤٘ذحف حٌظخ١ٌش: 

طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش   .2

 ٞ.ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٜ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛ

 رٕخء اعظشحط١ـ١ش ِمظشكش لخثّش ػٍٝ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش . .1

طلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش   .3

رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٜ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ 

 حٌؼخٔٛٞ.  

فٟ  ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ  طلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش .1

 ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ.  

  :أ١ّ٘خ اٌجؾش 

 ٠ّىٓ طلذ٠ذ أ١ّ٘ش حٌزلغ ٌّخ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ رٗ ٌىً ِٓ: 

ك١غ ٠لخٚي حٌزلغ طمذ٠ُ اعظشحط١ـ١ش ؿذ٠ذس طٙذف اٌٝ  ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ: .0

حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش طط٠ٛش طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚرظفش خخطش 

ٚحٌظٟ طّؼً ؿضء طؼذ ِٚؼمذ ػٍٟ حٌط٩د، ِٓ خ٩ي طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص 

حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش 

حٌزظشٞ ٌذ٠ُٙ، ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ أْ طف١ذ فٟ ػ١ٍّخص طط٠ٛش حٌّٕخ٘ؾ رٛصحسس حٌظشر١ش 

 ٚحٌظؼ١ٍُ. 
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١ذ حٌزلغ ِطٛسٚ ِٕخ٘ؾ حٌؼٍَٛ رظفش ػخِش ِٕٚخ٘ؾ لذ ٠فِطٛسٞ إٌّب٘ظ:  .7

حٌز١ٌٛٛؿ١خ ػٍٝ ٚؿٗ حٌخظٛص، ك١غ ٠غخػذ فٟ طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش 

حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚرخٌظخٌٟ ٠ّىٓ أٔٗ 

٠غخػذ ِطٛسٚ حٌّٕخ٘ؾ ػٕذ رٕخء حٌّٕخ٘ؾ حٌـذ٠ذس ٚحٌظؤو١ذ ػٍٝ حٌظظٛسحص 

١لش وّخ ٠ّىُٕٙ ح٨عظفخدس ِٓ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚحخظزخس حٌظفى١ش حٌزظشٞ. حٌظل

وّخ لذ ٠ف١ذُ٘ ِٓ خ٩ي ح٨عظؼخٔش رخ٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٚو١ف١ش طٛظ١ف 

حعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش فٟ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ رظفش ػخِش ِٚفخ١ُ٘ حٌشفشس 

 حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ػٍٟ ٚؿٗ حٌخظٛص. 

٠مذَ حٌزلغ اعظشحط١ـ١ش ؿذ٠ذس ٠ّىٓ أْ طف١ذ حٌّؼ١ٍّٓ فٟ طط٠ٛش  اٌّؼ١ٍّٓ: .0

أدحءحطُٙ حٌظذس٠غ١ش، ِٓ ك١غ حٌمذسس ػٍٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚط١ّٕش 

ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ ؽ٩رُٙ. ٠ٚؼظزش ِؼٍّٛ حٌز١ٌٛٛؿ١خ ِٓ أوؼش 

ش حٌّغظف١ذ٠ٓ ِٓ ٔظخثؾ حٌزلغ ٚرٌه ِٓ خ٩ي طؼش٠فُٙ رخٌظظٛسحص حٌخخؽج

حٌّشطزطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚو١ف١ش طظ٠ٛزٙخ ٌذٞ ؽ٩رُٙ ٚوزح 

 و١ف١ش ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٚحٌظؤو١ذ ػ١ٍٙخ فٟ طذس٠غُٙ.

: ٠لذد حٌزلغ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٜ حٌط٩د ِٚٓ ػُ ٠ّىُٕٙ ح٨عظفخدس اٌطلاة .4

ْ ٠ف١ذُ٘ فٟ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش ِٓ رٌه فٟ ك١خطُٙ ح٤وخد١ّ٠ش حٌّغظمز١ٍش وّخ ٠ّىٓ أ

ٚوزح ط١ّٕش ِٙخسحطُٙ ٚرظفش خخطش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ. ٠ٚمذَ حٌزلغ 

ٌٍط٩د اعظشحط١ـ١ش طذس٠غ١ش طٙذف اٌٟ حٔذِخؿُٙ رفخػ١ٍش فٟ ػ١ٍّخص حٌشعُ 

ٚحٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚرزٌه ٠خشؽ طذس٠ظ 

 س٠ظ حٌظم١ٍٍذٞ حٌمخثُ ػٍٟ حٌظٍم١ٓ ٚحٌلفع ٚح٨عظظٙخس.حٌز١ٌٛٛؿٟ ِٓ دحثشس حٌظذ

 

  :َِٕٙظ اٌجؾش اٌّغزخذ 

 اعزخذَ اٌجبؽش ِٕٙغ١ٓ فٟ ٘زا اٌجؾش: 

ٚرٌه ػٕذ طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ  إٌّٙظ اٌٛصفٟ: .0

حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ 

 ظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ. ؽ٩د حٌ

ٚرٌه ػٕذ طلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ  إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ: .7

 طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩د.
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 الإغـــــبس إٌظـــــشٞ ٌٍجؾـــش

ٕظش٠ش ٠ظٕخٚي ح٦ؽخس حٌٕظشٞ ٌٍزلغ خّغش ِلخٚس سث١غ١ش طذٚس كٛي حٌّٕطٍمخص حٌ   

ٌزٕخء ح٦عظشحط١ـ١ش حٌظذس٠غ١ش حٌمخثّش ػٍٝ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚػ٩لظٙخ 

رظظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٌّفخ١ُ٘ 

حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ. ٠ٚظٕخٚي حٌّلٛس 

ٌز١ٌٛٛؿ١خ رخٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش، أِخ حٌّلٛس حٌؼخٟٔ ح٤ٚي طذس٠ظ ح

حٌّمظشكش، أِخ حٌّلٛس حٌؼخٌغ ف١ظٕخٚي  DAREف١ظٕخٚي ح٤عخط حٌٕظشٞ ٦عظشحط١ـ١ش 

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، 

عُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚطظ٠ٛذ ٚفٟ حٌّلٛس حٌشحرغ ٠ظُ طٕخٚي حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌش

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش، ٚفٟ حٌّلٛس حٌخخِظ ٠ظُ طٕخٚي حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌشعُ ٚحعظخذحَ 

حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ. ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشػخً طفظ١ٍ١خً ٌىً 

 ِلٛس ِٓ حٌّلخٚس. 

 اٌجصش٠خ:  اٌّؾٛس الأٚي : رذس٠ظ اٌج١ٌٛٛع١ب ثبٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّبرط 

 Mentalأكذ أشىخي حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش  Visual Modelsحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش        

Modelsٌلً حٌّشى٩ص حٌّشطزطش رٕظُ   ، ٚحٌظٟ طغظخذَ أشىخي ِخظٍفش ِٕٙخ

STEM  ،:ّٓحٌذ٠ٕخ١ِى١ش  ٠شحٌّٕخرؽ حٌشف٠ٛش ، حٌش٠خػ١ش ، حٌزظش ٚطظؼ ،

(Harrison & Treagust , 2000 ; Koba & Tweed, 2009 )   

٤ٔٙخ  طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ  ش أدحس ل٠ٛش ٌّٛحؿٙش طلذ٠خصـحٌزظش٠ خرؽــحٌّٕ شــٚطؼظز

ش ِشثٟ ِشثٟ ٚحٌّؼمذ رغ١ؾ،  ٚحعظخذص ٘زٖ حٌمٛس ٌٍّشث١خص ــذ ػٍٝ ؿؼً حٌغ١ــطغخػ

) حٌزظش٠خص ( ِٓ لزً ػٍّخء حٌظشش٠ق ، ٚفٟ ح٤ػّخي حٌف١ٕش ، ٚأرلخع حٌشـشس 

. ٚطٛؿذ أٔٛحع ِخظٍفش ِٓ (Quillin  & Thomas, 2014) حٌظطٛس٠ش ٌىخسٌظ دحس٠ٚٓ

 :  (Quillin  &Thomas, 2014)حٌّٕخرؽ حٌّغظخذِش فٟ ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ 

 " حٌخ١ٍش ِؼً حٌّظٕغ ". حٌظٕخظشحص ، ٚح٨عظؼخسحص ِؼً :  ِؼً:   Verbalحٌشف٠ٛش .0

P: ِؼً حٌّؼخد٨ص ، ِؼً :  Mathematicalحٌش٠خػ١ش  .7
2 

+ 2PQ + Q
2 

= 1 . 

، ح٤شـخس حٌظطٛس٠ش   : ِؼً حٌشعَٛ حٌز١خ١ٔش ، خشحثؾ حٌّفخ١ُ٘  Visualحٌزظش٠ش  .0

 ، حٌّخططخص حٌمطخػخص حٌظشش٠ل١ش.

 : ِؼً حٌّلخوخس.   Dynamicحٌذ٠ٕخ١ِى١ش  -4

 : ِؼً حٌّٕخرؽ حٌـض٠ج١ش.   Molecularحٌـض٠ج١ش  -5

 Modelingّزؿش حٌٕ  Vision and Changeحٌشإ٠ش ٚحٌظغ١١ش  ٠ٚظؼّٓ طمش٠ش   

وٛحكذس ِٓ حٌىفخءحص حٌّلٛس٠ش فٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ، ١ٌٚظ   Simulationٚحٌّلخوخس 

، وّخ ٠ظٕخٚي (AAAS, 2010)رظؼش٠ف حٌّٕزؿش رطش٠مش ػ١مش فٟ حٌش٠خػ١خص 

 (.  NRC, 2012)   حٌظمش٠ش ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ
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ػ١ٍّش ِؼمذس   ٠ٚModel – Based Thinkingؼظزش حٌظفى١ش حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ      

 ,٠ٚHarrison & Treagustـذ أْ طىْٛ ِىْٛ  ٚحػق فٟ طذس٠ظ حٌؼٍَٛ )

(. ِٚٓ حٌظؼذ أْ ٔظخ١ً حٌظذس٠ظ ٚحٌظؼٍُ أٚ ح٤دحء فٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ رذْٚ 2000

حعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش، فخ٤رؼخد حٌّىخ١ٔش ٚحٌضِخ١ٔش ٌٍز١ٌٛٛؿٟ طظؼّٓ لذس ِٓ 

٠ٚظلذٞ كذٚد حٌفُٙ حٌزششٞ. ٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ حٌظؼم١ذ حٌزٞ ٠ظـخٚص 

شىً ِٓ أشىخي كً حٌّشى٩ص ٚحٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ طل١ًٍ حٌّفخ١ُ٘ حٌّؼمذس ٚحٌّـشدس ِؼً 

 ِفخ١ُ٘ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش رّخ ف١ٙخ ِفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ . 

أدحس ل٠ٛش  ٠ٚModel – Based Reasoningؼظزش ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ      

 ,.Jonassen et al)ٌظؼض٠ض حٌظغ١ش حٌّفخ١ّٟ٘ ٚحٌظؼٍُ رٚ حٌّؼٕٟ ٌذٞ حٌط٩د  

2005; Blumschein et al., 2009) ٚػٕذِخ طغظخذَ فٟ حٌؼٍَٛ، فبْ ٘زٖ حٌّٕخرؽ .

حٌٛحػلش طمذَ حٌّفخ١ُ٘ حٌّـشدس ٌٍٕظُ ، ٠ّٚىٓ أْ طغظخذَ رظٛسس فشد٠ش أٚ ِـّؼش 

 . (Schwarz et al., 2009)حٌظٕزئحص ٚحٌظفغ١شحص ٌظ١ٌٛذ 

أدحس فؼخٌش ٌظلم١ك حٌؼذ٠ذ ِٓ أ٘ذحف حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش ،   ٠ٚDrawingّؼً حٌشعُ      

٠شعُ حٌؼذ٠ذ ِٓ ِؼٍّٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ حٌّٕخرؽ فٟ فظٌُٛٙ ٠ٚـؼٍٛح حٌط٩د ٠شعّٛح ك١غ 

ش وّٙخسس ػ١ٍّش لخرٍش رٙزٖ ح٦عظشحط١ـ١  أ٠ؼخً، ٌٚىٓ ٔخدسحً ِخ ٠ىْٛ ٘زح رٛػٟ رحطٟ

ٌٍظذس٠ظ ٚحٌظؼٍُ ٚٔخدسحً ِخ طىْٛ ِٓ ِٕظٛس حٌّٕزؿش. ٚفٟ دسحعش كذ٠ؼش ػٍٟ ؽ٩د 

حٌـخِؼش ٌز١خْ ِذٞ ح٦دسحن رخٌظذس٠ظ ٌؼ١ٍّخص حٌؼٍُ فٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ، فبْ حٌشعُ أٚ رٕخء 

( ِٙخسس ػ١ٍّش طُ طم١ّٙخ، ِخػذح رٕخء حٌشعُ حٌز١خٟٔ 77حٌّٕخرؽ ٌُ ٠ىٓ ِظؼّٓ ر١ٓ )

. ٠ٚـذ (Coil, Wenderoth,   Cunningham, & Dirks, 2010)ٓ حٌز١خٔخص ِ

طشـ١غ حٌّؼ١ٍّٓ ١ٌظ فمؾ ػٍٟ طذس٠ظ حٌّظؼ١ٍّٓ و١ف١ش طشؿّش حٌّؼٍِٛخص حٌزظش٠ش 

فٟ حٌىظذ حٌّذسع١ش ، ٚحٌّمخ٨ص رخٌّـ٩ص حٌؼ١ٍّش، ٚششحثق حٌؼشٚع حٌظمذ١ّ٠ش، 

 Createأ٠ؼخً ٌزٕخء حٌشعَٛ  ِٚٛحلغ ح٨ٔظشٔض، ٚحٌغزٛسس حٌز١ؼخء رخٌفظً، ٌٚىٓ

Drawings   :ٓٚرٌه ٌغزز١ 

حٌشعُ ٠ؼظزش أدحس ل٠ٛش ٌٍظفى١ش ٚحٌظٛحطً رغغ حٌٕظش ػٓ حٌظخظض حٌؼٍّٟ  .0

(Roam, 2008 )  . 

حٌشعُ ِٙخسس ػ١ٍّش طظىخًِ ِغ ِّخسعش حٌؼٍُ ٚطغظخذَ فٟ ط١ٌٛذ حٌفشٚع حٌؼ١ٍّش،  .7

ٛحطً حٌٕظخثؾ ٚطظ١ُّ حٌظـخسد، ٚطشؿّش ٚسعُ حٌٕظخثؾ ٚطفغ١ش٘خ، ٚط

(Schwarz, et al., 2009; Ainsworth, et al., 2011) ِٓ ُٚرخٌشغ   .

ػشحء ػٍُ حٌز١ٌٛٛؿٟ ا٨ أٔٗ طؤخش فٟ ح٨ػظشحف رشىً ٚحػق رخٌشعُ وّٙخسس 

ٚرظفش خخطش سعُ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌّـشدس وؤدحس ٩ٌعظذ٨ي 

 .  (National Research Council [NRC], 2012).حٌؼٍّٟ
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٠ظف أٞ ٔٛع ِٓ   شف حٌشعُ ػٍٟ أٔٗ رٕخء حٌّظؼٍُ ّٔٛرؽ رظشٞ خخسؿ٠ٟٚؼ    

حٌّلظٛٞ ِؼً طشو١ذ ، ػ٩لش ، ػ١ٍّش ِٓ حٌؼ١ٍّخص، ٚطظٕٛع حٌشعِٛخص فٟ حٌّذٞ 

طظؼّٓ رٕخء   External Modelsحٌزٞ ٠زظىش٘خ حٌّظؼٍُ. ٚحٌشعِٛخص ّٔخرؽ خخسؿ١ش 

خص أْ ٕ٘خن طفخػً ٘خَ ٠لذع ، ٚطمظشف ح٤در١  Internal Modelsحٌّٕخرؽ حٌذحخ١ٍش 

 Mind`sر١ٓ حٌّٕخرؽ حٌخخسؿ١ش ٚحٌّٕخرؽ حٌذحخ١ٍش ) حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش فٟ " ػ١ٓ حٌؼمً 

Eye   "(Jonassen et al., 2005) . 

٠غظخذَ حٌؼمً رظٛسس ؽز١ؼ١ش حٌّؼٍِٛخص حٌّىخ١ٔش ١ٌشفش ح٤ٔٛحع ح٤خشٞ ِٓ ك١غ      

ٌه ِض٠ذحً ِٓ لذسس حٌؼمً ػٍٟ حٌظزوش حٌّؼٍِٛخص ِؼً حٌّؼٍِٛخص حٌشف٠ٛش  ٠ٚظزغ ر

.  ٠ٚظؼٍُ حٌطخٌذ أوؼش ِٓ خ٩ي  ( Guida & Lavielle – Guida, 2014)ٚحٌظؼٍُ 

،   (Rohrer & Pashler, 2012)  حٌذِؾ ٚحٌـّغ ر١ٓ حٌّؼٍِٛخص حٌشف٠ٛش ٚحٌزظش٠ش

 Mayerوّخ طؼظزش حٌّؼٍِٛخص حٌزظش٠ش ٚحٌشف٠ٛش ِظىخٍِش، ك١غ ٠فظشع ِخ٠ش 

ٔظش٠ظٗ حٌّؼشف١ش ٌٍظؼٍُ ِٓ خ٩ي حٌٛعخثؾ حٌّظؼذدس أْ حٌط٩د  فٟ (2009)

 )٠زظىشْٚ( ّٔخرؽ ػم١ٍش فٟ رحوشطُٙ حٌؼخٍِش ِٓ خ٩ي أدحء ػ٩ع ِٙخَ ِؼشف١ش : 

: حٔظمخء حٌّؼٍِٛخص حٌزظش٠ش ٚحٌشف٠ٛش ِٓ   Selectingح٨ٔظمخء ) ح٨خظ١خس (  .0

غ١ش(، ِٚٓ حٌّؼٍِٛخص حٌغخرمش خ ٠ؼشف رـ ) حٌّؼخٌـش حٌلــش أٚ ِـــٛحد حٌّمذِـــحٌّ

 ) حٌزحوشس رؼ١ذس حٌّذٞ( . 

 : طٕظ١ُ حٌّؼٍِٛخص حٌشف٠ٛش ٚحٌزظش٠ش.   Organizationحٌظٕظ١ُ  .7

 : طىخًِ ٘زٖ حٌؼٕخطش فٟ ّٔٛرؽ ػمٍٟ.   Integratingحٌظىخًِ  .0

 

 

 

 

 

 

(: ثٕبء إٌّٛرط اٌجصشٞ اٌخبسعٟ ػٓ غش٠ك رى٠ٛٓ ّٔٛرط داخٍٟ لبئُ  1شىً ) 

إٌّبرط اٌؼم١ٍخ ثبعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد اٌشف٠ٛخ ٚاٌجصش٠خ اٌزٟ رّضٍٙب إٌمبغ ػٍٟ ثٕبء 

 ( (Quillin & Thomas, 2014ثبٌّخ 
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فٟ ٔظش٠ظُٙ  ( Van Meter & Garner, 2005 )وّخ طٕخٚي رظٛعغ أ٠ؼخً وً ِٓ    

 Generative Theory of Drawing Constructionحٌظ١ٌٛذ٠ش ٌزٕخء حٌشعُ 

ّٕٛرؽ حٌطز١ؼٟ ٠ّىٓ أْ ٠لذع رؼذ رٕخء ّٔٛرؽ ػمٍٟ أٚ حفظشحع أْ حٌشعُ ٌٍ

( ّٔٛرؽ رظشٞ  7رخٌظٛحصٞ ِغ حٔظمخء، ٚطٕظ١ُ، ٚطىخًِ حٌّؼٍِٛخص. ٠ٚمذَ  شىً ) 

٠ٛػق ِغظ٠ٛخص حٌظؼخًِ ِغ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ِٓ ِغظٜٛ حٌظشؿّش اٌٝ ِغظٜٛ 

 ح٨رظىخس. 

 

 

 

 

 

ِغزٛٞ اٌزشعّخ ئٌٟ  (: ِغز٠ٛبد اٌزؼبًِ ِغ إٌّبرط اٌجصش٠خ ِٓ 2شىً ) 

 ِغزٛٞ الاثزىبس

Quillin & Thomas, 2014) ) 

فؼٕذ أكذ ح٤ؽشحف )حٌٕٙخ٠خص(  ٠ّىٓ أْ ٠طٍذ ِٓ حٌطخٌذ ١ٌشٞ ٠ٚظشؿُ ّٔٛرؽ      

لخَ حٌّؼٍُ ربػذحدٖ أٚ حخظ١خسٖ فٟ حٌفظً حٌذسحعٟ أٚ ِٓ خ٩ي حٌٛحؿذ حٌّٕضٌٟ،  

ْ ٠شعُ ّٔٛرؿٗ حٌخخص رذءً ِٓ ٚػٕذ حٌٕٙخ٠ش ح٤خشٞ ، ٠ّىٓ أْ ٠طٍذ ِٓ حٌطخٌذ أ

٠ّؼً حٌظؼٍُ حٌزظشٞ  ح٦عظّشحس، ٚحٌّذٞ حٌىخًِ ِٓ   Blank Stateحٌلخٌش حٌفخسغش 

Visual Learning   أٚ حٌظؼٍُ رخعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚحٌشعُ . ٌٚىٓ حٌذسؿش

حٌظٟ ٠ٕذِؾ ف١ٙخ حٌط٩د فٟ حٌظؼٍُ حٌٕشؾ ِٓ خ٩ي رٕخء ِؼخسفُٙ حٌخخطش حٌمخثّش ػٍٟ 

حٌّؼشفش حٌغخرمش ٚحٌخزشس طض٠ذ وٍّخ حعظّش حٌط٩د  فٟ طلًّ حٌّض٠ذ ِٓ حٌّغئ١ٌش ػٓ 

.  ٩ٔٚكع أْ ارظىخس حٌّٕٛرؽ حٌخخسؿٟ (Freeman et al., 2014)سعِٛخطُٙ 

٠ظطٍذ ١ٌظ فمؾ ػ١ٍّخص ػم١ٍش ٌٚىٓ أ٠ؼخً طآصس كشوٟ ٨ عظخذحَ حٌٛعؾ حٌزٞ ٠ظُ ف١ٗ 

 حٌشعُ. 

٤در١خص ف١ّخ ٠شطزؾ رفخػ١ٍش حعظخذحَ حٌشعُ فٟ حٌظؼٍُ، ٠ٚٛؿذ رؼغ حٌظٕخلغ فٟ ح    

أْ حٌط٩د حٌز٠ٓ لخِٛح رخرظىخس   (Leutner et al., 2009)فؼٍٟ عز١ً حٌّؼخي، ٨كع  

ّٔٛرؽ ػمٍٟ وخٔض ٔظخثـُٙ حٌظؼ١ّ١ٍش أوزش ِٓ حٌط٩د حٌز٠ٓ حرظىشٚح ّٔٛرؽ ػمٍٟ 

ّٔٛرؽ ػمٍٟ وخْ ٔفغٗ  رخ٦ػخفش اٌٟ حٌشعُ. فٟ ٘زٖ حٌلخٌش ، ٠ظٙش أْ )حرظىخس(

 Cognitiveحٌخطٛس حٌلخعّش فٟ حٌظؼٍُ، ٚأْ ػ١ٍّش حٌشعُ صحدص ِٓ حٌؼذء حٌّؼشفٟ 

Load   ٍُرشىً غ١ش ِٕظؾ فٟ حٌظؼ( De Jong, 2010 ) حٌّّىٓ طفغ١ش رٌه ِٓٚ  .
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رؤْ حٌغزذ ٘ٛ أْ حٌط٩د ٌذ٠ُٙ خزشس ل١ٍٍش أٚ ػمش ل١ٍٍش ِغ حٌشعُ ، ٚحعظخذِٛح ٚلظُٙ 

ش فؼخٌش، ٚطمظشف دسحعخص أخشٞ أْ حرظىخس ّٔٛرؽ خخسؿٟ ٠ؼًّ ـــغ١ش ـــرطش٠م

٨رظىخس ّٔٛرؽ ػمٍٟ، ٚوطش٠مش ٌظلغ١ٓ حٌفؼخ١ٌش حٌّؼشف١ش أػٕخء   Catalystوّلفض 

 . (Jonassen et al., 2005; Koba & Tweed, 2009 ) حٌظؼٍُ

زظشٞ ٠ٚٛؿذ حسطزخؽ ٚػ١ك ر١ٓ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚحٌظٕٛس حٌزظشٞ فخٌظٕٛس حٌ    

ػزخسٖ ػٓ لذسس حٌط٩د ػٍٟ طشؿّش حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش، ٚأ٠ؼخً حرظىخس ّٔخرؽ رظش٠ش 

خخطش رُٙ، ٚحٌظشؿّش ٚح٨رظىخس ٌٍّٕخرؽ حٌزظش٠ش ١ٌغض ػ١ٍّخص ِٕفظٍش ِظّخ٠ضس، 

، وّخ طٛؿذ  ( Schonborn & Anderson, 2010)ك١غ أٙخ ٔٙخ٠خص ٌشت ِغظّش

٠ٍٚخض حٌزخكغ فٟ شىً ١ش ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ػ٩لش ِظزخدٌش ر١ٓ حٌشعُ ٚحٌّٕخرؽ حٌؼمٍ

ٚحٌزٞ ٠ٛػق أْ حٌؼ٩لش   ( حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌشعُ، حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش، ٚحٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش 0) 

طزخد١ٌش ر١ٓ حٌّىٛٔخص حٌؼ٩ػش، فّٓ خ٩ي حٌشعُ طظىْٛ حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش ٚطٕظؾ حٌّٕخرؽ 

ؾ ػٕٗ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌزظش٠ش، ِٚٓ خ٩ي حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش ٠ّىٓ حٌشعُ حٌزٞ ٠ٕظ

 ٚ٘زح ٠لذع رشىً ِظٛحطً ِغظّش. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خــــــبرط اٌجصش٠ـــخ ٚإٌّـــزبرط اٌؼم١ٍــُ ٚإٌّــخ ث١ٓ اٌشعـــلالخ اٌزجبد١ٌــ(: اٌؼ 3شىً ) 

 ) ئػذاد اٌجبؽش ( 

 

 

 النماذج البصرية  
Visual Models 

 الرسم 
Drawing  

 النماذج العقلية 
Mental Models 
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 شار١غ١خ ـــشٞ لإعزـــبط إٌظــاٌّؾٛس اٌضبٟٔ: الأعDARE أسعُ ، ؽًٍ  ( اٌّمزشؽخ

 عزذي ، لَٛ (:      ، ا

Draw, Analysis, Reason, Evaluate [DARE] Strategy:  

حٌزلغ فٟ و١ف١ش حوظغخد حٌّظؼ١ٍّٓ حٌّؼشفش حٌؼ١ٍّش حٌذل١مش ػخ١ٌش حٌّغظٛٞ، شغً      

ٚحوظغخد حٌفُٙ ٌٍّفخ١ُ٘ حٌّـشدس ٚحٌظؼزش ِٓ خ٩ي حٌزلغ ػٓ ح٦عظشحط١ـ١خص 

ش ػٍٟ حٌّغظٛٞ حٌؼخٌّٟ . ٚطٛؿذ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٕخعزش ِؼظُ أدر١خص حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّ

حٌذسحعخص حٌظٟ كخٌٚض طلذ٠ذ كـُ طؤػ١ش ح٨عظشحط١ـ١خص حٌظذس٠غ١ش ػٍٟ أدحء حٌط٩د 

 . (Galvin et al., 2015; Hattie & Yates, 2014)ٌظلذ٠ذ أفؼً حٌّّخسعخص 

 خرؽ حٌؼم١ٍشػٍٟ حفظشحع أْ حٌفُٙ ٠ظطٍذ رٕخء حٌّٕ  ٠ٚمَٛ حٌظؼٍُ حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ    

ٌٍظخ٘شس حٌّذسٚعش، ٚرؼذ رٌه طؤطٟ رخلٟ حٌؼ١ٍّخص ح٤خشٞ ِؼً كً حٌّشى٩ص  

. (Buckley  et al., 2004)ٚح٨عظذ٨ي ٚحٌظٟ طظُ ِٓ خ٩ي حعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش 

ػزخسٖ ػٓ ططز١ك ٠ـّغ ر١ٓ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌّظخدس  ٚحٌظذس٠ظ حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ

١خص حٌظؼ١ّ١ٍش ٠ٚٙذف اٌٟ طغ١ًٙ رٕخء حٌّٕٛرؽ حٌؼمٍٟ عٛحء ٚأٔشطش حٌظؼٍُ ٚح٦عظشحط١ـ

٠ّٚىٓ حٌمٛي أْ ٌٍّٕخرؽ  (Gobert & Buckley, 2000)رشىً فشدٞ أٚ ؿّخػٟ 

أ١ّ٘ش وز١شس فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٚحٌزلغ حٌؼٍّٟ ِٓ خ٩ي حعظخذحِٙخ  فٟ ط١خغش 

حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌفشٚع ٚٚطف حٌظخ٘شس حٌؼ١ٍّش. ٚلذ طُ حٌظؤو١ذ ػٍٟ أ١ّ٘ظٙخ ِٓ خ٩ي 

 (NRC, 1996 ; AAAS, 1993)حٌّششٚػخص حٌؼخ١ٌّش ِؼً 

طظىْٛ حٌّٕخرؽ ِٓ ػٕخطش ِظؼذدس ٚحٌظٟ طّؼً طـش٠ذ ٌٍؼخٌُ حٌلم١مٟ. ٌٍٚظشؿّش    

ٟٚ٘ حٌمذسس ػٍٟ   رشىً ٔخؿق ٚسعُ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ، ٠ـذ ط١ّٕش حٌظٕٛس حٌزظشٞ

حٌمذسس ػٍٟ طشؿّش حٌشفٛٞ اٌٟ حٌمشحءس ٚحٌىظخرش ٌٍغش حٌزظش٠ش أٚ حٌشِض٠ش، ِظؼّٕخً 

ٚحٌزظشٞ  (Vanmeter et al., 2006; Schwmborn et al., 2010)رظشٞ 

 & Schonborn)أٚ حٌزظشٞ اٌٟ شفٛٞ  (Hegarty, 2011)اٌٟ رظشٞ 

Anderson, 2010) . 

ػ٩ع ِٙخَ ٌزٕخء ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ طظؼّٓ:  Schwarz et al. (2009) ٠ٚلذد     

.  فٍٕـخف سعُ Evaluation، ٚحٌظم٠ُٛ  Use، ح٨عظخذحَ  Constructionحٌزٕخء 

حٌّٕخرؽ ٧ٌعظذ٨ي، ٠ـذ ػٍٝ حٌط٩د ١ٌظ فمؾ أْ ٠ىٛٔٛح لخدس٠ٓ ػٍٟ رٕخء حٌّٕخرؽ ، 

ٌٚىٓ ٠ـذ أْ ٠طزمٛ٘خ ٌلً ِشىٍش أٚ ػًّ طٕزٛء ٚطم٠ُٛ وفخثظٙخ ٚأ٠ؼخً ِشحؿؼظٙخ 

 (. Quillin et al., 2014ٚطلغ١ٕٙخ )

ِـّٛػش ِٓ ح٦ؿشحءحص ٩ٌعظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ  Quillin et al. (2014)  ٠ٚلذد   

سعُ حٌّٕٛرؽ  فٟ  Visual Model – Based – Reasoningحٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ  

ِٓ خ٩ي طلذ٠ذ حٌفشق ر١ٓ ٩ِِق حٌغطق ٩ِِٚق حٌظشو١ذ ، طلذ٠ذ حٌؼ٩لخص، 

٩ي طٛؿ١ٗ ِٓ خ  ٚحٌؼ١ٍّخص، ٚحٌٛظخثف، ٚحٌّزخدٞء فٟ حٌّٕٛرؽ، ػُ حعظخذحَ حٌّٕٛرؽ

حٌط٩د اٌٟ أْ ٠غظخذِٛح حٌّٕخرؽ حٌظٟ رٕٛ٘خ وؤدٚحص ٧ٌؿخرش ػٍٟ ح٤عجٍش ٚأ٠ؼخً 
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طٛؿ١ُٙٙ اٌٟ أْ ٠ؼ١فٛح أٚ ٠غ١شٚح ػٕظش فٟ ّٔخرؿُٙ وؤدحس ٌلً حٌّشىٍش، ػُ طم٠ُٛ 

حٌّٕٛرؽ ِٓ خ٩ي طٛؿ١ٗ حٌط٩د أْ ٠خظزشٚح ؿٛدس ّٔخرؿُٙ ٌٍظؤوذ ِٓ أُٔٙ لخِٛح 

ؼشٚس٠ش رطش٠مش دل١مش ٚأ٠ؼخً طٛؿ١ُٙٙ  اٌٟ أْ ٠خظزشٚح رظؼ١ّٓ وً حٌؼٕخطش حٌ

ؿٛدس ّٔخرؿُٙ ٌٍظؤوذ ِٓ أُٔٙ لخِٛح رظؼ١ّٓ فمؾ ِخ ٘ٛ رٚ ػ٩لش، ٚ ِشحؿؼش حٌّٕٛرؽ  

ِٓ خ٩ي طٛؿ١ٗ حٌط٩د ٌؼًّ طلغ١ٕخص فٟ ّٔخرؿُٙ لخثّش ػٍٟ طم١ّخطُٙ أٚ طم١ُ أكذ 

 أخش ٌٙخ. 

ظذس٠ظ رخعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش لخثُ ّٔٛرؿخً ٌٍ  Yenawine (2013) لذَ  وّخ    

ػُ ِشخسوش ح٤فىخس، ك١غ ٠مَٛ حٌّؼٍُ  ػٍٟ ػ٩ع خطٛحص:  ح٩ٌّكظش ػُ حٌظل١ًٍ حٌٕخلذ

رذٚس ح١ٌّغش ٚحٌّٛؿٗ ٌٍظؼٍُ ٚحٌطخٌذ ِظفخػً ٔشؾ، ك١غ ٠ظُ رٕخء ِلظٛٞ ِؼشفٟ 

غ حٌّؼٍّْٛ ػٓ ٠ّٚظٕ لٛٞ ِٓ خ٩ي حٌفُٙ ٚحٌٕمذ ِؼخً،  ٚحٌظؤو١ذ ػٍٟ ل١ّش طمذ٠ُ ح٤دٌش.

طٍم١ٓ حٌط٩د  رخٌّؼٍِٛخص ػٓ ِٛػٛع حٌّٕٛرؽ ، ك١غ ٠زذأ حٌّؼٍُ ٠ٚؼّٓ ِلخدػش 

فظٛكش حٌٕٙخ٠ش ٟٚ٘ : ِخرح حٌط٩د ٚحعظّشحس٠ظٙخ ِٓ خ٩ي ؽشف ػ٩ػش أعجٍش ِظغمش ِ

ِخرح ٠لذع فٟ ٘زح حٌّٕٛرؽ ؟ ) طشـ١غ حٌط٩د ػٍٟ ِشخسوش ٩ِكظخطُٙ (  ط٩كع

ٟ رٌه ؟ ـــظذ فـــٍه طؼظمـــشحٖ ٠ـؼـــزٞ طـــــــخ حٌـــِ، شـــــش٠شحءس رظــٓ لـــــٚطظؼّ

ِخرح ٠ّىٓ أْ ، ) ٠لفض حٌّٙخسحص حٌظل١ٍ١ٍش ٚحٌٛػٟ حٌزحطٟ ( ٚطظؼّٓ طل١ًٍ رظشٞ

٠لذع أوؼش ؟ ) ٠ؼطٟ فشطش ٌٍط٩د ٦ؿشحء ِض٠ذ ِٓ حٌفلض ٚحٌظلم١ك ( ٚطظؼّٓ 

ػٍٟ خٍك ؿٛ ِٓ حٌٛػٟ  ٠ٚؼًّ حٌشرؾ ر١ٓ اؿخرخص حٌط٩د   .حعظذ٨ي رظشٞ

ٚحٌظآصس ٚحٌزٞ ٠ئدٞ اٌٟ حٌّض٠ذ ِٓ ػّك ح٨عظىشخف ٌٍّٛػٛع أوؼش ِّخ وخْ 

ع١لذع ِٓ لزً ؽخٌذ ٚحكذ فمؾ. ٠ٚظطٍذ ِٓ حٌط٩د حٌٕظش رؼٕخ٠ش ٌٍّٕٛرؽ ، 

ٚحٌظلذع ػّخ ٨كظٖٛ،  ٚسرؾ أفىخسُ٘ رخٌذ١ًٌ، ٚح٨عظّخع ٚح٤خز فٟ ح٨ػظزخس 

ش حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظؤ٩٠ٚص حٌّّىٕش. ِٚغ حٌّّخسعش ٌٛؿٙخص ٔظش ح٢خش٠ٓ ، ِٕٚخلش

ٚحٌٕؼؾ ٠ظزق حٌط٩د  لخدس٠ٓ ػٍٟ خٛع أوؼش ػّمخً رذحخً ؿٛحٔذ ِظؼذدس ِٓ 

ٚطؼظزش    .(Yenawine, 2013 )حٌّٕٛرؽ ِظؼّٕخً شىً حٌّٕٛرؽ ٚحٌغشع ِٕٗ 

ؽش٠مش طذس٠ظ لخثّش ػٍٟ ح٨عظمظخء، ٚطزٕٟ ػٍٟ حعظشحط١ـ١خص حٌظفى١ش حٌزظشٞ 

ش ٚحٌظل١ًٍ حٌٕخلذ ِٚشخسوش ح٤فىخس ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌؼ١ٍخ ، ٚحٌّؼٍُ ح٩ٌّكظ

١ٌٚظ   Facilitatorأػٕخء ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٠مَٛ رذٚس ح١ٌّغش 

ٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٠ٚظٙش حعظم١ٌ٩ش ــؾ فــخسن ٔشــذ ِشـــش،  ٚحٌطخٌــحٌّلخػ

(Franco&Unrath,2014) ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  . وّخ طؼظزش اعظشحط١ـ١ش

طغؼٟ اٌٟ ط١ّٕش   Constructivist Teaching Methodؽش٠مش طذس٠ظ رٕخث١ش 

، ٠ٚفىش رشىً ٔخلذ ، ٠ٚغظذي ِغ طمذ٠ُ ِٙخسحص ٚلذسحص حٌطخٌذ ػٍٟ أْ ٩٠كع رؼّك 
 .(Yenawine,2013;Franco&Unrath, 2014)ِٓ خ٩ي ِـّٛػخص طؼخ١ٔٚش    حٌذ١ًٌ

ظشحط١ـ١ش حٌظذس٠غ١ش حٌّمظشكش ػٍٟ  حٌشرؾ ر١ٓ حٌّٕٛرؽ ٚطشطىض ٩ِِق ح٦ع     

حٌزظشٞ ٚحٌغ١خق ٚحٌٕض حٌّىظٛد خطٛس خطٛس ، ف٩ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌٕض فٟ ِىخْ 

ٚغ١ش ِظمخرً ِغ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ك١غ ٠ظُ حٌزذء رظمذ٠ُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٚحٌزٞ 

ػُ ٠مَٛ ٠ؼًّ وّٕظُ ِظمذَ،  ِٚظذس أعخعٟ ٨ٔذِخؽ حٌط٩د فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ، 
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حٌط٩د رشعُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ِٓ خ٩ي ِـّٛػخص ػًّ  ٧ٌؿخرش ػٍٟ ح٤عجٍش حٌظٟ 

طٙذف اٌٟ حٌظل١ًٍ ٚح٦عظذ٨ي ِٓ حٌّٕٛرؽ ٚأخ١شحً ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌظٟ طظؼّٓ طم٠ُٛ 

حٌّٕٛرؽ ٚطم٠ُٛ حٌطخٌذ، ػُ ٠ظُ ػشع ٌٍّـّٛػخص حٌّخظٍفش حٌزٞ ١ٍ٠ٍٗ طؼم١ذ ٚششف 

ّٛؿٗ ٚحٌّششذ ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخء طٕف١ز ؿ١ّغ ِشحكً ِٓ حٌّؼٍُ حٌزٞ ٠ّؼً حٌ

ح٨عظشحط١ـ١ش. ٠ٚشحػٟ اػخدس طٕظ١ُ حٌّلظٛٞ رخٌشىً حٌزٞ ٠ظٕخعذ ِغ حٌّٕٛرؽ 

ٌّفخ١ُ٘ حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش فٟ  Reorganizationحٌزظشٞ ك١غ ٠ّؼً اػخدس حٌظٕظ١ُ 

ـض٠جٟ حٌّشطزؾ ، حٌىشِٚٛعَٛ  ٚحٌظمذ٠ُ حٌظل١ق ٌٍّفَٙٛ حٌ  DNAِفَٙٛ حٌـ١ٓ ،

ِؼخي   DNAٔظ١ـش أْ حٌـ١ٓ أطغش ؿضء ِٓ   DNAرخٌـ١ٓ ػٍٝ أٔٗ لطؼش ِٓ 

ٌى١ف١ش اػخدس حٌظٕظ١ُ ٌٍّفخ١ُ٘. ٚعٛف ٠ظُ طٕخٚي ح٤عظ ٚحٌّٕطٍمخص ٚحٌّزشسحص 

ٚحٌّظخدس حٌظٟ حعظخذِض فٟ رٕخء ح٨عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ حٌـضء ح٦ؿشحثٟ ِٓ 

 حٌزلغ. 

 د اٌخبغئخ اٌّشرجطخ  ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍشفشح اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌزصٛسا

 اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ:

 Conceptualٟ٘ أٞ فىشس ِفخ١ّ١٘ش   Misconceptionsحٌظظٛسحص حٌخخؽجش    

Idea   طخظٍف ػٓ حٌفىشس حٌؼ١ٍّش حٌغخثذس  حٌّمزٌٛش ػ١ٍّخُ ٚحٌشخثؼش(Garnett & 

Treagust, 1990; Kose, 2008)  حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د غخٌزخً ٚطظٙش حٌظظٛسحص

ِٓ خ٩ي ح٨طظخي ِغ ِؼٍّٟ حٌؼٍَٛ ، ٚطفخػ٩ص ِـّٛػخص حٌض٩ِء فٟ ٚعخثً 

ح٨طظخي ح٨ؿظّخػٟ أٚ أٞ أِخوٓ أخشٞ ٚغخٌزخً خ٩ي ح٨عظخذحَ غ١ش حٌٕخلذ ٌٍىظذ 

 Donovan & Bransford, 2005; Kendeou & Van den)حٌّذسع١ش 

Broek, 2008) .١ش ِظذس لٛٞ ِٓ ِظخدس حٌظظٛسحص ٚطّؼً حٌىظذ حٌّذسع

حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د ِٚؼ١ٍُّٙ ٚرٌه ٠لذع ِٓ خ٩ي: حٌظزغ١ؾ حٌضحثذ، حٌظؼ١ّّخص 

حٌزحثذس، ٔمض حٌٛػٛف كٛي حٌّفخ١ُ٘ حٌشث١غ١ش، ٚح٤شىخي حٌظٛػ١ل١ش غ١ش حٌظل١لش 

(Guler & Yagbsan, 2008; Hershey, 2004)  ٟٚحٌظظٛسحص حٌخخؽجش ف .

خًِ سث١غٟ ِئػش ػٍٟ فُٙ حٌط٩د ٌٍؼٍَٛ فٟ ِغظٛٞ حٌّذسعش حٌز١ٌٛٛؿٟ طؼظزش ػ

حٌؼخ٠ٛٔش رخ٦ػخفش اٌٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش حٌظٟ طغظّش اٌٟ حٌذسحعخص 

،  ٚلذ أٚػلض حٌذسعخص أْ و٩ً ِٓ ( Coll & Traegust, 2003)حٌـخِؼ١ش

ٌٛؿ١خ حٌّؼ١ٍّٓ لزً ٚأػٕخء حٌخذِش ٌذ٠ُٙ ِفخ١ُ٘ خخؽجش فٟ رؼغ ِىٛٔخص حٌز١ٛ

(Burgoon, Heddle, & Duran, 2011)  ٚرٕخء ػ١ٍٗ، ٌىٟ ٠ظُ طلغ١ٓ ػ١ٍّش

أْ ٠ـذ وً حٌّؼ١ٍّٓ ؽشق كذ٠ؼش ٚحرظىخس٠ش ٌٍظؼشف  ح٠ٌٛٚ٤خصحٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش فبٔٗ ِٓ 

ػٍٟ ٚطؼذ٠ً حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ سرّخ ٠لٍّٛٔٙخ، فمذ أٚػلض حٌذسحعخص حٌم١ٍٍش 

ِٓ حٌّؼٍُ ٚحٌطخٌذ ٠ّظٍه ِفخ١ُ٘ خخؽجش ِظشخرٙش حٌظٟ أؿش٠ض ػٍٟ حٌّؼٍُ أْ و٩ً 

(Burgoon et al., 2011) ٚطشىً حٌّفخ١ُ٘ حٌغخرمش أ١ّ٘ش وز١شس فٟ حوظغخد .

حٌّؼشفش حٌؼ١ٍّش حٌٕخؿلش ٚحٌذل١مش، فمذ أٚػلض حٌذسحعخص ٚح٤در١خص أٔٗ ٌىٟ ٠ظُ 

ل١غ ٠ظزلٛح حٌظغٍذ ػٍٟ حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش، ٠لظخؽ حٌط٩د ط١ّٕش ٚػٟ ٔخلذ ؿ١ذ رٙخ، ر

لخدس٠ٓ ػٍٟ طلذ٠ذ ٚطط٠ٛش خشحثؾ ِفخ١ّ١٘ش ٥ٌفىخس حٌؼ١ٍّش رخعظخذحَ حٌظشز١ٙخص 
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 & Kern ) حٌـ١ذس ٚحٌّذحخً حٌّفخ١ّ١٘ش ح٤خشٞ ٨وظغخد ِفخ١ُ٘ ػ١ٍّش دل١مش 

Crippen, 2008; Johnson & Lawson, 1998) . 

زؾ رظلٛي حٌـ ٚحٌزٞ ٠شط  Central Dogmaٚف١ّخ ٠شطزؾ رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش     

DNA   ٌٟاRNA   ،ٓأوذص ػٍٟ طٕخٌٚٗ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّششٚػخص  فمؾاٌٟ رشٚط١

ٚحٌظٟ   AAAS, 1993 & 2009 ; NSES,1996: ِششٚػخصحٌؼخ١ٌّش ِؼً 

 ٚطشؿّش  DNAِٓ ؿضة   RNAطٕخٌٚض طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ِٓ خ٩ي ٔغخ ؿضة 

  tRNA حٌشعٛي اٌٟ عٍغش ِٓ ح٤كّخع ح١ٕ١ِ٤ش فٟ ٚؿٛد ؿضة  RNAؿضة 

ِظذس   ATPحٌش٠زٛعِٟٛ ٚح٦ٔض٠ّخص ح٩ٌصِش ٚؿضة  rRNAحٌٕخلً ٚؿضة 

 .ٌٍطخلش

 

 

 Central Dogma(: ّٔٛرط اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ  4شىً ) 

(Wright et al., 2014) 

ك١غ طؼظزش ِٛػٛػخص ح٤عخط حٌـض٠جٟ ٌٍٛسحػش ٚطذفك حٌّؼٍِٛخص، ِٛػٛػخص      

خ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚ طخ١ٍك ِٛػٛع حٌذٚؿّٚرخ٤خض طؼزش ػٍٟ حٌط٩د 

. فخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌط٩د (Marbach – Ad, 2001; Wright et al., 2014)حٌزشٚط١ٓ 

ٌذ٠ُٙ ّٔخرؽ ػم١ٍش ػؼ١فش ٌٍؼ٩لش ر١ٓ حٌـ١ٕخص، ح٩١ٌ٤ص ، ٚحٌىشِٚٛعِٛخص، ٚطمش٠زخً 

سطزخؽ وً وظذ حٌز١ٌٛٛؿٟ طظٕخٚي طـخسد حٌزخص٨ء ٌّٕذي ٌٚىٓ ٨ طظٕخٚي أٚ طٛػق ح٨

ر١ٓ حٌشىً حٌظخ٘شٞ ٌٍزخص٨ء ِؼً ح٨عظذحسس ِمخرً حٌّـؼذ ٚطؼز١ش حٌـ١ٓ ػٓ رشٚط١ٓ 

ٚطئوذ حٌّؼخ١٠ش حٌم١ِٛش  .(Newman et al., 2012)ِٓ خ٩ي أض٠ُ طفشع حٌٕشخ

 National Science Education Standardsح٤ِش٠ى١ش ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش 

[NSES] فٟ ؿ١ّغ حٌّشحكً ِٓ  ٌـض٠ج١ش ح  ػٍٟ ػشٚسس طذس٠ظ ِفخ١ُ٘ حٌٛسحػش(K 

ٚفٟ حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ظُ طٕخٚي ح٤عخط حٌـض٠جٟ ٌٍٛسحػش ، ٚطئوذ ػٍٟ ،  (12 –

ػشٚسس طخشؽ حٌطخٌذ ِٓ حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش رفُٙ أعخعٟ ٚٚحعغ اٌٟ كذ ِؼمٛي 

ٚحٌؼذ٠ذ     .(National Research Council [NRC], 1996)ٌٍٛسحػش حٌـض٠ج١ش 

ٓ ٠ـذْٚ طؼٛرش فٟ طؼٍُ حٌّفخ١ُ٘ حٌّشطزطش رظشو١ذ حٌـ١ٓ ٨ ِٓ حٌط٩د حٌز٠

ٌظذفك حٌّؼٍِٛخص فٟ ع١خق طٕظ١ُ حٌـ١ٓ ٚحٌزٞ ٠ؼظزش  حٌشث١غ١ش٠ذسوْٛ د٨ٌش حٌذٚؿّخ 

 ,.Khodor et al., 2004; Wright et al)ِفَٙٛ أعخعٟ فٟ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش 

شث١غ١ش ٌظخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٠ٚظفك حٌخزشحء ػٍٟ أْ طذس٠ظ ٚفُٙ حٌذٚؿّخ حٌ . (2014

حٌظ١ّٙذ٠ش رخٌـخِؼش ِؼً  خٚحٌشفشس حٌٛسحػ١ش أِش ػشٚسٞ ٌظذس٠ظ ِمشسحص حٌز١ٌٛٛؿ١

حٌخ١ٍش ٚحٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٚحٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌّٕخث١ش، ٚ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّٛػٛػخص ح٤خشٞ. 

 ِٚغ ططٛس ػٍُ حٌـ١ٕخص ٚحٌز١ِٛؼٍِٛخط١ش ٚحٌؼٛسس حٌٙخثٍش فٟ ٘زٖ حٌؼٍَٛ ٚحٌظؼشف ػٍٟ
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طظخرؼخص حٌـ١َٕٛ حٌّخظٍفش، ٚحٌـ١َٕٛ حٌزششٞ رظفش خخطش، فّٓ حٌُّٙ ٚحٌؼشٚسٞ أْ 

 Wright)ٔؼذ ؽ٩د حٌز١ٌٛٛؿٟ ١ٌفىشٚح رؼّك ف١ّخ ٠ظؼٍك رظذفك حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش 

et al., 2014; Ng & Kirness, 2010; Mavromatics et al., 2012) وّخ  .

ض طلذٞ وز١ش ٚرٌه ٤ْ حٌـض٠جخص أْ فُٙ حٌخظخثض حٌـض٠ج١ش ٚحٌؼ١ٍّخص أطزل

ٚخظخثظٙخ غ١ش ِظخكش ٧ٌدسحن حٌّزخشش، ٠ٚشطزؾ رٌه رٕمض فٟ ِٙخسحص كً 

حٌّشى٩ص ٚح٨عظذ٨ي حٌشىٍٟ ٌذٞ حٌط٩د حٌز٠ٓ ٠ذخٍْٛ حٌـخِؼش ِٓ ك١غ ٔمض طٍه 

. ٚرٕخء ػ١ٍٗ، فبْ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٠ـذ أْ (Wilson et al., 2006) حٌّٙخسحص

ش ح٦عظذ٨ي حٌشىٍٟ ٌىٟ ٠غخػذ ػٍٟ ط١ّٕش حٌفُٙ حٌؼ١ّك ٚحٌمخرً ٠ظُّ ١ٌظ١ق ِّخسع

طؼظزش ِفخ١ُ٘ حٌـ١ٕخص ٚحٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش رّخ طظؼّٕٗ ِٓ ٌٍظل٠ًٛ ٌٍّفخ١ُ٘ حٌز١ٌٛٛؿ١ش. 

 Centralطٕخٚي ٌّفخ١ُ٘ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚحٌذٚؿّخ ح٤عخع١ش 

Dogma   ُٙحٌط٩د كظٟ حٌّظخظظ١ٓ فٟ ِٓ حٌّٛػٛػخص حٌظٟ طّؼً طلذ٠خً ٌف

دسحعش حٌز١ٌٛٛؿٟ. ٚطش١ش حٌظمخس٠ش اٌٟ أْ حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش ٚح٤فىخس غ١ش حٌظل١لش 

.  (AAAS, 1993)فٟ ٘زٖ حٌّٛػٛػخص لذ طزذأ فٟ حٌّشكٍش حٌّظٛعطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش 

ك١غ ٠شظشن ؽ٩د حٌّذسعش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ دٚي  ِخظٍفش فٟ لذس ِٓ ح٤فىخس ٚحٌّفخ١ُ٘ 

ً ػذَ فُٙ حٌؼ٩لش ر١ٓ حٌـ١ٓ، حٌىشِٚٛعَٛ، ٚحٌخ١ٍش، ٠ٚؼظمذْٚ أْ حٌخ٠٩خ حٌخخؽجش ِؼ

حٌّخظٍفش طلظٛٞ ػٍٝ ؿ١ٕخص ِخظٍفش، ٨ٚ ٠فّْٙٛ و١ف١ش حٔظمخي حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش  

(Smith & Knight, 2012) . 

اٌٟ أْ حٌط٩د وخٔٛح غ١ش لخدس٠ٓ  Shaw et al. (2008) ٚطش١ش ٔظخثؾ دسحعش       

ٚحٌظٟ طؼزش ػٓ   DNAٌـ١ٓ ٚطشو١زٗ ٚٚظ١فظٗ. ٚحٌـ١ٓ ٘ٛ لطؼش ِٓ ػٍٟ ٚطف ح

٘ٛ حٌّخدس حٌٛسحػ١ش ٚحٌزٞ ٠ظىْٛ ِٓ حٌفٛعفخص ٚحٌغىش   DNAؽز١ؼش ِؼ١ٕش. ٚحٌـ 

ذ ح١ٌٕظشٚؿ١ٕ١ش ، ٚحٌزٞ ٠ىْٛ ػذ٠ذحص ح٤كّخع ــٛص ٚحٌمٛحػــٛوغٟ س٠زــحٌذ٠

ق حٌظغٍغً ــش اٌٟ أْ أطزــذ حٌّذسع١ــخص رخٌىظــخ أدص رؼغ حٌظشز١ٙــوّ  ،ح١ٕ١ِ٤ش

، ٚحٌىشِٚٛعِٛخص أوؼش حسطزخوخً ر١ٓ حٌط٩د   DNAحٌٙشِٟ ر١ٓ حٌـ١ٕخص ٚحٌـ 

.(Nusantari, 2014)    

 حٌـض٠ج١ش أعزخد حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ حٌٛسحػش Nusantari (2014) ٠ٚشؿغ      

س طم١ٍذ٠ش ٚػذَ ٚػٍُ حٌـ١ٕخص رخٌىظذ حٌّذسعش اٌٝ طٕخٚي ِفخ١ُ٘ حٌٛسحػش حٌّٕذ١ٌش رظٛس

طٕخٚي ِخ ٘ٛ كخدع ِٓ طمذَ ٘خثً فٟ ٘زح حٌّـخي، وّخ أٔٗ ٨ ٠ظُ طٕخٚي حٌظفغ١شحص ػٍٟ 

حٌّغظٛٞ حٌـض٠جٟ. ٚ ٠ّؼً حٌّذخً حٌـض٠جٟ ِطٍزخً فٟ حٌّغظمزً ١ٌذػُ حٌّٕٛ حٌّظغخسع 

فٟ ػٍُ حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش. وّخ أشخس اٌٝ أٔٗ ٌٛ حعظّشص حٌىظذ فٟ طمذ٠ُ حٌّؼٍِٛخص 

ػ١ش حٌظم١ٍذ٠ش فبْ ِؼخسف حٌط٩د عظظطٛس رزؾء، وّخ أْ حعظخذحَ حٌظشز١ٙخص حٌٛسح

حٌخخؽجش ٠ئدٞ اٌٟ كذٚع حٌفُٙ حٌخخؽٟء،  وّخ أْ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌٍّؼ١ٍّٓ طٛؿذ 

رشىً ٚحػق ٚلذ طىْٛ عززخً سث١غ١خً ٌظىْٛ طٍه حٌّفخ١ُ٘ ٌذٞ حٌط٩د،  فمذ ٠ذسن 

حٌىشِٚٛعِٛخص ٚظ١ف١خً، ٨ٚ ٠ذسوْٛ ٚ   DNAحٌّؼٍّْٛ حٌفشٚق ر١ٓ حٌـ١ٕخص، ٚ

حٌفشق طشو١ز١خً ٚطىْٛ حٌٕظ١ـش ػذَ لذسس حٌّؼٍُ ػٍٟ ششف ؽز١ؼش طؼز١ش حٌـ١ٓ، ٠ٚٛؿذ 

طؼٛرش ٌذٞ حٌّؼٍُ فٟ طخ١ً ػ١ٍّش حٌٕغخ ، حٌظشؿّش، طى٠ٛٓ حٌزشٚط١ٓ . ٠ٚشؿغ ٘زح 
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رغزذ طفغ١شحص حٌىظذ حٌّذسع١ش ٌٍّفخ١ُ٘ رظٛسس غ١ش ؿض٠ج١ش، ٠ٚظظٛس ِؼظُ 

ٟ٘ حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع   Genetic Codeؼ١ٍّٓ أْ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش حٌّ

ح١ٕ١ِ٤ش . ٚ٘زح رغزذ ػشع حٌّفخ١ُ٘ فٟ حٌىظخد حٌّذسعٟ ٚ حٌظٟ طمشس أْ ػ١ٍّش 

 . (Nusantari, 2014)طشؿّش حٌزشٚط١ٓ طزذأ رظشؿّش طلض ٚكذس ِٓ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش  

 ٚٔغزخٍص ِّب عجك إٌمبغ اٌزب١ٌخ: 

ذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ٚفّٙٙخ ِظطٍزخً أعخع١خً ٌفُٙ طشىً حٌ .0

ِٛػٛػخص حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌلذ٠ؼش ٚحٌّّٙش ِؼً حٌز١ِٛؼٍِٛخط١ش ِٚششٚع حٌـ١َٕٛ 

 حٌزششٞ. 

٠ؼظزش ِٛػٛع طذفك حٌّؼٍِٛخص ٚحٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ِٓ  .7

 حٌّٛػٛػخص حٌظؼزش ػٍٝ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

ِٓ حٌط٩د ٌذ٠ُٙ ّٔخرؽ ػم١ٍش ػؼ١فش ٌٍؼ٩لش ر١ٓ حٌـ١ٕخص، ح٩١ٌ٤ص، حٌؼذ٠ذ  .0

 ٚحٌىشِٚٛعِٛخص. 

حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌط٩د رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٠ـذْٚ طؼٛرش فٟ طؼٍُ حٌّفخ١ُ٘ حٌّشطزطش  .4

 رظشو١ذ حٌـ١ٓ ٚػ٩لظٗ رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. 

خ٠ٛٔش ٨ طضٚد حٌط٩د رغمخ٨ص دل١مش ٌٍظؼٍُ حٌذل١ك ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿ١خ رخٌّشكٍش حٌؼ .5

  ٌّفخ١ُ٘ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش.

ٔغزش وز١شس ِٓ ؽ٩د حٌز١ٌٛٛؿٟ ٠ذخٍْٛ حٌغٕش ح٤ٌٚٝ رخٌذسحعش حٌـخِؼ١ش رّٕخرؽ  .6

 ػم١ٍش ِفمٛدس ػٓ حٌـ١ٕخص ٚطؼز١ش حٌـ١ٓ. 

رط اٌجصش٠خ ٚ رص٠ٛت اٌزصٛساد اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّباٌّؾٛس اٌشاثغ: 

 اٌخبغئخ: 

٠ٍؼذ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش دٚسحً ِلٛس٠خً فٟ ط١ّٕش حٌّفخ١ُ٘ ٚطظ٠ٛذ      

وشفض دسحعخص ػذ٠ذس ػٓ أ١ّ٘ش حعظخذحَ حٌشعِٛخص ٚحٌّٕخرؽ حٌخخؽت ِٕٙخ. فمذ 

حٌزظش٠ش فٟ حٌىشف ػٓ ح٨عظ١ؼخد حٌّفخ١ّٟ٘ ٌٍط٩د . ك١غ طغظخذَ سعِٛخص 

٤ؽفخي وآ١ٌش ٌزٕخء حٌّؼٕٟ رطش٠مش طخظٍف ػٓ حعظخذحَ حٌٕض حٌّىظٛد ٚحٌّظلذع ح

(Haney et al., 2004) وّخ طؼطٟ حٌشعِٛخص سإ٠ش ٌٍطش٠مش حٌظٟ ٠فىش رٙخ ،

فخٌشعِٛخص ٚحٌّٕخرؽ (Einarsdottir, Dockett, & Perry, 2009)حٌّظؼ١ٍّٓ 

ٟ ٠غّق ٌٍّؼ١ٍّٓ أْ ٠زٕٛح أٚ حٌزظش٠ش أطزلض ١ٌظ فمؾ أدحس ٌٍظؼٍُ ٌٚىٓ طم١١ُ طى٠ٕٛ

. ٘زٖ حٌشعِٛخص ٠ّىٓ أْ طؼطٟ سإ٠ش  ٠ؼذٌٛح ِذحخً ِٕخ٘ـُٙ  فٟ ػٛء فُٙ حٌط٩د

ٌى١ف١ش ط١ّٕش أفىخس حٌط٩د ٌفظشس أرؼذ ِٓ حٌضِٓ، ٚطظزق سعِٛخص حٌط٩د أدحس 

٨طظخٌُٙ،  ٚأ٠ؼخً ٌؼشػُٙ ٌلً ِشى٩طُٙ كٛي ح٤فىخس حٌّؼمذس ٚحٌّـشدس، ك١غ 

٠زذأٚح فٟ حٌظلشن طـخٖ ِغظٛٞ حٌظفى١ش حٌّفخ١ّٟ٘، وّخ طف١ذ أ٠ؼخً فٟ  طغّق ٌُٙ أْ

حٌظؼشف ػٍٟ حٌخزشحص حٌغخرمش ، ٚأ٠ؼخً حٌشعَٛ حٌّزظىشس رٛحعطش حٌط٩د طؼًّ وظم٠ُٛ 
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طى٠ٕٟٛ ٌظغخػذ حٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ طط٠ٛش ِؼشفظُٙ حٌّفخ١ّ١٘ش رخ٦ػخفش اٌٟ أٔٙخ طغخػذ فٟ 

ف١ـذ اػطخء ِض٠ذ  (Anderson, Ellis,  & Jones,  2014)حٌظم١١ُ ِفظٛف حٌٕٙخ٠ش 

ِٓ ح٨٘ظّخَ ٌظ١ّٕش لذسس حٌط٩د ػٍٟ حٌشعُ ِٓ خ٩ي طشـ١ؼُٙ ػٍٟ رٕخء حٌّٕخرؽ 

حٌؼم١ٍش رخعظخذحَ حٌّؼٍِٛخص حٌشف٠ٛش ٚحٌزظش٠ش حٌّخظٍفش ٚاػطخء حٌفشطش ٌٍظؼز١ش ػٓ 

طش، ٤ْ رٌه رٌه رخٌشعُ ِٓ خ٩ي رٕخء حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌخخسؿ١ش وٍّخ أط١لض حٌفش

وّخ ش حٌّخظٍفش ٚطظل١ق حٌخخؽت ِٕٙخ. ــــُ حٌؼ١ٍّــُ حٌّفخ١٘ــٓ دٚسٖ طلغ١ٓ طؼٍــــِ

أٔٗ ػٕذِخ ٠مَٛ حٌّؼٍُ رظظل١ق طّش٠ٓ سعُ ٌٍطخٌذ ٠ؼظزش رٌه ؿضء ٘خَ ِٓ 

حعظشحط١ـ١ش فؼخٌش ٌٍّؼ١ٍّٓ ٌظم١١ُ طؼٍُ حٌط٩د ٚحٌظؼشف ػٍٟ حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش ٌذ٠ُٙ 

(Kose, 2008; Dikmenli, 2010)  . 

اٌٟ أٔٗ ٠ـذ ػٍٟ ؿ١ّغ حٌّؼ١ٍّٓ أْ  Burgoon et al. (2011) ٚلذ أشخس    

٠لذدٚح ؽشق ِٕخعزش ٌٍظؼشف ػٍٟ طظٛسحطُٙ حٌخخؽجش ِٚٛحؿٙظٙخ، ٠ٚظُ طذػ١ُ رٌه 

فٟ رشحِؾ اػذحد حٌّؼٍُ، لزً أْ ٠ظزلٛح لخدس٠ٓ ػٍٝ طم١١ُ ؽ٩رُٙ رفخػ١ٍش. ٚرٕخء ػ١ٍٗ 

حٌظغ١١ش حٌّفخ١ّٟ٘ ِغ ؽ٩رُٙ فؼ١ٍُٙ أْ  اعظشحط١ـ١خصْ حعظخذحَ فٍىٟ ٠غظط١غ حٌّؼٍّٛ

٠ّظٍىٛح لذس ػخي ِٓ حٌّؼشفش حٌؼ١ٍّش، ٚلذس ػخي ِٓ حٌٛػٟ رخٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ 

.  فّـشد حٌظؼشف ػٍٟ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش  (Gomez – Zwiep, 2008)ؽ٩رُٙ 

ضٚدٚح حٌفظً رفشص ٌذٞ حٌط٩د ٚطلذ٠ذ٘خ رذلش ٚطشخ١ظٙخ، ٠لظخؽ حٌّؼٍّْٛ أْ ٠

ِظؼذدس ٌّٛحؿٙش حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚطم١ٍٍٙخ ٚطظل١ٙٙخ رمذس ح٦ِىخْ ِٓ خ٩ي رٕخء 

ٚلذ .  (National Research Council, 1997)ِؼشفش ػ١ٍّش ؿذ٠ذس دل١مش 

اعظشحط١ـ١ش ػخِش طؼشف رذٚسس    (Galvin, Simmie, & O`Gray, 2015)لذَ

3R  ٚحٌظٟ طظؼّٓ حٌظؼشفRecognition  حٌخفغ ،Reduction    ٚح٦صحٌش

Removal  ٌٍُّٙفخ١ُ٘ حٌخخؽجش ٚػذَ حٌظلشن رشىً خطٟ ِفشد ٚحٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠غ

 ٚف١ٗ ١٠ٚغشٖ حعظخذحَ حٌشعُ ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش أػٕخء حٌظذس٠ظ. 

اٌّؾٛس اٌخبِظ: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّبرط اٌجصش٠خ ٚ ر١ّٕخ ِٙبساد 

 اٌزفى١ش اٌجصشٞ: 

ّذ حٌظفى١ش حٌزظشٞ ػٍٝ ح٦رظخس ٚحٌظخ١ً، ٌٍٚظخ١ً دٚس فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص ٠ؼظ     

حٌظفى١ش حٌزظشٞ ، ك١غ ٠ظىْٛ ِٓ ػ٩ػش ِىٛٔخص ٟ٘ حٌشعُ، حٌشإ٠ش، ٚحٌظخ١ً، ٟٚ٘ 

فٟ  فخ٦ٔذِخؽ(. 7102ٚح٤شمش،  7102خ )لخثذ، ـــخ ر١ٕٙــش ف١ّـــخص ِظذحخٍــػ١ٍّ

ش فؼخٌش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ خرؽ حٌزظش٠ش لذ ٠ىْٛ ٚع١ٍــُ ٌٍّٕــحٌشع

أْ طى١ٕىخص ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ   ٠ٚYenawine (2013)شٞ  ٌذٞ حٌط٩د.

The VTS Techniques    طّىٓ حٌّظؼ١ٍّٓ ِٓ حٌظفى١ش رظٛسس ٔخلذس كٛي وً ؿضء

ٚحطخخر لشحسحص لخثّش ػٍٟ ٩ِكظخطُٙ ػزش وً اؿشحء فٟ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ حٌّمذَ.  

ح حٌّٕطٍك ف١ّىٓ ٨عظخذحَ اعظشحط١ـ١خص طذس٠غ١ش طمَٛ ػٍٝ حٌشعُ ٚحعظخذحَ ِٚٓ ٘ز

٨ٚ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش أْ ٠غُٙ رٌه فٟ طذػ١ُ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ حٌّظؼ١ٍّٓ. 

٠ٛؿذ حطفخق فٟ ح٤در١خص ػٍٟ طؼش٠ف ٚحكذ ٌٍشعُ، ك١غ طٛؿذ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّظطٍلخص 
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سإ٠ش ، ا٠ؼخف ،   ، ّٔٛرؽ خخسؿٟ ، ٌٍشعُ ِؼً عىظش ، ِخطؾ ، طّؼ١ً خخسؿٟ

طٛسس ، طغظخذَ رظٛس ِخظٍفش فٟ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌزلٛع . ك١غ ٠ٛؿذ ِذخً ٠ؼشف رـ " 

 ;Libarkin & Ording, 2012 )"   " ٚ ِذخً " حوظذ ٌظظؼٍُ  حسعُ ٌظظؼٍُ

Reynolds et al., 2012; Mynlieff et al., 2014) ٍُٚطلذع ٌظظؼ (Tanner, 

ؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ٚح٤در١خص ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٚو١ف١ش طٕخٌٚض حٌٚ. (2009

 ,Yenawine, 2013; Franco & Unrath)ط١ّٕظٙخ ٚل١خعٙخ ِؼً دسحعخص  

2014; Quillin et al., 2014)  ٚحٌظٟ كذدص ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ فٟ أسرؼش

عظذ٨ي ِٙخسحص فشػ١ش ٟ٘: حٌمشحءس حٌزظش٠ش، حٌظ١١ّض حٌزظشٞ، حٌظل١ًٍ حٌزظشٞ، ح٨

حٌزظشٞ، وّخ أؿش٠ض ِـّٛػش ِٓ حٌذسحعخص حٌظٟ طٕخٌٚض طلذ٠ذ ِٙخسحص حٌفى١ش 

( ٚحٌظٟ كذدطٙخ فٟ: حٌظؼشف ػٍٝ 7102حٌزظشٞ ٚحخظزخس٘خ، ِؼً دسحعش )ح٤شمش، 

 ِٓحٌشىً حٌزظشٞ، ط١١ّض حٌشىً حٌزظشٞ، طل١ًٍ حٌشىً حٌزظشٞ، طفغ١ش حٌّؼٍِٛخص 

( فٟ: حٌظ١١ّض حٌزظشٞ، ادسحن حٌؼ٩لخص 7102حٌشىً حٌزظشٞ، وّخ كذدطٙخ )لخثذ، 

فٟ حٌشىً، طفغ١ش حٌّؼٍِٛخص، طل١ًٍ حٌّؼٍِٛخص ، حعظٕظخؽ حٌّؼٕٝ. وّخ أؿش٠ض 

(  7106دسحعخص ٘ذفض اٌٝ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ِؼً دسحعش ) ٔضحي، 

ٚحٌظٟ حعظخذِض  أّٔٛرؽ " د٠فض " فٟ ط١ّٕش حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ ؽ٩د حٌظخس٠خ، 

ٕخٚي حٌظفى١ش حٌزظشٞ ػٍٝ أٔٗ لذسس ػم١ٍش ٠ىظغزٙخ حٌّظؼٍُ طّىٕٗ ِٓ طٛظ١ف ك١غ ط

كخعش حٌزظش فٟ ادسحن حٌّؼخٟٔ ٚحعظخ٩ص حٌّؼٍِٛخص ِٓ ح٤شىخي ٚحٌظٛس 

( فخعظخذِض حعظشحط١ـ١ش شىً 7104ٚطل٠ٍٛٙخ اٌٝ طٛسس ٌفظ١ش. أِخ دسحعش )ع١ٍّخْ، 

زظشٞ، ٚكذدص خّظ ِٙخسحص حٌز١ض حٌذحثشٞ فٟ طذس٠ظ حٌؼٍَٛ ٌظ١ّٕش حٌظفى١ش حٌ

ٌٍظفى١ش حٌزظشٞ ٟ٘: حٌمشحءس حٌزظش٠ش، حٌظ١١ّض حٌزظشٞ، حٌظل١ًٍ حٌزظشٞ، حٌظفغ١ش 

( ػٍٟ لظٛس 7107حٌزظشٞ، ح٨عظٕظخؽ حٌزظشٞ. وّخ أوذص دسحعش ) طخٌق، 

ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ رّٕخ٘ؾ حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش ٚرظفش خخطش ِٙخسس حعظخ٩ص 

حٌّٕظّخص ػ١ٍش دٚس اػشحء حٌّٕخ٘ؾ رؤدٚحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ِؼً حٌّؼٕٟ، ٚ أشخس اٌٟ فخ

حٌظخط١ط١ش رؤشىخٌٙخ حٌّظٕٛػش، ٚخشحثؾ حٌّفخ١ُ٘، رخ٦ػخفش اٌٝ حٌظٛس حٌلم١م١ش 

  .ٚحٌشِٛص حٌزظش٠ش

 ئعـــــشاءاد اٌجؾـــــش 

اٌزصٛساد اٌخبغئخ اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍشفشح اٌٛساص١خ رؾذ٠ذ  أٚلاً:

 :ٌجشٚر١ٓ ٌذٞ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ) اٌذساعخ اٌزشخ١ص١خ(ٚرخ١ٍك ا

ِخ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ ٠ٕص اٌغإاي الأٚي ِٓ أعئٍخ اٌجؾش ػٍٝ: 

حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش؟ ٌٚزٌه لخَ 

ٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش حٌزخكغ ربؿشحء دسحعش طشخ١ظ١ش ٘ذفض اٌٟ حٌىشف ػٓ ح

رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٜ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ 

حٌؼخٔٛٞ. ٌٚظلم١ك ٘زح حٌٙذف لخَ حٌزخكغ ربػذحد حخظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚػزطش 

 اكظخث١خً ػُ ططز١مًٗ، ٚطُ رٌه فٟ حٌخطٛحص حٌظخ١ٌش: 
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اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍشفشح اٌٛساص١خ ) أ ( ثٕبء اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ 

 ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ: 

اْ رٕخء أعجٍش طغظخشؽ رذلش ِذٞ ػشحء ٚطؼم١ذ طفى١ش حٌطخٌذ ٠ؼظزش طلذٞ سث١غٟ      

ٚحٌظم١١ُ حٌزٞ ٠ظٙش ح٨عظ١ؼخد  (Smith & Tanner, 2010)فٟ طم١١ُ ّٔٛ حٌّفَٙٛ 

 ,Weston, Haudek, Prevost) .حٌّفخ١ّٟ٘ ٌٍطخٌذ ٠ؼظزش ػشٚسٞ ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش

Mark, and Merrill, 2015)   ًٚلذ حعظؼخْ حٌزخكغ رخٌخطٛحص حٌظٟ حعظخذِٙخ و

 ِٓ(Smith, Wood, and Knight, 2008; Shi, Wood, Martin, Guild, 

Vicens, & Knight, 2010) ٌظشخ١ض حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٟٚ٘   ٌزٕخء حخظزخس

 وّخ ٠ٍٟ: 

١ش ٚح٤در١خص حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ دسحعش حٌّششٚػخص حٌؼخٌّ .0

ِؼً:   حٌٛسحػش ٚحٌـ١ٕخص ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚحٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚحٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش

ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش فٟ   (AAAS, 1993;  AAAS,2009)حٌؼ٩ِخص حٌّشؿؼ١ش 

 ,[NRC]، ٚحٌّؼخ١٠ش حٌم١ِٛش  ح٤ِش٠ى١ش ٌٍظشر١ش حٌؼ١ٍّش   (K9-12)حٌّشكٍش 

حٌزلٛع ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش حٌظٟ طٕخٌٚض حٌظظٛسحص حٌخخؽجش  ، ٚ )  (1996

 ,.Smith et al) ِؼً دسحعخص: ٚحٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش  حٌّشطزطش رخٌٛسحػش ٚحٌـ١ٕخص

2008; Bowling et al., 2008; Shi et al., 2010; Kalas et al., 

2013; Wright et al., 2014). 

١ٍّٓ حٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ رظذس٠ظ ِمشس ِمخرٍش ٚحعظط٩ع حٌّظخظظ١ٓ ٚحٌّؼ .7

حٌز١ٌٛٛؿٟ رخٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ٚاػذحد طظٛس رخٌّلظٛٞ حٌؼٍّٟ حٌّشطزؾ 

 رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٚحٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ رٛكذس حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش.  

ِشحؿؼش ِلظٜٛ وظخد حٌز١ٌٛٛؿٟ رخٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رٛكذس " حٌٛسحػش  .0

 ضء حٌخخص رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ . فٟ حٌـحٌـض٠ج١ش " 

( عئح٨ً 07اؿشحء طم١١ُ حعظط٩ػٟ ِٓ خ٩ي اػذحد لخثّش حعظط٩ػ١ش ِىٛٔش ِٓ ) .4

ِظخغش رّٕؾ ح٤عجٍش حٌّفظٛكش، ٧ٌؿخرش ػ١ٍٙخ ِٓ لزً حٌط٩د رؼزخسحطُٙ 

 حٌخخطش. 

٤عجٍش ( ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ٌز١خْ ٚػٛف ح01ططز١ك حٌمخثّش ػٍٟ ) .5

 ٚحٌضِٓ ح٩ٌصَ ٩ٌٔظٙخء ِٓ ح٦ؿخرش ػ١ٍٙخ.   

( ؽخٌزخً ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ِّٓ 01ططز١ك حٌظم١١ُ حعظط٩ػٟ ػٍٟ ) .6

دسعٛح ٚكذس حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش، ٚطُ وظخرش اؿخرخطُٙ ٨عظخ٩ص حٌظظٛسحص 

 حٌخخؽجش ٌذ٠ُٙ ٩ٌعظششخد رٙخ ػٕذ وظخرش حٌّشظظخص فٟ ح٤عجٍش حٌٕٙخث١ش.
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دسحعش ٔظخثؾ حٌظم١١ُ ح٨عظط٩ػٟ ٚطل١ًٍ ٔظخثـٗ ٚرٌه ٌظؼذ٠ً حٌؼزخسحص حٌّشظظٗ  .2

 ٚاػخدس وظخرش ح٤عجٍش. 

ػشع ح٨خظزخس ػٍٟ ِـّٛػش ِٓ حٌخزشحء فٟ حٌظشر١ش  رؾذ٠ذ صذق الاخزجبس: .8

ٚرٌه رٙذف حٌظؤوذ ِٓ ط٩ك١ظٗ ٌٍظطز١ك فٟ ػٛء طٕخٌٚٗ حٌؼ١ٍّش ٌظلذ٠ذ طذلٗ، 

زطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك ٌٍظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشط

 حٌزشٚط١ٓ حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ فٟ حٌخطٛحص حٌغخرمش.

لخَ حٌزخكغ رطزخػش ح٨خظزخس  رؾذ٠ذ ِؼبًِ صجبد الاخزجبس ٚاٌضِٓ إٌّبعت ٌٗ: .9

ٚططز١مٗ ػٍٟ ِـّٛػش ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رؼذ ح٦ٔظٙخء ِٓ 

َ ، ٚرٍغ حٌؼذد حٌىٍٟ  7102/ 7106ٟ حٌؼخَ حٌذسحعٟ  دسحعش حٌٛكذس،  ٚرٌه ف

( ٚسلش ٚحٌظٟ طُ فٟ ػٛثٙخ طلذ٠ذ حٌّٛحطفخص  ٤05ٚسحق ح٦ؿخرش حٌظل١لش ) 

ح٦كظخث١ش ٌٍظٛسس حٌّزذث١ش ٩ٌخظزخس، ٚلخَ حٌزخكغ رلغخد ل١ّش ِؼخًِ ػزخص 

ٌلغخد ِؼخًِ حٌؼزخص ٚلذ رٍغض ل١ّش  SPSSرخعظخذحَ  رشٔخِؾ ح٨خظزخس 

Cronbach`s Alpha   ( 1.27ٌّؼخًِ حٌؼزخص)
 

طُ كغخد  صِٓ ح٨خظزخس ، وّخ 

ِٓ خ٩ي ِظٛعؾ حٌضِٓ حٌزٞ حعظغشلٗ ؿ١ّغ حٌط٩د فٟ ح٦ؿخرش ػٓ أعجٍش 

ٚرزٌه أطزق ح٨خظزخس ػٍٝ دسؿش ػخ١ٌش ِٓ ( دل١مش.  35ح٨خظزخس ٚرٍغ حٌضِٓ ) 

 د. حٌظذق ٚحٌؼزخص، ٚطخٌلخً ٌظلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩

اٌشىً إٌٙبئٟ ٌلاخزجبس. 01
3

ِٓ  ( ِفشدس 72طىْٛ ح٨خظزخس فٟ شىٍٗ حٌٕٙخثٟ ِٓ )  :

ٚطىٛٔض وً ِفشدس ِٓ  ِفشدحص أعجٍش ح٨خظزخس ِٓ حٌـزع ،  ّٔؾ ح٨خظ١خس ِٓ ِظؼذد

 ٚحٌزذحثً، ٚػذد حٌزذحثً فٟ وً ِفشدس أسرؼش  رذحثً ػٍٟ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ: 

 ٌزٞ ٠ّؼً حٌّفَٙٛ أٚ حٌظظٛس حٌظل١ق. رذ٠ً ٚحكذ ٧ٌؿخرش حٌظل١لش ٚح - 

 رذ٠ً ٧ٌؿخرش حٌظٟ طلظٛٞ ػٍٟ أكذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ . - 

وّخ لخَ .  ( Galvin, Simmie, & O`Gray, 2015)رذ١ٍ٠ٓ وّشظظخص ٧ٌؿخرش  - 

حٌزخكغ ربػذحد ٚسلش اؿخرش ٩ٌخظزخس طؼّٕض سلُ حٌغئحي ٚح٨عظـخرخص ٚر١خٔخص ػٓ 

عُ حٌطخٌذ ِٚذسعظٗ. ٠ٚظُ طظل١ق ح٨خظزخس ربػطخء دسؿش ٚحكذس ٧ٌؿخرش حٌظل١لش ا

 ٚطفش ٧ٌؿخرش حٌخخؽجش.

 

 

 

 

  

                                           
  بار التصورات الخاطئة المرتبطة بالدوجما الرئيسية لمشفرة الوراثية وتخميق البروتين.(: اخت 2( ممحق )  1)  
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(: ِٛاصفبد اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ   1عذٚي ) 

 ٌٍشفشح  اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ  ٌٍصف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ :  ) ة ( رطج١ك

( عئح٨ً ِٓ ّٔؾ 72طُ ططز١ك ح٨خظزخس فٟ طٛسطٗ حٌٕٙخث١ش حٌظٟ طؼّٕض )     

ػٍٟ ِـّٛػش وز١شس ِٓ   Multiple – Choice Questionsح٨خظ١خس ِٓ ِظؼذد  

( ؽخٌزخً ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ. ك١غ طُ اؿشحء  081حٌط٩د رٍغ ػذد٘خ ) 

١ش فٟ ِـّٛػش ِذحسط ِٓ ِذحسط ِلخفظش حٌمٕفزس رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌذسحعش حٌظشخ١ظ

حٌغؼٛد٠ش، ٚأؿش٠ض حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش فٟ ٔٙخ٠ش حٌفظً حٌذسحعٟ ح٤ٚي ٌٍؼخَ 

َ رؼذ حٔظٙخء حٌط٩د ِٓ دسحعش ٚكذس " حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش ".  7102/  7106حٌذسحعٟ 

ع١شد فٟ حٌـضء حٌخخص رٕظخثؾ ٚ لخَ حٌزخكغ رخعظخشحؽ ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش وّخ 

 حٌزلغ. 
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رؾذ٠ذ أعظ ثٕبء الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٟ اٌشعُ ٚاعزخذاَ صب١ٔبً: 

 إٌّبرط اٌجصش٠خ: 

ِخ أعظ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٠ٕص اٌغإاي اٌضبٟٔ ِٓ أعئٍخ اٌجؾش ػٍٝ :     

رظلذ٠ذ أعظ رٕخء  ٚلذ لخَ حٌزخكغ حٌمخثّش ػٍٟ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ؟

ح٦عظشحط١ـ١ش، ِٚزشسحص حلظشحف ح٦عظشحط١ـ١ش، ِٚظخدس رٕخء ح٦عظشحط١ـ١ش، ٚخطٛحص 

ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ط١ّٙذحً ٦ػذحد د١ًٌ حٌّؼٍُ ٌظذس٠ظ حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش رخعظخذحَ 

 ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشػخً ٌظٍه حٌخطٛحص: 

اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌشعُ ٚاعزخذاَ   DARE) أ ( أعظ ثٕبء ئعزشار١غ١خ 

 إٌّبرط اٌجصش٠خ: 

 حٌّمظشكش فٟ ػٛء ِـّٛػش ِٓ ح٤عظ طّؼٍض فٟ:   DAREطُ رٕخء اعظشحط١ـ١ش 

أ١ّ٘ش دٚس حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚحٌشعُ فٟ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٚحٌظٟ أوذص ػ١ٍٙخ  .0

 حٌّششٚػخص حٌؼخ١ٌّش. 

 ّخرؽ حٌؼم١ٍش، ٚرٕخء حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. حٌؼ٩لش حٌظزخد١ٌش ر١ٓ رٕخء حٌشعُ، رٕخء حٌٕ .7

 حطزخع ِٙخَ رٕخء ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ) حٌزٕخء، ح٨عظخذحَ، حٌظم٠ُٛ (.  .0

آ١ٌخص ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٝ حٌّٕٛرؽ ٚحٌظٟ طظؼّٓ حٌشعُ ٌٍّٕٛرؽ، طلذ٠ذ  .4

 حٌؼ٩لخص ٚحٌؼ١ٍّخص، ػُ حعظخذحَ حٌّٕٛرؽ ٧ٌؿخرش ػٍٟ حٌظغخإ٨ص. 

عظذ٨ي حٌزظشٞ، ك١غ اْ حٌشعُ ٌٍّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٨ ٠مظظش ػٍٝ حٌشعُ أدحس ٩ٌ .5

حٌشعُ حٌغطلٟ فمؾ، رً ٠ّظذ اٌٝ ح٦ػخفش ٚحٌظغ١١ش ٌٍؼٕخطش فٟ حٌّٕخرؽ 

 ٌٍٛطٛي اٌٝ كً ٌٍّشى٩ص. 

طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٠ظُ ِٓ خ٩ي حٌشعُ ، ٚحٌظل١ًٍ، ٚح٨عظذ٨ي،  .6

 ٚحٌظم٠ُٛ ٌٍّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

ػٓ طٍم١ٓ حٌط٩د ٌٍّؼٍِٛخص ػٓ ِٛػٛع حٌّٕٛرؽ، ٌٚىٓ ٠ـذ حِظٕخع حٌّؼٍّْٛ  .2

ح٤خز رخطٛحص حٌظذس٠ظ رخعظخذحَ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ. ٚحٌّؼٍُ أػٕخء ط١ّٕش ِٙخسحص 

حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٠مَٛ رذٚس ح١ٌّغش ١ٌٚظ حٌّلخػش ، ٚحٌطخٌذ ِشخسن ٔشؾ فٟ 

 ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ٠ٚظٙش حعظم١ٌ٩ش .  

٠ـذ ٠ـذ ح٨عظٕخد ػٍٝ حعظشحط١ـ١خص حٌظذس٠ظ ٌظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  .8

رخعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ِظؼّٕخً رٌه حٌشعُ، حٌمشحءس حٌزظش٠ش، حٌظل١ًٍ 

 حٌزظشٞ، ح٨عظذ٨ي حٌزظشٞ. 

ح٨ٔذِخؽ فٟ حٌظؼٍُ ِٓ خ٩ي حٌشعُ ٌٍّٕخرؽ حٌزظش٠ش ششؽ أعخعٟ ٌٕـخف ػ١ٍّش  .9

 حٌظذس٠ظ. 
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٠غُٙ فٟ طط٠ٛش حٌّٕٛرؽ ٚطمذ٠ُ طغز٠ش حٌظم٠ُٛ ٌٍّٕخرؽ حٌزظش٠ش ِٓ لزً حٌط٩د  .01

سحؿؼش ٌٍط٩د، وّخ ٠غُٙ فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚط١ّٕش حٌّٙخسحص 

 ٚحٌمذسحص ِٕٚٙخ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ.

) ة ( ِجشساد الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّبرط 

 اٌجصش٠خ: 

طش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس ٚؿٛد حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطز .0

حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ِّخ ٠ظطٍذ ِؼٗ طمذ٠ُ اعظشحط١ـ١خص ؿذ٠ذس 

 ٌظظ٠ٛزٙخ. 

ٔخدسحً ِخ ٠ظُ ح٨عظؼخٔش رخٌشعُ ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش رشىً ٚحػق ِٓ لزً  .7

 حٌّؼ١ٍّٓ. 

٠ؼخٟٔ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ِٓ ػذَ حٔذِخؽ حٌط٩د  .0

 ش اكزخؽ ٚػذَ فُٙ ٚطؼ١ًٍ ٌٍط٩د. ٚحٌٕظ١ـ

ط١خغش ِلظٛٞ وظذ حٌز١ٌٛٛؿٟ ِٓ خ٩ي حٌٍغش حٌٍفظ١ش ٚاّ٘خي ِٙخسحص  .4

 حٌظفى١ش حٌزظشٞ. 

 ) عـ ( ِصبدس ثٕبء الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ: 

 طُ رٕخء ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ػٛء حٌّظخدس حٌظخ١ٌش: 

ٚس حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ دسحعش حٌزلٛع ٚحٌّششٚػخص حٌؼخ١ٌّش ٚحٌظٟ طٕخٌٚض د .0

ٚػ١مش حٌشإ٠ش رظفش ػخِش ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش رشىً خخص فٟ طذس٠ظ حٌؼٍَٛ ِؼً 

ٚحٌظٟ طظؼّٓ حٌّٕزؿش ٚحٌّلخوخس وٛحكذس ِٓ   Vision and Changeٚحٌظغ١١ش 

  حٌىفخءحص حٌّلٛس٠ش فٟ  طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ. 

ٌظؼض٠ض  Model – Based Reasoningح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ حعظخذحَ  .7

ٚحٌظؼٍُ رٚ حٌّؼٕٟ  ٌذٞ حٌط٩د  Conceptual Changeحٌظغ١١ش حٌّفخ١ّٟ٘ 

.(Blumschein et al., 2009) 

 Visual model – Basedاؿشحءحص ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ   .0

– Reasoning   ٌِٗظؼض٠ض ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ وّخ لذ(Quillin et al., 

2014)  . 

 ش ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ. ؽز١ؼ .4
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اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّبرط   DARE) د ( أ١ّ٘خ ئعزشار١غ١خ 

 اٌجصش٠خ: 

طٛفش ح٦عظشحط١ـ١ش فشطش ٦ٔذِخؽ حٌط٩د فٟ حٌظؼٍُ ِٓ خ٩ي حٌشعُ  .0

 ٚحٌظؼخًِ ِغ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

ش حٌظل١ًٍ ِٓ خ٩ي طظ١ق ح٦عظشحط١ـ١ش فشطش ِٕخعزش ٌٍط٩د ٌّّخسعش ػ١ٍّ .7

 حٌظفخػً ِغ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚح٦ؿخرش ػٍٝ ح٤عجٍش حٌظٟ ٠ؼذ٘خ حٌّؼٍُ. 

طمذَ ح٦عظشحط١ـ١ش فشطش ؿ١ذس ٌّّخسعش حٌط٩د ٌؼ١ٍّش ح٨عظذ٨ي ٚو١ف١ش  .0

 حٌظٛطً اٌٝ ِؼخٟٔ ؿذ٠ذس ِٓ خ٩ي دسحعش ٚطل١ًٍ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

سحص حٌخخؽجش ِٓ خ٩ي طٛفش ح٦عظشحط١ـ١ش فشطش وز١شس ٌظظ٠ٛذ حٌظظٛ .4

ح٨ٔذِخؽ فٟ حٌشعُ ٚحٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي ِٓ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚأ٠ؼخً ِٓ 

خ٩ي ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙخ طٕخٚي حٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش ٚطظ٠ٛزٙخ 

 رشىً ِزخشش. 

طظ١ق ح٦عظشحط١ـ١ش فشطش ؿ١ذس ٌّّخسعش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ِٓ خ٩ي  .5

 ٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. حٌظؼخًِ ِغ حٌشعُ ٚح

) ٘ـ ( ِشاؽً الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌشعُ ٚاعزخذاَ إٌّبرط 

  اٌجصش٠خ: 

حٌّمظشكش ػٍٟ حٌزذء رظمذ٠ُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ  DAREطشطىض ٩ِِق اعظشحط١ـ١ش      

ٚحٌزٞ ٠ؼًّ وّٕظُ ِظمذَ، ػُ ٠مَٛ حٌط٩د رشعُ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ رظٛؿ١ٗ ٚح٨عظؼخٔش 

ِٓ خ٩ي ِـّٛػخص ػًّ ٧ٌؿخرش ػٍٟ ح٤عجٍش حٌظٟ طٙذف اٌٟ حٌظل١ًٍ  رخٌّؼٍُ

ٚح٨عظذ٨ي ِٓ حٌّٕٛرؽ ٚأخ١شحً ػ١ٍّش حٌظم٠ُٛ حٌظٟ طظؼّٓ طم٠ُٛ حٌّٕٛرؽ ٚطم٠ُٛ 

حٌطخٌذ، ػُ ٠ظُ ػشع ٌٍّـّٛػخص حٌّخظٍفش حٌزٞ ١ٍ٠ٍٗ طؼم١ذ ٚششف ِٓ حٌّؼٍُ حٌزٞ 

ء طٕف١ز ؿ١ّغ ِشحكً ح٦عظشحط١ـ١ش. ٠ٚظُ ٠ّؼً حٌّٛؿٗ ٚحٌّششذ ٌٍؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش أػٕخ

طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ وً خطٛس ِٓ خطٛحص ح٦عظشحط١ـ١ش ٠ٚظُ ِشحؿؼش 

طٍه حٌظظٛسحص ٚحٌـظؤو١ذ ػٍٝ حٌظظٛسحص حٌظل١لش فٟ خطٛس حٌظم٠ُٛ ٚحٌظٟ ٠ؼمزٙخ 

ِٕخلشش ر١ٓ ِـّٛػخص حٌط٩د رؼؼُٙ ِغ رؼغ ِٚغ حٌّؼٍُ. وّخ أْ ح٨ٔذِخؽ فٟ 

ٍّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٠غُٙ رشىً ِزخشش فٟ طذػ١ُ ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌشعُ ٌ

حٌط٩د ٚرظفش خخطش ِٓ خ٩ي ِشكٍش حٌشعُ ِٚشكٍش حٌظم٠ُٛ ٚوزح ِشكٍظٟ حٌظل١ًٍ 

ٚح٨عظذ٨ي،  ك١غ طىْٛ لذ حوظٍّض حٌشإ٠ش ٌٍّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٚحٌؼ٩لخص ر١ٓ ِىٛٔخطٗ 

خ٩ٌٙخ ِشحؿؼش حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٚاػخفش  حٌّخظٍفش ٌظؤطٟ ِشكٍش حٌظم٠ُٛ حٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ

 أؿضحء ؿذ٠ذس ٌٗ أٚ كظٟ طؼذ٠ٍٗ ٚطـ٠ٛذٖ. 
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حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٝ حٌشعُ   ٠ٚDAREٛػق حٌشىً حٌظخٌٟ ِشحكً  اعظشحط١ـ١ش 

 ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بؽش (اٌّمزشؽخ  ) ئػذاد اٌج  (DARE)(: ِشاؽً ئعزشار١غ١خ 5شىً )

 صب١ٔبً: ِشؽٍخ اٌزؾ١ًٍ 

Analyzing of visual model (A)ٞرؾ١ًٍ إٌّٛرط اٌجصش  

٠مَٛ اٌطلاة ثزؾ١ًٍ إٌّٛرط اٌجصشٞ اٌّمذَ ٌُٙ ِٓ خلاي الإعبثخ ػٍٟ 

الأعئٍخ اٌزٟ رٙذف ئٌٟ  رؾ١ًٍ أعضاء إٌّٛرط اٌجصشٞ ٚاٌزؼشف ػٍٟ 

 اٌزفبصً ٚالأعضاء اٌذل١مخ اٌّىٛٔخ ٌٗ. 

 

 

  

 أولًا: مرحلة الرسم
Drawing of visual model (D) ٞسعُ إٌّٛرط اٌجصش 

٠زُ رمذ٠ُ إٌّٛرط اٌجصشٞ ٌٍطلاة ٠ٚطٍت ُِٕٙ فؾص صُ سعُ ٘زا إٌّٛرط أٚ 

ّٛرط وّٕظُ ِزمذَ ِٚصذس أعبعٟ ٌلأذِبط فٟ ئظبفخ أعضاء ٌٗ ؽ١ش ٠ؼًّ إٌ

     اٌزؼٍُ وّب ٠ّىٓ الإظبفخ ٌٍشعُ ٚاٌزؼذ٠ً ٌٗ فٟ ثبلٟ ِشاؽً الإعزشار١غ١خ . 

 صبٌضبً: ِشؽٍخ الاعزذلاي

Reasoning from visual model (R) ٞالاعزذلاي ِٓ إٌّٛرط اٌجصش 

ٛرط اٌجصشٞ ٠مَٛ اٌطلاة ثبٌزٛصً ئٌٟ ِؼبٟٔ عذ٠ذح ِٓ خلاي دساعخ إٌّ

 ٚالإعبثخ ػٍٟ الأعئٍخ اٌزٟ رزطٍت الاعزذلاي ِٓ إٌّٛرط .

  

 ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ   

Evaluating visual model (E) ٞرم٠ُٛ إٌّٛرط اٌجصش 

٠مَٛ اٌطلاة ثزم٠ُٛ إٌّٛرط اٌجصشٞ ِٓ خلاي رمذ٠ُ ِمزشؽبد ٌزؾغ١ٓ ٘زا 

ء ٌٗ وّب ٠مِْٛٛ إٌّٛرط ٚرؾذ٠ذ أٚعٗ إٌمذ ٌٗ ٚالزشاػ ؽزف أٚ ئظبفخ أعضا

ثزم٠ُٛ أٔفغُٙ ِٓ خلاي الإعبثخ ػٍٟ ثؼط الأعئٍخ اٌزم١ّ٠ٛخ. وّب أٔٗ فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ ٠ّىٓ رٕبٚي اٌزصٛساد اٌخبغئخ ِٚؾبٌٚخ رص٠ٛجٙب ؽ١ش رىْٛ لذ اوزٍّذ 

 اٌشؤ٠خ ٌذٞ اٌطلاة . 
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 اٌّمزشؽخ:   DARE) ٚ ( دٚس وً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ فٟ ئعزشار١غ١خ 

(: ٠ٛظؼ دٚس وً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّؼٍُ فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً  2عذٚي ) 

 اٌّمزشؽخ  DAREئعزشار١غ١خ 

حٌّؼٍُ فٟ ٘زٖ ح٦عظشحط١ـ١ش ٠ّؼً ح١ٌّغش ٚحٌّٛؿٗ ٌىً ِشكٍش ِٓ ِشحكً 

طظخًٍ   Feedbackٚحٌظغز٠ش حٌشحؿؼش   Discussionح٦عظشحط١ـ١ش، وّخ أْ حٌّٕخلشش 

 ٚطؼمذ وً ِشكٍش ِٓ ِشحكً طٕف١ز ح٨عظشحط١ـ١ش. 

 دٚس اٌطبٌت  دٚس اٌّؼٍُ  اٌّشؽٍخ 

 

 اٌشعُ

Drawing  

٠ٙت حٌّؼٍُ حٌط٩د ٨عظمزخي 

حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ربػطخثُٙ 

فىشس ِزغطش ػٓ حٌّٕٛرؽ 

ٚحٌٙذف ِٕٗ، رل١غ ٠زذأ فٟ 

حٌؼمٍٟ طٕش١ؾ طى٠ٛٓ حٌّٕٛرؽ 

ٌذ٠ُٙ، وّخ ٠ـٙض حٌّٕخرؽ 

حٌزظش٠ش ٌىً دسط ِٓ 

حٌذسٚط،  ٠ٚغخػذ حٌط٩د  

ػٍٝ سعُ حٌّٕٛرؽ ِٓ خ٩ي 

ِظخرؼظُٙ ٚطمذ٠ُ حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش 

  .ٌُٙ 

٠زذأ حٌط٩د فٟ ح٨ٔذِخؽ فٟ 

حٌظؼٍُ ِٓ خ٩ي سعُ حٌّٕٛرؽ 

حٌزظشٞ حٌّمذَ ٌُٙ،  ٚحٌظؼذ٠ً 

ف١ٗ ٚح٦ػخفش ٌٗ، ٚح٨عظؼخٔش 

حٌّغظّش ٌٍّؼٍُ ػٕذ ٚحٌغئحي 

حٌلخؿش، ِٚٓ خ٩ي حٌشعُ ٠زذأ 

حٌط٩د فٟ ادسحن حٌؼ٩لخص 

ر١ٓ ِىٛٔخطٗ، ك١غ طٙذف ٘زٖ 

حٌّشكٍش اٌٝ رٕخء ّٔٛرؽ ػمٍٟ 

رخعظخذحَ ّٔٛرؽ رظشٞ 

 خخسؿٟ ٚحٌؼىظ. 

 اٌزؾ١ًٍ 

Analysis  

٠ـٙض حٌّؼٍُ ح٤ؿضحء حٌّطٍٛد 

طل١ٍٍٙخ، ٚح٤عجٍش حٌظٟ ع١ـ١ذ 

طغخػذُ٘ ػٕٙخ حٌط٩د ٚحٌظٟ 

ػٍٝ ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ٌٍّٕٛرؽ 

 حٌزظشٞ . 

ِٓ خ٩ي حٌؼًّ فٟ ِـّٛػخص 

٠زذأ حٌط٩د فٟ ح٦ؿخرش ػٓ 

ح٤عجٍش حٌّمذِش ٌُٙ ٚحٌظٟ 

طٙذف اٌٟ طل١ًٍ حٌّٕٛرؽ 

 حٌزظشٞ . 

 الاعزذلاي 

Reasoning  

٠ذسد حٌّؼٍُ حٌط٩د ػٍٝ 

ػ١ٍّش ح٨عظذ٨ي ِٓ خ٩ي 

حٌظٛطً اٌٝ ِؼخٟٔ ؿذ٠ذس 

حٌظغز٠ش حٌشحؿؼش  ٠ٚمذَ ٌُٙ

 ح٩ٌصِش ٌّٛحطٍش حٌؼًّ.

رؼذ ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ٠زذأ حٌط٩د 

فٟ حٌظٛطً اٌٟ ِؼخٟٔ ؿذ٠ذس 

ِٓ خ٩ي دسحعش ٚفلض 

 حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ حٌّمذَ ٌُٙ. 

 اٌزم٠ُٛ 

Evaluation  

٠ـٙض حٌّؼٍُ ح٤عجٍش حٌظم١ّ٠ٛش 

ٚحٌظٟ طشطزؾ رشىً أعخعٟ 

رخٌّفخ١ُ٘ حٌخخؽجش حٌظٟ طُ 

حٌظٛطً ا١ٌٙخ ِٚلخٌٚش 

 طظ٠ٛزٙخ. 

فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش ٠مَٛ حٌط٩د 

رّّٙظ١ٓ أعخع١ظ١ٓ، ح٤ٌٚٝ 

طم٠ُٛ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ ٚطلذ٠ذ 

أٚؿٗ حٌمظٛس ف١ٗ، ًٚ٘ ٠لظخؽ 

اٌٟ اػخفش ِض٠ذ ِٓ حٌظفخط١ً 

ُ، ٚحٌؼخ١ٔش ِٓ خ٩ي حٌشع
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ح٦ؿخرش ػٓ ح٤عجٍش حٌظٟ أػذ٘خ 

حٌّؼٍُ ٚحٌظٟ طٙذف اٌٟ حٌىشف 

ػٓ ٚطظ٠ٛذ حٌظظٛسحص 

 حٌخخؽجش ٌذ٠ُٙ. 

  ئػذاد د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚفمبً لإعزشار١غ١خDARE  : اٌّمزشؽخ 

حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٝ حٌشعُ   DAREطُ اػذحد د١ًٌ حٌّؼٍُ ٚفمخً ٦عظشحط١ـ١ش 

ٌظذس٠ظ ِٛػٛػخص حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش، حٌشفشس حٌٛسحػ١ش، ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش 

 ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ٚلذ طؼّٓ حٌٕمخؽ حٌظخ١ٌش: 

  .ًِمذِش طٛػق و١ف١ش حعظخذحَ حٌذ١ٌ 

  .حٌـذٚي حٌضِٕٟ ٌٍّٛػٛػخص ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌّغظخذِش ف١ٙخ 

  .ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٚخطٛحطٙخ ٚو١ف١ش حعظخذحِٙخ 

 ٌّؼٍُ فٟ اعظشحط١ـ١ش دٚس وً ِٓ حٌطخٌذ ٚحDARE   .حٌّمظشكش 

  خطٛحص حٌغ١ش فٟ حٌذسط رخعظخذحَ ح٨عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش
4

: ِظؼّٕخً رٌه 

حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش حٌّغظخذِش، ك١غ طؼّٓ حٌذ١ًٌ ِـّٛػش ِٓ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش 

ك١غ (،  0حٌّغظخذِش فٟ طذس٠ظ حٌّٛػٛػخص ٟٚ٘ وّخ ٠ٛػلٙخ ؿذٚي ) 

طشطزؾ رشىً أعخعٟ رّـخي حٌزلغ، ٚ٘زٖ ( ِٛػٛػخص 0طؼّٕض حٌٛكذس )

حٌّٛػٛػخص ٟ٘ : حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش، حٌشفشس حٌٛسحػ١ش، ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. ٚلذ لخَ 

حٌزخكغ ربػذحد حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٚحٌّٙخَ ٚح٤عجٍش ِفظٛكش حٌٕٙخ٠ش ٚحٌّشطزطش 

 رخٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ فٟ حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 المقترحة.   DARA(: دليل المعمم لتدريس الموضوعات وفقاً لإستراتيجية  1( ممحق )  3) 
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 إٌّبرط اٌجصش٠خ ٚاٌغذٚي اٌضِٕٟ ٌزٕف١ز٘بٚ(: اٌّٛظٛػبد  3)  عذٚي

 

 

 

 

 

 

 

 ئػذاد أٚساق ػًّ اٌطلاة
5

 : 

لخَ حٌزخكغ ربػذحد أٚسحق ػًّ حٌط٩د ٚرٌه ٨عظخذحِٙخ أػٕخء طذس٠ظ 

حٌّٛػٛػخص رخعظخذحَ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش، ك١غ طؼّٕض ح٤ٚسحق حٌّٕخرؽ 

فش حٌظٟ طغخػذ ػٍٝ طٕف١ز ح٦عظشحط١ـ١ش. ٚلذ لخَ حٌزظش٠ش ٚح٤عجٍش ٚحٌّٙخَ حٌّخظٍ

حٌزخكغ رؼشع د١ًٌ حٌّؼٍُ ٚأٚسحق ػًّ حٌط٩د ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ خزشحء 

حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش ٌٍظؤوذ ِٓ ِذٜ طلم١مٙخ ٤٘ذحف ٚآ١ٌخص ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٚطُ 

ٓ اؿشحء حٌظؼذ٩٠ص حٌّطٍٛرش. ٚرزٌه ٠ىْٛ لذ طّض ح٦ؿخرش ػٓ حٌغئحي حٌؼخٟٔ ِ

رٕخء ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٟ  ظلذ٠ذ أعظأعجٍش حٌزلغ ٚحٌخخص ر

 حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. 

اٌّمزشؽخ فٟ رص٠ٛت اٌزصٛساد اٌخبغئخ  DAREرؾذ٠ذ فبػ١ٍخ ئعزشار١غ١خ صبٌضبً: 

اٌّشرجطخ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍشفشح اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ ٚر١ّٕخ ِٙبساد 

 : اٌجصشٞ )اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش(  اٌزفى١ش

ٌىٟ ٠ظُ طلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش 

حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش 

حٌزظشٞ ٌذٜ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ، ٚرٌه ٧ٌؿخرش ػٓ حٌغئح١ٌٓ حٌؼخٌغ 

 ٚحٌشحرغ ِٓ أعجٍش حٌزلغ، لخَ حٌزخكغ رخٌخطٛحص حٌظخ١ٌش: 

 

  

                                           
 المقترحة.   DARAلتدريس الموضوعات وفقاً لإستراتيجية أوراق عمل الطلاب (:  3( ممحق )  4) 
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 ( اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍذساعخ اٌزغش٠ج١خ:          1) 

رٚ حٌّـّٛػظ١ٓ   Quasi – Experimentalحعظخذَ حٌزخكغ حٌظظ١ُّ شزٗ حٌظـش٠زٟ 

 حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش ِغ حٌم١خط حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٌٍّظغ١شحص حٌظخرؼش. 

( 61طىٛٔض ِـّٛػخص حٌزلغ ِٓ )ٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ : رؾذ٠ذ ا(  2) 

ؽخٌزخً ٌٍذسحعش حٌظـش٠ز١ش ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ٚؿ١ّؼُٙ ِٓ حٌزوٛس. ٚلذ 

أؿش٠ض حٌذسحعش حٌظـش٠ز١ش ػٍٟ ِـّٛػش ِٓ ؽ٩د ِذسعش ح٦ِخَ حٌمشؽزٟ حٌؼخ٠ٛٔش 

ظً حٌذسحعٟ ح٤ٚي ِٓ حٌؼخَ حٌذسحعٟ رّلخفظش حٌمٕفزس رخٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش  رخٌف

( ؽخٌزخً ٚحٌّـّٛػش  01َ.  ٚلذ طىٛٔض حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش ِٓ )  7108/  7102

 ( ؽخٌزخً .  01حٌؼخرطش ِٓ ) 

(  ئػذاد اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ فٟ اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ  ٌٍشفشح اٌٛساص١خ  3) 

 ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ : 

فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش  ٠ٙذف حٌزلغ اٌٟ طلذ٠ذ    

حٌزظشٞ ٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ٚ٘زح ططٍذ رٕخء حخظزخس ٌم١خط طٍه 

حٌّٙخسحص ٌذٞ حٌط٩د لزً ٚرؼذ طذس٠ظ ِٛػٛػخص ٚكذس حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش رخعظخذحَ 

  ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش، ٚف١ّخ ٠ٍٟ ٚطفخً ٌخطٛحص رٕخء ح٨خظزخس:

 ) أ ( رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : 

٘ذف ح٨خظزخس اٌٟ طلذ٠ذ ِذٞ حوظغخد ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ِـّٛػش      

حٌزلغ ٌّٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ فٟ ٚكذس حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش، ٚرٌه رٙذف طلذ٠ذ 

 فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش طٍه حٌّٙخسحص ٌذٜ حٌط٩د. 

 ساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ : ) ة ( رؾذ٠ذ ِٙب

لخَ حٌزخكغ رذسحعش ِـّٛػش ِٓ حٌذسحعخص حٌظٟ طٕخٌٚض طلذ٠ذ ِٙخسحص حٌفى١ش       

 (، 7102لخثذ، (، )7102حٌزظشٞ ٚحخظزــــــــــخس٘خ، ِؼً دسحعخص: ) ح٤شمش، 

( ٚح٦ؽ٩ع ػٍٝ رؼغ حٌذسحعخص ٚح٤در١خص  7107(، ) طخٌق،  7107)حٌىلٍٛص، 

 ,Yenawine)ٌظفى١ش حٌزظشٞ ٚو١ف١ش ل١خعٙخ ِؼً دسحعخص  حٌّشطزطش رّٙخسحص ح

2013; Franco & Unrath, 2014; Quillin et al., 2014)،  ٚطُ طلذ٠ذ أسرؼش

 ِٙخسحص ٌٍظفى١ش حٌزظشٞ ٚحٌظٟ طشطزؾ رّـخي حٌزلغ حٌلخٌٟ، ٟٚ٘ وّخ ٠ٍٟ: 

: ٠ٚمظذ رٙخ حٌمذسس ػٍٟ حٌظؼشف ػٍٟ   Visual Readingاٌمشاءح اٌجصش٠خ  .0

 ّٛرؽ حٌزظشٞ حٌّؼشٚع. حٌٕ

: ٠ٚمظذ رٗ حٌمذسس ػٍٟ ط١١ّض   Visual Differentiationاٌز١١ّض اٌجصشٞ  .7

 حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ  ػٓ    حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ح٤خشٞ. 
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: ٠ٚمظذ رٗ حٌمذسس ػٍٟ حٌظشو١ض ػٍٟ   Visual Analysisاٌزؾ١ًٍ اٌجصشٞ  .0

 حٌظفخط١ً حٌذل١مش فٟ حٌشىً أٚ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ. 

: ٠ٚمظذ رٗ حٌظٛطً اٌٟ ِؼخٟٔ   Visual Reasoningي اٌجصشٞ الاعزذلا .4

 ؿذ٠ذس ِٓ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ . 

 ) عـ ( ِٛاصفبد اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ: 

٠ٛػق حٌـذٚي حٌظخٌٟ  ِٛحطفخص حخظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  
6
ٚحٌظٟ طّؼً أرؼخد  

ك١غ رٍغ ػذد ِفشدحص ح٨خظزخس  ح٨خظزخس، ٚأسلخَ حٌّفشدحص، ٚحٌٕغزش حٌّج٠ٛش ٌىً رؼذ،

 ( ِفشدس.  01) 

(:  ِٛاصفبد اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ فٟ اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ  4عذٚي ) 

 ٌٍشفشح اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  أسلبَ اٌّفشداد  ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ  َ

،  04،  4،07، 0، 7، 0 حٌمشحءس حٌزظش٠ش  1

05 

70.0% 

 %70.0 70،77،75، 08، 8، 6، 5 حٌظ١١ّض حٌزظشٞ  2

، 76، 02، 06، 00، 2،9 حٌظل١ًٍ حٌزظشٞ  3

72 

70.0% 

، 71،70، 09، 00، 01 ح٨عظذ٨ي حٌزظشٞ  4

74،78  ،79 ،01 

01% 

 %011 ِفشدس  01 حٌّـّٛع  5

 ) د ( ص١بغخ ِفشداد الاخزجبس :  

 Multiple Choicesخس ِٓ ِظؼذد طُ ط١خغش ِفشدحص ح٨خظزخس ِٓ ٔٛع أعجٍش ح٨خظ١

، ك١غ ٠ظؼّٓ ؿزع حٌغئحي حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ  ِٚمذِش حٌغئحي ١ٍ٠ٚٗ حٌزذحثً  

 ٧ٌؿخرخص حٌظل١لش. 

طُ طلذ٠ذ طذق ح٨خظزخس ِٓ خ٩ي ػشػٗ ػٍٝ   ) ٘ـ ( رؾذ٠ذ صذق الاخزجبس:

ِـّٛػش ِٓ حٌغخدس حٌخزشحء فٟ حٌظشر١ش حٌؼ١ٍّش ٌز١خْ ِذٜ ط٩ك١ظٗ فٟ  ل١خط 

خسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩د ِٚذٜ حٔظّخء وً ِفشدس ِٓ حٌّفشدحص ٌٍزؼذ ِٙ

حٌخخص رٙخ ٚوزح حٌذلش حٌؼ١ٍّش ٌىً ِفشدس ِٓ حٌّفشدحص، ٚلخَ حٌزخكغ ربؿشحء 

                                           
  (: اختبار مهارات التفكير البصري في صورته النهائية.  1 ( ممحق ) 1)  
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حٌظؼذ٩٠ص حٌظٟ حلظشكٙخ حٌغخدس حٌخزشحء، ك١غ طُ كزف ػ٩ػش ِفشدحص ١ٌظزق حٌؼذد 

 ِفشدس.  01حٌىٍٟ ٌٍّفشدحص 

لخَ حٌزخكغ رظطز١ك ح٨خظزخس حعظط٩ػ١خً ػٍٝ  الاعزطلاػٟ ٌلاخزجبس: ) ٚ ( اٌزطج١ك 

( ؽخٌزخً ٚرٌه رٙذف١ٓ:  05ِـّٛػش ِٓ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رٍغ ػذد٘خ ) 

ح٤ٚي: طلذ٠ذ ػزخص ح٨خظزخس،  ك١غ لخَ حٌزخكغ رلغخد ػزخص ح٨خظزخس رخعظخذحَ 

ٌّؼخًِ حٌؼزخص    Cronbach`s Alphaح٦كظخثٝ، ٚلذ رٍغض ل١ّش  SPSSرشٔخِؾ 

ٚحٌٙذف حٌؼخٟٔ: كغخد صِٓ ح٨خظزخس ٚرٌه رلغخد ِظٛعؾ حٌضِٓ حٌزٞ  (.1.29)

( دل١مش . ٚرزٌه 05حعظغشلٗ ؿ١ّغ حٌط٩د فٟ ح٦ؿخرش ػٓ حعجٍش ح٨خظزخس ٚحٌزٞ رٍغ ) 

أطزق ح٨خظزخس ػٍٝ دسؿش ػخ١ٌش ِٓ حٌظذق ٚحٌؼزخص، ٚطخٌلخً ٌم١خط ِٙخسحص حٌظفى١ش 

  حٌط٩د.  حٌزظشٞ ٌذٞ

 ( رٕف١ز اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ :  4) 

 عخسص اؿشحءحص حٌذسحعش حٌظـش٠ز١ش ٚفمخً ٌٍخطٛحص حٌظخ١ٌش: 

حٌظطز١ك حٌمزٍٟ ٨خظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚحخظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  .0

 ٌظلذ٠ذ طىخفٛء ِـّٛػخص حٌزلغ. 

غ لخَ ِؼٍُ طذس٠ظ ِٛػٛػخص حٌٛكذس رخعظخذحَ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش :  ك١ .7

حٌز١ٌٛٛؿٟ رظذس٠ظ حٌٛكذس رخعظخذحَ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٌط٩د حٌّـّٛػش 

حٌظـش٠ز١ش، أِخ ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌؼخرطش فظُ حٌظذس٠ظ ٌُٙ رخٌطش٠مش حٌظم١ٍذ٠ش 

 رذْٚ أٞ طذخ٩ص. 

 حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٩ٌخظزخس٠ٓ.    .0

ظٛعطخص، ٚكغخد حٌظل١ًٍ ح٦كظخثٟ ٌٍٕظخثؾ ٚكغخد ل١ّش ) ص ( ٌٍفشٚق ر١ٓ حٌّ .4

كـُ طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش، ٚأ٠ؼخً كغخد ٔغزش حٌىغذ حٌّؼذي ٌز٩ن 

 ٌظلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش. 

 ٔزــبئظ اٌجؾـــــــش 

 أٚلاً:ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزشخ١ص١خ ) ٔزبئظ اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ(: 

ؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ ٚٔغزظٙخ حٌّج٠ٛش لخَ حٌزخكغ رلغخد طىشحسحص ٔظخثؾ ؽ٩د حٌظف حٌ     

ٌىً عئحي ِٓ أعجٍش حخظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس 

حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚرٌه ٌظلذ٠ذ ٔغزش ش١ٛع حٌظظٛسحص حٌخخؽجش. ٚلذ طٛطٍض 

حٌذسحعش ٌّـّٛػش ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ فٟ حٌذسحعخص 

، وّخ طٛطٍض اٌٟ ِـّٛػش وز١شس أخشٞ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌـذ٠ذس ، حٌغخرمش

 ٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشػخً ٌظٍه حٌٕظخثؾ. 
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ٍشفشح اٌٛساص١خ ثبٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌ(: اٌزصٛساد اٌخبغئخ اٌّشرجطخ 5عذٚي )

 ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ ٚٔغجخ ش١ٛػٙب ٌذٜ غلاة اٌصف اٌضبٌش اٌضبٔٛٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١ٍخً ٌٕظخثؾ وً عئحي ِٓ أعجٍش ح٨خظزخسٚف١ّخ ٠ٍٟ ػشػخً طفظ١

٠ظظٛس  ٔزبئظ اٌغإاي الأٚي: اٌؼلالخ ث١ٓ ِفب١ُ٘: اٌغ١ٓ، اٌجشٚر١ٓ، اٌصفخ : 

%(، 54حٌط٩د أْ حٌزشٚط١ٓ ٠غزك حٌـ١ٓ فٟ حٌظشط١ذ ػُ حٌظفش، ٚرٌه رٕغزش ش١ٛع )

غ١ش ٚحػلش ٌذٞ حٌط٩د،  Central Dogmaٕٚ٘خ ٠ظؼق أْ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش 

% ( فمؾ اؿخرش طل١لش ٚطشط١ذ طل١ق ِٓ حٌـ١ٓ اٌٟ حٌزشٚط١ٓ اٌٟ 08خد )ك١غ أؿ

 حٌظفش.   

٠ظظٛس حٌط٩د أْ  :  RNAٚ عضئ   DNAٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٟٔ:  رشو١ت عضئ 

  ٠Amino Acidsلظٛٞ ػٍٟ أكّخع أ١ٕ١ِش  RNAٚ ؿضة   DNAو٩ً ِٓ ؿضة 

ٌط٩د اؿخرش %( ِٓ ح01%(، ك١غ أؿخد فمؾ )57ٚرٌه رٕغزش ش١ٛع ٌٍخطؤ ) 

 . (P)طل١لش، ٟٚ٘ حكظٛحثّٙخ ػٍٟ حٌفٛعفخص 

 :   Functional Ribosomeٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٌش: ِفَٙٛ اٌش٠جٛعَٛ اٌٛظ١فٟ 
%( أْ حٌش٠زٛعَٛ حٌٛظ١فٟ ٠ٛؿذ فٟ حٌٕٛحس، ١ٌٚظ ٠78ظظٛس حٌط٩د رٕغزش )

ِٓ طلض حٌغ١ظٛر٩صَ، ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ ػذَ ادسحوُٙ أْ حٌش٠زٛعَٛ حٌٛظ١فٟ حٌّظىْٛ 
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ٚكذط١ٓ ) حٌىز١شس ٚحٌظغ١شس( ٚحٌزٞ ٠ّؼً حٌز١جش حٌظٟ ٠ظُ ف١ٙخ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٠ٛؿذ فٟ 

حٌغ١ظٛر٩صَ . ك١غ ٠ظىْٛ فٟ حٌٕٛحس ٠ٚخشؽ ػُ طظلذ و٩ حٌظلض ٚكذط١ٓ ٌظىْٛ 

 حٌش٠زٛعَٛ حٌٛظ١فٟ فٟ حٌغ١ظٛر٩صَ. 

رٛعٗ أٔشطخ ٔزبئظ اٌغإاي اٌشاثغ: إٌٛاح رشو١ت فٟ اٌخ١ٍخ ٠ؾزٛٞ ػٍٟ عض٠ئبد 

%( ِٓ حٌط٩د أْ ح١ٌّظٛوٛٔذس٠خ ٟ٘ حٌظٟ طٛؿٗ أٔشطش حٌخ١ٍش، ٠06ظظٛس ) اٌخ١ٍخ: 

%( فمؾ اؿخرش طل١لش ، ك١غ طلظٛٞ حٌٕٛحس ػٍٟ ١ٌٚ76ظ حٌٕٛحس ، ك١غ أؿخد )

ٚحٌظٟ طٛؿٗ ؿ١ّغ أٔشطش حٌخ١ٍش ح٤خشٞ ِؼً ) حٌّٕٛ  DNA  ٚRNAؿض٠جخص 

 ٚحٌظىخػش ... (. 

اٌّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ ِٓ إٌٛاح ئٌٟ  ٠RNAٕمً عضئ  ٔزبئظ اٌغإاي اٌخبِظ:

٘ٛ  DNA%( ِٓ حٌط٩د اْ ؿضة ٠01ظظٛس ) اٌغ١زٛثلاصَ ٌزخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ:

حٌزٞ ٠ٕمً حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش ٌظخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ِٓ حٌٕٛحس اٌٟ حٌغ١ظٛر٩صَ ١ٌٚظ ؿضة 

RNA  . 

ٕٛاح ئٌٟ ٠ؾًّ اٌشفشاد اٌٛساص١خ ِٓ اٌ mRNAٔزبئظ اٌغإاي اٌغبدط: عضئ 

٠لًّ ح٤كّخع  DNA%( ِٓ حٌط٩د أْ ؿضة ٠01ظظٛس ) اٌش٠جٛعِٛبد:

%( ِٓ 64ح١ٕ١ِ٤ش اٌٟ حٌش٠زٛعِٛخص، ر١ّٕخ حعظطخع ٚوخٔض ٔغزش ح٦ؿخرش حٌخطؤ )

 حٌط٩د. 

٠ظظٛس  ٚاٌزٟ رشفش ئٌٟ ثشٚر١ٕبد:  DNAٔزبئظ اٌغإاي اٌغبثغ: اٌغ١ٕبد لطغ ِٓ 

%( ِٓ 27ص رٕخث١ش ٌٍـ١ٕخص، ك١غ أخفك )%( ِٓ حٌط٩د أْ حٌزشٚط١ٕخص ٚكذح08)

ٚحٌظٟ   DNAحٌط٩د ح٦ؿخرش حٌظل١لش ػٍٟ حٌغئحي، ٚ٘ٛ أْ حٌـ١ٕخص لطغ ِٓ 

%( ِٓ 08طشفش اٌٟ رشٚط١ٕخص. ٠ٚشطزؾ ٘زح حٌّفَٙٛ رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ، ٚلذ أؿخد )

 حٌط٩د اؿخرش طل١لش. 

اٌزٟ رىْٛ عضٞء  ٔزبئظ اٌغإاي اٌضبِٓ: ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذاد ٟ٘ اٌٛؽذاد اٌّزىشسح

DNA   : ( حٌط٩د أْ حٌىشِٚٛعِٛخص ٟ٘ حٌٛكذحص حٌّظىشسس ٠41ظظٛس ِٓ )%

. ك١غ اْ ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذحص ٟ٘ حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش حٌّظىشسس  DNAٟ طىْٛ ؿضة ـحٌظ

%( ِٓ حٌط٩د اؿخرش طل١لش ر١ّٕخ أؿخد 04، ٚلذ أؿخد ) DNAحٌظٟ طىْٛ ؿضة 

 %(.41ش١ٛع حٌّفَٙٛ حٌخخؽت رٕغزش ) %( ِٓ حٌط٩د اؿخرش خخؽجش، ٚوخ66ْ) 

٠خٍؾ ( ١ٔٛو١ٍٛر١ذاد: 3ٔزبئظ اٌغإاي اٌزبعغ: اٌزشف١ش ٌؾّط أ١ِٕٟ ٚاؽذ ٠زطٍت )

(،  A, T, C, Gحٌط٩د ر١ٓ ػذد ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذحص رظفش ػخِش ٚحٌمٛحػذ ح١ٌٕظشٚؿ١ٕ١ش ) 

ذ ( ١ٔٛو١ٍٛط١ذحص، ٚػذد ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذحص ح٩ٌصِش ٌظشفش ٌلّغ أ١ِٕٟ ٚحك4ٟٚ٘ )

%(، ك١غ 41( ١ٔٛو١ٍٛط١ذحص فمؾ. ٚٔغزش ش١ٛع حٌّفَٙٛ حٌخخؽت وخٔض )0ٟٚ٘ )

%( ِٓ حٌط٩د فٟ ح٦ؿخرش حٌظل١لش ػٍٟ ٘زح حٌغئحي ، ر١ّٕخ أؿخد ػ١ٍٗ 64أخفك ) 

 %( فمؾ اؿخرش طل١لش. 08)
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%( ِٓ ٠58ظظٛس )٘ٛ ث١ٌّٛش ١ٌٍٕٛو١ٍٛر١ذح :  DNAٔزبئظ اٌغإاي اٌؼبشش: عضئ 

ر١ٌّٛش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ١ٌٚظ ١ٌٍٕٛو١ٍٛط١ذس، ٚلذ ٠شؿغ رٌه  DNAحٌط٩د أْ ؿضة 

%( 81اٌٟ حٌفُٙ حٌخخؽت ٌّفَٙٛ حٌـز١ٌّٛش ٚحٌّّٛٔش، ٚوخٔض ٔغزش ح٦ؿخرش حٌخخؽجش )

 %(. 71ٚح٦ؿخرش حٌظل١لش )

%( ِٓ حٌط٩د ٠01ظظٛس ) :  Codonsٔزبئظ اٌغإاي اٌؾبدٞ ػشش: اٌىٛدٚٔبد 

ك١غ أخفك  mRNAخص ١ٌٚظ ػٍٟ ؿضة أْ حٌىٛدٚٔخص طٛؿذ ػٍٟ حٌش٠زٛعِٛ

%( 78%( ِٓ حٌط٩د فٟ ح٦ؿخرش ػٍٟ ٘زح حٌغئحي، ك١غ أؿخد ػ١ٍٗ فمؾ )27)

اؿخرش طل١لش. ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ لظٛس فُٙ حٌط٩د ٌّفَٙٛ حٌىٛدْٚ ِٚؼخد حٌىٛدْٚ 

Anticodon   ٚوٛدْٚ حٌزذءStart Codon  ٚوٛدْٚ حٌٛلفStop Codon  . 

ئٌٟ   DNAإٌغخ: رؾ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ ِٓ  ٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٟٔ ػشش:

RNA   : ٠ٛؿذ خٍؾ ٚحػق ر١ٓ ِفَٙٛ حٌٕغخTranscription  ِٚفَٙٛ حٌظشؿّش

Translation  ًٌذٞ حٌط٩د ، ك١غ ٠ظظٛس حٌط٩د أْ حٌظشؿّش ٟ٘ طل٠ٛ

%( ٌٍّفَٙٛ 56، ٚرٌه رٕغزش ش١ٛع )  RNAاٌٟ   DNAحٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش ِٓ 

 حٌخخؽٟء. 

ػٍٟ عضئ  Anticodonاٌغإاي اٌضبٌش ػشش: ٠ٛعذ ِعبد اٌىٛدْٚ  ٔزبئظ

tRNA: ( حٌط٩د أْ ِؼخد حٌىٛدْٚ ٠ٛؿذ ػٍٟ وً ِٓ ؿضة ٠61ظظٛس ِٓ )%

tRNA  ٚؿضةmRNA  ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ لظٛس فُٙ حٌط٩د ١ٌ٣ٌش حٌظٟ ٠ظُ رٙخ ،

ِٚؼخد حٌىٛدْٚ حٌّٛؿٛد ػٍٟ  mRNAح٨سطزخؽ ر١ٓ حٌىٛدْٚ حٌّٛؿٛد ػٍٟ ؿضة 

 .  tRNAة ؿض

ٔزبئظ اٌغإاي اٌشاثغ ػشش:  
ٚ

أصٕبء  ٠tRNAؾًّ عضئ اٌؾّط الأ١ِٕٟ ػٍٟ عضئٟ 

%( ِٓ حٌط٩د أْ حٌلّغ ح١ِ٤ٕٟ ٠لًّ ػٍٟ   ٠44ظظٛس )رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ: 

mRNA  ١ٌٚظtRNA ( حٌط٩د اؿخرش خخؽجش ػٍٟ 21، ك١غ أؿخد ِٓ )%

٠ش١ش اٌٟ لظٛس فُٙ %(. ٚ٘زح 01حٌغئحي، ر١ّٕخ وخٔض ٔغزش ح٦ؿخرش حٌظل١لش )

 حٌط٩د ١ٌ٣ٌش حٌظٟ طظُ رٙخ ػ١ٍّش طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ.   

ٔزبئظ اٌغإاي اٌخبِظ ػشش: اٌش٠جٛعِٛبد لا رشبسن ِجبششح فٟ اٌزشعّخ أصٕبء 

% ( ِٓ حٌط٩د أْ حٌش٠زٛعِٛخص ٨ طشظشن رظٛسس ٠51ؼظمذ )رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ: 

٦ٌظزخط فٟ فُٙ ػ١ٍّش طخ١ٍك ِزخششس فٟ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ِّخ ٠ش١ش اٌٟ حٌخٍؾ ٚح

حٌزشٚط١ٓ، ٚأْ ِفَٙٛ حٌش٠زٛعَٛ ٠ؼظزش ِٓ حٌّفخ١ُ٘ غ١ش حٌٛحػلش فٟ أر٘خْ حٌط٩د 

 رظٛسس وز١شس. 

 –اٌىٛدْٚ  –اٌغ١ٓ  –ٔزبئظ اٌغإاي اٌغبدط ػشش: رشر١ت وً ِٓ اٌىشِٚٛعَٛ 

 ٨ ٠ذسن حٌط٩د حٌظشط١ذ حٌظل١ق ٌىً ِٓ حٌىشِٚٛعَٛ ، حٌـ١ٓ،ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذح: 

حٌىٛدْٚ، ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذس ِّخ ٠ش١ش اٌٟ غّٛع طٍه حٌّفخ١ُ٘ ٌذ٠ُٙ ، ك١غ وخْ حخظ١خس 
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حٌىٛدْٚ " رٕغزش ش١ٛع ٌٍخطؤ)  –حٌـ١ٓ  –ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذس  –حٌط٩د " حٌىشِٚٛعَٛ 

 % ( ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٟ ػذَ ادسحن حٌؼ٩لش ر١ٓ طٍه حٌّفخ١ُ٘. 07

ساصخ ٚاؽذ فٟ ع١ّغ اٌىبئٕبد وّبدح ٌٍٛ  DNAٔزبئظ اٌغإاي اٌغبثغ ػشش: عضئ 

وّخدس ٌٍٛسحػش ٠خظٍف رخخظ٩ف   DNA%( ِٓ حٌط٩د أْ ٠66ظظٛس )اٌؾ١خ: 

وّخدس ٚحكذس ٌٍٛسحػش   DNAحٌىخثٓ حٌلٟ، ِّخ ٠ش١ش اٌٟ ػذَ ٚػٛف حٌفُٙ ٌـضٞء

 ( ١ٔٛو١ٍٛط١ذحص. 4طظشوذ ِٓ )

اٌٛساص١خ ِٓ شح ش: ِفَٙٛ اٌشفشح اٌٛساص١خ: رزىْٛ اٌشفـٓ ػشـــإاي اٌضبِـظ اٌغــٔزبئ

( ١ٔٛو١ٍٛط١ذس 46طظىْٛ ِٓ )  ٠DNAظظٛس حٌط٩د أْ شفشس ( ١ٔٛو١ٍٛر١ذاد  :  3) 

%(، ك١غ ٠خٍؾ حٌط٩د ر١ٓ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚػذد  51ٚرٌه رٕغزش ش١ٛع ) 

 ( وشِٚٛعَٛ. 46حٌىشِٚٛعِٛخص فٟ ح٦ٔغخْ ٚ٘ٛ )

١خ ٌلأؽّبض ا٠ٌٕٚٛخ: ٔزبئظ اٌغإاي اٌزبعغ ػشش: ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذاد ٟ٘ اٌٛؽذاد اٌجٕبئ

٠ظظٛس حٌط٩د أْ حٌمٛحػذ ح١ٌٕظشٚؿ١ٕ١ش ٟ٘ حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع ح٠ٌٕٚٛش 

 %( ٌٍّفَٙٛ حٌخخؽت.   67رٕغزش ش١ٛع )  

: ٠جذأ رؼج١ش اٌغ١ٓ  Gene Expressionٔزبئظ اٌغإاي اٌؼششْٚ: رؼج١ش اٌغ١ٓ 

زذأ ِزخششس %( ِٓ حٌط٩د أْ طؼز١ش حٌـ١ٓ ٠ ٠56ظظٛس )  :mRNAثجٕبء عضئ 

%( 06، ك١غ أؿخد ) DNAِٓ ؿضة   mRNAرزٕخء حٌزشٚط١ٓ ١ٌٚظ رٕغخ ؿضة 

 ِٓ حٌط٩د اؿخرش طل١لش. 

 :   RNA  RNA polymeraseٔزبئظ اٌغإاي اٌؾبدٞ ٚاٌؼششْٚ: ئٔض٠ُ ثٍّشح 
،  RNA%( ِٓ حٌط٩د أٔٗ ٠ٛؿذ ٔٛع ٚحكذ ِٓ أض٠ّخص حٌزٍّشس ٌٍـ  ٠07ظظٛس )

 RNAٔٛحع ِٓ أض٠ّخص حٌزٍّشس ٟٚ٘ أض٠ُ ٌىً ٔٛع ِٓ  ( أ0ٚحٌظل١ق أٔٗ ٠ٛؿذ )

mRNA, tRNA, rRNA)   ( . 

ٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٟٔ ٚاٌؼششْٚ: رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ فٟ ؽم١م١بد إٌٛاح : ٠زُ رخ١ٍك 

%( ٠44ظظٛس  ) فٟ اٌغ١زٛثلاصَ ١ٌٚظ إٌٛاح:   protein synthesisاٌجشٚر١ٓ 

 فٟ حٌٕٛحس ١ٌٚظ حٌغ١ظٛر٩صَ . ِٓ حٌط٩د أْ ػ١ٍّش رٕخء حٌزشٚط١ٓ طظُ 

ٔزبئظ اٌغإاي اٌضبٌش ٚاٌؼششْٚ: رخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ: ٠زُ رخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد 

( 0%( ِٓ حٌط٩د أٔٗ طٛؿذ )٠44ظظٛس )اٌٛساص١خ فٟ رزبثؼبد ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذاد: 

لٛحػذ ١ٔظشٚؿ١ٕ١ش ِغئٌٚش ػٓ طخض٠ٓ حٌّؼٍِٛخص حٌٛسحػ١ش، ٚحٌظظٛس حٌظل١ق ٘ٛ أْ 

ِٛخص حٌٛسحػ١ش طخضْ فٟ حٌظظخرؼخص حٌظٟ طّؼً شفشس ٚسحػ١ش ٠ٚظُ حٌظؼز١ش ػٕٙخ ِٓ حٌّؼٍ

 ( ١ٔٛو١ٍٛط١ذحص ٠ٚظُ طشؿّظٙخ اٌٟ كّغ أ١ِٕٟ ٚحكذ. 0خ٩ي )
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: رؾذس ػ١ٍّخ  Transcriptionٔزبئظ اٌغإاي اٌشاثغ ٚاٌؼششْٚ: ػ١ٍّخ إٌغخ 

طلذع فٟ وً ِٓ  %( ِٓ حٌط٩د أْ ػ١ٍّش حٌٕغخ ٠01ظظٛس )  إٌغخ فٟ إٌٛاح: 

 .   DNAِٓ ؿضة  mRNAحٌٕٛحس ٚحٌغ١ظٛر٩صَ ٚحٌظٟ  ٠ٕظؾ ػٕٙخ ؿضة 

:رؾٛي Transcriptionٔزبئظ اٌغإاي اٌخبِظ ٚاٌؼششْٚ: ػ١ٍّخ إٌغخ 

%( ِٓ  ٠06ظظٛس ) :mRNAئٌٟ عضئ    DNAاٌّؼٍِٛبد اٌٛساص١خ ِٓ لطؼخ 

  DNAضة حٌط٩د أْ ػ١ٍّش حٌٕغخ فٟ طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ػزخسس ػٓ طؼخػف ؿ

 .  (mRNA, tRNA, rRNA)ٌظى٠ٛٓ ؿض٠جخص

الأصٍٟ دْٚ رغ١ش ثؼذ أزٙبء   DNAٔزبئظ اٌغإاي اٌغبدط ٚاٌؼششْٚ: ٠جمٟ 

%( ِٓ حٌط٩د أٔٗ ٠لذع طؼخػف ٌـضة ٠46ظظٛس ) ػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ: 

DNA   ( 06وخطٛس أٌٟٚ ٌزٕخء حٌزشٚط١ٓ . ٚوخٔض ٔغزش ح٦ؿخرش حٌظل١لش )%

   %(. 84جش ) ٚح٦ؿخرش حٌخخؽ

ٔزبئظ اٌغإاي اٌغبثغ ٚاٌؼششْٚ: اٌشفشح اٌٛساص١خ ػجبسح ػٓ رزبثغ اٌمٛاػذ فٟ 

%( أْ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ػزخسس ػٓ ٠41ظظٛس ): RNAٚعضئ  DNAعضئ

%( ِٓ حٌط٩د طلذ٠ذ ِفَٙٛ 64حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع ح١ٕ١ِ٤ش. ٌُٚ ٠غظطغ )

 . RNAٚؿضة    DNAٟ ؿضة حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ػٍٟ أٔٙخ طظخرغ حٌمٛحػذ ف

ِٓ خ٩ي ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش ٔـذ أٔٙخ لذِض أدٌش اػخف١ش طذػُ ٔظخثؾ     

حٌذسحعخص حٌغخرمش ف١ّخ ٠شطزؾ رٛؿٛد طظٛسحص خخؽجش طشطزؾ رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش 

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٞ ؽ٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ِٕٚٙخ حٌظظٛس حٌخخؽت 

 ٠Centralغجك اٌغ١ٓ ٚاٌصفخ فٟ اٌزشر١ت ) اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ  " اٌجشٚر١ٓ

Dogma") ( وّخ طٛطٍض حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش اٌٝ 54، رٕغزش ش١ٛع رٍغض  .)%

 ِـّٛػش أخشٞ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌـذ٠ذس ٌذٞ حٌط٩د ِٕٚٙخ ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي

ؼج١ش اٌغ١ٓ ٠جذأ ٚأْ "ر، أْ "ػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ رزُ فٟ إٌٛاح ٚاٌغ١زٛثلاصَ"

ٚأْ  "،DNAِٓ عضئ   mRNAِجبششح ثجٕبء اٌجشٚر١ٓ ١ٌٚظ ثٕغخ عضئ 

وخطٛح أٌٟٚ   DNA"اٌجشٚر١ٕبد ٚؽذاد ثٕبئ١خ ٌٍغ١ٕبد"، "٠ٚؾذس رعبػف ٌٍـ 

وّبدح   DNAعضئ " . وّخ وخٔض ٔغزش ش١ٛع حٌظظٛس حٌخخؽت ٌجٕبء اٌجشٚر١ٓ"

حص حٌخخؽجش ش١ٛػخً ر١ٓ حٌط٩د أوؼش حٌظظٛس ٌٍٛساصخ ٠خزٍف ثبخزلاف اٌىبئٓ اٌؾٟ"

اٌمٛاػذ ا١ٌٕزشٚع١ٕ١خ "%(، ١ٍ٠ٚٗ حٌظظٛس حٌخخؽت 66رٕغزش ش١ٛع ٚطٍض اٌٝ )

Nitrogenous  Bases ٘رٕغزش ش١ٛع  ٟ اٌٛؽذاد اٌجٕبئ١خ ٌلأؽّبض ا٠ٌٕٚٛخ"ـــ

% (، ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ ػشٚسس حٌزلغ فٟ و١ف١ش طظ٠ٛذ ٘زٖ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش 67) 

 ػٓ حعظشحط١ـ١خص طذس٠غ١ش ِزظىشس ٌّٛحؿٙظٙخ.  ٌذٜ حٌط٩د ٚحٌزلغ

ٚثزٌه رزؾك صؾخ اٌفشض اٌجؾضٟ الأٚي ِٓ فشٚض اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ:    

طٛؿذ طظٛسحص خخؽجش ِشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ 

١ٛع % . ك١غ وخٔض ألً ٔغزش ٌش75≤ ٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ رٕغزش ش١ٛع 
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%(. ٚعٛف ٠ظُ ِٕخلشش ٘زٖ حٌٕظخثؾ رشىً 78حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ر١ٓ حٌط٩د ٟ٘ )

 طفظ١ٍٟ فٟ حٌـضء حٌخخص رّٕخلشش حٌٕظخثؾ. 

 صب١ٔبً: ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ:

 ) أ ( ٔزبئظ رطج١ك اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ : 

 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:  1) 

ٌٍظل١ًٍ ح٦كظخثٟ ٌلغخد ل١ُ ) ص ( ٌٍفشٚق ر١ٓ    SPSSحعظخذَ حٌزخكغ رشٔخِؾ 

( ل١ُ ) ص ( ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص ؽ٩د  ٠6ٛػق ؿذٚي ) حٌّظٛعطخص، ٚ

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ 

 زشٚط١ٓ.  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌ

(: ل١ُ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  6عذٚي ) 

اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ فٟ اٌذٚعّب اٌشئ١غ١خ ٌٍشفشح 

 اٌٛساص١خ ٚرخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ 

 (  33، ػذد اٌطلاة =  22)  اٌذسعخ اٌى١ٍخ = 

 

 

 

 

 

 

غخرك أٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ر١ٓ ِظٛعطخص ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حٌ     

دسؿخص ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظٛسحص 

. ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٟ حٌخخؽجش فٟ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ  ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼذٞ

طٛؿذ فشٚق رحص  " صؾخ اٌفشض اٌضبٟٔ ِٓ فشٚض اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔٗ :

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص أفشحد حٌّـّٛػش  1.15د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ ) 

حٌذٚؿّخ  حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ

 ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼذٞ". حٌشث١غ١ش
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ِمبسٔخ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس  (:6شىً )

 اٌّفب١ُ٘ اٌخبغئخ   

  :ؽغبة ؽغُ رأص١ش الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ رص٠ٛت اٌزصٛساد اٌخبغئخ 

ٌظلذ٠ذ كـُ طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش      

ٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٜ ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس ح

( ٚحٌظٟ طؼزش  dحٌظـش٠ز١ش ، حعظخذَ حٌزخكغ حٌّؼخدٌش حٌظٟ طلٛي ل١ّش ) ص ( اٌٝ ل١ّش ) 

(، ٚحٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي   Rosnow & Rosenthal, 2003ػٓ كـُ حٌظؤػ١ش )

 حٌظخٌٟ: 
 

 صٛساد اٌخبغئخ(: ؽغُ رأص١ش الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ رص٠ٛت اٌز 2عذٚي ) 

 

 

( أْ كـُ طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ) وز١ش( فٟ طظ٠ٛذ  ٠2ظؼق ِٓ ؿذٚي )     

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ 

 (17.6) ( حٌّلغٛرش طغخٚٞ dٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ، ك١غ وخٔض ل١ّش ) 

 ( حٌـذ١ٌٚش.  1.8ِٓ )  ،  ٚ٘ٝ ل١ّش أوزش

  الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ رص٠ٛت اٌزصٛساد اٌخبغئخ:  فبػ١ٍخؽغبة 

ٌظلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش      

رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌذٜ ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش، 

 & ,Arman, El-Arif)ؼخدٌش كغخد ٔغزش حٌىغذ حٌّؼذي ٌز٩ن حعظخذَ حٌزخكغ  ِ

Elgazzar, 2009)  :ٌٟٚحٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي حٌظخ 
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 (: ؽغبة ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان ٌزص٠ٛت اٌزصٛساد اٌخبغئخ8 عذٚي ) 

 

 

( < 0.44ٓ خ٩ي حٌـذٚي حٌغخرك أْ ٔغزش حٌىغذ حٌّؼذي ٌز٩ن طغخٚٞ ) ــق ِــ٠ظؼ

ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٝ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص ( ، ٚ٘ 0.7) 

 حٌخخؽجش ٌذٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ. 

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ:  ( 2) 

( ل١ّش )ص( ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٝ دسؿخص ؽ٩د حٌّـّٛػظ١ٓ ٠9ٛػق ؿذٚي )    

خظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش حٌظـش٠ز١ش ٚ حٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨

 رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌشٚحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ.  

ل١ّخ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : ( 9عذٚي ) 

ٚاٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ )  اٌذسعخ 

 (   58، دسعبد اٌؾش٠خ =  22اٌى١ٍخ = 

 

 

 

٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌةش اكظةخث١ش رة١ٓ ِظٛعةطٟ دسؿةخص 

ؽةةة٩د حٌّـّٛػةةةش حٌظـش٠ز١ةةةش  ٚحٌّـّٛػةةةش حٌؼةةةخرطش فةةةٟ حٌظطز١ةةةك حٌزؼةةةذٞ ٨خظزةةةخس 

حٌظظةةٛسحص حٌخخؽجةةش حٌّشطزطةةش رخٌةةذٚؿّخ حٌشث١غةة١ش ٌٍشةةفشس حٌٛسحػ١ةةش ٚطخ١ٍةةك حٌزةةشٚط١ٓ  

ح ٠شةة١ش اٌةةٟ فخػ١ٍةةش ح٦عةةظشحط١ـ١ش حٌّمظشكةةش فةةٟ ٌظةةخٌق حٌّـّٛػةةش حٌظـش٠ز١ةةش.  ٚ٘ةةز

 طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د ِمخسٔش رخٌطش٠مش حٌظم١ٍذ٠ش فٟ حٌظذس٠ظ. 
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(: ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ  2شىً ) 

 لاخزجبس اٌّفب١ُ٘ اٌخبغئخ

ك صؾخ اٌفشض اٌجؾضٟ اٌضبٌش ِٓ فشٚض اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ ٚثزٌه رزؾم    

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص  1.15: " طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ ) أٔٗ

أفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس حٌظظٛسحص 

ٌظخٌق حٌّـّٛػش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١شحٌخخؽجش فٟ 

 حٌظـش٠ز١ش.

 ) ة ( ٔزبئظ رطج١ك اخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ : 

 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:  1)  

ٌٍظل١ًٍ ح٦كظخثٟ ٌلغخد ل١ُ ) ص ( ٌٍفشٚق ر١ٓ    SPSSحعظخذَ حٌزخكغ رشٔخِؾ     

ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص ؽ٩د ( ل١ُ ) ص (  ٠01ٛػق ؿذٚي ) حٌّظٛعطخص، ٚ 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ 

 فٟ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ.  
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(: ل١ُ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 13عذٚي )

 33ٌجؼذٞ لاخزجبس  ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ  )  اٌذسعخ اٌى١ٍخ = اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚا

 (  33، ػذد اٌطلاة = 

 

 

 

 

 

 

( أٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ  ٠01ظؼق ِٓ حٌـذٚي )       

( ر١ٓ ِظٛعطخص دسؿخص ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ 0.001)

. ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٟ ١ش حٌزظشٞ  ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼذٞٚحٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص حٌظفى

طٛؿذ ٗ : " صؾخ اٌفشض اٌجؾضٟ اٌشاثغ ِٓ فشٚض اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ أٔ

( ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص أفشحد  1.15فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغـــــــــظٛٞ ) 

حٌزظشٞ  حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش فٟ حٌظطز١م١ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ فٟ حٌٕظ١ـش حٌى١ٍش ٚفٟ  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١شفٟ 

 حٌّٙخسحص حٌفشػ١ش ٌظخٌق حٌظطز١ك حٌزؼذٞ". 
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(: ِمبسٔخ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس  8شىً ) 

 ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ 
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 ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ ة ؽغُ رأص١ش الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ؽغب : 

ٌظلذ٠ذ كـُ طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ فٟ    

حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌط٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش،  

( ٚحٌظٟ طؼزش ػٓ كـُ  dش ) ص ( اٌٝ ل١ّش ) حعظخذَ حٌزخكغ حٌّؼخدٌش حٌظٟ طلٛي ل١ّ

 (، ٚحٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي:   Rosnow & Rosenthal, 2003حٌظؤػ١ش )
 

 (: ؽغُ رأص١ش الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ 11عذٚي )

 

 

 

 

 

( أْ كـُ طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ) وز١ش( فٟ ط١ّٕش  ٠00ظؼق ِٓ ؿذٚي ) 

ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ، عٛحء فٟ حٌٕظ١ـش حٌى١ٍش أٚ فٟ حٌّٙخسحص حٌفشػ١ش، ك١غ 

كـُ ( حٌـذ١ٌٚش، ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٟ أْ  1.8( حٌّلغٛرش أوزش ِٓ )  dوخٔض ل١ّش ) 

طؤػ١ش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  ٌذٞ ؽ٩د حٌظف 

 وز١ش.  حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ 

  الإعزشار١غ١خ اٌّمزشؽخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ:  فبػ١ٍخؽغبة 

ٌظلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ  ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٜ ؽ٩د 

حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش حعظخذَ حٌزخكغ  ِؼخدٌش كغخد ٔغزش حٌىغذ حٌّؼذي ٌز٩ن 

(Arman et al., 2009)،  :ٌٟٚحٌٕظخثؾ وّخ رخٌـذٚي حٌظخ 

 (: ؽغبة ٔغجخ اٌىغت اٌّؼذي ٌجلان  ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ  12ذٚي ) ع

 

 

خٚٞ ـــــذي ٌز٩ن طغــــذ حٌّؼـــش حٌىغـك أْ ل١ّـــذٚي حٌغخرــٓ خ٩ي حٌـــق ِـــ٠ظؼ

( ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ش١ش اٌٝ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش  0.7( < ) 0.45) 

 ٞ ؽ٩د حٌظف حٌؼخٌغ حٌؼخٔٛٞ. ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذ
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 اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ:  ( 2) 

( ل١ّش ) ص ( ٌٍفشٚق ر١ٓ ِظٛعطٝ دسؿخص ؽ٩د حٌّـّٛػش ٠00ٛػق ؿذٚي )

حٌظـش٠ز١ش ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ 

 طخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ.  فٟ حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌشٚحػ١ش ٚ

(: ل١ّخ )د( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  13عذٚي ) 

)  ٚاٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ  لاخزجبس ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ 

 (   58، دسعبد اٌؾش٠خ =  33اٌذسعخ اٌى١ٍخ = 

 

 

 

١ش ر١ٓ ِظٛعطٟ دسؿخص ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حٌغخرك أٔٗ طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث

ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش  ٚحٌّـّٛػش حٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس 

 . ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ  ٌظخٌق حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش

ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ رؾمك صؾخ اٌفشض اٌجؾضٟ اٌخبِظ ِٓ فشٚض اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠ٕص 

( ر١ٓ ِظٛعطٟ  1.15 طٛؿذ فشٚق رحص د٨ٌش اكظخث١ش ػٕذ ِغظٛٞ )"  ػٍٝ أٔٗ:

دسؿخص أفشحد حٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌؼخرطش فٟ حٌظطز١ك حٌزؼذٞ ٨خظزخس ِٙخسحص 

ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٌظخٌق  حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١شحٌظفى١ش حٌزظشٞ فٟ 

ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص  حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز١ش.

 زظشٞ ٌذٞ حٌط٩د ِمخسٔش رخٌطش٠مش حٌظم١ٍذ٠ش فٟ حٌظذس٠ظ. حٌظفى١ش حٌ

 

(: ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ  9شىً ) 

 لاخزجبس 

 ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ
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ِٓ أعجٍش حٌزلغ  اٌغإا١ٌٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغٚرزٌه ٠ىْٛ لذ طّض ح٦ؿخرش ػٓ 

 ّشطزط١ٓ رظلذ٠ذ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش. ٚحٌ

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش

 أٚلاً: ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزشخ١ص١خ ) ٔزبئظ رطج١ك اخزجبس اٌزصٛساد اٌخبغئخ(: 

٘ذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٟ حوظشخف ِؼشفش حٌط٩د حٌغخرمش ٚحٌـذ٠ذس ف١ّخ ٠شطزؾ       

خ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. ٚلذ طُ اؿشحء ٘زٖ حٌذسحعش فٟ رخٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚط

ػٛء ح٩ٌّكظخص حٌشخظ١ش ٌٍزخكغ ٚحٌذ١ًٌ ِٓ ح٤در١خص ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش 

ٚحٌّمخر٩ص حٌشخظ١ش ِغ ؽ٩د ِٚؼٍّٟ حٌز١ٌٛٛؿٟ رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش، ٚحٌظٟ أشخسص 

زشٚط١ٓ اٌٟ ٚؿٛد حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌ

ٚلذ أٚػلض ٔظخثؾ حٌزلغ ٚؿٛد حٌؼذ٠ذ . (Thouthard et al., 2016)ِؼً دسحعش 

ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ٚحٌظٟ طّؼً 

 حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش فٟ حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش ِٕٚٙخ ػٍٝ عز١ً حٌّؼخي حٌظظٛس حٌخخؽت "

( Central Dogmaٟ حٌظشط١ذ ) حٌذٚؿّخ حٌشث١غ١ش حٌزشٚط١ٓ ٠غزك حٌـ١ٓ ٚحٌظفش ف

وّخ طٛطٍض حٌذسحعش حٌظشخ١ظ١ش اٌٝ ِـّٛػش أخشٞ ِٓ  %(، 54رٕغزش ش١ٛع )

وّخدس ٌٍٛسحػش   DNAؿضٞء  حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌـذ٠ذس ٚوخْ أوؼش٘خ ش١ٛػخً أْ 

%(، ١ٍ٠ٚٗ حٌظظٛس حٌخخؽت 66رٕغزش ش١ٛع ) ٠خظٍف رخخظ٩ف حٌىخثٓ حٌلٟ" 

ٟ٘ حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع ح٠ٌٕٚٛش"  Nitrogen Basesح١ٌٕظشٚؿ١ٕ١ش  حٌمٛحػذ"

% (، ٚ٘زح ٠ش١ش اٌٟ ػشٚسس حٌزلغ فٟ و١ف١ش طظ٠ٛذ ٘زٖ 67رٕغزش ش١ٛع ) 

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٜ حٌط٩د ٚحٌزلغ ػٓ حعظشحط١ـ١خص طذس٠غ١ش ِزظىشس 

 ٌّٛحؿٙظٙخ.

ؽجش حٌىظذ حٌّذسع١ش ِٚخ ِٚٓ حٌؼٛحًِ حٌظٟ طفغش ٚؿٛد ٘زٖ حٌظظٛسحص حٌخخ     

طل٠ٛٗ ِٓ أشىخي طخط١ط١ش طظغُ رخٌؼ١ِّٛش ٨ٚ طظ١ق حٌفشطش ٌٍظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي 

حٌشىٍٟ. ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق طظفك ٘زٖ حٌٕظخثؾ ِغ ِخ ؿخءص رٗ حٌذسحعخص حٌغخرمش ِؼً 

ٚحٌظٟ أشخسص اٌٝ  (Guler & Yagbsan, 2008; Hershey, 2004)دسحعخص  

ِظذس لٛٞ ِٓ ِظخدس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د  حٌىظذ حٌّذسعش طؼظزشأْ 

ِٚؼ١ٍُّٙ ٚرٌه ٠لذع ِٓ خ٩ي: حٌظزغ١ؾ حٌضحثذ، حٌظؼ١ّّخص حٌضحثذس، ٔمض حٌٛػٛف 

كٛي حٌّفخ١ُ٘ حٌشث١غ١ش ، ٚح٤شىخي حٌظٛػ١ل١ش غ١ش حٌظل١لش. ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظخثؾ 

خسص اٌٟ أْ ٚحٌظٟ أش (Briggs et al., 2016)ٚطىًّ حٌٕظخثؾ حٌظٟ طٛطً ا١ٌٙخ  

   DNAحٌط٩د فٟ حٌّذسعش حٌّظٛعطش ٚحٌؼخ٠ٛٔش ١ٌظ ٌذ٠ُٙ فُٙ ػٓ و١ٕٛٔش حٌـ 

ٚحٌظٟ أٚػلض  (McDonald and Gomes, 2013)ٚحٌـ١ٕخص، ٚأ٠ؼخً دسحعش 

ٚؿٛد حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذٞ حٌط٩د رخٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش ٚحٌظٟ طؼ١ك 

ٍش حٌـخِؼ١ش. وّخ حطفمض ٔظخثؾ حٌذسحعش ِغ ِظخرؼش دسحعظُٙ ٌٍز١ٌٛٛؿ١خ فٟ رذح٠ش حٌّشك

ٚحٌظٟ أشخسص اٌٟ أْ حٌط٩د وخٔٛح غ١ش  (Shaw et al., 2008)ٔظخثؾ دسحعش 
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لخدس٠ٓ ػٍٟ ٚطف حٌـ١ٓ ٚطشو١زٗ ٚٚظ١فظٗ، فخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌط٩د ٌذ٠ُٙ ّٔخرؽ ػم١ٍش 

ٌٍؼ٩لش ر١ٓ )حٌـ١ٕخص( ، )ح٩١ٌ٤ص(،  Weak Mental Modelsػؼ١فش 

. ٚلذ أسؿؼض دسحعخص (Newman et al., 2012)ص( ٚ)حٌىشِٚٛعِٛخ

(Nusantari, 2014; Guler & Ygbsan, 2008; Hershey,  2004)    

حٌغزذ فٟ طٍه حٌظظٛسحص اٌٟ ٚؿٛد رؼغ حٌظشز١ٙخص رخٌىظذ حٌّذسع١ش غ١ش حٌّٕخعزش 

، ٚػٍٝ حٌؼىظ ِٓ رٌه فخعظخذحَ ح٤ِؼٍش ٚحٌظفغ١شحص ٚح٤عخ١ٌذ حٌّـخص٠ش ٠ّىٕٙخ 

 Galvin)اٌٟ كذ وز١ش أْ طلغٓ ِٓ اكظّخ١ٌش كذٚع حٌظؼٍُ حٌؼ١ّك رٚ حٌّؼٕٟ  ؿ١ّؼخً 

et al., 2015) ك١غ ٨كع حٌزخكغ أػٕخء ِشحؿؼش ِلظٛٞ ٚكذس حٌٛسحػش حٌـض٠ج١ش .

ػٍٟ شىً ٚسلش حٌزشع١ُ " ٚحٌظٟ طّؼً  tRNAٚؿٛد رؼغ حٌظشز١ٙخص ِؼً: " ٠ٕطٛٞ 

 حٌظظٛسحص حٌخخؽجش. شت ِٓ حٌغّٛع ٌذٞ حٌط٩د، ٚلذ طغُٙ فٟ طى٠ٛٓ 

، ٚحٌىشِٚٛعِٛخص أوؼش   DNAحٌظغٍغً حٌٙشِٟ ر١ٓ حٌـ١ٕخص ٚحٌـ   ٚلذ طز١ٓ أْ     

ٚ٘ٛ ِخ حطفمض ف١ٗ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِغ حٌذسحعخص حٌغخرمش، فمذ  حٌط٩دحسطزخوخً ر١ٓ 

أٚػلض حٌٕظخثؾ ػذَ حدسحن حٌط٩د ٌٙزح حٌظغٍغً حٌٙشِٟ، ٠ٚشؿغ ٘زح رغزذ أٔٗ 

طفغ١شحص حٌىظذ حٌّذسع١ش ٌٍّفخ١ُ٘  حٌز١ٌٛٛؿ١ش رظٛسس غ١ش ؿض٠ج١ش، ك١غ ٨طضحي طمذَ 

 ,Nusantari)٨ ٠ظُ طٕخٚي حٌظفغ١شحص ػٍٟ حٌّغظٛٞ حٌـض٠جٟ ٚلذ أوذ رٌه دسحعش 

( ٚحٌظٟ أشخسص اٌٝ طؤو١ذ ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿٟ ػٍٝ  7118، ٚدسحعش )ػف١فٟ،  (2014

ٚي طٍه حٌّفخ١ُ٘ ػٍٝ حٌّغظٛٞ حٌذسحعش حٌٛطف١ش ٌٍّفخ١ُ٘ حٌز١ٌٛٛؿ١ش ٚلظٛس طٕخ

حٌـض٠جٟ.  وّخ لذ ٠ىْٛ عزذ ٚؿٛد حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّؼ١ٍّٓ أٔفغُٙ، ك١غ 

أشخسص رؼغ حٌذسحعخص اٌٝ أْ ِؼظُ حٌّؼ١ٍّٓ ٠ظظٛسح أْ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش 

Genetic Code   ٗحٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع ح١ٕ١ِ٤ش ٚ٘ٛ ِخ طٛطٍض ا١ٌ ٟ٘

%( ِٓ حٌط٩د أْ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ػزخسس ػٓ 41س )ك١غ ٠ظظٛحٌذسحعش حٌلخ١ٌش 

%( ِٓ ٥ٌ64كّخع ح١ٕ١ِ٤ش. ٌُٚ ٠غظطغ )  Building Blocksحٌٛكذحص حٌزٕخث١ش 

   DNAحٌط٩د طلذ٠ذ ِفَٙٛ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ػٍٟ أٔٙخ طظخرغ حٌمٛحػذ فٟ ؿضة 

%(. 64%( ٚحٌخخؽجش )  07. ٚوخٔض ٔغزش ح٦ؿخرش حٌظل١لش ) RNAٚؿضة 

٘زح رغزذ طفغ١شحص حٌىظذ حٌّذسع١ش ٌٍّفخ١ُ٘ رظٛسس غ١ش ؿض٠ج١ش، ك١غ ٠ٚشؿغ 

ٟ٘ حٌٛكذحص حٌزٕخث١ش ٥ٌكّخع ح١ٕ١ِ٤ش ،   ٠ظظٛس ِؼظُ حٌّؼ١ٍّٓ أْ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش

ٚ٘زح رغزذ ػشع حٌّفخ١ُ٘ فٟ حٌىظخد حٌّذسعٟ ك١غ أشخسص اٌٝ أْ طشؿّش 

. وّخ (Nusantari, 2014)حٌزشٚط١ٓ طزذأ رظشؿّش طلض ٚكذس ِٓ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش  

أٚػلض ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟ ٚؿٛد طظٛس خخؽت ٌّفَٙٛ حٌظشؿّش ٚػ٩لظٗ رـضة 

RNA    ٚحطفمض فٟ رٌه ِغ دسحعش(Thouthard et al., 2016)  ٌٟٚحٌظٟ أشخسص ا

 ٚؿٛد طؼٛرخص ٠ٛحؿٙٙخ حٌط٩د ػٕذ طٕخٚي ِفَٙٛ حٌظشؿّش.

 صب١ٔبً: ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ: 

أٚػلض حٌٕظخثؾ فخػ١ٍش ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٟ حٌشعُ ٚحعظخذحَ       

حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩د ٚطظ٠ٛذ 

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. فمذ عخّ٘ض 
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ِٓ خ٩ي   Visual Activitiesح٦عظشحط١ـ١ش فٟ ِّخسعش حٌط٩د ٥ٌٔشطش حٌزظش٠ش 

ٌٍّٕخرؽ ٚحٌظؼخًِ ِغ حٌّفخ١ُ٘ حٌّـشدس حٌظؼزش ٚحٌّؼخٌـش حٌز١ٕ٘ش   Drawing حٌشعُ

ٚحٌظٟ طّؼً ٔمطش ح٨ٔط٩ق  Mental Modelsٌٍّٕخرؽ ِٓ خ٩ي طى٠ٛٓ ّٔخرؽ ػم١ٍش 

ِّخ وخْ   Visual Modelٌؼ١ٍّخص حٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ 

س أعخعٟ فٟ حٌظؼّك فٟ فُٙ حٌّفخ١ُ٘ رشىً طل١ق ٚوزح ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش ٌٗ دٚ

،  (Quillin & Thomas, 2014)حٌزظشٞ. ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظخثؾ ِغ ٔظخثؾ دسحعش 

أشخسص اٌٟ أْ  رٕخء حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ حٌخخسؿٟ ٠ظُ ػٓ ؽش٠ك طى٠ٛٓ ّٔٛرؽ  ٚحٌظٟ

ٌّؼٍِٛخص حٌشف٠ٛش ٚحٌزظش٠ش، ك١غ دحخٍٟ لخثُ ػٍٟ رٕخء حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش رخعظخذحَ ح

٠ؼظزش ح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ أدحس ل٠ٛش ٌظؼض٠ض حٌظغ١١ش حٌّفخ١ّٟ٘ ٚحٌظؼٍُ رٚ 

،  (Jonassen et al., 2005; Blumschein et al., 2009)حٌّؼٕٟ ٌذٞ حٌط٩د 

شىً ِٓ أشىخي   Model – Based Reasoningٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ حٌّٕٛرؽ 

ى٩ص ٚحٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ طل١ًٍ حٌّفخ١ُ٘ حٌّؼمذس ٚحٌّـشدس  ِؼً ِفخ١ُ٘ حٌذٚؿّخ كً حٌّش

 حٌشث١غ١ش رّخ ف١ٙخ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ . 

وّٕظُ ِظمذَ دٚس فؼخي فٟ ٔـخؽ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش  Drawingٚ وخْ ٌٍشعُ 

 Roam, 2008; Schwarz)ٚرٌه ٌٍذٚس حٌىز١ش حٌزٞ ٠مَٛ رٗ ٚحٌزٞ طٕخٌٚٗ وً ِٓ 

et al., 2009; Ainsworth et al., 2011)  ٌٕٗٔـخف سعُ ك١غ أشخسٚح اٌٝ ح

حٌّٕخرؽ ٩ٌعظذ٨ي، ٠ـذ ػٍٝ حٌط٩د ١ٌظ فمؾ أْ ٠ىٛٔٛح لخدس٠ٓ ػٍٟ رٕخء حٌّٕخرؽ، 

ٌٚىٓ ٠ـذ أْ ٠طزمٛ٘خ ٌلً ِشىٍش أٚ ػًّ طٕزٛء ٚطم٠ُٛ وفخثظٙخ ٚأ٠ؼخً ِشحؿؼظٙخ 

 (.Quillin et al., 2014ٚطلغ١ٕٙخ )

 ,.Leutner et al)ٚطخظٍف ٔظخثؾ حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِغ حٌذسحعش حٌظٟ لخَ رٙخ      

ٚحٌزٞ ٨كع أْ حٌط٩د حٌز٠ٓ لخِٛح رخرظىخس ّٔٛرؽ ػمٍٟ وخٔض ٔظخثـُٙ  (2009

حٌظؼ١ّ١ٍش أوزش ِٓ حٌط٩د حٌز٠ٓ حرظىشٚح ّٔٛرؽ ػمٍٟ رخ٦ػخفش اٌٟ حٌشعُ. ك١غ طز١ٓ 

١ش ِمخسٔش رخٌّـّٛػش حٌؼخرطش عٛحء فٟ حخظزخس طفٛق ؽ٩د حٌّـّٛػش حٌظـش٠ز

حٌظظٛسحص حٌخخؽجش أٚ فٟ حخظزخس ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ك١غ طُ طمذ٠ُ حٌشعُ ٚ 

حٌّٕخرؽ رظش٠ش وّٕظّخص ِظمذِش عخػذص ػٍٟ حٔذِخؽ حٌط٩د فٟ حٌّٙخَ حٌّمذِش ٌُٙ 

ً طم١ٍذٞ لخثُ ِّخ وخْ ٌٗ وز١ش ح٤ػش ػٍٟ ٔظخثـُٙ ِمخسٔش رض٩ِثُٙ حٌز٠ٓ دسعٛح رشى

 ػٍٟ طٍم١ٓ حٌّؼٍُ. 

وّخ أظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش ػذَ طىْٛ طظٛسحص خخؽجش ؿذ٠ذس ٌذٞ ؽ٩د حٌّـّٛػش 

حٌظـش٠ز١ش ، وّخ أٔٗ طُ طظ٠ٛذ ِؼظُ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ ٚؿذص فٟ حٌظطز١ك 

حٌمزٍٟ ٨خظزخس حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ حٌشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ. وّخ 

  RNAثؾ حٌذسحعش ّٔٛ ِغظٛٞ فُٙ حٌط٩د ٌٍؼ٩لش ر١ٓ حٌظشؿّش ٚؿضة أٚػلض ٔظخ

رؼذ حٌظذس٠ظ رخعظخذحَ ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش، ٚوزح فُٙ دٚس حٌش٠زٛعِٛخص 

 .   DNAِٓ ؿضة   mRNAٚحٌىٛدٚٔخص ِٚؼخدحص حٌىٛدٚٔخص ٚػ١ٍّش ٔغخ ؿضة 
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عظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌّمظشكش حٌمخثّش ػٍٟ حٌشعُ ٚح ٠ٚDAREّىٓ حٌمٛي أْ اعظشحط١ـ١ش 

حٌزظش٠ش ِٕخعزش ٩ٌعظخذحَ فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌّخ ٠ظُ رٙخ ِٓ حٔذِخؽ 

 حٌط٩د فٟ ِٙخَ حٌشعُ ٚحٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي ِٓ حٌّٕخرؽ حٌّغظخذِش. 

ذ ٠لظفع حٌط٩د رخٌّفخ١ُ٘ حٌزغ١طش فٟ ِغظ٠ٛخص ِؼشف١ش رغ١طش ِؼً حٌظزوش ـفم

ح٤كّخع ح١ٕ١ِ٤ش طزٕٟ حٌزشٚط١ٕخص(، أِخ ف١ّخ ، ٚ  DNA)ِؼً ح١ٌٕٛو١ٍٛط١ذحص طزٕٟ 

٠ظؼٍك رخ١ٌّىخ١ٔضِخص حٌخخطش رزٕخء حٌزشٚط١ٓ فظظطٍذ ِغظ٠ٛخص ِؼشف١ش ػ١ٍخ أرغطٙخ 

، حٌىشِٚٛعَٛ ٠ؤطٟ لزً حٌـ١ٓ ، حٌش٠زٛعِٛخص   ٠RNAؤطٟ لزً   DNAحٌفُٙ ) ِؼً 

 طظٕغ حٌزشٚط١ٕخص ... (. 

ٌٛٛؿٟ رظفش ػخِش ِٚٛػٛػخص طخ١ٍك ِٚٓ ٘زح حٌّٕطٍك فٍظط٠ٛش طذس٠ظ حٌز١     

حٌزشٚط١ٓ ٚحٌشفشس حٌٛسحػ١ش رظفش خخطش، فبٔٗ ٠ـذ حٌظم١ًٍ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ حٌظٟ طظطٍذ 

حٌلفع ٚح٨عظذػخء، ٚحٌظشو١ض ػٍٟ ح١ٌّىخ١ٔضِخص حٌظٟ طظُ رٙخ حٌظفخػ٩ص حٌّخظٍفش. ٚلذ 

زشٚط١ٓ عخػذص ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ػٍٟ فُٙ ح١ٌّىخ١ٔضِخص حٌّخظٍفش ٌظخ١ٍك حٌ

ٚدٚس حٌشفشس حٌٛسحػ١ش فٟ رٌه ِٓ خ٩ي حٌشعُ ٚحٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي حٌمخثُ ػٍٟ 

حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. فّٓ خ٩ي حٌشعُ ٚحٌظل١ًٍ ٠ّىٓ ٌٍط٩د طلذ٠ذ ح٨ٔلذحس حٌخطٟ ِٓ 

DNA   ٌٟاRNA ٓخ٩ي ٚحٌٕغخ ٚحٌظشؿّش ، وّخ ٠ّىُٕٙ  ػُ اٌٟ رٕخء حٌزشٚط١ ِٓ

ٌفُٙ ٌظٍه حٌّفخ١ُ٘ ٚرظفش خخطش ِٓ خ٩ي ِشكٍش طلذ٠ذ ٚطظزغ أٚؿٗ حٌمظٛس فٟ ح

ٚحٌظٟ ٠ّىٓ أْ طغظخذَ رشىً فؼخي ٌظٕخٚي حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٚطظ٠ٛزٙخ. حٌظم٠ُٛ 

ٕٚ٘خ ٠ّىٓ حٌمٛي أٗ ٠ـذ اػطخء ِض٠ذ ِٓ ح٨٘ظّخَ ٌظ١ّٕش لذسس حٌط٩د ػٍٟ حٌشعُ 

ف٠ٛش ٚحٌزظش٠ش ِٓ خ٩ي طشـ١ؼُٙ ػٍٟ رٕخء حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش رخعظخذحَ حٌّؼٍِٛخص حٌش

حٌّخظٍفش ٚاػطخء حٌفشطش ٌٍظؼز١ش ػٓ رٌه رخٌشعُ وٍّخ حط١لض حٌفشطش ٤ْ رٌه ِٓ 

وّخ أٔٗ ػٕذِخ ٠مَٛ دٚسٖ طلغ١ٓ طؼٍُ حٌّفخ١ُ٘ حٌؼ١ٍّش حٌّخظٍفش ٚطظل١ق حٌخخؽت ِٕٙخ. 

حٌّؼٍُ رظظل١ق طّش٠ٓ سعُ ٌٍط٩د ٠ؼظزش رٌه ؿضء ٘خَ ِٓ اعظشحط١ـ١ش فؼخٌش 

ٍُ حٌط٩د ٚحٌظؼشف ػٍٟ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش ٌذ٠ُٙ ٚ٘ٛ ِخ أوذطٗ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٌظم١١ُ طؼ

ٚلذ  .(Kose, 2008; Dikmenli, 2010)حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ٚحطفمض ف١ٗ ِغ دسحعخص 

حعظخذِض ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش طى١ٕىخص ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ حٌظٟ لذِٙخ 

ع١خق فٟ   (Yenawine, 2013; Franco & Unrath, 2014) وً ِٓ

ٚحٌظٟ ِىٕض حٌط٩د ِٓ حٌظفى١ش رظٛسس ٔخلذس كٛي وً ؿضء ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش 

ٚحطخخر لشحسحص لخثّش ػٍٟ ٩ِكظخطُٙ ػزش وً اؿشحء فٟ حٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ حٌّمذَ. 

وّخ حِظٕغ حٌّؼٍُ ػٓ طٍم١ٓ حٌط٩د رخٌّؼٍِٛخص ػٓ ِٛػٛع حٌّٕٛرؽ ِٓ خ٩ي حٌغ١ش 

ػشع ٚسعُ حٌّٕٛرؽ ػُ طل١ًٍ حٌّٕٛرؽ ٚح٨عظذ٨ي  فٟ ِشحكً ح٦عظشحط١ـ١ش رذءً ِٓ

ِٓ حٌّٕٛرؽ ٚأخ١شحً طم٠ُٛ حٌّٕٛرؽ.  وّخ عخّ٘ض ح٦عظشحط١ـ١ش فٟ طفؼ١ً ػًّ " ػ١ٓ 

حٌزٞ ٠غُٙ فٟ حعظشؿخع حٌّؼٍِٛخص ِٓ حٌزحوشس رؼ١ذس حٌّذٞ ِٓ   Mind Eyeحٌؼمً 

 (Jonassen et al., 2005)خ٩ي حٌشرؾ ر١ٓ حٌّفَٙٛ رخٌّٕٛرؽ حٌزظشٞ. ٚلذ أٚػق 

أْ حٌشعِٛخص ّٔخرؽ خخسؿ١ش طظؼّٓ رٕخء حٌّٕخرؽ حٌذحخ١ٍش، ٚطمظشف ح٤در١خص أْ ٕ٘خن 

طفخػً ٘خَ ٠لذع ر١ٓ حٌّٕخرؽ حٌخخسؿ١ش ٚحٌّٕخرؽ حٌذحخ١ٍش )حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش( فٟ " ػ١ٓ 
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وّخ أٚػلض حٌذسحعش حٌلخ١ٌش أْ ٕ٘خن ػ٩لش طزخد١ٌش “.  Mind`s Eyeحٌؼمً 

ر١ٓ وً ِٓ حٌشعُ ٚرٕخء حٌّٕخرؽ حٌؼم١ٍش ٚرٕخء حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش. ٚطفخػ٩ص ِضدٚؿش 

٠ٚظفك رٌه ِغ حٌذسحعخص حٌظٟ طمظشف  أْ حرظىخس ّٔٛرؽ خخسؿٟ ٠ؼًّ وّلفض 

Catalyst  ٍُ٨رظىخس ّٔٛرؽ ػمٍٟ، ٚوطش٠مش ٌظلغ١ٓ حٌفؼخ١ٌش حٌّؼشف١ش أػٕخء حٌظؼ ( 

Jonassen et al., 2005; Koba & Tweed, 2009) . 

 ١ٕبد اٌزشث٠ٛخ ٌٍجؾشاٌزعّ

حٌـذ٠ذس حٌّمظشكش ٚحٌظٟ طمَٛ رخٌذسؿش   DAREلذَ حٌزلغ حٌلخٌٟ اعظشحط١ـ١ش      

ح٤ٌٟٚ ػٍٝ حٌشعُ ٚحعظخذحَ حٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش ٦ؿشحء ػ١ٍّخص حٌظل١ًٍ ٚح٨عظذ٨ي 

ٚحٌظم٠ُٛ، ٚحٌظٟ أظٙشص فخػ١ٍظٙخ فٟ طظ٠ٛذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌّشطزطش رخٌذٚؿّخ 

شفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ ، وّخ أظٙشص فخػ١ٍظٙخ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌشث١غ١ش ٌٍ

ٍظذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ  رشىً فؼخي حٌظفى١ش حٌزظشٞ ٌذٞ حٌط٩د. ِٚٓ ٘زح حٌّٕطٍك ف

٠ظطٍذ رٌه طلذ٠ذ حٌظظٛسحص حٌخخؽجش فٟ ِٛػٛػخص حٌز١ٌٛٛؿ١خ رحص حٌطز١ؼش 

ٚرظفش خخطش حٌذٚؿّخ  حٌّفخ١ّ١٘ش حٌظؼزش ِؼً ِٛػٛػخص حٌز١ٌٛٛؿ١خ حٌـض٠ج١ش

حٌشث١غ١ش ٌٍشفشس حٌٛسحػ١ش ٚطخ١ٍك حٌزشٚط١ٓ، ػُ حٌؼًّ ػٍٝ طظ٠ٛزٙخ ٚ طزٕٟ 

 ح٦عظشحط١ـ١ش حٌّمظشكش ٌظذس٠ظ ِٛػٛػخص حٌز١ٌٛٛؿ١خ ح٤خشٞ . 

وّخ أٔٗ ِٓ حٌؼشٚسٞ ِشحؿؼش ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٚطٕم١لٙخ ك١غ أٚػلض      

ظفغ١شحص ٚح٤عخ١ٌذ حٌّـخص٠ش رشىً حٌذسحعخص أْ حعظخذحَ ح٤ِؼٍش ٚحٌظشز١ٙخص ٚحٌ

طل١ق ِٕٚخعذ ٠ّىٕٙخ ؿ١ّؼخً اٌٟ كذ وز١ش أْ طلغٓ ِٓ حكظّخ١ٌش كذٚع حٌظؼٍُ 

، ك١غ اْ حٌظؼٍُ رٚ (Galvin et al., 2015)حٌؼ١ّك رٚ حٌّؼٕٟ ٚحٌؼىظ طل١ق 

حٌّؼٕٟ ٚحٌؼ١ّك ٠لذع ػٕذِخ طشطزؾ حٌّؼٍِٛخص حٌـذ٠ذس رفخػ١ٍش ِغ حٌّؼشفش حٌغخرمش 

(Hattie, 2009; Hattie, 2012)  . 

وّخ أٔٗ ِٓ حٌؼشٚسٞ ٔشش حٌظظٛسحص حٌخخؽجش حٌظٟ طُ حٌظٛطً ا١ٌٙخ ِٓ خ٩ي   

حٌزلغ  حٌلخٌٟ ٚرٌه ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٚئٌفٟ حٌىظذ حٌّذسع١ش،  ٤ٔٗ ِٓ حٌؼشٚسٞ أْ 

٠ىٛٔٛح ػٍٟ ٚػٟ طخَ رٙخ ٌىٟ ٠ظُ ِغخػذس حٌط٩د ػٍٟ ِٛحؿٙظٙخ، فمذ أشخس 

(Burgoon et al., 2011)  اٌٟ أٔٗ ٠ـذ ػٍٟ ؿ١ّغ حٌّؼ١ٍّٓ أْ ٠لذدٚح ؽشق

 ,.Kozma et al)ِٕخعزش ٌٍظؼشف ػٍٟ طظٛسحطُٙ حٌخخؽجش ِٚٛحؿٙظٙخ، وّخ أشخس 

أْ فُٙ حٌخظخثض حٌـض٠ج١ش ٚحٌؼ١ٍّخص أطزلض طلذٞ وز١ش ٚرٌه ٤ْ  (2000

، ٠ٚشطزؾ  Direct Perceptionحٌـض٠جخص ٚخظخثظٙخ غ١ش ِظخكش ٧ٌدسحن حٌّزخشش 

ٕمض فٟ ِٙخسحص كً حٌّشى٩ص ٚح٨عظذ٨ي حٌشىٍٟ ٌذٞ حٌط٩د حٌز٠ٓ ٠ذخٍْٛ رٌه ر

حٌـخِؼش ِٓ ك١غ ٔمض طٍه حٌّٙخسحص، ٚرٕخء ػ١ٍٗ، فبْ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٠ـذ أْ 

٠ظُّ ١ٌظ١ق ِّخسعش ح٨عظذ٨ي حٌشىٍٟ ٌىٟ ٠غخػذ ػٍٟ ط١ّٕش حٌفُٙ حٌؼ١ّك ٚحٌمخرً 

رٌه ِٓ خ٩ي حٌظٛعغ فٟ حعظخذحَ حٌشعُ  ٌٍظل٠ًٛ ٌٍّفخ١ُ٘ حٌز١ٌٛٛؿ١ش. ٠ّٚىٓ طلم١ك

ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش وآ١ٌخص فؼخٌش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ حٌظٟ ٠ـذ أْ 
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طؼطٝ ِض٠ذحً ِٓ ح٦٘ظّخَ ِٓ لزً حٌمخث١ّٓ ػٍٝ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش، ٚطٛفش ح٦عظشحط١ـ١ش 

 حٌّمظشكش فٟ ٘زح حٌزلغ فشطش ٌظطز١ك رٌه. 

 : رٛص١ــــــبد اٌجؾــــش  

 فٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌزلغ ٠ّىٓ طمذ٠ُ حٌظٛط١خص حٌظخ١ٌش: 

حٌّمظشكش فٟ طذس٠ظ حٌؼٍَٛ رظفش ػخِش  DAREحعظخذحَ اعظشحط١ـ١ش  .0

 ٚحٌز١ٌٛٛؿ١خ رظفش خخطش. 

ِشحؿؼش ِٕخ٘ؾ حٌز١ٌٛٛؿ١خ ٚطلذ٠ذ ِخ رٙخ ِٓ ِفخ١ُ٘ خخؽجش ٠ّىٓ أْ طغُٙ فٟ   .7

 طى٠ٛٓ طظٛسحص خخؽجش طئدٞ اٌٝ اػخلش حٌظؼٍُ حٌـذ٠ذ. 

 ٌظٛعغ فٟ حعظخذحَ حٌشعُ ٚحٌّٕخرؽ حٌزظش٠ش فٟ طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿ١خ. ح .0

ح٦٘ظّخَ رظ١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش حٌزظشٞ ِٓ خ٩ي طذس٠ظ حٌؼٍَٛ ٚحٌز١ٌٛٛؿ١خ فٟ  .4

 ؿ١ّغ حٌّشحكً حٌظؼ١ّ١ٍش. 

 

  :ِمزشؽــــبد ثجؾــــٛس ِغزمج١ٍخ 

 ز١ٍش: فٟ ػٛء ٔظخثؾ حٌزلغ ٠ّىٓ طمذ٠ُ حٌّمظشكخص حٌظخ١ٌش ٌٍزلٛع حٌّغظم

حٌّمظشكش فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص حٌظفى١ش  DAREفخػ١ٍش حعظخذحَ اعظشحط١ـ١ش  .0

 حٌظؤٍِٟ ِٓ خ٩ي طذس٠ظ حٌز١ٌٛٛؿٟ ٌط٩د حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش. 

حٌّمظشكش فٟ طذس٠ظ ػٍَٛ ح٤سع   DAREاعظشحط١ـ١ش فخػ١ٍش حعظخذحَ  .7

 ٚحٌفؼخء. 

ٌط٩د  حٌّمظشكش فٟ طذس٠ظ حٌف١ض٠خء DAREفخػ١ٍش حعظخذحَ اعظشحط١ـ١ش  .0

 حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.

حٌّمظشكش فٟ طذس٠ظ حٌى١ّ١خء ٌط٩د  DAREفخػ١ٍش حعظخذحَ اعظشحط١ـ١ش  .4

 حٌّشكٍش حٌؼخ٠ٛٔش.

حٌّمظشكش فٟ طذس٠ظ حٌؼٍَٛ  ٌط٩د  DAREفخػ١ٍش حعظخذحَ اعظشحط١ـ١ش  .5

 حٌّشكٍش ح٦ػذحد٠ش.
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