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يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نهًٓبساد انحٛبرٛخ 

 انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى

ْزال ثٍ عجٛذ عٛبد انفٓٛذ٘/دإعذاد:  
*

 

 

صُ  هخََّ ًُ  ان
ْذفذ ْزِ انذساسخ إنٗ انزعشف عهٗ يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ 

انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى, ٔلذ اسزخذو  ششٔسح نهًٓبساد انحٛبرٛخ

ركَٕذ عُٛخ انذساسخ يٍِ جًٛع طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ و انجبحث انًُٓج انٕصفٙ انًسحٙ ,

 94ثبنُظبو انفصهٙ انًسزٕٖ انسبدس يسبس انعهٕو انطجٛعٛخ فٙ يحبفظخ ششٔسح , ٔعذدْى 

حث اسزجبَخ ٔرى انزحمك يٍ صذلٓب , طبنجبً, ٔيٍ أجم رحمٛك أْذاف انذساسخ صًى انجب

ٔثجبرٓب, ٔلذ رٕصم انجبحث إنٗ عذح َزبئج أظٓشد أٌ ألم انًٓبساد يًبسسخ يبٚهٙ : رطجٛك 

, ٔانشثط ثٍٛ يٕالف 2.76)حم انًشكهخ فٙ يٕالف حٛبرٛخ يشبثٓخ ثًزٕسط حسبثٙ لذسِ)

ع خطخ نزُفٛز (,ٔٔض2.78انًشكهخ ٔانًٕالف انحٛبرٛخ انًشبثٓخ نٓب ثًزٕسط حسبثٙ ثهغ)

( ,ٔفٙ اسزخذو أسبنٛت انزٕاصم غٛش انهفظٙ أثُبء 2.81خطٕاد حم انًشكهخ ثًزٕسط )

( , ٔألٕو ثعًم فحص طجٙ ثشكم دٔس٘ 2.71انُمبش فٙ انًٕلف انزعهًٛٙ ثًزٕسط ثهغ ) 

,ٔأرجُت الأغزٚخ انًحزٕٚخ عهٗ سعشاد حشاسٚخ عبنٛخ يثم انٕججبد 2.25)ثًزٕسط )

(, أرعبيم ثحزس يع انُجبربد انغشٚجخ خٕفبً يٍ 2.59ًزٕسط لذسِ)انسشٚعخ ٔانحهٕٚبد ث

(, ٔأثزعذ عٍ انسهٕكٛبد انخطشح أثُبء انهعت ثًزٕسط  (2.69سًٛزٓب ثًزٕسط حسبثٙ لذسِ

(, ٔأسزخذو الأكٛبس انٕسلٛخ ثذلاً يٍ انجلاسزٛكٛخ نحًبٚخ انجٛئخ ثًزٕسط حسبثٙ ثهغ 2.74)

ٕلبئٛخ , ٔانًٓبساد انجٛئٛخ , ٔيٓبساد انزفكٛش ٔ حم (. ٔثشكم عبو كبَذ انًٓبساد ان2.81)

 )(, )3.04انًشكلاد ْٙ الألم يًبسسخ يٍ لجم انطلاة ثًزٕسطبد لذسْب عهٗ انزٕانٙ)

  .3.39)(,ٔكبَذ يٓبساد انزعبٌٔ ْٙ الأكثش يًبسسخ ثًزٕسط حسبثٙ ثهغ )3.07, )3.06

ٓ ًِّ ب : سثط يٕضٕعبد يمشساد ٔفٙ ضٕء ْزِ انُزبئج أٔصٗ انجبحث ثعذح رٕصٛبد يٍ أْ

الأحٛبء ثًٕالف انحٛبح انٕٛيٛخ نهطلاة, اسزخذاو طشق رذسٚس رعزًذ عهٗ رفعٛم يًبسسخ 

انًٓبساد انحٛبرٛخ, اسزخذاو أسبنٛت رٕاصم غٛش نفظٛخ إنٗ جبَت الأسبنٛت انهفظٛخ أثُبء 

نجبَت يُبلشخ يٕضٕعبد انًمشساد, صٚبدح انًحزٕٖ انًزعهك ثبنًٓبساد انصحٛخ, رفعٛم ا

انعًهٙ ثشكم أكجش أثُبء رذسٚس يمشساد الأحٛبء, ٔالاْزًبو ثبنًٓبساد انجٛئٛخ يٍ خلال 

يحزٕٖ انًمشساد , ٔكزنك يٍ خلال انشحلاد انعهًٛخ نًًبسسخ رهك انًٓبساد عًهٛبً, 

سَاد  مشَّ ًُ عِٙ نِ ِّٙ ٔانَُّٕ ًِ ٖ انكَ َٕ حزَ ًُ  يُشَاجعَخُ ان

انًًهكاااخ انحٛبرٛاااخ انًُبساااجخ نش ٚاااخ  الأحٛااابء ثشاااكم دٔس٘, ٔرباااًُّٛ ثبنًٓااابساد

 ( ٔيسزجذاد انعصش. (2030

 
 .ٕو , انًشحهخ انثبَٕٚخ ـــبء , انعهـــخ , يمشساد الأحٛـــبساد انحٛبرٛـــخ: انًٓـــانكهًبد انًفزبحٛ

 

 

                                           
 أسزبر انًُبْج ٔطشق رذسٚس انعهٕو انًسبعذ , كهٛخ انعهٕو ٔاٜداة ثششٔسح, جبيعخ َجشاٌ *
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يخُ   انًُمذَِّ
فيييي  ليييي  لعلييييوال لعرات ييييس ولع فييييوالج لعت  يييي ا س فيييي   يييي     يييي  ج   

سل كيييي ا عًل يييي ع  ايييي  لعرتا ييييس لع را ت ييييس  ا   يييير  لعح يييي ل ل ولعرات ييييس    يييي     يييي

لإك يييي ط لعفيييياط  يييي     اييييم اعييييي  ييييم  ريييي ا  و  يييي الج      ييييس  ت يييي     ييييم 

لع ر  يييي  ح  يييي م  ييييي   يييي تر   وح ميييي   ل ول ايييي ه ,ل    يييي  لولعتح ف ييييس  ا  ييييي ل 

وإك ييي ح    يييفك لع ه  يييف لعراتييي  لعايييح ي ل ولع ول ييي  للإ  ييي ح  ل ول  ييي ا لع يييفلا 

  يييييف    فييييي    بيييييفو  و  ييييي  نا   ل و  را ييييي   ييييي ,ا م  اييييي   لعت  ايييييمل حتييييي 

  ولج س لعتول ف لعح    س ح   كه ءل ول  فلا.  

 تليييي  لعت يييي الج لعح    ييييس بييييفوال   ت ييييس ع ت ييييي  فييييفل, لعت  تيييييل و رييييف  ييييم 

لعت فانييي ج لع ييي   ح  ج ييي  ل فيييفل, ع ييي    ولف يييول  يييي  اه ييي   و يييي   ييي تر  ل  تييي  

و  يييس لع ييي   وج وا ييي ل و  هييي  اوا  يييي لعتول يييف   ييي  فو   اييي   ييي  لعت ييي اج لع 

 (  2007لعح    س لعت  اهس .)  ا ل  نفلعف تم 

ولعت يييي الج لعح    ييييس  ييييم لعتت ييييم  ا   رات يييي  لعفيييياطل و  يييي  فو   ايييي  لع  يييي م 

   Claure,2002)ف         ح    ج ف و   ج .)

عفالاييي س إا  تا يييس لك  ييي ط لعت ييي الج لعح    يييس  يييم لع يييول ج لع   يييس عات يييفالج ل 

فيي   م  ف اييس  ييم  فل يي  لع رايي   لو   ييسع فيي  لعتف اييس لعل او ييسل و,ع يي  اعييي  ا 

س ح ييييي    ا اييييي  حاك ييييي ط لعت ييييي الج لعح    يييييس لع ييييي    وييييي  ـس  ر  يييييــيييييـلع فح 

لعت راتيييي م عتر   ييييس   يييي تر   ل و ت يييي     ييييم لعرتيييي  ولعت يييي اكس فيييي  لعرتا ييييس 

 (2003لع  تو س. )ار ف ل

 ييييس   يييينح  بييييفوا س عفيييياط لعتف اييييس لعل او ييييس ل عييييفعي فييييرا لعت يييي الج لعح   

ف ييي   ح يييف  ويييفل  لع فح يييس حا يييفل, لعف عيييم عاح ييي لل   ييي    رييي  لعف عيييم  ييي ,الع 

 اييييي   ا     يييييف  يييييي ال ييييي  و يييييي    ترييييي ل و  راييييي   ييييي ,الع  اييييي   ا   حتييييي  

لعت يييي وع  ج و   حيييي  لع حييييف  ج لع يييي   هفبيييي   لعراييييف لعحيييي ع ل و  , يييي ع عييييفوا  

 ( . 2000 اوع   ا    و  . ) لع  فل و  تف ل  احو  اف   و   تر   ي

و ريييف  راييي   لعت ييي الج لعح    يييس ويييف  اتييي    يييم  ويييفل  لع فح يييس لعحف ليييس ل و يييم 

لعت يييي ج لع ف ييييفل عترايييي  لع ييييفا لعحيييي ,م ولعر ييييف م ل ف ييييف  ل,  فك ييييً لعت  تيييي ج 

لعفوع يييس وللإ ا ت يييس  ا  ييي ل ولو ت   ييي  حهيييفوال  راييي   ويييف  لعت ييي الج و,   ييي  فييي  

 (  1996 فالج لعفالا س.) لع وا  و لعت

و ح ييييي   وبيييييو  لعت ييييي الج لعح    يييييس ح و تييييي ج حييييي ع  فييييي  لعتح فييييي  لعفوع يييييس 

,وعيييييس  يييييم  164( إعييييي   ا 2006وللإ ا ت يييييسل   ييييي    ييييي ا   ف يييييف )لع وا  ييييي ف 

لعييييفوت لع يييي  لع ً يييي  حتيييي ,ل لع رايييي   عا ت ييييي   ييييفج  هييييت م لعت يييي الج لعح    ييييس 

ن ط  يييم  ولج يييس  ييي    رفبيييوا عييي   يييم  ول يييف حييي عت فالج لعفالاييي س ع ت ييي م لع ييي

   اهييييس فيييي    يييي      و ًو ييييفو  ح عتريييي ا  لع يييي   ن يييي  عتولج ييييس  اييييي لعتول ييييف 

 ولع ر     ر   حفف  س  ح حس.  

و ييييف  و يييي  لع يييييفول لعرات ييييس لعفلحريييييس ي  تيييي ا ي عا رايييي   لعرييييي ع  فيييي  لع يييييفا   

س فييي  لعت يييفالج لعحيييـ ,م ولعر يييـف م إعيييـ   وت يييس إ,الر  يييول, لعت ييي الج لعح    ييي
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لعفالاييي س   يييي وجيييو,  يييـ ,ل  ا ايييـ س ح ايييـ  يلعت ييي الج لعح    يييس ي  يييفا  عافييياط 

 ( 2006 م لعاف ل وت ل ح فلت  إع  لعاف لعل ا  لعل اوم. ) لعرتفم ل 

وكييييفعي فيييياا ,وعييييس لعنحييييف م  ييييف  و يييي   ييييات   ييييفو  لعت يييي ا لع يييي    فيييي    

لعلييي اوم ع يييولت  ايييوك لعرتييي   لع راييي   لعيييفم   يييف  إعييي    و يييـف   فجييي ج لع راييي  

 ايييي  لإك يييي ط  9ولع   رييييس إعيييي    يييي ,ل  ييييـف, لعحاييييـ  لعفالاييييـ س حول ييييي

 (2007لعفاط لعت  الج لعح    س. ) ارف لعف م ل 

(  وويي   فييس  يي  حريييف 2030و ييف   ا يي  لعتتا ييس لعرفح ييس لع ييرو, س  ييم ا    يي ) 

 ايييي  ك فييييس  لعيييي هي    يييي   فتييييي لعتتا ييييس  ا   ييييوا  اتواجيييي ع  التييييفل فيييي  لعريييي ع 

ل  يييرفل لو يييف اكيييًج فييي  ويييف  لعف  يييس  اييي  ل اييي لت ا فييي  لع  ايييم لعن يييفم  

ع  يييوا   بييي   و ,ل تييي  ع يييف  لعف  يييس  يييم  يييات لك  ييي ط لعت ييي الج لعهيييفوا س 

 (2016علإا  ج ف    فان ج وفل لع حوت.)ا  ,ل 

( 2020ولع يييف  لعت فايييي  ح   ييي  عا  ييي ج لع را تييي  فييي  حفاييي  ج لع حيييوت لعيييو   ) 

( فيييي  لعتتا ييييس لعرفح ييييس لع ييييرو, س  ا 2030 ر نييييف   ييييفر حييييفل ج ا  ييييس ) لعييييفم 

  ييييي ج جييييي ا  يييييم لعفييييياط  ريييييً ل حييييي ع     و ريييييفل ح عت ييييي الج ل ا اييييي س الج 

لع  اييي  ح ييي    يييح ي لو يييم  وييي   ايييي لعت ييي الج لعت ييي الج لعح    يييسل و ييي ا   

 عف    عتولج س   فان ج لعح  ل ل و ان س ل    ج ج اوك لعرت . 

( فييي  لع راييي   2020ف  ج لع ييي   ولجييي   فن يييف حفاييي  ج لع حيييوت لعيييو    )و يييم لع حييي

( بييييرف لعت يييي الج لع  ايييي س عافيييياط و  يييي الج 2030كتيييي  وا, فيييي  ا  ييييس )

 ( 1438لع ه  ف لع   ف عفر لعفاط . )و لال لع را  ل 

و ر نييييف   ييييفالج ل   يييي ء   يييي  ع ولايييير ع ع  ت ييييس لعت يييي الج لعح    ييييس  و ييييم  اييييي 

  حت ييي الج لع ه  يييف    ييي    يييوج  راييي  ل   ييي ء ح ييي   كن يييف لعت ييي الج  ييي    اييي

 اييييي    ت يييييس   ييييي الج ل ا  اييييي ء ولع اييييي  ف ول اييييي ف ت   و  يييييو   لعحايييييوت 

لعت  اهيييييس عات ييييي اج ولع هييييي    لعرات يييييس    و ييييي    رايييييف ح عت ييييي الج لعن م يييييس عتييييي  

  فانييي  ,الايييس ل   ييي ء  يييم ,الايييس عت واييي ج لعن ميييس لعت  اهيييس  و ييي   حيييف  ح   ييي  

  ييي   يييم  هييي  اج  ولع يييرف فلج لعت  اهيييس ع يييف  لع هييي  اج   و ييي    رايييف حت ييي الج وف

لع ول ييييي  ولع رييييي وا  يييييي لا يييييف م   وكيييييفعي  ييييي    اييييي  ح ع ولايييييم لعايييييح س 

 (2013ولعغفلت س ولعو  ت س .) لعًا فمل

وعيييييفل كييييي ا  يييييم لعهيييييفوام لع  ييييي ج حفالاييييي ج    يييييف  يييييفر لك  ييييي ط لعفييييياط 

عتف اييييس لعل او يييس لع يييي    هيييي ف  يييي  لعحايييي اس عات ييي الج لعح    ييييس لو   يييسع فيييي  ل

لع   ت يييس  يييم لعت ييي الج لعح    يييس لع ييي  لك  ييين   لعف عيييم  يييات  فل ييي  لع راييي   لعرييي ج 

 . 

 ريييف,ج  رف هييي ج لعت ييي الج لعح    يييس وعرا يييي  ايييوا,  وييي  ويييف  لع رف هيييي ج  

(  ييييي   يييييف  26 (2009,كتييييي  وا,ج فييييي  ل ,ح ييييي ج و   ييييي   رف يييييف  ا يييييم 

ا ييي ي   تو يييس  ييييم لع ييياوك  ج لع ييي   ر تيييف  اييي   ريييي ا  لعت ييي الج لعح    يييس حر

و راو ييي ج و  ييي الج  فو يييس ول   وييي ج و ييي   ل و ح ييي ر كييي  فيييف, إعييي  إ   ا ييي  وف ييي ع 

عرتييييييف  و ن رييييييس    تريييييي  و و هيييييي  فيييييي  وييييييفل لعت  تييييييي ل ع  ه  يييييي  حا   ح ييييييس 
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و وبيييييو  س  يييييي   غ يييييفلج لعرايييييف ايييييولء  ك اييييي   يييييفاك ج  و راو ييييي ج  و 

  ول ف  و    اج ي .

( حرا ييييي ي لعتيييييفاك ج ولع ييييي   ول ,لء ل لعيييييفم 4,2005تييييي   فف ييييي  لاييييي  او  )ك

  يييي لتف فيييي  لعتول ييييف لعح    ييييس حغيييي  لع  ييييف  ييييم   ايييي  و تيييي  للإا يييي ا 

 واو   ل ج ت    )اكف  و  ال (ي . 

حرا يييي  يلع يييياوك  ج لعتف نفييييس حح يييي ل  359,2012)و رفف يييي   فايييي  لو   يييي وا )

لج ييييس   فانيييي ج لعح يييي ل لع و  ييييس ح  يييي م  لعهييييف, ولع يييي    نغيييي   ا يييي  لك  يييي ح   عتو

 وع  وا   افلع إ   ح  ع و  واع  عن  ء    تر ي. 

( لعت يييييي الج لعح    ييييييس حرا يييييي  ي لع ييييييفالج لعر ا ييييييس 5,2005و رييييييف  لعاوعييييييو  )

ولعوجفلا يييس ولعح ييي س لع ييي   ت يييم لعهيييف,  يييم  ييي   يييـ  اج  و  ولج يييس  حيييف  ج 

 اييييـ   اييييـاوط   ييييـ ل لعهييييـف,  ولج يييي  فيييي      يييي  لع و  ييييس  و إجييييفلء  رييييـف اج 

 ولعت  تيي . 

( لعت ييي الج لعح    يييس حرا ييي  ي اييي ع م لع فح يييس 2006و ففييي     تيييس لع وا  ييي ف )

ولع راييي   لع  تتيييس  اييي  لع ه  ييي  لولع  ,فيييس إعييي  إ يييفل   غ يييف  و لا  ييي ء إ  ييي ح  فييي  

لع ييييياولل ولع ييييي   ريييييف  حاييييياس  ك  ييييي ط فافيييييس جولايييييم     ييييي     ييييي  ووييييي  

  ولعت ييييي الجل وح هر ا ييييي   ييييي ت م لعهيييييف,  يييييم  تييييي  ل   ييييي الج لعترففيييييس ول   ييييي 

 يييييح حس فييييي      ييييي  لع  اييييي سل و حتييييي    ييييي وع     ح ييييي    كليييييف لع ًل ييييي  ل 

و   و يييس لعهيييغو  لع يييان سل و  ا ييي  ل  تييي  ج  ت اايييس لع ييياول لعهييي ا فييي      ييي  

 لع و  س. 

 

 يييم   يييم  يييات لع رف هييي ج لع ييي ح س   هيييي  ا لعت ييي الج لعح    يييس     ييين   لعهيييف,

لعن مييييس لعتح فييييس حيييي  حفف  ييييس   اييييو,ل  و حفف  ييييس   ييييف   اييييو,لل و   ييييف  ايييي  

 لعهف,  م  ات ااوك  ف        لع و  سل و ر  ا   لعت  اهس .

 أًْٛخ اكزسبة انًٓبساد انحٛبرٛخ :
عات يي الج لعح    ييس  وت ييس كن ييفل عاهييف, وعات  تييي و ييم اعييي  يي   وا, يي  حريي       

 ل ,ح  ج كت  ا  :

لإ ييين     جيييس لعهيييف, ل وع  يييفج و فيييو ف  اييي ع م  ر   يييس لعح ييي ل   ا اييي س -1

 عات  تي.

 بفوا س عا ول   للإا  ا  ولع      ل ج ت    . -2

  يي  ف  ايي   ييفو     ييف  فهيي ل فيي  ,لء   ييوا  فهيي  فيي    عييس ,ال ييس  -3

 لعهف, ح عت  الج لعا  س ع فل ل ,لء .

بيييييفوا س   ا ل اييييي  لعرات يييييس ولعت ييييي الج ل ا اييييي س عتر   يييييس لعح ييييي ل -4

وو  يييسل   ييي  إا لع ايييف  لع ييي ت   اييي  لع ه  يييف لعهفيييفم  يييف   و يييي لعهيييف, 

ح ع فيير ح يي   كن ييف ح  تيي  لع اييف  لعتن يي   ايي   ايي    اتيي    يي    ييم 

 (2001لعو وت لع  لع ف  ح     اف  . ) تفلا وآ فوا ل

 ت اايييس لعت ييي الج لعح    يييس  ً يييف  يييم   يييف ف لعيييفلجل و لع تيييو ل ج تييي     -5
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 يييييفل  لع غ  يييييف لولع يييييفال  اييييي  ل  ييييي ا لع يييييفلا ححف يييييس لولع  ييييي  ي لوإ

(.Ford,2008 ) 

   يييييييم لعتييييييي را   نيييييييف   ن  يييييييف   حولايييييييفس ل    يييييييـ ل لعتن  يييييييـف  -6

ح   يييييييييـ    ول  ييييييييي  ء ولع يييييييييولوف ولع ه  ييييييييي   ر ييييييييي   ن  يييييييييفلع 

 (.   2001)لع  فل

    ف لعت  الج لعح    س  ا  لعفحي ح م لعفالاس ولع فن ف واعـي ع  ـف  -7

 ( 2005   . ) حتو,للعول ـي لعح 

    ف  ا          ا س لعهف, و  ا  وإ فل,  عتولج س لعح  ل لع و  س  -8

ع  وا إا  ا ع  نف  ع ل و     عل وف  اعل و  ,الع  ا  لع  ت س ولع فو ف ل 

 (   2006و  فل  لع غ  ف . )و لال لع فح س ولع را   ل 
 

 خصبئص انًٓبساد انحٛبرٛخ:
 الج لعح    ييييييس ح ايييييي ت   ت ًويييييي   ييييييم   فويييييي   ييييييم    يييييي  لعت يييييي             

لعت ييييي الج ل  يييييفر و يييييم  اييييي ت  لعت ييييي الج لعح    يييييس  ييييي  اكف ييييي   تيييييفلا 

 ( كت  ا  : 2001وآ فوا )

   و ييييس و  ييييت  لع ولاييييم لعت , ييييس و  ييييف لعت , ييييـس لعتف نفييييـس حراييييـ ع م  -1

 إ ـن   لعهـف,      ج    و  فان ج  ه  ا   ي لعح  ل و فو ف  ع  . 

ف لعت ييي الج لعح    يييس  يييم    تيييي   يييف وف ييي ع عفن ريييس كييي     تيييي    اييي   -2

 و,اجس   ف س.

   رفف ح عت  ا ولعً  ا.   -3

 ر تييف  اييي   ن رييس لعرا يييس لع ن ,ع ييس حييي م لعهييف, ولعت  تيييي لو,اجييس  يييرف ف   -4

 ك     ت   ا  لا ف .

 رتيييي   ايييي    يييي  فل لعهييييف,  ايييي  لع ه  يييي  ح  يييي م  ييييي لعح يييي ل لو فييييو ف  -5

    .   ا ع م  ر      ع

 عٕايم اكزسبة انًٓبساد انحٛبرٛخ:  
و ييي ل لعرف يييف  يييم لعرول ييي  لع ييي    ييي  ف لعهيييف,  اييي   راييي ل ولك  يييـ ط لعت ييي الج 

 لعحـ    س لوح ع  ع  إ   ا   و م وف  لعرول   :

 لعرا  ج لعتف تس: وجو,     ف   لك   ط لعت  ال. -1

 لع ت ار:  م  ا  س ات ار  ر      هف وف  لعت  ال.    -2

  حي للإف حس)لع رً ً(.   -3

لع را تييي ج: إا  را تييي ج  ,لء لعت ييي الج لعح    يييس   عنييي ع   يييوا     ييينس  يييم  -4

لعن ييي    و  ايييماس لعفهييي  عييياط ول ج لوو ييي ل  را تييي ج عافالايييس وعاحهييي ل 

 اييي  لعايييحس وكيييفعي  را تييي ج عارتييي    يييم  رات ييي  حفف  يييس  يييح حس فييي  

 لعتفااس.  

ح يييينم  ييييروحس فيييي  للإعتيييي ج  إ   ييييس لعهف ييييس: ل   تيييي ,  ايييي  لا ييييف م  -5

 ح عت  ال عفل   م إ   س لعهف س عا ا  ف عتت ااس لعت  ال.  
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 الج  ييييم ل  ييييفلا ــييييـ  لعت ـييييـوا  راـييييـف   ــييييـي ل  ييييفلا:  ـ   ييييـلع ه  يييي -6

 الج و وعميييييي ل  يييييفلا. ــيييييـس لعت ــيييييـم  ن رــيييييـ ال   ـيييييـفل  و بـ ه ييييي

 (.  1999 ) ا   ولعن  ل

    ور اهج لعت را  . -7

 لعترا  و نفل   .  فال  -8

 لعته و   ول ,لءلج لعتفاوط عا فا م  ا    . -9

 (2001للإ   ا ج لعت   س. ) تفلا وآ فوا ل -1

(  ا و ييييي ل  يييييف,لع  يييييم لعرول ييييي  لعتييييي ففل فييييي  لك  ييييي ط 2005و يييييفر لعاوعيييييو )

 لعت  الج لعح    س ح عتفااس وو :   

  ييييس لع ييييفول:  ا   ييييوا لعترايييي   ييييفول ع ا  ييييف  و تيييي ا  لعت يييي الج لعح   -1

 حفف  س .

للإ  ييييي  : حريييييفا لعيييييف ت  ولعنيييييفلو م لعت ف  يييييس لولعت    يييييس حراييييياوط  -2

  ات  .

 لا  فلج  ا ع م  ف لس ف  لع فا    ر تف  ا  لع را  لع  ي.  -3

  ت ييييس  ه  ييييف لعتيييي را  :   يييي  ف  ايييي    يييي ,ل  لعل ييييس ح عييييفلج وح ع ييييفالج  -4

 لع  ا س ل و  ت س    الج      س    انس حا   ا .  

 نًٓبساد انحٛبرٛخ: يكَٕبد ا 
 و  ل فافس   وا ج  ا ا س عات  الج لعح    س  وو  :   

 لعترففس : و ر    رففس ك ه س لع   ج ح ع اول  و لعهر .  -1

ل   يييي  : و  راييييف ح عييييفلفي ولعف نييييس فيييي  لع  يييي ج ح عهريييي   و ل   يييي ا اتييييي  -2

 ل ,لء. 

 ج(1999لعت  ال : و  تل  ف        ه ف لع اول فرا  ع) ا   ولعن    -3

وحيييفعي فييياا لك  ييي ط لعت ييي الج   هيييتم  ريييف  لعتييي را    اييي  ل اييي   لع  يييفم 

لعراتيييي  عات يييي ال  فيييي    ييييو م ل   ويييي ج إ   ح ييييس احوويييي    وحرييييف اعييييي لع ييييفا م 

 ( 2013لعرتا   ا  لع اول لعتتل  عات  ال. )لعًا فم ل 

   انًٓبساد انحٛبرٛخ ٔانًُبْج : 
فوال  رايييي   لعت يييي الج لعح    ييييس  ييييم لو تيييي  لعت  تيييي ج لعفوع ييييس وللإ ا ت ييييس  حهيييي

( ل كتيييي  2004لل ع يييي ول 1996 ييييات ,   يييي  فيييي  لعت يييي وج لعفالايييي س )لع وا يييي و 

 ن ييي  لعرف يييف  يييم لعيييفوت ويييفل ل   ييي  ل و يييف     يييفالج ,الاييي س   ييي  اس ع  ت يييس 

لعت يييي الج لعح    ييييس عييييفر لعفيييياط فيييي  لعتفل يييي  لعفالايييي س لعت  اهييييسل و ,ر  ن يييي  

ج إ   ح يييس لار  ييي   اييي   ييياط ويييف  لعيييفوتل و   ييي  ,وعيييس ويييفل ل   ييي   لعييي  ا ييي ت

ييييي ال وو ييييي ل ,وت ,  ييييي  لعت ييييي الج  للإ ييييي الج لعرفح يييييس لعت حيييييفل ل و,وعيييييس  تا

لعح    يييس بيييتم  ح يييور لعت يييفالج لعفالاييي سل وك اييي  لع  ييي تج إ   ح يييس كيييفعي كتييي  

 .2007 )ف   ر   لعفوت ل واح س . ) نف لعترف  و افه  ل 
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 برٛخ :  رصُٛف انًٓبساد انحٛ
و يييي ل لعرف ييييف  ييييم لع ايييي  ه ج عات يييي الج لعح    ييييس    اييييف حيييي   ا    يييي ت كيييي  

,الايييس ل وويييفف  ل و يييم  وييي  ويييف  لع اييي  ه ج  اييي  ف    تيييس لعايييحس لعر عت يييس ل 

(   يييي   يييي ه  لعت يييي الج لعح    ييييس إعيييي  2014كتيييي  اكييييف لع ر تيييي  ولع ًاجيييي  )

  ت     الج  ا ا س وو  كت  ا : 

 ول   ا لع فلا.    الج    لعت  اج -1

    ال لعو   لعفل   ولع ر  ف. -2

    ال لع ه  ف للإحفل   ولع ه ف لع   ف. -3

    ال إ,لال لعت   ف و ولج س لعهغو .-4

    الج لع ول ا   ي لا ف م.-5

 ( إع    ت م:  2001كت    ه     تفلا وآ فوا )

 ي   ييي الج او  يييس   هيييتم  ييي   س لع يييفلا و ييي  لعت ييي اج   ولع  فييي  -1

 ,لء ل  تييييييي ت   وإ,لال لعو ييييييي  ولع  يييييييف    وبيييييييني لعييييييي ه    وإ,لال 

 ول يييييييف لعايييييييفل   وإجيييييييفلء  تا ييييييي ج لع هييييييي وا   وإ,لال  ول يييييييف 

 ل    ج ولع ولا   ولع ه  ف لع   ف    لع ه  ف ل حفل   .  

  يييييي الج  تا ييييييس   هييييييتم  لعر   ييييييس لع  ايييييي س   ولايييييي  فلج ل ,ولج   -2

  ,ولج لع  ايييي س   ول   يييي ا لعت يييي م ول ج ييييًل لعت ًع ييييس  للعر   ييييس حيييي

ولعر   ييييس حيييي   وح  فيييي   لعت ًعيييي   وإجييييفلء حريييي  للإايييير ف ج ل وع ييييس   

 و  م لا  فلج  ولا, لعن مس  و ف  ف ل ا  ال.

( إعييي    ييي الج  يييح س و  ييي الج ح م يييس و  ييي الج و  ت يييس 2005و ييي ه    لعاوعيييو )

 و   الج  فلت س و   الج  فو س. 

س  يي   ايي  ف لعت يي الج لعح    ييس  ح يي ءع  ايي  لا ن   يي  حت يي ت وفيي  لعفالاييس لعح ع يي

لعفالايييس ل و ويييفلف   و يييم  يييات ل اييي ه ,ل  يييم ل ,ح ييي ج ولعفالاييي ج لع ييي ح س  ييي  

 اييي  ه   إعييي  اييي    ييي الج ات  يييس   يييفار  حييي  كييي     ييي   يييف,  يييم لعت ييي الج 

 لعهف  س ل ولعت  الج لعفت  س و  : 

 .لو ع:    الج لع ه  ف و   لعت  اج

 ف ا  ع:    الج لع ر وا .

 ف عل ع:    الج لع ول  .

 الحر ع: لعت  الج لعاح س. 

      ع: لعت  الج لعو  ت س. 

 ا ,ا ع: لعت  الج لعن م س. 
 

يييييم لعفتالاَيييييي جا لع ييييي  لو تيييييي  حتوبيييييو  لعت يييييي الج   ووا يَيييي لَ لعرَف ييييييفا  ا

  لعح    ييييس وبييييفوال  هييييت     فيييي  لعت ييييفالج لعفالايييي س فيييي     اييييف لعتفل يييي

 لعفالا س وَ ا  َ  َ    اَا  :
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( لع يييي  وييييفف  إعيييي   حا يييي  لعت يييي الج لعح    ييييس فيييي  2005,الاييييس لعاوعييييو )       

 ح يييور   ييي وج لعرايييوج لعها يييف   س عاايييه م ل وت ولعليييـ ا  ل ا اييي  م  وع ح  ييييف 

اعييييي  يييي  ح يييي ء   تتييييس عات يييي الج لعح    ييييس لعولجييييم  هييييت     فيييي   ح ييييور   يييي وج 

لعفالاييييس لعتيييي  ج لعو ييييه  لع حا ايييي ل و ل ييييفج لع  يييي تج   ا لعراييييوجل ولايييي  ف   

لعت ييـ الج لعغفلت ييـس ولعو  ت ييس عيي   يي      وع يي  حاييوال    ايينس فيي    يي وج لعاييه مل 

و وكيييفعي عييي   ييي     ييي وت لعت ييي الج لعن م يييس ح عايييوال لعت  اييينس فييي    ييي وج لعايييف 

 ل وت.

عح    ييييس ( ,الاييييس وييييفف  إعيييي    ييييو   لعت يييي الج ل(FOX,2006و جييييفر فييييوك   

( ع  ت ييييس ولك  يييي ط لعت يييي الج H-4عييييفر لع ييييف   م حرييييف  ا  هييييرول عنفايييي  ج)

لعح    ييييس فيييي  لعو  يييي ج لعت حييييفل ل  ف   ييييس  و ل ييييفج لع  يييي تج  ا و يييي ل   فييييفلع 

عانفاييي  ج  اييي    ت يييس لعت ييي الج لعح    يييس عيييفر لعفييياطل و اييي   ر نيييف واييي اس ا جحيييس 

  ا   ولج س لع حف  ج.  ع ر وا لع ن ط ف  لعفوت لع    س ع اني   ,ال 

( إعييي  لع ريييف   اييي   يييفر ل  يييولء ك يييم 2009وويييفف  ,الايييس لع يييفف ج )        

لعراييييوج عااييييهو  ل ا ايييي س لعييييفا   فيييي  ل ا,ا  ايييي  لعت يييي الج لعح    ييييسل و يييي ج  

لعن  ييي  حوبيييي    تتيييس ح عت ييي الج لعح    يييس  يييم  جييي   حا ييي   ح يييور ك يييم لعرايييوجل 

ل و ل ييييفج ا يييي تج لعفالاييييس   ا لعت يييي الج ولايييي  فج لعتيييي  ج لعو ييييه  لع حا ايييي 

لع فو يييس ا ييين      ع يييس   ا  ييي  لعت ييي الج لعن م يييس  فييي  لعت ييي الج لعايييح س  ولعو  ت يييس  

 و اا  لعت  الج لعغفلت س  ا  ا نس    ههس .

( إعييي  وبيييي  ايييوا    يييفم عن ييي ء لعت ييي الج 2010وويييفف  ,الايييس لع يييف ن )   

لعتتا يييييس لعرفح يييييس لع يييييرو, س  و لعح    يييييس عيييييفر  ييييياط لعتف ايييييس لعل او يييييس فييييي  

لايييييي  ف   لعتيييييي  ج لعو ييييييه   و ييييييف,ج لعت يييييي الج لعح    ييييييس ف  يييييي  حت يييييي الج 

لع ول يييي  ل ج تيييي    و  يييي الج لع ه  ييييف  و  يييي الج لعرتيييي  لع ييييفوم ولايييي  فلج 

لع    يييسل و ل يييفج ا ييي تج لعفالايييس   ا  راييي  لعت ييي الج لعح    يييس   يييني  فانييي ع   تييي ع 

 هفبييي    فانيييي ج لعح ييي ل لع و  يييس  و ا لعتف اييييس   ييي ,م حييي  لعت  تيييي ج لعر عت يييس و

لعل او يييس  ه  يييف إعييي   ا يييفس  ات يييس  تا يييس  ر ييي  ح راييي   و  ت يييس لعت ييي الج لعح    يييس 

عيييفر لعفانيييسل و اييي     وجيييف  فيييس  ات يييس      ايييس عار   يييس ح عت ييي الج لعح    يييس فييي  

 لعتف اس لعل او س. 

عت يييي الج لعح    ييييس ( إعيييي   رففييييس   يييي ور ل2010ووييييفف  ,الاييييس ولفيييي  )       

و ا   ييي  ح عيييفك ءلج لعت ريييف,ل عيييـفر  انيييس لعتف ايييس لعل او يييس  و يييف لاييي  فج لعن  ييي  

و  عنييييييس   ً  عنييييي  262)لعتييييي  ج لعو يييييه  لع حا اييييي   و ييييييتا     يييييس لعفالايييييس)

ي عايييييفك ءلج لعت ريييييف,لل و teeleو  واييييي   ,ولج لعفالايييييس  يييييم   تتيييييس )  اييييي ( ي

  ايييييي ج إ ايييييي ت  ع لايييييي  فج لعن  يييييي      يييييي   لعت يييييي الج لعح    ييييييس. وع حا يييييي  لعن

لع  ييييفلالج ولعت واييييي لعح يييي ح  ولع  ييييم لعتمو ييييس لول  ن ا)ج(لو حا يييي  لع نيييي  م 

ل  ييي ,مل ول  نييي ا  ييي ه   لعنريييفم ل و ل يييفج ا ييي تج لعفالايييس  اييي     وجيييف لا نييي   

حيييي م   يييي ور لعت يييي الج لعح    ييييـس حرحرييييـ ,   ولعييييـفك ءلج لعت رييييف,ل  ًإ ايييي ت   ً,لت 

ر  انييييس لعتف اييييس لعل او ييييسل و ا  انييييس لعتف اييييس لعل او ييييس  ت ا ييييوا حرحر ,ويييي  عييييف
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  ييي الج      يييس ح ييي   ج يييف وا ييينس فيييوك لعت وايييفس    ييي     وجيييف فيييفوك الج 

, عييييس إ ايييي ت س فييييـ    ييييـ ور لعت يييي الج لعح    ييييس عييييفر  انييييس لعتف اييييس لعل او ييييس 

  رًر عت غ ف لع    .

لع  يييييف  يييييم لعت ييييي الج ( ف يييييف ويييييفف  إعييييي  2011  ييييي  ,الايييييس ح  ييييي  ) )       

لعح    ييييس لع يييي  لك  يييين    لعف عنيييي ج  ييييات ,الايييي  م لع   ر ييييس ح ا يييي ج لع فح يييييس 

عان يييي ج ح   ريييييس لعتايييييي  نيييييفلعرً ًل و ييييف لاييييي  ف   لعن  ليييييس لعتييييي  ج لعو يييييه  

  عنيييس  ييي  ل   ييي اوم حفف  يييس   يييولت س ل  333لع حا اييي ل و يييتا     يييس لعفالايييس 

   ييييس  رييييف   يييين  ع كيييير,لل عافالاييييسل ولايييي  ف   لعفالاييييس    يييي   عات يييي الج لعح 

و ل يييييفج ا ييييي تج لعفالايييييس  ا و ييييي ل  ايييييوالع فييييي  إك ييييي ط و  ت يييييس لعت ييييي الج 

لعح    يييس عيييفر لعف عنييي جل   ييي   ايييا    ييي ال ل  اييي ت لعه  ييي  لو  ييي ال ل  ييي ا 

لع ييييفلال و  يييي ال إ,لال لعو يييي   ايييي   ف  ييييم   يييير ف حيييي م لعت يييي الج لعح    ييييس ل 

لع راييي   ولعييي را  فييي  لع   ريييس حح ييي   و و ييي  لعفالايييس حهيييفوال  فيييو ف  يييفك

  ييي  ف  اييي    ت يييس لع  اييي س لعت    ايييس عاف عنيييسل و اييي   هيييت م حيييفل ج ل ا يييفس 

 لعفاح س  ا فس     ف  ا  لك   ط و  ت س لعت  الج لعح    س .

(  إع   رففس ,وا كا س لع فح س ف  ج  رس 2011كت  وفف  ,الاس     ا )         

ج لعح    س لعت   س  م   فان ج ل      احو لع و,ل و فااس ,  ف ف   ح  ف لعت  ال

لعت   ن  ولعل  فس لعرات س  م وج س ا ف لعفانس  ولا  ف   لعفالاس لعت  ج لعو ه ل 

  عنـ  و  عنسل و ل فج  153       ح  ء لا ن اس لعت  الج ل و تا     س لعفالاس 

ر   واي  و  ا   حوا لع   تج  ا  ح ف لعت  الج لعح    س  ا   ا     و

لعت  الج لع   وعوج س ولع    س  ا    ف ف    ه   وع     ف ففوك ح م لعفاط 

 ولعف عن ج ف   ح ف لعت  الج لعح    س .  

( لع   وفف  ع حف ف لعت  الج لعح    س لعا  س 2012وف  ,الاس لعاات)       

ح س لع رو, س لو رففس  فر عت فان ج اوك لعرت  ف  لع را   لعر ج ف  لعتتا س لعرف

 ولففو  عفر لعتراتس لع ف  س  م ج  رس للإ  ج  حتف حم ارو, للإاا  س لو حف ف 

 و  لع حف  ج لع    ولج  لع ف  س ف  بوء   غ فلج لعراف ل لا  ف   لعفالاس 

لعت  ج لعو ه  لع حا ا ل وك ا   ,لل لعفالاس  ن ال  م لا ن  ا عات  الج لعح    سل 

(   ففس  فحو س ل و ل فج ا  تج لعفالاس  ا لعت  الج 150   س لعفالاس )و تا  

لعح    س   وففل حفاجس   وافس عفر لع ف   جل و ا حر  لعت  الج ع    وفف عفر 

 لع ف   ج.

(  إعييييي   حف يييييف  يييييفر  يييييولفف 2012وويييييفف  ,الايييييس  فاييييي  و  ييييي وا )        

حهم   يييي  لعييييلا  فيييي  لعت يييي الج لعح    ييييس فيييي   ح ييييور   يييي وج ا يييي ا ل  هيييي ت 

اييوا س  وع ح  ييف اعييي  يي  لايي  فلج   تتييس ايي ح س عات يي الج لعح    ييس  و يي  لايي  فلج 

لعتييي  ج لعو يييه  لع حا اييي ل و ل يييفج ا ييي تج  حا ييي  لعتح يييور   ا   ييي الج لعييي را  

 ح  يييييس حفاجيييييس ج يييييفل ل و ا   ييييي الج   يييييف ف لعيييييفلج ولعت ييييي الج ل ج ت   يييييس 

لعاييييفل  حيييي م ل  هيييي ت و  يييي الج و  يييي الج ل  ايييي ت و  يييي الج  يييي   ول ييييف 

 لع   ,ل و   الج لعتول  س   ف  ح  س.       



 م9102مايو                      المجلد الثانى والعشرون                             العدد الخامس

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

011 

 

( ,الاييييس وييييفف  إعيييي  لع رييييف   ايييي  ,وا   ييييفا 2013و جييييفر لعًا ييييفم )      

لعراييييوج فيييي    ت ييييس لعت يييي الج لعح    ييييس  عييييفر   عنيييي ج لعتف اييييس لعت واييييفسل و ييييف 

لعراييييوج  لايييي  ف   لعن  لييييس لعتيييي  ج لعو ييييه  لع حا ايييي  و حا يييي   ح ييييور   ييييفا

عاايييييف ل وت لعت وايييييي  و يييييف لاييييي  ف   لعن  ليييييس   تتيييييس ح عت ييييي الج لعح    يييييس  

و اييي  بيييوت   ح  ييي   ,لل  حا ييي  لعتح يييور  فييي   يييتت  لعن  ليييس ل  نييي الع عات ييي الج 

(   عنييييس  فيييي  جتريييي  118لعح    ييييس   نييييف  ايييي     ييييس لعفالاييييس و ييييف,  ففل,ويييي  )

 فالاس  م    ا :  لعن  ا ج  و    حا ا   إ ا ت  ل و  اهفج ا  تج لع

ا يييينس  ييييولفف لعت يييي الج لعح    ييييس فيييي    ييييفا لعراييييوج عااييييف ل وت لعت واييييي • 

 %( وو   ـرف ا نس   وافس. 68حهاا   إع  )

عيي   اييي  لك  ييي ط لعف عنييي ج فييي  ل  نييي ا لعت ييي الج لعح    يييس إعييي    ييي ور للإ  ييي ا • 

%( 31.46%(    يييي  و ييييا  لع  يييينس لعتمو ييييس عت واييييي ,اجيييي ج لعف عنيييي ج )80)

 وو  ا نس    ههس جفلع .

( ف يييف ويييفف  إعييي  لع ريييف   اييي  2014  ييي  ,الايييس لع ر تييي  ولع ًاجييي  )         

لعت ييييي الج لعح    يييييس عيييييفر  انيييييس لع   ريييييس  ولعهيييييفوك فييييي  لعت ييييي الج لعح    يييييسل 

ولاييي  ف   لعفالايييس    ييي   لعت ييي الج لعح    يييس ح    تييي ,  اييي   اييي  ف    تيييس 

  عنييي ع و  عنيييس   84   يييس لعنحييي  لعن عغيييس لعايييحس لعر عت يييسل و نيييف لعت  ييي    اييي  

ل   ييييفول ح عفف  ييييس لعر ييييولت س لعفن  ييييس  ييييم  انييييس ج  رييييس , يييي ع ل و يييي    حا يييي  

لعن  اييي ج إ اييي ت  ع ح اييي  فلج ل  نييي ا) ج(  عر  يييس ول يييفل   و حا ييي  لع نييي  م لعل ييي ت ل 

و و يييييا  لعن  ل ييييي ا إعييييي   ا   انيييييس ج  ريييييس , ييييي ع  عيييييف      ييييي ور ج يييييف  يييييم 

  ييييييس  و   وجييييييف فييييييفك َ,لت إ ايييييي ت   حيييييي م لعييييييفكوا وللإايييييي   لعت يييييي الج لعح  

 لعرات ( ف     ور لعت  الج لعح    س.  -ولع  ا  )للإا  ا 

 

( عا  يييف  ييييم  ييييفر 2014كتييي  وييييفف  ,الاييييس لعتيييو    ل وح يييي    ايييي م )         

ل ييييي ال  انيييييس لعتف ايييييس لعت وايييييفس فييييي  لعتيييييفلا  لعر عت يييييس حتف  يييييس لعف ييييي ا 

 را يييييس حت يييييفا لعرايييييوج    ع ح  يييييف  ويييييفل  لعفالايييييس  ييييي ج عات ييييي الج لعح    يييييس لعت

لعن  ليييي ا حن يييي ء    يييي   عا  ييييف  ييييم  ييييفر ل يييي ال لعفانييييس عات يييي الج لعح    ييييسل 

  عيييم  و  عنيييس فييي  لعايييف لعل عييي    وايييي   ييي   320و  واييي     يييس لعفالايييس  يييم 

ل   يييي او  ح عفف  ييييس لعر ييييولت س لعفن  ييييس  ييييم  ييييفلا     تييييي لعفالاييييس  ولإحييييفل  

   جيييييي  لعفالاييييييس إعيييييي    يييييي ط كيييييي   ييييييم لعت واييييييف ج لعح يييييي ح س لع  يييييي تج ل

ل و و يييييا  لعفالايييييس إعييييي   يييييف,  يييييم T-testول احفلفييييي ج لعتر  ا يييييس ول  نييييي ا 

لع  يييي تج كيييي ا  وت يييي  :  اييييا    يييي الج لعت يييي وع س لع  ايييي س  ايييي  لع ف  ييييم 

ل   ييف حيي م لعت يي الج لعح    ييس لع يي   ت ا  يي  لعفانييسل وعيي     ييف فييفوك الج , عييس 

 ح م   واف ج  ففل, لعر  س  ا  لعت      رًر عا و  ل ج ت   .إ ا ت س 
 

( إعييييي  لع ريييييف   اييييي  ول يييييي   ت يييييس 2015كتييييي  ويييييفف  ,الايييييس لعح  يييييي )        

لعل او يييييس فييييي  ل ا,ال  لعت ييييي الج لعح    يييييس فييييي    ييييي وج لعاغيييييس لعرفح يييييس عاتف ايييييس

سل وع ح  يييييف  ويييييفل  لعفالايييييس    ييييي  لعن  ليييييس حن ييييي ء   تتيييييس ح عت ييييي الج لعح    ييييي



 م9102مايو                      المجلد الثانى والعشرون                             العدد الخامس

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

012 

 

ولاييي  ف   لعتييي  ج لعو يييه  لع حا اييي ل و و يييا  لعفالايييس إعييي   يييف,  يييم لع  ييي تج 

وكيييي ا  وت يييي   ا  حييييوا   يييي الج لع ه  ييييف  ايييي   ايييي  لعتف نييييس ل وعيييي ل   يييي  

  ييييييي الج ل  اييييييي ت ولع ول ييييييي  ل ج تييييييي   ل و حيييييييوا لعت ييييييي الج لع ه ييييييي س 

 ول اهر ع س ف ف  اا   ا  ا م   فا س .

  

 دِ انسَّبثمِخِ :انزَّعهِٛكُ عهَٗ انذِّساسب
ييي َ  َ ييييَ لعفتالايييسا لعحَ عا يَييسا فاييي   اََ ييي  ويَييفَفَ   إعيَيي    ََ ييي حَ َ ا لعفتالاييي جا  لعت اييي   يَييَ  َ فبا

لع رييييييف   ايييييي   ييييييفر ل يييييي ال لعفيييييياط عات يييييي الج لعح    ييييييس    ييييييفل ,الاييييييس 

( 2010لو,الاييييييييس لع ييييييييف ن  ) 2009)( ل و,الاييييييييس لع ييييييييفف ج )2005لعاوعييييييييو)

ف يييف ويييفف  إعييي   2015)(ل و,الايييس لعح  يييي )2012وا )لو,الايييس  فاييي  و  ييي 

لع ريييف   اييي   يييفر ل  يييولء حرييي   لعت يييفالج لعفالاييي س  اييي  لعت ييي الج لعح    يييس 

. 

ولاييي  ف   جت يييي لعفالاييي ج لع ييي ح س لعتييي  ج لعو يييه  كتييي  فييي  لعفالايييس لعح ع يييسل 

 (     لا  ف   لعت  ج لع  ف ن  .  (FOX  2006   فل ,الاس فوك  

عفالايييس لعت ييي  ف س فييي    ايييم لعفالاييي ج لع ييي ح س  نييي ال  يييم لاييي ن اس وك اييي   ,لل ل

( ل 2005عات يييي الج لعح    ييييس كتيييي  فيييي  لعفالاييييس لعح ع ييييس    ييييفل  ,الاييييس لعاوعييييو)

( لو,الاييييييس  فايييييي  2010لو,الاييييييس لع ييييييف ن  ) 2009)و,الاييييييس لع ييييييفف ج )

ف يييييف لاييييي  ف     تتيييييس ع حا ييييي    2015)(ل و,الايييييس لعح  يييييي )2012و  ييييي وا )

 ( ف ف لا  ف   حفا    ع  فا ن  ع.(FOX  2006    ,الاس فوك   لعتح ورل

وحيييي ع  ف عر  يييي ج لعفالايييي ج لع يييي ح س ا ييييفو     و ييييس فت  يييي   يييي    يييي وت  يييياط 

( ل و,الاييييييس    يييييي ا 2011لعتف اييييييس لع   ر ييييييس كتيييييي  فيييييي  ,الاييييييس ح  يييييي  )

( 2014(ل و,الايييييس لع ر تييييي  ولع ًاجييييي  )2012( ل و,الايييييس لعايييييات )2011)

 وت  يياط لعتف اييس لعل او ييس كتيي  فيي  لعفالاييس لعح ع ييس و   يي  ,الاييس  لو   يي   يي    يي

 2010( ل و,الايييييس ولفيييييي  )2010(ل  ,الايييييس لع ييييييف ن  )(FOX  2006فيييييوك  

( ل 2013( ل و   يييي   يييي    يييي وت  يييياط لعتف اييييس لعت واييييفس كتيييي  فيييي  لعًا ييييفم )

 (.  2014و,الاس لعتو    ل وح     ا م )

 ا و ييي ل بيييره ع فييي   يييفر   ييي وت  ح يييور  و يييف  ل يييفج ا ييي تج لعفالاييي ج لع ييي ح س

( ل 2005لعت يييييفالج لعفالاييييي س عات ييييي الج لعح    يييييس كتييييي  فييييي  ,الايييييس لعاوعيييييو)

(لو,الايييييييس  فاييييييي  2010لو,الايييييييس لع يييييييف ن  ) 2009)و,الايييييييس لع يييييييفف ج )

  FOXل   يييييي  ,الاييييييس فييييييوك    2015)(ل و,الاييييييس لعح  ييييييي )2012و  يييييي وا )

( ل و,الاييييييس 2011) (ل و,الاييييييس    يييييي ا 2010(ل و,الاييييييس ولفيييييي  )(2006

( ف ييييف  ل ييييفج ا  ت  يييي  2014(ل و,الاييييس لع ر تيييي  ولع ًاجيييي  )2012لعاييييات )

 ا لعفييياط  ت ا يييوا   ييي الج      يييس ح ييي     وايييي ل فييي   ييي م  ل يييفج ا ييي تج  

(ل و,الاييييس لعتييييو   ل وح يييي  2013(ل و,الاييييس لعًا ييييفم )2011,الاييييس ح  يييي  )

 ل لعت  الج لعح    س . (  ا و  ل  اوالع عفر لعفاط ف  ل  ا2014  ا م )
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 يُشكِهخُ انذِّساسخِ:
ييييياتا  ييييي  اَييييينفََ   هيييييي  ا ا  يييييس لعتتا يييييس لعرفح يييييس لع يييييرو, س   يييييم  ا  ا

ف تييي    ييي    ييي ت لع راييي     يييف  كيييفج  اييي  بيييفوال إك ييي ط لعفييياط  2030))

لعت ييي الج لعح    يييسل و ييي ا   عيييف    عتولج يييس   فانييي ج لعح ييي لل و ان يييس ل    جييي ج 

م لع حييييف  ج لع ييي   ولجيييي   فن يييف  فييييس لع حيييوت لعييييو    ايييوك لعرتييي ل و ا يييي   ييي

( فيييييي  لعتتا ييييييس لعرفح ييييييس 2030( لعييييييفم  ر نييييييف   ييييييفر حييييييفل ج ا  ييييييس )2020)

( بيييرف لعت ييي الج لع  اييي س 2030لع يييرو, س فييي  لع راييي   كتييي  وا, فييي  ا  يييس )

 (1438و   الج لع ه  ف لع   ف عفر لعفاط . )و لال لع را   ل 

لعفالايييي ج  ا و يييي ل  اييييوالع  فيييي  ل و تيييي ج  وكييييفعي  ل ييييفج ا يييي تج لعرف ييييف  ييييم

ح عت ييي الج لعح    يييسل و ا  ح يييور   يييفالج لعتف ايييس لعل او يييس    يييس  ه  يييف إعييي  

 ا ييييفس  ات ييييس و تا ييييس  ر يييي  ح رايييي   و  ت ييييس لعت يييي الج لعح    ييييس عييييفر لعفيييياطل 

و و ييي  حهييييفوال ل و تيييي ج حاك يييي ط و  ت يييس لعت يييي الج لعح    ييييس عييييفر لعفيييياط 

(ل و,الاييييس لعاييييات 2011(ل و,الاييييس ح  يييي  )2010ف ن  )كتييي  فيييي  ,الاييييس لع يييي

( 2014(ل و,الاييييس لعتييييو    وح يييي    ايييي م )2013(ل و,الاييييس لعًا ييييفم )2012)

حَ وعييييسا لع رَييييفم ا  ايييي   ييييفر ل يييي ال  يييياط لعتف اييييس  ييييَ  إعيَييي   ا  تيييي  َ,فيَييييَ لعنَ  ا

ل لعل او ييييس فيييي    اح فَ ييييسا  ييييفوال عات يييي الج لعح    ييييس لع   ييييس حت ييييفالج ل   يييي ء

ييي  جا لعَ اييي   يَييف  ا ييي ا ا فاييي  إك ييي ط و  ت يييس لعت ييي الج لعح    يييس  وح ع ييي ع    َ يييفا  ا لع وَ ا

 عفر لعفاط .  

ساسَخِ:  أسَئهِخَُ انذِّ
 يييي   ييييفر  ت ااييييس  يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس فيييي   ح ف ييييس  ييييفوال عت يييي الج 1-

 لع ه  ف و   لعت  اج لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟ 

 ييييفر  ت ااييييس  يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس فيييي   ح ف ييييس  ييييفوال عت يييي الج   يييي 2-

 لع ر وا لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟

 يييي   ييييفر  ت ااييييس  يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس فيييي   ح ف ييييس  ييييفوال عت يييي الج 3-

 لع ول   لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟ 

فيييي   ح ف يييس  ييييفوال عات يييي الج   ييي   ييييفر  ت اايييس  يييياط لعتف اييييس لعل او يييس-4

 لعاح س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟ 

 ييي   ييييفر  ت اايييس  يييياط لعتف اييييس لعل او يييس فيييي   ح ف يييس  ييييفوال عات يييي الج -5

 لعو  ت س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟ 

 ييي   ييييفر  ت اايييس  يييياط لعتف اييييس لعل او يييس فيييي   ح ف يييس  ييييفوال عات يييي الج 6-

 م س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  ؟لعن 

 أَْذَافُ انذِّساسخِ:
 وفََفَ   وفا ا لعفتالاسا إعَ :

لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس  ييياط لعتف ايييس لعل او يييس فييي   ح ف يييس  يييفوال  1-

عت ييي الج لع ه  يييف و ييي  لعت ييي اج لعت را يييس حت يييفالج ل   ييي ء  يييم وج يييس ا يييفو  

 . 
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 ييياط لعتف ايييس لعل او يييس فييي   ح ف يييس  يييفوال  لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس 2-

 عت  الج لع ر وا لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  .

لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس  ييياط لعتف ايييس لعل او يييس فييي   ح ف يييس  يييفوال  3-

 عت  الج لع ول   لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  .

ل او يييس فييي   ح ف يييس  يييفوال لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس  ييياط لعتف ايييس لع -4

 عات  الج لعاح س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  . 

لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس  ييياط لعتف ايييس لعل او يييس فييي   ح ف يييس  يييفوال  -5

 عات  الج لعو  ت س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  . 

ف يييس  يييفوال لع ريييف   اييي   يييفر  ت اايييس  ييياط لعتف ايييس لعل او يييس فييي   ح 6-

 عات  الج لعن م س لعت را س حت فالج ل    ء  م وج س ا فو  .

ساسَخِ: ٛخُ انذِّ ًِ  أَْ
يا  وَتا سا لعفتالاسا فا تَ   اَا :   َ هَا

 ارَيييفم  وََتَ ,االايييسِ  َ يييفام عاا رَيييفم ا  ايَيي   يييفر  ت اايييس   ييياط لعتف ايييس لعل او يييس 1-

ا ا لعنَ  ا ا.فا   اح ف سا  فوال عات  الج لعح    س    اَ   فت  ا

وعا مَ فايييي  َ َ يييي تا  فَييييو فا َ  يَييي واجا ل   يييي ء عاتف اييييس لعل او ييييسل 2-  يَيييف  اها ييييفا لعتَ يييي ا

حايييي ع رَفم ا  ايييي   ييييفر لع اييييوا فيييي   هييييت م لعت يييي الج لعح    ييييس فيييي    ييييفالج 

 ل    ء ل وح ع  ع  لعرت   ا   هت     ح عت فالج ح ع    لعتفاوط  .

يييفم  ا يييفا 3- فا  ل   ييي ء حا عت ييي الج لعح    يييس  لعَ اييي   يَييف  ه  يييفو  لعفييياط ل وَ اَ ييي ت ا  تَا

يييي مَ عاو ييييوت عا  ه ييييس لع يييي   ييييف  ريييي عج وييييف  لعت يييي اس  رَاتتا لع َ  يييي فَ حَ يييي َ ا   وَحيَييي مَ لعتا

 و   م لعفاط  اي لعت  الج .

   يييس  يَييف  ه يييف لعت ييي وع م  يييم لع راييي  ل ولعت  تييي م حييي ع رف   اييي  لعت ييي الج لعح 4-

لع يي  ف يي   اييوا عييفر  يياط لعتف اييس لعل او ييس لوح ع يي ع  وبييي  فييي  اج ييس  ييف 

   وا ف   فل     , س  ل  لعتف اس لع   ر س للو  فل       ن  لع ول ف. 

إ ييييفل, لايييي ن اس عا رييييف   ايييي  لعت يييي الج لعح    ييييس عييييفر لعفيييياط  ت ييييم  ا  5-

   ل م .   ه ف      لعت  ت م حا فل, لعت فالج لعفالا س ولعن

 حُذُٔدُ انذِّساسخِ:
فاو,ا لع َ عا سا:   ل  اََفَجا لعفتالاسا  اَ  لعحا

 يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس ح ع  يييي ج لعهاييييا  لعت يييي ور لع يييي ,    يييي ا لعراييييوج  -

يييي   لعفن ر ييييس فيييي   اح ف ييييسا  ييييفوال لع َ حارييييسا عاتَ فا يَيييسا اَ ييييفَلاَ  فايييي  لعهاَيييي ا لعفتالاا

 .1439/ 1438لعلَ ا  

 الج لعح    يييس لعت را يييس حت يييفالج ل   ييي ء و  يييت  :   ييي الج لع ه  يييف و ييي  لعت ييي -

لعت يييي اج ل و  يييي الج لع ريييي وا ل و  يييي الج لع ول يييي  ل ولعت يييي الج لعاييييح س ل 

 ولعت  الج لعو  ت س ل ولعت  الج لعن م س .

 

 

 



 م9102مايو                      المجلد الثانى والعشرون                             العدد الخامس

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

015 

 

 يُصطهَحَبدُ انذِّساسخِ:  
 لعت  الج لعح    س:

( حرا ييييييي  ي  تو ييييييييس  يييييييم لعت يييييييي الج Hegner,1992,25 رفف ييييييي  و   ييييييييف )

لعتف نفييييس ح عن مييييس لع يييي   ريييي ا ف  يييي  لعهييييف,ل و يييي    ايييي  ح يييي   ييييم  ريييي ا  و يييي   

ول   وييي ج   رات ييي  حايييوال   ايييو,ل و   تيييس  يييم  ف يييف ل ا يييفس ولع فن  ييي ج 

لعرتا يييسل و  يييف  إعييي  ح ييي ء   اييي    لعت    ايييس ح عايييوال لع ييي   ت  ييي   يييم  حتييي  

لعح ييي ل لع و  يييس ح  ييي م و  رييي    ييي   ول  ييي  لعت ييي وع س ولع ر  ييي   يييي    هييي  ج 

   عح ي .  

ييي  ح عت ييي الج لعح    يييس  فاييي  ويييفا ا لعفتالايييسا: لعت ييي الج لعح    يييس لع ييي   يييفا لعنَ  ا وَ  اا

  يييييم  ا     ييييين   لعف عيييييم ولعت را يييييس حت يييييفالج ل   ييييي ء ح عتف ايييييس لعل او يييييس 

  يييي الج ولعت تلاييييس حت يييي الج لع ه  ييييف و يييي  لعت يييي اجل و  يييي الج لع ريييي وال و

 لع ول  ل ولعت  الج لعاح سل ولعت  الج لعو  ت سل ولعت  الج لعن م س.

الِإجشَاءَادُ: َٔ  انطَّشِٚمخَُ 

ساسَخِ: -أَٔلاً   يََُٓجُ انذِّ
اعاييي ا  ييم  ا َ  لعيَييفام  ايي ا م  ا يي ا فاييي  وييفا ا لعفتالاَييسا لعتَييي  جََ لعوَ ييهاَ  لعتَ ييحا لايي َ فَجَ لعنَ  ا

ر َ ييسِ  وَ َ ييفِ   يي ل وَاعايييَ حا اَييفا لع رَييفم ا جَتيييا لعتَرااو يي جِ ول عنََ  ايي جِ  ييم لَيي وافلِ  ا

ييي  ل وَ حَفا يييفا لعوَبييييا لعحَييي عا ت عَ يَيي  وَلع ريييفم ا  ايَيي  جَولاايييما  اا  ايَيي  لع يَيي وافلا لعَ اييي  افَاا

ييم  جَيي ا َ رفافيَيسا َ ييفَر َ يياَ ا سَا وييفل لعوَبيييا  وَ َ يي فَر لعحَ جَييسا لع اييوَلا وَلعهَييرفا فا يي ا  ا

 (1998لإا فَل ا  غَ  فلجِ. ) ن فلج وآ فوا ل 

عُ انذِّساسخِ: -ثبَٛبً  ًَ  يُجز
ييييم جَتا يييييا  يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس ح ع  يييي ج لعهاييييا    ََ ييييوَاَ  ا  تََيييييا لعفتالاييييسا  ا

لعت ييي ور لع ييي ,    ييي ا لعرايييوج لعفن ر يييس فييي   اح ف يييسا  يييفوال لع َ حاريييسا عاتَ فا يَييسا 

 .1439/ 1438فا  لعهاَ ا لعفتالاا  لعلَ ا  اَ فَلاَ  

. 

ساسَخِ: -ثبنثبً  خَُ انذِّ  عَُِّٛ
ييييم جَتا يييييا  يييياط لعتف اييييس لعل او ييييس ح ع  يييي ج لعهاييييا    ََ وَايَييي  َ  ت ييييسا لعفتالاييييسا  ا

لعت ييي ور لع ييي ,    ييي ا لعرايييوج لعفن ر يييس فييي   اح ف يييسا  يييفوال لع َ حاريييسا عاتَ فا يَييسا 

ييييي  لعليَيييي ا   اَ يييييفَلاَ  فاييييي  لعهاَييييي ا   107.ل وَلعنيَيييي عا ا َ يييييفَ,او   1439/ 1438لعفتالاا

ييي  ا   ييييا جَيييفوتا ) 94  عنييي عل وَ يَييف لاييي َ  طَ  ا (  وَ ا ييييَ  فَيييفَل,ا لعرَ ت يَييسا 1  عنييي ع  وَ اوَبت

 َ َ م لعتفااسل وَلعرَفَ, لعته و,  م ل ا ن ا ج .
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 (1جذٔل )

 رٕصٚع أفشاد عُٛخ انذساسخ حست انًذسسخ 

عذد الاسزجبَبد  عذد انطلاة انًسزجٛجٍٛ  انًذسسخ 

 انًفمٕدح

 6 61 ف او س للإ  ج لعفون  

 7 33 ف او س جف ف لعن ا 

 13 94 لعت تو  
 

 أدََٔادُ انذِّساسخِ: -ساثعبً 
يييو ا   جا ييياتا لعفم يييم  ا ييي ا حانا يَيي ءا لاييي انَ اسِ  ا عا حَ ا يييفا  وَيييفَل ا لعفتالاَيييسا  يَيي جَ لعنَ  ا

يييم إعيَيي  ل َ  َ وَايييسِ  ا يييو ا وَلعفتالاَييي جا لعَ ييي حا سال َ  ييي ا  يَييَ  إا يييفل,ا لااييي انَ اسَِ  ا َ,حا يَيي جا وَلعناحا

ييييًءا  نيَييي اَلإ َ ييييم  ا فَت ييييسِ إااَ يييي ,ا سَِ عااتا يييي َ ا مال وَلع ا ييييًءا ل وََتا  ا فاَفيَيييسا  جَييييًلءِل لع ا

يييًءا  لعلَ عاييي ا َ حَييي وااا ل اييي ان اسَا َ  ييي ا  لعليَيي اا  َ رااوَ ييي جإ َ  َ يييسإ َ يييم لعتا ييي َ ا ما وَلع ا

  َ تَ ا ا س َ حَ وااَ كَ ع َ عا :

م  )  - نَ اَلج.10   الج لع ه  ف و   لعت  اج  وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

م  ) - نَ اَلجِ.5   الج لع ر وا ل وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

م  ) - نَ اَلجِ.9   الج لع ول   ل وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

م  )لعت  الج لع - نَ اَل.16اح س ل وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

م  ) - نَ اَل.11لعت  الج لعو  ت س ل وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

م  ) - نَ اَلجِ.10لعت  الج لعن م س ل وَ َ ََ وَاا  ا  (  ا

حيييي  ا ت )   اايييي  ,لتتيييي عل    اايييي      ايييي عل  را لعفم ييييفَ لع يَيييفام
وََ ييييفََ,جا ل ايييي اَ  حَ جا وَف 

 ( .1  2  3  4 و      اا (  ا َ حااا َ  ل اَ َ جا  )   اا  ا ,العل 

 

 صِذقُ الاسزجِبَخَِ:
عا ح يييف  يييم  ييييفك لعت  ييي    ييي   فبيييي  حايييوا   ل وع يييس  ايييي    تو يييس  ييييم 

لعتح تيييييي م فيييييي    يييييي ت ل   ايييييي   )لع  يييييي   ولع  ييييييو    و  يييييي وج و ييييييفك 

س لع يييفا  (  و اايييم  ييي     إحيييفلء ا   ييي ل ول  يييفلم  احولييي      يييم   ييي  لعاييي   

لعاغو ييييس  و   ايييينس لعه ييييفلج عتح ييييور  وبييييو  لعفالاييييس  وك ايييي  ا يييينس ل  هيييي ك 

%(ل و يييييي  لعرتيييييي  ح عتا  يييييي ج 100% إعيييييي  80عاه ييييييفلج   ييييييفلوم  يييييي  حيييييي م )

لعت  ف يييس  كتييي   ييي    ييي ط  يييفك ل   ييي ك لعيييفل ا  ع ييي    ييي ت  يييم لعت ييي  ج 

( عح يييييي ط Pearson Correlationح ايييييي  فلج  ر  يييييي  لا نيييييي   ح فاييييييوا )

عيييفل ا  حييي م لعه يييفلج  يييي لعفاجيييس لع ا يييس عيييا,للل كتييي  ويييو  وبيييي فييي  ل   ييي ك ل

 (.2جفوت )
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 (2جذٔل )

 يعبيم الاسرجبط ثٍٛ كم فمشح يٍ  انفمشاد يع انذسجخ انكهٛخ نهًمٛبس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(  ا جت ييييي لعه ييييفلج  ف نفييييس لا ن  يييي ع  وجنيييي ع واو , عييييس 2و  هيييي  ييييم جييييفوت )

( ووييي    نوعيييسل وعييي  0.01ولعفاجيييس لع ا يييس   يييف   ييي ور ) إ اييي ت س حييي م لعه يييفلج

      ف   م  م لعه فلج.

 ثجَبَدُ الاسزجِبَخَِ: 

عا ح يييف  يييم فنييي ج  ,لل  لعفالايييسل ف يييف  ييي  لاييي  فلج  ر  ييي   عهييي  كفوانييي   كتييي  ويييو 

 (.3 وبي ف  جفوت )
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 ( 3جَذٔل) 

 يعبيم ثجبد أنفب كشَٔجبخ نهًحبٔس انسزخ
 

 لعف    الج لعح    سلعت   ر    لعلن ج

 1    الج لع ه  ف و   لعت  اج 729.

 2    الج لع ر وا 781.

 3    الج لع ول   955.

 4 لعت  الج لعاح س 717.

 لعت  الج لعو  ت س 910.
5 

 6 لعت  الج لعن م س 946.

 لعلن ج لع ا   959.

     

(  946.) ( وَ 717.(  ا  ييييي   لعلنييييي ج  فلو ييييي   ييييي  حييييي م) 3  هيييييي  يييييم جيييييفوت )

(ل وويييف  لع ييي    يييفت  اييي   ا 959.وحاغييي    تيييس  ر  ييي  لعلنييي ج عات ييي الج ك ييي   )

  ,لل لعفالاس   ت ي حلن جِ  ت      ت   ا  ي  فن      ا     س لعفالاس.

 الأسبنٛتُ الِإحصبئَِّٛخُ:
 ََ  لاي ا فلجا لعرَف يفا عا حَ ا فا  وَفل ا لعفتالاسا وَ حَاا  ا لعنَ َ اَ جا لعَ ا   ََ  جَترا    فَ فَ 

ييينسا حا اييي ا فلجا حفَايَيي َ جا ) يييم ل اَييي عا ما للإا اَييي تا سَا لعتا  اا ( َ  ييي ا  يَييَ  SPSS ا

 لا ا فلجا ل اَ عا ما للإا اَ تا سَا لع َ عا سا: 

َ  طا لع َ فَلاَلجا عاوَ فا لا اَ  حَ جا َ  ت سَا لعنحَ ا.1-   ا

يف جا لع2- َ  طا لعتا وََات َ ي حا سَا ول احفلفي ج لعتر  ا يس عاه يفلج و لعت ي  ج عا فَ ا يما  ا حا

 َ,اجسا  ت ااس لعفاط عات  الج لعح    س . 

حييي  ا ت وََ يييفََ,ج    را لعفم يييفتَ,جا ل اييي ا  حَ جا وَفيييفَ لع يَييفام   ا
اييي  اَييي حا  ع وَكَتييي  اَكف 

حيييي  ا ت )   اايييي  ,ل را لعفم ييييفَ لع يَيييفام
تتيييي عل    اايييي      ايييي عل    اايييي  ل ايييي اَ  حَ جا وَف 

 ( .1  2  3  4ا ,العل  و      اا (  ا َ حااا َ  ل اَ َ جا  )

 . 0.75=  4÷  3ل وََ   ا إااَ  اوتَ لعهَ فلا لعتا  َ فَ سا  = 

( فَجَيا كت  ف  جَفوتا َ  طا لعتا وََاتيا لعتا  ( :4وَ اَ  ا  َ ا م  ا
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 (4جَذٔل)

زَٕسِّ  ًُ  طبدِ انحِسَبثَِّٛخِ رَٕصِٚعُ ان

حُ  شَجَّ ًُ زَٕسِّطُ ان ًُ ًُسزَٕٖ ان  ان

      اا  1.74إع   1 م 

    اا  ا ,الع  2.49إع   1.75 م 

    اا      ا ع  3.24إع   2.50 م 

    اا  ,لتت ع  4إع  3.25  م 

  

( عح ي ط ل   ي ك لعيفل ا  حي م Pearson Correlation ر    لا ني   ح فايوا )3-

 ج  ي لعفاجس لع ا س عا,لل.لعه فل

 َ رَ  ا ا فنَ ج لعه  كفوان   عاحَ  طا فنََ جا  ََ,للا لعنحَ ا.4-
 

َْب: رفَسِٛشُ َٔ يُُبَلشََزُٓب  َٔ  عَشَضُ َزَبَئجِِ انذِّساسخِ 
 

لِ: َّٔ ؤالِ الأَ ٍِ انسُّ  الِإجبثخَُ ع

َ لتا  اَ :  اََ  وفل لع م

حبفظخ ششٔسح نًٓبساد يب يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ ي -

 انزفكٛش ٔحم انًشكلاد انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ 
( يا جَفوَتا (  فر  ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عت  الج لع ه  ف و   5 اوَبت

َ  حا سَا  لعت  اج لعت را س حت فالج ل    ء ع  نَرَ ع عااتا َوَاتف جا لعحا عا َ  فَ نَسع  َ َ  ا  .   ا
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 (5جَذٔل )

خِ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل  عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ الِاَحِشَافبَدُ ان َٔ زٕسِّطبدُ انحِسبثَِّٛخُ  ًُ ان

طبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  سِّ َٕ زَ ًُ  يٓبساد انزفكٛش ٔحم انًشكلاد يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

يييييا  )  َ هَا ييييم لع َ يَييي تاجا لعييييوَلاا,لا  حاَ ييييفوتا َ يييي حاَ  عاَ تا يييييا   يييي الج 5 ا يييييَ لعحا (  اََ لعتا وََات

ر يَيييي اام)  يَييييفاا ا )3.07لع ه  يييييف و ييييي  لعت ييييي اج   ا يييييفَلاا ا ) فَلِ   ا ( 0.80( وَحاييييي احا

 مَ  اََ َ  ت ييييسَ لعفتالاَييييسا  تَ ااييييوا   يييي الج لع ه  ييييف و يييي  لعت يييي اج     ايييي ع  م 

 جس   وافس .حفا

ييييم جَييييفوتا )   يييييا  ا (  ا   يييي ال  ححيييي   ييييم  يييي  عات يييي اس    ييييوا 5وَ َ هَا

َ ييي اح ) وَ يَييفاا ا ) ييييِ  ا (  مَ  اََ  فَيييفلَ, 3.53ح ييي ف ع وفييي  ا َ اَييياَ    ايَيي   َ ايَيي   ا وََات

َ  ت ييييسا لعفتالاييييسا  ت ااييييوا   ,لتتيييي ع  م حافَاَجييييسِ كَنا ييييفَلِل كييييفعي   يييي ال  ف ييييف ح يييي   

َ ييييي حا )  ف هيييييي  حاَيَيييييَ  )فيييييف,م   ييييييِ  ا (  م 3.52 يييييف    يييييولج      ييييي اس حاتا وََات

 ت اايييوا  ايييي لعت ييي ال ح ييي   ,لتييي ل  ََ ييي  حيَيي  ا    ييي الج لع ه  يييف و ييي  لعت ييي اج 

فيييييرا  فيييييفل, لعر  يييييس  ت اايييييوا       اييييي ع  م حفاجيييييس   وايييييفس   ييييي   فلو ييييي  

(ل  وك ايييي    يييي  2.76( إعيييي  )3.20لعت واييييف ج لعح يييي ح س ع ييييف  لعت يييي الج حيييي م ) 

لعت ييي الج  ت اايييس وييي    ييي ال  احيييي حييي م  ول يييف لعت ييي اس ولعتول يييف لعح    يييس 

لعت ييي ح س ع ييي ل و  ييي ال   نيييف  ييي  لعت ييي اس فييي   ول يييف      يييس   ييي ح  حت وايييف م 

 (  ا  لع ولع  .2.76( ل و)2.78   ح  م )

يييَ لتا  ا   ييي الج  ف يييف ح عنيييفلت  ييياتا اَ يَيي تاجا ويييفل لع م   يييم  ا
يييما   لع ييي   يييف اااَ ا

 حيييي  لعت يييي اس  نيييي   فن   يييي  ل و  ييييرف ح ع حييييفم   ييييف    ييييولج      يييي اس  ات ييييس 

  يي ل ف  ه  يييفم ل و بيييي  فيييس ع  ه يييف  فييولج  ييي  لعت ييي اسل و احيييي حييي م  ول يييف 

لعت يييي اس ولعتول ييييف لعح    ييييس لعت يييي ح س ع يييي ل و  نييييف  يييي  لعت يييي اس فيييي   ول ييييف 
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 م حفاجييييس   واييييفسل وَ يَيييف      ييييس   يييي ح  كيييي ا  فييييفل, لعر  ييييس  ت ااييييوا       ايييي ع 

يييو,ا اعاييييَ عارَيييفَجا  هيييت م  ايييي لعت ييي الج فييي    يييفالج ل   ييي ء ح ع ييي   لعتفايييوطل   رَا

و يييفج وجيييو,  ا يييفس  ات يييس  تا يييس    ييي  ف  اييي  إك  ييي ط  ايييي لعت ييي الجل وَويييفا ا 

ل وَ,االايييسا (2010لع َ  َ يييسا  َ هَايييفا َ ييييَ لع َ يَيي تاجا لعَ اييي   وَََ ييياَ   إاعَ  يَيي  ,الايييس لع يييف ن  )

اَلاَسا لعاات )2011( و,االاَسا     ا )2011ح    )  ( .2012( ل وَ,ا
 

ؤَالِ انثَّبَِٙ: ٍِ انسُّ  الِإجَبثخَُ ع
َ لتا  اَ :  اََ  وفل لع م

يب يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نًٓبساد  -

 انزعبٌٔ انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ 
يا جفوت ) ا  (  فر  ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عت  الج لع ر وا لعت را س 6وَبت

َ  حا سَا.   حت فالج ل    ء عا َ ع  نَرَ ع عااتا وََاتف جا لعحا فَ نَسع  َ َ  ا   ا

 (6جَذٔلُ)

خِ  عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ الِاَحِشَافبَدُ ان َٔ زٕسِّطبدُ انحِسبثَِّٛخُ  ًُ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل ان

سِّطبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  َٕ زَ ًُ  يٓبساد انزعبٌٔ يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( ييييم لع َ يَييي تاجا لعييييوَلاا,لا  حاَ ييييفوتا يييييا  ا َ يييي حاَ  عاَ تا يييييا 6 َ هَا يييييَ لعحا (  اََ لعتا وََات

ر3,39  يييييي الج لع ريييييي وا  ا ييييييفَلاا ا ) فَلِ   ا (  مَ  اََ 0.67 يَييييي اام)  يَيييييفاا  )( وَحايييييي احا

 َ  ت سَ لعفتالاَسا  تَ ااوا    الج لع ر وا ح    ,لت   م حفاجس كن فل.

ييييم لعَ ييييفوتا )   يييييا  ا (  ا   يييي ال    ييييفج  ييييف   اتيييي  فيييي  إحييييفلء 6وَ َ هَا

َ ييي اح ) وَ يَييفاا ا ) آالت  . ييييِ  ا َ  ت يييسا (  مَ  اََ  فَيييفلَ, 3.60َ اَييياَ    ايَيي   َ ايَيي   ا وََات

لعفتالايييسا  ت ااييييوا   ,لتتيييي ع  م حافَاَجييييسِ كَنا ييييفَلِل  ََ يييي  حيَييي  ا    يييي الج لع ريييي وا  فييييرا 

 فييييفل, لعر  ييييس  ت ااييييوا   ,لتتيييي ع  م حفاجييييس كن ييييفل   يييي   فلو يييي  لعت واييييف ج 

( ل   ييييي   ايييييا    ييييي ال 3.25( إعييييي  )3.56لعح ييييي ح س ع يييييف  لعت ييييي الج حييييي م ) 

لعييييي را ل و  ييييي ال  اهيييييف ل ا يييييفس    ايييييم لعت ييييي  فل  يييييم   اتييييي  فييييي   ول يييييف

ولعت تييي ج لع ييي    فايييم لع رييي وا ح ييي   جتييي     اييي    ييي    وايييي   ييي ح  فييي  

(  م  ا  فيييييفل, لعر  يييييس  ت اايييييوا  ايييييي 3.25  ييييي ت   ييييي الج لع رييييي وا و يييييفا  )

 لعت  الج   ه ع ح    ,لت . 
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ييييَ لتا  ا   يييي الج لع ريييي وا  ت اايييي     يييياتا اَ يَييي تاجا وييييفل لع م   ييييم  ا
ييييما اااَ ا

ييييو,ا اعاييييييَ ع هييييت م  ايييييي   فييييفل, لعر  ييييس ح ييييي   ,لتيييي   م حفاجيييييس كن ييييفلل وَ يَييييف  رَا

لعت ييي الج فييي    يييفالج ل   ييي ء ح ييي   ج يييف  يييم  يييات ل ا يييفس لعرتا يييسل وكيييفعي 

 ييييفك لع ييييفا   لع ر وا ييييس لعت يييي  ف س  ف يييي ء  ييييفا    اييييي لعت فالجلو ييييف  رييييًر 

اييي  ن    يييم اهيييج اعيييي   هييي ع عاتف ايييس لعرتف يييس عفييياط لعتف ايييس لعل او يييس و ييي   

 يييف   لع رييي وا ولع  يييف ف ول   يييفلج ع  يييفل وَويييفا ا لع َ  َ يييسا  َ هَايييفا َ ييييَ لع َ يَيي تاجا لعَ اييي  

( 2014(ل وَ,االاييييسا لع ر تيييي  ولع ًاجيييي  )2010 وَََ يييياَ   إاعَ  يَييي  ,الاييييس ولفيييي  )

 ( .2014و,االاَسا لعتو   لوح     ا م )

 

ؤَالِ انثَّبنِ  ٍِ انسُّ  ثِ:الِإجَبثخَُ ع

َ لتا  اَ :  اََ  وفل لع م

يب يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نًٓبساد  -

 انزٕاصم انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ 
( يا جَفوَتا (  فر  ت ااس   اط لعتف اس لعل او س عت  الج لع ول   لعت را س 7 اوَبت

فَ نَسع  َ َ  ا  حت فالج ل    ء َ  حا سَا. ا  عا َ ع  نَرَ ع عااتا وََاتف جا لعحا

   

 (7جَذٔلُ)

خِ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل  عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ الِاَحِشَافبَدُ ان َٔ زٕسِّطبدُ انحِسبثَِّٛخُ  ًُ ان

سِّطبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  َٕ زَ ًُ  يٓبساد انزٕاصم يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( م لع َ َ تاجا لعوَلاا,لا  حاَ فوتا يا  ا َ  حاَ  عاَ تا يا    الج لع ه  ف 7 َ هَا (  اََ لعتا وََاتيَ لعحا

ر َ اام)  فَاا ا )3.16لع ول    ا فَلاا ا ) فَلِ   ا (  َم  اََ َ  ت سَ لعفتالاَسا 0.85( وَحا احا

 وافس . تَ ااوا    الج لع ول       ا ع  م حفاجس   

م جَفوتا )   يا  ا (  ا    ال  ا  فج  ا ع م لع ول   لعاه   )لع ات ج 7وَ َ هَا

للعحولا لعت ن ,ت (  ف  ء لع   ش ف  لعتو ف لع را ت ل و   ال   غ  ح فك ً االء 

  ات   ا و ن   و   ال       ا س إ   ح س  ي لا ف م  اا   ا   َ اَ  
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(  َم  َاَ  فَفلَ, َ  ت سا 3.29(ل ) 3.32( ل )3.52 )  واف ج     ح س  ا  لع ولع

لعفتالاسا  ت ااوا   ,لتت ع  م حافَاَجسِ كَنا فَلِل  ََ   حَ  ا     الج لع ول   فرا  ففل, لعر  س 

 ت ااوا       ا ع  م حفاجس   وافس      فلو   لعت واف ج لعح  ح س ع ف  

      لعت  الج  ت ااس و     ال لا  فج (ل وك ا2.71( إع  )3.19لعت  الج ح م )

 ا ع م لع ول     ف لعاه   )للإ  الجل للإ ت ءج ل فكس لع    (  ف  ء لع   ش ف  

 (  .2.71لعتو ف لع را ت  حت واي    ح  )

 

اتا    انف   ا   ام    الج لع ول     ت اا    ففل, لعر  س   ما  م  ا اااَ ا

و,ا اعايَ عارَفَجا  هت م  ح ور   فالج ل    ء     ا ع  م حفاجس   وافسل وَ َ  ف  رَا

 فولج  وبي ك ه س لع ول  ل و فج  فن ف لا فل     ج لعحولا ولع   ش ح ع    

(ل 2010لعاح ي ل وَوفا ا لع َ  َ سا  َ هَافا َ يَ لع َ َ تاجا لعَ ا   وَََ اَ   إاعَ  َ  ,الاس لع ف ن  )

اَلاَسا لعًا فم 2011الاَسا  فا  و   وا  )( و,ا 2011وَ,االاسا ح    ) (ل وَ,ا

 (. 2015(ل و,الاس لعح  ي )2014(ل و,الاس لعتو    وح     ا م )2013)
 

اثعِِ: ؤَالِ انشَّ ٍِ انسُّ  الِإجَبثخَُ ع
َ لتا  اَ :  اََ  وفل لع م

يب يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نهًٓبساد  -

 خ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ انصحٛخ انًزعهم
 

يا جفوت) (  فر  ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عات  الج لعاح س لعت را س 8 اوَبت

َ  حا سَا.   حت فالج ل    ء عا َ ع  نَرَ ع عااتا وََاتف جا لعحا فَ نَسع  َ َ  ا   ا
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 (8جَذٔلُ)

الاِ  َٔ زٕسِّطبدُ انحِسبثَِّٛخُ  ًُ خِ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل ان عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ َحِشَافبَدُ ان

سِّطبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  َٕ زَ ًُ  انًٓبساد انصحٛخ يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( ييييم لع َ يَييي تاجا لعييييوَلاا,لا  حاَ ييييفوتا يييييا  ا َ يييي 8 َ هَا يييييَ لعحا حاَ  عاَ تا يييييا (  اََ لعتا وََات

ر يَيييي اام)  يَييييفاا ا )3.11لعت ييييي الج لعايييييح س  ا يييييفَلاا ا ) فَلِ   ا (  مَ  اََ 0.64( وَحاييييي احا

 َ  ت سَ لعفتالاَسا  تَ ااوا    الج لع ول       ا ع  م حفاجس   وافس .

ييييم لعَ ييييفوتا )   يييييا  ا (  ا   يييي ال   ويييي   ح   فييييس  اح يييي  ل و  يييي ال 8وَ َ هَا

  ح يييي    ييييو  ل و  يييي ال     يييي  ح   فييييس  ,ول يييي  لع  ايييي سل  ويييي   ح   فييييس ج ييييت

و  يييييي ال لايييييي  فج لعييييييفولء وف يييييي ع  عو ييييييهس  ن ييييييسل و  يييييي ال    يييييي  لعهولكيييييي  

ولع هييييفولج ج ييييفل  نيييي   كا يييي ل  ويييي   ح   فييييس  ايييي  ا  . اييييا   ايييي    َ ايَييي  

( 3.34(ل )ل )3.44(ل ) 3.59( ل )3.60  وايييييييييف ج   ييييييييي ح    اييييييييي  لع يييييييييولع )

 اََ  فَيييييفلَ, َ  ت يييييسا لعفتالايييييسا  ت اايييييوا   ,لتتييييي ع  م حافَاَجيييييسِ (  مَ  3.26( ل )3.32ل)

كَنا يييفَلِل ل  ََ ييي  حيَيي  ا  لعت ييي الج لعايييح س  فيييرا  فيييفل, لعر  يييس  ت اايييوا       اييي ع  م 

حفاجييييس   واييييفس   يييي   فلو يييي  لعت واييييف ج لعح يييي ح س ع ييييف  لعت يييي الج حيييي م 

 يييي ال   ييييوج حرتيييي  (  وك ايييي    يييي  لعت يييي الج  ت ااييييس ويييي   2.59( إعيييي  )3.24)



 م9102مايو                      المجلد الثانى والعشرون                             العدد الخامس

 

 العلمية  المجلة المصرية للتربية

005 

 

(  م  ا  فييييييفل, لعر  ييييييس 2.25فحيييييي   نيييييي  ح يييييي   ,وام حت واييييييي   يييييي ح  )

  ت ااوا   ا ,الع .

يييياتا  يييي  ايييينف   ا   اييييم لعت يييي الج لعاييييح س   ت اايييي     ييييما  ييييم  ا اااَ ا

 فيييفل, لعر  يييس      اييي ع  م حفاجيييس   وايييفسل    يييفل   ييي ال   يييوج حرتييي  فحييي   نييي  

ييو,ا اعايييَ عارَييفَجا  هييت م ح يي   ,وام   يي  ايي ,الع  يي   ت اايي    فيي فل, لعر  ييس ل وَ يَيف  رَا

 ح ييييور   ييييفالج ل   يييي ء عات يييي الج لعاييييح سل و وت ييييس  ت اايييي      تيييي   رييييو, 

( ل وَوييييفا ا 2010حييي ع هي  اييي  لعهيييف, ولعت  تيييي كتييي  ح  ييي  اعيييي ,الايييس لع يييف ن  )

(لو,االايييسا 2009لع يييفف ج ) لع َ  َ يييسا  َ هَايييفا َ ييييَ لع َ يَيي تاجا لعَ اييي   وَََ ييياَ   إاعَ  يَيي  ,الايييس

اَلاَيييييييسا لعًا يييييييفم )2011(لو,االاَيييييييسا    ييييييي ا  )2011ح  ييييييي  ) (ل 2013(ل وَ,ا

 (.2014و,الاس لعتو    وح     ا م )
 

ؤَالِ انخَبيِسِ: ٍِ انسُّ  الِإجَبثخَُ ع
َ لتا  اَ :  اََ  وفل لع م

يب يذٖ يًبسسخ  طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نهًٓبساد  -

 لبئٛخ انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ انٕ
يا جَفوَت) (  فر  ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عات  الج لعو  ت س لعت را س 9 اوَبت

َ  حا سَا.   حت فالج ل    ء عا َ ع  نَرَ ع عااتا وََاتف جا لعحا فَ نَسع  َ َ  ا   ا
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 (9جَذٔلُ)

زٕسِّطبدُ  ًُ خِ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل ان عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ الِاَحِشَافبَدُ ان َٔ انحِسبثَِّٛخُ 

سِّطبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  َٕ زَ ًُ  انًٓبساد انٕلبئٛخ يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( ييييم لع َ يَييي تاجا لعييييوَلاا,لا  حاَ ييييفوتا يييييا  ا َ يييي حاَ  عاَ تا يييييا (  اََ لعتا وََ 9 َ هَا يييييَ لعحا ات

ر يَيييي اام)  يَييييفاا ا )3.04لعت ييييي الج لعو  ت يييييس  ا يييييفَلاا ا ) فَلِ   ا (  مَ  اََ 0.82( وَحاييييي احا

 َ  ت سَ لعفتالاَسا  تَ ااوا لعت  الج لعو  ت س     ا ع  م حفاجس   وافس .

يييم جَيييفوتا )   ييييا  ا  يييم  (  ا   ييي ال  اييي  فج لعتول يييف ولعغييي   ح ييي   آ9وَ َ هَا

(  مَ  اََ  فَيييييفلَ, َ  ت ييييييسا 3.29 ايييييا   اييييي   َ ايَييييي    وايييييي    ييييي ح    ييييييفلا  )

لعفتالايييسا  ت اايييوا   ,لتتييي ع  م حافَاَجيييسِ كَنا يييفَلِل  ََ ييي  حيَيي  ا  لعت ييي الج لعو  ت يييس فيييرا 

 فيييفل, لعر  يييس  ت اايييوا       اييي ع  م حفاجيييس   وايييفس   ييي   فلو ييي  لعت وايييف ج 

(ل  وك اييييي    ييييي  لعت ييييي الج 2.69( إعيييي  )3.23) لعح يييي ح س ع يييييف  لعت ييييي الج حييييي م

 ت ااييييس ويييي    يييي ال   ر  يييي  ححييييفا  ييييي لع ن  يييي ج لعغف نييييس  وفيييي ع  ييييم اييييت     

 ( .2.69حت واي    ح  )

ييياتا  ييي  اييينف  لعت ييي الج لعو  ت يييس   ت ااييي    فيييفل, لعر  يييس   يييما  يييم  ا اااَ ا

   آ ييييم     اييي ع  م حفاجييييس   واييييفسل    ييييفل   يييي ال  ايييي  فج لعتول ييييف ولعغيييي   ح يييي

ييييو,ا اعايييييَ عارَييييفَجا إ هيييي م لعت يييي  ف  كيييي ا  ت اايييي    فييييفل, لعر  ييييس ,لتتيييي ع ل وَ يَيييف  رَا

لعت ف نيييس  اييي   يييفج ل ع يييًلج حاا ييي ,لج لع يييا س لعر  يييس فييي  لعت يييفالج لعفالاييي س 

ح ع ييي   لعتفايييوطل وفييي  لعن ميييس لعتح فيييس ل وَويييفا ا لع َ  َ يييسا  َ هَايييفا َ ييييَ لع َ يَيي تاجا لعَ اييي  

(ل  ,الايييييس 2009(ل و,الايييييس لع يييييفف ج )2005   إاعَ  يَيييي  ,الايييييس لعاوعيييييو) وَََ ييييياَ 

(ل 2012( ل و,االاَيييييييسا لعايييييييات  )2011(ل وَ,االايييييييسا ح  ييييييي  )2010لع يييييييف ن  )

اَلاَسا لعًا فم )  .( 2014(ل و,الاس لعتو    وح     ا م)2013وَ,ا
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ؤَالِ انسَّبدِسِ: ٍِ انسُّ  الِإجَبثخَُ ع
َ لتا  اَ    :اََ  وفل لع م

يب يذٖ يًبسسخ طلاة انًشحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ ششٔسح نهًٓبساد  -

 انجٛئٛخ انًزعهمخ ثًمشساد الأحٛبء يٍ ٔجٓخ َظشْى ؟ 
( يا جَفوَتا (  فر  ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عات  الج لعن مس لعت را س 10 اوَبت

عا َ ع  نَرَ ع عااتا وََات  حت فالج ل    ء فَ نَسع  َ َ  ا َ  حا سَا.   ا  ف جا لعحا

 (10جَذٔلُ)

خِ انذِّساسخِ عهَٗ يجبل  عٛبَسَِّٚخُ لِاسزجَِبثبَدِ عَُِّٛ ًِ الِاَحِشَافبَدُ ان َٔ زٕسِّطبدُ انحِسبثَِّٛخُ  ًُ ان

سِّطبدِ انحِسَبثَِّٛخِ  َٕ زَ ًُ  انًٓبساد انجٛئٛخ يُشَرَّجخً رَُبَصُنَِّٛبً حَستَ ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

يييم لع َ يَيي  ييييا  ا ) َ هَا َ ييي حاَ  عاَ تا ييييا 10 تاجا لعيييوَلاا,لا  حَ يييفوتا ييييَ لعحا (  اََ لعتا وََات

ر يَييييي اام)  يَيييييفاا ا )3.06لعت يييييي الج لعن م ييييييس  ا ييييييفَلاا ا ) فَلِ   ا (  مَ  اََ 0.82( وَحايييييي احا

 َ  ت سَ لعفتالاَسا  تَ ااوا لعت  الج لعن م س     ا ع  م حفاجس   وافس .

ييييم جَييييفوتا    يييييا  ا  ا   يييي ال    ايييي   ييييم  لع ه  يييي ج حفف  ييييس  10)) وَ َ هَا

اييييا تس  ل و  يييي ال     فييييي ل  يييي  ا لع هييييفلء  اييييا   ايييي   َ ايَييي    واييييف م  

(   مَ  اََ  فَييييييفلَ, َ  ت ييييييسا 3.27(ل ) 3.31  يييييي ح  م و  ييييييفلاوت   ايييييي  لع ييييييولع   )

لعن م ييييس فيييياا  لعفتالاييييسا  ت ااييييوا   ,لتتيييي ع  م حافَاَجييييسِ كَنا ييييفَلِل  ََ يييي  حيَييي  ا  لعت يييي الج

 فيييفل, لعر  يييس  ت اايييوا       اييي ع  م حفاجيييس   وايييفس   ييي   فلو ييي  لعت وايييف ج 

(ل  وك اييييي    ييييي  لعت ييييي الج 3.10( إعيييي  )3.18لعح يييي ح س ع يييييف  لعت ييييي الج حييييي م )

 ( .3.10 ت ااس و   و   حًال س لع ن   ج حت واي    ح  )

يييياتا  يييي  ايييينف  ا   يييي ال    ايييي   ييييم  لع ه  يييي ج   يييما  ييييم  ا حفف  ييييس اااَ ا

ايييا تسل و  ييي ال     فيييي ل  ييي  ا لع هيييفلء كييي ا  ت ااييي    فيييفل, لعر  يييس ,لتت عل  ييي  

يييو,ا اعاييييَ عارَيييفَجا كه  يييس  حييي    لعت ييي الج لعن م يييس  ت ااييي    فيييفل, لعر  يييس     اييي ع وَ يَييف  رَا

ل ا ييفس لعرتا يييسل ولعرات يييس  ليي  لع  ييي ج حرتييي   ححييي   ح م ييس ل و يييفج لع  ييي ج حيييف اج 

 مييييس لعتح فييييس ح ع يييي   لعتفاييييوطل  تيييي     ييييم لعفيييياط   يييي الج   فلا ييييس فيييي  لعن
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ل وَويييفا ا لع َ  َ يييسا  َ هَايييفا َ ييييَ لع َ يَيي تاجا 2010)ح م يييسل وويييفل  ييي   كيييف    ,الايييس لع يييف ن  )

(ل 2009( ل و,الاييييييس لع ييييييفف ج )2005لعَ ايييييي   وَََ يييييياَ   إاعَ  يَييييي  ,الاييييييس لعاوعييييييو)

اَلاَيييييييسا لعًا يييييييفم 2012)(ل و,االاَيييييييسا    ييييييي ا 2011وَ,االايييييييسا ح  ييييييي  ) (ل وَ,ا

(2013 ). 

 انزٕصٛبد:
اَلاسا  او ا  لعنَ  ا ا حاتَ   اَا :  فا  بَوءا لع َ َ تاجا لعَ ا   وَََ اَ   إاعَ  َ  لعفت

 احي  وبو  ج   فالج ل    ء حتول ف لعح  ل لع و  س عافاط . 1-

    سل و   س  ف  س لا  فج  فك  فا    ر تف  ا   هر    ت ااس لعت  الج لعح2-

    لعت  اج  ح     كنف ف   فا     فالج ل    ء .

لا  فلج  ا ع م  ول     ف عه  س إع  ج ام ل ا ع م لعاه  س  ف  ء      س 3-

  وبو  ج لعت فالج.

 ل و ت ج ح  ا فس لع ت   س و هت     ف    فالج ل    ء.4-

و   س     ف ني ح     ا او  س     ,ل لعتح ور لعت راف ح عت  الج لعاح سل5-

 ل  ف سل ولعهح  لعفن  لعفوام  .

  هَت م  ح ور   فالج ل    ء حآف ا حر  لع اوك  ج لع ففلل وك ه س    ن  .6-

  هر   لع  ام لعرتا  ح     كنف  ف  ء  فا     فالج ل    ء . -7

 م  ات لعف اج ل و ت ج ح عت  الج لعن م س  م  ات  ح ور لعت فالجل وكفعي -8

 لعرات س عتت ااس  اي لعت  الج  تا  ع.

فَلجرَسا لعتاح وََر لعَ تا ت وَلع وَ ا ت عاتا فَاَلجا ل    ء ح    ,وامل و هت    7-  ا

 و    فلج لعراف. 2333ح عت  الج لعح    س لعت  انس عف  س لعتتا س 

و ا   فالج ل    ءل  وَفا فا لعتر    ولعتَول,ت وَل َ,ولجا وَل جَ ا 8- لا لعاَ ا سا عا َ ها فا ,ااا ًَ

 ولعفل تس عرتا س إك  ط لعفاط عات  الج لعح    س .

 انًمزشحبد:
,االاَسا  َ َ َ وَتا  ان ط لعهرف ف   ت ااس  اط لعتف اس لعل او س عات  الج 1-

 لعح    س لعت را س ف    فالج ل    ءل وك ه س  اج   .

اَ  ا  َفمِ عا فَوا فا لعتح ور لع ت  ولع و   عت فالج ل    ء ,االاَسا  َ َ 2-   وَتا  اََوم

 و عت   فلج لعراف.  2333حت    ولفف  ي لعت  الج لعح    س لعت  انس عف  س لعتتا س 

 ,الاس     وت  فك لع فا   لعهر عس لإك  ط لعفاط لعت  الج لعح    س. 3-

 اط لعتفل   لع را ت س ل  فر عات  الج لعح    س  ,االاَ ج  َ َ َ وَتا  فر  ت ااس4-

 لعت را س ف    فالج لعراوج.
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 انًشاجع :
(.   ي   ت س لعت  الج لعح    س عفر  اط لع را   لعل اوم ف   2005 ا  او   ف ا م ) 

 إ  ا 

    وج لعت   ن يل  فجتس :  حتف  ًج  نفلع ول,ل  لعتفكً لع و   عانحو            

 لع فحو س 

 ولع  ت س  لع  وفل.             

( .ي ف  ا س لعفالاس لع   ر س ف    ت س لعت  الج لعح    س ل 2011ح    ل  ف  س لع  ف) 

 ,الاس

   فلا س  ا    عن ج كا س لع فح س عان  ج ح   رس لعتاي  نفلعرً ً ي ل   اس ,الا ج         

 .13-35ل  1ل     5ع رو, س ل  ج  فح س ف  لع فح س و ا  لع ه  ل ل       

( .لعت  الج لعح    س عفم  اط لعتف اس لعل او س ف  بوء 2010لع ف ن   ا ف   حتف.) 

 لع حف  ج

 اا عس ,ك وال .     لع فح س  –ا  س  فحو س إاا  س-ول    و ج لعتر  فل           

 للإاا  س       

 ج لع فر.   س لعت ف س.  ولعت  ااس .كا س لع فح س ج  رس           

( ي ول ي   ت س لعت  الج لعح    س ,الاس  حا ا س عتح ور    وج 2015لعح  ي ل آ  س   عف )

 لعاغس 

لعرفح س  ف  لعتف اس لعل او س ي ل   اس ل ح , لع   ر ج لعرفح س عا فح س و ا  لع ه  ل         

 اوا  

 . 233 -178ل  1ل    13ل  ج        

(.ي ,وا    وج لعراوج ف    ت س حر  لعت  الج لعح    س  1999ولعن      عف )  ا     حتف 

 عـفر  

 ا  ف لعتف اس ل ح فلت سي  لعت  تف لعرات  لعل ع     وج لعراوج عا فا لعح ,م       

 ولعر ف م 

 .  81-108لع تر ـس  لعتاف س عا فح س لعرات س   لعت اف لعل ا ل       

( . ي    الج لعح  ل و   ت اا  ي ل  و ي  ح هس لع وج لع رو, س  2016ا  , ل   ,ت) 

 لا فجي 

 3/20 /2018 :  ح  ا خ 

http://www.alyaum.com/articles/1104563 

   س عفر ( ي ,وا   فا لعراوج ف    ت س لعت  الج لعح 2013لعًا فم ل   نس  نفلعف تم )

   عن ج 

لعتف اس لعت وافس ي اا عس   ج   ف  كا س لعراوج ل ج ت   س   ج  رس للإ  ج  حتف          

 حم

 ارو, للإاا  س  لعف  ا.         

(: لعت  الج لعح    س لعت هت س ف    فا لع   وعوج   عااـف 2007ارف لعف م  وفر )

 لعر  ـف 

 اا عس   ج   فل لع   رس للإاا  س ل  ًلل فا ف م.  و فر لك   ط لعفانس ع            

( .ي   و      ج لعفالا ج ل ج ت   س عااف ل وت للإ فل,م 2003ار ف ل ونس الله  ات  )

 ف 

http://www.alyaum.com/articles/1104563
http://www.alyaum.com/articles/1104563
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 بوء لعت  الج لعح    س ي اا عس   ج   ف ل كا س لع فح س ل ج  رس   م  ت  ل  اف .        

ا  ج   ت   ا  اتوار لع را  لعن  ت  ل ج تـ    (. يلا  فلج حف2001لع  ف    تف ج حف )

 و فـفو  ف 

لع حا   لعفالا  و  ت س حر  لعت  الج لعح    س عفر  ا  ف لعاف لع ـ           

 ل ح ـفلت  ي

 . 73-15ل  72  ,الا ج ف  لعت  وج و فك لع فا             

  ر س ف    ت ـس حرـ  (. ي فر ع س لعفالاس لع 2000لع  ف  ح    و   تف   ف  س )

 لعت ـ الج

,الاس   فلا س  ا   اط حر  لع ا  ج ج  رس  اولا ي لعتـ  تف لع ـو    –لعح    س       

 لع ـ وم

 .166 -123لع   رس ف  لعت  تي.  فكً  فو ف لع را   لع   ر . لع  وفل:  –لع  حي        

هو  ل ا ا س لعفا    ا  ( . ي  فر ل  ولء ك م لعراوج عاا2009لع فف ج ل   ن  )

 لعت  الج

 لعح    س ي اا عس   ج   فل كا س لعراوج لع فحو س ل ج  رس آت لعن   ل ل ا,ا.         

( .ي ,وا كا س لع فح س ف  ج  رس ,  ف ف    ت س لعت  الج لعح    س ي 2011    ال الا   )

   اس

 .162 -197ل  4ل    9اوا   ل ج  ل ح , لع   ر ج لعرفح س عا فح س و ا  لع ه ل         

( . ي  فر  ولفف لعت  الج لعح    س لعا  س ع وك لعرت  عفر 2012لعاات ل    فل ا ف )

 لعتراتس

 ف  س لع   رس  م وج س ا ف لعت فف ج لع فحو  ج ي   اس ج  رس للإ  ج  حتف حم          

 ارو,

 . 63-118ل  32لعف  ا ل    للإاا  س عاراوج للإا  ا س ول ج ت   س ل         

( .ي لا فل     ج لع فا   لعهر ت و,واو  ف  لع      م لع ه  س 2009 ا م ل  ا  )

 ول ج ت   س

عاف عم ي وا س  ت    ف س ف   ا    ل  ا ت  م ل ج ت    م ل و لال لع فح س         

 ولع را  ل

 لعتف ف س لعر  س عا را   ل ااف س  ت ا .         

( . ي لعت  الج لعح    سيلج  رس  ا و  ل 2007عترف  ل ل تف ل و افه  ل ,  ء ) نفل

  اف . 

( . لعنح  لعرات   ه و   1998 ن فلجل او  ا ل و ف  ل  نفلعف تم لو نفلعحفل ك  ف )

 و ,ول  

 (ل  ,لا لعه ف عافن  س ولع  ف ل  ت ال ل ا,ا ل.6و ا ع ن     )       

(. ي لعت  الج لعح    سل    نس 2001  اج ء و  نح    ه  .) تفلا   غف ف و لع   وم

  وفلء

 لع فكل لع  وفل .       

( ي لع را   لعر ع  لعرت ا  ف  لع فا لعح ,م ولعر ف م ي لا فجي 2006لعرتفم ل  وا )

 ح  ا خ 

 www.shabba.com م لعتو ي :          2018/3/23

( ل ف  ا س حفا  ج  فو ح   ا  2007 ا  ل ا ج   حتف ل و نفلعف تم لف  تس فو م ) 

   ت س حر 

http://www.shabba.com/
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/ 25لعت  الج لعح    س ولع ه  س ولعحفك س عفر ل  ه ت لعتر   م او   ع ل لا فجي ح  ا خ       

8  / 

    م لعتو ي :1439      

http://www.gulfkids.com/ar/book6-974.htm 

( . ي  حف   لا فل    س  فو ف لع فح س لعرفح س ) ا ر وآف ك جف فل (ي ل 2004ل ع  و )

  وا  . 

(. يلعت  الج لعح    س لعت هت س ف   ح ور    وج لعراوج 2005لعاوعو ف ح س  نح )

 لعها ف   س

م. وا س   ف س عات  تف لع فحوم لعل ا  لعفه  لعها ف    عااه م ل وت ولعل ا  ل ا ا        

 ح م

  حف  ج لعول ي ولعفتوم   كا س لع فح س ح ع   رس للإاا  سل  ًل ل فا ف م.       

(ي فر ع س و فل    ف س ف   ا   ف و   ا  ل  هـ ت 2005 حتو,   نف لعفل ك     ا )

 لإفـفلء حر 

 . 137-177ل 13ع  ي  لعل  فس ولع  ت سل  اف    لعت  الج لعح    س لعا  س       

( . فر  ولفف لعت  الج لعح    س ف     وج 2012 فا      تل و   وا  ك فل  افولا)

 ا  ا

.  ج  رس ,  ع   لعرفلكل  4ل  ه ت ف  لع ت وا س لعرفح س لع وا س.   اس لعه ي            

373- 355          . 

( . ي  فر ل  ال  انس لعاف لعل ع  2014ا م ل   عي )لعتو    ل ج  , ل وح     

 لعت واي

ف  لعتفلا  لعر عت س ح عف  ا عات  الج لعح    س لعت را س حت فا لعراوج ي   اس          

 لع   ال

 . 97-121ل  5عن  ال             

لعح    س  ( . للإ  ا لعتفجر  عا را  لعتن    ا  لعت  الج 2006و لال لع فح س ولع را   )

 عتف ا  

 لع را   ل ا ا  ولعل اوم ل  ت ا ل ل ا,ا.        

 

ي ل  و ي و لال لع را   ل  ا فجي 2030( . يلع را   وا  س لع رو, س 1438و لال لع را   )

 ح  ا خ 

2018/3/23        :.gov.sa/ar/Pages/vision2030.aspxhttps://www.moe 

( . يلعت  الج لعح    س و ا     ح عفك ءلج لعت رف,ل عفر 2010ولف     نف لعف تم جتر )

  انس

لعتف اس لعل او س ف   ف    ًلي . اا عس   ج   ف  كا س لع فح س  لع   رس للإاا  س       

  ًل 

 فا ف م.       

( ل ي لعت  الج لعح    س عفر  2014ل بت  ء إحفلو  )  لع ر ت  ل عف هس   جفل ولع ًاج 

  انس 

 .502 -266ل  63لع   رس ي   اس ,  ع ل لعرفلك ل           

( . لع را  اعي لع  ً لعت  وا ل   ف ف لعا  س لعفوع س لعتر  س ح ع فح س عا فا 1996لع وا  و)

 لعح ,م

http://www.gulfkids.com/ar/book6-974.htm
http://www.gulfkids.com/ar/book6-974.htm
https://www.moe.gov.sa/ar/Pages/vision2030.aspx
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 ا,ا.ولعر ف م ل  فكً لع  م ل ا,ا ل  ت ال ل         

 ي لعت  الج لعح    س ي لا فجي  م  و ي    تس لع وا  ف ح  ا خ 2006 )لع وا  ف ) 

2018/3/25     :

https://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25514.html 
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