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تأثير استخدام استراتيجية التدريس التبادلي وأسلوب فحص النفس في بعض جوانب 
 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا تعلم سباحة الصدر لدى طالبات الفرقة الرابعة

 8 (*)د/ مروه عاطف محمد يونس

  :مقدمة ومشكلة الدراسةال
يت م ا ع ر ا ر  نعيي  با تعور ا  اد   و يتو ماالاج ا  ياعي وهرا ا ت دم  ا ب  
انفاار معر و هائت ومت ار  بي ت  ير عبيعوي وا با ا فرد  و  ااة ما ة إ ن اس يعمت 

ف مع    را نلينا بتربية ا نش  تربية نلمية  ليمة  ي ب وا قادريس نلو ا ت يف مر ااهدا   يت ي
اس ا  ياة  و ا  رس ا  اد   (2 صي  م2001) قشطة ت ما هو اديدي و و هرا ا  دد يؤ د 

وا عيريس ا ب ج ا مر تع يد ا مما هو نلي   اب  اي و س ي تد ا تو ي   و هرا ا  رس إلا  مس 
ت  ي  نو  مس ا توازس بيس و ند ا ت يراج ا معر ية وا معلوماتية ا مرهلةي ي تعير اس ي تو 

ا معا رة وا عو مةي  ا متلمت با ت دم ا ر  و لج إ ية دوت ا عا م ا مت دمة ياد اس م ور هرا 
ا ت دم هو ا ع ت ا بير  ا مف ر ا ر  ي دم ا ن رية ا  ابلة  لتعبي ي وا ر  ينت   ت ما مس يلن  اس 

 ياة ا بيريةي  ي ونوا ا متعلميس قادريس نلن ا ناات  و ا م ت بت وا م اهمة  و تنمية يعور ا 
 ا ماتمر.

وتعمت ا مؤ  اج ا تربوية ااهدة  مواا ة هرا ا ت يير وما يترتد نلي  مس معوقاج  م 
ت س مواودة مس قبتي    رج ا  ااة ا ما ة  لتف ير با تراتياياج اديدة  ير ت ليديةي  دما اس 

ل ف تااع  ت مارياج ا  ياة موقفا  لبية  يتخلف ويتدنن  م تواها او اس ت اوت ااهدة  ل يعرة ت
نلن ما ام س من ا ا موائمة ا  ياةي مس هنا   د  ار ا  دف ا تربو  لا ي ف نند  د إ  اد 

ا   اب م ا علبة ا معر ة وا   ائ  ا معرو ة   عي بت تااوزها إ ن  يفية زيادة قدرات م نلن ا تف ير و 
ا م اراج  و  يفية ا تعامت مر  ت هرع ا معلوماج ا وا عة وا دقي ة خعوة بخعوةي ونلي  تم 

 (85 صي م2082)ا خوا دةي ت دي  وت يير ا مناه  ا درا ية 
اس نملية ا تاديد وا ت دي   و ماات  إ ن (28 صي م2007)عباس و العبسي وير ر 

تعد ماات ن اش بت ا ب ج مس الأمور ا مل ة  عرائ  ا تدري  وا تراتياياج ا تدري ي  م
ا م عو  بلهميت ا بيس ا مخت يسي ومعلبا   يوية مل اي مس اات إ دا  ا توازس بيس ا  ياة  ريعة 

 يفية معا اة ا معلوماجي و يفية ا تف ير  ا علبةا ت ير  و ن ر ا عو مة   علينا تعليم 
م ت ك  و عالا ي وهرا ا نو  ي مو با   يفية  ونلنا ف م  نلنتدري  ا معر و ا ر  ير ز تف يرا  

 ا تعلم.

                                                           
  ن ا جامعة – اليياضية التيبية بكليةاليياضات المائية  بقسم مدي  (*)  1
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اس ( 82 صي م2085) زيتونو  ي(218 صي م2082) على و وا خرونوييير  ت مس 
 و  ت ر ع يلتو الاهتمام ا متزايد با تراتياياج ا تدري  ا  ديمة وعرائ  ا وا ا يب ا ونمارا ا 

علم ي ب ي  تتوا م مر متعلباج م ا ة ا تف يري تبعا   ت ير ا ن رة إ و عبيعة نملية ا تعليم وا ت
وتنمية الإبدا ي ومس  ي  توا   ا مر ن رياج ا تعلم ا معا رة وا تو تؤ د نلن  بنا  ا متعلم 
 معر ت ي و  م ا وا تخدام ا مس ا ة اخر ي ومس  ي  تعوير ا تراتيايات ا مر متعلباج ا تعلم 

د ية ا تفانت بيس ا معلم وعكب ي وبيس ا عكد وزمكئ م ا راتوي وا تعلم ا فرد ي وا تعاونوي وتبا
ب ااة إ ن ا تعليم ابت ار  او  ا ن اننا (211 صي م2088) سليمان يير تو و هرا ا  دد 

الإبدانو ا ر  يو ر لأبنائنا ا  درة نلن ا ت يف مر ا مت يراج ا م ت بلية و ي  هرا    د بت نريد 
ا ت  م  و ا م ت بت وتي يل  مس خكت الأخر بالأ باد ا مؤدية  تعليما يزود ابنائنا با  درة نلن

إ ن ر ع  درا قبلنا باس ا ت دياج ا تو تواا  ا تربية وا تعليم  و إنداد ا تكمير  لعيش  و نا م 
  رير ا ت ير وا تعور  اس هرا يرتد نلينا ًرورة الأخر با تعليم ا تف ير الإبدانو 

هااااااااو إ ااااااااد  الا ااااااااتراتياياج ا  ديمااااااااة نلاااااااان ا  ااااااااا ة  ا ااااااااتراتياية ا تاااااااادري  ا تباااااااااد و
ا تربويااااةي ومااااس ا ًاااال ا  ااااو إ اااادا  ا ااااتعلم  ااااد  ا علبااااةي   ااااو تتًاااامس تعلمااااة تعاونيااااة إًااااا ة 
إ اااان ا  ااااوار وا ن اااااش باااايس ا علبااااة انف اااا م او بياااان م وباااايس ا ماااادر ي و ي ااااا ييااااعر ا عا ااااد باااادورع 

دري  ا تباااااااااد و  ااااااااورة ا تاااااااادري   ااااااااو ا عمليااااااااة ا تعليميااااااااة ا تعلميااااااااة ي وتلخاااااااار ا ااااااااتراتياية ا تاااااااا
باااااايس ماموناااااااج  اااااا يرة  ا متعلماااااايسا متبااااااادت ا  ااااااائم نلاااااان ا  ااااااوار ومواااااااد ر ااااااع يااااااتم توزياااااار 

و مريااااااد   اااااات مامونااااااة م متاااااا  تواياااااا  ا ااااااراد اتااااااوز  الأدوار  يمااااااا باااااايس ا رادهااااااا وي اااااادد قائااااااد 
اااااو  او م تاااااو  نلااااان   اااااراج او ااااااازا  او ا  اااااار تاااااار  مناقيااااات  ا ا ماموناااااة وتااااام ت  ااااايم ا موً

ماااااس ا اااااراد ا ماموناااااة  اااااك نلااااان  ااااادة وارا ماااااا انت ااااان ا اااااراد ا ماموناااااة ماااااس مناقياااااة ا ااااااز  او 
 ,Clark ا ف اارة يااتم اختيااار قائااد او مريااد اخاار مااس باايس ا ااراد ا مامونااة يااو ن ا ف ااارة ا تا يااة.

L., 2003, p. 14)  (Palincsar, A. S., 2006, p. 41 
 (860 صي م2001)و سعاد   خميسي  (856 صي  م2006) الربيعي مس  توير   

اس ا لود   ص ا نف )ا مرااعة ا راتية( يف ا ا ماات امام ا عا د  كنتماد نلن نف    و 
اتخار ا  راراج واعل  قادرا نلن ت مت ا م ؤو ية وتو ير ا وقج وا ا د  لمعلم امنا  قيام  بعمل  ي 

دا ع ت ويما راتيا نلن و   بعاقة  ي  ي وم ا عا د بتعبي  ا م ارة ويمار  ا بي ت  رد  وي وم ا
ا معيار ومس مم إ دار الأ  ام وي وس دور ا معلم هنا اتخار قراراج ا تخعيع ا خا ة باختيار 
الأنمات ا منا بة وت ميم بعاقة ا معيار و يفية ا تعما  ا مس قبت ا عا د بعد ر ع ينتير 

د ويبدؤوس با عمت ويتوقفوس مس ا عكد  و ا ملعد او ا  انة ويختار  ت من م ا م اس ا منا 
 م ارنة ادا هم مر ا ورقة مم يت ر وس مانية   م إما ومس مم  يس  خر  لن ر  و ورقة ا معيار 
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ي رروس ا عمت  ت  يا الأدا  والا تفا  ب  او ينت لوس إ ن نمت اديدي و  و يختبر ا عا د هرع 
يتوقف   را ة ورقة ا معيار وا تيعاب ا ا  راراج ياد اس يني ت  و ندد مس ا  لو ياج ا م اندة و 

 وا تف ير  و الأدا  بعد الانت ا  مس ا عمت
 

اس ا تخدام الا ا يد ا ت ليدية )ا يرت وا تل يس( ا م تخدمة  و تعلم ا م اراج ا  ر ية 
تععو ن با  متفاوتا   و ا ناات   د ي  ت ا بعا نلن درااج متميزة  و  يف ي  ت ا بعا 

متدنية ي وقد اراعج ا با مة ر ع ا ن ا باد ندة مس اهم ا هو ا لود  ا خر نلن درااج
ا تدري  ا متبري وبا ر م مس واود بعا ا مزايا  و هرا الأ لود إلا ان  ي د مس دور ا عا بة 
وتفانل ا داخت ا م اًرة بالإًا ة ا ن ندم مراناة ا فرو  ا فرديةي وبا تا و لا يؤد  ا  را 

هداف ا تربوية وت  ي  ا تعلم ا فعاتي  ما لا  ة ا با مة ايًا اس هناع ا منيود  و ت  ي  الأ
ق ورا   و ا تنوير با تراتياياج ا تدري  ا تو ت اند ا معلم نلن الارت ا  با عملية ا تعليميةي وا تو 
يتم نس عري  ا ا و وت با متعلم إ ن ا ًت م تو   و الأدا  ي بالإًا ة اس ا عملية ا تعليمية 

 ع نلن تعليم م ارة  با ة ا  در وندم معر ت م ا  ا ية بتعوير الأدا  ا  ر و  لفئة تن د  
وما   ا مس تلمير  و إت اس ا م ارةي  رياًة  با ة ا  در تتعلد وااباج وم ماج  ر ية وبرت 

 ما ود بدنو  بير.

وتعتبر ا  با ة مس الأنيعة ا رياًية ا م بوبة مس ا اميري وتتميز نس  يرها مس 
لأنيعة ا رياًية الأخر ي با عديد مس ا مزاياي نكوة نلن ا فوائد ا   ية والااتمانية وا نف ية ا

  اي  ي فو ان ا م ارة مفيدة  ل فا  نلن  ياة ا فردي  ما ي تعير ايًا هرا ا فرد اس ين ر  يرع مس 
 يما بعد مس اخعار ا  ر ي وتعد  با ة ا  در مس اقدم ا  با اج ا تو نر  ا الأن اس وا ب ج 

ا رياًاج ا يائعة وا م ببة ويمار  ا ا امير   ارا و بارا ويعود ر ع  وس وا  ا  بات ي وس 
خارا ا ما  و   و ة اارا  نملية ا تنف ي وتعتمد هرع ا  با ة نلن ًرباج ا راليس بي ت 

لنوا  ا ا و و  ما دورا  عالا  م در  ل وة ا دا عة يفو  ويعادت اهمية ا ررانيس م ارنة ب
ا  با اج الأخر ي   را تعتبر مفًلة  و نملياج الإن ار وا  وص وا وقوف  و ا ما . وتمار  
)  ا با  و اوقاج ا فراغ   با ة تروي ية وياد  ي ا ا فرد را ت  امنا  ا ت رع  و ا و ع ا مائو. 

 (868 صي م2086ا  مدانوي 

خ ص  با ة  لعا باج ب لية امنا  قيام ا بعمل ا بتدري  يعبة توقد وادج ا با مة  
 و ا ترم ا مانو مس هرا  2081/  2081ا تربية ا رياًية اامعة عنعا ور ع  و ا عام ا درا و 

ا عام  ي   اس مس ا م رر نلي م  با ة ا  در   د لا  ج ا با مة ق ور  و ادا  ا عا باج 
 م وناج  با ة ا  در   د ن را   عوبة هرع ا  با ة و ما ت تاا  مس توا    و الأدا  و  م تام 
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  رج ا با مة ااهدا  و  ت هرع ا مي لة  د  ا عا باج  لن وا با  با ة ا خا ة ب م  ي  
ا ت لج ا با مة  ر ة انا  دي م خبراج  اب ة ب رع ا  با ة  ي  اس قامج ا عا باج بتعلم ا  و 

 2081/ 2081 و نام و م يتعرقوا ا ي ا مرة مانية الا  2086/ 2085ا فرقة ا مانية  لعام 
ان  مس ا مم س ا تخدام الا تراتياياج ا تدري ية ا مبنية نلن ا   نلمية وبا تا و وادج ا با مة 
الا ت ك ية وت مت ا م ؤو ية واتخار ا  رار ا ر  يعمت نلن تعوير  ا عا بةوا تو تعمت إنعا  

ت  يس الأدا  ا  ر و ا مرتبع  وا نياع مس اات وا عا بةوبيس  وا عا بةنكقاج اديدة بيس ا معلم 
ور ع  لو وت إ ن ت  ي  ب ا و ولا إ ن ا ًت م توياج الأدا     با ة ا  در بالأدا  ا م ار 

الأهداف ا مراوة مس ا عملية ا تعليمية وا تدري ية ي  ر ع قامة ا با مة با تخدام ا تراتياية 
 ا م ار    با ة ا  درا  با م تو  ا تدري  ا تباد و وا لود   ص ا نف  ور ع  م او ة والارت 

تنمية اتااهات م ن و ا تخدام ا تراتياية ا تدري  ا تباد و وا لود   ص وايًا    ا م ررة نلي م
ا نف   و تعلم م ارة  با ة ا  در قبت وبعد ا تخدام ا  و ا عملية ا تعليمية  ت وس ت رية رااعةي  

تدنو إ ن  ما تدري  ا  با ة ب ورة خا ة  الاتااهاج ا  ديمة  و ا تدري  ب ورة نامة و 
و تعوير الا ا يد ا ت ليدية وا م تخدمة  ا يا   و مع م ا اامعاج وا تو تر ز نلن دور ات يير 

ي وبا تا و لا تؤد  ا  را  اوت د مس تفانل  ةا معلم  مل س  لمادة ا تعليميةي وت مش دور ا عا ب
ي مس هرا  ية وا م ارية وا وادانية وت  ي  ا تعلم ا فعاتا منيود  و ت  ي  الأهداف ا تربوية وا معر 

تلمير ا تخدام ا تراتياية ا تدري   ووه ا درا ةا منعل  قامج ا با مة نلن إارا  ممت هرع 
بعا اواند تعلم  با ة ا  در  د  عا باج ا فرقة تعلم ا تباد و وا لود   ص ا نف   و 

 عا.ا رابعة ب لية ا تربية ا رياًية اامعة عن
 -هدف الدراسة: 

ت دف هرع ا درا ة إ ن ا تعرف نلن تلمير ا تخدام ا تراتياية ا تدري  ا تباد و وا لود 
  ص ا نف   و بعا اواند تعلم  با ة ا  در  د  عا باج ا فرقة ا رابعة ب لية ا تربية 

 .ا رياًية اامعة عنعا
 : اأهمية الدراسة والحاجة إليه

الا تراتياياج ا  ديمة ا تو قد ت اند ا عا باج  و تر يت  تواي  الأن ار ا ن ا تخدام .8
   ل با اج ا مختلفة. ا  عوباج ا تو قد تواا  م امنا  تعلم م

ا تنوير  و ا تخدام ا تراتياياج ا تدري  ا مختلفة و انلية ا تخدام ا تراتياية ا تدري   .2
 .ا تباد و و  ص ا نف   و تعليم م ارة  با ة ا  در

ا  ا ية ا دور ا فعات لا تراتياية ا تدري  ا تباد و وا لود   ص ا نف   و  تبرز ا درا ة .2
 ت  يس الأدا  ا  ر و ودورها  و نملية تعلم وا ت اد م ارة  با ة ا  در وتعويرها
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 -فروض الدراسة: 
ا  بلو وا بعد   لمامونة  يستواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو ا  يا  .9

    ا ا ا  يا  ا بعد  ر و  با ة ا  د ا ًابعة
ا  بلو وا بعد   لمامونة  يستواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو ا  يا  .2

 وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتياية ا تخداممس خكت   و  با ة ا  درا تاريبية 
 .  ا ا ا  يا  ا بعد  ا نف    ص

 لمامونتيس ا ًابعة  يسا بعدي ا  يا يستواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو  .3
 وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتياية ا تخداممس خكت  وا تاريبية  و  با ة ا  در

   ا ا ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية. ا نف    ص
م يا  ا را  والانعباناج تواد  رو  راج دلا ة إ  ائية  و اتااهاج ا عكد  و  .9

 .تااع ا موا  وس ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتياية ا تخدامن و  ا وادانية
 مصطلحات الدراسة: 

 استراتيجية التدريس التبادلي:
وا تو ا تراتياية ا تدري  ا تباد و هو إ د  الا تراتياياج ا  ديمة نلن ا  ا ة ا تربويةي 

 ا معلميسس ياع تعليمو يلخر ي ت ا  وار بين و إ دا  ا تعلم  د  ا علبةي وهو تعتبر  ت اند
مر ا علبة معا  ف م ا مادة ا علمية ب ي   ا معلمبعً م ا بعاي ويعمت  ا علبةي او بيس علبةوا 

يا -ا ت اؤت -يتباد وس الأدوار عب ا  ك تراتياياج ا فرنية ا متًمنة )ا تنبؤ  وا تلخيص( -ا توً
ا موا  لأنيعة ا تن يم  ا  وار ا راتو وتو د  دي ممما ت اند ا علبة نلن اس ي ب وا ا مر نياعا 

 (22 صي م2001مي ر و وموا ري   222 صي م2002 ي)زيتوس ا معر و.  
 أسلوب فحص النفس )المراجعة الذاتية(: 

ا ت رية  ا معيار )ا م ع(   و ت ت دورقة نلن  ةعتمد  ي  ا عا بتوهو الأ لود ا ر  
بلدائ ا تخر ا  رار ا خاص تمم بعد ر ع   ايا مراد تعلمبلدا  ا م ارة  ة وم ا عا بتإر  بنف  اي ا رااعة

 ت ويم ا م ارة برات ا. )تعريف إارائو( يفية ا تخدام ورقة ادائ ا و مراقبة نلن  ةا عا ب  ر ع ي اند
  -الدراسات المرجعية: 

تعتبر ا درا اج وا ب و  ا مراعية  راج اهمية با  ة  ما تتًمن  مس   ائ  ومعلوماجي 
ائ  يعتبر بممابة ا رخيرة ا علمية ا تو ي تخدم ا ا با ميس ي وا رؤية ا علمية وما تو لج إ ي  مس نت

ونية  لإارا اج ا مختلفة  و ا درا ةي و و إيااد ا  لوت  ا   ي ة  و إتبا  ا خعواج ا موً
ا منا بة  ل عوباج ا تو تعترا عري  م ي  ما ان ا تنير ا عري  امام ا با ميس ي ر ع لا ن ا 

 ام  و ترتيد الأ  ار ا ب مية ا تو ياد اس ترانو  و من اية هرع ا درا ية ا ب مية تلعد ا دور ا 
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املةي بالإًا ة ا و الا ترياد با عري ة ا مختلفة  لمعا ااج الإ  ائية ا  ليمة ي و ما  انج ما م
ا با مة تتعرا با درا ة ا تخدام ا تراتياية ا تدري  ا تباد و وا لود   ص ا نف   و بعا 

د تعلم  با ة ا  در  د  عا باج ا فرقة ا رابعة ب لية ا تربية ا رياًية اامعة عنعا ي   د اوان
اهتمج ا با مة با درا اج وا ب و  راج ا عكقة با درا ة ا  ا ية ور ع بالاعك  نلن ا عديد مس 

و ااريج الأب ا  وا مراار ا علميةي و ر ع الا تعانة بيب ة الانترنج  ك تفادة مس ا درا اج ا ت
 و ماات ا مناه  وعر  ا تدري  ب فة نامة وا  با ة ب فة خا ة و يما يلو نرا   رع 

 ا درا اج: 
 

بعنواس  تلمير ا تخدام الأ لود ا تباد و  و تعلم بعا م اراج  (م5770)الزهيري، درا ة  .8
 و   رة ا عائرة الأ ا يةي وهدف ا ب   ا ن ا تعرف نلن تلمير ا تخدام الأ لود ا تباد و

تعلم بعا م اراج  رة ا عائرة الأ ا ية بالإًا ة ا ن ا تعرف نلن ا فرو   و الاختباراج 
ا بعدية  لمامونتيس ا ًابعة وا تاريبية  و تعلم بعا م اراج  رة ا عائرة الا ا ية ي 
ا تخدمج ا با ماة ا من   ا تاريبو وقد تم ت  يم ا عينة إ ن مامونتيس تعلمج ا مامونة 

 لود ا تباد و او ا ميترع وا مامونة ا مانية الأ لود ا ت ليد  بالإًا ة إ ن الأو ن الأ
ا وزس وا تخدام ا و ائت الإ  ائية  –ا عوت  –تاان  إ راد ا عينة  و مت يراج ا عمر 

ا متعددة  لو وت إ ن نتائ  دقي ة . ا ف ت ا رابر :بعد تعبي  ا تخدام الأ لود ا تدري و 
والأ لود ا ت ليد  و  وت ا با مة نلن نتائ  تم نرا وت ليت ا تباد و او ا ميترع 

ومناقية ا نتائ  وبر ع و لج إ ن الا تنتاااج وا تو ياج .ا ف ت ا خام  :ايتمت هرا 
ا ف ت نلن الا تنتاااج وا تو ياج ا تو تو لج ا ي ا ا با مااة ومن اي ا  رج ا نتائ  

او ا ميترع وقد    ا ا تعلم  و م ارة الإر ات  انلية الأ لود ا ت ليد  والا لود ا تباد و 
مس ا فت ا مواا  و  س بن د متفاوتة إرا  اس الأ لود ا تباد و او ا ميترع را تلمير ا بر 

  و تعلم هرع ا م ارة بو فة ا لوبا  ديم راعيا  ا مر  و ا تدري . 
 

 الا ی ا  ا د ةبوا ع ا ع لی ا ت ور ا تخدام تلمير بعنواس( م 5776 الرشيدي،) درا ة .2
 الا لود ا تخدام  انلية مد  نلن ا تعرف ا ن ا ب   ي دف ي ا  در  با ة تعلم نلن

  عكد ا  در  با ة  ی ا م اری الادا  م تو  و ا ع لية ا اواند بعا نلن ا ت ليدی
 ي ا  وي  قناة اامعة – ببور عيد ا رياًية ا تربية بکلية(  ا تدري  يعبة)  ا رابعة ا فرقة
 تاريبيتيس مامونتيس)  ماموناج  مك  تاريبی بت ميم ا تاريبی ا من   ا با   تخدما 
 باختيار ا با   قام و ي عا با( 62) وبل ج نينة ا ب   نلن  ي( ًابعة مامونة و

 ا ن ا ب يعة ا عيوائية با عري ة ت  يم م تم و عا با( 15) قوام ا ا عمدية با عري ة ا عينة
 ا تی ا نتائ  ًو   ی ي عا د( 85) من م ت قوام متکا ئة و مت اوية ماموناج( 2)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

554 

 ادا  م تو   ی ملمو  تعور ت  ي  تم ا تاربة اارا  خكت مس ا با   ا ي ا تو ت
 نلن اياابيا تلميرا يؤمر ا ع لی ا ت ور ا تخدام اس و ا مكمة ا ماموناج  ی ا  در  با ة
 لانادة ت ويمية م او ة تعد ا درا ة  نتائ نلن ا وقوف اس و ا  در  با ة ادا  م تو 
 ا م تخدمة ا تعليمية ا و ائع  ی ا ن ر

تلمير ا تخدام ا لود   ص ا نف   و تعلم بعا انوا   سبعنوا (م5799)محمدددد، درا ة  .2
ا ب   ا ن ا تعرف نلن امر ا تخدام ا لود   ص ا نف   و  ا  لةي ي دفا ت ويد ب رة 

ا رمية  ت ويد-با  فزا ت ويد -ا  لة )ا ت ويد ا  لموتعلم بعا انوا  ا ت ويد ب رة 
( و ت 2-8ا تخدمج ا با مة ا من   ا تاريبو وقد ت ونج مس مامونتيس تاريبية ) ي ا  رة(

( عا د ب ي  ي وس تدري  ا مامونة ا تاريبية الأو ن )ا لود 20مامونة مت ونة مس) 
ا متبر( وتم ا تاان  بيس ا مامونتيس   ص ا نف  ( وا مامونة ا تاريبية ا مانية) الأ لود 

 و مت يراج )ا عوت وا وزس وا عمر( وا تخدم ا با موس ا ت ميم ا تاريبو ا م من )ا لود 
ا ماموناج ا متاان ة ( تم ًبع ا مت يراج ا تو تؤمر  و ا  كمة ا داخلية وا خاراية 

وا برنام  ا تعليمو   لت ميم ا تاريبو  ر ع ا تو  هرا ا باد نلن ا تاربة الا تعكنية
وتاربة ا ب   ا رئي ية وت ويم م تو  الأدا  وا و ائت الإ  ائيةي و انج نتائ  ا ب    اس 
ا تخدام ا لود   ص ا نف  ا مر  انلية مس ا عري ة ا ت ليدية  و تعليم بعا انوا  
ا ت ويد ب رة ا  لة  بالإًا ة ا ن واود  رو   و ا تعلم بيس ا مامونة ا تاريبية 

ا رمية ا  رة(  و  رة  -ا  فز -وا مامونة ا ًابعة  و تعلم م اراج ا ت ويد )ا  لمية 
 ا  لة.

 

( وقد ا ت د ج ت ميم برنام  تعليمو م ترت با تخدام الاي ا  م5799يمحمددرا ة قامج ب ا ) .1
ا  ر و ا مدنم با  ا د الأ ن  و يع  و تعلم  با ة ا  در  عا باج  لية ا تربية ا رياًية 

( عا بة با تخدام 20امعة عنعا ي وقد ا تخدمج ا با مة ا من   ا تاريبو نلن نينة نددها )ا
مامونة تاريبية وا دة وتمملج ا عينة  و عا باج ا فرقة ا رابعة    م ا مناه  وعر  ا تدري  
وقد تم اختيارهم با عري ة ا عيوائية ي تو لج ا درا ة ا برنام  ا تعليمو با تخدام الاي ا  

  ر و مدنم با  ا د الأ ن  و يع نلن تعلم  با ة ا  در  عا باج  لية ا تربية ا رياًية ا
    تلمير إياابو نلن ي ت الادا  ا م ار   م تو  ا ت  يت ا معر و وا را  والانعباناج . 

بعنواس امر ا تراتياية ا تدري  ا تدريبو و ا تباد و  و تعلم  (م5799)عكور، درا ة  .5
ية  و ا امباز ي هد ج ا درا ة ا تعرف إ ن  مر ا تراتياية ا تدري  م اراج ا  ر   اج الأرً

ية  و ا امباز و إ ن معر ة ا يرو   ا تدريبو وا تباد و  و تعلم م اراج ا  ر اج الأرً
الإ  ائية تبعا لا تراتياية ا تدري  ا متبعة )ا تدريبو وا تباد و( ي بل ج نينة ا درا ة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

555 

هس با عري ة ا عمدية تم ت  يم م  إ ن مامونيس تاريبيتيس  ا مامونة ( عا بة تم اختيار 20)
( 85( عا بة تم تدري  ا بالا تراتياية ا تدريبيةي وا مامونة ا مانية تًم )85الأو ن تًم )

عا بة تم تدري  ا بالا تراتياية  لتباد ية  و ا ف ت ا درا و الأوت  ي ا تخدم  ا با مة 
ية  و ا من   ا تاريبو ي و انج  اهم ا نتائ  امر  و ت  يس م اراج ا  ر اج الأرً

ا امبازي و  رج  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس  ك الا تراتيايتيس ا تدريبية وا تباد ية  و 
ا  يا يس ا  بلو وا بعد    ا ا ا  يا اج ا معنيةي  ي    ج ا مامونة ا تو تم تدري  ا 

 مامونة ا تو در ج بالا تراتياية ا تدريبية بالا تراتياية ا تباد ية م تو  ا ًت مس ا
  .و امير ا م اراج

 

ا تخدام بعا الأ ا يد ا تدري ية  بعنواس امر (م5799و غضبان،  بطرس)مس درا ة  ت  .6
ا ب    ا عائرةي ي دف)  ص ا نف  وا تدريبو(  و تعلم بعا ا م اراج الأ ا ية با  رة 

ا تدري ية )  ص ا نف . ا تدريبو(  و تعلم ا تخدام بعا الأ ا يد  امرإ ن ا تعرف نلن 
( عا با وتم 20بعا ا م اراج الأ ا ية با  رة ا عائرةي وقد ت ونج نينة ا ب   مس )

اختيارهم با عري ة ا عيوائية )عري ة ا  رنة( وت  يم م إ ن مك  ماامير ي ًابعة 
)الأ لود  )الأ لود الأمر ( وتاريبية او ن )ا لود   ص ا نف ( وتاريبية مانية

( عكد   ت مامونةي وتم تعبي  مفرداج ا من   ا معد مس قبت 80ا تدريبو(ي وبواقر )
وزارة ا تربية نلن ا مامونة ا ًابعةي  و  يس تم تعبي  ا و داج ا تعليمية ا معدة مس قبت 
م ا با    لمامونتيس ا تاريبيتيس الأو ن وا مانيةي وبعد إنعا  ا و داج ا تعليمية ا م ررة ت

( spssإارا  الاختباراج ا بعديةي وا تخراا ا نتائ  ومعا ات ا با تخدام ا   يبة الإ  ائية )
ونة ا ب ج ( ابرزج ت دما بي ت  وقد تو ت ا با   إ ن إس  لأ ا يد ا تدري ية )موً
واً ا  و نملية تعلم ا م اراج الأ ا ية )الإر ات مس الأ فت وا تمرير مس الأ فت 

لن( با  رة ا عائرةي  ًك نس تفو  ا مامونة ا ما مة ا تو مار ج وا تمرير مس الأن
الأ لود ا تدريبو نلن ا مامونتيس الأو ن وا مانيةي واهم ا تو ياج هو ا تخدام الأ لود 
ا تدريبو بي ت او ر  و درو  ا تربية ا رياًية  و تعلم ا م اراج الأ ا ية )الإر ات مس 

رير مس الأنلن( با  رة ا عائرةي  ًك نس ا تخدام وتنوير الأ فت وا تمرير مس الأ فت وا تم
الأ ا يد ا تدري ية نلن ًو  ا فعا ية وا م ارة ا مختارة وم تو  ا علبة وقابليت م 

 والإم انياج ا متو رة  و ا بيئة ا مدر ية.
الأمر (  و  –بعنواس  تلمير ا تخدام ا لوبو ا تعلم)ا تباد و  (م5792) الفرطوسي، درا ة  .7

تعلم وت  يس انااز م ارة ا  فز ا عا وي وهدف ا ب   ا ن ا تعرف نلن تلمير ا تخدام  ك 
الامر ( م تو  ادا  م اراج  عا ية ا  فز ا عا و وايتملج نبنة  -مس ا ا يد ا تعلم)ا تباد و
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( عا با  وتم ت  يم ا عينة ا ن مامونتيس با عري ة ا عيوائية نس عري  60ا ب    مس )
( عا د وقد تم 20رنة لاختبار ا مامونةي  ا تاريبية وا ًابعة  ت مامونة )اارا  ا  

ا وزس( و ر ع  و الاختبار ا م ار  )ا  فز  -ا عمر-ت ا ؤ ا مامونتيس  و مت يراج )عوت
ا عا و(وا تخدم ا با   ا و ائت الا  ائية الاتية :)ا و ع ا   ابو.  الان راف ا معيار ي 

(  لعيناج ا متنا رةي وا تنت  t   لعيناج  ير ا متنا رةي اختبار )(  معر ة ا فرو tاختبار )
ا با     ور  ر  ر  دلا ة معنوية بيس ا مامونتيس ا تاريبية وا ًابعة  و تعليم ا  فز 
ا عا و و  ا ا الا لود ا تباد و. و ر ع تفو  الا لود ا تباد و  و تعليم ا  فز ا عا و 

 نلن الا لود ا ت ليد .
 

بعنواس تلمير الأ لود ا تباد و  و تعلم بعا ا تي يكج ا رياًية  (م5790فوزي، )درا ة  .1
بمادة عرائ  ا تدري   لعكدي ي دف ا ب   ا ن ا  يف نس تلمير الأ لود ا تباد و  و 
تعلم بعا ا تي يكج ا رياًية بمادة عرائ  ا تدري   لمر لة ا مانية ب  م ا تربية ا بدنية 

اامعة  وراس. ا تخدم ا با   ا من   ا تاريبو  مكئمة -ا تربية لية -ونلوم ا رياًة
-اهداف ا ب   ومي لت . ايتمت ماتمر ا ب   نلن عكد ق م ا رياًة ا مر لة ا مانية

ي 2087-2086( عا با وعا بة  لعام ا درا و 56اامعة  وراس وا با   نددهم)- لية تربية
( عا با  86د( مامونة تاريبية بمعدت )إر تم اختيار يعبة )ا( مامونة ًابعة ويعبة )

  ت مامونة وزنوا با عري ة ا  رنة. مس خكت ا نتائ  تو ت ا با   إ ن اس  لأ لود 
ا تباد و والأ لود ا متبر تلميرا اياابيا   و تعلم ا تي يكج ا رياًية  و مادة عرائ  

 ا تدري ية.
 

ا نف   و تعلم م اة ا  فزة بعنواس  امر ا لود   ص  (م5796)حامد و رشيد،  درا ة .1
ا عربية  و ا امنا تع ا فنو راات ي وهد ج ا درا ة ا ن: ا تعرف نلن تلمير ا تخدام 
ا لود   ص ا نف   و تعلم م ارة ا  فزة ا عربية  و ا امنا تع  عكد ا مر لة ا ما مةي 

وعبيعة  ا تخدم ا با متاس ا من   ا تاريبو بل لود ا مامونتيس ا مت ا ئتيس  مك مت 
ا ب  ي وت وس ماتمر ا ب   مس عكد ا مر لة ا ما مة /  لية ا تربية ا بدنية ونلوم 

( عا با  تم 11وا با   نددهم ) 2087 - 2086ا رياًة  اامعة ت ريج  لعام ا درا و 
اختيارهم با عري ة ا عمديةي واما نينة ا ب     د تم اختيارهم با عري ة ا عيوائية وت ونج مس 

( مس ماتمر ا ب   . ق موا إ ن مامونتيس ا مامونة %25ا با  يمملوس ن بة ) ( ع20)
ا ًابعة ا متمملة بيعبة )د( وا مامونة ا تاريبية وا متمملة بيعبة )ا(  ي  ا تخدمج 
ا مامونة ا ًابعة ا لود ا تدري و )الأمر (ي وا مامونة ا تاريبية ا لود   ص ا نف . 

تاريبو ا ر  يعل  نلي  ت ميم ا مامونتيس ا مت ا ئتيس وا تخدم ا با متاس ا ت ميم ا 
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ا عيوائيتيس الاختيار راج الاختبار ا  بلو وا بعد  يوقد تو لج ا با متاس إ ن ندد مس 
الا تنتاااج اهم ا: ا لود ا تدري    ص ا نف  رو  انلية مؤمرة  و تعلم م ارة ا  فزة 

بلدا  م ارة ا  فزة ا عربية  و الاختبار ا عربيةي وت  س ا مامونة ا تاريبية بي ت ا ًت 
ا بعد ي وتفو  ا مامونة ا تاريبية نلن ا مامونة ا ًابعة  و ا لود   ص ا نف ي وقد 
او ج ا با متاس:    ا تدري ييس نلن ا تخدام ا ا يد اخر  ًمس ا من اا ا تعليمو 

وا م ارية ا تو تخ  اي وتزويدهم با معلوماج  ا ة  ما   ا مس مردود  و ا نا يتيس ا معر ية 
وا تخدام ا لود ا تدري    ص ا نف  نلن نينة وم اراج اخر   ير ا عينة وا م اراج 
رورة تزويد ا عكد با معلوماج ا معر ية نند تعليم م  م ارة  ا تو ا تخدم ا ا با متاسي وً

 ا  فزة ا عربية لأن ا تي ت اانبا  م ما   و الأدا  ا م ار . 
 نلن(v)ا ي ت ا تراتياية امر بعنواس (م 5790 عثمان، و ، الرضا دعب لطيف،) درا ة .80

 ا تراتياية امر نلن ا تعرف ا ن ا ب   ي دف ي ا  در  با ة  و الأ ا ية ا م اراج تعلم
  تعليمية و داج انداد ا  دري  ا ة  و الأ ا ية ا م اراج تعلم نلن ۷ ا ي ت

 ا با ماج وا تخدمج ي ا  در  با ة  و يةالأ ا  ا م اراج  تعلم (V) ا ي ت با تراتياية
 نينة اختيار وتم وا ًابعة ا تاريبية  لمامونتيس ا بعد  الاختيار رو ا تاريبو ا من  
 يعبة  ت  و عا بة( 27) ا ن م  مة عا بة( 51) نددها وا با   ا عيوائية با عري ة ا ب  

 عا بة( 10) نددها وا تو ا ب   نينة اختيار تم الا تعكنية ا تاربة نينة ا تبعاد وبعد ي
 اندج ا تو ا تعليمية ا و داج اس  ا نتائ  اهم و انج ي يعبة   ت عا بة( 20) ا ن م  مة

   ما ي ا  در ب با ة الأ ا ية ا م اراج تعلم  و اياابو امر   ا( ۷) ا ي ت با تراتياية
 ا فرو  معنوية تخك مس الاختباراج امير  و مل و ا تعورا ا تاريبية ا مامونة ا  رج
 ا بعد  الاختبار نتائ  ا  رت ا وا تو

 ا م مف ا تعلم ا تراتياية ا تخدام تلمير بعنواس (م 5796 ، السيد و فضلی)  درا ة .88
 ا ن ا درا ة ا ت دف ي ا  در  با ة  ی ا  رکية ا م اراج بعا تعلم نلی وا موز 
 ا م اراج بعا تعلم نلن  موز وا ا م مف ا تعلم ا تراتياية ا تخدام تلمير نلن ا تعرف
 ا تاريبی با ت ميم ا تاريبی ا من   ا با ماس ا تخدم ي ا  در  با ة  ی ا  رکية

 ا ب   نينة اختيار تم ي   ما(  ا بعد  – ا  بلی) ا  يا  با تخدام ا تاريبيتيس  لمامونتيس
 باامعة  با ةا  بمامر ا  با ة بمدار  ا  با ة ممار ی مس ا عمدية با عري ة الأ ا ية

 با ت او  مامونتيس إ ن م  ميس ممار ( 20) نددها وا با   ي م2086/2087 ا منيا
 ا برنام  امر ا نتائ  اهم و انج الا تعكنيةي ا تاربة لإارا  ممار يس( 80) إ ن بالإًا ة
  با ة  ی ا م اراج بعا تعلم م تو  نلن( ا مکمف ا تعلم)  بل لود ا م ترت ا تعليمی
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 ا  د
بعنواس تلمير الأ لود ا تباد و  و تعلم م ارتو الانداد  (م5796)عبود و كاظم ، را ة د .82

والار ات با  رة ا عائرة  لعكد ي هدف ا ب   ا ن ا تعرف نلن تلمير الا لود ا تباد و  و 
تعلم م ارتو الانداد والار ات با  رة ا عائرة  لعكد بالإًا ة ا ن  ا تعرف نلن الا ًلية 

مس الا لوبيس ا تباد و وا متبر مس قبت ا مدر   و تعلم م ارتو الانداد والار ات بيس  ت 
با  رة ا عائرة  لعكد ي ا تعمت ا با ماس ا من   ا تاريبو بت ميم ا مامونتيس ا مت ا ئتيسي 

( عا د   ت 20( عا با  وبعدد )10ي و  يس بل ج نينتُ  ا مختارة نيوائيا  وبعري ة ا  رنة )
(ي و انج اهم ا نتائ  25717ونتيس ا تاريبية وا ًابعة. وبن بة مئوية م دارها )مس ا مام

اس  لأ لود ا تباد و تلميرا اياابيا  و تعلم م ارتو )الانداد والار ات( با  رة ا عائرة 
 لعكد بالإًا ة ايًا ا ن تفو  متعلمو ا مامونة ا تاريبية نلن متعلمو ا مامونة 

 داد والار ات با  رة ا عائرة  لعكد.ا ًابعة  و م ارتو الان
 

بعنواس تلمر برنام  تعليمی با تخدام ا لود   ص ا نف   ی  (م5799) الخولی، درا ة  .82
تعلم بعا اواند م ارتی ر ر الإم ات  عا باج کلية ا تربية ا رياًية اامعة ا منو ية 

ا تعرف نلو تلميرع وهد ج ا درا ة ا ن بنا  برنام  تعليمو با تخدام ا لود   ص ا نف  و 
 و م تو  ي ت الادا  ا فنو  م ارتو ر ر الأم ات  علباج  لية ا تربية ا رياًية باامعة 
ا منو يةي ومعر ة  ا را   والانعباناج ا وادانية ن و ا برنام  ا تعليمو با تخدام ا لود 

ور ع   ص ا نف  ا عا باج ا مامونة ا تاريبية ي وا تخدم ا با   ا من   ا تاريبو 
 منا بت   عبيعة ا ب   وقد تم الا تعانة با ت ميم ا تاريبو  مامونتيس ا دهما تاريبية 

عا بة وقد ق مج ا عينة إ ن: ا مامونة  10والأخر  ًابعةي وت ونج نينة ا درا ة مس 
( نيروس عا بة ۰۲( نيروس عا بةي ا مامونة ا تاريبية نندها )۰۲ا ًابعة نددها )

تفو  ا مامونة ا تاريبية ا تو ا تخدمج ا برنام  ا تعليمو بل لود و انج اهم ا نتائ  
  ص ا نف  نلن ا مامونة ا ًابعة ا تو ا تخدمج ا عري ة ا ت ليدية ا يرت ا لف و وادا  

ا  ليس وا نعر  مما يدت نلن -ا نمورا(  و ت  س ي ت الأدا  ا فنو  م ارتو  ا خعف
 رتو قيد ا ب    و ر ر الأم ات قيد ا ب  . انليت  وتلميرع الإياابو نلن تعلم م ا

 

بعنواس  انلية ا تدري  با تمايز با تعمات ا لود   ص ا نف   (م5757)يوسف، درا ة  .81
 و ا ت اد بعا ا م اراج الا ا ية ا  اومية ب رة ا  لة  لعكدي ي دف ا ب   ا ن 

ت اد بعا ا تعرف نلن تلمير ا تدري  با تمايز با تعمات ا لود   ص ا نف   و ا 
ا م اراج الا ا ية ا  اومية ب رة ا  لة  لعكدي وقد ا تعمت ا با   ا من   ا تاريبو  و 
ت  ي  اهداف ا ب  . بعد اختيار نينة ا ب   وت  يم ا ا ن مامونتيس تم تعبي  ا من   
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ا تعليمو نلن ا راد ا مامونة ا تاريبية و   ا تدري  با تمايز با تعمات   ص ا نف   و 
تم تعبي  ا من   ا تعليمو ا متبر )ا ت ليد ( مس قبت مدر  ا مادة نلن ا راد ا مامونة  يس 

ا ًابعةي وبعد الانت ا  مس اارا اج ا ب   تم معا اة ا بياناج ا  ائيا  ي  ا  رج 
 ا نتائ  تفو  ا مامونة ا تاريبية ا تو عب ج ا من   ا تعليمو و   ا لود ا تدري  با تمايز.

 

 -: راسةالدإجراءات 
 منهج الدراسة: (9)

ا تخدمج ا با مة ا من   ا تاريبو ن را   مكئمت   عبيعة ا درا ةي وقد ا تعانج ا با مة 
بد د  ا ت ميماج ا تاريبية وهو ا ت ميم ا تاريبو  مامونتيس ا داهما تاريبية والأخر  

 ًابعة ور ع  منا بت ا  عبيعة ا درا ة
 مجتمع وعينة الدراسة: (5)

اامعة عنعا -ع ا درا ة مس عا باج ا فرقة ا رابعة ب لية ا تربية ا رياًيةيممت ماتمر هر
وقد قامج ا با مة تخ ص  با ة ( عا بة 216وا با   نددهم ) 2081/2081 لعام ا اامعو 

( عا بة مامونة تاريبية 21باختيار نينة ا درا ة با عري ة ا عيوائية وبل  ندد ا راد ا عينة )
( عا بة 21ي وقد تم اختيار )%1780 بة مامونة ًابعة بن بة ( عا21ي و)%1780بن بة 
نينة ا تعكنية مس داخت ا ماتمر وخارا نينة ا درا ة  ت نيس ادواج ا درا ة  %1780بن بة 

 ( يبيس تو يف ماتمر ونينة ا درا ة:8وادوت )
 توصيف مجتمع وعينة الدراسة (9جدول )

 المجتمع الكلي جموعة التجريبيةالم المجموعة الضابطة المجموعة الاستطلاعية

 العدد % العدد % العدد % العدد %
6.97% 59 6.97% 59 6.97% 59 977% 598 

 وترجع الباحثة أسباب اختيار العينة الدراسة:
  لياة ا تربية ا رياًية اامعة عنعا مام ا  با ة بقيام ا با مة با تدري    م داخت  .8
 ج ا فرقة ا رابعة تخ ص  با ةوهم عا باا عينة نلن   و ة ا   وت  .2
 توا ر ا عدد ا منا د مس ا عا باج  .2
 امير ا راد ا عينة يخًعوس ا ن خعة درا ية وا دة  .1
 تو ير ا  مير مس الإم اناج ا تو ت اهم  و تنفير ا درا ة .5

 أدوات جمع البيانات: (3)
 وتشمل على ما يلي:

 أولا: اختبار القدرات العقلية )سامية لطفي ا نصاري(:
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سامية ا با مة با تخدام اختبار ا  دراج ا ع لية )ا ر ا (  ل  ار وا  بار ت ميم  قامج
(  ؤات يتم الإاابة 60(  ي  ييتمت هرا الأخبار نلن )8مل   ) م(" 5779لطفي ا نصاري )
 هرا الاختبار  لأ باد ا تية: ةا با م ج( دقي ة وقد اختار 15نن م  و  ًوس )

(  نة إ ن 82ار ا فريد مونزرج   يا  ن بة ر ا  الأ راد )هرا الاختبار مؤ   نلن اختب -9
ا ريد وندت بما يتف  مر ا بيئة ا عربية  تم ا تخدام هرا الاختبار  و ا عديد مس ا ب و  

  2082 مس )ا مانيتيور ائت ا ماا تير وا د توراع  و ا بيئة ا عربية من ا درا ة  ت 
مس ا ب و  ا تو يار   رها( و ي2085د وقوي   2081 يعباسي  2081 نواي

 ا عمت ب ا  تن ا س.
 تحويل الدرجة الخام إلى نسبة الذكاء:  -5

ر تلع ا دراة ا خام  و نامود ا  س  لإيااد ن بة ا ر ا  ا م ابلة  لدراة ا خام ياد وً
يااد ا  يمة ا م ابلة  تلع ا دراة ا خام.  ا   يا مم ا ن ر مبايرة إ ن ا ي ار )نامود ن بة ا ر ا ( وا 

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: -3
 قامج ا با مة ب  اد ا معامكج ا علمية )ا  د  وا مباج( نلن ا ن و ا تا و: 

 صدق الاختبار: ‒
( ب يا  ا  د  نس 8م ممة اختبار ا ر ا  مل   ) م(" 5779" سامية ا نصاري )قامج 

اتاة نس ا ت ليت ا عاملو عري  ا  د  ا عاملو  ي  تيبر الاختبار با عوامت )ا  دراج( ا ن
 م فو اج الارتباع ا تو تتًمس ا عكقة بيس مامونة مس الاختباراج وقد واد اس تيعباج الاختبار 

. وقد قامج ا با مة ب  اد  د  ا م ارنة ا عر ية 0775با عامت ا عام بعري ة ا تدوير ا مائت هو 
 ا فرقة ا رابعة عا باج( عا بة مس 21لاختبار ا ر ا ي وتم تعبي   نلن نينة ا تعكنية قدرها )

 لياة ا تربية ا رياًية اامعة عنعا مس داخت ماتمر ا ب   وخارا ا عينة الأ ا ية تخ ص  با ة ب
وقد  82/2/2081 ا مكما ور ع يوم  2081/2081 و ا ف ت ا درا و ا مانو مس ا عام ا درا و 

( 2) ية بيس الإربا  الأنلن والأدننا تخدمج ا با مة  د  ا تمايز با تخدام ا م ارنة ا عر 
ا ر ع.  يوً

  اختبار )ت( بين الربيع ا على وا دنى لبيان صدق القدرات العقلية (5جدول )

 وحد  القياس المتغيرات م
 8الربيع ا دنى ن= 8الربيع ا على ن=

 مستوي الدلالة قيمة )ت(
 ع م ع م

 07008 1771 07111 882700 8711 887787 درا  ا  دراج ا ع لية 8
 5.556= 7.72قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 

( وهو ا بر مس ج ا ادو ية 1771( اس قيمة ج ا م  وبة ت او  )2يتًا مس ا ادوت )
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( مما يعنو واود  رو  راج دلا ة 07008( وم تو  ا دلا ة ي او  )0705نند م تو  معنوية )
ا  اس الاختبار ميز بيس ا م تو  ا عا و وا ًعيف مما إ  ائية بيس ا ربير الأنلن والأرنو 
 يعنو واود  د   و ا  دراج ا ع لية

 ثبات الاختبار: -
نادة تعبي   نلن نينة  قامج ا با مة ب  اد مباج الاختبار نس عري  تعبي  الاختبار وا 

ي م ايا( 7( عا بة مس ماتمر ا ب   ومس خارا ا عينة الأ لية بفا ت زمنو مدت  )21نددها )
ي وتم إيااد معامت 81/2/2081 ا مكما إ ن يوم  82/2/2081 ا مكما ور ع  و ا فترة مس يوم 

ا ر ع.2الارتباع بيس ا تعبي يس الأوت وا مانو وا ادوت )  (   يوً
عاد  التطبيق لبيان ثبات القدرات العقلية (3جدول )  59ن=    معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 ياسوحد  الق المتغيرات م
 إعاد  التطبيق التطبيق

 قيمة )ر(
مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 7.777 7.653 9.00 992.09 9.68 999.63 درجه القدرات العقلية 9
 7.9799= 7.72قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر مس قيمة ر 07122( اس قيمة ر ا م  وبة ت او  )2يتًا مس ا ادوت )

( مما يدت نلن واود 07000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0705م تو  معنوية )ا ادو ية نند 
نادة ا تعبي  مما يدت نلن واود مباج  و ا  دراج ا ع لية  ارتباع دات بيس ا تعبي  وا 

 ثانياً: اختبار القدرات البدنية:
 با ة ا  دري بقامج ا با مة باختيار اختباراج ا  دراج ا بدنية  لعنا ر ا مرتبعة 

( ور ع  ت ديد ان د الاختباراج ا بدنية ا مرتبعة 2رً ا نلن خبرا   و هرا ا ماات مل   )ون
( % 800ب اي واتًا اس ا ن بة ا مئوية لاتفا  ا خبرا  نلن اختبار ا  دراج ا بدنية  انج )

وا ب ج ا  ورة ا ن ائية  كختباراج ا م تخدمة  و قيا  ا مت يراج ا بدنية ا مرتبعة ب با ة 
( وقامج ب  اد ا معامكج ا علمية )ا  د  وا مباج( نلن ا ن و 2در قيد ا ب   مل   )ا  

 ا تا و: 
 الصدق ‒

تم اارا  ا معامكج ا علمية لاختباراج ا  دراج ا بدنية نس عري  تعبي  ا نلن نينة 
( عا بة مس ماتمر ا ب   ومس خارا ا عينة الأ لية لإيااد 21ا درا ة الا تعكنية ونددها )

ا ا م ارنة ا عر ية لاختبار ا  دراج ا بدنية1  د  وا ادوت ا تا و )ا  .( يوً
 القدرات البدنيةاختبار )ت( بين الربيع ا على وا دنى لبيان صدق  (9جدول )

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 .ن= الربيع الأدنى .ن= الربيع الأعلى
 قيمة )ت(

مستوي 
 ع م ع م الدلالة
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 71777 .010. .71.0 ..1.. .71.0 71.0. كجم قوة الظهر .

 71777 .010. 710.0 ..1.. ..710 ..0.1 كجم قوة الرجلين .
 71777 ..1.. ...71 1.0.. ...71 ..1.. )سم( مرونة الحوض 0
 71777 ..1.. .71.7 071.0 ...71 .17.. )سم( مرونة الكتفين .
 71777 ..1.. 71777 177.. ...71 1.7.. )عدة( توافق .
 71777 7177. 0..71 1.0.. .71.0 .17.. )كجم( قوة القبضة لليد اليمنى .
 71777 170.. 71.00 1.0.. 710.0 .717. )كجم( قوة القبضة لليد اليسرى 0

. 
اختبار 
مرونة زوايا 
 مفصل العقب

القوة القابضة 
 للقدم اليمنى

 71777 1.7.. ..1. 0100.. .10. 001.7. درجة بسط

 71777 01.0. ..1. 1.7.. 170. 1.7.. درجة كب .

القوة القابضة  7.
 للقدم اليسرى

 71777 7100. .10. 01.7.. .10. 0.1.0. درجة بسط

 71777 ..1. ..1. 100.. 1.0. 100.. درجة كب ..

 5.556= 7.72قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر 21760 – 1716) تتراوت بيسقيمة ج ا م  وبة اس ( 1يتًا مس ا ادوت )

( مما يعنو واود 07000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0705مس ج ا ادو ية نند م تو  معنوية )
ا  اس الاختبار ميز بيس ا م تو  ا عا و  والأدنن رو  راج دلا ة إ  ائية بيس ا ربير الأنلن 

 .ا بدنيةا  دراج وا ًعيف مما يعنو واود  د   و 
 الثبات ‒

نادة تعبي   نلن نينة قامج ا با مة  ب  اد مباج الاختبار نس عري ة تعبي  الاختبار وا 
ور ع  ايام( 7( عا بة مس ماتمر ا ب   وخارا ا عينة الأ لية بفا ت زمنو مدت  )21نددها )

ي وتم ت ديد معامت ا مباج 81/2/2081 ا مكما إ ن يوم  82/2/2081 ا مكما  و ا فترة مس يوم 
نادة ا تعبي  5وا مانو وا ادوت ) بيس ا تعبي يس الأوت ا معامت الارتباع بيس ا تعبي  وا  ( يوً

  بياس مباج ا  دراج ا بدنية.
عاد  التطبيق لبيان ثبات  (2جدول )  59ن= البدنيةالقدرات معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

مستوي  قيمة )ي( إعاد  الت بيق الت بيق
 ع م ع م الدلالة

 71777 17987 2751 44769 3717 44726 كجم قوة الظهر .

 71777 17987 2786 44723 3723 43777 كجم قوة الرجلين .

 71777 17952 2776 44764 3731 45724 )سم( مرونة الحوض 0

 71777 17982 1746 29777 1713 29761 )سم( مرونة الكتفين .

 71777 17914 17931 27758 1711 27767 )عدة( توافق .

 71777 17981 1748 23741 1738 23781 )كجم( قوة القبضة لليد اليمنى .

 71777 17978 1744 21795 1712 21741 )كجم( قوة القبضة لليد اليسرى 0

. 
اختبار مرونة 
زوايا مفصل 
 العقب

القوة القابضة 
 للقدم اليمنى

 71777 17967 1.7. 146783 11711 145796 درجة بسط

 71777 17991 .1.. 69742 11777 69751 درجة كب .

القوة القابضة  7.
 للقدم اليسرى

 71777 17916 ..1. 147717 9781 146713 درجة بسط

 71777 17946 .10.. 69725 11781 74738 درجة كب ..

 7.9799= 7.72قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر 07110 – 07181) تتراوت بيسة ( اس قيمة ر ا م  وب5يتًا مس ا ادوت )

( مما يدت نلن 07000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0705مس قيمة ر ا ادو ية نند م تو  معنوية )
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نادة ا تعبي  مما يدت نلن واود مباج  و ا  دراج ا بدنية  واود ارتباع دات بيس ا تعبي  وا 
 صدر:ثالثاً: استمار  تقييم شكل ا داء الفني في سباحة ال

قامج ا با مة بدنداد ا تمارة ت ييم ي ت الأدا  ا فنو  و  با ة ا  در قيد ا ب   ور ع 
يا م ونات ا ا تو  وف يتم  نس عري  ت ديد ا مرا ت ا فنية  لأدا  ا م ار  وت ليل ا مر توً
ر  ر درااج   ت از  مس اازا  ا م ارة ا تو تم ت  م ا ا ن )وً مك  ت ا امنا  الأدا  مر وً

ا م ي ًرباج ا راليسي  ر اج ا ررانيسي ا تنف ي ا توقيج وا توا  (وا تو تتًمس دراة  لية ا 
  ت از  بالإًا ة ا ن درااج  رنية  م ونات ا ي وتم نرا الا تمارة  نلن خبرا   و هرا 

وت الا تمارة و  رات ا ومفردات ا ي  واتًا اس ا ن بة  ( ور ع  لتل د مس 2ا ماات مل   ) وً
( % 800ة لاتفا  ا خبرا  نلن ا تمارة ت ييم ي ت الأدا  ا فنو  و  با ة ا  در  انج )ا مئوي

وا ب ج ا  ورة ا ن ائية  كختباراج ا م تخدمة  و قيا  ي ت الأدا  ا فنو قيد ا ب   مل   
 ( وقامج ا با مة ب  اد ا معامكج ا علمية )ا  د  وا مباج( نلن ا ن و ا تا و:1)
 الصدق: ‒

نس عري  تعبي  ا نلن نينة  ي ت الادا  ا فنو لاختبارا معامكج ا علمية تم اارا  
( عا بة مس ماتمر ا ب   ومس خارا ا عينة الأ لية لإيااد 21ا درا ة الا تعكنية ونددها )

ا ا م ارنة ا عر ية  ي ت الأدا  ا فنو1ا  د  وا ادوت ا تا و )  ( يوً
 ا دنى لبيان صدق شكل ا داء الفنياختبار )ت( بين الربيع ا على و  (9جدول )

 وحد  القياس المتغيرات م
 8الربيع ا دنى ن= 8الربيع ا على ن=

مستوي  قيمة )ت(
 ع م ع م الدلالة

 7.777 99.98 7.963 9.63 7.963 99.90 درجه شكل ا داء الفني 9

 5.556= 7.72قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر مس ج 88786( اس قيمة ج ا م  وبة ت او  )1يتًا مس ا ادوت )
( مما يعنو واود  رو  07000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0705ا ادو ية نند م تو  معنوية )

راج دلا ة إ  ائية بيس ا ربير الأنلن والأرنو ا  اس الاختبار ميز بيس ا م تو  ا عا و 
 ووا ًعيف مما يعنو واود  د   و ي ت الأدا  ا فن

 الثبات ‒

نادة ا تعبي  نلن نينة  قامج ا با مة ب  اد مباج الا تمارة نس عري ة ا تعبي  وا 
ور ع  ايام( 7( عا بة مس ماتمر ا ب   وخارا ا عينة الأ لية بفا ت زمنو مدت  )21نددها )

ي وتم ت ديد معامت 2081/  2/  20 الاربعا إ ن يوم  2081/ 82/2 الاربعا  و ا فترة مس يوم 
نادة 5اج بيس ا تعبي يس الأوت وا مانو وا ادوت )ا مب ا معامت الارتباع بيس ا تعبي  وا  ( يوً
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 ا تعبي   بياس مباج ا تمارة ي ت الأدا  ا فنو.
عاد  التطبيق لبيان ثبات شكل ا داء الفني (2جدول )  59ن= معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 وحد  القياس المتغيرات م
 إعاد  التطبيق التطبيق

مستوي  قيمة )ر(
 ع م ع م الدلالة

 7.777 7.935 5.99 6.02 5.22 0.98 درجه شكل ا داء الفني 9

 7.9799= 7.72قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر مس قيمة ر 07122( اس قيمة ر ا م  وبة ت او  )5يتًا مس ا ادوت )

( مما يدت نلن واود 07000 دلا ة ي او  )( وم تو  ا0705ا ادو ية نند م تو  معنوية )
نادة ا تعبي  مما يدت نلن واود مباج  و ي ت الأدا  ا فنو  ارتباع دات بيس ا تعبي  وا 

 )قيد البحث(: مقياس الآراء والانطباعات الوجدانية: ثالثاً 
 ا تدري  ا تراتيايةن و  م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةقامج ا با مة بت ميم 

 ا رابعة ا فرقة عا باج  د  ا  در  با ة تعلم اواند بعا  و ا نف    ص وا لود اد وا تب
 الاتو: عنعا اامعة ا رياًية ا تربية ب لية
 هدف المقياس: ‒

وقد ت دد هدف ا م يا  وهو ا تعرف نلن  را  وانعباناج ا عا باج ن و ا تراتياية 
 لم  با ة ا  در.ا تدري  ا تباد و وا لود   ص ا نف   و بعا اواند تع

 صياغة مفردات المقياس: ‒
انتمدج ا با مة نند  يا ة مفرداج ا م يا  نلن ننواس ا ب   وهد  ي وقد تم ا تخدام 

 لعباراج  8ي لا اوا   = 2ي إ ن  د ما = 2م يا   ي رج الأوزاس ا مكمو نلما بلس اوا   = 
 ن د  لعباراج الإياابية وا عباراج الإياابية وبا ع    لعباراج ا  لبية بالإًا ة ا ن ت ديد ا

ا  لبية و    را  ا خبرا  ور ع   يا  ا تااباج ا عا باج  ف راج ا م يا  ا متعل ة باتااهات م ن و 
 .ا تخدام ا تراتياية ا تدري  ا تباد و وا لود   ص ا نف   و بعا اواند تعلم  با ة ا  در

 اختيار المفردات الصالحة للمقياس: ‒
( نبارة ب ورة او ية و لتل د 20ب يا ة مفرداج ا م يا  وقد بل  نددها ) قامج ا با مة

عج مس اال  و دق ا   يا  ا را  والانعباناج ا وادانية  مس ا عباراج ومد  منا بت ا  ما وً
 لعا باج قامج ا با مة بعرا مفرداج ا م يا  نلن مامونة مس ا خبرا  وا متخ  يس مل   

منا بة  لم يا  ور ع لإبدا  ا را   وا  با  رف او ا تعديت او بالإًا ة ( لاختيار ا مفرداج ا 2)
( وتم اارا  ا معامكج ا علمية 6إ ن ا مفرداجي ا با ا م يا   و  ورت  ا ن ائية مل   )

 ا  د  وا مباج نلن ا ن و ا تا و: 
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 الصدق ‒
 ارنة نس عري   د  ا م م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةتم ا تل د مس  د  

ر مس اال  وادوت  ا عر ية بيس الأربا  الأنلن والأدنن ور ع  لتل د مس اس ا م يا  ي ي  ما وً
ا ر ع: 6)  -( يوً

 مقياس الآراء والانطباعات الوجدانيةاختبار )ت( بين الربيع ا على وا دنى لبيان صدق  (8جدول )

وحد   المتغيرات م
 القياس

 8ن=الربيع ا دنى  8الربيع ا على ن=
مستوي  قيمة )ت( 

 الدلالة
   م   م

الآراء  9
 والانطباعات

 7.777 2.08 8.92 30.63 3.39 29.33 درجه

 5.556=  7.72قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 
( وهو ا بر مس ج ا ادو ية 6785( اس قيمة ج ا م  وبة ت او  )6يتًا مس ا ادوت )

( مما يعنو واود  رو  راج دلا ة 07000ا دلا ة ي او  )( وم تو  0705نند م تو  معنوية )
إ  ائية بيس ا ربير الأنلن والأدنن ا  اس الاختبار ميز بيس ا م تو  ا عا و وا ًعيف مما 

 .م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةيعنو واود  د   و 
 الثبات ‒

س ا مامونة ( عا بة م21   اد مباج ا م يا  ا م تخدم با ب   تم تعبي   نلن )
ا تاريبية ور ع نس عري  مباج الات ا  ا داخلو ب  اد   معامت ا فا  رونباخ ومعامت ا تازئة 

ا ر ع7ا ن فية وادوت )  ( يوً
معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لبيان معامل الثبات لعبارات مقياس  (0جدول )

 59=  ن الآراء والانطباعات الوجدانية
 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م
 7.929 التجزئة النصفية 9
 7.608 معامل ألفا كرونباخ 5

 7.9799= 7.72قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
ا ارتباع قو  ادا  بيس ن فو الاختبار وهو ما ي ي   ا تازئة  واود( 7ا ادوت ) يوً

وناد ايًا  واود ارتباع قو  بيس  ت نباراج ( 07151ا ن فية  ي      معامت ارتباع )
( وهرع ا  يم ا بر 07176 كختبار وهو ما ي ي   معامت ا فا  رونباخ  ي      معامت ارتباع )

 .ا م يا  امس قيمة )ر( ا ادو ية مما يدت نلن واود معامت مباج قو    ر
 الدراسة ا ساسية: (9)
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 تنفيذ الدراسة ا ساسية: .9
الأربعا  ا ن  2081/ 2/2الاربعا   ا ية  و ا فترة مس تم تعبي  ا درا ة الأ

 6( ور ع  مدة 2081-2081ور ع  و ا ف ت ا درا و ا مانو  لعام ا اامعو ) 1/5/2081
نعا   ا ابيري وقامج ا با مة بت يئة نًكج ا م ا عا باج نس عري   ر اج انت ا يةي وا 

ي وقامج ا عا باج با تعلم مس خكت  ة ا  درب باتدريباج  تنمية ننا ر ا لياقة ا بدنية ا مرتبعة 
 ماموناج  ير متاان ة و   ا تراتياية ا تدري  ا تباد و ور ع و   ا خعواج ا تا ية:  

قامج ا با مة بيرت تعبي  ا ن اع الأربعة ا خا ة بتعبي  ا تراتياية ا تدري  ا تباد و  
عا باج  1 ونة مس  ي  قامج بت  يم ا عينة إ ن ماموناج تعاونية  ت مامونة م

إ ن ماموناج  ير متاان ة  و  ا عا باجمر مراناج ت  يم ماموناج  6 ل با هناع 
 .ي ت الأدا  ا فنو

و ت مامونة توز  ا م ام نلن  ا مراد تعلم    ت ا ماموناجياز  ا قامج ا با مة بت ديد  
يا و رد با ت اؤت و رد با تلخيص   ت مامو   نة.ا رادها ب ي  يختص  رد با توً

قامج ا با مة بتعييس قائد   ت مامونة وهو ا ر  ي ت م ل ا  و إدارة ا نياع مر مراناة  
و .  اس يتبادت دورع مر  يرع مس ا راد ا مامونة بعد  ت  وار ازئو  وت ا موً

 ل واراج ا داخلية   ت مامونةي مر ت ديم  وت تمرقامج ا با مة بمتابعة  ت مامونة  
 اج. لدنم وا م اندة  لمامون

بدا ا  وار ا تباد و داخت ا ماموناج بلس يدير ا  ائد )ا معلم( ا  واري وي وم  ت  رد  
داخت مامونة بعرا م مت   باقو ا راد ا مامونةي ويايد نس ا تف ارات م  وت ما قام 

 ب .
 وخعواج الا تراتياية  ا تا و: 

 (:Predictingالتنب  )-أ
 ارة  با ة ا  در مس معلوماج وا  اري وهرا وي  د ب  اس تتوقر ا عا بة ما  يتًمن  م

و ي والاعك  نلن ننوان  ا رئي ي وا عناويس ا فرنيةي وما ي توي  مس  يلتو بعد م ا ا موً
و  ي اجي م تفيديس مس خبرات م ا  اب ة  وت ا موً ا مراد تعلم  ) با ة  اي ات ور وم وتوً

 ي وتتم ا تنبؤ و   ا خعواج ا تا ية: ا  در(
  خبراج ا  اب ةتنييع ا 
   و ر توقعاج  وت ا موً  وً
   و  الاعك  نلن بعا ا اداوت وا عناويس ا رئي ية والا ئلة ا واردة با موً
 ربع ا خبراج ا  اب ة با خبراج ا اديدة 
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   يا ة بعا الأ ئلة مس قبل  والااابة نن ا بنف   وتعديل ا  و ًو  ا خبراج ا اديدة  
 (:Questioningالتسا ل )-ب

يا ا  ًايا وا معانو مس خكت   م تتًمس  م ارة عرت الأ ئلة او ا ت اؤت وتوً
 الأ ئلة ا ايدة يتم  يا ت ا ن و ا معلوماج ا  امة ب دف تو يد معلوماج اديدة  يالا ت  ا 

بفانلية  ا تعلمنلن  يا ة الأ ئلة مس قبيت انف  م ي اندهم نلن نملية  ا عا باجونملية تدريد 
نلن هرع ا م ارة مما يعنو تنمية قدرات م نلن ا تمييز بيس ما هو ا ا و   باجا عاويم ن م تدريد 

وما هو مانو ي ويتم عرت ا ئلة ممت ما هو ي ت  ر اج ا ررانيس  و  با ة ا  در؟  ويم س 
 تنفيرها مس خكت 

 .ت ويت ا عناويس ا رئي ية وا فرنية إ ن ا ئلة 
  ا تو تود  ا ن ت امت ا معلوماج  تياير ا عا باج نلن  يا ة الأ ئلة وتو يدها

 وبا تا و   م ا.
   تدريد ا تكمير نلن الأ ئلة ا مفتو ة الإاابة ا تو ت اند ا عا بة  لعمت نلن ت ديد

 ا مي كج ا تو توا ر  و ا ص.
 (: Clarifyingالتوضيح )-ج 

ًمس  مل و ة وا تو لا ت ر  يرا اس ا معلوماج ا علمية ا ماردة وبعا ا وقائر ا علمية 
ا  ا عا باجنعا  بيئة  ي تدنو الا تف ار نن ا مس قبت ا عا باج وينب و نلن ا معلم اس يوً

اوا  ا  موا ا تو تواا  م مس خكت مناقية ا  لماج وا امت ا  امًة وا معلوماج ا اديدة 
 ا متًمنة  و ا نص ا م رو  ونندما يك   ا معلم ا ف م ا خاعئ  لمعلوماج وا مفاهيم والأ  ار
يناقي م  ي ا وي ون ا   مي وهرا ي فزهم نلن ا تخدام ا عملياج ا ع لية ا علياي  يوً وس هرا 

 ومس هنا يم س اتا ة ا تخدام ا و ائع ا ت نو واية.  با تعاوس بعً م مر بعا
 (:Summarizingالتلخيص )-د

و  و  ما  و هرع الا تراتياية تم تلخيص ا نص  و املة او  ترة تعبر نس اوهر ا موً
و ن ي  مس ا  ار رئي ية مس قبت ا علية وت ديد ا معلوماج ا م مة وتلخي  ا بي ت مف وم ر  مع

ر خعوع نلن  مس خكت ا تدنا  و  م ما ي راع ا عكد ويتم ر ع با تخدام ا واس مختلفة او وً
ا ن اع ا رئي ية  و ا نص او با تخدام نو   تابة مختلف وه را  ا تلخيص ي اند نلن تامير 

ي  االأ  ار   لا ت بات ا  ار اديدة  و   راج او ويتم تلخيص و   ا خعواج ا تا ية وتوً
  رف ا تفا يت  ير ا  امة  
 رف ا معلوماج ا م ررة وا  يو  
 )ت ديد الأ  ار الأ ا ية )ا عناويسي ا فرو ي ا  وري ا فيديوهاج 
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   و و  ا- يا ة مامونة مس الأ ئلة ا خا ة با موً   ملخص إنادة نرا ا موً
 و  ا ملخص  ا   م نلن  فا ة ا موً
 و   و ًو  ا مك  اج  و ا خعوة ا  اب ة  إنادة تلخيص ا موً

 ا تدري  ا تراتيايةبعد الانت ا  مس تعبي    ص ا نف   ا لودومس هنا يم س ا تخدام 
  بعد ادامس خكت قيام ا عا باج با تعمات ورقة ا بياناج )ا م ع( و  ص نف  ا بدقة  ا تباد و

وبنا  نلن ر ع تععو ا ت رية ا رااعة  نف  ا وت وم ايًا باتخار قراراج ا م ارة ا مراد تعلم  ي
مر لة ما بعد ا تدري  بنف  ا ايًا وي ت ر دور ا با مة  و هرا الأ لود هو اتخار ا  راراج  و 

و   اتخار مس ب ي  قبت ا تدري   ل ا ا مر لة م ومراقبة ا  راراج اميع ا بيلس اختيار ا موً
بعد قيام ا د  ا عا باج وتعليم م  يفية ا تعمات ورقة ا بياناج )ا م ع( و  ص نف  ا بدقة 

ور ع مس زميكت ا  و ا مامونة ا تعاونية ا خاص ب ا بت ويرها امنا  ادا  ا م ارة ا مراد تعلم ا 
 خكت ا خعواج ا تا ية: 

م اور ونباراج ي ت الأدا  ا فنو  توزير اورا  ا ت ويم )ا م ع(مس قبت ا با مة ا تو تًم 
   با ة ا  در.

ت وم ا د  ا عا باج بلدا   با ة ا  در  و ا م ابت ت وم زميكت ا  و ا مامونة  
بت وير الأدا  ا خاص بزميلت ا ونند الانت ا  مس ادا  ا م ارة ت وم ا عا بة بمرااعة 

دا  ا مما وي ور ع مس )  ص ا نف ( مس خكت رؤية الأدا  ا خاص ب ا مر م ارنت  بالأ
خكتي مياهدة ا و ائع نس عري  ا ر وماج وا  ور وم اعر ا فيديو  لأدا  ا مما و 

  معر ة الأخعا  وت  ي  ا  تعزيز الأدا  ا فعلو  لم ارة ومس مم تم سويتم تنفير ر ع 
 اورا  ا ت ويم )ا م ع(. مس خكت  ا عا بة نلن ا ت ويم ا راتو

زميكت ا داخت ا ماونة وبعد ر ع  و ا ن اية مناقية ا خعواج ا تو  يتم مناقية الأدا  مر 
 اتبعت ا  ت ا مامونةي وا عملياج ا ع لية ا تو ا تخدم ا  ت من م لأدا  م مت ا ا م ددة.

 

 القياسات القبلية:  .5
تاام إااارا  ا  يااا  ا  بلااو  مامااونتو ا ب اا   ااو معاادلاج ا نمااوي ا  اادراج ا ع ليااة )ا اار ا (ي 

ي وقاماج ا با ماة بادارا  تااان  وانتدا ياة نيناة 27/2/2081 يا ت الادا  ا فناوو بدنيةي ا  دراج ا
 ا ب   وت ا ؤ مامونتو ا ب   نلن ا ناو ا تا و:

 :تجانس واعتدالية عينة البحث -
قامج ا با مة با تل د مس تاان  وانتدا ية توزير ا بياناج  عينة ا ب    و ًو  بعا  

 ي ت الادا  ا فنووا  دراج ا بدنيةي ا  دراج ا ع لية)ا ر ا (ي و  يمعدلاج ا نمومت يراج وهو 
ا معامت الا توا  وانتدا ية ا بياناج بيس نينة ا ب     ت.1وا ادوت )  ( ا تا و يوً
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 96ن =  لم ثر  في البحث قبل بدء التجربةوصف وبيان اعتدالية توزيع البيانات للمتغيرات الاساسية وا (6جدول )

 المتغيرات م
 حدةو

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة ف الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو

 17359 17858 17497- 17312- 1771 254711 253777 سنة/شهر السن .

 ...71 ..717 .17.- .71.0 1.0. 0177.. 0177.. سم الطول  .
 17913 17115 17961- 17149- 2713 63711 63731 كجم الوزن 0

 17218 1763 17217 1729- 2761 115711 115794 درجة  القدرات العقلية .

 لقدرات البدنيةا
 ...71 71777 .710- ..1.- 01.0 ..1.. ..1.. كجم قوة الظهر .
 ...71 .7177 ...71 ..1.- 01.0 .010. 0100. كجم قوة الرجلين .
 ...71 717.0 ...71 107. .010 1.0.. ..1.. )سم( مرونة الحوض  0
 0..71 ..717 71.00- ...71- 1.0. ..1.. 1.7.. )سم( مرونة الكتفين .
 0..71 ..717 717.0- 170.- .17. 177.. 01.0. )عدة( توافق  .
 .71.0 717.0 .7177 ...71- .10. ..01. ..01. )كجم( قوة القبضة لليد اليمنى  7.

 96ن =  لم ثر  في البحث قبل بدء التجربةتوزيع البيانات للمتغيرات الاساسية وا وصف وبيان اعتدالية (6جدول )تابع 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة ف الالتواء التفلطح

 ...71 ..1. ...71 170.- ..1. ..1.. ..1.. )كجم( قوة القبضة لليد اليسرى  ..

.. 
اختبار 
نة مرو
زوايا 
مفصل 
 العقب

القوة 
القابضة 
 للقدم اليمنى

 .71.0 .7177 ...71- 107.- .717. 177... ..1... درجة بسط 

 ...71 ..717 717.0 .17.- 7100. 1.7.. 1.7.. درجة كب  0.

القوة  ..
القابضة 
للقدم 
 اليسرى

 .71.0 ..717 7..71- .10. ..1. 0177.. 1.0... درجة بسط 

 .71.0 .7177 ..710- ..717 71.7. 0.177 .0.10 جةدر كب  ..

 17194 1774 17238- 1745- 17815 8711 8713 درجة شكل الأداء الفني ..

(  ياا  تتااراوت 07211–07781-( اس معامات الا تااوا  يتااراوت بايس )1يتًاا مااس ا ااادوت )
( 2716 – 07000)( مماا يعناو وااود انتدا ياة  ااو توزيار ا بيانااج وقيماة ف تتاراوت باايس 2)±بايس 

( مما يعنو وااود تااان   او ا مت ياراج الا ا اية 07115 – 07821وم تو  ا دلا ة يتراوت بيس )
 وا مؤمرة  و ا ب  

 تكاف  مجموعتي البحث: -
ا با مة با تل د مس واود ت ا ؤ بيس نينتيس ا ب   )ا تاريبية وا ًابعة(  و  قامج

ا و ف 1وا ادوت )  ت الادا  ا فنويمت يراج ا نمو وا  دراج ا ع لية )ا ر ا ( و  ( ا تا و يوً
 نينة ا ب    و ا مت يراج ا مؤمرة نلن ا ب  .

الاساسية والم ثر  في المتغيرات اختبار )ت( لبيان التكاف  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  (9) جدول
 59=  5= ن 9ن البحث

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

الفرق بين  ة التجريبيةالمجموع المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 قيمة )ت(
مستوي 
 ع م ع م الدلالة

 معدلات دلالات النمو

 17934 17183 17142 1789 253775 1756 253779 شهر السن .

 ...71 .71.0 717.0 ..1. .017.. 1.7. ..1... سم الطول .
 17944 17171 17142 2714 63733 2717 63729 كجم الوزن 0
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 17712 17384 17292 2781 116718 2745 115779 درجة لقدرات العقليةا .

   القدرات البدنية
 71.00 ...71 ...71 ..1. ..01. 1.0. .010. كجم قوة الظهر .
 ..710 0..71 0..71 1.7. ..01. 1.7. .010. كجم قوة الرجلين .
 ..710 .7107 ...71 0177 1.0.. .017 177.. )سم( مرونة الحوض 0
 .71.7 0..71 ..717 1.7. .10.. 100. ..1.. )سم( مرونة الكتفين .
 ...71 ...71 ...71 ...71 ..01. ...71 ..01. )عدة( توافق .
 .71.0 ...71 717.0 ..1. .010. 1.0. 01.0. )كجم( قوة القبضة لليد اليمنى 7.
 .71.7 1.0. .7100 7..71 ..1.. 710.0 ..1.. )كجم( قوة القبضة لليد اليسرى ..
.. 

اختبار 
مرونة 
زوايا 
مفصل 
 العقب

القوة 
القابضة 
 للقدم اليمنى

 .7100 ...71 710.7 ..1. ..1... ..1. ..1... درجة بسط

 0..71 .71.0 71.00 170.. .0.10 1.0.. ..071 درجة كب 0.

القوة  ..
القابضة 
للقدم 
 اليسرى

 ...71 ...71 ...71 1.0. .10... .17. 1.0... درجة بسط

 71.07 ...71 ...71 .10.. ..0.1 ..1.. ..0.1 درجة كب ..

 17293 1716 17251 17847 8725 17781 8711 درجة شكل الأداء الفني ..

 5.779( = 7.72قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
 مس ا  ر وهو( 8767–07012) بيس تتراوت ا م  وبة ج قيمة اس( 1) ا ادوت مس ًايت

 يدت مما( 07121 – 07802) بيس يتراوت ا دلا ة وم تو ( 0٫05) معنوية م تو  نند و يةا اد ج
 .ا ب    و ا مؤمرة ا مت يراج  و وا تاريبية ا ًابعة ا مامونتيس بيس ت ا ؤ واود نلن

 القياسات البعدية: .3
ا   ت الأدي)ا تمارة  ي ت الادا  ا فنوتم إارا  ا  يا  ا بعد   لمامونة ا تاريبية  و 

ور ع بعد تعبي  ا درا ة مبايرة ور ع يوم  م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةا فنو(ي و 
22/1/2081  

 المعالجات الإحصائية: (2)
 ا تازئة ا ن فية -7 ا متو ع ا   ابو. -8
  ل  د. ا ن بة ا مئوية -1 ا و يع. -2
 ا فا  رونباخ -1 نامت الارتباع  بير وس  -2
  معامت ا فا   -80 معامت ا تفلعا. -1
 t-test اختبار -88 معامت الا توا  -5
 ا ن بة ا مئوية -82 الان راف ا معيار . -6

 عرض ومناقشة النتائج:
  وف ت تعرا ا با مة ا نتائ  ومناقيت ا وتف يرها نلن ا ن و ا تا و:

 أولا: عرض نتائج الفرض ا ول ومناقشتها وتفسيرها:
 59ن =  شكل ا داء الفنيالقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار )ت( بين  (97جدول )

النسبة مستوي  قيمة )ت(الفرق بين  القياس البعدي القياس القبليوحد   المتغير م
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 القياس
 ع م ع م

المئوية  الدلالة المتوسطات
 للكسب

شكل ا داء  9
 %90.97 7.777 0.03 9.09 5.99 95.09 7.067 6.77 درجه الفني

 5.789( = 7.72قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 شكل ا داء الفنيبيان الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  (9الشكل )

( وهو ا بر 7772اس قيمة ج ا م  وبة ت او  ) (8وا ي ت ) (80يتًا مس ا ادوت )
( مما يدت نلن 0٫000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0٫05و ية نند م تو  معنوية )مس ج ا اد

واود  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا ًابعة  و 
وبم ارنة ا متو عاج واد ان ا   ا ا ا  يا  ا بعد  وا ن بة   با ة ا  در  ي ت الأدا  ا فنو
 (%17710و  )ا مئوية  ل  د ت ا

م ارة  با ة  ا ت  س  د  ا مامونة ا ًابعة  و ا  يا  ا بعد   و تعلم ا با مة وتعزو
 ا نمورا وادا  ا لف و ا يرت نلن تعتمد وا تو إ فا  ا يم س لا ا ت ليدية ا عري ة اس إ نا  در 
 ا  عد إ ن  تا   مس ا متدراة ا تدريباج مس مامونة ت ديم تم تعلم اي ا معلود  لم ارة ا عملو
ي  م وتوا الأخعا  وت  ياا م ارة مس ا عا باج  ادا  ت رار وممار ة ا مر د إ ن ا ب يع ومس
 مم ومس لم ارة  ا فنو  لأدا  معاب ة  ليمة ب ورة ا تعلم إ ن يؤد  مما ر عي امنا  ا معلم قبت مس
 .ا فنو   با ة ا  در الأدا   فا ة  و إياابيا تلميرا تؤمر

  عا باج ا  بلو نس ا بعد   ل يا يس ا ت  س ون د ا فرو  هرع  با مةا عزوت  ما
  ت تفو  لإبراز بين م  لتنا   دا عيت م امار امانو بي ت ا تعلم اس إ ن ا ًابعة ا مامونة

 .مم س ي ت بل ًت م ارة  با ة ا  در يؤدوس اعل م مما الأخري نلن من م
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 تعلم نلن إياابو تلمير   ( وا نمورا ا يرت) ا ت ليد  الأ لود اس إ ن ييير وهرا
 ا معلم واود إ ن ر ع ويراربي ت نام وم ارة  با ة ا  در بي ت خاص  ا  ر ية راجا م ا
نعا ه الأدا  امنا  ا عا باج ومتابعةا  راراج  امير واتخار ا نمورا وادا  با يرت وقيام   موا 
ي و و هرا ا تعلم نملية  و الإياابو رالأم     اس مما وا د وقج  و اميعا   م اعةراا  ا ت رية
اس ا متعلموس يتل وس ا معلوماج  و  يا  من م و  ا   (25 صي م2002)سالم  ايارا  دد 
  و ا ت يف ي د   تن وا تمريس با ممار ة مرتبع ي وسا معلم وتعديت  لوع ا متعلم  ن ر وا ة 
) ا يربفي ا ة  ت مس در  ويتف  ر ع مر  لتعلم ايدة  ر ة وتو ير ا اديدة ا مواقف
  (م2085ا ب ير ي م 2086

  -وتفسيرها: ومناقشتها  الثانيثانيا: عرض نتائج الفرض 
  التجريبيةاختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  (99جدول )

 59ن =  شكل ا داء الفنيفي 

وحد   المتغير م
 القياس

الفرق بين  بعديالقياس ال القياس القبلي
 المتوسطات

مستوي  قيمة )ت(
 الدلالة

النسبة 
المئوية 
 ع م ع م للكسب

ي ت الأدا   8
 ا فنو

 %11711 07000 21717 1712 07768 86767 07117 1725 درا 

 5.789( = 7.72قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 شكل ا داء الفنيبين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  بيان الفروق (5الشكل )

 ا بر( وهو 21717قيمة ج ا م  وبة ت او  ) اس (2وا ي ت )( 88يتًا مس ا ادوت )
 نلنيدت  ( مما0٫000)( وم تو  ا دلا ة ي او  0٫05مس ج ا ادو ية نند م تو  معنوية )
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عو ا  يا يس ا  بلو وا بعد   لمامونة ا تاريبية  و واود  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو 
وبم ارنة ا متو عاج واد ان ا   ا ا ا  يا  ا بعد  وا ن بة   با ة ا  در  ي ت الأدا  ا فنو

  .(%11711ا مئوية  ل  د ت او  )

 وتو يت ا يرت نملية  و والاختكف ا تنو   تخدما وتعزو ا با مة ا  بد  و ر ع ا ن
   با ة ا  در ا عا باج ادا  ت  يس نلن  اند مما ا مختلفة ا تدري  عر  تخداموا  ا معلوماج

ا مامونة ا تاريبية  عا باج  ي  اعلجا تراتياية ا تدري  ا تباد و ايد ور ع لا تخدام  بي ت
 وا ت اؤت با تنبؤ ت وم ا تعليموي   و ا موقف مر اندمااا ا مر تاعل ا ن لية نملياج تمار 

يا  ا تف ير  د  بعملياج ا ونو خل   و ت  م نملياج وهو ا رهنوي وا ت ور تلخيصوا  وا توً
 ا تراتياية ما اس ا تعلم مس  ا تو تتعلم اي ا معلوماج اندمااا وتلمك  و ا مر وتاعل ا ا عا باجي
نعا  ا ت رية ا رااعة  ا مناقياجي خكت ا دائم ا عا باج تفانت مس ايععو او  ا تباد و ا تدري  وا 

 ويعورها نف يت ا نلن انع   مما ي  و تعلم  با ة ا  در ا نف  نلن ا عا باج وانتماد ي
  رص ا تباد و ا تعليم ا تراتياية رانج وقد  ما وا رتابةي ا تع يد نس بعيدا وا  عادة با متعة

يبا  ا تعليمية ا مواقف  و ا عا باج ااند مس الإياابية ا فانلة ا ميار ة  تا تفان  و ر بت س وا 
اا  م مك لا تراتياية ا تدري   ووادج ا با مة اس ا لود   ص ا نف  اقران سي مر الااتمانو

ا تباد و ور ع بعد قيام ا عا باج ا تعلم مس خكت ا تراا  ا معلوماج ا  اب ة ب با ة ا  در 
  رار بياس  ا تعانة ا عا باج ادا  ا م ارة وم ارنة ادائ ا ا فعلو بالأدا  ا مما و ومس مم اتخار ا

نعا  وت ويم  مس خكت ا تمارة ي ت الأدا  ا فنو   با ة ا  در  ا با  لعا بة  ادائ ا وا 
نبود و  ا م م  2007)ا زهير ي  ت مس  درا ة مرر ع  تف ا  ي ا فر ة  لتعلم وا ت ويم ا راتو 

 (م2081ي 
  -وتفسيرها: ومناقشتها  الثالث: عرض نتائج الفرض ثالثا

شكل ار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في اختب (95جدول )
 59=  5= ن 9ن ا داء الفني

 المتغير م
وحد  
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطات

مستوي 
 الدلالة

النسبة 
المئوية 
 ع م ع م للكسب

 %71717 07000 6721 2711 07768 86767 2718 82771 درا  الأدا  ا فنوي ت  8

 5.779( = 7.72الجدولية عند مستوي معنوية ) قيمة ت

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

574 

 
 شكل ا داء الفنيبيان الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  (3الشكل )

( وهو ا بر 6721قيمة ج ا م  وبة ت او  ) اس (2وا ي ت )( 82يتًا مس ا ادوت )
( مما يدت نلن 07000ي او  ) ا دلا ة وم تو ( 0٫05مس ج ا ادو ية نند م تو  معنوية )

واود  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو ا  يا يس ا بعدييس  لمامونتيس ا ًابعة وا تاريبية 
رنة ا متو عاج واد ان ا   ا ا ا مامونة ا تاريبية وبم ا  با ة ا  در  ي ت الأدا  ا فنو و 

 (%71717وا ن بة ا مئوية  ل  د ت او  )

ا با مة هرا ا ت دم ا ن ا تخدام ا لود   ص ا نف   ي  م س ا عا باج مس زيادة  وتعزو
خبرات س بوا عة مك  ت ا لإناازها   يفية ا تعمات ا عا بة  ورقة ا عمات )ا م اع(  ت  ايس الأدا  

د ا اااتعانج ا عا باااة  ياااف ت اااوس ا مااار ا ااات ك ية نناااد ا اااتعمات ا ت رياااة ا رااعاااة ي   اااك ناااس وقااا
ج  ااوت نف اا ا يوباار ع رارامااس خااكت خ و ااية و رديااة اتخااار ا  ااا ااتممار وقااج ا ااتعلم ا م اادد   ااا 

ت ت ااد ا  اادرة نلاان ت ااويم نف اا ا والانتماااد نلاان ا اانف  وباار ع تعماات نلاان مراناااة ا فاارو  ا فرديااة 
ا ت ريااة ا رااعااة  نف اا اي بالإًااا ة ا اان اتخااار ا  ااراراج وت ااويم  ا عماات ا مناااز ا  الانتماااد  وتااو ير

 نلن ا نف  وت مت ا م ؤو ية ومس مم تم س ا عا بة نلن ا ت ويم ا راتو.
ا با مة ا  بد  و ر ع ا ن اس ا تراتياية ا تدري  ا تباد و نملج نلن الد   ما وتعزو

بما تتًمن  مس انيعة مختلفة  و  ت مر لة مس مرا ل ا اتات ا فر ة  انتباع ا عا باج وتيوي  سي
 و تعوير الأدا  ا م ار   ما  ا عا باج ميار ة ا عا باج ا فانلة مما   نج مس م تو  تعلم 

 اس  زيادة ا ت رار ومعا اة الأخعا  ا تو ت ر ب ا ا علباج اولا بلوت مما  اند  و تعلم م ي  ما 
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اس عري ة تن يم ا م تو  بوا عة ا تراتياية ا تدري  ا تباد و تتنا د مر  ا  رج هرع ا نتياة
بالأنيعة ا متنونة اعل س يمرس  وادا ا عا باج بخوا ا تاربة  قامجم توياج ا عا باج  ي  

وت  با ة ا  در بالإًا ة ا ن ا او ا تعاونو بيس ا عا باج  بخبراج تم ن س مس   م ووً
ارابة وماموناج ا عمت ا متعاونة ا تو تفرً ا ا تراتياية ا تدري    وا معلمة اعت نملية ا تعلم

ا تباد و امارج  ما  ا عا باج وزيادة ا دا عية  لتعلم وتو ر ا وقج ا  ا و  لممار ة و إت اس 
ا م ارةي  ما ان ا تععو  لعا بة وقج  مراقبة ومك  ة ادا  زميلت ا مس مم ت وم بت ديم ا ت رية 

نلن ا معلوماج ا تو اندت ا ا معلمة م ب ة ب ي  ت وس ب ي  ت تمر هرع ا عملية  ا رااعة م تندة
إ ن اس تنت و ا عا بة ا مؤدية مس ادا  دورها مم يتباد وس الأدواري  ي   انج متنا بة مر م تو  

وبديراف ا معلم بتعزيز   لعا باجبتعزيز ا ت رية ا رااعة معتمدة نلن ت  يا الأخعا   ا عا باج
ا  يادة ياعل م معلميس  و ا م ت بت وا تو تتيا  لأ راد  و ت ديم ا معلومة با وقج ا   يا  مبدا

وبما يتنا د مر الأ راد وت اند  و نملية ا تواي  مس قبت ا معلم وا تخلص مس الأخعا  اولا 
 .بلوت

ا تراتياية ا تدري  ا تبادت ا تو  (110 صي م2081) و محمد الكنانيمس وير   ت 
ًا ة يو  مس ا متعة ت اند  نلن تنمية ا م اراج ا راتية  لعلبة وزيادة دا عيت م ن و ا تعلمي وا 

بدا  ا را ي  وا مرت نلي مي وزيادة ت  يل م ا درا وي وتنمو قدرات م نلن ا  وار وا مناقية وا 
وزيادة ا  درة نلن  يا ة الأ ئلةي وتنمية روت ا عمت  و ا امانةي  فانليت ا  و ا ت اد 

 م اراج ا تف ير.   و ا تراتياية تدري  تفانلية تعاونية ت اوري  ت ت دف تفانت   باجا عا
ا عا د مر ا مادة ا علمية وتنييع   خبرات  ا  اب ةي والا تفادة مس هرع ا خبراج  و بنا  ا معر ة 

بعر  و  ًباسي  م  2081ن وري  م 2088م مااادي مس )ا اديدةي وهرا ما ا دت  درا ة  ت 
 (م2020يو في   م 2081 رييدي و  امدم 2081
  -وتفسيرها: ومناقشتها  الرابع: عرض نتائج الفرض رابعا

اختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياس الملاحظ والمتوسط الفرضي للمجموعة التجريبية في  (93جدول )
 59ن =  مقياس الآراء والانطباعات الوجدانية

 المتغير م
وحد  
 القياس

 الملاحظ القياس
المتوسط 
الفرق بين  الفرضي

 مستوي الدلالة قيمة )ت( المتوسطات

 م ع م

 7.777 59.03 58.09 87 2.39 68.09 درجة الآراء والانطباعات 9

 5.789( = 7.72قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
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 ( 1) ا ي ت

 لمتوسط الفرضي للمجموعة التجريبية في مقياس الآراء والانطباعات الوجدانيةالفروق بين القياس الملاحظ وا
( وهو ا بر 21772اس قيمة ج ا م  وبة ت او  ) (1وا ي ت ) (82يتًا مس ا ادوت )

( مما يدت نلن 0٫000( وم تو  ا دلا ة ي او  )0٫05مس ج ا ادو ية نند م تو  معنوية )
و  لمامونة ا تاريبية واود  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس ا   يا  ا مك   وا متو ع ا فرً

 م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةوبم ارنة ا متو عاج واد ان ا   ا ا ا  يا  ا مك    و 
 مما يعنو اس الاتااع يميت ا و ا موا  وس.

 ياا  انعااج  وتعاازو ا با مااة ا  اابد  ااو ر ااع إ اان ا ااتخدام ا ااتراتياية ا تاادري  ا تباااد و
ايا وعارت الأ ائلة وا تلخايص ي  ماا تعلاد م ااهمة اميار ادوا را متنونة  لعلباة ممات ا تنباؤ وا توً

انف ا م مار  ا عا بااج و ا عملية ا تعليمية مما ينيئ نكقاج عيبة قائماة نلان ت بات  را   ا عا باج
هرا  م يعتادوا نلن  ا عا بةبعً م ا بعا مما اعت ا تعليم ا  ت وا مر تيوي  بالإًا ة إ ن إس 

ا نو  مس ا تدري   اب ا مماا يا ت  اا زا  لعلام  يا  اتا اج   ام  ارص ا  اوار وا ن ااش  يماا بيان م 
وبيس ا معلم ا  ان اا تاو ر بيئاة إياابياة  لاتعلم ي اودها ا تعااوس وا تناا   بايس ا مامونااج ا مختلفاة 

ا عملياااة نلااان ا ع ااا  ماااس ا عري اااة الانتيادياااة ا تاااو تر اااز نلااان ا معلااام وت مااات دور ا عا اااد  اااو 
ا تعليمية ا ر  ي ت ر دورع نلن الا تما  وا تل و  لماادة ا علمياة بادلا ماس اس ي اوس م اورا  لعملياة 

 ا تعليمية .
نلان ا تف يار ا علماو و ار ع  ا عا باج ما وتعزو ا با مة اس ا لود   ص ا نف  ييار  

 وتو ااايرا عا بااااج ر  ااابا ة ا  ااادر ماااس خاااكت ا اااتر ار ا تف يااا م اااارةتنمياااة ا توايااا  ا اااراتو  اااتعلم 
تف ياارهم وا م ارنااة وا ت لياات وت ديااد الأخعااا  وهااارا  لاا  اد  إ اان تفااو  ا مامونااة ا تاريبيااة نلااان 

  .م يا  ا را  والانعباناج ا وادانيةا ًابعة  و 
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اس ا اتخدام ا اتراتياية ا تادري  ا تبااد و ت اوم   (Rotoloni, R, 2005, p. 11)ويار  
نلو ا  وار  بيس ا معلم وعكب  مس ا ةي وبيس ا عكد بعً م ا ابعاي نلن ا تعليم وا تعلم ا تفا

بالإًا ة ا عا د م ورا  لعملية ا تعليمية مس خكت قيام  بالأنيعة وبنا  ا معر ة بنف   بالإًاا ة 
إ ن ان ا تعتمد نلن ا ن ام ا تعاونو بيس ا عاكد انف ا م وبيان م وبايس ا معلام  يا  تخلا  ااو ماس 

وتنمياة ا ياعور با م اؤو ية  ا عا بااجمما يؤد  إ ان بناا  يخ اية  ا عا باج  ة بيس ا تفانت وا منا
 اوز ي   م 2001 ا ريايد ي) وهرا بدورع  اس    امر  عات  و ا عملة واتف  ر ع مر درا ة  ات ماس

 (م 2081ا خو یي م 2081 امد و رييدي م   2087
 :والتوصيات ستنتاجاتالا

 ستنتاجات:الاأولا 
 ت  س ي ت  و اياابية بعري ة  اهمج( ا نمورا وادا  ا يرت)  ليديةا ت ا عري ة -8

 .ا ًابعة ا مامونة عا باج ا ب    د  قيد  و  با ة ا  در ا فنو الأدا 
تعلم   وإياابو  تلمير  م  ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتياية -2

 ا ر  وا ًت  د  ا مامونة ا تاريبية بي ت   با ة ا  درالأدا  ا   يا  و 
 ا تراتياية ا تخدمج ا تو ا تاريبية ا مامونة واود  رو   و ا تعلم بيس -2

 ا تخدمج ا تو ا ًابعة ا مامونة وبيس ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري 
 و  ا فنو الأدا  ي ت ت  س  و( ا نمورا وادا  ا لف و ا يرت)ا ت ليدية  ا عري ة

 .ا تاريبية ونةا مام  ا ا  ا ب   قيد با ة ا  در 
 ا مخرااج مس مامونة     ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري  ا تخدام اس -1

 ا زمك  مر الااتمانية ا م اراج وتنمية  لتعلم زيادة ا دا عية ممت الاياابية
 .تعاونية ماموناج ا ن ا علبة ت  يم خكت مس ور ع ا تعاونية وا م اراج

ن و  م يا  ا را  والانعباناج ا وادانية  و ا عا باج رو   و اتااهاج  واود -5
 .تااع ا موا  وس ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتياية ا تخدام

 التوصيات:ثانيا 
 ا رياًية الأنيعة بتعلم خا ة تدري  وا ا يد عر  وتعوير ت دي  نلن ا عمت -8

 ا نا ية مس  بةا عا تفيد ا تعلم  و  ديمة ا ا يد ا تخدام خكت مس ور ع ا مختلفة
 ا  ائت. ا علمو ا ت دم م ايرة ن تعير  تن وا عملية ا ن رية

يا  يفية ا عمت بالأ ا يد ا تدري ية نس عري  دوراج  مدر و ا تربية  ًرورة -2 توً
 قراراج بعا  و وا ميار ة ا تعليمية ا علمية  و دور  لعلبة تاعت ا رياًية ا تو

 ا معلم. مر ا در 
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  ص ا نف   و تعلم عر  ا  با ة ا مختلفة.ًرورة تعبي  ا لود   -2
مس  ا نف    ص وا لود ا تباد و ا تدري  ا تراتيايةًرورة الاهتمام با تخدام  -1

 قبت معلمو ا  با ة  ما   ا مس تلمير إياابو  و تعلم م اراج ا  با ة 
ًرورة اهتمام معلمو ا  با ة نلن تعلم ا عا بة نلن  يفية ت ويم رات م وت مل م  -5

  ية تااع تعلم م ا م ؤ 
 المراجع العربية:

م (.  تلمير ا تخدام ا فيديو ا تفانلو  و تعلم بعا م اراج 2082ا مانيتي م مود ا بدر . )
رسالة ماجستير  رة ا عائرة  د  تكمير ا مر لة ا مانية مس ا تعليم الا ا و ي 

 .  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا.غير منشور 
 ا فائ ة ا و ائع ا مدنم ا تعليم تفريد ا لود ا تخدام تلمير(. م2085. )ز اي ا ب ير ي م مد
 رسالة ا  ويجي بدو ة الا ا ية ا مر لة  تكمير ا  در  با ة تعلم م تو  نلن

 .ا زقازي  اامعة بنيسي ا رياًية ا تربية  لية. منشور  غير ماجستير
 ا تدري ية الأ ا يد بعا اما تخد امر(. م2081. )قي  و ًباسي  با ر يمي وند بعر ي

. ا عائرة با  رة الأ ا ية ا م اراج بعا تعلم  و( وا تدريبو ا نف    ص)
Modern Sport/College of Physical Education and Sciences 

Sport for Women-Baghdad University, 13(4), 15-15. 
 م اة تعلم  و ا نف    ص ا لود امر(. م2081. )م مد ورييدي  اتس  فا ي  امدي ي د

 .822-801 ا رياًيةي ا م ا ة. راات ا فنو ا امنا تع  و ا عربية ا  فزة
 وتدريب تعلم في الحديثة العلمية والمفاهيم ا سس(. م2086. ) ميد مايد ا  مدانوي دريد

 .ا ديس  كت اامعة: ا عرا  ب دادي. السباحة
 ا ير ة: ا  اهرة. تدريسها وطرائق لرياضيةا التربية(. م2001. )و عادةي نايف خمي ي م مدي

 . لت وي  ا مت دة ا عربية
 نماسي .ا ساسية المرحلة طلبة لدى التفكير مهارات(. م2082. )برا  ا  ا خوا دةي نبد

 .وا توزير  لنير ا  امد دار: الاردس
 ا نف  ص   ا لود با تخدام تعليمی برنام  تلمير(. م2081. )معروف ا عابديس ا خو ني زيس

 اامعة ا رياًية ا تربية کلية  عا باج الإم ات ر ر م ارتی اواند بعا تعلم  ی
 .272-226ي ( 8)11ي ا رياًية ا تربية و نوس  علوم ا يوع مالة. ا منو ية

م (.   تلمير ا تخدام ا لود ا نمراة  ت  يا الاخعا  ا فنية 2085د وقوي اناات م مد. )
رسالة  و ادا   با ة ا ز ف نلن ا   ر  ي مدنم ببعا الاا زة ا ن ا ة 
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  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا. ماجستير غير منشور .
 ا  تد نا م نماس: .المعاصر  التدريس وأساليب طرائق(.  م2006. )داود ا ربيعوي م مود

 .ا  دي 
 لا یا ا  ا د بوا عة ا ع لی ا ت ور ا تخدام تلمير(. م 2001. )م مود ا رييد ي م مد
ي ا رياًية ا تربية  ی وا درا اج  لب و  ا علمية ا مالة. ا  در  با ة تعلم نلن
 .201-251(ي 086)86
 م اراج بعا تعلم  و ا تباد و الأ لود ا تخدام تلمير(. م2007. ) ا ا نزيز ا زهير ي ا ما 
 .178-126ي ( 1) ا تربيةي  لية مالة. الأ ا ية ا عائرة  رة

 نا م: ا  اهرة. الوقائية النظرية منظور من والتدريس التعليم(. م2002) زيتوسي   س   س.
 .ا  تد

 نماسي. العلوم تدريس واستراتيجيات البنائية النظرية(. م2085. )م مود زيتوسي نايش
 .ا يرو  دار: الاردس

 .ا عربو ا ف ر دار ا  اهرة:. التعليم ووسائل تقنيات(. م2002. )م د   ا مي م مود
 نا م: ا  اهرة (.مهارته وتنمية تعليمه- وأنواعه اساسيته) التفكير(. م2088. ) نا  ليماسي 

 .ا  تد
 ا اواند بعا نلن ا تعليمو ا موديوت ا تخدام تلمير(. م2086. ) بيد ا يربفي عا د

 ا  ويجي بدو ة الا ا ية ا مر لة  تكمير ا  در  با ة  و وا معر ية ا م ارية
 .ا زقازي  اامعة بنيسي ا رياًية ا تربية  لية. ر منشو  غير دكتوراه رسالة

م (. تلمير برنام  تعليمو با تخدام ا تراتياية الا لود 2081يعباسي ييما  نبد ا وهاد. )
ا يامت متعدد ا م توياج  و تعلم بعا ا م اراج الا ا ية  و  رة ا  لة  ي 

 نعا..  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عرسالة ماجستير غير منشور 
 ا ساسية المرحلة في الرياضيات تدريس مناهج(. م2007. )وا عب وي م مد نبا ي م مدي

 .ا م يرة دار: الاردس نماسي. الدنيا
 م ارتو تعلم  و ا تباد و الأ لود تلمير(. م2081) و ا مي راوية. م مودي نبودي  يدر

 Journal of University of.  لعكد ا عائرة با  رة والار ات الانداد
Babylon for Humanities, 26(7), 635-647.. 

 م اراج تعلم وا تباد و  و ا تدريبو ا تدري  ا تراتياية امر(. م2081. )اميس ن وري رنا
ية ا  ر اج  .ا يرموع اامعة. منشور  غير دكتوراه رسالة ا امبازي  و الأرً

 عن خطو  التدريس تيجياتواسترا طرائق في حديثة اتجاهات(. م2082. )وا خروس نلني نيدي
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 .ا توزير  لنير  فا  دار: الاردس نماسي. المعلم اعداد تطوير طرق
م(.    انلية ا تخدام ا تراتياية  يلر مدنمة با تعلم ا متن ت 2081نواي م عفو م مود. )

رسالة ماجستير غير  و تعليم بعا ا م اراج الا ا ية   كت ا ييش  ي 
 اًيةي اامعة عنعا..  لية ا تربية ا ريمنشور 

 تعلم  و( الأمر –ا تباد و) ا تعلم ا لوبو ا تخدام تلمير(. م2085. )نلو ا فرعو وي نبد
ي نلمو( /16)20ي الا ا ية ا تربية  لية مالة. ا عا و ا  فز م ارة انااز وت  يس
782-721. 

 ا تعلم ايةا تراتي ا تخدام تلمير(. م 2081. )ا ديس  عد وا  يدي م مد م مدي  ًلیي عار 
 نلوم مالة. ا  در  با ة  ی ا  رکية ا م اراج بعا تعلم نلی وا موز  ا مکمف
 .815-857(ي 28)28ي ةا رياًي

 بمادة ا رياًية ا تي يكج بعا تعلم  و ا تباد و الأ لود تلمير(. م2087. ) وز ي ب ام
 .25-85ي ( 28)1ي ا رياًة نلوم مالة.  لعكد ا تدري  عرائ 

 ا مفاهيم تنمية  و ا معر ة ورا  ما ا تراتياياج تو يف امر(.  م2001. )نودة ي ا مدقيعة
 رسالة ب زةي الأ ا و ا خام  ا  ف علبة  د  با علوم ا  ياتية وا م اراج ا علمية

 .الإ كمية ا اامعة ا تربية  لية:  ل عيس  زةي. منشور  غير ماجستير
 تنمية  و ا تباد و ا تدري  ا تراتياية امر(. م2081. )ابار وم مدي نلو نلوي ا  نانوي  را 

 Journal. ا اما ية ا تربية مادة  و ا اميلة ا فنوس مع د  علبة ا معر و ا ت  يت
of the college of basic education, 25(104), 479-529.. 

اي ونبد ي نبا   عيف يناك   امر(. م 2087. )ا مد نمماسي انت ار و ي  ا م بير  ا رً
 مالة. ا  در  با ة  و الأ ا ية ا م اراج تعلم نلن(v)ا ي ت تراتيايةا 

 .265-258(ي 8502-8181)52ي ا رياًية ا تربية وب و  درا اج
 انوا  بعا تعلم  و ا نف    ص ا لود ا تخدام تلمير(. م2088. )اا ام م مااادي ييما 

 .262-221ي ( ا مانو ا عدد )مل   ا رياًةي نلوم مالة. ا  لة ب رة ا ت ويد
 الأ نمدنم با  ا د  ا  ر وبا تخدام الاي ا   تعليمو(. برنام  م2081) .مروة ناعفم مدي 
. رسالة ماجيستير غير منشور تعلم  با ة ا  در  عا باج  لية ا تربية ا رياًيةي   و و يع 

 .اامعة عنعا ا رياًيةي لية ا تربية 
 إبراهيم. )التعليم مشكلات ذوي الطلبة تدريس(. م2001. )وموا ري اممر مي ري  وميتي

ا ا زري اجي  وا نير  لعبانة ا ف ر دار: الاردس نماسي( ا متراموس ا اماتي ورً
 .وا توزير
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  و ا نف    ص ا لود با تعمات با تمايز ا تدري   انلية(. م2020. ) خر  يو في ا مد
  لية مالة .م  لعكد ا  لة ب رة ا  اومية الا ا ية ا م اراج بعا ا ت اد
 .61-51ي ( 17) والإن انيةي ا تربوية  لعلوم الأ ا ية ا تربية
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