
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

71 

 یالصف الأول الإعداد ذیتلامدور الإعداد النفسى فى مواجهة سلوک التنمر لبعض 
 وطیبمحافظة أس

 م.د. آلاء احمد محمد الطاهر
 مقدمة ومشكلة البحث:

 مس ا با ي   ا رياًو ا نف   علم ا تعبي و با ماات الاهتمام تزايد الأخيرة ا  نواج تي د 
لعمت ي ور ع    Psychological Skills Training ا نف ية ا م اراج  تدريد برام  تخ يص ا مل وف
الإنداد ا نف و لا ي ت ر ي  ما اس  ا خععية وا نوا و ا بدنية وا  دراج ا  ر ية ا م اراج تعوير نلن 

 .   ا تكميرنلن  ئة معينة مس 
س يتر ز نلن ت و  ا توإ ن خل  وتنمية ا دوا ر والاتااهاج الإياابية  ا نف وي عن الإنداد  ما  

ة ومس نا ية اخر  ا عمت نلن تي يت وتعوير ا  ماج الإرادية ا معارف ا علمية وا  يم ا خل ية ا  ميد
ي  م  ن  ا ر الأمر   دي م وا نف و ا تربو إ ن ا تواي  والإرياد  بالإًا ة ا تكميرا عامة وا خا ة  د  

 (11:  2)   تعترً م وا  درة نلن  ل ا  ك  ليما . ا توقدرت م نلن مااب ة ا ميا ت 
ا نس عري  ا علمية ا تربوية ا م ددة  لف   ارا اجلإو  و مامونة مس انداد ا نف لايتممت او   

 لممار ة ا رياًية ب فة نامة وا ممار ة ا نونية   لمتعلباج ا نف ية الأخ ائو ا نف و ا رياًو تبعا  
مس ا ة اخر  ور ع ب دف تعوير دوا ع  وتنمية م ارات   ا تكمير تعداداج ا لنياع ا رياًو مس ا ة و 

 ( 822:  8. )نفعا يةلاة و مات  اا ع لي
 ت  ي  اق ن وا ًت ادا  ي  ما ي تعير  ا تكميرت اند ا م اراج ا نف ية نلن تعبئة قدراج   
ادا  ما يت ورع  و ن و ايد ويتوقر واود نكقة بيس تلع ا م اراج ا نف ية وبا تا و  ا ت  س  و  تلميرا 

 (18ي 10:  1خر . )إ داها يتبع  ت  س  و ا م اراج ا نف ية الأ
يعتبر الا ترخا  ا د ا م اراج ا نف ية ا م مة ا تو ت اند نلن ا ت  م  و ا توتر وتواي    

الا تمارة الانفعا ية نلن   د دراات ا ي  ي  اس ا  بد ا رئي ن ي وس نند ا تكمير هو ا توتر ا زائد 
 (851:  20س ا ع ت وا ا م .)وا  ل  وندم ا  يعرة نلن الانفعالاج وردود الأ عات ا ع بية م

م( اس ا ت ااور ا ع لااو هااو ا ااا  نمليااة ا تف ياار ا ناا ااة  2008وياار   م مااد ا عربااو ياامعوس  ) 
وهااااو نباااااارة ناااااس انع اااااا  الأيااااايا  وا م ااااااهر ا تاااااو  اااااب   لعا اااااد إدرا  اااااا ي ويبااااادا باااااالأازا  والأ اااااا  

:  85ا  ا مواااودة  ااو ا ماال. )ا ف اايو واو  لت ااور هااو تلااع ا عملياااج ا تااو ت ااد  لأااازا  انًااا  ا  ااو 
207) 

م( إ ن اس الانتباع قدرة ا عا د نلن تواي  إهتمامات  ن و 2001وييير  ا مد اميس  وز   )  
وناج ا مواودة  و ماا   ا  يو  مس اات  رنة و  و ة إدراع ننا رع  و  معيس مس ا موً موً

 (812:  82وا عكقاج ا  ائمة بين ما.   )
م( اس ا  مير منا يفت د لأس ي با  دي  ا م ة  و ا نف  نندما 2000راتد  )ير ر  ا امة  امت   
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ي    ا م  د او ا فوز   ع ي ور ع يئ  ير   يا ي إننا ن تعير اس نيعر با م ة    ا نندما نعت د اننا 
  .ن تعير اس نؤد  بناات ي  ا م ة با نف  هو توقر ا ناات ولا تتعلد با ًرورة ت  ي  ا م  د

                                                                                           (1  :282) 
  ي ا ي ًوس ا تكمير الااتمانية لأس ا تنيئة  و ت  م ا تو ا مؤ  ة ا مانية ا مدر ة تعتبر 
 مر ومعر ي ا ونف ي اااتماني ا  يتفانلوس با زمك   و نكقات م وا تعلم وهم ا درا ة  و عوات  اناج

  فيلة  دي م   و والانتما  ا  وية تي ت  و  ي ا  عبيعت ا ت  م ا  ائد وا مناخ ا مدر ة هرع خ ائص
 يعبر والاياابو ي وا تو ا  لبو بيس تتراوت وا تلميراج ا تو وا ت وراج الانعباناج مس انوا  وتو يد بدنتاا
 مما إدارات ا نلن وا مير يس  ي اي مدر ي م وا عامليس وبيس مبين  ا  ائدة وا عكقاج ا تفانت بلنماع نن ا
 (88:  7) .و لو  م اتااهات م  و يؤمر

 ما يعد ا تنمر مس اخعر ا  واهر ا تن تواا  ا مدار نا ا يوم وتيير الإ  ائياج ا عا مية إ ن   
( مس تكمير %20 -85انتيار ا تنمر ا مدر ن بيس تكمير ا مرا ت ا مختلفة  ي  يتعرا ما ي ارد )

ا  فوف مس ا ما   إ ن ا  اد   لتنمر وا عنف مس اقران م ي وتزيد هرع ا ن بة  د  تكمير ا  فوف مس 
 (818: 87( .)%20ا  ابر إ ن ا تا ر  ي  ت ت إ ن ن و )

ولا ت ت ر ا مار ا  لبية  لتنمر نلن ا ً ية بت تتعداع إ ن ا يخص ا متنمار ي  يا  يعاانن ماس  
ااااوية و اااو  ا توا اااا  الااتمااااانن وا  اااالو ياج ميااا كج  اااا لو ية ي وااتمانيااااة تتممااات  اااان ا عدوانيااااة وا فوً

 (2: 81ا مًادة  لماتمر .)
( تلميرا  ي ربوس مس 8607000وتيير الإ  ائياج  ن ا ولاياج ا مت دة الأمري ية إ ن اس ) 

(  نة 81 -88ر  مس  س )ا مدار  خو ا  مس تنمر زمكئ م نلي م ي واس ما ي رد مس مل  عكد ا مدا
 ( 21: 81قد واا وا بعا اي ات ا تنمر امنا  واودهم  ن ا مدر ة. )

 ا مار    ونارا  ن ا عاا ناا من ا ن باهتمااما ميا كج ا تان   ياج  سيعاد ا تنمار ا مدر ان ماوايًا   
 مليااة ا ااتعلن نملاابية نلوانع ااا   مااارع ا  اامي بلن ااا  ا عااا   اان امياار ا ماادار  را  وتزاياادا  انااوا  ا عنااف انتيااا

اان والاًااعهااويتًااا  ونف ااية ا تكمياار وا مناااخ ا مدر ااني ا خعياارة  وا مااارراد را  اان تفياان  ااالاج ا فوً
ا تان ت ار نلان ا متنماريس انف اا م وا تان تتممات  ان ا ادرااج ا  اايئة وانخفااا ا  فاا ة ا راتياة والإاتمانيااة. 

(6 :2) 
ر ا متوازس بيس ا بير وهو ي د  ب ورة ويعتبر ا تنمر ي ت مس اي ات ا تفانت ا عدوانن  ي 

مت ررة بانتبارع  عك  يت رر يوميا   ن نكقاج الأقراس  ن ا بيئة ا مدر ية ويعتمد نلن ا نمورا الإاتمانن 
وا معر ن ا  ائم نلن ا  يعرة وا   م وقد بدا الإهتمام ا عا من ب اهرة ا عنف نتياة  تعور ا ونن ا نف ن 

رورة تو ير ا مناخ ا منا د  نمو الإن اس نموا   ليما  ا ديا  ونف يا  والإاتمانن  د  ا ماتم عاج وً
 (     87:  5وااتمانيا .   )

  نلي  ن ل يعالان راف وهو ا ر   سإ ن نو  م تقد يت و  لوعا   هرا سا نف  ا لما وير  ن 
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والانراف  اتمانيةالا نيسبا  وا مماتمري وا ر  يعنن الا عدا لا مًاد  ا  لوعنف  ا يخ ية  لمن
 (11: 1س.) ا تنمر با خري  ابين سلماتمر وم مًادة  ا عالا  ما ت در سا توا   مر ا خري ما عامة وند
إس ا مؤ  اج ا تعليمية ت وم بتعليم ا تكمير ا م اراج وتو ير قاندة معلومات م ومعار  م ي  

ااند ا درا ن و يات م ا م ت بلية ي وتعمت وتاعل م ا مر قدرة نلن مواا ة  ت ا مي كج ا تعليمية  ن ا 
ا تربية إ ن تزويد ا تكمير بل  ار وا ا يد ن لية اديدة تم ن م مس زيادة ر بت م ودا عيت م  لتعلم وتو ير 
ا عر  والا ا يد ا مبت رة وا منا بة لإنداد اايات تت لن با ع ت والإبدا  وتبتعد نس الا ا يد ا ت ليدية 

 (2: 88قادرة نلن ا ت د   مي كت ا .) ا تن تفرز اايالا  
الإندادية ن اية مر لة ا تعليم الأ ا ن وهن  ا مر لة ا و عو بيس ا تعليم  مر لةتممت ا و  

بعد   و  م نلن  مر لةب رع ا  ا تكميريلت   ي  ما الابتدائو وا تعليم ا مانو  بنوني  ا عام و ا فنو 
الإنداديااة ) ب  مي اا ا عاام و ا م نو(  إ ن إنااداد  ا مر لةت ادف ًا  ي وايي ادة إتمام ا درا ة الابتدائية 

ا تكميار ن لياا وا ميااا وخل يااا وااتمانيا وقوميا وتو ير ا درا اج وا و ائت ا كزمة لا تياف ميو  م و 
ية  ت   د ا فن قدرات م وتنميت ا بما يم س مس تواي  م إ ن موا لة ا درا ة  و ا مر لة ا مانوية او

 (8:  25)ا تعدادع وقدرات 
ا مار  ا تنمر مس ا  واهر با  ة الانتيار  و ا مدار ي وينعو  نلي  ا  مير مس وتر  ا با مة اس 

نلن امير خعر ا  إر يي ت ا تنمر  وا  ا متنمريس او ا ً ايا ا تكميرا نف ية والااتمانية نلن 
 ما يواا  ا تلمير  ن ا مدر ة وخارا ا ا عديد مس ا مواقف ي ا ً اياي  وا  ا متنمريس او  ا ميار يس  ي 

 وا   مر اقران  او الأ بر من   نا  ي وا ر  يتعلد من  اس ي وس متمتعا  بم تو  مس ا م اراج الإاتمانية 
ي يؤهل   لتفانت مر بيئت  الااتمانية وا مدر ية بناات ي  تمتع  ب فا ة ااتمانية يعد مؤيرا   ناا    ن 

  ياة.ا 
وير  ا خبرا  وا با موس اس  اهرة ا تنمر  ن تزايد م تمر ر م ا تونية بمخاعر هرع ا  اهرة  

وا ت د    ا نلن م توياج ا مدر ة وا ماتمر بي ت نام ي   ناع تلمير مس  ت  بعة تكمير هو متنمر  
 او ً ية تنمر.

 بمرت بو   ع تًر لا وان ا ا عكد بيس يائعة ا تنمر  اهرة اس إ ن ا نف  نلما  ايار وقد 
 مباير  ير وبي ت ا عامي ا مدر و وا مناخ ا عكدي نف ية نلن  لبا تؤمر ايًا ا تنمر وً اياهم بت

اهدا  ا  إ ن  لو وت  ا مدر ةي وقدرت ا ادا   و تواًر إ ن يؤد  مما ي ا تعلم  و قدرة ا عكد نلن
 وقد ً اياهمي او  لتنمري عويلة با ن بة   نواج وتدوم مرت ت ما  ا با ا تنمر يتر  ا ا تو ا نف ية  ا مار
 ا ريد . مر لة  و إارامو  لوع إ ن تت وت

 ما إس الإن اس بعبيعت   ائس إاتمانن يعيش وي ًن مع م وقت   ن امانة يؤمر  ي اي ويتلمر  
ة ا فعا ة مر ا خريس   و ب ا وا تلمير منر عفو ت  تنمو  دي  ا  درة با تدري  نلن إقامة ا عكقاج الإاتماني

يتفانت مر ام  مم مر باقن ا راد الأ رة والأهت ي مم يمتد ا تفانت  ييمت اماناج اخر  بد ا  مس ا ت اق  
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 با مدر ة ي  تن يخرا إ ن ا ماتمر ا  بير.

 أهمية البحث: 
  يف نس إس اهمية ا ب   ت  ر مس خكت ا فوائد ا ن رية وا تعبي ية مس هرا ا ب   مس خكت ا  

واود نكقة إرتباعية بيس دور الإنداد ا نف ن و مواا ة  لوع ا تنمر  د  ا تكمير وت  ر اهمية ا ب   
  ن اانبيس هما  ما يلن:

 ا همية النظرية: -
اتمانية با  ة ا خعاورة  ان ماتمعنااي ماس  يا  انتياارها وتناو    -8 تب    ن  اهرة ومي لة تربوية وا 

   ا نتائ   لبية نلن ا عملية ا تربيوية. م اهرها وتعدد ا باب اي  ما
 ماس ا  االاج مار ا تعامات وم او اة ا مدر اوي ا تنمار خ اائص  ف ام ا ن رية الأدبياج بعا ت ديم -2

 قبت الأخ ائن ا نف ن.
 ا همية التطبيقية: -
إ ادة ا م ؤو يس ا تربوييس مس نتائ  ا ب   ا  ا ن مس خكت ا وقوف نلن مفاهيم وم توياج  -8

مر  م اندة ا تكمير  ن  يفية ا  د وا  يعرة نلن هرا ا  لوعي الإ  ام  ن تنمية  لوع ا تن
 ا ااند الإياابن من  وتعديت  لو  .

مس   مير اس لا يما ا مدر وي ا تنمر انتيار مد  نلن ا تعرف اات مس ا نف ية ا ب و  إارا  -2
 كمير.ا ت بيس ا فرو  ودرا ة ا  لوعي هرا مس تعانو  ا تعليمية ا مؤ  اج

 هدف البحث: 
ي دف ا ب    لتعرف نلن دور الإنداد ا نف ن  ن مواا ة  لوع ا تنمر  تكمير ا مر لة   

 الإندادية بم ا  ة ا يوع.
 فروض البحث 

تواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عاج ا  يا اج ا  بلية وا بعدية  و م تو  ا  لوع ا تنمر  د  -
 بم ا  ة ا يوع و  ا ا ا  يا  ا بعد .تكمير ا مر لة الإندادية 

بيس متو عاج ا  يا اج ا  بلية وا بعدية  و م تو  ا  لوع ا تنمر  د  تواد  رو   و م تو  ا ت  س  -
 تكمير ا مر لة الإندادية بم ا  ة ا يوع و  ا ا ا  يا  ا بعد .

 مصطلحات البحث:  
  : psychological Skillsالنفسية  المهارات

بوية من مة ت امم  م ااندة ا مادرد وا كنبايس نلاو ا ت ااد وممار اة ا م ااراج ا نف اية برام  تر 
 (                                                        18:   1) ب را ت  يس الادا  واعت ا ممار ة ا رياًية م درا  ك تمتا  .
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               Bullyingالتنمر :  
نن  ير ا مر ود  د  علبة ا مدار  وا ر  ينت  نس ندم واود توازس  ن هو ا  لوع ا عدوا  

ا  و  بيس ا متنمر وا ً ية وا ر  يت رر مر مرور ا وقج  ي  يمار  ا متنمر ندوان  ا مباير و ير 
 (2: 7ا مباير نلن ا ً ية دوس ا ترا  من  او انزناا وبر بة داخلية  لعدواس. ) 

   Middle School :المرحلة المتوسطة
وهو تيارع  يرها  و  ب ييرانن  ي ا نموُّع وخ ائص ا عور ا ر  يمرُّ  يدرا يةو مر لة ه  

 (8: 26)ت  ي  الأهداف ا عامة مس ا تعليم 
 المرتبطة:الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية:

: هد ج ا درا ة إ ن معر ة ا فرو  بيس ا تكمير  (6م( )5779دراسة "فوقية محمد راضى") -8
ً ايا ا تنمر  ن ا مدر ة و ير ا ً ايا  ن مت يراج ت دير ا راج والا تئاد وا و دة ا نف ية 

( وتو لج ا درا ة 502ور ع نلن مامونة مس تكمير ا مر لة الابتدائية والاندادية بل  نددهم )
إ ن واود  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس ا عكد ً ايا ا تنمر ون ائرهم  ير ا ً ايا  ن  ت 

ا و دة ا نف ية(  ي  انخفا ت دير ا راج نند ً ايا ا تنمر  –الا تئاد  –مس )ت دير ا راج 
 وارتفعج ا و دة ا نف ية و ر ع الا تئاد  دي م.

هد ج ا درا ة إ ن ت  يس ا  فا ة  ( :97م( ) 5796دراسة "أمل عبد المنعم محمد" ) -2
 عوباج ا تعلم با مر لة  تنمريس رو ا تنمر ا مدر ن  د  ا تكمير ا م عالااتمانية وخفا  لو 

نمماس   ا لأبعاد نمورا   يد  ئم نلن الإمرا  ا نف ن و قاخكت إنداد برنام   الابتدائية مس
تلمير ا  وتلميرة مس ا متنمريس رو   عوباج ا تعلم با مر لة  ( 65 )وت ونج نينة ا درا ة مس 

ة نلن اختبار ا ر ا  ا م ور واختبار ا ف م وايتملج ادواج ا درا  بمدار  مدينة بن ا الابتدائية
 يا   و  لر   ت ديد رو   عوباج ا تعلم وم ايعلج  ا ب ر  ا  ر ن  بندر رائن واختبار ا 

 رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عن درااج ا مامونتيس  وا فرج نتائ  ا درا ة نس واود
  فا ة الااتمانية با تمنا  بعد ا ميادة ابعاد ا ا بعد   ن امير  ا تاريبية وا ًابعة  ن ا تعبي

إ  ائية  ن ابعاد ا تنمر    ا ا متو ع درااج ا مامونة ا تاريبية ي وواود  رو  راج دلا ة
 ة.ا بعد    ا ا متو ع درااج ا مامونة ا ًابع  ا مدر ن  ن ا تعبي

درا ة  هد ج إ ن( :99م( )5792دراسة كلًا من" أحمد فكرى بهنساوى ،رمضان على حسن" ) -2
ا تنمر ا مدر ن ونكقت  بدا عية الإنااز  د  تكمير ا مر لة الإنداديةي وت ونج نينة ا درا ة مس 

( تلميرا  وتلميرة مس تكمير ا مر لة الاندادية بم ا  ة بنن  ويفي وا تخدم ا با مة  212)
ا مدر ن إنداد   م(ي وم يا  ا تنمر 2006م يا  دا عية الانااز إنداد  نبد ا تواد ابو ا عك )

ا با مة   ي وتو لج نتائ  ا درا ة إ ن واود نكقةدا ة إ  ائية و ا بة بيس ا تنمر ا مدر ن 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

75 

ودا عية الاناازي  ما تو لج إ ن واود  رو  دا ة إ  ائيةبيس مرتفعن دا عية الانااز 
ا تنمر ومخفًن دا عية الانااز  ن ا تنمر ا مدر ني وايًا  تو لج إ ن ان  يم س ا تنبؤ ب

 ا مدر ن مس خكت دا عية الانااز.
هد ج ا درا ة إ ن ا تعرف نلن ا فرو  بيس  (95م( ) 5790دراسة "عاصم عبد المجيد كامل" ) -1

مرتفعن ومنخفًن ا تنمر ا مدر ن  ن ا ر ا  الأخكقن ي وا تعرف نلن ا م اراج الإاتمانية 
( تلميرا  252ا تن ايتملج نلن ) ا تن يم س اس ت  م  ن ا تنبؤ ا مدر ن  د  نينة ا درا ة

وتلميرة مس تكمير ا مر لة الإنداديةيوايتملج ادواج ا درا ة م يا  ا تنمر ا مدر ن )إنداد 
ا با  ( وم يا  ا ر ا  الاخكقن )إنداد ا با  ( وبا تخدام معامت ارتباع بير وس واختبار  ج  

ن دار ا متعدد ا تدريان يا  رج ا نتائ   دلا ة ا فرو  بيس ا متو عاج  ير ا مرتبعة وت ليت الا
واود نكقة دا ة و ا بة بيس ا تنمر ا مدر ن وا ر ا  الاخكقن ي  ما ا  رج ا نتائ  واود  رو  
راج دلا ة إ  ائية بيس متو عن درااج مرتفعن ا تنمر ا مدر ن ي  ما بينج نتائ  ا درا ة اس 

 تنمر ا مدر ن  انج نلن ا ترتيد ًبع ا راج مم ابعاد ا ر ا  الاخكقن ا تن ت  م  ن ا تنبؤ با
 ا ععف يمم الا ترام يمم ا ت اما.

هد ج إ ن ا تعرف نلن نكقة  لوع ا تنمر  د  (:99) م( 5797) "أبو عرار"أمير كايد دراسة  -5
علبة ا مر لة الإندادية  ن منع ة بئر ا  بر بلنماع ا معاملة ا وا دية وا نو  الااتمانن ي وت ونج 

( عا با  وعا بة مس منع ة بئر ا  بر يوتم بنا  م يا يس :م يا  ا تنمر 285ا درا ة مس ) نينة
يوم يا  انماع معاملة ا وا ديس يو يفج نتائ  ا درا ة اس نمع ا ًبع ا تربو  اا   ن ا مرتبة 

دنية الأو ن ي بينما اا  نمع ا  ماية ا زائدة  ن ا مرتبة الأخيرةيواس  لوع ا تنمر اا  بدراة مت
ي ي  اا  بعد ا تنمر ا ا د   ن ا مرتبة الاو ن ي تكع  ن ا مرتبة ا مانية بعد ا تنمر ا لف ن ي 

وواود  رو  راج دلا ة إ  ائية  ن ا تنمر ا ا د  يوا لف ن ي وا  لن ي واا ج ا فرو    ا ا 
معاملة  ا ر ور ي  ما  يفج نتائ  معامت ارتباع  بير وس  لعكقة بيس  لوع ا تنمر وانماع

 ا وا ديس  د  علبة ا مر لة الإندادية  ن منع ة بئر ا  بر.
هد ج  ل يف نس  (:59)(Marees and Peterman,2010دراسة ماريس وبيترمان) -6

م تو  ا تنمر  ن ا مدار  الا ا ية الأ مانية ونكقت  ببعا ا مت يراج  ا ان ي وقد ت ونج 
 لة الأ ا ية ي وقد تم ا تخدام ا من   ا و فن ( عا با  مس عكد ا مر  550نينة ا درا ة مس )

( مس ا عكد %85ا ت ليلن ي  ي  تو لج ا درا ة إ ن ا عديد مس ا نتائ   اس مس ابرزها اس )
( مس ا عكد  انوا ً ايا %87 انوا ي  روس  لوع ا تنمر ًد اقران م  ن ا مدر ة ي واس )

و  ان ية  ن إ  ار  لوع ا تنمر و انج   لو ياج ا تنمر ي  ما ايارج ا نتائ  إ ن واود  ر 
ر الإاتمانن والإقت اد   ك رة  اس ا د ا عوامت  لتنبؤ  هرع ا فرو    ا ا ا ر ور ي واس ا وً

 ب لوع ا تنمر  د  ا عكد.
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هد ج  لتعرف نلن عبيعة  لوع ا تنمر وا عوامت ا نف ية  (:55) (Akiba,2004دراسة أكيبا) -7
( تلميرا مس ً ايا 20(مس ا تكمير ا متنمريسي)20ريج ا درا ة نلن)والااتمانية ا مرتبعة ب ي اا

ا تنمر با مدار  ا متو عة با ياباس ي ومس خكت ت ليت ا تااباج ا تكمير ومك  اج ا معلميس ي 
تو لج نتائ  ا درا ة إ ن اس انتيار  لوع ا تنمر  ن ا مدار  يرار إ ن ندم واود م ة وتعاوس 

الأمس ا نف ن خا ة  د  ا تكمير ً ايا ا تنمر م ارنة با متنمريس ي  ما بيس الأقراس و  داس 
ا  ر ا ت ليت الا ليني ن معاناة ا متنمريس وً ايا ا تنمر نلن ا  وا  إما مس ا تف ع الا ر  او 

  وا  ا معاملة والإهمات.
  هد ج إ ن ا  يف نس مد  ممار ة علبة ا مدار : (53)( Taylor, 2010دراسة تايلور)  -1

( عا با  816ا متو عة   لو ياج ا تنمر يوااريج درا ة و فية ي وت ونج نينة ا درا ة مس )
إنا ( مس مك  مدار  متو عة  ن ا مناع  ا يعبية  ن ولايتيس ي  820ر ور و  56وعا بة )

ومدر ة وا دة مس   ولاية اورايا   ن امري ا ي     ي  تم اختيار مدر تيس مس  ولاية الاباما
  نلن نينة ا درا ة م يا  ا تنمر ي بالاًا ة  لن امر ا بياناج مس خكت ت ارير إرعب

ا معلميس  ن تلع ا مدار  ي وقد  يفج نتائ  ا درا ة واود  رو  إ  ائية  ن  لو ياج ا تنمر 
تعز   لان ي و انج ا فرو    ا ا ا ر وري   د ا  ر ا ر ور ممار ة  لتنمر ا مر من ا  د  

ا  رج ا نتائ   روقا  إ  ائية  ن  لو ياج ا تنمر تعز   ل ف ا درا ن ي و انج الانا  ي  ما 
ا فرو    ا ا ا  فوف الأنلن ي وهن ا  ابر وا مامس م ابت ا  اد  ي ن  يس  مت  ر هناع 

  روقا  إ  ائية تعز  إ ن ا عر .
 تنمر هد ج إ ن ا ب    ن اربعة اي ات مس  لو ياج ا ( :59)( Bohn,2011دراسة بون ) -1

ا مدر ية نند ا مراه يس ا ر ور  ن  ا ولاياج ا مت دة الامري ية  ونكقت ا بنو  ا تنمر ي وا بيئة 
ا مدر ية يوالادا  ا مدر ن يتمج درا ة ا بياناج مس خكت  ات ا ارائم ا مدر ية ا وعنن يوتم 

ي وااريج ( ناما  81 -81( مس ا ر ور تراو ج انمارهم مس )8626اختيار نينة ت ونج مس )
 ل لة مس ت ليكج الان دار   ت نو  مس انوا  ا تنمر )ا ا دية ي وا لف ية ي وا معنوية ي 
والانترنج( وا بيئة ا مدر ية ) واود ن اباج ي ا بناد  ي ا  تابة نلن ا ادراس ي ا مخدراج ي 

ر ة ) ا  فوف وندد مس تدابير ا  كمة ا مدر ية  ن ا م اس(ي والادا  ا مدر ن ي وا تنبؤ با ميا
ي وا ميار ة ا كمن اية ي ا ت يد نس ا مدر ة يوندد ا عرا اج (ي وا تخدمج ت ليكج الان دار 
ا خعن  ف ص مؤيراج ا مت يراج يوت رار  ت مس انوا  ا تنمر يوا  رج ا نتائ  اس ا عرا اج 

 تنمر الأربعة.يوتو ر ا مخدراج ي وا  تابة نلن ا ادراس ي  انج  ا ية  لتنبؤ بواود  واهر ا 
 إجراءات البحث

  أولًا : منهج البحث :
 . منا بت   عبيعة ا تاريبو بت مم ا  يا  ا  بلن  مامونة تاريبية وا دةا من    ةا با م جا تخدم
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 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
  البحث:مجتمع وعينة 

نددهم ا يوع و الإنداد  بم ا  ة بعا تكمير ا  ف الأوت  ايتمت ماتمر ا ب   نلن
 ن ( %076عا د  بن بة )( 800عددهم ) ي ا عيوائيةبا عري ة  اختيار نينةتم ( عا د وعا بة 687125)

مدر ة  -مدر ة نمر م رم -مدر ة ا اامعة بم ا  ة ا يوع وهن) بعا مدار  ا تربية وا تعليم
مس خارا نينة   دعا( 20) نلن ا عينة الا تعكنيةمدر ة ا وا دية الإندادية(  ما ايتملج  -ا زهرا 

 ا ب   ا ماتمر 
 أدوات جمع البيانات : ثالثاً:

 :إ تعانج ا با مة  ن امر ا بياناج ا خا ة با ب   بالأدواج والأا زة ا تا ية     
بمواا ة  قامج ا با مة بت ليت ا مراار وا درا اج ا  اب ة ا تو ت تم تحليل المراجع وا بحاث العلمية: -

 ن امير ا مرا ت ا  نية. لوع ا تنمر  لتكمير  
 ا تا ية: جبت ميم وا تخدام ةا با م جقامالبحث: إستمارات إستطلاع رأى الخبراء المستخدمة في  -

 ( 1برنام  نف و )إنداد ا با مة(. مر  ) -8

 ( 2م يا  ا تنمر )إنداد ا با مة(. مر   )  -2

 خطة واجراءات الدراسة 
  ة ا يوعي  ي  قامج ا با مة با راو  ا و م يا  ا تنمر  عكد ا  ف الاو و الانداد  بم ا

ا مراار ا تن تناو ج  لوع ا تنمر و يفية قيا  م تو  ا تنمر  د  ا عكد وتو لج ا با مة ا ن م يا  
 نبارة. 21ا تنمر بااما و ندد ا عباراج 

 صدق المحكمين:
خبرا   5ياًو ) قامج ا با مة بعرا م يا  ا تنمر نلن ا  ادة ا خبرا   و ماات نلم ا نف  ا ر 

ا ا ن بة ا موية لا تااباج ا  ادة ا خبرا  . 2( وادوت رقم )  ( يوً
 2( التكرار والنسبة المئوية مقياس التنمر   ن = 9جدول )

 النسبة عبار  النسبة عبار  النسبة عبار 
8 10% 1 10% 87 800% 
2 800% 80 800% 81 10% 
2 10% 88 800% 81 10% 
1 800% 82 800% 20 800% 
5 10% 82 10% 28 800% 
6 800% 81 10% 22 800% 
7 60% 85 800% 22 10% 
1 800% 86 800% 21 20% 
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ومس خكت ا عرا  % 800:  %20( اس ا ن بة ا مؤية تراو ج مابيس 2يتًا مس ادوت رقم )
 %75نبارة بعد  رف ا عبارة ا تن   لج نلن ن بة اقت مس  20ا  اب  ت با ند نباراج ا م يا  

 نباراج .  1بااما و نعد نباراج م رو ة 
 ثبات المقياس: 

قامج ا با مة باارا  معامكج ا مباج  م يا   لوع ا تنمر ور ع مس خكت ا  عوبة وا   و ة 
 ومعامت ا تميز و و د  الات ا  ا داخلو .

 اولا : معامل السهولة والصعوبة ومعامل التمييز .
 تنمر نلن نينة ا تعكنية مس عكد ا  ف الاوت قامج ا با مة نلن تعبي  م يا  ا

 الانداد    يا  م تو    و ة و عوبة الا ئلة ومعامت ا تمييز . 
 37معامل السهولة والصعوبة لمقياس التنمر   ن =  (5جدول رقم )

 التمييز صعوبة سهولة عبار  التمييز صعوبة سهولة عبار 

9 71.0 71.0 7.852 99 1723 7100 7.852 
5 7100 71.0 7.2 95 7100 71.0 7.302 
3 71.0 7100 7.852 93 71.7 71.7 7.2 
9 7107 7107 7.302 99 71.0 7100 7.852 
2 7100 71.0 7.852 92 7100 71.0 7.302 
8 71.0 7100 7.852 98 71.0 7100 7.2 
0 71.7 71.7 7.852 90 71.0 7100 7.2 
6 7100 71.0 7.302 96 7100 71.0 7.302 
9 7100 71.0 7.852 99 71.0 7100 7.302 
97 71.0 71.0 7.852 57 71.0 7100 7.852 

( اس نتاااائ  معاااامكج ا  ااا و ة وا  اااعوبة وا تميياااز قاااد    اااج ياااروع 2ويتًاااا ماااس اااادوت رقااام )
ا  بوت ا معلوبة عب ا   ما ايار إ ي   ؤاد ا ب ن ا  يدي واميس انور ا خو ن وم مود نبد ا فتات وقد ارتًاج 

اوت مااا باايس ( ومعاماات تمييااز يتاار 215: 22( )071ااا 072ا با مااة معاماات  اا و ة و ااعوبة يتااراوت مااا باايس )
( ونلياا  ت بات  اات مفااردع يتاو ر   ااا ا ياارعيس ا  ااب يس وتبعااا   تلااع  ام يااتم  اارف ا   815:1( )077اا 072)

 نبارة مس نباراج م يا  ا تنمر  عكد ا  ف الاوت الانداد  . 
 ثانيا: معاملات الصدق. 

ا ماة بت  اميم قامج ا با مة بتعيا  م ياا  ا تنمار نلان نيناة ا ب ا  الا اتعكنية  يا  قاماج ا ب
( تلمياار تاام ت اانيف م مااس قباات معلماان 85نينااة ا ب اا  ا اان مامااونتن ممياازة و ياار ممياازة قااوام  اات من ااا )

ا مااادرا  قياااد ا درا اااة ناااس عريااا  ا مك  اااة و ياااوف ا  اااالاج ا خا اااة ب ااات عا اااد ور اااع لاياااااد دلا اااة 
 ا فرو  بيس ا مامونتيس ور ع  لتا د مس معدلاج  د  الاختبار.  
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 دلالة الفروق بين المجموعة المميز  وغير المميز  في ابعاد مقياس التنمر (3)جدول رقم 
 92= 5=ن 9لدى طلاب المرحلة الاعدادية   ن 

 م
 المجموعة غير المميز  المجموعة المميز  

 قينة )ت(
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 6.35 7.999 3.680 7.299 3.399 مقياس التنمر

 9.023=( 7.72عند مستوى الدلالة )*قيمة )ت( الجدولية 
( واااود  اارو  راج دلا ااة إ  ااائية باايس متو ااع ن درااااج ا مامونااة 2يتًااا مااس ااادوت رقاام )

( وهان ا بار ماس 1722ا مميزة و ير ا لميزة و  ا ا ا مامونة ا مميزة  ي  ااا ج قيماة )ج( ا م  اوبة )
 (.0705قيمت ا ا ادو ية نند م تو  ا دلا ة )

برنامج الاعداد النفسي لمواجهة سلوك التنمر  رأى الساد  الخبراء حول تحديد محاور إستطلاع استمار 
 لطلاب الصف ا ول الاعدادى بمحافظة اسيوط .

 ستمار  :الا هدف
 .م اور وننا ر برنام  الإنداد ا نف و ا م ترت ت ديد   -

 عك  نلن ا مراار ا علمية وا درا اج ا  اب ة ا متخ  ة.الا -

  ورت ا ا مبدئية نلن ا خبرا  ا متخ  يس ة  والا تمار  نرا -

ا ر ع .1ت ديد م اور وننا ر ا برنام  ا نف ن مس  را  ا خبرا  وا ادوت) -  ( يوً

 ا ن ائو بي ل   برنام  الإنداد ا نف و إ ن ة ماا ب جوتو ل نمت ا تعديكج ا م دمة مس ا خبرا   -

 ( 2لبرنامج النفسي المقترح     )ن = النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عناصر ا (9الجدول )
 النسبة المئوية موافق عناصر البرنامج النفسي م

 %800700 5 ا ابير (  1) ا م ترت  ا نف وا برنام   مدة 9

 %10700 1 و داج. (2) -  و الأ بو  ا نف يةندد ا و داج  5

 %800700 5 .دقي ة (20) -ا  لية  ا نف يةزمس ا و دة  3

 %800700 5   ا و دة ا نف ية ) امنا  در  ا تربية ا رياًية(. موند ادا 9

2 
ا ا يد تنفير ا برنام  ا نف ن )ا تدريباج ا فرديةي 

 ا تدريباج ا ميتر ة ي ا امانية(
5 800700% 

( ومس ا ن بة ا مئوية  را  ا خبرا  قد تم ت ديد  ترة تنفير برنام  الإنداد 1يتًا مس ا ادوت )      
وموند ادا  ا و دة ا نف ية وا ا يد تنفير ا برنام  ا نف ن ي وا تن   لج نلن انلن ن بة مس ا نف و 

 را  ا  ادة ا خبرا   ن ننا ر ا برنام  ا نف و  مواا ة  لوع ا تنمر ي  ي  ارتًج ا با مة ن بة 
  ل مر  ت ديد ننا ر ا برنام    د ارا  ا خبرا   .  10%

  النفسي المقترح:الاعداد برنامج  تصميمخطوات 
ر تدريباج  ةا با م جقامقد   -: ي ور ع مسا م اراج ا نف ية  مواا ة  لوع ا تنمر بوً
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 وا متخ  يس.  را  ا خبرا و ت ليت ا مراار ا علمية ب نةم تعي ا م اراج ا نف ية  قيد ا درا ةت ديد   -
ر تدريباج  -   ية قيد ا درا ة .ا م اراج ا نف تنمية تعمت نلنا تن  ا م اراج ا نف يةوً
نلن  ياابيا  إبآرا  ا خبرا  وا متخ  يس  تن ي وس تلميرها  نةن د تلع ا تدريباج م تعياختيار ا  -

 . (ت  يس ا م اراج ا نف ية) ا درا ةمت يراج 
 :المقترح الاعداد النفسيأسس وضع برنامج 

ا م ترت  ا نف و برنام  ت ميم اوا تعانج ا با مة ببعا الأ   ا علمية وا مباد  الأ ا ية  ن 
نداد  نس عري  ا نف ية  مواا ة  لوع ا تنمر  برام  ا م اراجت ديد ا ًت الأ ا يد وا مباد   لتخعيع وا 

 ن ماات ا  بعا ا خبرا  وا مراار ا علمية وا درا اج وا ب و  ا  اب ة  ر وا تن ام س ا تخك  ا مس 
 -:نلم ا نف  ا رياًو وتم ت ديد الأ   ا تي  

ر مس اال ا. اس -  ي    ا برنام  ا نف و الأهداف ا تن وً

ر ا  لوت  -  مراناة نن ر ا مرونة  و ا برنام  ا نف و وا ت يف مر ا  روف ا عارئة ووً

 ا م ترت. الإنداد ا نف وت ديد ا خعة ا زمنية ا تعبي ية  برنام   -

 ا م ترت. الإنداد ا نف وبعاد ا رئي ة  برنام  لأت ديد ا -

 ا م ترت. الانداد ا نف ونام  ر بابعاد توياج ن د م ات ديد  -

ر ا و دة  -   ن ًو  الإم انياج ا متو رة وا متا ة. ا نف يةاس يتم وً

 مراناة ا عوامت الااتمانية و روف ا   ص ا خا ة با عكد مر ا م ا  ة نلن ا رناية ا نف ية  -

 أساليب تنفيذ برنامج الإعداد النفسى:
 يب التالية فى تنفيذ برنامج الإعداد النفسي:قد اعتمدت الباحثة على ا سال

 ا تدريباج ا فردية   ت عا د نلن  دة. -

 ا تدريباج ا امانية  امير ا عكد. -
 أساليب تقويم برنامج الإعداد النفسى:

 اعتمدت الباحثة فى تقويم برنامج الإعداد النفسي على
 ا درا اج الا تعكنية. -
 م يا  ا تنمر. -

 مقترح لخفض سلوك التنمر خطوات تصمم البرنامج ال
ر ا برنام  ا م ترت و  ا  لأ   ا تا ية :    قامج ا با مة بوً

 ت ديد ا  دف مس ا برنام  .   -ا   
ر م تو  ا برنام  .   -د    وً
ر ا ت  يم ا زمنو  لبرنام  .   -ا    وً
  -تحديد الهدف من البرنامج :   -أ   
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 يهدف البرنامج المقترح إلى ما يلي : 
 خفا م تو  ا  لوع ا تنمر   د  عكد ا مر لة الاندادية.   -
 وضع محتوى البرنامج :  -ب  

( والا ترياد بآرا  ا  ادة ا خبارا   او 82(ي)2(ي)8بعد ا راو   لمراار ا علمية وا درا اج ا  اب ة ) 
ار م تاو  ا برناام  ا م تارت و  ا ار  ييامت ا ماات نس عريا  ا م ابلاة ا يخ اية ماس قبات ا با ماة  ي تام وً

نلاان ج ال اااج ا تريااادي  نكايااة ع وقااد رانااج ا با مااة  اس يت اام م تااو  ا برنااام  بااا تنو  وا مرونااة  ااو 
وا ت ااميماج ا  اد ااة ماار ا تنااو   ااو إ ااتخدام الأدواج وا تااو ت اااند  اا تنفياار واختيااار الأ عاااد و ااي و دراماا

 اد ا عمات ا اماانو والأنادماا مار  نلن تنمية ا تفانكج الإاتمانية وخفاا ا  الوع ا تنمار  ماس خاكت
 ا خريس . 

  -أسس وضع محتوى البرنامج المقترح: 
اار م تااو  ا برنااام  ا م تاارت  برنااام   قامااج ا با مااة بااالإعك   ا تنماار مياا لة مااس  ل ااد ا م تاارت  وً

اار باارام  ا عااكا81(ي )81(ي )82(ي )1نلاان ا عديااد مااس ا مراااار ا علميااة )  ا  االو و ( ا تااو اهتمااج بوً
  د  هؤلا  ا عكد تم ا تو ت إ ن الأ   ا علمية ا تا ية:  ا تنمر مي لة مس  د ل

 مراناة نوامت الأمس وا  كمة مس  ي  الأدواج ا م تخدمة وم اس تعبي  ا برنام .  -
اس يتنا اااد م تاااو  ا برناااام  مااار ا مرا ااات ا عمرياااة وا خ اااائص وا  ااادراج والإ اااتعداداج ور بااااج  -

 ت ا ميار ة الإياابية  و انيعة ا برنام  بلق ن ما ت ما ب  قدرات م. وميوت نينة ا ب   بما ي ف

ا تنااو   ااو الأنيااعة بمااا يمياار دا عيااة ا عااكد  لعماات وا  ت اااد خبااراج ا ناااات ماار تياااير ا تفاناات  -
 وا تعاوس وا توا ت بيس ا عكد وا تو تنع   بخفا م تو  ا تنمر. 

الإيااابن وا مادرا   ا اة ا عاكد ا مياتر يس  او تاند ا ع ااد مار ت ارار ا تعزياز ا لف او وا مااد   -
 الأنيعة ومر ت فيز روت ا تعاوس بيس ا عكد   ا ميار يس لإنااز هدف  ر و ميترع.

الإنتماد نلن الادا  ا زمان والأ عاد وا م ااب اج ا امانياة بايس ا عاكد لإتا اة  ارص ا توا ات  -
  خريس.والإقبات الإاتمانن وتنمية الإتااهاج الإياابية ن و ا

 وضع التقسيم الزمني للبرنامج :   -ج 
( و ادة نكاياة  الو ية تام تعبي  اا 86ا م تارت نلان ) ا تنمار مي لة مس  ل د ا م ترت ا تو  ا برنام 

 (    لو دة.10( و دة ا بونيةي مدة ا و دة )2( ا ابير بواقر )1نلن )
 القياس القبلية 

 م ور ع  و ا مت يراج ا تنمر  لعكد.82/2/2081ير  و اارج ا با مة ا  يا اج ا  بلية نلن ا تكم

 المقترح  التنمر مشكلة من للحد السلوكي العلاج تطبيق برنامج
قاماااج ا با ماااة بت دياااد م ونااااج ا م تاااو   لبرناااام   اااو ًاااو  الأهاااداف ا م اااددة ماااس خاااكت الإ تريااااد   -

)ا م ااااراج والأ عااااد ا  ااا يرة  باااا مراار ا علمياااة وتااام إختياااار ا م تاااو   لبرناااام  وا ااار  يياااتمت نلااان
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وا م ااااب اج ا خا اااة وا ال ااااج الا تريااااد وا  ااا يو دراماااا( و ااااس ر اااع بماااا يتنا اااد مااار إ تيااااااج 
وخ اااائص نيناااة ا درا اااة ي تااام تعبيااا  ا برناااام  ا م تااارت بواقااار و ااادتيس  اااو الأ ااابو   اااو ا فتااارة ماااس 

 ( ا ابير.1م  ور ع بواقر )82/5/2081م إ ن 86/2/2081
 بعدىالقياس ال

قامااااج ا با اااا  باااااارا  ا  يااااا  ا بعااااد  نلاااان مااااا تاااام  ااااو ا  يااااا  ا  بلاااان وباااانف  ا ترتيااااد ور ااااع يااااوم  
 م.85/5/2081

 عرض النتائج: 
 977ن =  دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدي لمقياس التنمر لدي طلاب الصف الاول الاعدادي (2جدول رقم )

 م
قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 )ت(
مستوى 
 انحراف متوسط انحراف متوسط الدلالة

 دات 1765 07221 87215 07272 27256 م يا  ا تنمر

 9.969(=7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( واود  رو  راج د ة إ  ائية بيس متو عن ا  يا يس ا  بلن وا بعد   و 5يتًا مس ادوت )

 ر لة الإندادية بم ا  ة ا يوع و  ا ا ا  يا  ا بعد .م تو  ا  لوع ا تنمر  د  عكد ا م
  977ن =  نسبة التحسن بين القياس القبلى والبعدي لمقياس التنمر لدي طلاب الصف الاول الاعدادي (8جدول رقم )

 م
 القياس البعدى القياس القبلى

 معدل التغير
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 %60722 07221 87215 07272 27256 م يا  ا تنمر

 %60722( واود ن بة ت  س بن بة مئوية 6يتًا مس ادوت )
 مناقشة النتائج 

( واود  رو  راج د ة إ  ائية بيس متو عن ا  يا يس ا  بلن وا بعد   و 5يتًا مس ادوت )
يتًا  م تو  ا  لوع ا تنمر  د  عكد ا مر لة الإندادية بم ا  ة ا يوع و  ا ا ا  يا  ا بعد  و

 . %60722( واود ن بة ت  س بن بة مئوية 6دوت )مس ا
ونلن ر ع  ا نياع ا  ر و وا لعد وا تو ا تخدمت ما ا با مة    و ا برنام   يعد اانبا  هاما مس 
انيعة ا تعديت وا تواي   لعا د   ي  لإمرا  ا ر  يتميز ب   و تنمية ا  يم الااتمانية وا نف ية  ا ت  م  و 

لبعادها الإنفعا ية ا مختلفة ي  ا نياع ا  ر و وا لعد ي اند نلن إ ت اد وتنمية ا نف  وخبرة ا ناات ب
قدرات م ا ع لية وا بدنية والااتمانية إ ن اق ن  د مم س  تن ييعروس بدن انيت م وقيمت م وي  م بي ت 

  بير  و خفا ا عدوانية وا تنمر.
 ا ياعور بدرا اة سيا عيار  ا  ارس ماس نوا ماا ا ن اف خاكت سيا باا م اهتماام ازدادوتار  ا با ماة انا  

 ب ارع ماا إ ان ر اع عاز يو  ي ا مختلفاة ا ماتمعااج  او الإ اراد سيبا انتيارج   ااهرة باا تنمر ا نف ان دياا متزا
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 دةياا متزا ا فااوة تلاع نس ا ناتاة ت و رانا ومعانات  ا معا ر الإن اس ازمة نس تعبر دلالاج مس ا  اهرة

 ا ار  الأمار ي ومعناو  وااتماانو واخكقاو ماويق وت ادم ا  ارنة هائدل معدتب ري ي ا ر  ا ماد  ا ت دم سيب

 .اةيا   واقر اتي  وا عملنينة بالأمس ا يعور ندم إ ن بالإن اس اد 
وتعزو ا با مة ر ع ا ت  س مس دور برنام  الإنداد ا نف و ا ر  تم إ تخدام  مر تكمير ا  ف 

م( ودرا ة  ك  مس  ا مد   ر  2008  وقية م مد راًن  ) الأوت الإنداد  وتتف  تلع ا نتياة مر درا ة
م(  ي  تيير اس ا ل ا اج ا تن ي وم ب ا ا مريد الإاتمانو 2085ب ن او  ي رمًاس نلن   س )

و ل اج ا ن اش ا امانية مابيس ا تكمير وا مريد الإاتمانو تعزو بالإيااد إ ن ت ليت ن د ا تنمر  د  
 تكمير ا مدرا  .

 اجات:الاستنت
  م تو  تنمر  د  تكمير ا مر لة الأو ن الإنداديةواود. 

  تواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس نتائ  ا  يا  ا  بلو وا  يا  ا بعد   م تو  ا تنمر   ا ا
 .ا  يا  ا بعد 

 التوصيات : 
  .تو و ا با مة بًرورة ا تخدام برنام  الإنداد ا نف و  مواا ة  لوع ا تنمر 

 بل ا يد  و ا مدار  ا متنمريس ا تكمير  مواا ة  لمعلميس ا  لوع تعديت  و تدريبية دوراج إنداد 

 .تربوية

  وا اامعية ا مر لة ا مانوية ممت مختلفة نيناج ونلن ا تنمر  وت ا درا اج بعا مزيد إارا. 

 ية ا تنمر وا وقو   لوع نلن تدت ا تو وا مؤيراج  ل لو اج وا متابعة الإهتمام زيادة ً   . 
 .إبعاد ا تكمير نس مياهدة الا كم ا عنيفة وا تن تنمو ا عنف  دي م 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية 

  ا تنمر ا مدر ن ونكقت  بدا عية الإنااز  د  أحمد فكرى بهنساوى ورمضان على حسن: .8
ر ي اامعة يناي -تكمير ا مر لة الإندادية  ب   منيوري مالة  لية ا تربية ي ا عدد ا  ابر نير

 م. 2085بور عيد 
  انلية برنام  قائم نلن الإمرا  ا نف ن  ن ت  يس ا  فا ة الإاتمانية  أمل عبد المنعم محمد: .2

وخفا  لوع ا تنمر ا مدر ن  د  ا متنمريس رو   عوباج ا تعلم با مر لة الإبتدائية  ر ا ة 
 م.2081د توراع  ير منيورة ي  لية ا تربية ي اامعة بن اي 

: نكقة  لوع ا تنمر  د  علبة ا مر لة الإندادية  ن منع ةة بئر ا  بر بانماع ر كايد أبو عرارأمي .2
ا معاملة ا وا دية وا نو  الإاتمانن  ر ا ة ماا تير  ير منيورة ي اامعة نماس ا عربية ينماس ي 

 م.2080الأردسي 
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 يسامني  وا توزير نير ل را ف  دار ي  و ية و الانفعا يةلا    الاًعراباج:  يحيى أحمد خولة .1
 م.2000ي 2ع سالأرد

ا م اراج ا نف ية و نكقت ا بلبعاد ا تفو  ا رياًو :  روندا محمد علي و طارق احمد ميزرا .5
ي  1از   81ي ب   منيور ي ا مالة ا علمية اامعة  كت ا ديس ي ا عدد   كنباج ا عاد ا  و 

 م .2085ا عرا  ي 
ر ا ممدر ن ونكقت  با ر ا  الاخكقن  د  تكمير ا مر لة  ا تنم:عاصم عبد المجيد كامل .6

الاندادية )درا ة تنبؤية(  ب   منيوري مالة  لية ا درا اج ا عليا  لتربية ي ا عدد ا  اد  وا ممانوس 
 م.2087يونيو ي اامعة ا  اهرة ي 

 كنبو  :   ا  لوع ا تنا  و ونكقت  بالأدا  ا م ار  عباس مهدي صالح و محسن محمد حسن .7
ا  اراتي  ا نايئيس  ي ب   نلمن منيوري مالة نلوم ا تربية ا رياًية ي ا عدد الأوت ي ا مالد 

 م .2082ا خام  ي اامعة ا منياي 
 8ع   ا   م(  -ا مدرد - )ا كندا رياًوا ماات   و ا نف و :   الإنداد محمودعماد سمير  .1

 .  م2081 ي ا  اهرة ي ا عربوي دار ا ف ر 

ر ا ة " ا مانوية ا مر لة تكمير ا مدر و  د  با تنمر ونكقت  ا مدر و ا مناخ  زهراء صوفى:فاطمة  .1
ماا تير منيورة ي  لية ا علوم الإاتمانية والإن انية ي اامعة د.مولا  ا عاهر  عيدة ي 

 م.2087ا ازائر ي 
يا ميا بة الأقراس ت دير ا راج والا تئاد وا و دة ا نف ية  د  ا عكد ً افوقية محمد راضى: " .97

 م.2008ا مالة ا م رية  لدرا اج ا نف يةي   ن ا مدر ة  
: تلمير برنام  نف ن م ترت  بعا ا م اراج ا نف ية نلن إنخفاا  محمد السيد محمد شاكر .88

م تو  ا  لوع ا عدوانن  د  نايئن  رة ا  دم ي ر ا ة ماا تير ي  لية ا تربية ا رياًية 
 م2086ي اامعة ا يوع ي 

  برنام  تعديت ا  لوع  خفا  دة ا تنمر  د  نينة مس تكمير ا مر لة  :نى عبد العزيز علىم .82
 م.2087الإبتدائية  ي ر ا ة ماا تير  ير منيورة ي اامعة نيس يم  ي 
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