
1533 

Journal of Engineering Sciences, Assiut University, Vol. 40, No. 5 pp.1533-1548 - ,September 2012. 
 

QUALITY OF LIFE FROM THE PERSPECTIVE OF RESIDENTS 

OF DEGRADED AREAS: CASE STUDY OF THE TORAH 

Reham Ibrahim Momtaz 

Department of Architecture , Modern Academy for Engineering and Technology 

E-mail: Reham.momtaz@yahoo.com  

 

(Received May 23, 2012 Accepted June 23, 2012) 

 
Paying Attention to quality of life in the urban communities is a result of the 

emergence of the planned and the unplanned residential communities, and the 

dissatisfaction of individuals with housing current condition and the pervasion 

of deterioration and randomness aspects. 

So, this research aims at studying the interactive relationship between 

community and the urban environment, and quality of life concept, through its 

main indicators which should be present in the community, the analyzing of the 

individual-related standards and indicators, and individual's conduct in the 

community. And also individuals' degree of satisfaction with the residential 

area they live in. This is implemented through studying international 

experiences which has made analyses of the quality concept in their towns, and 

the implementation of two of the quality standards namely; the social and the 

urban standards on one of the residential communities in Cairo, and the degree 

the individuals are influenced through the correlation between the individual, 

his community culture, and the urban environment. 

The research has resulted in that quality concept is a relative one that differs 

from one person to another. The common factor is the fundamental 

indispensable needs. It also has been found that some individuals are affected 

with life style deterioration, lack of basic needs and, as a result, the emergence 

of some negative behaviors, loss of attachment to community, pervasion of 

crimes and the insecure feelings in some communities.  

from this point, the main issues of the research paper can be summarized as 

follows: 

 Community and Urban Environment 

 Quality of life – Concepts and Views 

 International Experiences of Studying quality of life for Development of 

Urban Communities. 

 Suggested quality of life Indicators 

 Empirical Study of quality of life Indicators in Tora. 

 Keywords: Quality of life – Quality Indicators – Communities – Correlation 

between the Individual and the Community. 
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خص  الم
ي   لس ل  ي من  ل ي ل  ي ح ني ي ن ل ل  ي في  ل اه ب 

لي  ل ضع  ل أف عن  ض  ماح ع   , لغي م ه ن لإسل  ل ه   م
ئي   .ل

س  لي  ث  ل ف ه  ني  ل ي ل ي  ل ع  ل ي بين  ع ل اق  ي من  ل ل م ج 
يل  ت ع،  ل ه في  ف ي اب من ت ل ئيسي  ل ته  ش يي خا م كه ل س ل  ت ب ل ش  ل

لك م ك ع،  ل أف عن في  ض  ه   ي ي ل ي  لس لكل  م  ي ل  ,  س  من خا 
ل يق  ت  ، ن ل في م يل م  مت ب ي ق ل ي  ل ي ل ل ه  ل   يي  يين من م ي

ني   ل ي  ل عي  ي اج س م  أحع  ، ه ل ي في  لس ه من خا ل  ث أف ت
ل  ل بين  ل اق  فل ي  ث ل ي ه  نل  .يل

ف من ف آخ  ي ي ل ي م نس لي أ م  ث  ل ص  ل ق خ ج  ي اح  
ع. ك  ل ل بين أف  مل  ل ل  ئيسي ت أف ب ل ض  ث ب ، ج ت ي ل ي ه أس  ع ت

ج  ي ف  لي أاح  ، ي لس كي  لس ض  ا  ت ب ض ح ع  ب ل أف ب
 ، ي . إحسل ل ض  أم في ب  ع 

  : ي ل ق  ل ه ه  ل ي أهم م ت ن  ق ي ل  من ه 
 ل ي  ل ع    نيل
  ي ل ء –ج  أ هيم   م
  ني ل ل  ي  ي ل ل س ج  ي ل ل ل  ل 

 ح ل ي  ل ش ج   م
 ي ي ي في  س ت ل ش ج   ل

 

: تاحي ما الم ي   الك ل ل  –ج  ش  ل  –ل  –م لي بين  ل ع عاق   ل

 
دم - 1  الم

ف  ل ي من  ل نت له  ك  ، ني ل ي  ي ل ل س  ل خ في  ي م ل  م ج 
، م  ل س  ي ن ي ت ل ب  ل مل  ،  اس ل تي في  ل هي  ف ل  ، ي ي مل  س

إنس  ع  م ني اعل  إنس ي  ل ل  ل , في  سع ي ي  ن  ل ي م ج 
ي ت ل ل ل  ش  ل ي من  ل ه  خ هب إنس  ي ل ه  ييم ه  ئيسي في ت ل مل  ل  ، ف 

ج ي ض ع اح م  له،  ل من ح ه ب اق ي كل ف ل  ، ني لي إنس ل ضع  ل ف حيث ين 
ني  ل ي  ل ض عن  ل  . من ف أخل ب

 
بحث 1-1  : اإطار العا ل

س ي  ي ع ل ث في  ل ك  ل , ي ني  ل ل  ني لأف في  إنس اق  م  ل
س من خا  بت ل ضع  ث  ، ي ل ش سج  ي من ل ل م في  س ل ئيسي ل  ل  

، ي ل ل يل س من ثم ل  ل  م ت ت  ض  ل ين ب س ل س م ش 
عي . ج ني   ع
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 : هدف البحث  1-2
س  ث ه  ل ئيسي من  ل ف  ل ي ي  ل ف  ي ل ل ءم ج  ي ل ء ع ش ل ل

جب ل ني   ل عي  ل  اج يق  ع ل ل ه في  ف ي ت ل , ل ي ح ي ي ل ش ج  حيث  م
إنس  مل بين  ل م من  ي مس  س  ل جب  نل ء  ب في اس ت ا ي   ق بل ل

. ي  لس
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

حث: ( 1ل )ش ل ي   م
 

 المجتمع  البيئ العمراني -2
ً في عاق   هيم أك ع ل م سي  ل ني  إنس ج  ي اح عي ت م  اج ني  إنس خل  ل

ص م  ب حيث ا ي م م  ني عاق م ل ي  ل إنس  اق بين  ل ، ف ني ل ي  ل ه ع إنس ب
تين ح م أس  ل بي أنس  ص  م  ين بل ي اق بين ك  ، )2222 - (م أح م ل م   ف

ف ل ل ل ع  ل ب ني حيث  عاق  ل يم  ل ي  ي ج ع ث ع ل ل من أهم 
أف ث  ، حيث ي لي يش فيه هي عاق ت كي ل ي ل ق تم  هم،  يغي م  ث ب نه م ي يغي يط  ل ي   ع

. ي ح ي  اق ق ل ي ه  ي أه  ع
ع ع  ل م  ف  ث ع  ل ت ب ل سي  أس هيم  ل ق  م ء   ل ل ن في ه 

ني ل ي   . ل
 

اف المجتمعي  2-1   : الث
ثي ف ت ل ث  ع في ت ي تس ع ف ل إنس ك في  م في حي  ء م ي ج ع ف ل ي في حي   ق

أج أن ل عن غي من  س  ل ي  ي ت ل أخ بل أن هي  ع  بين ج أخ  يي بين ف   ل
س  ل ني في  إنس ل  ك  ي  لت ل ل  ي ع  ل) 6991-( ع ف ؛حيث أ  ل اق بين 

ع  ل ع ك   ل ج  ا ب ج  ف ا ت ل ض ف ل ل عن ب  لي مس ا ت ع عاق ت ل
فا ا ي  ل ج  ا ب ي  م  ,ي لا أ  ع ب ل ع ك ت  ل ج  ي  ف ع ل من ثم ت 

ي  ه ي ي فيه  ل ض ا  ل ضي  ل ن هي عاق مس بين  ب  ا ث م  ف ليست ك ج ل  
ع ل ل س ع ل في  ,ل ل قع ب  ل عي  ل ان بين  ق  ي م ت في م ل ل  س  ي ه 

ه ي ب سه  م ب ي ل ل ك ي  . )6998-(م
 
 
 

 

ة العمرانية ئالمجتمع والبي  جودة الحياة  

دة الحياة   مؤشرا ج

دة الحياة أهمي ج  

ي لح ع  ت ل لحي في   جو 

 

اف المجتمعي  الث

عل  ني إنستف لع ي  ل  مع 
 

ي  ل لع لحيلت  س جو   لد

ع ت ل ي   لت
 

ح ل ي  ل ش ج   م

لحي في  ؤش جو  ي ل ي  س ت

صي ل ي  جي ل  ل 

اعل  الت
 ااجتماعي

العاقا 
 اإنساني

 

 الس
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اعل    2-2  : ئ العمرانيمع البي اإنسانت
ً في عاق  هيم أك ع ل م سي  ل ني  إنس ج  ي اح عي ت م  اج ني  إنس خل  ل أ 
ه ع  ص م  ب حيث ا ي م م  ني عاق م ل ي  ل إنس  اق بين  ل ، ف ني ل ي  ل إنس ب

ص م  ين بل ي تين م ح مأس  ل بي أنس  ي )2222 -(م أح  ل بي  إنس ي , ف
ص  لك ل ت  لك ع  ليفي ص س  من ثم ي ي به  ل ني  ل ي  ل ت  عي  ل ض  ل

ك ي ي ل ي  ي ل ً عــ  ع ي  ي ل ل  ل  يب  ـ ع يس ـ ل ته  فـ  حـي ته  ف  ب ه تـ
 ل .

 

عل  2-2-1 عيلتف  : اجت
عل ل عي  ي م  س  اج أس في  ه  س،  ل اج  م  ن في ع هيم  ل من أك 

ع  عل من قيم  ل ج عن ه  م ي ي  ل ل في  عل  ي ت س كي ل ي  عي  اج س  ل م  ع
اب أ نت  . ف ه عي  اج ل  ل عي ف ج لغي  أف  بين غي من  عي  اج ل  ل  بين 

ه ب أ ع ليه ف ل م خ ي  ل ي ني  إنس لس  كس في ه " يف م ل  ل ل ي في  
ن لس ع  ب س .ع كه". ( م س لي جه  ين ي ل أش  قع من   )2229ي، ل

 

 : العاقا اإنساني 2-2-2
ي  ت  ، ا ل يع أن  أف في ج عل  ي ت م ع ق ب ع ني ي إنس اق  ل ح   م
ل بل ت أ ت ب  لس  س  ي ب  ي ا ت . ف ي مي ي ل ك  ل ني ب إنس اق  ل

، ح لس .ف حي ه  ئج م ي ن ل ع م   ي ي
 

أف  2-2-3 و   : س
كي ي ع أن  س ل ي  ل ي ت  ل ك  ً هي ت ع أك شي ي  ل ني    –  إنس   – لأن 

إ ي م ه  نه  م  م ب ح  نه م م ب ــ  ,  ل مـ ب ه  صـ ن  ـ إ ي ل ه  ً  ع
يق  ي  ت لي أن ج ت ي  ن له ت من ثم ي ع  ل خل  س  ل كي  لس م  ي ف ك ل

ج  ي سياح سي أس ل ضي  ل ح  ي ) 2222-(أح م  ل ل ف ب ت   ً ق ي م  ،
أف  جم  ي اح ل ب ض  ل ح  ل ئيسي   سي. ل

ل  ل ب  ي  س ع لك ي ءف  ان م  ب ع  إصا ل ا  يع م ه ج ع،  ل
 ، ئي ل ع   ل ه  ض  نلي ت ل في ب ي ق ت ل ي لأف  لس كي  لس ي من  ل

 , ي ل لي  اق كأحي  ل ض أ  ل عيالك ف ح  ل أ أ  ج س  ن أ ت ب ل من 
ي  ل ل  لس  ط  ي ن ث ع ين ي ل لي ف  ل ب ث من خاله  ه أ أ تس ي بس ت م

ئي ل يط  ل يل  عي من خا ت  . اج
 

دة الحياة  -3 اهي  –ج  أراءم
ي  يث نس ي م ح ل من،  ي م ج  ل ي مع م  ح أك ت أص ي  ي  حيث ن ل ج 

ا م من  ل م سع ي ي ن  ، حيث يس ع ل م لأف  ل هي  ف ل ييم  ل أ ل ت
ل ي  س ,ل لسي  ، ي ل ي  ع ل  ، ل لي ي  ل ي مس  ي ع ل غي ح م ج   ا ي

ل، ل  ل ف  ل  ي  ط ع ل ف ي ا ت ل سي ل  ي ل ش  ل خل، حيث أ  ل ي  س ع ي أس
فيه،  ل يم،  ل  ، ي ل ني  ل ل   ، ني ل ي  ل ل أي  عيي اج ء  ان قت،  ل ء   ق

(Gregory, D. 2009) . 
(ع  نس لي ك 2222، أشت م  ي ك ي ل نب  م كل ج ما ي م ش ي م ل عي  ) ن

ل  سع لي ه ي  ، ،  إشأف سي أس ج  سي ل  إشل ل ل فق  ل ق  ل ي ل 
ل ط  ت ل  تي  ن  م عي  ض ف م ي ل  ل لك ف  ع  ته،  ه ل ي ي ع ت ل  م 

ج  ي ل اق ف  ل يق  يق ت أف عن  ء ب  ت ا ي  ل عي ن  ل ل  ي  بس
م. ت ح م  ت ت أف  ع   ش
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بي  ( سي  عل بين: Felce & Perry,1995 في ل س  ي ي ل ص ل  ل  ) ن ثاثي 
 ل م.  يف  ي ل ي ل ف  ل عي لأف  ض ل صف  ل ن  ت  : 
 ي ل ي عن  ل ض  ي أ  ل ل ف  ض عن  ل ل  سن  إحس ب ف ب ن م ي ي :

 . ي ل  أس 
 ي ل ل  ي  ل يم  ف  ل ل ع م ي يس  ل ي  س ل ي  أه ي أ  ل ن  ت :

تي ف  ل ي  ل عي أ ج  ض ل ي   .ل

م  مل ي ي م ش ل ل ي م ج 
ص  ل ي  ي ل نب  ل ل  ي ت ل ني  ل ي من  ل
 ، هن ل ل ضع  ل س  ت  ، ل ل  ب
ي  ل عي  اج ني  إنس نب  ل ل  لك ي ك

م م  ت أف عن حي ض  س  م, ف ن ت ت
ل من  ك  ل مل  ل ي من  ل خل  ل

عيش  ، ج ي ي، ص ه من ق غي  ، ي ، بي
ي  ل ي  ل ي كل من  ث ع عل ل ي ت ل مل  ل

عي أف اج ي مس  ل   ع
(ENVIS,2009)  . 

 
دة أهمي  2-3  : الحياة ج

اه ي  ي ب ت ا  ل ي م غ ل
ي  ل ع عي ل ت سي اج  ل ل

ل ه ل لك, غي ت ب ي ج أص  أ م ل

 ً ً  ع ي ف في ل من ك ع م م ل  ت

س  ي  .(Jones, A.-2002)ب
ل  ي اهي ي ب ل هي  ل يب ن   . ي, (  : )2228ن م

 ي ب إق ط ليست ل ي ف ي ت ن ق عي أي ل ي ج س ع ني ل   ق ,إنس

ي ن ي ك تج ع خل ن مي ل ش من ي ل ل ئيسي ل ش في ل ي م ي ل  ل

ي اق ل نس أ ق س ا ل بي ت ي مس ع ي ي إنس ل ب ل  ت أ ي

ف ئي ل  .ق ن أ ل

 ي ب إق ي ت م ل ب س م  ي أ ي عي س ك ج ي ل م  .ل

 ين ع ب إق ط ه ليس لس ب ل ف سه ي ن قي عي ل ً  ل ي ل في أي  ه ي ل

ش لي ل م م  . خافه ل م

 ث خل عن ل مل م ت لس ع بين م عي ل ن ي ي عي ل ي اج  ل اق
ني م من إنس ي ل ي ل  ل  . ل

 
دة  3-2  : تصنيف م الج

ئي ين  ن ي أس ج ل ع أب م  ض  ت ب :ق ص ه  سين 
تي  3-2-1 ل وضوعي/  ل مل   :لع

م  ي ي ل  ، ي ل ئي من ج  ل س  ل ل  هي ت  ، أف ي  تي ل ل يي  ل س  ل ي مل  ل ه 
هي  ف ضيح م  تي لأف ل ل إ  ي  ي ي ع ل ه ش س ه  أس قي  ، أف ج من 

ل  ، ي من خا ل ل ع م  ء ي عي اس   .(ENVIS Report, 2009) .اج
ب  م في  إحسك ي س ته،  س ته  ق ته  ل ل م  ي ف ل ي  ب  ل نب  ج

ه ات يم،  ل  / ض ل قع،  ل  ، ل ل:  ي ل م ل ئص  ل ه  ي ي ل ،  ل  
ي عن  ت ه  ي ل ش ت س  ي ينل  ،آخ لغ ) .6999( 

 

ل و جو  : (2) ش ف ون ل ل ص   لحيلع

    (Eueport Working Paper   (  
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ل لحي : (3)ش و  تي ل ل مل  لع يق  ئيسي لتح ل س   ل

(ENVIS Centre, Report, 2009) 
 

ي 3-2-2 ل مل   :لع
ي  ي ع ل ي  ل عي من ج  ض ل نب  ل ك ه قي  ل م من  ل ل  ، م ب ل غي  ل

ئي  ح  ، ني ا م ، س لي ب م ي حس ي ق ت ع ل  . سس ل ، أ  ه ل  ، م ل  ، ي ي ل ل
سس  ل ل  ي من ق تي ل  ع ب ي ت ل ي  ق ل م  ل ء أخ من  أج  ، ل ي  ، مس ي

.  . (ENVIS Centre, 2009) ل
 

دة مؤشرا 3-3  : الحياة ج
ش ي ج م ي ي هي ل ي ل ع ,  حي ني قي كا من  نك ل حي إم ل سي  ل ت  

ل مي  لي ا  ل لي  ف  ض ض  ل لس  تي من  ل ج  ي اح  ، ي ي ل . ل  سي ل ي  ل  ، ف
ي  ش لب ي م ع  ع.  ل ئي في حي  ي ج م عن ق لي م ل  ل ن ش 
ع ب ،  ل ن م .أي ) . ي ل م عن ج  لي ن ش ل  ي ف ن ل أ تي ب ت ي   .)2228ت

ي ج حيث  ن ل ج ي ي ب ت أف نحيث   م ك اف  خ ف ب مت ل م  ف  

ض ت ، أمن ل يف، ف أم ، بي ل ي ل ن ل س  ، ، ع لس م ي ل ي ع  ص

، س ، م م م جي ، ح ل سك  ف ه ل عي , ج اج س ل ي ل ل ب ل ً  ت ض  ع

 ً ش س ل ل ع ل ن أف م. يل ل ا ف م ي ج بين ل ت ل  ل

ع ن  م غي ل ين  قي ي ، عن ل ن ي اس ع يق  م م كي ي ي ل   ع

 . س
 

لحي  -31 -3 س جو  ي لد ل لع ني لت  لع ع  ت ل ي   :لت
ل  ض  مت ب من خا ت ب ي ق ل ني  ل ل  ي في  ل ي ج  ب ل لس ي  ل ل

ي  ل ل  ج أ أك  ، ف  ل ي من  تل م في م  ه أك ت ل  ل هي  س م  ب
ش ل ع  ي  ش في  , ل ل ع من  ع م ل ب ل في ه  ع من حيث ت 

ش ل ضح من  ين  ع  ي ل ل نب  ف ج م ل ل ا   .ل
 

 تحد ل لحي في جو مؤش  : (Audit Commission – 2002) ل

بت  ي في ل ل ت ش س  ت ي ج م ي ل ي في أه تي ي  س ل
م س ي ل س ع مي ل ي حيث  ل ل ل ل  هم  ئ ل ح ل ل ت من   في ل
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ش ي ج س م ي ل س ع ي ل س ي أ حك ل س ت ي لسي س ع مي ل  ل
ي ي ي إق عي ل ل اج م  ل ش  ج م ث ل ء ب ج م لك من خا  ل ا  ييم م

م ج  م ي ل لك من خا  قع  ل ت ب ك  ش  لي م صل  ل ل  م ي  ل ق  ل في 
. ي م ي مس  ع

 كسونفيل يد -مدي ج و تحدلواي  -ف  (Jacksonville’s Community)  – 2002 ل
ي  ل ش ج  ي م ي ج ت يل يفي م ن ا كس يل ممن أهم  ضع  ي ش  ل س  ل

م ش  ل ي من  مل ل ل  ش ل في  م ل ل ي  سل ليب قي أس  ، ي ل م  حيث ا ج  ه
ي ع كل ع ب ل ل ا  لمن ثم ي م م  ع ي ل ي  ل ئ أ ي ق ين ع ي م خ م  كي ي

ع  ج ع  م  لا س  ل ل  ع  ، ي ل ف  أ ع  ي من خا  س مس س  ي  ع
. ل صي  ضع ت س  ئج ل عي ل ب  أس

  لحي ي جو  د –ت ي  (Kath Jamieson group, 2011)  نيو
س م ش ي  ل ئيسي من ه  ل ف  ل ي في  ي  ل ني أف ب   اه، مث

م ئ أ م  ت ج ل ب في  هم في ت ي تس ل ضيع  ل ي من  ل ضع  في  ي ب ل م  ه ي  ل ض  ل
سيع ش  ي أس اس ض في  في  مل  ل ي ع من  يمن خا ت ل س س في  ني  ل  .ل

 
ي  ن لفي ي ي م ي ليس ت ل ل  ني في  ل عي  اج   : ا 

 
ي  : (1جد ) يي س مع ي لد ل لع لت  عض  يل م ل ي لتح ني  لت لع عي  اجت و 

ني لع ع  ت  ل
 

تحد ل   كسونفيل ل د ج ي  نيو

ا  عي  عيل  جت

لتعيم
 

يمم  ل س من      ل
يم أ نس ء ل ل س لل      ل

يم   ل ل في      نس 
ي  ن ل س  ل ل من      م 

أ ي      س 
ل ل ح  ك في م ل يم  ل ت      

سي  ل ك      ل
ل  ل ف  ل  بق      ت

ي ل يب      ل

أمن
 

أم
 

أم     ل ب
ي ل     م 
لسي ق      س
أح     م 

أ  م  ء م     س
ل ب  س ع      س
ب أل س ع      فيس
ل ب  س ع      س

لي ل ف      ل
قي ل ب      ل

ل لس   ا      ح



Reham Ibrahim Momtaz 1540 

عي
اجت

بط 
لت

 

ح ل أ      أ 
ه ل     أ 

ي  ل ل  ل ل في      م 
ين      ل

ين  ل     أ 
لأ ح ل     ن لم 

م ي ب ع ل     ج 
ي  ل     ل 

عي اج بط      ل
ن لس ليف  ل ل      ت

ني لس     ل 
عي اج في  ل     أن 

أس     ح 
ني  لع عي   ل

إس
 

ي ل كن  س ل لي من  إج     ل 
ي ك ف م كن ب ت     مس

ن  س ل ل لغي ص كن  س     ل
كن س ل ف      ك
ن س ل     حي 

مي  ل إس  في      ت

 
ا

س
فق 

ت
ضي

أ
ء  ل ح  س ل ئق      ل

ل م      ل
ي  لس لي م  ص  ل ني       م

ضي أ     س 
ي  ل لي في  ل     ل 
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التع ي  وا مان ا من التراب 
ا جتما  

 المتحدة المم  ة

 جا سون ي 

نيوزي ندا

 
ل ) وي : ( 4ش ل سب  فل ت عي ل اجت عي  ل س مؤش  ي  ل

   
ل ( ل ي 4ياحظ من  ي ي ب ل ي ج  ه ت ي  )  تيب ل هي  ف فل ل ع  ل  ،  ،

ل ل ي  ل اه  أس  ي من  ل ي  أمنبي لم ي ي في  أم ب ل ف  ل تج عن  لك ن
ي عي , ني اج بط  ل يي  ل يل  ب ن كس ي في ج ل ي ج  ه ت لك  أم أمنبي ن 

ل  تج عن  ي  أخاقين ل ا اه ب  ان ا  لك  أخاقيح ف ص  ي ب ل ت ل
كل  ل ي ه  ء ع ي ل س ل ط  ل ل  ض  ضع ب ج  ي ت ل كل  ل  أمل ي  ت

م  ه أم ل  أمن  نب مل م . ل ت ع  إج
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0

20
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استعما   توا   ا س ان
ا را  

 المتحدة المم  ة

جا سون ي 

نيوزي ندا

 
ل ) ني2ش لع عي  ل س مؤش  ي ف ل ت ل وي  ل سب  ل  ) 

 
ل ( ل ين من  ا  ) 2ي س فق  م ب ه ي  ي ني ضيت ق  أ ني بي لم ي ل ي  ل في 

ص  ل ش  ل ي  في ل ل إساه  م م  ب يل لم ي ن كس ي ج ش بي ت ل ي  ب
ص  إسل ل ب ي  ط ب م ف ضي ه أ ا  س فق  ل   أخي ش ت ل  ي  ن  ت

ص  ل ش  ل م ب إسه ا  ب س فق  ص ب ل ش  ل سط ب م ب م ه ضي بي    .أ
 

ترح  -4 دة الحياة الم  لمصرمؤشرا ج
ب  ل ي ج في لس ت ل م ، س ج أنه ن ل اف ي ا بين خ ئيسي ل ً   ل

يأ ع، كل ل عي ل  م اج ي  ل ه  سين  ين أس ي ي م ي ع ل س  ل كي في  ل م  ف ي س
ني ل ي  ضح ل )(2ك في ج ( ل ش عم ي ي ل ي ات تم ل ي ع  ل من أه

ب ي ت ل  ( اخ ش  ل ع من  ف م ض ب مع  م  ً  لس ف  ج فيه ل سب مع  ي ب ي ل
ي ي  ل  .ل

 
( ي جو  : (2جد يي حلحي مؤش مع ت ل ني  لع عي   .اجت

 

ا عي  عيل ني جت لع عي   ل
ني. لس ل   م 

ل ل  ي  ل
ع  ل  ج  

عي ج اق  ل ين   م ن ت
ي ل أف ب ض   م 

ين  ه ل ل  أن 
ي ل لي  ي  ل ني  ل  نس 

ي  ل  ل 
 ل

يم  ل س من   ل
ل ض عن مس  لل  يم 

ل ل ح  ك في م ل م   ت
ي لس ل  أم في  / إحس ب

 ل
ع ب س ئق ء ب س  ل

ع ب س  ل ن ب س
ي ل  م 

ضي  أ م   س
لائق ن   لس
م ل ف   ت

ل ل ل  ك   ح
ل  مس 

ص ل ل  ل ئل   ا س
ف ل ل ي في  ل لم  ل ي    ع

لي   ل  ل 
في ل م   ل

م  لأ   خ
فيه ل ض  ي ل م   ل
ح ل كن  أم ئق   ل

مي  ل ك  ن ل ل  س 
ء ييم م خ  ت
ني ل ف بين  س  ل

ق  ل ء  ل ق  ل س بين  ل
ي  لس
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دة الحياة في منط طره -5  دراس ميداني لمؤشرا ج

ل  قع   ل يل  ت اح  ل ن  ي س ي  ني ت ع ي ل س  ي ل ل ض  ص م  ي ت
ل م  لك من خا ع س  ل ل  ني م ل عي  اج لين  ئيسي ل ل ش  ل  من خا 

يل ل ي م با  ك قع. مع س ل اح ع  ل ء  أج ي  ن ش ي اس يق   ، ت

م  س قع  من خا  ل ل  ح ل   نب  ل ي تم ماح   تل ضي،  ش أ م  س  :
ني,  ل ا  قع ح ل يط  ي ت ق ي  ل يل، أ  ل خل ب ل ي من  لس ح  ل يم  م ت ه لم ي ثي ت

ث. ئيسي ل ل ف  ل ي  ه  ي ع ل ي  ل ف  ل ي  ه ع ث  ت

تي في  ا يف  سي, تم ت ل يم  ل ا  ل م  ل  ل  مين من خا  س ل ي  تم ت
ل ل م  ن  ، ل ي ( ل سس  ل م  ل ئق  ل ي  ل ي  لس ل  ق ب ل ي ك  ، م

.( إس ي   ل ي أ  س  ل

يش في  ي ت ل أس  ت  ،  ل س لسي ف  ق ل (م  ا  ل كل في  ل ي  ل
ل  ف ع  ل أس  يع  ب من ج ء,...),  ل ح  س ل  ، م ل ص من  ل  ، ل خل،  ل

بي  .إي م ل كن  أم ل في  ص  ل , تم س  م ل ك  ل ا  ل ق ب ي في ي لس  أخ 

ا    ط ب ق ف ل ا ي لسام حيث  ه  أمن  ل ب ي ب ت ق ط  ت ي ت ل ج 
ل كن  أم ل في  ل  س ل  ء  ض ن أي ب ل  ، ي يم ل ل لس عن م  ت  ً س أخي  , م
. ل يل  م في ت ي تس ل صيل  ل صف  ي  ل لي ل   ل

 

ل ) وقع : (2ش س محل ل لد  
 

 

وقع 5-1 ل يل   تح

ضي أ ا  س ي  يل خ ين من خا ت ل ي س   )7( ش ل ل  ني أفي م  م ل  
ي لس ي   ل  لس ل 74ت  ت في في ي ح لس ي  %61%   ي ل ي  ي ل ي   في ل ق  ل  بي 

لي   م  ح ل كل م  % .6ي
ني ل ا  ي ح ين من خ ل  ي ل  % من9 أ)  8(ش ني  ح ئيل % من 48جي بي  ن

ل  ني  ح ئيل س  ن ئي44 م ن ل  .%  ح ي    
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ل                            ضي : (7) ش أ ا   ستع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ل )                                  ني:  (8ش ل ا   ح
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يل الماحظا الميداني   5-2  ااستبيان تح

ي  ياحظ  ين ق ،    ل ي في بي صغي ي ي ل م  ف سم ب ك أ ث ست , ل
ي  لس ني  ل ي  س ع ي  ت ، ي ل ي ج فم ق إض م لي ب ل جل م ب  ل يل 

م  ف سب مع ث ي ي يائم  ل ط  كي ع ن ل ي    .ل
 

و 5-2-1 ل يل مؤش   : تح

يل  يممن خا ت ني  ني ل عي  جاج  ، ل ب ييم مس  ، ل س ل ي م   :أ ع
 
عيل 5-2-1-1 اجت           : عي 

 

عي ف م  اج س  ل ي  ع
لي   ل سط أق  ني لأف ي م لس

أ   ، لي ل ع حيث ت نسب  ت ل
ي من  ل ل  ي  62 -2من  ، أم ع س

إس  ج  إس ن أ ي مس 
ل  ضع  إي حيث أ  قت  ل

غي ي  كن ق س ل يع  ي حيث  ت ج س
هي  ف ل ي مس  ع  ، أف م  أق

ني عي ف ي ف   اج لس من ق ت
م ض ت  ك, ل ل أف ب  ي 

غم  ل ي  ع  , أم ل ب ع  ل 
ا  ي  ل ض في  ل غ ل  ل ج  من 

لك ح ب ي ا تس ل ف  ل مع  ,أ 
ش ل ء  ه س ل ا أ  عي  اج  

اق  ل ئ حيث أ  لت ق عي م اج
ا أن ق  ، أف ي بين  عي ق ت  اج

يط ل يم  ل ل ( لي  ت  (3جد )                            .)9ش ض  ل ي ب ك  يوضح مدي شعو س
عي  في م                                                                      اجت ؤش   ل
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ل ) س( يوضح 9ش ي ف ل ت وي م ل ي م  نسب  ك ض س عيات معي  مدي   جت
 

 

عي اجت ضي ضي ل   غي 
ع ل   51.1 48.9 

ي ل ين عاق مع   42.3 57.7 ت

ي ل  34.45 65.45 مس 

ي ل ليف  ل ت  44.45 55.45 ت

م  ل ف   95.54 4.46 ت

م ل س   35 65 ل

ل ل  57.2 42.8 ع 

أ م   64.44 35.56 ت

ل أمن في   84.44 15.56 ل ب

ل أمن في   35.56 64.44 ل ب

ء إ ب   55.56 44.4 س

ل ب   75.56 24.44 س

ي ل  56.22 43.78 مس 
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ني 2-2-1-2 لع عي   : ل

ني فياحظ  أم ل س  ل ي  س ل أع
خ  س من  ل ع  ي ت ل ني  ل ضي ج بين 

ني ل ني ل ي ت لسي من  لس ف  ل
ي أ  لي(هي جج م ع  ), ف ت ل سس  ل

ت  ل ص ع  ل ض  ف ب ض ) : ل يل  س
ء  ل ب  أل يس س  م في  ي ك ن ح أحي

ا  .ل س اس ل ضيب فياحظ   أ
ن اس ط غي ائ (س  ب م م

لس , ل  لي ج ء ع ف ب لي ك ف  إض ), ب  ي
حس   أم ع  ل ب ي  ق

صي ل  .ل صي ك لي 
ل ق في  ل سي حيث ت  ضي أس أ بق 

ء  يع أن ك في ج ، ل أ ب  ل ني،  ل
يب  ح , ل ل ف  ل ق من خا   ك لس

ف ب جه ب ن ق ت ل ب   ف أغ لغ ض 
ف ت بين ل س ل يل  ,م  8-2ض في  ف

ت  ج خ ل ف بين  س ل ني  كلل  م
صي . ن ل تي مع   ص
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ل ) وي ل( يوضح 10ش ل سب  لل عي  ل ت مؤش  ي م   ك ض س نيعدي   

 
 

بك  ق ف لل حي أنه ي ين. من ن ل ه سيف  ح سيج  ل ،  في  ف ب ل ح ق ك مس
خل  ل لتسي ع من ي ض  ل ب ص  ل لسي من  ع  ت  ، ل ف مس آم ي م 

ل ,لأ ج أي  حي أخ ت ن من ن لي ل ل  ي ج في من  ه أم خ لي  ص  ل ي ي 
ف س ل سي  ج  ل يق أ  ل ن ح ني ,ح ل غي ه  ص في ل سيع ن  ي ل غ ه ل لي   ل

ل (ل   .)62ش
 

 

صيا 5-3 الت ي  جي  : المبادئ الت
س  ل ئج  نيي من ن ي ض ل ص ب ت ل أ  ل ل يم  ل ص  ي من ع ل ل 

ي ل ل  عي  غم من , ل ل ت ب ض م ل ا  ش ع م ً م  عاقل ل بت

ني لع ضي ضي ل   غي 
 100 0 يعام م

ل لي في  ل  82.2 17.8 ل 

م ل ك   100 0 ض م

ل  55.56 44.44 مس 

ل  37.78 62.22 ل 

ء ل ق   100 0 ل

ني ل ف بين  س  75.56 24.44 ل

ي لس ح  ل ض عن   35.56 64.44 ل

ل ص من   82.22 17.78 ل

 98 2 ان قت

صا ل ل  ل  58.13 41.87 أن 

في ل م   93.33 6.67 ل

ي ي ل م   66.67 33.33 ل

م ل م   100 0 ل

ض 4جد ) ل ي ب ك ( يوضح مدي شعو س
ني  في م  لع ؤش  ل  ت 
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ع ل ي   ضع ع , ل ي ل تم  ل ي  ل ل ت بين  س  ف أس صي ت ل ح  ل
إ ج  ي نياح  .نس

صي  ت ي  جي ل ل (ل  ي م  ش  ) 66ل
 

 

 
 

ل ) وي م  (11ش ت لت ل  لحل 
 

 

ي ل ي  ل  

,  ه  - أس أف  ل في  إب  ي  ل عي  ل فع مس  في ل ك ث ج م اه ب
ي م ل ل ي  ل سي ل  ء. أم أس ان  ل ب

ي - ي ل عي  ك ل ج م ي  اه ب ل ش  ي إ عي  أع ل ته  م ه ي من ن 
عي  أاج يف أميم  ل ل ي   ي بي ل ي ل ت ي  ي ف ل ي ل  م لي

ت . ي  ل

ت - ي لا في , ف ج أن ث ينء اه  ب ك لس ي حيث  ب ف في  مل ث ل  ن ي  ح في 
. أعي ل أ  ل م أ  ل ش  ي م ي ل س  ل ط في  عي ، ليس ف إب ن  ل ل في   ل

ي  - ي من خا ت ل ع  ل ي  ي ه يلت ف  ل ج ت ل سب مع  ب ي
ل ي  ي ل  .ل

ني ل ي  ل     

عي أ  - اج أن  فيه،  ل ب،  ن أ تس ل ي ي ل  ، م ل ح  ل ح  س ل في  ت
في  .ل

ي  - يل من ع لي ل ل ل  ل  ح  ل مع  ء ب  ت لا ي   إ ني ع ل
ك في  ل بي  نسي ي  س عي  .ي ل  ل 

ل  - خل  ل ح ع  لس ف  ياه ب ي  ب م ت ي  ي سق ع م مس 
سي  أعت ين. ب ي ل ف  ل ي   ل

ء. - ض ل ل  يف  ي  ل ل  اه ب
- . ي  ل ل لي  ل حي  ل  اه ب
ت - س  ل ب فع مس  ه ك ي ه  أم ا ب م ءي س  ن  . أخم
لغل ل ع أن - ت مع    . 
اه  - م مع  ل ص من  ل يفع  سب  ب ل ف  ي  إعل ي ع ء  أل ي ج

ي  ي ل ي  ل  .من 
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ء - ل ق  ل ع في  ل ع من  ع م في م  .ت
في - حت ل ق  ل س في  ل ء  إض  . 
أمن - يق  ني ل ل ح  ح  ل ق  ل ض في  ي  يم   .ت

ي  - ي ق لس  ي ل ل ل   ي من ق جيه  ل في  ع لت ل ي  يع  ل ع ع ل  ج
ل  ل لك من خا  ن أف ل في  أف ء،  ل ب ب (أف س ع ل يق  ...)، عن 

م في  ل مي  ي  ل ع يع  ل (ت يف  ت ء،  ل ح  س ا منلسا ل  ب
ي )، حيث  س ل ل ني  ل ي  ل ي  ك في ع ل ي  ل ح ب  ي

ل  أف لي  ل  ل  ي  م ي ل حيث أن  .في 
 

 

صيا النتا- 6 الت  :ئج 

اق  ل ف  ف من أ ي حيث  كل  ل كب  ل ني ب ل ي  ل ف  ل ع  ل اق بين  ل سم  ت
ل  جه  ن ي  ي ت ي  بي م ع  ف هي ن م ل ل ,ف  ين ب م آخ فين  ل ي  ث ع ي

ل ي  ل ع ي  ل ني  ي ل ل حي  ل لي  ل ل  ف  ل بين م عل  ك ل
ه . خ سي  لسي عي  اج ي   ل

ث أف في  ت ك  نه ت م ا  أف  كي  ءل بس ت جح  ا ل يق  ل يق  ل ل ب
. ني ل س  سي  ل

ي ش ج  أه ي س  م ئي كل ل  ح ق   ل ي   هن ل ل ضع  ل م  ل
لك ل ي  ج لس ي اح م ك ي  س ن  ي ك ي م ل لا خا  ييم ل ل ل  من ل ح

فق  س ش س بي م سي م ص قي قي كل في ل ت ي حل ل ين م نيي ل  ل

ل م ب س، ك  مس  م ثي تس ل يق ت س ت ي  لسي تي خا اس ي في ل  ل

ني عي ل اج ي  اق  ي  .ل
ل ( ي 2ي  جي ل م ت ف  غي أ ت ي ي ل ي  ل ي  ل صي من أجل  ل ض  ) ب

ل عي  كن ل س يم ل ت يط  أ ت م ن م ع س م  ل كن  خلس ل  .ل 
 

وضوع  لتوصي ل

يط  ت
وقع ل  

في  - فت س سل ل صي   ل ي  ي ل ي  ل ني ل  ل   .بين 
ني  اه  - ل قع  ي م جيهب اه ب ه  ل من خا  قع عاق  ب

ني  س ل ل ل أش  م في  ي ل ي ل ل  س  ي ه
ي ي ل ي   .ل

ح - ل ح  س ل غ   ل ء اه ب  . ل
م غل - لس  ل ب أ ت مع  يم لي ك لأس ل ح م ل مس

ي ل ا   . اح
- . ي ل يل  ت ل   ل ع 
س فيت - ل ئل  س ي ل ل ع  ي ،  فء ل ل ي  لاس  ل س   

ئق ل   .في  
ل  - اب ع مس   ، ل ي عن  ل عي  ل فع  في ل ك ث ء م ن

ء.  أس ع ح س
فيه،  - ل ب،  ن أ تس ل ي ي ل  ، م ل ح  ل ح  س ل في  أن ت

في  ل عي أ  م فياج ل  م ي ت ل    ً ي ك ل م قع  ي م ت
ل من ف  ي  خا لس إش لس ح   .ل

سي  - ل  ، ل ق   ع ل   أش ع   يل جي من  ضع ت
ضع. ل أ  ب  ع  ، ك  ل

ب مع  - ح ل ي في بسي  ألس ي ل ل  س  ه خ م 
 ، ل يم  ل يللحيث أ ت ل  لغ في  ي ب  .له أه

ي عن  - ج ب ل ك  ق ل في م كنت ب  أم  .أل
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دس  ه
ل 

يعي  ل

ل - يط  ي في ت ل ئط  ل ف   .ت
ل - م  ل كن  أم يل جي في  في ت فيهت ل ب   .ح ل
ق - ل يل  ) ل  ت لسي قف  م  ،  .(مس
ضع  - ع  اه ب ع ل ق ل حفي م  .ل
ح - ل ق  ل س في  ل ء  إض في   .ت
ني  - ل ل  م ح ح  ل ق  ل ي جي في  يم  .ت أم ل ب ء   إع
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