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 التغذية الفورية بتقنية الفيديو على تعلم بعض المهاراتاستخدام  تأثير
 في التنس للمبتدئين 

 د أحمد عبدالغفاريالسيم عبدالعلد. 

 مقدمة ومشكة البحث:
ت اااتم ت نو واياااا ا تعلااايم با اااتخدام ت نيااااج ت ااا م  اااو تاوياااد ا تعلااايم وا اااتعلم  اااوا  بد اااتمارة دا عياااة 

نا  ا تعلم ا  اب  او ت ديم مميراج تعلم اديدة او تنييع ا تاابات  او تعزياز ا تد نا متعلملو م اندت  نل
نما نلا نا دعي  ي  ينب و ا تل يد نل ان اا عري اة  او ا تف يار  نا ت نو وايا   ا  معداج او اا زع   عي وا 

: 80ت دف إ ن ا و وت إ ن نتائ  ا ًت با تخدام  ت ما مس يلن  ت  يت ا و وت إ ن تلاع الأهاداف. )
65)   

ويم اااس اس ت ااانف ا ت ريااااة ا رااعاااة إ ااان: ا ت ريااااة ا رااعااا  ا فورياااة وي  ااااد ب اااا ا ت رياااة ا رااعااااة 
ا خارايااة ا تااو ت اادم  لمااتعلم ننااد   ااور الأدا  ا خاااعئ  ااورا  امنااا  مرا اات تعلاام ا م ااارة ا  ر يااة  ا ت ريااة 

الإنت ااا  ماس ا واااد ا  ر او وهاارا  ا رااعاة ا مؤالاة وتُعناو ت اديم معلوماااج او نتاائ  ناس الأدا  ور اع بعاد
   (821: 81نت ا  مس ا م ارة ا  ر ية. )ا نو  مس ا ت رية ا رااعة ي د  مبايرة بعد الا

و ااو ا وناا  الأخياارة قااام ا عديااد مااس ا علمااا  وا خباارا   ااو رياًااة ا تاان  باادارا  ا درا اااج وا ب ااو  
فنياة  رياًاة ا تان  وبعاا قاوانيس ا مي اني اا ا علمية ب ارا ا تو ات لإياااد نكقاة تاربع بايس ا م ااراج ا 

ا  يوياةي ور اع با ااتخدام ا عدياد مااس الأدواج والأا ازع ا تااو ت ادد ب ات دقاا  ا مرا ات ا فنيااة ا مختلفاة  االأدا  
   (67: 2) وبنا   نلي  تم إخًا   ا ة ا م اراج  و رياًة ا تن  إ و ندد مس قوانيس ا مي ني ا ا  يوية.

ت نيااة  ندام ا ت ريااة ا فوريااة بوا ااعة بعااا ا تعبي اااج ا  ديمااة ا معتماادة نلااوياار  ا با اا  اس ا ااتخ
 ا معلااما فيااديو  ااو ت ااوير الأدا  ا م ااار  بوا ااعة تلااع الأا اازة ا  ديمااة  قااد تلعااد دور ا  بياار ا  ااو م اااندة 

  ااد و ا مرتبعااة با مبتاادئيس  ااو  اات مر لااة نمريااة   لم اااراجا و ااوت با مبتااد  لأنلاان م ااتو  تعلاام  ننلاا
 و ااوت إ اان الأدا  امر لااة وا عماات نلااو ا و ااوت  لمبتاادئيس  مر لااة إت اااس وتمبااج ا م ااارةي و  تلااعتعلباااج م

 الأممت  و رياًة تن .
 وتتبلور مي لة ا ب   مس خاكت خبارة ا با ا   مادرد  او رياًاة تان   لمبتادئيس  لمر لاة ا  انية 

هااؤلا  ا مبتاادئيس ييااوب  ا  مياار مااس  (  اانواج با ااتاد اامعااة ا من ااورةي باالس م ااتو  الأدا   ااد 1-1مااس )
ا و اوت بم اتو   ي ات ا  مير مس ا ا اد  تاو  وي ت ر  ي م اراج الأ ا ية  و ا لعبةا ادا ا   ور  و 
م تو  ايد  و ادا  تلع ا م اراجي وقد يرار ا با   ر ع إ ن اس مع م ا معلميس وا مدربيس  نا مبتدئيس إ 

ائت والأا زة ا  ديمة وا تو   ا دور ا  بي را  و تمبيج وت  يت الأدا   و ا ماات لا يعتمد نلو ا تخدام ا و 
نتمادهم نلو ا عري ة ا ت ليدية ا متبعاة: وا تاو ي اوم  ي اا ا معلام بيارت ا مبتدئيسا م ار   د  ا متعلميس  ي وا 

 ا م ارة ن ريا  مم قيام  بعمت نمورا   ا دوس ميار ة  عا   مس ا متعلميس.
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ا متعلمايس  ارنة ا اتعاد  ن  م ااراج ا تان  ماس تاداخت وتيااب  مماا ي اعد نلاون را   ما تت ام با
نتائ  ا ت ليت  ندقائ  وتفا يت ا م اراج ا متعلمة  و وقج ق ير امرا  م ت يك ي و ر ع ندم الإنتماد نل

اعاة  لم اراج ا مختلفة  و رياًة ا تان   اد يت ومواا   لمعلام وا ماتعلم ونادم ا اتخدام ا ت رياة ا را ا  ر و
  و ا م اندة  و ت ديم ا معلوماج ا دقي ة  وت تفا يت ادا  ا متعلميس  و ا توقيج ا منا د. ا فورية

ا اتخدام  نوبا تا و تواد مي لة ت تاا إ و  لوت نلمياة يم اس ماس خك  اا م ااندة ا متعلمايس نلا
مااارة دوا ع اام ن ااو نمليااة ا ااتعلمي   ااة دقااائ  وتفا اايت إدراع ومعر ااة  ا نم اااندت م نلااو امياار  وا اا م وا 

ادائ اام ا فنااو  م اااراج ا لعبااة  ور ااع مااس خااكت ا ااتخدام نتااائ  ت لياات ادائ اام ا فنااو بوا ااعة ت ااديم ا ت ريااة 
 ا رااعة ا فورية ا مدنمة بو ائت ت نو وايا ا تعليم )ا فيديو(  و ا توقيج ا منا د.

  ااو نمليااة ا ااتعلم  م اااراج ا فنااو  االأدا  ومااس هنااا  اااس ا تف ياار  ااو  يفيااة ا ااتخدام نتااائ  ا ت لياات 
بوا عة ا تمارة ت ييم الأدا  ا فنو ا ًربة ا عائرة(  -الإر اتًربة  –ا ًربة ا خلفية  -)ا ًربة الأمامية

ب دف ت  يس وتفعيات نملياة ا اتعلم والإرت اا  بم اتو  الأدا   تلاع   (6مرفق ) لمبتدئيس  و تلع ا م اراج  
 (  نواج.1-1ن   لمر لة ا عمرية مس )ا م اراج  د  ا مبتدئيس  و رياًة ا ت

 أهمية البحث والحاجة إليه: 
م اااايرة الإتااهااااج ا تربوياااة ا  ديماااة وا اااتاابة  لنااادا اج ا تربوياااة ا مت اااررة  تارياااد ا اااتراتياياج 

وا تان قاد تاؤد  وتعبي ات اا  ا  ديماة  ا ت نو واياةنتماد نلن ا تخدام الأا ازة وا ا يد تدري ية اديدةي والا
نلاان ا ميااار ة ب ااورة  عا ااة  ااو ا عمليااة ا متعلماايس ائ  إياابيااة  ااو ا عمليااة ا تعليميااةي  مااا ت اااند إ اان نتاا

 .ا تعليمية

 :هدف البحث
 م اااراج تاالمير ا ااتخدام ا ت ريااة ا فوريااة بت نيااة ا فيااديو نلاان تعلاام ا تعاارف نلاان  ي اادف ا ب اا  إ اان

 . و ا تن   لمبتدئيس لإر ات(ًربة ا -ا ًربة ا عائرة -ا ًربة ا خلفية -)ا ًربة الأمامية
  البحث:فروض 

   تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بيس ا  يا  ا  بلو وا  يا  ا بعاد   اد  ا ماموناة ا ًاابعة   اا ا ا  ياا
 . و م تو  تعلم ا م اراج  و ا تن   لمبتدئيس 0705ا بعد  نند م تو  معنوية 

  بعاد   اد  ا ماموناة ا تاريبياة   اا ا ا  ياا  تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بيس ا  يا  ا  بلو وا  ياا  ا
  و م تو  تعلم ا م اراج  و ا تن   لمبتدئيس. 0705ا بعد  نند م تو  معنوية 

  ا تاريبياة   اا ا  وا مامونةا ًابعة ا  يا يس ا بعدييس بيس ا مامونة تواد  رو  دا ة إ  ائي ا بيس
 ااو م ااتو  تعلاام ا م اااراج  ااو ا تاان   0705ا  يااا  ا بعااد   لمامونااة ا تاريبيااة ننااد م ااتو  معنويااة 

 . لمبتدئيس
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  مصطلحات البحث:
 "تعريف إجرائي" تقنية الفيديو:بالتغذية الفورية 

 هو ا معلوماج وا تواي اج والإرياداج ا كزمة  ت زيز ادا  ا متعلميس وت  يا وتعوير ادائ م 
 Coach’sا تن  وا ر  يعرفُ با م   ن د الأدا  مبايرة م تعينا  بل د ا تعبي اج ا  ديمة  و ماات

Eye   
ا نلي  اوا  ا   ور  و موً   رقمو وا ر  يم س ا معلم مس ت وير ادا  ا متعلميس ومس مم نرا  يديو 

 ادا  ا متعلميس وا م او ة  ت  ي  ا ومس مم تعوير ادائ م .
 المرجعية:الدراسات 

 الدراسات العربية:  .أ
معر اة تالمير ا اتخدام  ات ماس ا عري اة ا ت ليدياة  هددف إلديوت م(5793)معين محمد طده دراسة:   

 اااو تعلااايم ا مبتااادئيس  ااابعا ا م ااااراج  اااو ا تااان  ومعر اااة ا عري اااة  "Wegner Method وعري اااة وي نااار
( 80-1متعلماا  ماس ا فئاة ا عمرياة )( 20وبل   ام ا عينة )الأ مر  انلية  و نملية ا تعلم  د  ا متعلميسي 

هم با عري اااة ا عمدياااةي وا اااتخدم ا با ااا  ا مااان   ا تاريبااان ناااس عريااا  ا ت اااميم  ياااُ  تااام اختياااار   ااانواجي
اس  وكدان مدن أهدم مدا اسدفرت عنده الدراسدة ي( متعلماا  85ا تاريبو  مامونتيس تااريبيتيس قاوام  ات من اا )

يتيس الأمامية وا خلفية  و ا  تان   ك  مس ا عري تيس   ما تلمير إياابو  و تعليم ا مبتدئيس  لًربتيس الأرً
مااار ا ًااالية واًاااا ة إ  اااائية  عري ااااة وي نااار  ااااو  ااارنة ا ااااتعلم وا تعلااايم  لم اااااراج وخا اااة  لمااااا زادج 

 (88متعلباج ا توا   وا دقة  و الأدا . )
تالمير دما  بعاا ا اا يد  نلانا تعارف  وتهدف إلي م(5799)أسماء السيد عبدالمقصود دراسة: 

ا م ات يم  او ا تان   عا بااج ا فرقاة ا مانياة ب لياة  الإر ااتة ا ت رية ا مرتدة ا مدنمة با فيديو  او تعلايم م اار 
عا باااة مااس عا باااج ا فرقاااة ا مانيااة ب لياااة ( 801وبلاا   اااام ا عينااة )ا تربيااة ا رياًااية باامعاااة الإ اا ندريةي 

ا تربياااة ا رياًاااية  لبنااااج باامعاااة الإ ااا ندريةي  ياااُ  تااام اختياااارهم با عري اااة ا عمدياااةي وا اااتخدمج ا با ماااة 
( عا بااة و اار ع 10تاريباان نااس عرياا  ا ت ااميم ا تاريبااو  مامااونتيس تاااريبيتيس قااوام  اات من ااا )ا ماان   ا 

 وكدان مدن أهدم مدا اسدفرت عنده الدراسدة ي عينة ا تعكنية  ت نيس ادواج ا ب  تم اختيارهم ( عا بة 21)
 نتااائ  )ا م ااب ة تفاو  عري ااة دماا  ا ااا يد ا ت رياة ا مرتاادة ا داخليااة وا خارايااة ناس عبيعااة الأدا  وبمعر ااة ا

ا م ت يم  الإر اتا عري ة ا ت ليدية  و ت ييم الأدا  ا م ار   م ارة  نلنوا فورية وا مرالة( ا مدنمة با فيديو 
 (2 و ا تن   عا باج ا فرقة ا مانية. )

ت لياااات ا عكقااااة باااايس بعااااا ا مت يااااراج  وتهدددددف إلددددي م(5792)قصددددي محمددددد حسددددين دراسددددة: 
ااية ا خلفيااة  ااو ا تاان  لأ ااراد نينااة ا ب اا ي وبلاا ا بيو ينماتي يااة وقاايم الأدا  ااام    ا م ااار   لًااربة الأرً

ملعد مديرية ا تربية ا رياًية باامعة ا ب رةي  يُ  تم  نلنمس منتخد ابو ا خعيد  لانبيس( 5ا عينة )
 وكدان مدن أهدم ياختيارهم با عري ة ا عمديةي وا تخدم ا با ا  ا مان   ا و افو بل الود ا درا ااج ا م ا ية
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نعاك  ارتباع معنوية وعردية بيس  رنة إبلس نينة ا ب      ج اربعة نكقاج   ما اسفرت عنه الدراسة
نعك  ا  رة وزاوية مف ت ا مر   مر قيم الأدا  ا م اار   لًاربة ارتفا  ن عة اا  رة وزاوية انعك  ا  رة و 

 (1ا خلفية. )

تاالمير  اات مااس ا ت ريااة  نلاانرف ا تعاا وتهدددف إلددي م(5798)الطدداهر أحمددد محمددد مطددر دراسددة: 
م اتو  الأدا   او رياًااة  نلانا رااعاة ا فورياة وا ت رياة ا رااعاة ا مؤالاة ا مدنماة بنتاائ  ا ت ليات ا  ر او 

عا با  با فرقة ا مانية ب لية ا تربية ا رياًاية بنايس باامعاة ا زقاازي ي  ياُ  ( 20وبل   ام ا عينة ) ا اودوي 
وا تخدم ا با   ا من   ا تاريبن نس عري  ا ت ميم ا تاريبو  ماماونتيس  تم اختيارهم با عري ة ا عمديةي

اس ا تخدام ا ت ليات ا  ر او  سفرت عنه الدراسةأوكان من أهم ما  ي( عا د85تاريبيتيس قوام  ت من ا )
وا ر ااوم ا بيانياااة وا من نااان ا خ ائ اااو  االأدا   اااو ا م ااااراج قياااد ا ب اا   و ااايلة تعليمياااة زادج ماااس قااادرة 

 (5قيد ا ب   بي ت ا مر ور ع  و ا مامونتيس ا تاريبيتيس. )  تيعاد  لم اراج الا ند نلا عك
ر بعاا الأ ا  ا علمياة ا تعبي ياة  ك وتهدف إلي م(5798)أحمد عزيز إبراهيم دراسة:  رت اا  وً

( 2)وبلاا   ااام ا عيناااة ور ااع ناااس عرياا  ا ت لياات ا مي اااني و  الإر اااتبا عمليااة ا تعليميااة ا خا ااة بم ااارة 
لانبيس با عري ة ا عمدية مس ناد  ا  يد ا رياًو وا م اليس بالإت اد ا م ر   لتان ي وا اتخدم ا با ا  

  يا ت وير با فيديو نا و ا  رنة نلنا من   ا و فو با تخدام ا ت ليت ا مي اني و مكمو الأبعاد وانتمدوا 
كت    اة اق او مرا اة ت ات إ او بالس زاوياة ا مر ا  الأيماس خا سدفرت عنده الدراسدةأوكان من أهدم مدا 

درااااة ت ريباااا ي بالإًاااا ة إ اااو اس  820و ااار ع ا زاوياااة ا مملاااو  ل تاااف الأيماااس ت ااات إ اااو  درااااة ت ريباااا   10
 اااو ا تااان  خاااكت    اااة  الإر ااااتا  ااارنة ا زاوياااة  ل تاااف الأيماااس هاااو ا مااار ا مؤياااراج م ااااهمة  اااو دقاااة 

 (8مم إ ن ا مًرد. )ا ًرد   ي  واود ا ن ت ا  ر و مس ا ار  إ ن الأعراف 
ت اميم  وتهددف إلدي (م5796)نوفل طعمده عمدران والطيدب حداج إبدراهيم عبددالله : كلًا من دراسة

لانباا  ماس ( 10وبلا   اام ا عيناة ) او رياًاة ا تان ي  الإر ااتوتعبي  برنام  تدريبو م ترت  تعاوير دقاة 
ا ي  ياااُ  تااام اختياااارهم با عري اااة (  ااانة ماااس اندياااة م ا  اااة بابااات باااا عر 86-81ا نايااائيس با فئاااة ا عمرياااة )

ا عيوائية نس عري  ا  وائمي وا تخدم ا با ماس ا من   ا تاريبن نس عريا  ا ت اميم ا تاريباو  ماماونتيس 
بلنا   وكان من أهم ما اسفرت عنده الدراسدة ي( لانبا  20ا داهما ًابعة والأخر  تاريبية قوام  ت من ا )

 يااا  ا  بلااو وا بعااد   ااو ادا  ا مامونااة ا ًااابعة  ااو تعااوير لا تواااد  اارو  راج دلا ااة إ  ااائية باايس ا 
بينماااا توااااد  ااارو  راج دلا اااة إ  اااائية بااايس ا  ياااا  ا  بلاااو وا بعاااد   اااو ادا  ا ماموناااة  يالإر ااااتدقاااة 

 الإر ااتمما يُعنو تلمير واًا  لبرنام  ا تدريبو ا م ترت  و تعوير دقاة  ا تاريبية   ا ا ا  يا  ا بعد  
 (82د ا ب  . ) د  ا عنية قي

 : باللغة الإنجليزيةالدراسات  .ب
بعنااااواس  ا ت لياااات ا بيومي اااااني و  ًاااارباج  مGeoffrey&Others (5795)جددددوفري وآخددددرون درا ااااة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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ا ت لياات ا بيومي اااني و  ًاارباج  نلاانا مكمااة با ااتخدام ن ااام ا عكماااج الإريااادية ب اادف ا تعاارف  الإر ااات
يااتملج نينااة اا ااتخدم ا بااا موس ا ماان   ا و اافوي و و الإرياااديةي ا مكمااة با ااتخدام ن ااام ا عكماااج  الإر ااات

( لانبيس  ت من م اد  م او ة   ت نو ي وايارج اهم ا نتائ  اس  رنة ا  تف الأيمس 7ندد ) نا ب   نل
 (82يس ا خريس. )الإر ا ا م ت يم  انج انلو مس  رنة ا  تف الأيمس  و  الإر ات و 

 إجراءات البحث
   :البحثمنهج 

بااادارا  ا  يا ااايس ا  بلاااو وا بعاااد   ماماااونتيس ا ااادهما تاريبياااة  ا تاريباااو ا مااان   ا با ااا   اااتخدما
 والأخر  ًابعة ور ع  مكئمت   عبيعة ا درا ة.

    مجتمع البحث: 
مامونة مس ا مبتادئيس  او رياًاة ا تان  ينتماوس  لمر لاة ا عمرياة ماس  نلنايتمت ماتمر ا ب   

لإ ااتاد ا  ريااة الأو مبيااة باامعااة ا من ااورة وا منت ماايس  ااو ا  ًااور  (  اانواج داخاات ماماار ا تاان 1-1)
 مبتد .( 87با   نددهم )م( وا 2020-2081وا م يدوس ب اكج ا ناد   لعام ا اامعو )

    عينة البحث: 
ي  يا  بلا  داخات ماتمار ا ب ا قام ا با   باختيار نينة ا ب ا  با عري اة ا عمدياة ا عياوائية ماس 

اا مامونتيسإ ن  م مس ا ماتمر ا  لني وتم ت  يم  مبتد( 82نددهم ) ي  ي  تم تو يف م  ما هو موً
 :(9) بجدول

 توصيف عينة البحث (9) جدول
 النسبة من مجتمع البحث المجموع طريقة التدريس المستخدمة قيد البحث العدد عينة البحث م
 ا عري ة ا ت ليدية )ا يرت وا نمورا( 6 الضابطةالمجموعة  8

82 70751% 
 ا تخدام ا ت رية ا فورية ا مدنمة بت نية ا فيديو 6 التجريبيةالمجموعة  2

 أسباب إختيار عينة البحث:
ا مبتااادئيس ا منت مااايس  اااو ا  ًاااور وا م يااادوس ب ااااكج مامااار ا تااان  اس ي ااوس ا اااراد ا عيناااة ماااس  -

 م(.2020-2081لا تاد ا  رية الأو مبية باامعة ا من ورة  لعام ا اامعو )
 ا عينة  م ي ب    م تعلم م اراج ا تن  قيد ا ب  .اس  -
  م اس وا د.ت ات بعينة ا ب   و تواادهم  و   و ة الا -
 (  نواج.1-1مس )  ن مر لة نمو وا دة ا مبتدئيسامير  -
 مدرد  لنايئيس داخت مامر ا تن  لا تاد ا  رية الأو مبية باامعة ا من ورة خاكت نمت ا با    -

 م(.2020-2081ا عام ا اامعو )
 :"قيد البحث"تجانس وتكاف  عينة البحث في المتغيرات 
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 تااااام ا تل اااااد ماااااس انتدا ياااااة توزيااااار نيناااااة ا ب ااااا  وا ت اااااا ؤ بااااايس ماماااااونتو ا ب ااااا   اااااو ا مت ياااااراج 
و ااار ع  اااو الاختبااااراج ا م ارياااة  قياااد  (("0"مرفدددق )ا م اااور ا ااار ا   -ا اااوزس –ا عاااوت -)ا  اااسالأ ا اااية 

دقاااة  -دقاااة ا ًاااربة الأمامياااة نلااان خاااع ا ااناااد ا فااارد  -ب عااار ا ملعااادا ب ااا   )دقاااة ا ًاااربة الأمامياااة 
اية -دقة ا ًربة ا خلفية نلن خع ا ااند ا فرد  -ا ًربة ا خلفية ب عر ا ملعد  -نم  ا ًارباج الأرً

ا و  (ي("8"مرفق ) دقة الإر ات –نم  ا ًرباج ا عائرة   .(3(،)5) بجداول ما هو موً
 95ن =  ث" قيد البح"ينة البحث في المتغيرات اعتدالية توزيع أفراد ع (5جدول )

 الانحراف المتوسط وحد  القياس  المتغيرات المجموعة
 معامل ا لتواء المعياري 

 ا ساسية

 7.097 7.39 6.20 سنة السن
 7.969 9.97 956.77 سم الطول
 7.202 3.57 37.33 كجم الوزن

 7.252 - 9.69 99.76 درجة الذكاء المصور

بارات الاخت
 المهارية
 

 7.276 9.32 6.52 درجة دقة الضربة ا مامية بقطر الملعب
 7.777 9.99 9.77 درجة دقة الضربة ا مامية على خط الجانب الفردي 

 7.939 9.37 0.33 درجة  دقة الضربة الخلفية بقطر الملعب
 7.938 - 7.98 6.02 درجة دقة الضربة الخلفية على خط الجانب الفردي 

 7.525 - 5.79 90.88 درجة عمق الضربات ا رضية 
 7.329 - 9.63 97.76 درجة عمق الضربة الطائر  

 7.366 - 3.76 50.27 درجة دقة الإرسال 

 اس امياااااار قاااااايم معااااااامكج الإ تااااااوا  ا م  ااااااوبة قااااااد تراو ااااااج مااااااا باااااايس  (5جدددددددول )يتًااااااا مااااااس 
اس نينااة ا ب اا  تناادرا  نلاانممااا ياادت   2±امياار هاارع ا  اايم تن  اار مااا باايس  و( 07780:  07525 -)

 ا م ارية(  قيد ا ب   . الاختباراج –)الأ ا ية  ت ج ا من نو الإنتدا و  و امير ا مت يراج
 8=5=ن9ن        "قيد البحث" في المتغيرات تكاف  مجموعتي البحث  (3جدول )

 المتغيرات
 وحد 
 القياس

 Mann-Whitney الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
Z Sig 

M SD  M SD  

 ا ساسية

 7.932 7.769 7.38 6.22 7.50 6.87 سنة السن
 7.298 7.827 9.02 950.8 5.98 956.3 سم الطول
 7.996 7.679 3.08 39.90 5.26 59.27 كجم الوزن

 7.938 7.767 3.50 99.33 8.33 96.63 درجة الذكاء المصور

 الاختبارات
 المهارية 

 

 7.039 7.333 9.05 6.90 9.735 6.33 درجة ة ا مامية بقطر الملعبدقة الضرب
 دقة الضربة ا مامية 
 على خط الجانب الفردي

 7.863 7.976 9.90 6.63 9.909 9.98 درجة

 7.996 7.800 9.90 0.90 9.55 0.27 درجة دقة الضربة الخلفية بقطر الملعب
 دقة الضربة الخلفية 
 على خط الجانب الفردي

 7.675 7.529 9.59 6.80 7.02 6.63 درجة
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 7.099 7.358 9.60 90.27 5.39 90.63 درجة عمق الضربات ا رضية
 7.865 7.997 5.99 39.63 9.83 97.33 درجة عمق الضربة الطائر 

 7.093 7.356 3.66 50.80 5.955 50.33 درجة دقة الإرسال

 9.987=  7.72( الجدولية عند مستوي دلالة Zقيمة ) -
ا م  اوبة  لمت ياراج ا مت ياراج الأ ا اية وا م ارياة بايس  (Z)اس اميار قايم  (3جددول )يتًا مس 
وهاارع ا  اايم اقاات مااس  ( 07101:  07010مااا باايس ) ا ًااابعة( قااد تراو ااج -)ا تاريبيااة مامااونتو ا ب اا  

 تلاع ( Sig) م اتو  ا دلا اةي و ار ع 0705( نناد م اتو  معنوياة 87160( ا ادو ية وا تو بل ج )Zقيمة )
مماا (  0705( وهرع ا  ايم ا بار ماس م اتو  ا دلا اة نناد )07126:  07181ما بيس )ا مت يراج قد تراو ج 

ت ااا ؤ مامااونتو ر ااع نلاان ياادت ياادت نلاان ناادم واااود  اارو  دا ااة إ  ااائيا باايس تلااع ا مت يااراج  وبا تااا و 
 ج.ا ب    و تلع ا مت يرا

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 يا علمياةوا مااكج بعاا ا مرااار وا درا ااج  نلانالإعك   او  ادود ماا تاو ر  ديا  قام ا با   با

اهم ا درا اج ا عربية والأانبية ا ميار إ ي ا وا مرتبعة با درا ة ا  ا يةي و ر ع ا تعرف  نلنور ع  لتعرف 
اااايا ا فاااارو  باااايس مامااااونتو ا ب اااا   ااااو  الاختباااااراجان ااااد  نلاااان ا م اريااااة ب اااارا ا ااااتخدام ا  ااااو توً

 الاختباراجاهم  نا تو ت إ  نتلع ا مراار إ  ننل  عكناوا فرج نتائ   مت يراج ا م ارية  قيد ا ب     ا
 ت ااد ا ادو و  لتان  ماس خاكت موقعا ا مر لة ا  نية  قيد ا ب ا   و  اا  ت انيف الا ا م ارية ا مرتبعة بتلع

 www.itftennis.com"  و قياا  مت او   والا تعانة ب ا الاختباراجمس مم قيام ا با   بترامة تلع و 
  عينة  قيد ا ب   . الأدا  ا م ار 

 استطلاع رأي الخبراء:
ااونة  الاختباااراج ااوت ت ديااد مااد  منا اابة  ("9"مرفددق )قااام ا با اا  با ااتعك  را  ا  ااادة ا خباارا   ا موً

 -ا ًااربة ا خلفيااة -ب اا   ااو م اااراج )ا ًااربة الأماميااةا  م ااتو  الأدا  ا م ااار  باايس مامااونتو  يااا  
 الاختبااااراج مااا  اااو   اااو ت دياااد  %70(ي  ياا  ارتًاااو ا با ااا  ن ااابة الإر ااااتًاااربة  -ا ًااربة ا عاااائرة

اار  يا م اريااة و اار ع ا ااتعك   را  ا خباارا   ااوت ا برنااام  ا تعليمااو وم وناتاا  (، 5بمرفددق ) مااا هااو موً
روزمس ا و دة ا تعليمية ونددها  و  ا افرج (، و3بمرفدق ) الأ بو  ومدة ا برنام  ا تعليموي  ما هو موً

ا  إ و ما يلو: ( 9بمرفق ) نتائ  ا تعك  ا را  بعد إارا  ا معامكج الإ  ائية   ا  ما هو موً
 :المهارية كالآتي الاختبارات

 د .دقة ا ًربة الأمامية نلن خع ا ااند ا فر  -2 دقة ا ًربة الأمامية ب عر ا ملعد. -8
 دقة ا ًربة ا خلفية نلن خع ا ااند ا فرد . -1 دقة ا ًربة ا خلفية ب عر ا ملعد.  -2
ية )الأمامية وا خلفية(. -5 دقاااااااااااااة  -7            نمااااااااااااا  ا ًاااااااااااااربة ا عاااااااااااااائرة. -6 نم  ا ًرباج الأرً

 الإر ات
  مكونات البرنامج التعليمي المقترح كالآتي:

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ا وا د. مراج تعلم  و الأ بو وبواقر مك   ا ابير  1ا زمس ا  لو  لبرنام  ا تعليمو    -8
)الأنماات  دقي ة   ت و دة تعليمية ي  ي  ت  م إ او ا عنا ار ا تا ياة 10زمس ا و دة ا تعليمية: بواقر   -2

ا ختاااام( وبا ن اااد ا متعاااارف  -ا نيااااع ا تعليماااو وا تعبي اااو -ا تمرينااااج ا بدنياااة  -الإ ماااا  -الإدارياااة 
 - 82 - 1 - 7) ا زمناو بترتياد ننا ارها إ او توزيع ااس ي وس  نلميةي نلنلي ا  و ا مراار ا ع

60 - 2) . 
مااام قاااام ا با ااا  بدناااداد ا و اااداج ا تعليمياااة ا خااااص با برناااام   ب يااا   اناااج ا ماموناااة ا تاريبياااة 

بيااا  تُعبااا  تااادريباج ا و اااداج ا تعليمياااة مُدنماااة  بت اااديم ا ت رياااة ا رااعاااة ا فورياااة بتن نياااة ا فياااديو امناااا  تع
 ااااتعانة بل ااااد اهاااام ا تعبي اااااج ا ت نو وايااااة ا م ااااتخدمة  ااااو ت ااااوير وت لياااات ادا  ا برنااااام ي  ياااا  تاااام الا

 يما يعرف با م نيس ا مدرد امنا   Coach’s Eyeا متعلميس مس خكت ت وير ادائ م با تخدام تعبي  
نعاااا  إ ااس ا ماادرد مااس ا م اااراج ا متعل اااة بماااات رياًااة ا تاان   وا اار  بااادورع يُم نا تعلاايم وا تاادريد نلاا

ي بينمااا ت اوم ا مامونااة ا ًااابعة بتعبياا  تاادريباج ا ت رياة ا رااعااة ا فوريااة  لمتعلماايس  او ا توقيااج ا منا ااد
 .("99"مرفق )ا و داج ا تعليمية بل لود ا تعلم ا ت ليد   ا يرت وادا  ا نمورا ا  ر و  

  ا ت اد  د  ا تمايز ومباج نس عري الاختباراجوقد قام ا با   با تل د مس  د  ومباج تلع 
نادة ا تعبي ي   تعانة بمامونة ا اتعكنية م وناة ماس ماماونتيس ا اداهما نس عري  الاور ع ا تعبي  وا 

( لانبو ا مر لة ا  نية الأ بر وا ريس  ب    م تعلم تلع ا م اراج وتم ن م ماس ادائ اا 2مميزة م ونة مس )
( مااس ا مبتاادئيس ا ماارتبعيس باانف  ا مر لااة ا  اانية  عينااة 2ب ااورة اياادةي والأخاار   ياار ممياازة م ونااة مااس )
ا ا ب   وخارا نعا  ا عينة الأ ا ية ي  ما هو   (.9بمرفق )موً

 :الدراسة ا ساسية
 : التعليمي المقترح الخطة الزمنية لتدريس البرنامج

ماك   بواقار ا ابير( 1( و دة تعليمية  مدة )21)ا م ترت  ييتمت نلن  ا برنام  ا تعليمو إنداد تم
  و  ا  توقيتاج ا عمت داخات ا اديمياة  اتاد اامعاة ( دقي ة10)  بو ي وزمس ا و دة ا تعليميةالإ و و داج 

اا وتم إنداد الإعار ا زمنو  لبرنام  ا تعليمو و  ا   ما  ب   ما هو  ا من ورة  تلع ا مر لة ا عمريةي موً
 .(9) بمرفق

 القياس القبلي:
 الاختباااراج –الأ ا ااية) ااو ا مت يااراج  مااس مامااونتو ا ب اا  ا  بلااو   اات   ا  يااا وتن اايم  تاام إااارا 

  م.1/8/2020م  تو 1/8/2020خكت ا فترة مس ور ع  قيد ا ب   ي  (ا م ارية
   :تجربة البحث ا ساسيةتنفيذ 

( ا ابير مت لة  و 1 مدة )مامونتو ا ب   قام ا با   بتعبي  ا برنام  ا تعليمو ا م ترت نلن  
 ي ور ع مس خكت ما يلو:م(5/2/2020م  تن 88/8/2020)مس رة ا فت

 با اااتخدام ا ااالود ا ت رياااة ا فوريااااة ا مدنماااة بت نياااة ا فيااااديوا م تاااارت  و  ا برناااام  ا تعليمااادري  ت ااا -
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 بعا م اراج ا تن   عينة ا مامونة ا تاريبية. و تعلم  
 ياااارت وادا  ا نمااااورا ا  ر ااااو ت اااادريِ  ا برنااااام  ا تعليمااااو ا م تاااارت با ااااتخدام ا ااااتعلم ا ت ليااااد  )ا -

 م اراج ا تن   عينة ا مامونة ا ًابعة. لم ارة(  و تعلم بعا 
 البعدي: القياس

 مامااااونتو ا ب ااا   اااو ا مت يااااراج ا م ارياااة  قياااد ا ب اااا  ي ماااس    ااات  ا  يا ااااج ا بعديااااة  تااام إاااارا 
 . (م82/2/2020مي 7/2/2020ور ع خكت يومو )

 المعالجات الإحصائية:
 اي مااااس ا تعبياااا  قااااام ا با اااا  بتامياااار ا نتااااائ  بدقااااة وااااادو ت ا ومعا ات ااااا إ  ااااائي   نت ااااا الاعااااد ب

 (  لمعا ااج الإ  ائية ا تا ية:SPSS 20تخدم برنام  ) ُ ا ي  
 معامت الإ توا . - ن راف ا معيار الا - ا متو ع ا   ابو -
 Effect sizeحجم التيثير  - ن بة ا ت يير/ ا ت  يس. - ا ن بة ا مئوية. -
    اد ا فرو   لماموناج ا مرتبعة. Wilcoxonاختبار -
 .   اد ا فرو   لماموناج ا م ت لة Mann-Whitney Uاختبار  -

 :عرض ومناقشة النتائج
 :عرض النتائج .أ
 الضددابطة فددي مسددتوي تعلددم المهددارات القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة دلالددة الفددروق بددين   (9)

 ئين "قيد البحث"                            في التنس للمبتد
في التنس   في مستوي تعلم المهارات  الضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  (9جدول )

 8= 5= ن9للمبتدئين "قيد البحث" ن
 الاختبارات المهارية

 "قيد البحث"
 Wilcoxon test القياس البعدي القياس القبلي

(z)  Sig نسبة 
  M SD  M SD التحسن

 %58.23 7.758 5.535 9.83 97.33 9.05 6.90 دقة الضربة ا مامية بقطر الملعب
 دقة الضربة ا مامية 
 على خط الجانب الفردي

6.63 9.90 97.63 9.90 5.589 7.759 55.89% 

 %52.26 7.739 5.959 9.22 9.77 9.90 0.90 دقة الضربة الخلفية بقطر الملعب
 دقة الضربة الخلفية 
 على خط الجانب الفردي

6.80 9.59 97.80 9.59 5.999 7.799 53.70% 

 عمق الضربات ا رضية 
 %98.99 7.750 5.599 9.83 22.33 9.60 90.27  )ا مامية والخلفية(

 %90.92 7.798 9.990 9.76 98.80 5.99 39.63 عمق الضربة الطائر 
 %57.96 7.795 5.735 5.95 33.33 3.36 50.80 دقة الإرسال 

 9.987=  7.72( الجدولية عند مستوي دلالة Zقيمة ) -
 امير الاختباراج ا م ارياة بايس ا  ياا  ا  بلاو ا م  وبة  (Z)اس امير قيم  (9جدول )يتًا مس 
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( Zوهااارع ا  ااايم ا بااار ماااس قيماااة ) ( 27111:  87117ماااا بااايس )وا بعاااد   لماموناااة ا ًاااابعة قاااد تراو اااج 
 تلاع ا مت ياراج ( Sigم اتو  ا دلا اة )ي و ار ع 0705( نند م تو  معنوياة 87160دو ية وا تو بل ج )ا ا

 نلاان(  ممااا يادت 0705ماس م ااتو  ا دلا اة نناد ) اقات( وهارع ا  اايم 07016:  07081مااا بايس )قاد تراو اج 
  ا بعاد    ياُ  ا بعاد   لماموناة ا ًاابعة   اا ا ا  يااو واود  ارو  دا اة إ  اائيا  بايس ا  ياا  ا  بلاو 
ممااا ياادت نلاان اس ا برنااام  ا متباار (ي  %26752:  %86711بل ااج ن اابة ا ت ياار  ل يااا  ا  بلااو مااا باايس )

 د  ا مامونة ا ًابعة ا تو ا تخدمج ا برنام  ا تعليمو ا ت ليد   ا يرت وادا  ا نماورا ا  ر او  لم اارة  
 تان   اد  ا عنياة  قياد ا ب ا  ي  ماا يتًاا اس  اس    تلمير إياابو نلن م تو  الأدا  ا م ار   م اراج ا

 -ن بة ت  س ا م اراج ااا ج بن اد متفاوتاة ومرتباة تناز ياا  ا تاا و )دقاة ا ًاربة الأمامياة ب عار ا ملعاد
دقاة ا ًاربة الأمامياة  -خاع ا ااناد ا فارد  ندقاة ا ًاربة ا خلفياة نلا-دقة ا ًاربة ا خلفياة ب عار ا ملعاد

ااية  الأماميااة  –ا ًااربة  ا عااائرة  نماا  – ر اااتالإدقااة  -خااع ا اانااد ا فاارد  نلاان نماا  ا ًاارباج الأرً
 وا خلفية (.

 التجريبيددة فددي مسددتوي تعلددم المهددارات القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة دلالددة الفددروق بددين   (5)
 في التنس للمبتدئين "قيد البحث"                            

 في مستوي تعلم المهارات  التجريبيةلية والبعدية للمجموعة دلالة الفروق بين القياسات القب (2جدول )
 8= 5= ن9نبحث"         في التنس للمبتدئين "قيد ال 

 الاختبارات المهارية 
 "قيد البحث"

 Wilcoxon test القياس البعدي القياس القبلي
(z)  Sig  نسبة 

  M SD  M SD التحسن

 %85.77 7.757 5.333 9.72 93.27 9.73 6.33  دقة الضربة ا مامية بقطر الملعب
 دقة الضربة ا مامية

 %28.38 7.750 5.599 9.29 99.33 9.90 9.98 على خط الجانب الفردي  

 %20.06 7.758 5.558 9.90 99.63 9.55 0.27  دقة الضربة الخلفية بقطر الملعب
 دقة الضربة الخلفية 

 على خط الجانب الفردي 
6.63 7.02 93.90 7.99 5.509 7.753 99.78% 

 عمق الضربات ا رضية 
 %39.09 7.750 5.570 3.89 83.77 5.39 90.63 )ا مامية والخلفية( 

 %39.58 7.759 5.589 5.96 28.90 9.83 97.33 عمق الضربة الطائر  
 %95.86 7.757 5.333 5.08 39.77 5.95 50.33 دقة الإرسال 

 87160=  0705ة ( ا ادو ية نند م تو  دلا Zقيمة ) -
 امير الاختباراج ا م ارياة بايس ا  ياا  ا  بلاو ا م  وبة  (Z)اس امير قيم  (2جدول )يتًا مس 

( Zوهااارع ا  ااايم ا بااار ماااس قيماااة ) (ي27222:  27207ماااا بااايس )وا بعاااد   لماموناااة ا تاريبياااة قاااد تراو اااج 
 تلاع ا مت ياراج ( Sigلا اة )م اتو  ا دي و ار ع 0705( نند م تو  معنوياة 87160ا ادو ية وا تو بل ج )

 نلاان(  ممااا يادت 0705ماس م ااتو  ا دلا اة نناد ) اقات( وهارع ا  اايم 07027:  07020مااا بايس )قاد تراو اج 
  اا ا ا  يااا  ا بعاد    يااُ   ا تاريبيااةا بعااد   لماموناة و وااود  اارو  دا اة إ  ااائيا  بايس ا  يااا  ا  بلاو 
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مماا يادت نلان اس ا برناام  ا متبار  اد   (ي % 62:  %28778بل ج ن بة ا ت يار  ل ياا  ا  بلاو ماا بايس )
ا مدنمااة بت نيااة ا فيااديو   ا فوريااةا مامونااة ا تاريبيااة ا تااو ا ااتخدمج ا برنااام  ا تعليمااو بل االود   ا ت ريااة 

  اس   ا تلمير إياابو نلن م تو  الأدا  ا م ار   م اراج ا تن   د  ا عنية  قيد ا ب   .
اج اااا ج بن ااد متفاوتااة ومرتبااة تناز يااا  ا تااا و )دقااة ا ًااربة  مااا يتًااا اس ن اابة ت  ااس ا م ااار 

خاااع ا ااناااد  نلاااندقاااة ا ًاااربة الأمامياااة  -دقاااة ا ًاااربة ا خلفياااة ب عااار ا ملعاااد -الأمامياااة ب عااار ا ملعاااد
  –نماااا  ا ًااااربة  ا عااااائرة  - الإر اااااتدقااااة  -خااااع ا اانااااد ا فاااارد  نلااااندقااااة ا ًااااربة ا خلفيااااة  -ا فاااارد 

ية  الأما  مية وا خلفية (.نم  ا ًرباج الأرً
القياسدين البعدديين بدين المجموعدة الضدابطة والمجموعدة التجريبيدة فدي مسدتوي دلالة الفروق بين   (3)

 المهارات في التنس للمبتدئين "قيد البحث".تعلم 
في مستوي القياسين البعديين بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين  (8جدول )          

  8= 5= ن9في التنس للمبتدئين "قيد البحث"      ن المهارات  تعلم

 الاختبارات المهارية 
 "قيد البحث"

 القياس البعدي 
 المجموعة التجريبية

 القياس البعدي 
 المجموعة الضابطة

Mann-
Whitney 

Z 
Sig 

Effectsize 
(R)  

M SD M SD 

 دقة الضربة ا مامية
 7.023 7.779 5.876 9.83 97.33 9.72 93.27 بقطر الملعب

 دقة الضربة ا مامية
 على خط الجانب الفردي

99.33 9.29 97.63 9.90 5.088 7.778 7.096 

 دقة الضربة الخلفية
 7.078 7.799 5.992 9.22 9.77 9.90 99.63 بقطر الملعب

 دقة الضربة الخلفية
 على خط الجانب الفردي

93.90 7.99 97.80 9.59 3.777 7.773 7.688 

 عمق الضربات ا رضية
 7.896 7.752 5.598 9.83 22.33 3.89 83.77 )ا مامية والخلفية(

 7.633 7.779 5.660 9.76 98.80 5.96 28.90 عمق الضربة الطائر 
 7.028 7.779 5.896 5.95 33.33 5.08 39.77 دقة الإرسال 

 87160=  0705( ا ادو ية نند م تو  دلا ة Zقيمة ) -
 اميااار الاختبااااراج ا م ارياااة بااايس ا  يا ااايس ا م  اااوبة  (Z)اس اميااار قااايم  (8ل )جددددويتًاااا ماااس 

مااااا باااايس ا بعاااادييس  لمامونااااة ا ًااااابعة وا مامونااااة ا تاريبيااااة وا بعااااد   لمامونااااة ا تاريبيااااة قااااد تراو ااااج 
ي 0705( نند م تو  معنوية 87160( ا ادو ية وا تو بل ج )Zوهرع ا  يم ا بر مس قيمة ) (ي2:  27216)

ماس  اقات( وهارع ا  ايم 07025:  07002ماا بايس ) تلاع ا مت ياراج قاد تراو اج ( Sigم تو  ا دلا ة )ع و ر 
واااود  اارو  دا ااة إ  ااائيا  باايس ا  يااا  ا بعااد   لمامونااة  نلاانممااا ياادت  ( 0705م ااتو  ا دلا ااة ننااد )

ديو  وا  ياا  ا بعاد  ا مدنماة بت نياة ا فيا ا فورياةا تاريبية ا تو تعلمج نس عري   ا تخدام ا لود ا ت رياة 
 لمامونااة ا ًااابعة ا تاااو تعلمااج با عري اااة ا ت ليديااة  ا ياارت وادا  ا نماااورا ا  ر ااو   اااو متو ااع دراااااج 

خاع ا ااناد  نلاندقاة ا ًاربة الأمامياة  -ا م ارياة )دقاة ا ًاربة الأمامياة ب عار ا معلاد الاختباراجامير 
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نمااا   -خاااع ا ااناااد ا فااارد  نلااان خلفياااة دقاااة ا ًاااربة ا -دقاااة ا ًاااربة ا خلفياااة ب عااار ا ملعاااد -ا فااارد 
( ا تااو تفااي  م ااتو  الأدا  الإر اااتدقااة  -نماا  ا ًااربة ا عااائرة -ماميااة وا خلفيااة ا ًاارباج ا خلفيااة  الأ

 .ا م ار   م اراج ا تن   تع ا مر لة ا عمرية  قيد ا ب   
 ن ااابة  (  وتعتبااار تلاااع ا07166:  07611اس ن ااابة تاااامير ا برناااام  تراو اااج ماااا بااايس ) ماااا يتًاااا 

 Effect(ي  ما هو متعارف نلية و  ا   اانوس 075راج تامير نا و   ي  اا ج امير ا ن د ا بر مس )
Size. 

وااااا ج ن اااد ا تااالمير بااادرااج متفاوتاااة ومرتباااة تناز ياااا  ا تاااا و ) دقاااة ا ًاااربة ا خلفياااة نلااان خاااع 
 -دقاة الإر اات - فارد دقاة ا ًاربة الأمامياة نلان خاع ا ااناد ا -نما  ا ًاربة ا عاائرة -ا ااند ا فارد 

اااية  -دقاااة ا ًاااربة ا خلفياااة ب عااار ا ملعاااد -دقاااة ا ًاااربة الأمامياااة ب عااار ا ملعاااد نمااا  ا ًااارباج الأرً
  الأمامية وا خلفية (.

 

 

 

 

 

 

 
 ين البعديين بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية المتوسط الحسابي للقياس( 9شكل )

 "قيد البحث".دئين لمبتالمهارات في التنس ل تعلم مستوى في

  واود  رو  بيس ا مامونتيس ا ًابعة وا تاريبية  و متو ع ا  يا  ا بعاد  9 شكليتًا مس  
بت نياة ا فياديو  او تعلام  ا فورياة الود ا تعرياة اويرار ر ع إ و تفاو  ا ماموناة ا تاريبياة ا تاو ا اتخدمج  

ري ااة ا ت ليديااة  ا ياارت وادا  ا نمااورا ا مامونااة ا ًااابعة ا تااو ا ااتخدمج ا ع نلاانا م اااراج  قيااد ا ب اا   
 ا  ر و  لم ارة ا مراد تعليم ا .

  مناقشة النتائجب. 
 :مناقشة نتائج الفرض ا ول( 9)

بايس متو اعاج دراااج ا  يا ااج ا  بلياة وا بعدياة  اإ ن واود  رو  دا ة إ  اائي   (9جدول )يُيير  
 تعلم م تو   وليدية  ا يرت وادا  ا نمورا ا  ر و  ا ًابعة ا تو ت علمج با تخدام ا عري ة ا ت  لمامونة 
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  اااا ا ا  ياااا  ا بعاااد ي  05ي0تااان   لمبتااادئيس  قياااد ا ب ااا   نناااد م اااتو  معنوياااة ا بعاااا ا م ااااراج  اااو 
(ي ممااا ياادت نلاان اس ا برنااام  ا متباار  ااد  ا مامونااة 26752 - % 86711وبن اابة ت ياار تتااراوت مااا باايس )

تعليمااو ا ت ليااد   ا ياارت وادا  ا نمااورا ا  ر ااو  لم ااارة   اااس  اا  تاالمير ا ًااابعة ا تااو ا ااتخدم ا برنااام  ا 
 إياابو نلن م تو  الأدا  ا م ار   م اراج ا تن   لمبتدئيس  قيد ا ب   .

 ا ماموناااة ا ًاااابعة  اااو م اااتو  الأدا  ا م اااار  إ ااان اس ا عري اااة ا متبعاااةيراااار ا ت  اااس  اااد  و  
تلمير إياابو نلن تعلم م اراج ا تان   قياد ا ب ا    يا  تعتماد  )ا يرت ا لف و وادا  ا نمورا ا عملو(   ا

ا م اارةي   تلاعي مام قياام ا معلام بالدا  ا نماورا  هرع ا عري ة نلن ا يرت ا لف و  عري اة ادا  ا م اارة ا متعلما
د با ممار ااة وا ت اارار   اارع ا م ااارة وممار اات ا وا تاادري ا متعلماايسماام ا تاادرا  ااو ا خعااواج ا تعليميااة وقيااام 

 ااو ًااو  تواي اااج وتعليماااج ا معلاام  ممااا اد  ر ااع إ ااو  اادو  ت  ااس  ااد  ا مامونااة ا ًااابعة نلي اااي 
اا ا  لااتعلم بل االود الأواماار  ااو ا  يااا  ا بعااد ي   مااا اس هاارا الأ االود هااو الأ ماار ا ااتخداما   ااو بعااد تعرً

 ا تربية ا رياًية. 
 اة لإنت ام ا اراد ا ماموناة ا ًاابعةوبا تا و ي رار ا با   تلع ا فرو    ا ا ا  يا  ا بعد  نتي

  و ا تعليم عوات  ترة تعبي  تاربة ا ب  .
اس عري ة ا يرت وا عرا تععو  لمتعلم  م(5779مصطفي السايح )ويتف  ر ع مر ما ايار إ ي  

م انيااة تعبي  اااا  اااريعا ي  ا مااادة ا علمياااة  ااو  اااورة منع ياااة  ممااا يتااايا  لمتعلمااايس تاار رها والإ اااادة من اااا وا 
ع تزويد ا متعلميس با معارف وا معلوماج وا   ااب م ا ت اوراج ا كزماة  الأدا  ا  ر ان وزياادة  انلياة و ر 

ونةي واس دراة ادا  ا متعلم تتوقف نل  نا تعلم ومس مم ا ت يير  و ا  لوع و  ا   لأهداف ا تعليمية ا موً
ماا تاو رع عري اة ا يارت وا عاراي  ا يرت ا ايد والأدا  ا م ار  خاكت نملياة ا اتعلم وهارا نقدرة ا معلم نل

 ماا اس تلااع ا عري اة تماانا ا متعلماايس زمناا   ا يااا   لممار ااة ا فعا اةي وتعلاام ا متعلماايس  يفياة إتخااار ا  ااراراج 
 (60: 1) ا   ي ة.

باالس تلااع ا عري ااة  م(5799عبدددالله عبدددالحليم محمددد و رحدداب عددادل جبددل ) مااس  مااا ييااير  ااتٌ 
 نلانومااج بعري اة مو ادة  او وقاج وا ادي  ماا ان اا ت ااند ا معلام  ل فاا  ي تخدم ا ا معلم  تو ايت ا معل

ا ن ااام وا ياا ت ا عااام وا  اايعرة والإنبًااباع ا تااام  لاادر  وا اار  باادورع ي اااند ا متعلماايس نلاان ت  ياا  ا  ااد 
الأدنو مس ا ماادة ا علمياة  لعلباة وا ار  بادورع ياؤد  ر ار م اتواهم ا م اار   او ممار اة ا م ااراج ا مختلفاة 

 (861: 6) د  الإنيعة ا رياًية ا مختلفة ا تو ي دم ا ا معلم. 
فددروق دالددة إحصددائيًا بددين القيدداس القبلددي  وجددود نلاان ا اار  ياانص ا فاارا الأوتوباار ع يت  اا  

فددي  7.72والقيدداس البعدددي لدددى المجموعددة الضددابطة لصددالح القيدداس البعدددي عنددد مسددتوي معنويددة 
 ن.مستوي تعلم المهارات في التنس للمبتدئي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:( 5)
بايس متو اعاج دراااج ا  يا ااج ا  بلياة وا بعدياة  اإ ن واود  رو  دا ة إ  اائي   (2جدول )يُيير 
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ا تاريبيااة ا تااو ا ااتخدمج ا برنااام  ا تعليمااو ا م تاارت با ااتخدام ا االود ا ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة  لمامونااة 
 05ي0و ا تاان   لمبتاادئيس  قيااد ا ب اا   ننااد م ااتو  معنويااة تعلاام بعااا ا م اااراج  اا م ااتو   ااوبا فيااديو  

(ي ممااا ياادت نلاان اس ا برنااام  %62 - %28778  ااا ا ا  يااا  ا بعااد ي وبن اابة ت ياار تتااراوت مااا باايس )
ا متبر  د  ا ماموناة ا تاريبياة ا تاو ا اتخدم ا برناام  ا تعليماو ا م تارت  با اتخدام ا الود ا ت رياة ا فورياة 

  و م تو  تعلم ا م اراج الأ ا ية  و ا تن   لمبتدئيس  قيد ا ب   .ا مدنمة با فيديو 
ا ماموناااة ا تاريبياااة  اااو ا  ياااا  ا بعاااد  إ ااان تعبيااا  ا برناااام   نويراااار ا ت  اااس ا ااار    ااار نلااا

ا م تاارت بل ااتخدام ا االود ا ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة بت نيااة ا فيااديو  ااو تعلاايم م اااراج ا تاان  قيااد ا ب اا ي 
ت  ايس  نلان   ت رياة  ورياة ت ااند Coach’s Eyeرناام  ا م تارت بوا اعة تعبيا    ي  اس تعبيا  ا ب

الأدا  ا م اااار   اااو ا  ياااا  ا بعاااد  بيااا ت اياااد  لماموناااة ا تاريبياااةي ويراااار ا با ااا  ر اااع ا ت ااادم إ اااو 
ا تخدام ا لود ا ت رية ا فورية وا تو م ناج ا متعلمايس ماس ا م ارناة بايس ادائ اا والأدا  الأممات ماس خاكت 

معر ة ن اع ا ًعف ا تو  دي ا وت  ي ا  نلنا فيديوهاج ا م ورة   ا امنا  الأدا  مما  اند ا متعلميس 
إماارة إهتماام  نو ر ع ن اع ا  وة وتادنيم ا و ار ع ادخاات ا ااناد ا ت ناو  او ا برناام  ا تعليماو  ااند نلا

 مية.عل برت ا ا د وندم يعورهم با ملت امنا  ا عملية ا ت نلنا متعلميس و م م 
اس ا ت رياااة ا مرتااادة تُعاااد و ااايلة ماااس و اااائت ا تااادنيم  م(5770عصدددام الددددين متدددولي )ويًااايف  

ا معلم إتا ة ا فرص  لت رية ا مرتدة ا داخلية وا خاراية اس تعلد دورها  و ت  يس الأدا   نلنوا تعزيز  را 
ياة ا مرتادة ا داخلياة و ار ع إنعاا  ا معلم اس يُعدت  و بيئاة ا اتعلم والأدواج بماا ي ااند ا ت ر نوتعويرع ونل

ا م اااانداج ا خاراياااة ممااات ا تواي ااااج وايااارعة ا فياااديو و ااات ر اااع  اااوف يااادنم ناااااا ا ممار اااة وياااد ع م 
 (202: 7)  لإ تمرار  و الأدا  وت  ين .
اس ا ت ريااة ا مرتاادة  م(5776و غدداد  جددلال عبدددالحكيم  ) زينددب علددى عمددر مااا تؤ ااد  ااك  مااس  

ويد ا متعلم بمعلوماج  وت ا تاابات  بي ت من م وم تمري مس اات م اندت   و تز  نلننملية ت اند 
تعديت الإ تااباج ا تاو ت اوس ب اااة إ او ا تعاديت وتمبياج الأ اتااباج ا تاو ت اوس  ا ي ة  مماا ياؤد  

 (228: 1) إ و ت  يس وتعوير ادائ .
ين القيدداس القبلددي وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بدد نلاان ا اار  ياانصا مااانو ا فاارا وباار ع يت  اا  

فددي  7.72والقيدداس البعدددي لدددى المجموعددة التجريبيددة لصددالح القيدداس البعدددي عنددد مسددتوي معنويددة 
 مستوي تعلم المهارات في التنس للمبتدئين.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:  (3)
بعااا تعلاام  م ااتو   ااوواااود  اارو  دا ااة إ  ااائي ا باايس مامااونتو ا ب اا  إ اان ( 8جدددول )ييااير 

  اااا ا ا  ياااا  ا بعاااد    اااا ا  05ي0و ا تااان   لمبتااادئيس  قياااد ا ب ااا   نناااد م اااتو  معنوياااة ا م ااااراج  ااا
( ما بيس Z ي  بل ج قيمة )ا مامونة ا تاريبية ا تو ا تخدمج ا لود ا ت رية ا فورية ا مدنمة با فيديوي 

بااار تلاااع (  وتعت07166:  07611( مماااا يُبااايس اس ن ااابة تاااامير ا برناااام  تراو اااج ماااا بااايس ) 2:  27216)
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(ي  ماا هاو متعاارف نلياة و  اا   اانوس 075ا ن بة  راج تامير نا و   ي  اا ج امير ا ن د ا بار ماس )
Effect Size ممااا ييااير إ اان اس ا برنااام  ا تعليمااو ا م تاارت با ااتخدام ا االود ا ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة  

بعاا ا م ااراج  او  تعلامبي اا نلان م اتو  قيد ا مامونة ا تاريبية قد امر تلمير ا إياا با فيديو  د  ا مبتدئيس
ا تاان  بن اابة ا ماار مااس ا برنااام  ا تعليمااو ا متباار با ااتخدام ا عري ااة ا ت ليديااة  ااد  ا مبتاادئيس قيااد ا مامونااة 

 ا ًابعة.
يااار  ا با ااا  اس ا اااتخدام ا ااالود ا ت رياااة ا فورياااة ا مدنماااة بت نياااة ا فياااديو  ااااس  اااببا  رئي ااايا   اااو 

)دقة ا ًربة الأمامية ب عر  و ا  يا  ا بعد   كختباراج ا م ارية قيد ا ب    ت  يس ا مامونة ا تاريبية
دقة ا ًربة  -دقة ا ًربة ا خلفية ب عر ا ملعد -دقة ا ًربة الأمامية نلو خع ا ااند ا فرد  -ا معلد
دقة  -نم  ا ًربة ا عائرة -نم  ا ًرباج ا خلفية  الامامية وا خلفية  -خع ا ااند ا فرد  نلنا خلفية 
ي  ياا  اد  هاارا الأ االود إ ااو تعريااف ا مااتعلم بم ااتو  ادائاا  ونتااائ  ادائ ااا  لم اااراج قيااد ا ب اا  (الإر ااات

مدادع بالأخعا  ا تو  دمج  و ادائ ا و يفية إ ك  ا وم ارنة ادائ  با م تو  ا معلود.  وا 
و  ااو تعلاام ويتفاا  ر ااع ماار خ ااائص وممياازاج ا ااتخدام ا االود ا ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة با فياادي

غداد  جدلال و  زيندب علدى عمدر ،م(5770عصام الدين متولي ) ك  ماس  ير ر  و هرا ا  ددو ا م اراجي 
ا معلام إتا اة  نلن را   بلس ا ت رية ا مرتدة تُعد و يلة مس و ائت ا تدنيم وا تعزيز  م(5776عبدالحكيم  )

ا معلااام اس  نلاان اايس الأدا  وتعااويرع و ا فاارص  لت ريااة ا مرتاادة ا داخلياااة وا خارايااة اس تعلااد دورهااا  اااو ت 
يُعدت  و بيئة ا تعلم والأدواج بما ي اند ا ت رية ا مرتدة ا داخلية و ر ع إنعاا  ا م اانداج ا خاراياة ممات 

و اات ر ااع  ااوف ياادنم نااااا ا ممار ااة ويااد ع م وناارا ا فيااديوهاج ا رقميااة لأدا  ا متعلماايسي ا تواي اااج 
 (228: 1(ي )202: 7) وت  ين   لإ تمرار  و الأدا 

الطدداهر أحمددد و ( 5) م(5799)أسددماء السدديد عبدالمقصددود و مااا تؤ ااد نتااائ  درا ااة  ااك  مااس 
 انلياة إ اتخدام الأناوا  ا مختلفاة  لت رياة ا مرتادة ا مدنماة  الأدا   او  نلان ي(2) م(5798)محمد مطدر 

 تعلم الأدا  ا م ار   و مختلف الأنيعة ا رياًية.
فددروق دالددة إحصددائيًا بددين القياسددين  وجددوداناا   ا اار  ياانص نلاان  ا ما ااا فاارا وباار ع يت  اا  

البعديين بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية عند 
 في مستوي تعلم المهارات في التنس للمبتدئين "قيد البحث". 7.72مستوي معنوية 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

او    و ًو  الأهداف وا فروا ا خا ة با ب   وا تناد ا نلن الإارا اج ا علمية ا مرتبعة بموً
؛ فقددد توصددل الباحددث إلددى إ ياا  مااس نتااائ  خااكت ا تعبياا  وا معا ااااج الإ  ااائية تاام ا تو ااتا ب اا  ومااا 

 الاستنتاجات التالية:

تعلاام اس  اا  تاالمير ا إياابي ااا  ااو م ااتو  ا االود ا ااتعلم ا ت ليااد   ا ياارت وادا  ا نمااورا ا  ر ااو  لم ااارة   اا -8
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 ا تن   لمبتدئيس  قيد ا ب   .  بعا م اراج 

تعلاام ا االود ا ااتعلم با ااتخدام ا ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة بت نيااة ا فيااديو  اااس  اا  تاالمير ا إياابي ااا  ااو م ااتو   -2
  لمبتدئيس  قيد ا ب   .  بعا م اراج ا تن  

 ت ريااة ا فوريااة ا مدنمااة بت نيااة ا فيااديو نلاان ا مامونااة ا تااو  االود اات فااوُ  ا مامونااة ا تااو ا ااتخدمج  -2
  لمبتدئيس  قيد ا ب   .م اراج ا تن  بعا  تعلما تخدمج ا تعلم ا ت ليد   و م تو  

 التوصيات:
 بناء على الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يُقدم الباحث التوصيات التالية:

ت اااس ا م اااراج  ااو ًاارورة الإهتمااام با ااتخدام ا االود ا ت ريااة ا  -8 فوريااة ا مدنمااة بت نيااة ا فيااديو  ااتعلم وا 
 ا تن . 

الإهتمااام بتااو ير معلوماااج نااس ا م ار ااج ا رياًااية مااس خااكت نتااائ  ا ت لياات ا  ر ااو ودنم ااا بو ااائت  -2
 ياياج ا عرا ا  ديمة.و ت نو وايا ا تعليم  ا فيديو و اميراج ا ت وير 

اًااة ا تاان  وا مي اني ااا ا  يويااة وت نو وايااا ا تعلاايم ريماااالاج زيااادة ا تعاااوس باايس ا متخ  اايس  ااو  -2
 .نمليتو ا تعليم وا تعلم  و رياًة ا تن ت  يس  نلن لعمت 

 ًرورة الإهتمام با تخدام الأا زة والأدواج ا ت نو واية ا  ديمة  و رياًة ا تن  ب فة خا ة وب ية  -1
 .ا رياًاج ا مختلفة ب فة نامة

تعلااايم انياااعة ا تربياااة ا رياًاااية ا مختلفاااة نلااان  يفياااة ا اااتخدام ات نمااات دوراج تدريبياااة  لم تمااايس بماااا -5
 الأدواج والأا زة ا ت نو واية ا  ديمة ا م تخدمة  و ا عملية ا تعليمية.
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 قائمة المراجع:
 المراجع باللغة العربية: أولا:
 ا مااااااااد نزيااااااااز إبااااااااراهيم -8

  
 

إنتااا  ،التدنس "التحليل الزاوي ثلاثي ا بعداد لمهدار  الإرسدال المسدتقيم فدي :
 (ي 51نلمااااااااااااااااوي مالااااااااااااااااة ب ااااااااااااااااو  ا تربيااااااااااااااااة ا رياًاااااااااااااااايةي ا مالااااااااااااااااد )

 م.2086(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة ا زقازي ي 800ا عدد )
http://Search.mandumah.com/Record/816442.. 

ا ااااااااااااااااااااااااااما  ا  اااااااااااااااااااااااااايد  -2
 نبدا م  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااود

  

فددي تعلدديم  "تدديثير دمددج بعددض أسدداليب التغذيددة المرتددد  المدعمددة بالفيددديو :
مهددار  الإرسددال المسددتقيم فددي التددنس لطالبددات الفرقددة الثانيددة كليددة التربيددة 

ر ااااا ة ماا ااااتيري منيااااورةي  ليااااة ا تربيااااة ، الرياضددددية جامعددددة الإسددددكندرية
 م.2081ا رياًية  لبناجي اامعة الإ  ندريةي 

https://0811nypuq-1104-y-https-ekbjun-ethraadl 

com.mplbci.ekb.eg/Record/11821. 
 إيلااااااااااااايس وديااااااااااااار  ااااااااااااارا -2

 
منياااااالة ا معااااااارفي ، 5(، طتحكدددددديم -تقيدددددديم -تدددددددريب -التددددددنس )تعلدددددديم :

 م.2007الإ  ندريةي 
 زينااااااااااااد نلاااااااااااان نماااااااااااار -1

ي  اااااااااااااااااااااادة ااااااااااااااااااااااكت  
   نبدا   يم 

، طددرق تدددريس التربيددة الرياضددية )ا سددس النظريددة والتطبيقددات العمليددة(  :
 م.2001دار ا ف ر ا عربوي ا  اهرةي 

 ماااااااد م ماااااااد ا عااااااااهر ا -5
 معاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار

  

اسددتخدام نتددائج التحليددل البيوميكددانيكي كددداعم تكنولددوجي للتغذيددة الراجعددة  :
 ، )الفوريدددددددة والم جلدددددددة( وأثرهدددددددا علدددددددى مسدددددددتوي ا داء فدددددددي الجدددددددودو

 إنتااااااااااا نلماااااااااوي ا مالاااااااااة ا علمياااااااااة  لتربياااااااااة ا بدنياااااااااة ونلاااااااااوم ا رياًاااااااااةي 
 .م6208(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة  لواسي 77ا عدد )

 نباادا  نباادا  ليم م مااد -6
 ي ر ااااااااد ناااااااادت ابااااااات

 

المهارات التدريسية والتددريب الميدداني فدي ضدوء الواقدع المعاصدر للتربيدة  :
 ي ا عبعااااااااااة الأو ااااااااااويتطبيقددددددددددات( -مبدددددددددداد  -الرياضددددددددددية )مفدددددددددداهيم

 م.2088دار ا و ا   دنيا ا عبانة وا نيري الإ  ندريةي 
 ن اااااااام ا اااااااديس متاااااااو و -7

 نبدا .  
 ،ق تددددددددددريس التربيدددددددددة البدنيدددددددددة بدددددددددين النظريدددددددددة والتطبيدددددددددقطدددددددددر  :

 م.2007دار ا و ا  وا نيري الإ  ندريةي  
 ق اااااااو م ماااااااد   ااااااايس -1

 
 

"تحليل العلاقة بين المتغيرات البيوكينماتيكية وقديم ا داء المهداري للضدربة  :
إنتااااا نلماااوي ا مالااااة الأوروبياااة  ت نو واياااا نلااااوم ، ا رضدددية فدددي التددددنس

(ي الأ اديميااة ا دو يااة  ت نو وايااا ا رياًاايةي 6(ي ا عاادد )5د )ا رياًااةي ا مالاا
 م.2085

https://Search.mandumah.com /Record/773928. 
1- 
 

 م اااعفو ا  اااايا م ماااد
  

دار ا و ااا   اادنيا ا عبانااة ، أدبيددات البحددث فددي تدددريس التربيددة الرياضددية  :
 م.2001وا نيري الإ  ندريةي 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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م اااااااااعفو نبدا  ااااااااامير  -80
م مااااااد  عفااااااوي م ماااااادي 

  ابر نبدا منعم.

 ،الإتصددددددال والوسددددددائل التعليميددددددة قددددددراءات أساسددددددية للطالددددددب المعلددددددم :
 م.2008مر ز ا  تاد  لنيري ا  اهرةي 

 معاااااااااااايس م مااااااااااااد عاااااااااااا  -88
  

إنتااا "تيثير طريقة ويغنر في تعليم المبتدئين لبعض المهارات فدي التدنس"  :
(ي نمااادة 2(ي ا عاادد )10نلمااوي مالااة ا درا اااج وا علااوم ا تربويااةي ا مالااد )

 م.2082ا ب   ا علموي ا اامعة الأردنيةي 
http://Search.mandumah.com/Record/496536. 

 نو اااااااات ععماااااااا  نمااااااااراس -82
ي ا عياااااد  ااااااا إباااااراهيم 

 نبدا . 
 

إنتااا  ،"أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة الإرسال في التدنس ا رضدي :
(ي نمااادة 2(ي ا عاادد )81بويااةي ا مالااد )نلمااوي مالااة ا درا اااج وا علااوم ا تر 

 م. 2081ا ب   ا علموي اامعة ا  وداس  لعلوم وا ت نو واياي 
http://Search.mandumah.com/Record/962454. 
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