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                                          " دراسة مقارنة بين مجموعات مختارة من المدربين في الصلابة العقلية "

 د/ أية الله رضا ابراهيم  
 جامعة كفر الشيخ  -كلية التربية الرياضية   -مدرس  بقسم علم  النفس الرياضي 

 مقدمة ومشكلة البحث : -

 تزويد ا فر  ا رياًية با مدرد ي ت الا ا و وا  ام  و نملية ا تدريديممت ا مدرد ا رياًو ا عام
( 85:81ا منا د يممت ا د ا ميا ت ا رئي ة ا تو ت ابت ا كنبيس وا م ؤو يس ومدير  الأندية ا مختلفة. )

 ا مدرد ا رياًو هو ا يخ ية ا تو ي ر نلن نات  ا ا  يام بتخعيع وقيادة وتن يم ا خعواج ا تنفيرية 
(  ًك نس اس ا مدرد 1:21عملياج ا تدريد وتواي  ا كنبيس وا كنباج خكت ا منا  اج وا تدريد. ) 

ويعرف ايدا   يف يترام هرع ا رؤية ا م ت بلية ي ا رياًو ا نااا يتوقر اس يععو ا فري  ا رؤية ا م ت بلية
 (275:5إ ن واقر بما ي ما اس ي  ت  ت رياًو نلن اق ن  ر ة  ت  ي  ا ناات. )

وهو ي ويعتبر ا مدرد ا رياًو مس خكت ما  ب  ر رع ان  ا م رع ا رئي و  عملياج ا تدريد
نااز نملياج ي يخ ية تربوية تؤمر مبايرا   و ا يخ ية ا متزنة  كنبيس وا كنباج نلن  د  وا  وا 

 اراج ا تدريد ا رياًو وناا  ا يعتمد  و الأ ا  نلن توا ر خ ائص و لوع وقدراج ومعارف وم
 Coaches( و را تر ز ن رياج  لوع ا مدرد ا رياًو 26:18متعددة  د  ا مدرد ا رياًو. )

behavior  ا ا ا  نلن اس هناع انماعا  وابعادا  م ددة   لوع ا مدرد ا رياًو يم س مك  ت ا ب  و ة
ً ة. و را  و  ًوس ا عملية ا تدريبية وا تو تنع    و  لوع وت ر اج ا مدرد ا رياًو ب ورة وا

ي تاا ا مدربوس إ ن ا تياف ومعر ة ا  لوع ا مرتبع بل ًت م درة ن لية  دي م او منع ة ا عاقة ا نف ية 
و لما ا تععنا اس نتعرف ا مر نلن يعور ا مدربيس نندما ي لوس إ ن ا ًت م درة ن لية او ي ا مملن

 لما ام س م اندت م   -عاقة ا  لبية ا خا ية مس ا توتر او م ادر ا   -منع ة ا عاقة ا نف ية ا مملن 
و لما ا تععنا اس نعرف ا مر نس الأ باد ا تو تعو  ا مدرد ا رياًو نس ي نلو  يفية ا و وت إ ي ا

ا و وت إ ن ا ًت م درة ن لية او منع ة ا عاقة ا نف ية ا مملن  لما ا تععنا ا تخلص من ا...  ما ان  
اًو  لو   ا تنا  و ا ر  يت م ب   تن يعرف نف   نلن مس الأهمية بم اس اس يعرف ا مدرد ا ري

واس يعرف دراة إ  ام هرا ا  لوع ي   ي ت ا وبا تا و ي تعير تعوير او تنمية هرا ا  لوع بو ائت مختلفة
 (21 – 21:  22 و دراة ناا   او  يل   و نمل  ا تدريبو. )

يمو  لاواند ا مختلفة ا تو ت مت بيس و ما  انج إدارة ا منا  ة ا رياًية تعتبر موقف اختبار ت ي
إر ترتبع إدارة ا مدرد ا رياًو ي عيات ا ا عديد مس م ادر ا ت ديد وا ً وع ا نف ية  لمدرد ا رياًو

  لمنا  ة ا رياًية ا عديد مس ا عوامت ا تو تتميز بالانفعالاج وا تو ت  م بي ت  بير  و 
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وقد ي تايد ا مدرد ي ا ا م ا مختلفة  لمدرد ا رياًو  مير مس ا ت يراج ا ف يو واية ا داخلية لأنًا 
او ب ورة  لبية ت  م  و ي ا رياًو   رع ا مواقف إما ب ورة إياابية ت  م  و تعبئة عاقات  وقدرات 

( ومس هنا واد نلن ا م تميس ب ي و واية ا مدرد ا رياًو 820:22خفا م تو  قدرات  وعاقات . )
إدراع الأ دا  ا رياًية ا ًا عة واي ات ا معاناة ا نف ية  لمدرد  تااوز مارد درا ة ا عكقة بيس

ا رياًو إ ن الاهتمام وا تر يز نلن ا مت يراج ا مدنمة   درة ا مدرد ا رياًو نلن ا مواا ة ا فانلة او 
نوامت ا م اومةي ا  ا مت يراج ا نف ية او ا بيئية ا مرتبعة بل تمرار ا  كمة ا نف ية  لمدرد  تن  و 
مواا ة ا  روف ا ًا عة وا تو مس يلن ا دنم قدرة ا مدرد نلن مواا ة ا مي كج  و ا تدريد 
وا منا  اج ا رياًية وا ت لد نلي اي وا تل يد  و ا وقج نف   نلن ا عوامت ا نف ية ا تو ت اند ا مدرد 

نا  اج ا رياًيةي ومس ا رياًو نلن ا توا   مر ا مواقف ا مختلفة ا تو يتعرا   ااا امناا  ا تدريد وا م
  او ما ي من ا يانا با م اومة او ا مرونة  Mental Toughnessبيس تلع ا عوامت   ا  كبة ا ع لية 

. و را ناد اس مف وم ا  كبة ا ع لية يعنو  مامونة مس ا خ ائص Resilienceنند تل و ا  دماج 
و تميزع نس  يرع مس ا مدربيس  و  لو   وردود ا نف ية الإياابية ا مابتة ن بيا   د  ا مدرد ا رياًو وا ت

ا عا   تااع ا مواقف ا رياًية وت اندع نلن ا ناات  و مواقف ا ت د  ا  عبة والأ دا  ا ًا عة قبت 
ا  كبة ا ع لية م درا  مس  وامنا  وبعد إدارة ا منا  اج ا رياًية  ي وبر ع يواد إاما  نلن  وس

د ا رياًو  م اومة ا مااار ا  لبية  ً وع ا تدريد وا منا  اج ا م ادر ا يخ ية ا راتياة  لمدر 
ا رياًية وا تخفيف مس  مارهاا نلان ا   اة ا نف ياة وا ا مياة  لمدرد ا رياًوي  ي  يت بات ا مدرد 

 ا ت يراج وا م اند ا تو يتعرا   ا وين ر   ا نلن ان ا نو  مس ا ت د  و ي  ت ديدا .
ا ا  بد ا ر  ياعت ا  كبة ا ع لية تخفف مس  دة ا ً وع هرا وقد قدمج ندة تف ير  اج توً

ا نف ية ا تن تواا  ا مدرد ا رياًوي ويم س   م ا عكقة مس خكت   ص امر ا ً وع نلن ا مدرد 
ا رياًوي و و هرا ا خ وص نر  اس ا تمارة الأ دا  ا ًا عة  و ا تدريد وا منا  اج ا رياًية ت ود 

 اج تؤد  إ ن ا تمارة ا ا از ا ع بو ا راتو وا ً ع ا مزمس يؤد   يما بعد إ ن إ ن  ل لة مس الاارا
الإرها  وما ي ا ب  مس امراا ا مية واًعراباج نف يةي وهنا يلتو دور ا  كبة ا ع لية  و تعديت 

ا  كبة تعتبر ( وبنا  نلن ر ع 127:21ا عملية ا دائريةي وا تو تبدا با ً ع وتنت و بالا ترا . )
مس ا عنا ر ا فعا ة  و ت ويس يخ ية متوازنة  لمدرد ا رياًوي وم ورا  هاما  ومتميزا   و  ع لية ا

وا  ياة ا يومية...   لما  انج  ا توا   ا فعات  دي   و نكقت  ا تفانلية مر ا م يع ا رياًوي ا  فا  نلن
ية نلن ا تو ي  بيس نملياج  د  ا مدرد ا رياًو قدراج ت مت نا يةي  لما  اس م تو  ا  دراج ا رهن

دارت   لعملية ا تدريبية وا تعامت مر الأ دا  نندع وا ت رف مر ً وعاج ا منا  اج ايدا   ا تدريد وا 
ياابيا ي وي تعير با تا و ت مت  ام الانت اداج والانتراًاج نلن إدارت   لعملية ا تدريبية وا منا  اج  وا 
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ندع نلن ا  يعرة نلن ا م تاداج ومن ااا قاااارا ة  لو ياج ا رياًية وتت وس ننااادع  ماج نف ية ت ا
وانعكقا مس هرع ا مععياج  دس الاهتمام بدرا ة مف وم  ا كنبيس والإدارييااااس وا   ام وا ام ور....

باتج راج اهمية ق و  داخت الأو اع  نند ا مدربيس Mental Toughnessا  كبة ا ع لية وم وماج 
ميس ب ي و واية ا مدرد ا رياًو وا متيبعة بالأهداف ا متعورة ا بعيدة ا مد  ا  اهرة نلن ا م ت

 لب    و ا  بت وا عر  ا مؤدية إ ن ي س عاقة ا مدرد ا نف ية   د خ ائص يخ يت   وا مت دمة
  د وا ج ا با مة ا درا ة ا  ا ية  بنا  م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو و ا ت  ا   ية وا ا مانية 

و  ا   لأ   ا علمية  بنا  ا م ايي   و ماات ا  يا  وا ت ويم ا نف و  و  ية ا رياًية ا مختارةالأنيع
ي وس ا ر يزة الأ ا ية ا تو تعمت نلن ت  ي  ا راا قيا  وت ويم ا  كبة ا ع لية و  ا ماات ا رياًو
ياًية ا مختارة ) رة مدربو الأنيعة ا ر  ي وبما يفيد ا م ارنة بيس ماموناج مختارة مس لمدرد ا رياًو

ومعر ة ا خ ائص ا نف ية ا مرتبعة بت  ي  ا مدرد  يا  و و( يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد يا  دم
ا رياًو ا ًت إدارة  لعملية ا تدريبية وا منا  ة ا رياًية وي  م  و تعوير برام  الإنداد ا نف و  لمدرد 

نف ية وا م درة ا ع لية  لمدرد ا رياًو مس خكت م اندت  ا رياًوي  ًك  نس إاادة تن يم ا عاقة ا 
 نلن ا ت  م وا  يعرة نلن ا  ارع وانفعالات   و  ًوس إدارت   لعملية ا تدريبية وا منا  ة ا رياًية.

 أهداف البحث :  -

 و  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة ا م ارنة بيس ماموناج مختارة مس إ ن ي دف ا ب  
  ع ليةي ور ع  لتعرف نلن :ا  كبة ا

 ابعاد ونباراج م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة. -8
الأنيعة ا رياًية  مدربو بيس ا  كبة ا ع لية درااج ابعاد م يا متو عاج   ودرا ة ا فرو   -2

 .وا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج  ا مختارة
مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة ) بيس ا فرو   و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  -2

 .ا  و و ( يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد ي رة ا  دم
ر ا معايير ا مئينية  -1 ر نمورا  م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارةي وً مر وً

ي و لإ   لمدرد ا رياًو. ا  كبة ا ع لية  تخدام بعاقة ت ويم توً
 تساؤلات البحث : -

ما هو الأبعاد وا عباراج ا معبرة  و مامون ا نس م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو الأنيعة ا رياًية  -8
 ا مختارة ؟

 ربومد بيس درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع ليةمتو عاج   وهت تواد  رو  دا ة ا  ائيا  -2
 ؟  وا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج  الأنيعة ا رياًية ا مختارة

مدربو بيس هت تواد  رو  دا ة ا  ائيا  و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  -2
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 ؟  ( واا  و  ي  رة ا عائرةا ي رة ا  لة يدااااارة ا ياااا  يدمااارة ا  ااااا  الأنيعة ا رياًية ا مختارة )
وهت يم س  م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارةي ما هو ا معايير ا مئينية  -1

ي و لإ تخدام بعاقة ت ويم  ر نمورا توً   لمدرد ا رياًو؟ ا  كبة ا ع لية وً
 مصطلحات البحث : -

امونة مس ا خ ائص ا نف ية الإياابية ا مابتة   موتعنو  : Mental Toughnessالصلابة العقلية  - 
ن بيا   د  ا مدرد ا رياًو وا تو تميزع نس  يرع مس ا مدربيس  و  لو   وردود ا عا   تااع ا مواقف 
ا رياًية وت اندع نلن ا ناات  و مواقف ا ت د  ا  عبة والأ دا  ا ًا عة قبت وامنا  وبعد إدارة 

 إارائو (ا منا  اج ا رياًية  . ) تعريف 
هو   يخ ية تربوية يتو ن قيادة نملية ا تربية وا تعليم  كنبيس  : Coachالمدرب الرياضي  -

 (81: 25ويؤمر تلميرا مبايرا  و تعوير يخ يات م ب ورة ياملة ومتزنة . )ي ا رياًييس
 إجراءات البحث : -

 أولا : المنهج المستخدم :

  عبيعة ا ب  .ا من   ا و فو بالإ لود ا م  و  مكئمت  
   ثانياً : عينة البحث :

( 200و  ا   عبيعة ا ب   واهدا   تم اختيار نينة ا ب   با عري ة ا عيوائية ا عب ية وقوام ا )
 رة  ي رة ا يد يمدرد رياًو ) مس ا ر ور ( مس بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )  رة ا  دم

ة ا رياًية وا ميار ة بم اب اج ا دور  ا ممتاز وا دراة الأو ن ا  و و ( بالأندي يا  رة ا عائرة يا  لة
( مدرد   ت 800) وبواقري م2081/2020 كت اداج ا رياًية ا م رية ا معنية  و ا مو م ا رياًو 

 رة  ي رة ا يد ي( مدرد   ت نياع رياًو)  رة ا  دم10)و يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز دراة 
 ا  و و ( وهو موزنة نلن ا ن و ا تا و :  يئرةا  رة ا عا يا  لة

( مدرد 20نينة ا تعكنية مس ا ماتمر الأ الو  لب   ومس خارا نينة ا ب   الأ ا ية قوام ا ) -
مدربيس   ت نياع  واربعة يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز   ت دراة  ( مدربيس80) رياًو بواقر

ي ا  و و ( ور ع  تاربة ا  يا ة ا لف ية  لم يا  يا  رة ا عائرة يا  لة رة  ي رة ا يد ي)  رة ا  دم رياًو
وت معنن  ت  لمة  و نباراج ا م يا  و را ا ف م ا واًا  لتعليماج وا خعواج  با ت    مس وً

 الإارائية.
( مدرد 60نينة ا تعكنية مس ا ماتمر الأ الو  لب   ومس خارا نينة ا ب   الأ ا ية قوام ا ) -

( مدرد   ت 82)و يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز   ت دراة  ( مدرد رياًو20) بواقر رياًو
 لت    مس   ص الإت ا   ور عا  و و (  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد ي)  رة ا  دم نياع رياًو

معامكج  و را ا ت    مس وماتًمن  مس نباراجي لأبعاد ا م يا  Internal Consistencyا داخلو 
 .Reliabilityا مباج 

 ي( مدرد رياًو مس بياااس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )  رة ا  دم820نينة ا ا ية قوام ا ) -

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

113 

درااج ابعاد م يا  متو عاج   و ا  و و (  لتعرف نلن ا فرو  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد
 -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج  ا مختارة الأنيعة ا رياًية مدربو بيس ا  كبة ا ع لية
 و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة  ا فرو و  يدراة( مدرد   ت 60بواقر ) وا دراة الأو ن(

 وا ا  و  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة يدااااارة ا ياااا  يدمااارة ا  ااااا  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )بيس ا ع لية 
ا توزير نينة ا ب   الا تعكنية والأ ا ية.8وادوت ). ( مدرد   ت نياع رياًو21بواقر ) (  ( يوً

ا توزير نينة ا ب   الا تعكنية والأ ا ية8ادوت )  ( يوً
 ا مامو  ا درا ة الأ ا ية ا درا ة الا تعكنية ا مانية ا درا ة الا تعكنية الأو ن الأنيعة
 10 21 82 1 قدم
 10 21 82 1 يد
 10 21 82 1  لة
 10 21 82 1 عائرة
 10 21 82 1 ا  و و
 200 820 60 20 ا مامو 

 ثالثاً : بناء المقياس :
 ي رة ا يد ي و  بيت إنداد م يا  ا  كبة ا ع لية  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )  رة ا  دم

 : اج ا تا يةا خعو  ةا با م جا  و و ( اتبع يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة
(ي ا امة  امت راتد 1:21(ي نماد ا مد مخيمر )820:22ت ليت ا مراار نماد ا مد مخيمر ) –8
 قامج بدرا ة(ي و را ت ليت ا ب و  وا درا اج ا تو 861 – 861:  82)بمين  م مد  اًت (ي 88:7)

درا ة م مود م مد  رياًييس وا مدربيس والادارييس  و ا ماات ا رياًو  ا   ت مس ا  كبة ا ع لية
م(ي 2006م(ي  لو   يد مو ن )2006م(ي ماادع م مد ا مانيتي اي اس م مد  ؤاد )2005م مود )

م(ي 2007(ي ماادع م مد ا مانيتي ا امة نبد ا ر مس نلو )م2006ا مد نبد ا  ميد نلو نمارة )
كت ا ديس م(ي م مد   س نكو ي ا مد  2007م(ي امت نلن خليت )2007م مد ا عربو يمعوس )

م(ي تامر نوي  ا ابا وي 2001م(ي امانو و يد ابراهيم )2001م(ي  مي  م عفن ا مد )2001خليت )
(ي امت م2080و يد ا مد ابر   س )م(ي 2001م(ي اي اس يو ف ا  او  )2001ا مد نبي  إبراهيم )

بر  إبراهيم  م(ي 2082م(ي ا كم ا مد  ؤاد )2088م(ي ا مد نبد ا نعيم بايا )2088م مد   مو )
م(ي 2081م(ي ا مد نبد ا منعم نبد ا عات )2081(ي مختار اميس نبد ا  نو )م2082نعية نمراس )

 الأي ر م(ي هب  ابراهيم م مد2081م(ي ا مد  ارو  نبد ا عزيز )2081  يس در  ابا ة و خروس )
ب مة واي  نبد م(ي 2081)م مود ا مد نبد ا دايم (ي م2086اميرة ا مد م مد إبراهيم )م(ي 2086)

م(ي رو  و خروس 2081م(ي م مد ني ن ا يناو  )2081ييما  رياا ا منياو  ) م(ي2081ا تواد )
Roth and et al (8111 ي ايم   وهر)مJimes Loehr (8112 ي  لوريس و خروس)مFlorien  
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and et al  (8115 ي  وبازا و خروس)مKobaza and et al (8115 ي لايز)مLease  (8111 ي)م
م(ي ريتيارد دين تبير 2008) Fourie & Potgieterم(ي  ور  وبوتايتر 2000) Cozzi وز  

Richard Dienstbier  (2002 ي)اونز وهانتوس و ونتوس مHanton,& Connaughton  Jones,  
م(ي باربر 2002)  Golby and et alم(ي الوبو و خروس 2002)  Karenم(ي  اريس 2002) 

Barber  (2002ي اوس)يف ويت  و خروس  م John Lefkowits and et al (2002  ي را)مRay 
م(ي  اري و واوس ويس 2001) Simon Middelton and et alم(ي  يموس ميد توس و خروس 2002)

Greasy & Wayne (2005 ي  ر ج و لف)مCrust L & Clough PJ (2005 ي بامبر  ديلوس)م
Bhambri Dhillon (2005 ي ا   ندر بي ر)مAlexander Becker (2006 ي ب راو  وا  اًو)م

Bahrawi M & El kady A (2001 ي)او يارد ي اوردوس ي ديموع مGucciardi, Gordon & 
Dimmock  (2001)م. 

 و مياديس نلم ا نف  نامة ونلم ا نف   او ا نف ية مرااعة ا م ايي  ا تو ت ي  ا  كبة ا ع لية – 2
  ب  إندادها ومن ا :وا تو  يا رياًو نلن وا  ا خ وص

 (21م( )2002ا تبياس ا  كبة ا نف ية. إنداد نماد م مد مخيمر ) -
 ( 8)م( 2006ا مد نبد ا  ميد نلو نمارة )إنداد  .م يا  ا  كبة ا نف ية  لرياًييس -
 (26م( )2001ا مد  كت ا ديس خليت ) يم يا  ا  كبة ا ع لية. إنداد م مد   س نكو  -
 (85م( )2001) إنداد تامر نوي  ا ابا وي ا مد نبي  إبراهيم بة ا نف ية  لمدربيس.م يا  ا  ك -
 ( 88م( )2088م يا  ا  كبة ا ع لية  لرياًييس. إنداد امت م مد   مو ) -
 (2م( )2088م يا  ا  كبة ا ع لية  لم توياج ا رياًية ا عا ية. إنداد ا مد نبد ا نعيم بايا ) -
 (12م( )2086 لية  د  لانبو ولانباج ا تاديف. إنداد هب  ابراهيم م مد )م يا  ا  كبة ا ع -
 (11م( )2008) Bullم يا  ا  كبة ا ع لية. إنداد بت  -
 (11م( )2002)  Clough, Earle, Sewellم يا  ا  كبة ا ع لية. إنداد  لوفي اريتي  يويت  -
 (61م( )2001) Sandy Gordonقائمة ا  كبة ا ع لية. إنداد  اند  اوردس  -
 (56م( )2006)Goldberg   م يا  ا  كبة ا ع لية. إنداد او دبيرا  -
مس خكت ما  ب  و و ًاو  انتبار اس ا  كبة ا ع لية تعد م لة تًم مامونة مس ا خ ائص  –2

ا نف ية الإياابية ت اند ا مدرد ا رياًو نلن ا ناات  و مواقف ا ت د  ا  عبة  و  ت مس نملياج 
 تدريد وا منا  ة ا رياًيةي والأهم اس ت وس نمعا  او ا لوبا   ل ياةي وبا تا و   و وو  ا  لمف وم الاارائو ا

تعنو   مامونة مس ا خ ائص ا نف ية الإياابية ا مابتة ن بيا   د  ا مدرد ا رياًو وا تو تميزع نس 
وت اندع نلن ا ناات  و مواقف  يرع مس ا مدربيس  و  لو   وردود ا عا   تااع ا مواقف ا رياًية 

ا ت د  ا  عبة والأ دا  ا ًا عة قبت وامنا  وبعد إدارة ا منا  اج ا رياًية  . وهو بر ع تعد مامونة 
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مس ا خ ات ا يخ ية راج ا عبيعة ا نف ية والااتمانية تعمت  م در او  وا  لأ دا  نملياج 
دارة ا منا  ة ا رياًية ا ياقةي وتًم خ ات ي وا ت  م Challenge رنية هو )ا ت د   ا تدريد وا 

Control ي وا تر يزConcentration ي وا م ةConfidence ي والا تزامCommitment ي يراها ا مدرد)
دارة  ا رياًو نلن ان ا خ ات م مة     و ا ت د   لمواقف ا  عبة او ا مميرع  و ا عملية ا تدريبية وا 

ا  ناما   د  ا مدرد ا رياًو  و  انليت  وقدرت  نلن ا ت كت ا منا  اج ا رياًيةي وان ا تممت انت اد
م انات  ا نف ية وا بيئية ا متا ة  و يدرع ويف ر ويواا  بفانلية ا دا  إدارة ا منا  ة   ا ة م ادرع وا 

 ا رياًية ا ًا عة.  
 س تب يع وبنا  نلي   دس ا  كبة ا ع لية مر د يت وس مس خم ة ابعاد م ت لة قابلة  ل يا ي ويم 

ابعاد ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو  و ا معاد ة ا تا ية : )ا ت د  + ا ت  م + ا تر يز+ ا م ة + 
الا تزام = ا  كبة ا ع لية(ي وبا تا و  دس   د ا  بعد مس تلع الأبعاد قد يؤد  إ ن ندم واود ا  كبة 

و ااند هام مس اواند ن ي  يخ ية ا ع لية  لمدرد ا رياًوي وبا تا و انتفائ ا مس يخ يت ي وه
ا مدرد ا رياًوي  ي  ترتبع هرع الأبعاد ا خم ة بلرتفا  قدرة ا مدرد ا رياًو نلن ت د  ً وع 
إدارة ا منا  ة ا رياًية. وبنا  نلن ما  ب  تر  ا با مة اس ا مدربيس ا رياًييس ا ريس يتمتعوس با  وة 

تلمير  و مار  بعا الأ دا  ا رياًية ا تو يمروس ب ا مس وا  كبة ا ع لية ي او وس اس ي وس  دي م ا 
  ما يلو : خكت ابعاد خم ة يم س تعريف ا إارائيا و  ا  

ويعنو ر بة ا مدرد ا رياًو  و ت  ي  ا ناات  و إدارة ا منا  اج  : Challengeالتحدي  -1
ا   و ا تدريد او إدارة ا رياًيةي  ر ع مد  عمو   لإنااز وت د  ا وااباج ا  عبة وبرت ا ا د  و 

ا منا  ةي ب ا ا ن ر نس عوت  ترة ا تدريد او قوة ا منا  ةي  ا  بر وا ت مت وندم الا ت كم نند 
 ا واً ة.    فات مواا ة ا  عاد او ا مي كج مس 

وهو قدرة ا مدرد ا رياًو نلن ًبع ا نف  ب ورة واً ة  و ا عديد مس :  Controlالتحكم  -2
رة  كنفعالاج قبت وامنا  وبعد ا منا  ة ا رياًيةي ولا يف د ان اب  ب  و ة  و اوقاج ا يدة ا مواقف ا ممي

او ا ً وعي ومس مم  دس ادائ  نادة لا يتلمر بميانرع او انفعالات ي  ما  و إم ان  ا  درة نلن اتخار 
 عري ة إياابية.مس ا  ل  والانفعالاج ا  وية ب ييعر ب ا  رار بمباجي وا ت لد بفانلية نلن ما 

ويعنو قدرة ا مدرد ا رياًو نلن ا تر يز وب ورة واً ة  و ا عديد :  Concentrationالتركيز  -3
 مس ا مواقف ا مميرة  كنفعالاج قبت وامنا  إدارت   لمنا  ة ا رياًية.

اات  و ت   و ت  ي  اهدا   وا نات  وم ار اوتعنو إيماس ا مدرد ا رياًو ب در  : Confidenceالثقة  -4
 إدارة ا منا  اج ا رياًية. 

ويعنو قبوت ا مدرد ا رياًو نس عيد خاعر ا ن د او ا لوم ا ر  قد  : Commitmentالالتزام  -5
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يوا  إ ي  قبت او امنا  او بعد ا منا  ة ا رياًيةي  تن و و  م ي س م ت  ا    ي  ما يععو إهتماما  
 ت رارها و ولا  لإدارة ا فري  با ي ت الأممت.  لأخعا  ا تو قد يرت ب ا مر برت ا ا د  عدم 

 رابعاً : المعاملات العلمية للمقياس :

 صدق المقياس : - .

 تم إيااد  د  ا م يا  مس خكت  ت مس :
: تم نرا الابعاد ا م تر ة نلن خم ة خبرا  مس ا  ادة انًا  هيئة ا تدري   و صدق المحكمين  -أ

(ي ور ع ب را ت ديد مد  مكئمة هرع الأبعاد )ا ت د ي 8مر   ) ووا ت ويم ا رياًماات نلم ا نف  
يا راي م نس  ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام(  و ا تعبير نس ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًوي مر توً
ر اياة م تر اج اخر   عري  إًا ة إ اد  ا  لماج ا تا ية : )منا دي  ير منا دي ار  ا تعديت(ي ووً

  بوت ا بعدي وبنا   %10(ي و  د  ددج ا با مة ن بة مئوية قدرها 2  ادة ا خبرا  منا بة. مر   )يراها ا
 نلن ما  ب  تم قبوت الأبعاد ا خم ة ا م تر ة.

و و ًو  ا ف م ا ن ر  ا خاص ب ت بعد تم إنداد و يا ة ا عباراج ت ج  ت بعد مس الأبعاد ا خم ة 
بعد تنتمو إ ي ي  ي  ايتملج ا  ورة ا مبدئية  لم يا  نلن نلن اس ت وس  ت نبارة معبرة نس  ت 

( 86( نبارةي ا تر يز )86( نبارةي ا ت  م )86( نبارة موزنة نلن ابعاد ا م يا   ا تا و : ا ت د  )10)
(ي وقد تم نرا ا عباراج ا م تر ة نلن ا  ادة 2( نبارة. مر   )86( نبارةي الا تزام )86نبارةي ا م ة )

  اب  الإيارة إ ي م ور ع ب را ت ديد مد  مكئمة هرع ا عباراج  و ا تعبير نس الأبعاد ا خبرا  ا
يا راي م نس عري  إًا ة إ اد  ا  لماج ا تا ية: )منا دي  ير منا دي ار  ا تعديت(ي  ا خم ة مر توً

ر اياة م تر اج اخر  يراها ا  ادة ا خبرا  منا بةي و  د  ددج ا با مة إيًا ن بة مئ وية قدرها ووً
ا 2وادوت )  بوت ا عبارة.  10% ا م يا   ا ن بة ا مئوية  را  ا خبرا   و ت ديد نباراج( يوً

 ا م رو ة.
 (5)ن =   المقياس المحذوفةالنسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد عبارات  (9جدول )

 رقم العبارة
النسبة 

 المئوية
 رقم العبارة

النسبة 

 المئوية
 رقم العبارة

سبة الن

 المئوية
 رقم العبارة

النسبة 

 المئوية

 البعد الأول : التحدي

4 .7% 6 .7% 17 47% 13 .7% 

 البعد الثاني : التحكم

4 .7% 0 47% 19 .7% 15 .7% 

 البعد الثالث : التركيز

3 47% 5 47% 8 .7% 11 47% 

 البعد الرابع : الثقة

9 .7% . .7% 19 .7% 1. .7% 

 لتزامالبعد الخامس : الا

0 47% 11 47% 19 47% 1. .7% 

وبنا   يا م يا  ا م رو ة را  ا خبرا   و ت ديد نباراج ( وا خاص با ن بة ا مئوية 2ومس ادوت )
( نبارة 60(ي وبر ع ا با مامو  نباراج ا م يا  )1( نبارة مر   )20نلن  را  ا خبرا  تم ا تبعاد )
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 تممت الأبعاد ا خم ة ا م تر ة. 
( نبارة نلن ا عينة الا تعكنية الأو ن 60ن ر ع تم تعبيا  ا م يا   و  ورت  الأو ية )وبنا  نل

ا  رة  ي رة ا  لة ي رة ا يد ي( مدرد رياًو بواقر اربعة مدربيس   ت نياع رياًو )  رة ا  دم20)س = 
وخا ة ما يتعل    يا  علد من م الإاابة نلان ا عباراج ا م تر ة و تابة مك  ات مي ا  و و ( يا عائرة

وت معنن  ت  لمة  و نباراج ا م يا   وت وا تعليماج. و ن ًو  هرا الإارا  تم ا ت    مس وً با وً
 ( نبارة. 60وا با ا م يا  م وس مس )ي وا ف م ا واًا  لتعليماج

 لم يااا   Internal Consistency لت  اا  مااس   ااص الإت ااا  ا ااداخلن  : صدددا اساسدداا الدددا لي -ب
لأبعااد ا م ياا  )ا ت اد ي ا ات  مي   Constrict Validity  اوت نلان ت ادير ا  اد  ا ت اوينو ب ادف ا 

ا تر يااازي ا م اااةي الا تااازام( وماااا تًااامنت  ماااس نبااااراجي تااام تعبيااا  ا عبااااراج ا م تر اااة نلااان نيناااة ا درا اااة 
 اارة  ي( ماادرد   اات نياااع رياًااو )  اارة ا  اادم82ماادرد رياًااو بواقاار ) (60)س =  ا مانيااةالا ااتعكنية 

 Internal Consistency لت  ا  ماس   اص الإت اا  ا اداخلو ي ا  و و ( يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة يا يد
ي  يااا  ياياااد Reliabilityو ااارا ا ت  ااا  ماااس معااامكج ا مبااااج  وماتًااامن  ماااس نباااراجي لأبعاااد ا م ياااا 

 يا نبااراج ا م ياا  ياتم ا رياًو نلن ا عباراج م تخدما ميزاس ت ادير مكماو ا تادري ي ونناد ت ا ا مدرد
: ) دائمااا  = مااك  درااااجي ا يانااا  = دراتاااسي اباادا  =  ماانا ا عباااراج ا تااو  ااو اتااااع ا بعااد ا اادرااج ا تا يااة

: ) دائما  = دراة وا دةي  دراة وا دة (ي  ما يتم منا ا عباراج ا تو  و ن   اتااع ا بعد ا درااج ا تا ية
 ااج (ي وقد تم اتبا  ا خعواج ا تا ية :ا يانا  = دراتاسي ابدا  = مك  در 

إيااد معامكج الإرتباع بيس دراة  ت نبارة مس نباراج ا م يا  وا دراة ا  لية  لبعاد ا ار  تنتماو إ يا   -
ومعااامكج الارتباااع باايس مامااو  دراااااج  اات بعااد مااس ابعاااد ا م ياااا  )ا ت ااد ي ا اات  مي ا تر ياازي ا م اااةي 

 (2يا . ادوت )الا تزام( وا دراة ا  لية  لم 
إيااد معامكج الارتبااع بايس ماماو  دراااج  ات بعاد ماس ابعااد ا م ياا  وماماو  دراااج  ات بعاد ماس  -

 (1الأبعاد ا خر   لم يا . ادوت )
( معاملات الإرتباط بين درجة كل عبار  من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه ومعاملات الارتباط بين 3جدول )

 (87والدرجة الكلية للمقياس )ن =  مجموع درجات كل بعد من أبعاد المقياس 

 أبعاد المقياس
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول
 الالتزام الثقة التركيز التحكم التحدي

أرقام العبارات ومعاملات 
الإرتباط بين درجة كل عبار   

بعد الذي والدرجة الكلية لل
 تنتمي إليه

 ر م ر م ر م ر م ر م
9 7.96 5 7.23 3 7.22 9 7.25 2 7.25 
8 7.92 0 7.99 6 7.27 9 7.27 97 7.28 
99 7.27 95 7.92 93 7.25 99 7.96 92 7.20 
98 7.95 90 7.27 96 7.93 99 7.29 57 7.99 
59 7.97 55 7.39 53 7.29 59 7.99 52 7.95 
58 7.29 50 7.25 56 7.97 59 7.99 37 7.99 
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39 7.28 35 7.96 33 7.28 39 7.97 32 7.28 
38 7.99 30 7.90 36 7.25 39 7.27 97 7.92 
99 7.27 95 7.29 93 7.23 99 7.25 92 7.25 
98 7.98 90 7.26 96 7.90 99 7.29 27 7.99 
29 7.29 25 7.29 23 7.27 29 7.22 22 7.27 
28 7.96 20 7.96 26 7.99 29 7.99 87 7.20 

معاملات الإرتباط بين درجة 
كل بعد والدرجة الكلية 

 للمقياس
7.22 7.29 7.99 7.29 7.28 

 7.527= 7.72قيمة "ر" الجدولية عند مستوى    
ا رياًو تتميز ب د  ناتي   لمدرد( يتًا اس نباراج م يا  ا  كبة ا ع لية 2مس ادوت )

ي وهو تدت نلن  د  ا عباراج نلن 0705  ي  اس امير معامكج الإرتباع دا ة إ  ائيا نند م تو 
  لمدردانتبار اس ا دراة ا  لية  لعبارة هو م ع  ل د .  ما يتًا اس ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية 

ي وهن 0705ا رياًو تتميز ب د  ناتي  ي  اس امير معامكج الإرتباع دا ة إ  ائيا نند م تو  
 ا  لية  لبعد هو م ع  ل د . الأبعاد نلن انتبار اس ا دراة تدت نلن  د  

 ( معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد المقياس 9جدول )
 (87ومجموع درجات كل بعد من ا بعاد الآخرى للمقياس )ن = 

 الالتزام الثقة التركيز التحكم التحدي أبعاد المقياس
 7.577 7.539 7.999 7.599 - التحدي البعد ا ول

 7.555 7.906 7.982 -  التحكم ثانيالبعد ال
 7.966 7.969 -   التركيز البعد الثالث
 7.579 -    الثقة البعد الرابع

 -     الالتزام البعد الخامس

( وا خاص بمعامكج الارتباع بيس مامو  درااج  ت بعد مس ابعاد ا م يا  ومامو  1مس ادوت )
يتًا اس امير معامكج الإرتباع راج معامكج إرتباع درااج  ت بعد مس الأبعاد ا خر   لم يا ي 
 ًعيفةي مما يدت نلن ا ت ك ية ابعاد ا م يا .

 ثبات المقياس : – .

نلن نف   Test – Retestتم إنادة تعبي  ا م يا    Reliabilityلإيااد معامكج ا مباج  
 Alphaامت ا فا  رونباخ ي  ما تم   اد معمدرد رياًو (60ا عينة ا  اب  الإيارة إ ي ا )س = 

Cronbach coefficient. ( 5ادوت) 
 (87ومعامل ألفا كرونباخ )ن =  –( معاملات الثبات بطريقة أعاد  التطبيق 2جدول )

 أبعاد المقياس
 التطبيق ا ول

 ( 87) ن = 
 التطبيق الثانى

 قيمة ( 87) ن = 
 " ر "

 ألفدا
 كرونباخ

 ع± س ع± س
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 7.69 7.60 5.52 39.93 5.99 37.99 التحدي البعد ا ول
 7.66 7.62 9.92 39.96 9.69 39.33 التحكم البعد الثاني
 7.60 7.63 5.99 39.79 5.70 37.97 التركيز البعد الثالث
 7.97 7.69 9.67 39.57 5.97 39.78 الثقة البعد الرابع
 7.68 7.63 5.96 39.07 5.58 39.99 الالتزام البعد الخامس
 7.60 7.68 97.37 926.79 97.69 928.99 ية للمقياسالدرجة الكل
ومعامت ا فا  رونباخي يتًا  –( وا خاص بمعامكج ا مباج بعري ة انادة ا تعبي  5ومس ادوت )

اس امير قيم معامكج ا مباج  لأبعاد ا خم ة )ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية 
 ي الأمر ا ر  يؤ د ا م ة  و ا م يا .0705  لم يا  دا ة نناد م تو 

ا مباج ( ا با ا م يا   ا  ا   –وبعد الانت ا  مس إارا  ا معامكج ا علمية  لم يا  ) ا  د   
 ( نبارة موزنة نلن خم ة ابعاد هو :60 لأ تخدام  و  ورت  ا ن ائية ا م ونة مس )

ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : ( نبارة : ارقام 82يتًمس ) )ا ت د (ا بعد الأوت :  -
 .   88وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  8/6/86/28/26/28/26/18/16/58/56
( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )ا ت  م(ا بعد ا مانو :  -
 .22/12/52:  ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو 2/7/82/87/22/27/21/17/57

( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )ا تر يز(ا بعد ا ما   :  -
 .2/22/11وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  1/82/81/21/22/21/12/52/51
و : ( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد ه82يتًمس ))ا م ة( ا بعد ا رابر :  -
               .1/11/51وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  1/81/81/21/21/21/21/11/51

( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )الا تزام(ا بعد ا خام  :  -
. مر   25/20/25/15/50/55وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  5/80/85/20/10/60
(5 ) 

 خامساً : خطوات تطبيق المقياس :

( مدرد رياًو مس بياااس 820) تم تعبي  ا م يا  نلن نينة ا ب   الأ ا ية ا  اب  الإيارة إ ي ا
ا  و و(  لتعرف نلن  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد يمدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة ) رة ا  دم

 الأنيعة ا رياًية ا مختارة مدربو بيس ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية درااجمتو عاج   و ا فرو 
 ا فرو و  يدراة( مدرد   ت 60بواقر ) وا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج 

 يدمااارة ا  ااااا  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )بيس  و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية 
 ي  تتم الإاابة . ( مدرد   ت نياع رياًو21بواقر ) ( واا  و  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة يدااااارة ا ياااا 

ونند ت  يا نباراج   Likert نلن نباراج ا م يا  مس خكت تدري  مكمو ا ن اع عب ا ا  ت  يم  ي رج
: ) دائما  = مك  درااجي ا يانا  =  تا يةا م يا  يتم منا ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد ا درااج ا 
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: ) دائما   دراتاسي ابدا  = دراة وا دة (ي  ما يتم منا ا عباراج ا تن  و ن   اتااع ا بعد ا درااج ا تا ية
عب ا   مفتات ا ت  يا  ت  يا ا م يا وقد تم  = دراة وا دةي ا يانا  = دراتاسي ابدا  = مك  درااج (ي

)ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام(ي و لما اقتربج  ا درااج   ت بعد نلن  دةو  اد  ا معد  ر ع
ا رياًو با خا ية ا تو  ا مدرد(  لبعد  لما دت ر ع نلن تميز 26مس ا دراة ) ا مدرد ا رياًودرااة 

د نلن  لما دت ر ع نلن  اات  لا ت اد ا مزيد مس ا تدري ا مدردي ي  ا ا بعدي و لما قلج درااج 
 ا خا ية ا تو ي ي  ا هرا ا بعد.

  لمدردل كبة ا ع لية   ما يم س امر درااج امير ابعاد ا م يا   ل  وت نلن ا دراة ا  لية 
 (5مر   ) ( دراة  لما تميز با  وة وا  كبة ا ع لية.810مس ) ا مدردا رياًوي و لما اقتربج دراة 

 سادساً : المعالجات الاحصائية المستخدمة : 

والان را اج  Mean Arithmeticايتملج ا معا ااج الا  ائية نلن ا متو عاج ا   ابية 
ي ومعامت ا فا  رونباخ Correlationي ومعامكج الا توا  والارتباع Standard Deviationا معيارية 

Alpha Cronbach coefficient. 
 الأنيعة ا رياًية ا مختارة مدربو بيس ةدرااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع ليمتو عاج   و ا فرو  ولإيااد

 ما  ي T - Test تاااام   اد قيمة   ج   وا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج 
  L.S.Dي واختبار اقت  ر  معنو  One Way ANOVAت ليت ا تبايس ا اد  الاتااع  تم   اد

بيس  و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  ية ا فرو  لتااال د مس معنو  0705وبم تو  دلا اااة 
 .( واا  و  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة يدااااارة ا ياااا  يدمااارة ا  ااااا  مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )

 عرض ومناقشة النتائج : -

 ات أبعاد ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدرج8جدول )
 (957مقياس الصلابة العقلية لمدربي ا نشطة الرياضية المختار  )ن = 

الحد ا قصى  أبعاد المقياس
 للدرجة

الوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

 9.98 5.59 39.99 38 التحدي البعد ا ول
 9.97 9.60 39.73 38 التحكم البعد الثاني
 7.60 5.99 37.69 38 التركيز البعد الثالث
 9.52 5.79 37.00 38 الثقة البعد الرابع
 7.96 9.89 37.29 38 الالتزام البعد الخامس

 9.99 97.59 923.35 967 الدرجة الكلية للمقياس
( وا خاص با متو ع ا   ابو والان راف ا معيار  ومعامت الا توا   درااج ابعاد 6مس ادوت )

بو الأنيعة ا رياًية ا مختارة وا دراة ا  لية  لم يا ي يتًا اس امير مدر  م يا  ا  كبة ا ع لية 
ي وهارا 2± ا متو عاج ا   ابية قد ااوزج قيام الإن را اج ا معيارية واس قيام معامكج الا توا  اقت مس 

  .يعتبر ا د مؤيراج إنت ام ا عينة نلن الابعاد وا دراة ا  لية  لمفيا  وت  ي  ا  لمن نن الإنتدا و
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و لتعرف نلن ا فرو   و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية بيس مدربو الأنيعة 
تاااام   اد قيمة   ج   وا دراة الأو ن(  -)ا دور  ا ممتاز ا رياًية ا مختارة بالأندية ا ميار ة بم اب اج 

T - Test (.60ما )س = ي  فر  متو عيس  ير مرتبعيس  مامونتيس مت اويتيس  و ندد ا راده 
 ( ا متو ع ا   ابو والان راف ا معيار  وقيمة  ج   درااج ابعاد م يا  7ادوت )

 ا  كبة ا ع لية بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة بالأندية ا ميار ة 
 وا دراة الأو ن( -بم اب اج )ا دور  ا ممتاز 

 ابعاد ا م يا 
 مدربو ا دور  ا ممتاز

 ( 60) س = 
 راة الأو نمدربو ا د

 قيمة ( 60) س = 
   ج  

  ±    ±  
 1771 8711 20756 2788 28710 ا ت د  ا بعد الأوت
 5756 2780 20721 2708 28777 ا ت  م ا بعد ا مانو
 1776 2722 20721 8711 28751 ا تر يز ا بعد ا ما  
 6771 2785 21711 8711 28766 ا م ة ا بعد ا رابر
 6761 8711 21767 2780 28718 زامالا ت ا بعد ا خام 

 5755 80785 850752 80781 851701 ا دراة ا  لية  لم يا 
 ..1.= .717قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         

( وا خاص با متو ع ا   ابو والان راف ا معيار  وقيمة  ج   درااج ابعاد م يا  7مس ادوت )
 -)ا دور  ا ممتاز ًية ا مختارة بالأندية ا ميار ة بم اب اج ا  كبة ا ع لية بيس مدربو الأنيعة ا ريا

  ا ا مدربو ي يتًا واود  رو  دا ة ا  ائيا  دراة( مدرد رياًو   ت 60وبواقر ) (وا دراة الأو ن
 و درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو )ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي  ا دور  ا ممتاز
ي 6771ي 1776ي 5756ي 1771  ا م  وبة )ج ي  بل ج قيم   ( وا دراة ا  لية  لم يا ا م ةي الا تزام

وقد يرار  .8711=  0705  ا ادو ية نند م تو  ج  ةمس قيم ا بر( نلن ا ترتيدي وهو 5755ي 6761
 ر ع إ ن اس ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو تعد ا د نوامت ا يخ ية  و ت  يس الأدا   مدربو

وهو بر ع تعد ا د نوامت ا م اومة ًد ا ً وع بااند ا ًبع ا داخلو وت دير ا راج ا ممتاز  ا دور 
وا م اندة الااتمانية ا تو تاعت ا مدرد ا رياًو ي يم ا ً وع ت ييما  واقعيا ي  ما ان ا تاعل  ا مر  عا ية 

مما  م  درات  -علباج الأدا  مت -بت د  م ام الأدا  مدربو ا دور  ا ممتاز يعور  وبا تا و و مواا ت اي 
ا منا  اج ا رياًيةي مر برت ا ا د  تخعو  إدارة مواا ة ا ً وع ا نف ية امنا  ا مر قدرة نلن مياعل 

ا ع باج و ولا   لأهداف ا مراوةي وخل  ميانر ا تفاؤت  و ت بت ا خبراج ا اديدةي ويتًمس هرا ا م وس 
نلن  ا رياًييسم اناج واقت ام ا مي كج وم اندة بعا ا خ ائص من ا تو يف ا  دراج وتنمية الإ

قدرة  Challenge ا ت يف  و مواا ة ا دا  ومواقف ا منا  ة ا رياًية ا ًا عة. وب را يعنو ا ت د 
نلن ا  مود  مي  ما يعنو قدرت منف  انلن  واوي يعر  واا راتية نلن اس يتما  ا دور  ا ممتاز  مدربو

ا منا  اج ا رياًيةي ويتًمس ر ع ا  مود وا  يعرة نلن  نند إدارةقف  و مواا ة الأ دا  او ا موا
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وا  درة نلن اتخار ا  راري والاختيار بيس ا بدائت وتف ير وت دير الأ دا  ا ًا عة خكت  منف  ا
وي  ر ا ت د   و اقت ام ا مي كج   ل اي وا  درة نلو ا ممابرة وندم ا خوف نند مواا ة  ا منا  ة.

     (280:26)ا مي كج. 
واود  روقا  دا ة ا  ائيا  بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة  (7 ما يتًا مس ادوت )

 و بعد  ا دور  ا ممتاز  ا ا مدربو  يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج 
ن بيا   و  ا ت م ا ع بية ي تعيعوس ا ت  م  مدربو ا دور  ا ممتازمما يؤ د اس  Controlا ت  م 

مس ا دا   وسنلن ا ت  م  يما يواا  ة مدربو ا دور  ا ممتازيدت نس مد  قدر الأمر ا ر   يوالانفعا ية
ي  ددراع منلن ت مت ا م ئو ية ا يخ ية نس ما ي د     مومواقف  و ا منا  ة ا رياًيةي وقدرت 

ة وا تلمير  و  روف ا منا  ة ا رياًية ا رياًو ن و إ  ا  با فانلي ا مدردا ت  م يممت توا  
ا رياًو ا  درة نلن ا تلمير  و   لمدردا متنونةي  ا ت  م يممت ا توا   ليعور وا ت رف  ما  و  اس 

ا منا  اج ا رياًيةي بدلا  مس الا ت كم وا يعور با عاز  إدارة مواا ة الأ دا  وا مواقف ا متنونة  و
ا منا  اج ا رياًية. ويتًا مس ر ع اس ا ت  م يتممت  و قدرة نند مواا ة الأ دا  ا ًا عة  و 

ا رياًو نلن توقر  دو  ا مواقف ا  عبة  و ا منا  اج ا رياًية بنا   نلن ا ت رائ   لواقري  ا مدرد
ع  ا خعع ا منا بة  مواا ت ا وا ت ليت مس  مارها  يس  دوم اي م تممر  ت ما يتوا ر  دي  مس  ووً

معنوية وا  تراتياياج ن ليةي وم يعرا  نلن نف   مت  م  و انفعالات  وخا ة  و مواقاف إم انياج مادية و 
 (1:25ا منا  اة ا رياًياة. )

واود  روقا  دا ة ا  ائيا  بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة بالأندية  (7يتًا مس ادوت )و  
 ا تر يز و بعد  ا دور  ا ممتازمدربو    ا ا يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز ا ميار ة بم اب اج 

Concentration  اس ا تر يز يعد ا د ا م اراج ا نف ية ا  امة  لمدرد ا رياًوي ولا رو مما يدت نلن
 و ر ع   و الأ ا   ناات ا مدرد ا رياًو  و إدارة ا منا  ة ا رياًية  و اي ا  ا ا مختلفةي ولا يع 

عام  لمدرد ا رياًوي واس ا مدرد ا رياًو الأ مر تر يزا  اقدر مس اس ا تر يز يبيس ا م تو  ا ع لو ا 
نلن  رنة ا ت رف  و مواقف ا منا  ة ا مختلفة وا مت يرةي واقدر نلن  رنة  –بعبيعة ا  ات  – يرع 

الإدراع وا تب ر بنتائ  قرارات  ا تدريبيةي واقدر نلن توقر  لوع ا كنبيس امنا  ا منا  ة ا رياًية.  تيتج 
لانتباع او ندم ا تر يز تؤمر  لبيا  نلن الأدا   لمدرد ا رياًوي واس إدارة ا مدرد ا رياًو  لمنا  ة ا

وقد واد اس اهم ما يميزها  .ب فا ة نا ية يرتبع بواود ا مدرد ا رياًو  و منع ة ا عاقة ا نف ية ا مملن
و و هرا ا  دد ييير اا  وس ومارش  (251: 20. )ا دا هو اس ي وس الانتباع قد تام تواي ا   لياة إ ان 

Jackson & Marsh (8116 اس ا تر يز لإبعاد ا  ميتتاج ي اند نلن اندماا ا ونو با نياع )م
 (81:  51ب ي  لا ي وس هناع انتباع  ا و   و يف ر ا فرد  و ا  يو   خر ما ندا ا م مة ا متناو ة. )
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ا  بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة واود  روقا  دا ة ا  ائي (7 ما يتًا مس ادوت )  
 و بعد  ا دور  ا ممتاز  ا ا مدربو  يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز بالأندية ا ميار ة بم اب اج 

ا تدريبية تممت م درا  إياابيا   م و قدرات  ا دور  ا ممتازمدربو اس م ة  مما يدت نلن Confidenceا م ة 
نف ية الإياابية. ولايع اس هرع ا نتياة تبرز اهمية ا عمت نلن ر ر م تو  م ة هاما   ت  ي  ا عاقة ا 

ا مدربيس بلنف  م با تخدام ا ا يد زيادة ا م اااة با نف  ممت تعزيز الأدا  خكت ا تدريد ا ع لو  لمدرد 
د ا معلود.  ما ا رياًوي بناااااا  م اااة ا مدرد ا رياًو بنف  ي ا تخدام تواي اج مفيدة تتنا د مر ا ا 

يؤ د ايًا اهمية إمتكع ا مدرد ا رياًو ا م ة با نف    فة يخ ية وم ارة نف يةي واس إدارة ا منا  ة 
ا رياًية يت  س  يمما اس ا م ة تزداد إ ن ن عة مملني وهنا ياد اس نفر  بيس ا م ة   و ا نف  ا مملن 

Confidence Optimal Self   ياًو يًر اهدا ا  واقعية تتمين مر وا تو تتميز بلس ا مدرد ا ر
وتعنو اس م دار ا م ة يزيد نس قدرت  وم ارات  ا تو  Over Confidenceقدرات ي وا م ة  و ا نف  ا زائدة 

نااز الأهاداف ا تاو  يمتل  ا.  ا م ة با نف  تعنو ا توقر ا واقعو  د  ا مدرد ا رياًو  ت  ي  ا ناات وا 
نو مارا يلمت اس يفعل  ا مدرد ا رياًوي و  س ما هو الأهداف ا واقعية ا تو يريادهاي  ا م ة با نف  لا تع

بم اة وتوقر  ا رياًية يتوقر ت  ي  ا. وقد ي وس مس ا منا د اس نفر  بياس إدارة ا مدرد ا رياًو  لمنا  ة
و إدارة ا نتائ ي  ي  اس توقر ا نتائ  يعنو إ ن ا  مد  يتوقر ا مدرد ا رياًو ت  ي  الادا  ا ايد  

 وف ي وس ايدا    ا رياًية ا منا  ة ا رياًيةي بينما ا م ة هو يعور ا مدرد ا رياًو اس إدارت   لمنا  ة
ا  مير منا يعت د ان   م( اس2001وهنا ييير ا امة  امت راتد ) ب رف ا ن ر نس اهمية وقوة ا منا  ة.

وز   ع. ور ع ين   ير   ياي إننا يم س اس ي با  دي  ا م ة  و ا نف  نندما ي    ا م  د او ا ف
ن تعير اس نيعر با م ة   ا نندما نعت د اننا ن تعير اس نؤد  بنااتي  ا م ة با نف  هو توقر ا نااتي 
والأ مر اهمية الانت اد  و إم انية ا ت  يسي  ا م ة با نف  لا تتعلد با ًرورة ت  ي  ا م  دي  با ر م 

 ( 282:6)   يم س الا تفا  با م ة  و ا نف  وتوقر ت  س الأدا .مس ندم ت  ي  ا م  د او ا فوز  دن
واود  روقا  دا ة ا  ائيا  بيس مدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة بالأندية  (7يتًا مس ادوت )و 

  و بعد الا تزام ا دور  ا ممتاز  ا ا مدربو  يوا دراة الأو ن( -)ا دور  ا ممتاز ا ميار ة بم اب اج 
Commitment  يعتبر مس ا مر م وناج ا  كبة ا نف ية ارتباعا  با دور ا وقائو  ل وة وا  كبة  وا ر

ا ع لية بو ف ا م درا   م اومة مميراج ا مي ةي وهو يممت ا  درة نلن إدراع ا مدرد ا رياًو   يم  
وا ترا يد  واهدا   وت دير إم انيات   ي وس  دي  هدف ي     و ر ع  نر ا  راراج ا تو تدنم ا توازس

م ورا  ا ا يا   و تف ير ا عديد مس  ا رياًيةا داخلية. هرا وتي ت ا تزاماج ا مدرد ا رياًو  و  يات  
 لو يات  ومد  إ ررع نلي ا وتم    ب ا وهو ما ييير إ ن مد   وس ا مدرد ا رياًو قادرا  ورا با   و 

الا تزام ا يخ و با عديد مس اواند  ياة  الأدا  والإنااز و عي  وا  رارع نلن ت  ي  ما يريدي ويرتبع
ا مدرد ا رياًو وا م يعيس ب ي  الا تزام يممت الا تزام ا راتو مس ااند ا مدرد ا رياًو ن و نف   

(ي  ما يممت ا تزام ا مدرد ..ي ا   امي ا ام وروا عبو واهدا   وا خريس )ا كنبيسي ا ا از الإدار 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

124 

الأ دا  او ا مواقف ا ًا عة  و ا منا  اج ا رياًية ورؤيت ا  ا رياًو ن و ا تعامت بدياابية مر
 يما ي وم ب   Involve Oneself الا تزام إرا  يممت ا توا  ن و إدماا ا راج   مواقف هاد ة وراج معنن.

وهو بالإًا ة إ ن ر ع يتًمس الاندماا مر ا خريس والأ دا  وا مواقف  ا رياًوي ا مدرداو يواا   
ا رياًو ا ر  يتميز بالا تزام ا عا و ي ا ا مس اات  ا مدردج ا رياًيةي وبا تا و  دس  و ا منا  ا

  (1:7ا م  دي وي ا ا ايًا مس اات ت  ي  ا ًت ادا  يخ و با ن بة  نف  . )
و لتعرف نلن ا فرو   و متو عاج درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية بيس مدربو الأنيعة 

( مدرد رياًو 21ا  و او( وبواقر ) يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي اااارة ا ياااااد ياارة ا  ااادما رياًية ا مختارة ) ااا
( ت ليت ا تبايس 1ادوت )و . One Way ANOVA  ت نياعي تاااام   اد ت ليت ا تبايس ا اد  الاتااع 

بيس مدربو الأنيعة  و درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو وا دراة ا  لية  لم يا  
  .ا رياًية ا مختارة

 ( تحليل التباين في درجات أبعاد مقياس الصلابة العقلية للمدرب الرياضي.جدول )
 بين مدربي الأنشطة الرياضية المختارة والدرجة الكلية للمقياس  

 مصدر التباين أبعاد المقياس م
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"

 التحدي .

 42723 4 168792 بين المجموعات

 14777 115 1699711 داخل المجموعات 2786

  119 1868712 المجموع الكلى

 التحكم .

 29731 4 117725 بين المجموعات

 11712 115 1267731 داخل المجموعات 2766

  119 1384755 المجموع الكلى

 التركيز 0

 36718 4 144772 بين المجموعات

 12711 115 1391751 داخل المجموعات 2799

  119 1536722 المجموع الكلى

 الثقة .

 27718 4 118773 بين المجموعات

 13766 115 1571791 داخل المجموعات 1799

  119 1679763 المجموع الكلى

 الالتزام .

 27767 4 111768 بين المجموعات

 12713 115 1383745 داخل المجموعات 2731

  119 1494713 المجموع الكلى

 الدرجة الكلية للمقياس

 147728 4 589712 بين المجموعات

 52761 115 6149711 داخل المجموعات 2781

  119 6638712 المجموع الكلى

 2706=  0705قيمة  ف  ا ادو ية نند م تو       
يس  و درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ( وا خاص بت ليت ت ليت ا تبا1مس ادوت )

مدربو الأنيعة ا رياًية ا رياًو )ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية  لم يا  بيس 
( مدرد رياًو   ت 21ا  و و (ي وبواقر ) يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد يا مختارة )  رة ا  دم

 ي رة ا يد يمدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )  رة ا  دمبيس م واود  رو  دا ة ا  ائيا  نياعي يتًا ند
)ا ت د ي  ا  و و (ي  و درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة
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ي 2766ي 2716ا م  وبة )ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية  لم يا   ي  بل ج قيم  ف  
=  0705( نلن ا ترتيدي وهو اقت مس قيمة  ف  ا ادو ية نند م تو  2710ي 2720ي 8711ي 2711
. وقد يرار ر ع إ ن اس ا  كبة ا ع لية م لة وا عة تيمت مامونة ا خ ائص ا نف ية ا م مةي 2706

الانفعالاجي ا ت لد نلن ا مواقف  ا م ة  و ا نف ي تر يز الانتباعي ا م ة  و ا م اراجي ا  يعرة نلن
مدربو الأنيعة ا رياًية   ا ًا عة ا  عبةي ودراة نا ية مس الا تزام  ت  ي  الأهداف واق ن ادا 

يم س اس  . وبا تا و  لن انلن ا  وا ( ا  و و  يا  رة ا عائرة ي رة ا  لة ي رة ا يد يا مختارة )  رة ا  دم
ت ا تدريبو ا مت رري  ي  اس خبراج ا ناات او ا فيت ا  اس ا فوز تزداد وتتعور مس خكت خبراج ا ناا

وا  زيمة  لمدرد ا رياًو لا ت تدنن بعري ة ا ية و  ن ا ت د   و  ا ة واود اختكف او ندم معاب ة 
بيس ا م تو  ا متوقر لإدارة ا مدرد ا رياًو  لمنا  ة وبيس ا م تو  ا فعلو  و إدارت اي  درا تااوز 

 فعلو ا م تو  ا متوقر  لمدرد ا رياًو او ت او  مع   دس ر ع يو د  و نف  ا مدرد ا م تو  ا
ا رياًو خبراج ا نااتي ونلن ا ع   مس ر ع  دس ا مدرد ا رياًو يتمل   الإ  ا  وا يعور با فيت 

 ن اس ا تدريبو  و  ا ة ق ور ادا ع  و إدارة ا منا  ة ا رياًية نما  اس متوقر. وهنا لابد واس نيير إ
ا  رص نلن مخاوف الأدا  ومخاوف ا فيت  د  ا مدرد ا رياًو ياعت ا وااد وا  دف مس ت  ي  
ا ناات  و إدارة ا منا  اج ا رياًية نامت  عد يعرا ا مدرد ا رياًو  لً ع ا نف و نند ا فيت 

 كبة ا ع لية  و إدارة ا منا  ة ا رياًيةي و را واد ا تر يز نلن اهمية ا خ ائص ا نف ية  ل وة وا 
قبت  Ideal Performance State (IPS)ودورها  و و وت ا مدرد ا رياًو إ ن  ا ة الأدا  ا مما ية 

 وامنا  وبعد إدارة ا منا  ة ا رياًية. 
 إشتقاق المعايير: -

إيت ا  ا معايير  تم يوا دراة ا  لية  لم يا  ت دير ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو 
 ي  تعد ا مئينياج ا مر انوا  ي ور ع بديااد ا مئينياج وا دراة ا م ابلة   اي ورة ا ن ائية  لم يا  ل 

 ي  ي  م ا توزير ي و و نرا ا بياناج وا مر دلا ة ودقة  و توزيع اي ا معايير إ تخداما   و ا ت ويم
وا دراة ا  لية  لم يا   و  لية ابعاد م يا  ا  كبة ا عا ت رار  إ ن م توياج مئينية ت لا   يا  دراة 

ا ادوت ) .م توياج متدراة ا  كبة ا ع لية ( وا خاص با مئينياج وا دراة ا م ابلة  م يا  1ويوً
 لمدرد ا رياًو ا تخدام ا ور ع بعد ت ويت ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًوي وا تو يم س  ل ائم بت ويم 

ي و لإ تخدام بعاقة ت ويم 8) درااج ا م يا  إ ن مئينياج.  ما يبيس ي ت ابعاد م يا  ( نمورا توً
 وا دراة ا  لية  لم يا .ا  كبة ا ع لية 

 ( المئينيات والدرجة المقابلة لابعاد مقياس الصلابة العقلية 9جدول )
 للمدرب الرياضي والدرجة الكلية للمقياس

 كلية للمقياسالدرجة ال الدرجة الخام للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس المئيني
 الالتزام  الثقة التركيز التحكم التحدي

97 93 99 93 95 93 85 
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57 99 95 99 93 99 80 
37 92 93 92 99 92 05 
97 90 98 98 90 90 63 
27 96 96 96 96 96 97 
87 53 55 53 55 53 993 
07 56 50 56 50 56 936 
67 33 35 33 35 39 989 
97 39 33 32 39 39 986 

 (1شكل )

 للمدرب الرياضيالصلابة العقلية بطاقة تقويم 
 :                                              اللعبة : النددددددددددددددادي

      :                                             الدرجة : المدربأسم 

 *مج 91 81 71 61 51 41 31 21 11 البعد / المئيني الابعاد

           التحدي الأول

           التحكم الثاني

           التركيز الثالث

           الثقة الرابع

           الالتزام الخامس

           المجموع

 = 2÷ مج = مجموع الدرجات المئينية       درجة ا بعاد الخمسة = المجموع          
 المستوى =    
مستوى  7.:7.من  -ستوى عالي جداً                                                             م 7.أكبر من  -   

 عالي               
مستوى  7.أقل من  -مستوى متوسط                                                                 7.:7.من  -   
 قليل  

 ا ستخلاصات : -
ا ب   والإارا اج ا م تخدمةي ومس خكت ما ام س ا تو ت إ ي  مس نتائ   و  دود نينة 

ر الأ تخك اج ا تا ية :  بل تخدام ا معا ااج الإ  ائيةي يم س وً
تم بنا  م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًوي و  ا   لأ   ا علمية  بنا  ا م ايي   و ماات  -8

اًني وا ر  تمتر ب د  نات تام ت ديرع بد تخدام  د  ا  يا  وا ت ويم ا نف ن  و ا ماات ا ري
ا م  ميسي و د  الات ا  ا داخلوي  ما اس امير قيم معامكج ا مباج  كبعاد ا خم ة )ا ت د ي 

ي الأمر ا ر  يؤ د ا م ة 0705ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية  لم يا  دا ة نناد م تو  
( نبارة موزنة نلن الأبعاد ا خم ة نلن 60م  و  ورت  ا ن ائية ا م ونة مس ) و ا م يا   لأ تخدا

 ا ن و ا تا و : 
( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )ا ت د (ا بعد الأوت :  -
 .   88وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  8/6/86/28/26/28/26/18/16/58/56
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( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )ا ت  م(عد ا مانو : ا ب -
 .22/12/52ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  2/7/82/87/22/27/21/17/57

( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) )ا تر يز(ا بعد ا ما   :  -
 .2/22/11وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  1/82/81/21/22/21/12/52/51
( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ))ا م ة( ا بعد ا رابر :  -
              .1/11/51وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  1/81/81/21/21/21/21/11/51
( نبارة : ارقام ا عباراج ا تو  و اتااع ا بعد هو : 82يتًمس ) م()الا تزاا بعد ا خام  :  -
 . 25/20/25/15/50/55وارقام ا عباراج ا تو ن   اتااع ا بعد هو :  5/80/85/20/10/60

ويتم امر درااج  ت بعد مس ابعاد ا م يا  نلن  دةي  ما يم س امر درااج امير ابعاد   
ل كبة ا ع لية  ر يزي ا م ةي الا تزام(  ل  وت نلن ا دراة ا  لية ا م يا  ا خم ة )ا ت د ي ا ت  مي ا ت

  لمدرد ا رياًو.  
 و درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  ا دور  ا ممتاز  ا ا مدربو واود  رو  دا ة ا  ائيا   -2

  ج  بل ج قيم   ي  لمدرد ا رياًو )ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية  لم يا 
  ج  ةمس قيم ا بر( نلن ا ترتيدي وهو 5755ي 6761ي 6771ي 1776ي 5756ي 1771ا م  وبة )

  .8711=  0705ا ادو ية نند م تو  

 رة  ي رة ا يد يمدربو الأنيعة ا رياًية ا مختارة )  رة ا  دمبيس ندم واود  رو  دا ة ا  ائيا   -2
)ا ت د ي  درااج ابعاد م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو ا  و و (ي  و يا  رة ا عائرة يا  لة

ي 2766ي 2716ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( وا دراة ا  لية  لم يا   ي  بل ج قيم  ف  ا م  وبة )
=  0705( نلن ا ترتيدي وهو اقت مس قيمة  ف  ا ادو ية نند م تو  2710ي 2720ي 8711ي 2711
27067 

 ي  تعد ي ور ع بديااد ا مئينياج وا دراة ا م ابلة   اي ا معايير  ل ورة ا ن ائية  لم يا  إيت ا  تم -1
ي و و نرا ا بياناج وا مر دلا ة ودقة  و توزيع اي ا مئينياج ا مر انوا  ا معايير إ تخداما   و ا ت ويم

وا دراة   ا  كبة ا ع لية ابعاد م يا ي  ي  م ا توزير ا ت رار  إ ن م توياج مئينية ت لا   يا  دراة 
  .ا  لية  لم يا   و م توياج متدراة

 التوصيات : -
ن را   ما يتميز ب  هرا ا ب   مس عبيعة و و  دود ما ام س ا تو ت إ ي  مس إ تخك اجي يم س 

 ا تو ية بما يلو :
ا ا اواند اهمية ا تخدام م يا  ا  كبة ا ع لية  لمدرد ا رياًو ور ع ب فة دورية   يا  بع -8

ا نف ية ا  امة )ا ت د ي ا ت  مي ا تر يزي ا م ةي الا تزام( والا تفادة مس ا نتائ   و ت نيف ا مدربيس. 
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نلن اتخار ا  راراجي وا مباداة والا ت ياف  ا مدرد ا رياًو ي  اس نمو ا  كبة ا ع لية ي اند 
 ا مر  كبة ويعورا  با فانلية. وياعل والاقت ام وا ت د  

ا  رة  ي رة ا  لة ي رة ا يد ي)  رة ا  دم ا مختارةًرورة اهتماام  ااس ا مدربيس بالات اداج ا رياًية  -2
ا  و و ( با تلهيت ا نف و  لمدربيسي وتو ير  بت ا رناية ا مت املة  لمدرد ا رياًو نلن  ا ة  يا عائرة

وا تياير ا م تمر وا ر  يممت قاندة ا م توياج ا م لية والإقليمية وا عا مية.  ًك نس ا دنم ا معنو  
 الأمس والأماس وا ت  م وا ت د  وت  ي  ا راج  لمدرد ا رياًو.

ا  رة  ي رة ا  لة ي رة ا يد ي)  رة ا  دم ا مختارةًرورة اهتماام  ااس ا مدربيس بالات اداج ا رياًية  -2
مس خكت ا برام  ور ع  لأو نإنداد ا مدرد ا رياًو خا ة  و ا مرا ت ا بت امتا  و و (  يا عائرة

ا وقائية والإرياديةي  ا مدرد ا رياًو رو ا  كبة ا ع لية ا مرتفعة ي وس ا مر قدرة نلن الا تفادة مس 
ا ا يد مواا ت   لً وع ب ي  تفيدع  و خفا ت ديد ا دا  ا منا  ة ا رياًية ا ًا عةي ونلن 

نخفًة إ ن ا لود ا مواا ة ا ترااعوي او ا ر  ا ع   مس ر ع يعتمد ا مدرد ا رياًو رو ا  كبة ا م
 يتًمس ن و ا و ي  ي وم با تاند او الابتعاد نس الأ دا  او ا مواقف ا تو يم س اس تو د ً عا .

 و  لمدرد ا رياًو  الا ترياد بلهمية ا خ ائص ا نف ية ا مرتبعة بت  ي  ا عاقة ا نف ية ا مملن -1
 وة وا  كبة ا ع لية. مر اهمية اس يتعلم ا مدرد ا رياًو  يف ي اند إدارة ا منا  ة ا رياًية ومن ا ا 

نف   نلن معر ة منع ة ا عاقة ا نف ية ا مملن بلنت امي وانتبار اس قيا  ا  كبة ا ع لية  ل د ا خ ات 
 ا يخ ية ا خعوة الأو ن  و هرع ا عملية  لتعرف نلن اواند ا   ور وتعويرها. 

ا اج  وت نكقة ابعاد ا  كبة ا ع لية  مدربو بعا الأنيعة ا رياًية ببعا إارا  ا مزيد مس ا در  -5
 انا (..... -ا مت يراج  لمدرد ا رياًوي  ا  سي ا عمر ا تدريبوي ا ان  )ر ور 

 قائمة المراجع : -

بنا  م يا  ا  كبة ا نف ية  لرياًييسي مالة ا علوم ا بدنية :  الحميد علي عمار أحمد عبد  -8
 م.2006(ي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة ا منو يةي 1( ي ا عدد )5اًيةي ا مالد )وا ري
: ا  كبة ا ع لية ونكقت ا با توا  ا تنا  و  د  لانبو ا م توياج  أحمد عبد المنعم عبد العال -2

ا  اهرةي ا عليا  بعا ا رياًاج ا امانيةي ر ا ة ماا تير  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس ب
 م. 2081اامعة  لواسي 

ا  كبة ا نف ية ونكقت ا بالإنااز ا رياًن  د  لانبو ولانباج أحمد عبد النعيم باشا :  -2
 م. 2088ا م توياج ا رياًية ا عا يةي ر ا ة ماا تير  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعاي 

مجلة ي لدي مديبي بعض الأنش ة اليياضية المختاي الصلابة العقلية :  أحمد فاروق عبد العزيز –1

جامعة ي كلية التيبية اليياضيةي (38ال بعة )ي المجلد الأولي أسيو  لعلوم وفنون التيبية اليياضية

 م. 2114ي أسيو 
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 م.8115 ا تعبي اجي دار ا ف ر ا عربوي ا  اهرةي –نلم نف  ا رياًةي ا مفاهيم :  أسامة كامل راتب -5
ي دار ا ف ر 2عي تدريد ا م اراج ا نف ية ) تعبي اج  و ا ماات ا رياًو ( كامل راتب :أسامة  -6

 . م2001ا عربوي ا  اهرةي 
(ي دار 2ن لية  ناات ا منا  ةي  ل لة نلم نف  ا رياًة الإياابو ) م اراج 80 أسامة كامل راتب : -7

 م. 2087ا ف ر ا عربوي ا  اهرةي 
السلوك العدواني وعلاقته بالصلابة العقلية ليياضي المصايعة بجامعة :  اسلام أحمد ف اد شحاته –1

م.    2112ي جامعة حلواني كلية التيبية اليياضية للبنين بالقاهي ي يسالة ماجستيي غيي منشوي ي الأزهي

ا  كبة ا نف ية وا  ماج ا دا عية ا رياًية ونكقت ا بنتائ  بعو ة  : أماني وحيد ابراهيم -1   
(ي  لية ا تربية 52مي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًةي ا عدد )2001ورية  لامباز الاي انن ا ام 

 م. 2001ا رياًية  لبنيس با  رمي اامعة  لواسي 
ا  كبة ا نف ية ونكقت ا بمواا ة ا ً وع  د   با و ا م ا اج ا   يرةي  : أمل علي خليل -80

ة وا رياًةي ندد خاصي ا مؤتمر ا علمن ا  نو  ا دو ن    م نلم ا نف ي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدني
 م. 2007ا عدد ا خم وسي ابريتي 

كلية ي يسالة دكتويا  غيي منشوي ي بناء مقيا  للصلابة العقلية لليياضيين:  أمل محمد فهمي –88

 م. 2111ي جامع حلواني التيبية اليياضية للبنات بالجزيي 

ا  كبة ا ع لية ونكقت ا بم تو  ادا  م ارة الإر ات  و تن  ا عاو ةي : مد ابراهيم أمير  أحمد مح –82
(ي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة 12(ي ا عدد )2مالة ا يوع  علوم و نوس ا تربية ا رياًيةي مالد )

 م.2086ا يوعي 

ي (187)عدد ا ي (26)الد ا  كبة ا نف ية  ل  م ا رياًوي الأمس وا  ياة ي م:  بثينه محمد فاضل -82
 م.2087ي ا رياا اامعة نايف ا عربية  لعلوم الأمنيةي

ا  كبة ا ع لية ونكقت ا با تراتياياج مواا ة ا ً وع ا نف ية  د  :  بسمة وجيه عبد التواب -81
 م.2081ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناجي اامعة الا  ندريةي  ير منيورة ا رياًييسي ر ا ة ماا تير

بنا  م يا  ا  كبة ا نف ية  لمدربيسي ن رياج :  أحمد نبيه ابراهيم، تامر عويس الجبالي -85
                          م.  2001(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة الا  ندريةي 26وتعبي اجي ا عدد )

نباج بعو ة ا عا م ا مانية ا  كبة ا ع لية ونكقت ا بم تو  الأدا   كجيهان يوسف الصاوي :  -86
(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رمي 57ب وريا ا انوبيةي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًةي ا عدد )

 م. 2001اامعة  لواسي 
ا  كبة ا ع لية أحمد عبد العاطي حسين : ي ضياء الدين محمد العزبي حسين دري أباظة -87

وع وا تراتياياج الأدا   د  لانبو ا مك مة وا  با ة وا مبارزة   درا ة م ارنة  ي وم اراج مواا ة ا ً 
ا مؤتمر ا علمو ا دو و ا خام  نيري ا تربية ا بدنية وا رياًة )رؤية نربية ميتر ة(ي  لية ا تربية 
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 م. 2081ا رياًية  لبنيسي اامعة  لواسي دي مبر 
 ا عمت  و م نة ا تدريدي منيلة ا معارفي الا  ندريةيا مدرد ا رياًوي ا   :  زكى محمد حسن -81

 م.8117
الصلابة العقلية وعلاقتها بميكز التحكم ومستوى أداء ناشئات الجمباز :  سلوى سيد موسى –81

 م. 2116ي جامعة الزقازيقي كلية التيبية اليياضيةي المجلد الثانيي مجلة بحوث التيبية الشاملةي الايقاعي
ا  كبة ا رهنية ونكقت ا بنتائ  مبارياج ا بعو ة ا عربية ودورة الأ عاد :  أحمدسميه مصطفى  -20

(ي  لية 51م  لراات  و  رة ا  لةي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًةي ا عدد )2007ا عربية م ر 
 م. 2001ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رمي اامعة  لواسي 

 ة ا عكقة بيس الا تمارة الانفعا ية وا  وة وا  كبة ا ع لية  د  دراشيماء رياض المنشاوي :  -28
نايو   رة ا  دمي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رمي اامعة 

 م. 2081 لواسي 
ات ا رياًوي بنا  م يا  ا  كبة ا نف ية  د  الإدار   و ا ما:  صبري ابراهيم عطية عمران -22

 م.2082(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناج با ازيرةي اامعة  لواسي 15مالة نلوم و نوس ا رياًةي ا عدد )
ا  كبة ا نف ية وا م اندة الااتمانية مت يراج و يعة  و ا عكقة بيس  عماد أحمد مخيمر : -22

درا اج ا نف يةي ا عدد ا  ابري ا ً وع وانراا الا تئاد  د  ا يباد ا اامعني ا مالة ا م رية  ل
 م. 8117ا مالد ا  ابري 

 م.2002ا تبياس ا  كبة ا نف يةي م تبة الأنالو ا م ريةي ا  اهرةي  عماد أحمد مخيمر : -21
بنا  م يا  ا عكقة ا نف ية  لرياًييسي ر ا ة ماا تير  ير منيورةي  لية  عمرو أحمد السيد : -25

 م.2008  اهرةي اامعة  لواسي ا تربية ا رياًية  لبنيس با
دارة ا ً وع ا نف ية : فاروق السيد عثمان -26  م.2008ي ا  اهرةي دار ا ف ر ا عربوي ا  ل  وا 
تلمير ا  كبة ا ع لية نلن الا تياااج ا نف ية جيهان محمد ف اد : ي ماجده محمد أسماعيل -27

  م.2006ةي ا مؤتمر ا علمو ا دو وي الأ ا ية  و ا رياًة وم تو  الأدا   كنباج ا  رة ا عائر 
ا  كبة ا ع لية ونكقت ا با تراتياياج الأدا   أسامة عبد الرحمن علي :ي ماجده محمد أسماعيل -21

 مبارز  منتخد م ر  و الأ ل ة ا مكمةي مالة نلوم و نوس ا رياًةي ا مالد ا مانوي ا عدد ا مانوي  لية 
  م.2007اامعة  لواسي  ا تربية ا رياًية  لبناج با ازيرةي

ا تعرف نلن ا فرو  بيس :  عويس على الجباليي محمد بطل عبد الخالقي محمد السيد خليل -21
مدربو الأنيعة ا رياًية  و بعا  ماج ا يخ يةي ا مؤتمر ا علمو ا خام   درا اج وب و  ا تربية 

 م.8111 ي إبريتا رياًيةي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس بالإ  ندريةي اامعة  لواس
ي دار ا ف ر ا عربوي  ا  اهرةي 8ا تدريد ا ع لو  و ا ماات ا رياًوي عمحمد العربي شمعون :  -20
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 م. 8116
و ا دو   ا  نو  وا مؤتمر ا علم ا  كبة ا ع لية والاناازاج ا رياًيةيمحمد العربي شمعون :  -28
 م. 2007ابريت  82ي اامعة  لواسي با  رم بنيسل ي  لية ا تربية ا رياًية   ا رناية ا نف ية  لرياًييس 

 م.8117 نلم نف  ا مدرد وا تدريد ا رياًوي دار ا معارفي ا  اهرةي : محمد حسن علاوي -22
 م.8111 مدخت  و نلم ا نف  ا رياًوي مر ز ا  تاد  لنيري ا  اهرةي:  محمد حسن علاوي -22
ي مر ز ا  تاد  لنيري وا مدرد ا رياًو ي و واية الا ترا   كند :  محمد حسن علاوي -21

 م.9996 ا  اهرةي
 م.2002  ي و واية ا مدرد ا رياًوي دار ا ف ر ا عربوي ا  اهرةي:  محمد حسن علاوي -25
ت نيس م يا  ا  كبة ا ع لية  لرياًييس  و أحمد صلاح الدين خليل : ي محمدد حدسن عددلاوي -26

(ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رمي 55بية ا بدنية وا رياًةي ا عدد )ا بيئة ا م ريةي ا مالة ا علمية  لتر 
 م. 2001اامعة  لواسي 

ت نيس م يا  ا  كبة ا ع لية  لرياًييس  و ا بيئة ا م ريةي ا مالة :  محمد عيسى الشناوي -27
ا  رمي اامعة  لواسي (ي  لية ا تربية ا رياًية  لبنيس ب55ا علمية  لتربية ا بدنية وا رياًةي ا عدد )

 م. 2001
ا  كبة ا ع لية ونكقت ا بدا عية الانااز  بعا لانبو انيعة :  أحمد عبد الدايممحمود  –21

 ( ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناج58ا منازلاجي ا مالة ا علمية  لتربية ا بدنية ونلوم ا رياًةي مالد )
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ي كلية التيبية اليياضيةي المجلد الثانيي مجلة بحوث التيبية الشاملةي الكيات الثابتة لناشئي كي  القدم
 م.  2115ي جامعة الزقازيق

الذات والضغو  النفسية لدي لاعبي الصلابة العقلية وعلاقتها بمفهوم :  مختار أمين عبد الغني –10

كلية التيبية ي (38العدد )ي المجلد الثانيي مجلة أسيو  لعلوم وفنون التيبية اليياضيةي كي  القدم

 م. 2114ي جامعة أسيو ي اليياضية

:  ت ديد ا  ماج ا يخ ية  مدربو ا عاد ا  و ي ن رياج وتعبي اجي ا عدد  ميرفت على خفاجة -18
 م.8112 ية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة الا  ندريةيا  اد  نيري  ل

مجلة ي الصلابة العقلية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدي لاعبي التجديف:  هبه ابراهيم محمد الاشقر –12

جامعة ي كلية التيبية اليياضيةي (42العدد )ي المجلد الثالثي أسيو  لعلوم وفنون التيبية اليياضية

 م.  2116ي أسيو 

ا فرو   و ا  كبة ا ع لية  د  لانبو بعا الانيعة ا رياًية ا مختلفة :  وليد أحمد جبر حسن –12

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

132 

(ي ا از  5ي مالد )ي ا مؤتمر ا علمو ا دو و ا ما   نيري ا تربية ا بدنية وا رياًةي ت دياج الأ فية ا ما مة
 م.2080 لية ا تربية ا رياًية  لبنيس با  رمي اامعة  لواسي (ي 8)

44 – Alexander Becker: The Wall Chair: Mental Toughness vs. Physical Endurance, 
Booker T. Washington, USA, 2006.  
45 - Bahrawi M. ELkady A.: Mental toughness and coping skills for swimmers, ADHD 
congress, turkey, 2008.  
46 - Barber. J.: Psychological hardiness and adjustment to life events in adulthood Joule of 
Adult Development VOl 10. No 4. 2003. 
47 – Bhambri , E ,Dhillon – pet : Effect of Psychological Interventions In Enhancing Mental 
Toughness Dimensions Of Sport persons , Journal of the Indian – Academy Of Applied 
Psychology , V 31 p 63 – 68  , 2005 . 
48-Bull.S: The Mental game plan, 2 nd Ed. Sport Dynamics, U.K.5.13.2001.   
49 – Clough, P.J, Earle. K, & Sewell.D: Mental Toughness: The concept and its 
measurement in. j. Cockerill (Ed) solutions in sport Psychology. London Thompson 
Publishing. 2002.  
50 – Cozzi , L : The Influence of hardiness stress and social support on Academic 
Achievement among Urban commuter Students , distraction abstract international , Vol (52) . 
2000. 
51 – Crust L, Clough P.J.: Relationship between mental toughness and physical 
Endurance, Percept Mot Skills. Feb, 2005.  
52 - Florien.V.Mikulincer.M. And Taubman.O: Hardiness contribute to Mental Health 
during a Stressful Real life's the roles of Appraisal and coping. Journal of Personality and 
Social Psychology 1995.  
53 - Fourie.S. Potgieter J.R : The nature of mental toughness in Sport, South African 
Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, Vol. 23, No.2, 2001. 
54 - Greasy, J.R. John Wayne: an Analysis of the Components of Psychological 
Hardiness in Sport.  Department of Teaching and Learning, Stratton Committee Chair, USA 
2005.  
55 – Golby J. Sheard M. Lavalle .D: A Cognitive behavioral analysis of mental Toughness 
in national rugby league football teams, percept moth skills, 2003.  
56 – Goldberg, A: The Mental Toughness test, psychological research foundation, 2006. 
57 – Gucciardi ,d.f , Gordon , s, & Dimmock ,j.a : Advancing mental toughness research 
and theory using personal construct psychology international Review of sport and exercise 
psychology , vol 2 .2006. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

133 

58 - Jackson,S. & Marsh.H.w : Development and Validation of Scale to measure Optimal 
Experience : The flow State Scale Journal of sport & Exercise psychology, 1996 . 
59 – Jimes Loehr: The New Toughness Training for Spots, New York: Penguin Books, 
USA. 1993.  
60 – John Lefkowits, David R. Mcduff, and Corina Riismandel: Mental toughness 
training manual for soccer, Kingdom: Article Sports Dynamics, 2003. 
61 – Jones, G., Hanton, S. & Connaughton, D: What is this thing called mental 
toughness? An investigation of elite sport performers. Journal of Applied Sport Psychology, 
14, 2002. 
62 – Karen, A : Mental Toughness Brain power for sport abscond, publishing, 2002. 
63 - Kobaza. S.C. Maddi. S R Paccetti. M. C & Zola. M .A: Effect triteness of Hardiness. 
Exercise and Social Support as Resources against Illness Journal of Psychosomatic 
Research. NO. 29.1995.  
64 - Lease. S. H: Occupational Role Stressors.  Coping.  Support and Hardiness as 
Predictors of Strain in Academic Faculty: An Emphasis on New and Female Faculty. 
Research in Higher Education VOL. 40 (3). 1999. 
65 - Ray , J : Mental Toughness , Level ill Hockey Coaching course , Bangalore , India : 
Karnataka state Hockey Association , 2003. 
66 - Richard. A. Dienstbier: Arousal and Psychological Hardiness:  Implication for 
Psychological and Physical Health. University of Nebraska – Lincoln. Department of 
Psychology. Nebraska USA. 2002.  
67 - Roth. D. I. Wiebe.D.J. Fillingim.R.B. and Shay. K.A: Life Events Fitness Hardiness 
and Health: a Simultaneous analysis of Proposal Stress - Resistance Effects. Journal of 
Personality and Social Psychology. 1989.  
68 – Sandy Gordon: Mood and Performance relationships among players the world student 
Games basketball competition journal of sports behavior, 2. (2), 2004.  
69 - Simon. C. Middelton and Others: Discovering Psychological Hardiness in Elite 
Athletes. Research Centre. University of Western Sydney. Australia 2002.  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

