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 :ص لختمسال

والقلددق  بتبدداین المتتیددرات الدیموجرا یددة هددد ا الدراسددة العنددب عددن تبدداین كددل مددن تقدددیر الددذات 

)العمر والمستوى الإقتصدادى والإجتمداع( و وكندفا أیعدا عدن مددى  اعلیدة برمدامت تنمیدة تقددیر الدذات 

القائم عل( استخدام السیعودراما  ي خفدض مسدتوى القلدق لددى السدیدات المصدابات بالسدرطان ي ولت قیدق 

و مدن 23رج وي ومقیاس القلق )مقیاس تایلورو عل( عیندة )ن )لروزینبی الهدف طبق مقیاسین تقدیر الذات

 مریعددددددددددددددددددات سددددددددددددددددددرطان ال ددددددددددددددددددد ي ممددددددددددددددددددن تتددددددددددددددددددراو  أعمددددددددددددددددددارهن بددددددددددددددددددین

سدید,  وال امیدة بداب ة  61و عاماً تم تقسیمهن إل( مجموعتیني الأول( تجریبیة وقوامهدا 23أك ر من-32)

بهیدة ال بدي  د( القداهر,    ممن یترددن عل( مركد  622سید, أیعاً  وقد تم اختیارهن من بین61وقوامها 

علماً بأن العینة قدد صصدلا علد( أعلد( مسدتوى درجدات القلدق علد( مقیداس تدایلور  وأشدارت النتدائت     

توجد  روق بین المتتیرات الدینامیة  والمتتیرات الدیموجرا یة لددى عیندة مریعدات السدرطان كما توجدد 

العداب ة  دي مسدتوى القلدق  دي القیاسدین القبلدي  روق ذات د لة إصصدائیة بدین المجمدوعتین التجریبیدة و

والبعد   ستخدام برمامت السیعودراما عدم وجود  دروق ذات د لدة إصصدائیة  دي الت بیدق بعدد شدهر مدن 

الت بیق البعد  لمقیاس تایلور للقلق للمجموعة التجریبیةي وهذا یدل علد(  عالیدة برمدامت السدیعودراما  دي 

 التتییر.

 

 سرطان ال د . -القلق -  تقدیر الذاتالكلمات المفتاحیة
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 مدخل الدراسة:

یعتبددر السددرطان مددن الأمددران التددي امتنددرت بنددعل كبیددر   و مددن الأمددران الأك ددر خ ددور,ي و تددنجم 

خ ورته عن م دودیة النفاء منه   و السرطان بمختلب أمواعه یعتبر تهدیدا لوجود الفرد المصاب به  إذا 

الأورام ال میددد, و وبالتددالي  ددالمرأ, المصددابة بدده تعددون هددد ا للمددوت أو  ست صددال الععددو اسددت نینا مندده 

المصابي وذلك یولد لدیها بت ا مفسیا شدیداو و هذا ما یفرن علیهن اللجوء إلد( اسدتخدام اسدتراتیجیات 

                                                      تساعدها  ي التخفیب من صد, العتط والقلق.

ظهر ا هتمام بمریعات سرطان ال د  مؤخرا بسبب الإمتنار السریع له ي وارتفاع مسبة الو یاتو 

 اهتما الدراسات النفسیة بالعنب عن الآثار النفسیة الناجمة عنه  م ل ) تقدیر الذات والقلقي وصور, 

 الجسمي والنناط الجنسيو.

 Smeltzer, Bare, Hinkle & Cheever, 2008) و  

و %3..2 قد بلغ مسبة امتناره ما یقارب ) مصرسرطان ال د  یعُتبر من الأمران التي تصُیب ا ماث ب

و صالة جدید, سنویاً  ي كل مائة ألب أم ( %6..2) من مجموع صا ت السرطان المُبلغ عنها أ  بمعدل

ل ة بین الدول أن مصر ت تل المرتبة ال ا 3262 ي مصر  و اوب ا منظمة الص ة العالمیة عام 

ألب شخصي وتلیها الأردن التي اصتلا المرتبة  622لعل  623العربیةي وبلتا مسبة الإصابة بالسرطان  

        ألب شخص. 622لعل  622ال امیة بنسبة 

 و3262)وزار, الص ة المصریةي        

 

جمیع منداصي ال یدا,ي وقدد  أكدت الدراسات أن أ  تدمي  ي تقدیر الذات وإرتفاع القلق  یمعن أن یؤُثر عل(

و من مریعات سرطان ال د  لدیهن اب رابات مفسیةي وأمهن یوُاجهن آثاراً %2.أشارت الدراسات أن )

جامبیة أخرى للمرن یمعن أن تؤثر سلباً عل( صیداتهن منهدا القلدقي وامخفدان  دي مسدتوى تقددیر الدذاتي 

  (Kyung et al, 2012)   وشعور بالإجهادي والألم.

 

ء ما تقدم تتناول هذه الدراسدة متتیدرین تقددیر الدذات والقلدق لمریعدات سدرطان ال دد   دي بدوء  ي بو

اختلا هما باختلاف المتتیرات الدیموجرا ةي لمریعات سرطان ال د و إبا ة إل( م اولدة اختبدار  اعلیدة 

 رطان ال دى.برمامت تنمیة تقدیر الذات القائم عل( استخدام السیعودراما لتقلیل القلق لدى مصابي س

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: تتحدد مشكلة  الدراسة من خلال الاشكالیات الفرعیة التالیة:

إشكككالیة تيككاین مككلاق مككن تقككدیر الككذات  والقلككق لككدى مریبككات سككرطان ال ككدي بتيككاین المت یككرات  -1

 الدیموغرافیة )العمر  المستوى التعلیمي  المستوى الاقتصادي(

 

  إل( ان امتنار سرطان ال د  مرتبط بمتتیرات العمر   والمسدتوى  Rosnthalو 3226أشارت دراسة ) 

 التعلیميي والمستوى الإقتصادى لدى مریعات سرطان ال د  وخاصة إن كاما من المدخنات .

و التي أشارت متائجها إل( أن متتیر العمدري والمسدتوى Tommy Akinyemiju, 2017وكذلك دراسة )

 لدى مریعات السرطان. قلقعل( التنبؤ بمستوى الالإقتصادى لهما القدر, 
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و والتي أشارت إل( وجود  روق دالة اصصائیا بین القلق تبعاً  Kimi Ogunsina ,2016وأیعا دراسة )

و أن الأعمددار المتوسدد ة 3263لمتتیددرات العمددري والمسددتوى التعلیمددي  كمددا أكدددت دراسددة )علددي ماصددري

 ن ال د  أ  كلما تقدم العمر كلما زادت مسبة ا صابة بالمرن. والعبیر, هي الأك ر تعرباً لمرن سرطا

 

و أن القلق یرتفع مسبته بارتفاع مستوى الفقري وترد  الأوبداع ا قتصدادیة   (Fletcher,2008و دراسة

و أمدده   توجددد علاقددة ارتباطیددة بددین القلددق ,3262Dragana Braithwaite ددي صددین أشددارت دراسددة)

 وSvedbergأشارت دراسة  والمستوى التعلیمي. كما

 P,et,al, 2016)   أن المریعدات بسدرطان ال دد  كلمدا ارتفعدا أعمدارهن كلمدا امخفدض مسدتوى تقددیر

 الذات لدیهن.

 في ضوء ما تقدم تحُدد مشكلة الدراسة في السؤال الأول:

مددا مددددى تبدداین تقددددیر الددذات والقلدددق بتبدداین كدددل مددن )العمدددر والمسددتوى التعلیمددديي والمسدددتوى  -6

 ا قتصاد و؟

 

 إشكالیة العلاقة بین تقدیر الذات  والقلق لدى مریبات سرطان ال دي. -3

إلدد( وجددود العدیددد مددن المنددعلات النفسددیة  Romaguera D, et al ,و3263)دراسددة أشددارت 

المرتب ددة بمریعددات سددرطان ال ددد ي ویعددد القلددق والإكت دداب وإمخفددان تقدددیر الددذات  مددن ا بدد رابات 

 قائمة هذه ا ب رابات . النفسیة الت( تتصدر

 

أن مریعدات سدرطان   N Bahrami, M Moradi, MA Soleimani ,(2013)كمدا أكددت دراسدة 

وهدذا مدن شدأمه أن یدؤثر سدلبا علد( جمیدع مدواصي  المدوت  بال د  یعُامین مدن القلدق  وقدد یصدل إلد( رهدا

لددیهن  السدرطانعدات وعل( أن النسداء مری(Z Kalantari, F Hosseini, 2013ال یا,  وتؤكد دراسة 

تقدیر ذات متدمي متیجة النعور بالألم والمخاوفي وعدم النعور بالسعاد, وال مأمینةي ولدیهن قلق وخوف 

 مستمري وشعور بالوصد, والع لة عن الآخرین. 

وجود رابدط قدوى بدین الإصدابة بالسدرطان  وعل(,3223Lake Forest, Illinois ي صین تؤُكد دراسة )

عس سلبا عل( صیا, المدریض  و وتلدك العدتوط النفسدیة والجسدمیة ت تداج لددعم إجتمداع( مما ینعوالقلق  

 ومفس(.

إل( أن مریعات بسرطان ال دد    (Astrd Kerry, Andrew et al,2012)وهذا ما أكدت علیه  دراسة

 لدیهن صور, سلبیة عن أجسامهن ولدیهن ارتفاع  ي مناعر القلقي وامخفان  ي مستوى تقدیر الذات. 

 

و أن المصابات بسدرطان ال دد  لددیهن قلدق مرتفدعي وتقددیر ذات (Zabora,2001كما أكدت متائت دراسة 

و  إلد( أن الع لدة ا جتماعیدة لمریعدات  (Praud D, et al.,2016مدنخفض.  دي صدین أشدارت دراسدة  

للأ عددار السددرطان متیجددة لسددوء الصدد ة النفسددیة لدددیهن یددؤد  للقلددقي وتدددمي  ددي اصتددرام الددذاتي والمیددل 

ا مت اریة مما ینیر بعرور, وبع خ ط وقائیدةي وعلاجیدة مدن لت سدین الصد ة النفسدیة وجدود, ال یدا, 

 للمریعات.
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وأن العدلاج الجمداعي و نیدات السدیعودراما لهمدا Sheinfeld Gorin et al .( 2012)كما أثبتا دراسة  

 قلیل القلق لدى مریعات السرطان. عالیه  ي التخفیب من الآثار النفسیة ور ع درجة تقدیر الذات وت

 

 في ضوء ما تقدم تحُدد مشكلة الدراسة في السؤالین ال انى وال الث :

 ما مدى تباین القلق  وتقدیر الذات بتباین القیاسین )القبل( و البعدىو للبرمامت؟ -6

 ما مدى تباین القلق وتقدیر الذات بتباین القیاسین )البعدى والتتبع( و للبرمامت؟ -3

 

أن القیمة العلمیة للدراسة تتم ل  ي ت قیق أهدا ها بصور, اجرائیة  ومدن ثدم  دإن أهدداف أهداف الدراسة: 

 الدراسة تتم ل  ي 

العنب عن تباین )تقدیر الذاتو بتباین )العمري المستوى التعلیميي المستوى ا قتصاد و لمریعدات  -6

 السرطان.

اما  د( ت سدین تقددیر الدذات واسدتمرار تدأثیره  د( العنب عن  اعلیة البرمدامت القدائم علد( السدیعودر -2

 تقلیل القلق .

 

 

 تتم ل في المت یرات التالیة:  ومحددات الدراسة

   وه( من الم ددات الأساسیة لنتائت أ  دراسة علمیةي وقد سبق ا شار, إلیها.أسئلة الدراسة

كد  بهیدة لعدلاج السدرطان   اعتمدت هذه الدراسة عل( عینة من مریعات السدرطان مدن مرعینة الدراسة

  ( القاهر, .

  اعتمدت هذه الدراسة عل( مقیاس تقدیر الذات )لروزینبیرج و و معون من عنر, بنود  أدوات الدراسة

ي ویبلغ معامل ألفا كرومباخ  ...2و  3..2إعاد, ا ختبار بین -تتراو  موثوقیة ا ختبار

. أیعا 2.22لاصیة المعیار هي . ص...2و  2.31ي الذ  یقیس ا تساق الداخلي ي بین 

ي عل( التواليو. هذه القیم تؤكد  2.20-و  2.10-المقیاس یرتبط ععسیا مع القلق )

 الخصائص السیعومتریة الجید, لمقیاس اصترام الذات لروزمبرغ.

 " عبار, تقیس القلق الصریح  ولعل عبار, بدیلین "معم22ي ومقیاس القلق )تایلورو   یتعون المقیاس من " 

  " صسب الإستجابة الص ی ة  ثبات المقیاس من خلال الإتساق الداخل( معامل ألفا 

و ي استمار, المستوى الإقتصادى الإجتماع( ل)عبد الع ی  السید 2.20كرومباخ  ) 

النخص(.و والبیامات الدیموغرا یة للمریعات. وقد تم ت بیق الدراسة خلال ینایر من 

 , . ( مرك  بهیة بالقاهر 3232عام

 تستمد هذه الدراسة أهمیتها من عدة مت یرات یأتي في صدارتها: أهمیة الدراسة 

  أن توصدیب مفهدومي تقددیر الدذاتي والقلدق یعُدد إسدهاماً لإثدراء مجدال علدم الدنفس ي ومدا الأهمیة النظریة

یترتب عل( ذلك من إهتمام ب  ي عل( المستوى العربيي صیث مدر, الب وث التي إهتما 

 المتتیرات  ي إطار عینة مریعات السرطان .بهذه 

 

 تتم ل  ي بناء برمامت قائم عل( السیعودراما لتنمیة تقدیر الذات وخفض القلق.الأهمیة العلاجیة :  
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  یلُاصظ أن متتیدرات هدذه الدراسدة تمُ دل عدد, مجدا ت ب  یدة  هدي مدن صیدث العیندة أهمیة المجال اليح ي

الص ةي ومن صیث )تقدیر الذاتي والقلقو  هدي تم دل  )السرطانو تقع  ي إطار علم مفس

علم النفس ا یجابيي أما  یما یتصل بإعدداد برمدامت للقلدق )مجدال الإرشدادو. و  شدك أن 

  تعدد المجال الب  ي یععس أهمیة هذه الدراسة.

 

  مصطلحات الدراسة: تتم ل فیما یلي:

 وي.326,جرائیة لعل من)م مد مروان  ي بوء ت لیل التعریفات ا  Self-Esteemتقدیر الذات: -1

Hudson,Elek&Campbell,2000, ))ي,Horney, 2017, hazem_aleidan,2016,  

Katze,1995 , Kurtz,et,al,2008, Manos,et al,2005 Pawel,2001 Pattan et 

al,20061965 ,Rosenberg Small&Egallery,2001)وت لیددل دراسددة كددل مددن )هندداء  (وي

وي و دي 3261وي ي وت لیل معومات المقداییس سدید یوسدب 3261)من( النیننةي وي ي3221المؤمنيي

لم یدرات تدرتبط باصترامده لنفسده هد( اسدتجابة الفدرد بوء ما تقدم مصوغ التعریدب ا جرائدي بأمده  

ومهاراتددهي والمعتقدددات الخاصددة بددالنفسي بمددا  یهددا المندداعري والسددلو ي وكددذلك ا قتندداع بددالمظهر 

اط القو, ومواطن الععب والتأقلم معهاي والتعایش مع التجارب السی ةي وأخیدراً الخارجيي وت دید مق

 القدر, عل( التعبیر عن الذات وا صتیاجات النخصیة. 

 . Zabalegui et al دي بدوء ت لیدل الأطدر النظریدة مدن تعریفدات لعدل مدن ) :Anxietyالقلكق  -2

2005 Coles,1992 ( وHankin, B. (2013وي).322ي)مرو, م مدي Grassi et al . 2007وي 

و  (Uitterhoeve et al . 2004)و و Rehse & Pukrop 2003ي وت لیدل متدائت دراسدات )()

Osborn et al . 2006) و وRaingruber, 2011) و وSheinfeld Gorin et) al . (2012 

غ وت لیددل معومددات مقیدداس )تددایلور للقلددق و   ومقیدداس )سارسددون للقلددق  و  ددي بددوء مددا تقدددم مصددو

التعریب ا جرائي بأمه  صاله امفعالیة مركبة من مناعر الخوف المبهم و توقع الخ ر أو التهدید مدن 

ش(ء ما أما بداخل النخص ذاتة أو خارج عنه ي صقیق( ي و یعون مص وب بامفعا ت مؤلمدة ) م دل 

لددم و و تتیدرات  سدیولوجیة معیندة ) م دل ارتفداع بدتط ا…و شعور الفدرد بالعدیق و عددم الراصدة 

 ارتعاش ا طرافو و مما یؤدى لسوء التوا ق.

 

 American Cancer) ددي بددوء ت لیددل التعریفددات ا جرائیددة لعددل مددنcancer السككرطان: -3

Society,2014) وي.622ي)جمدال أصمددي (Krenz et al, 2014),(Rosnthal, 2001),  ,مندر(

 وي)(Klien,M,2000و. وت لیددددددل دراسددددددة كددددددل مددددددن3226المعهددددددد القددددددومي لددددددلأورامي

2010 Koczwaraوي )3222وي )عبدالرصمن الهمصيGrassi et al . 2007 .و  

هددو مصدد لح طبشددي ینددمل مجموعددة واسددعة مددن التددالي   التعریككا الاجرا ككيو ددي بددوء مددا تقدددم مصددوغ 

التددي تتصددب بنمددوش غیددر طبیعددي للخلایددا التددي تنقسددم بدددون رقابددة ولدددیها القدددر, علدد( اختددراق ا مددران 

  .الأمسجة وتدمیر أمسجة سلیمة  ي الجسمي وهو قادر عل( ا متنار  ي جمیع أم اء الجسم

 Psychodrama : اولا:مفهوم السیكودراما :

   corsini , 1994) التعریب النظرى  ( بوء ت لیل التعریب النظریة لعل من

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ecc.12412#ecc12412-bib-0003
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Gökhan Özcan 2019, choll & Smith2014 ‐ Adcock  و  2007يSiyat ]ي 

هي شعلٌ من الأداء ا رتجدالي )غیدر المتعلدبو لددور  أو  Psychodramaوالسیعودراما )الدراما النفسیة 

 عددد, أدوار ي یرسددمها المعددالتي ویؤدیهددا النددخص ت ددا إشددرا هي وذلددك بهدددف العنددب عددن طبیعددة بعددض

 العلاقات ا جتماعیةي وتعمیق الوعي م وها من جامب المریض.

 

 دد( بددوء ت لیددل التعریفددات الإجرائیددة لعددل مددن Psychodrama   التعریككا ارجرا ككى للسككیكودراما

Greenberg, 2017  Bayne & Jangha ,2016  2001 Blatner,  وت لیل الدراسات التد( اصتدوت

 Arnold Anteraper et al., 2018  Kasperعل( برامت علاجیة معتمد, علد( السدیعودراما كدراسدة

et al., 2017      Nunes et al., 2018  Kovac A, Teglas E, Endress A (2010)  إن

الإشددارات الجسددمیةي  السددیعودراما تسدداعد علدد( اكتسدداب التواصددل اللفظددي وغیراللفظدديي متعددمناً ذلددك

 Fullوسرعة الت ددثي ومبدر, الصدوتي بالإبدا ة إلد( اسدتخدامالرموز والإسدتعارات  دي تعبیدر  معتمدل  

Expression .ینمل البو  بما  ي النفس والتعبیر عنه لفظیايً أو بصور,  غیر لفظیة 

 

 على النحو التالي:ارطار النظري  ودراسات السابقة  ونستعرضها في ضوء مت یرات الدراسة  وذلك 

 أولاق: تقدیر الذات  والنظریات المفسرة له: 

1.  

تقدیر الذات مدا هدو ا  البنداء ا جتمداعي للدذات ي ویؤكدد ان تقیدیم ومفادها أن   1793نظریة زیلر  -1

 الذات   ی دث  ي معظم

الفدرد لذاتدهي  بدهال ا ت ا   ي ا طار المرجعي ا جتماعي ویصب زیلر تقدیر الذات بأمه تقدیر یقوم  .2

الواقعيي وعل( ذلك  عندما  ویلعب دور المتتیر الوسیطي او امه ینتل المن قة المتوس ة بین الذات والعالم

ت دث تتیرا ت  ي بی ة النخص ا جتماعیة  إن تقدیر الذات هوالعامل الذ  ی ددد موعیدة التتیدرا ت التدي 

یسدتجیب  ل النخصدیة مدن ماصیدة وقددر, الفدرد علد( انست دث  ي تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك و یربط تعام

النخصیة التدي تتمتدع بدرجدة  لمختلب الم یرات التي یتعرن لها من ماصیة اخرىي ولذلك  إمه ا ترن ان

 ا جتماعي الذ  توجد به.                 عالیة من التعامل ت ظ( بدرجة عالیة من العفاء,  ي الوسط

ریات الذات الت( سع(  یها "إبنتاین " إل( توبیح ماهیة مفهوم من مظ:Epstein 1791نظریة -2

الذات بقوله   " إن كل شخص یعع هی ة أو صیاغة للدذات اعتمداداً علد( قددرتها وصدلاصیتها بندعل 

غیر مقصود طبقا لخبراته المختلفة ي وینعل الجد ء الأكبدر مدن هدذه الصدیاغة اصترامداً كداملاً للدذات 

 بالإمجاز. بمقدار الخبرات المرتب ة

ظهرت هذه النظریة من خلال دراسة الفدرد وارتقداء  ( :  Alfred Rosenberg 1797نظریة) -2  -3

سددلو  تقییمدده لذاتدده ي  ددي بددوء العوامددل المختلفددة التددي تنددمل المسددتو  ا قتصدداد  وا جتمدداعي ي 

وأكدد أن إتجداه والدیامة وظروف التنن ة الوالدیدة  وكدذلك الأصدداث السدابقة واللاصقدة  د( صیدا, الفدرد 

 و. 3262عبد الله م مد  )       الفرد م و ذاته یختلب عن إتجاهه م و الموبوعات الأخرى  .

استخلص "كوبر سدمیث "مظریتده لتفسدیر تقددیر الدذات مدن (: Cooper Smith 1797نظریة) -4

مفهدوم متعددد  خلال دراسته لتقدیر الذات عند أطفال ما قبل المدرسة ال امویدة ي أن تقددیر الدذات عندده

الجوامب ي و سره بأمه ال عم الذ  یصدره الفرد عل( مفسه متعمنا ا تجاهات التي یدرى امهدا تصدفه 
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عل( م و دقیقي ویقسم تعبیر الفدرد عدن تقددیره لذاتده الد( قسدمین  التعبیدر الدذاتي  وهدو ادار  الفدرد 

 تي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته.لذاته ووصفه لها. التعبیر السلوكي  ینیر ال( الأسالیب السلوكیة ال

 

إن مظریة روجرز قدد جعلدا مدن الدذات جدوهر النخصدیة إذ تععدس : Rogersنظریة الذات عند  - 1    

عندد روجدرز مبددادن النظریدة ال یویددة ي وبعدض مددن سدمات مظریدة المجددال وبعدض مددن الملامدح لنظریددة 

 - 621   .622)ابدو جدادوي .       لو   روید ي كما أمهدا تؤكدد المجدال السدیعولوجي وتدرى أمده منبدع السد

 و 620

 

تعددت النظریات المفسر,  ب راب القلقي وقد یرجدع هدذا التعددد إلد( والنظریات المفسرة:  قلقثانیاق: ال

التوجهات النظریة المتنوعة التي تهتم بتفسیر هذا ا بد رابي  یدرى الدبعض أن ابد راب القلدق یرجدع 

الأخر أن اب راب القلق یرجع لتع ی  الرغبات  ي اللاشدعور . بینمدا إل( عوامل وراثیةي ویرى البعض 

یددذهب  ریددق ثالددث إلدد( أن ابدد راب القلددق یرجددع إلدد( أمدده تعلددم خ ددأ ویجددب علاجدده باعتبدداره سددلوكًا 

مع رباً  بینما یعتبر البعض أن اب راب القلدق یرجدع إلد( جوامدب معر یدة مندوهة. وأخیدرًا هندا  مدن 

)صسدن          إل( إدراكات سلبیة من جامدب الندخص ذاتده للعدالم الم دیط بده.یرى هذا ا ب راب یرجع 

 .و3262 ,ال بیدى 

 

القلق عندد  رویدد خبدره امفعالیده مؤلمده یمدر بهدا الفدرد تصداصبه اسدت اره عددد مدن : نظریه التحلیل النفسى

مید   رویدد بدین و   ا جه ه الداخلیه التد( تخعدع للجهداز العصدب( المسدتقل م دل القلدب والجهداز التنفسد(

 :ثلاث امواع من القلق وه(

وهو القلدق المدرتبط بموبدوع مدا وی لدق علیده القلدق الموبدوع( صیدث یددر  الفدرد  یده  :القلق الواقعى

ویعتبدر القلدق الموبدوع( )الواقع(وهدام  د( اثداره دا عیده الفدرد وت فید  مدن اجدل رمصدر التهدیدد والخ 

المنددعلات والمخدداطر م ددل قلق ا مت ددان الددذى یددد ع ال الددب  ت ریددر ال اقدده النفسددیه وتركی هددا لمواجهدده

 .للمذاكره وا جتهاد وامجاز ماده ما

صاله تخوف طلیقه تعم صیاه الفرد وتصبح ویاخذ  القلق العصاب( عند  روید ثلاث صور   القلق العصابى:

رتب ده با عدار صالده تخدوف قهریه موصیاته مرك ه صول قلقه وی داول الصداق مخاو ده بایده  عدره م عومه

 .معینددددددددددددده غیدددددددددددددر عقلامیددددددددددددده كمدددددددددددددا هدددددددددددددو ال دددددددددددددال  ددددددددددددد( المخددددددددددددداوف العربدددددددددددددیه

 .اب راب الهلع   موبات رعب و  ع تنتاب الفرد ل وان وقد تمتد لساعات

ویعمددن مصدددر القلددق  دد( داخددل الفددرد )العددمیر ا مددا ا علدد(و الددذى یتم ددل  دد( القددوامین : القلككق الخلقككى 

قدد( عندددما تبدددا بعددض الددذكریات المؤلمدده والترائدد  لدددى الفددرد وا عددراف ا جتماعیدده ویظهددر القلددق الخل

ا م ددلاق للخددارج او یخددرج عددن الم ددل وا خلاقیددات  یندد ل ا مددا ا علدد( عقابدده علدد( الددنفس مددن خددلال 

 و, Sigmund  Freud 6222)                                    . شعورها بالندم والذمب

 ومنیر إل( النظریات التالیة   السرطان والنظریات المفسرة له:

یعتقد أن الجسم به أربعدة أم جدة )سدوائل الجسدمو  الددم والدبلتم  : Humoral theory النظریة الخلطیة

والعصار, الصفراءي والعصار, السوداء. عندما تعون الأم جة متوازمة یعون النخص سلیم  أن الع یر أو 
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وجدود  دائض مدن العصدار, السدوداء  دي مواقدع الجسدم القلیل جدا من أ  مدن الم اجدات تسدبب المدرن.  

 المختلفة تسبب السرطان. 

أن السرطان ینتت من تخمر وام لال اللمب إلد( درجدات متفاوتدة :Lymph theory النظریة اللیمفاویة

 ددي الع ا ددةي وال موبددةي والقلویددة  اكتسددبا مظریددة اللیمفاویددة دعددم سددریع  وا ددق جددون هنتددر الجددرا  

 .أن الأورام تنمو من اللمب باستمرار وتنتقل عبر الدم ا سعتلند  من

أن السدرطان  Johannes Mullerي أثبدا .6.2 دي عدام :Blastema theory النظریكة اليلاسكتیمیة

یتعون مدن خلایدا ولدیس لمدبي لعنده یعتقدد أن الخلایدا السدرطامیة لدم تدأت مدن الخلایدا ال بیعیدة. اقتدر  أن 

 عناصر الناش ة )البلاستیمیةو بین الأمسجة ال بیعیة. الخلایا السرطامیة ت ورت من ال

أن التهیت الم من هو سدبب  Virchowاقتر   :Chronic irritation theoryنظریة التهیج المزمن

الجدرا  الألمدامي كدارل تیدرشي 6.12 دي ”. ینتنر م دل السدائل“السرطاني لعنه اعتقد خ أ أن السرطان 

 .ار الخلایا الخبی ة ولیس من خلال بعض السوائل التیر معر ةأظهر أن سرطان یتفن( من خلال امتن

علدد( الددرغم مددن التقدددم  ددي  هددم مددرن السددرطاني مددن أواخددر :Trauma theory نظریككة الصككدمة

كان البعض یعتقد أن الأذى یسبب السرطان. واستمر هذا ا عتقاد عل( الرغم من  نل  6232صت( 6.22

 .التجارب الإیذاء من تسبب السرطان  ي صیوامات

 Zakutasو 6103-6232)خلص كل مدن  Infectious disease theory  نظریة الأمراض المعدیة

Lusitani,  Nicholas Tulip  )إلد( أن السدرطان معدد  صیدث توصدلوا إلد( هدذا ا سدتنتاج اسدتنادا إلد

 خبراتهم مع سرطان ال د   ي الأ راد  ي مفس المن ل. 

 6262 دددي عدددام :Viral and chemical carcinogens :والعیمیائیدددةالمسدددرطنات الفیروسدددیة 

Katsusaburu Yamagawa and Koichi Ishikawa  أكدوا أن التبغ هو المصدر الأشد بدررا مدن

وكدذلك الهیددروكربوماتي الأمیلدین والأسبسدتوسي وكدذلك الإشدعاع و  .المواد العیمیائیة المسدببة للسدرطان

أصدد .C أو B ت تدرتبط بالسدرطان كالإصدابة طویلدة الأمدد مدع التهداب العبددالنمس  والعدید من الفیروسدا

 infectious)  یروسددات الهددربس  یددروس ابنددتاین بددار یسددبب مددرن كریددات الدددم البیعدداء المعدیددة

mononucleosis).یروس مقص المناعة البنریة  (HIV) .  

إل داق العدرر بدال مض الندوو  عدن العلماء أمه مع ت اید  هم ال مض النوو  والجیندات وجددوا أن یؤكد

إدخال تسلسل صمض موو  جدید من الفیروسات غالبا مدا یدؤد  إلد(  طریق المواد العیمیائیة والأشعةي أو

 .ت ور السرطان ومن ثم أصبح من الممعن ت دید المعان الدقیق للأبرار  ي جین معین

هذه الجینات الموروثة معابدة  دي مقداط تجعدل واكتنب العلماء أن الجینات المعیبة أصیاما موروثةي وأصیاما 

بعددض المددواد العیمیائیددة تمیددل إلدد( إصددداث العددرر.  ددإن معظددم الأشددیاء التددي تسددبب السددرطان )المددواد 

المسرطنةو تسبب العرر الوراثي )ال فراتو والتي بدت تنبه الع یر مدن ال فدرات التدي یمعدن أن تعدون 

 طان إذا تم إدخال الم ید من ال فرات.موروثة ویمعن أن تؤد  إل( مفس أمواع السر

( Sheinfeld Gorin et al . 2012 )                                  . 
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 ومندیر :Oncogenes and tumor suppressor genes الجینات المسدرطنة والجیندات العابتدة للدورم

 أو  إل(

ارج م اق السی ر, وتصبح الخلایا هذه الجینات تجعل الخلایا تنمو خ :Oncogenes الجینات المسرطنة

 السرطامیة  تتنعل من قبل تتییرات أو طفرات  ي بعض الجینات ال بیعیة للخلیة تدع( بروتو الجینات .

هدذه هدي الجیندات ال بیعیدة التدي تب دا امقسدام  :Tumor suppressor geneالجینكات الكابتكة للكورم

ا متدددد( تمددددوت )وهددددي عملیددددة تعددددرف الخلایدددداي وتصددددلح أخ دددداء ال مددددض النددددوو ي وت دددددد للخلایدددد

أو موت الخلیة المبرمتو.. عندما   تعمل الجیندات العابتدة للدورم بندعل صد یحي یمعدن  apoptosis باسم

  .الخلایا أن تنمو خارج م اق السی ر,ي مما یمعن أن یؤدیي إل( الإصابة بالسرطان

 و.3260,)جمعیة السرطان الأمریعیة                                                                 

 

 دراسات السابقة : نتناولها في ضوء مت یرات الدراسة وذلك على النحو التالي: 

 أولاق: تقدیر الذات لمریبات سرطان ال دي و نشیر لأهم هذه الدراسات فیما یلى: 

و  قد هد ا العنب عن مسبة تقدیر الذات  Terra FDي Nogueira DAي  Leite MA(2015دراسة )

الموجود, لدى مریعات السرطان الخابعین للعلاج العیماوى ومعر ة وجود علاقة بین تقدیر الذات وأى 

و. ولت قیق الهدف تم ت بیق مقیداس تقددیر الدذات   أشدارت النتدائت إلد( 621متتیرات مستقلة أخرىي )ن 

ود ارتفاع وتیر, المرب( الدذین یعدامون مدن امخفدان  د( تقددیر الدذات ي ولعدن بععدهم أظهدر تقددیرًا وج

ي مددن خددلال النظددر  ددي ا تسدداق  2.301متوسدد اً أو منخفعًددا للددذات. أظهددر المقیدداس قیمددة ألفددا لعرومبدداخ 

كبیدر, مدع تقددیر  الداخلي المقبول للعناصدر التدي تدم تقییمهدا أمده لدم تظهدر أ  متتیدرات مسدتقلة ارتباطدات

 .  الذات

 

ي وعلاقتدده بتقدددیر الددذات لدددى القلددق.و هددد ا العنددب عددن Kapogiannis et al,2017 دد( دراسددة )

و تم اختیارهن عندوائیا. ولت قیدق الهددف طبدق مقیداس القلدق النفسديي 22المصابات بسرطان ال د ي )ن 

لدد( أمدده توجددد علاقددة ارتباطیددة دالددة ومقیدداس تقدددیر الددذات وقائمددة المعلومددات الأولیددةي وأشددارت النتددائت إ

اصصددائیا صیددث یرتفددع تقدددیر الددذاتي ویددنخفض القلددقي و  توجددد  ددروق دالددة اصصددائیا  ددي القلددق لدددى 

 المریعات تعُ ى لمتتیر العمري والمستوى الإقتصادىي وال الة ا جتماعیة.

 

ام الذات والسدی ر, و هد ا ت دید العلاقة بین اصترCieślak K, Golusiński W (2018)و ي دراسة 

 23العاطفیة  ( تقبل الخسار, و التعیب مع  قدان القدر, لدى النساء بعد است صال ال دد ي شدملا الدراسدة 

و ي  و قدددان P. Wolskiمریعدة بعددد است صددال ال ددد   طبددق علددیهن اسددتبامه التعامدل مددع  قدددان القدددر, )

  وأشدارت النتدائت أمده CECS  –لعداطفي يو ومقیاس كورتولد للدت عم ا M. Rosenbergاصترام الذات )

كلما زاد ا كت اب الذ  یعامي منه الأ راد ي كلما امخفض مسدتوى تقددیرهم لدذواتهم   وكلمدا كدان ا كت داب 

أقلي كلما زاد تقدیرهم لذواتهم يو كلما امخفض مستوى ا كت اب والصراع ي ارتفع مستوى السی ر, علد( 

 العاطفة. 
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و لمریعدات سدرطان 20و تنداول تقددیر الدذات لددى )ن (Manos, et all,2005 ي صین هدد ا دراسدة 

و سددنةي وأشددارت النتددائت أن المت وجددات لدددیهن صددور, جسددم .1-.3ال ددد ي ممددن تراوصددا أعمددارهن )

 موجبة بالمقارمة بتیر المت وجاتي والم لقات والأرامل   قد

مرتفدع مقارمدة بالأصدتر سدناً كدان تقددیر و مسدتوى 20-02بلغ تقدیر الذات لدى النساء اللآتي أعمارهن ) 

 الذات منخفعاً لدیهن.            

 

و  قددد هددد ا لمعر ددة موعیددة ال یددا,  واصتددرام الددذات و Tonsing KN, Ow R (2018)أمددا دراسددة 

و  63التوقعات المستقبلیة للناجین من السرطان من المدراهقین والندباب تراوصدا أعمدار المنداركین بدین 

 ددي المائددة كدداموا  ددي الصددفوف  02.1 ددي المائددة مددن الددذكور و  13و و 63.3العمددر   سددنة )متوسددط  30

ا كدان علاقتده الروصیدة بدات مرتفعدة قدل القلدق وإرتفدع إصتدرام الدذات. تندیر ال امویة  وأظهرت النتائت كلمد

 النتائت إل( أن الناجین صصلوا عل( تصنیب عال  من التتییرات الإیجابیة  ي ال یا, والنعور بالهدف. 

 

 ثانیاق: القلق لمریبات سرطان ال دي وفي هذا الاطار نشیر لأهم هذه الدراسات فیما یلى:

و معر ددة تددأثیر القلددق علدد( مربدد( السددرطان وهدد( دراسددة 3263هددد ا دراسددة )شددادیة م مددد صددلا   

و واستخدم مقیاس تیلور" للقلق" ومتت عن الدراسة أن للقلق تأثیر كبیر عل( 632إرتباطیة عل( عینة )ن 

قلدق شعور مرب( سرطان ال د  ویؤد  إلد( مسدتوى عدال مدن آلیدات التعیدب وأن الإعتقداد یدؤثر علد( ال

 وكذلك طریقة التفعیر. 

 

و العندب Johansson  GFي Wallgren Aي  Ekman Tي  Ahlberg K,(2004)وقد هد ا دراسدة 

و 622عدن العلاقدة بددین القلدقي وتقددیر الددذاتي وصدور, الجسددد لمریعدات سدرطان ال ددد . لعیندة مددن )ن 

ك للاكت دابي أشدارت النتدائت مریعةي وللت قق من هدف الدراسة تم ت بیق مقیاس تقدیر الذات ومقیاس بی

و من المریعات لدیهن أعران قلق ترا قا مع تدمي كدل مدن تقددیر الدذاتي وصدور, %22إل( أن مسبة )

 الجسد.

 

ي Kercher Kي Sterns Sي Bowman FKي Wagner JLي Deimling TGو دددي دراسدددة )

Kahana B 3221 المتتیدددرات و كدددان هدددد ها ت دیدددد علاقدددة المسدددتوى التعلیمدددي و القلدددق ي وبعدددض

الدیموغرا یة لدى مریعات سرطان ال د  والرصمي ولت قیق الهدف طبق مقیاس تیلدوري ومقیداس هدامسي 

وأشارت النتائت إلد( أن القلدق ینتندر بمسدتویاته المختلفدة لدد  مریعدات سدرطان ال دد  والدرصم. وأمده   

 یوجد علاقة ارتباطیة بین المستوى التعلیمي والقلق. 

 

و والت( هد ا العنب عن مددى إصدابة مریعدات سدرطان ال دد  (Pinder Klet al,1993وعن دراسة 

و. أشدارت النتدائت أن مدرن القلدق الأك در 622بالأمران النفسیة والعوامل المسدببة لهدا. علد( عیندة )ن 

امتناراً بین النساء مریعات سرطان ال د  بسبب تدمي تقدیر الذات مما یؤدى لتدم( المستوى الإجتمداع( 

 تصاد  لدیهن.وا ق
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و التدي هدد ا لتندخیص مسدتوى ا كت داب والقلدق لددى Maguire Pي  (Sheard T.   , 1999  ودراسة

و مریعددة 622مریعددات سددرطان ال ددد ي ولت قیددق الهدددف طبددق مقیدداس بیددك للاكت دداب لعینددة مددن )ن 

تي یتم معدالجتهن بسرطان ال د . أشارت النتائت إل( أن ا كت اب ی داد لدى مریعات سرطان ال د  اللوا

 بالإشعاع مما یؤدى ل یاد, القلق .

 

 ثال اق: تقدیر الذات والقلق لمریبات سرطان ال دي  وفي هذا الاطار نشُیر لأهم الدراسات فیما یلى:

 

الت قددق مددن و , L Fallowfield ,SK Al-Ghazal ,  RW Blamey  6222هددد ا دراسددة )

و  320لجراصدة ال فداظ علد( ال دد  بسدبب السدرطان علد( )ن التأثیرالنفس( وا جتماعي للدذین خعدعوا 

عامًا ي والذین خععوا لجراصة ال فاظ عل( ال د  من أجل  12و 32مریعة ي ممن تتراو  أعمارهن بین 

سرطان ال د . وطبق علیهم مقیاس ا كت اب و القلق ي واسدتبامه صدور, الجسدم ومقیداس تقددیر روزمبدرغ 

من المرب( كاموا رابدین جددًا أو معتددلینو  وأظهدرت النتیجدة  ٪22.2ان ) للذات   وأشارت النتائت إل(

 تأثیر مل وظ عل( الت ور ال الة النفسیة  منها إصترام الذات وتقلیل القلق والإكت اب.

 

والتي تناولا القلق والعتط النفسيي وصور,  (Astrd Kerry ,Andrew et  al,2012)و (  دراسة  

لمتعا ین من سرطان ال د . وأشدارت النتدائت إلد( أن لددى المریعدات صدور, و من ا332الجسم لدى )ن 

سددلبیة عددن أجسددامهن صتدد( بعددد شددفااهن مددن السددرطاني ولدددیهن ارتفدداع  ددي مندداعر ا كت ددابي والقلددقي 

 والعتط النفسيي وامخفان  ي مستوى تقدیر الذات.

 

 Saxton JM, Scott EJ, Daley AJ, Woodroofe M, Mutrie N, Crankكمدا سدعا دراسدة 

H, et,2014)  و 03العنب عدن العدتوط المندتركة التدي تواجده الناجیدات مدن سدرطان ال دد  علد( )ن

مریعددة. وأشددارت النتددائت إلدد( أن العددتوط الجسدددیةي والعاطفیددة وا جتماعیددة مُرتب ددة بتقدددیر الددذات 

 المنخفض لدى المریعات .   

 

و أن النسدداء Ribeiro SC, Tandon R, Grunhaus L, Greden JF,1993وأكدددت دراسددة ) 

المصابات بسرطان ال د  ینتنر لدیهن التوتر النفسي بالتالي ی داد القلق ي وتدمي تقدیر الذات. بلتا عیندة 

و مریعة بالسرطان  وأشارت النتائت إل( أن مریعات سرطان ال د  یعُامین مدن تددمي 622الدراسة )ن 

 تقدیر الذات.

 

-Hyun-Bin Ju,1 Eun-Chan Kang,1 Dong-Wook Jeon,1 Tae)كماهد ا دراسدة كدل مدن  

Hyun Kim,2 Jung-Joon Moon,1 Sung-Jin Kim,1 Ji-Min Choi,3 and Do-Un 

Jung1,2018) و ت لیل مدى امتنار ا كت اب والقلق بعد جراصة سرطان ال د  وتقییم العوامل التي تدؤثر

و ي HAM-Dستخدام مقیاس تقییم هامیلتون للاكت داب )عل( الأعران النفسیة بعد العملیة الجراصیة   تم ا

و ي ومقیدداس تقدددیر الددذات BISو ي مقیدداس صددور, الجسددم )HAM-Aمقیدداس تقیددیم القلددق مددن هددامیلتون )

و لتقیددیم ال ددا ت النفسددیة للمربدد( الددذین تددم تنخیصددهم مددع وخعددع لعملیددة جراصیددة RSESروزمبددرج )
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ت الإجهداد هرمدون قندر العظدر ي العدورتی ول ي أرجیندین لسرطان ال د . تم قیاس تركی  الدم من علامدا

 اسوبریسین ي والإم یم الم ول للأمجیوتنسین. واستخدم ت لیل ا رتباط بیرسون وت لیدل ا م ددار متعددد 

الخ وط لت لیل البیامات المرب( الذین یعامون من سرطان ال د  یظهرون  ي ك یر من الأصیان ا كت اب 

الجراصیددة ي والتددي تددرتبط بمسددتویات منخفعددة مددن اصتددرام الددذات وصددور, الجسددم والقلددق بعددد العملیددة 

 المنوهة.

 

 تعقیب على الدراسات السابقة: ونجُمل ذلك فیما یلي: 

 أولاق: أوجه الاستفادة: وتتم ل فیما یلي:

ت دید الجوامب الب  یة و الأسس المنهجیةي من خلال ا ستفاد, من متائت هذه الدراسداتي واختیدار 

العینددةي والمددنهت المناسددب لت قیددق أهددداف الدراسددة. كددذلك اعددداد برمددامت تنمیددة تقدددیر الددذات القددائم علدد( 

استخدام السیعودراما  ي خفض مستوى القلق لدى السیدات المصدابات بالسدرطان لهدذه الدراسدة وصدیاغة 

 تم التوصل إلیها. رون الدراسة وكذلك صیاغة التعریفات ا جرائیةي ومناقنة وتفسیر النتائت التي 

 

  إعدداد برمدامت لتقلیدل القلدق و زیداد, تقددیر الدذات لمریعدات ثانیاق: ما تبُیفه هذه الدراسة: ویتم كل فكي 

 سرطان ال د .

 ي بوء أس لة الدراسةي وأهددا ها یمعدن صدیاغة  درون الدراسدة إجرائیدا علد( الن دو  فروض الدراسة:

 التالي 

 

 -المستوى التعلیمدي -اختلاف المتتیرات الدیموغرا یة من )العمریختلب كل من تقدیر الذات والقلق ب -6

 المستوى ا قتصاد و. 

 تباین القلق وتقدیر الذات  بتباین القیاسین )القبل( و البعدىو للبرمامت . -3

 تباین القلق وتقدیر الذات  بتباین القیاسین )البعدى و التتبع(و للبرمامت. -2

 

 منهج الدراسة واجراءاتها: 

  تعتمددد هددذه الدراسددة علدد( المددنهت الوصددفي والتجریبدد( لت قیددق أهددداف الدراسددة   بالنسككية للمككنهجأولاق: 

 والفرون.

و عدام   مدن  22  22و مریعة سرطان الت( تیراو  اعمارهم من )23)ن  ثانیاق: عینة الدراسة: تتبمن

اللاتد( تددم است صددال ال دددى لهدم   ومسددتوى التعلددیم متوسددط وعدال(   تددم تقسددیمهن إلدد( مجمددوعتیني 

سید, أیعاً ثد   ي م ا ظة القاهر, 61سید,  وال امیة باب ة وقوامها  61الأول( تجریبیة وقوامها 

و مدن المتدرددات 622یعات بدالمجتمع الأصدلي للدراسدة والبدالغ عدددهن)و من المر%23وبواقع )

 عل( مرك  بهیة لمرب( السرطان بم ا ظة القاهر, . 

وقد تم التككافؤ بكین أفكراد العینكة حمكن حیكث العمكر الزمنكىح المسكتوى ارقتصكادى وارجتمكاعى حمسكتوى 

 القلق حمستوى تقدیر الذات .
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ه الدراسددة علدد( مقیدداس تقدددیر الددذات )لروزینبیددرج وي ومقیدداس القلددق اعتمدددت هددذثال ككا: أدوات الدراسككة: 

)تایلورو ي والبیامات الدیموغرا یة لل ا ت. وتم ذلك بما یتناسب مدع طبیعدة الظدواهر السدیعولوجیة 

 باعتبارها ظواهر دینامیعیة متتیر, یصعب الت عم  یها بخلاف الظواهر ال بیعیة.

 ر الذات وتقلیل القلق  لدى مریبات السرطان  باستخدام السیكودراما:رابعا : برنامج تدریيى لرفع تقدی

مجموعددة مددن المعددارف والأمندد ة والمهددارت المختلفددةي تقدددم لأ ددراد المجموعددة التجریبیددةي مددن خددلال 

إجراءات إرشادیة مخ  ة ومنظمةي و ي  تر, زمنیة م دد,ي مستند  یها إلد( الإسدتراتیجیة ا متقائیدةي أ  

ت إرشادیة عدید,ي تقوم عل( مظریات إرشادیة مختلفة كالم ابر, والمناقنةي العصب الذهنيي إختیار  نیا

لعب الأدواري التقییم الموبوعي لل دثي التفریغ الإمفعاليي الإسترخاءي التع ی ي وقد صمم هدذا البرمدامت 

والتدي تتدراو   بترن التخفیب من القلق النفسي ور دع تقددیر الدذات  لددى السدیدات المصدابین بالسدرطان

.  و أ عار هذا البرمامت استمدت بنعل مباشر من خلال دراسة الباص ة للسدیعودراما  02-32أعمارهن بین 

و   )م مدد الر داعي ي  3262ومقیاس القلق والدراسات السدابقة  كدراسدة )رمدي عُبدد الُل یدب الُ قد وق   

 .و . 3223  ,سماء الُع یة.و  )أُ Hudgins et.al ,3222و ) 6222و   )عل( العفا ( 3222

ویتعدددمن البرمدددامت عندددر جلسدددات  سددداعتین لعدددل جلسدددة  ومرتبدددة صسدددب مراصدددل وخ دددوات  و نیدددات 

 السیعودراما.

 

وت توى عل( التخیل  الألعاب    التنفس العمیق  تقمص النخصیات  المرحلة الأولى: التسخین وارحماء:

ء...إلخ. والهدددف منهددا التسددخین والإصمدداء لجلددب تقلیددد ال یوامددات والأصددوات  التأمددل تمددارین ا سددترخا

 التلقائیة والإطم نان وكسر الجمود وتفعیل لتة الجسد والتهی ة للدخول  ي مرصلة التم یل.

ویتعددمن تم یددل الأصددلام أو المخدداوف تتفاعددل  یهددا المجموعددة كلهددا المرحلككة ال انیككة: الحككدل أو الفعككل :

تم یلهدا یدتم اختیارهدا ت وعدا بالسدؤال عمدن ترغدب و لددیها "سوسیو دراما" أو اختیار منعلة شخصدیة و 

منعلة وتود أن تساعدها المجموعة  ي صلها  ویتم اختیار أول خمسدة  موبدوعات تخدرج مدن المجموعدة 

ثم توبع خمسة كراسي تجلس علیهن المناركات صاصبات الموبوعات التي تم اختیارها  ثم ی لب مدن 

ار العرسي الذ  تجلس علیه صاصبة الموبوع والذ  یهمهدا ویم دل كل واصد,  ي المجموعة أن تقب بجو

منعلتها الفردیة   ومن ثم وعن طریق صسداب الأصدوات یدتم اختیدار الموبدوع أو المندعلة الدذ  ت صدل 

عل( أعل( مسبة تصویا. یعد المخرج المسر  وتبدأ الب لة بسرد المنعلة التي تعامي منها وكأمهدا تت ددث 

التركی  عل( أك ر المناهد التي ترغدب  دي تم یلهدا  دي هدذه القصدة  وباسدتخدام تقنیدات لنفسها ومن ثم یتم 

السیعودراما التي سبق ال دیث عنها م ل لعب الأدوار  قلب الأدوار  المرآ, ...إلخ. تبددأ  دي تم یدل الأدوار 

مندهد تفدرغ  ي المنهد وترتب أماكن الأشخاص ب ریقة تععس المنهد وكأمه ی دث الآن وخدلال تم یدل ال

الب لة منداعرها عدن طریدق ال ددیث بصدوت عدال أو بال ریقدة التدي ترغدب بهدا   وقدد تعدرب العرسدي 

 الفارغ صت( تنعر بالراصة  ویساعدها الظل أو الأموات المساعد,  ي ذلك عن طریق تعخیم الدور.

بة الموبددوع تجلددس المندداركات بنددعل دائددر  وتبدددأ أو  المندداركة صدداصالمرحلككة ال ال ككة: التفاعككل : 

بال دیث عن مناعرها  ومن ثم تنار  كل واصد,  ي المجموعة كل صسب ما أثارته لدیها منداهد التم یدل 

 من خبراتها النخصیة وال دیث عن مناعرها ثم یتم التفریغ والدعم النفسي.
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 1جدول 

 جلسات السیكودراما

 الجلسة الأولي: التعارف بین المشارمین والمرشد ومسر الجلید.

 النشاط
الهككككككككدف مككككككككن 

 النشاط
 الفنیات المستخدمة

 القیاس النفسي )السیعومترىو   التعارف وكسر الجلید. تعارف  

 قواعد الجلسة
ا لتددددددددددددد ام بالوقدددددددددددددا 

 وا صترام.

عن طریق المناقنة والعصب الدذهنيي ثدم وبدع 

بوستر بالعوابط التي اتفُق علیهاي وتعلق ال ائط 

. 

التعبیددددددددددددر والتفریددددددددددددغ   الرم یات

والإ صا  عن الدذات مدن 

 خلال الرم یات 

وبددددع مجموعددددة مددددن الرمددددوز علدددد( الأرن  

وتجلدددددس المجموعدددددة بندددددعل دائدددددر  ویختدددددار 

المناركین الرم  الذ  یناسبهم  والتد( تعبدر عدن 

 مناعرها .

التفاعددددددددل والمندددددددداركة   إم باع الجلسة 

الوجدامیدددة والتعبیدددر عدددن 

 مناعرهن.

تجلس السیدات  ي دائر, وتت ددث كدل سدید, عدن 

 مناعرها وام باعاتها خلال الیوم كله . 

الجلسة ال انیة: القلق )تعریفهح أسيابه 

 أنواعهح    

طرق ح علاجه(  وتعریا           

 السیكودراما.

 

تفعیل الجسد وبدث ال اقدة  تمارین إصماء

. 

 عمل تمارین یوجا .

تعریددددددب السددددددیعودراما 

 والقلق 

تقسددددم المجموعددددة إلددددي مجمددددوعتین المجموعددددة  التعبیر عن الذات .

الأولددي لدددیها  عددر, عددن السددیعودراما وتعریددب 

القلق وسدببة والمجموعدة الأخدرى لدیس لددیها أ  

 عددر, عددن السددیعودراما    ثددم یتبددادلن الخبددرات 

ویعدددون هندددا دور الموجددده بتصددد یح المعلومدددات 

 والإبا ة. 

ثددم ال دددیث عددن خبددرتهن النخصددیة عددن القلددق  اكتساب معلومات جدید,.   

 خ ط مقترصة لعلاجة .

الجلدددوس بندددعل دائدددر  وال ددددیث عدددن  المناركة الوجدامیة    التفاعل 

 المناعر.

  الجلسة ال ال ة: تم یل الأحلام وتفسیرها

 جسدیا.ال دیث عن ال لم وتم یله العنددددددب عددددددن مندددددداعر  سرد الأصلام
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 اللاواعیة

لت قیق التلقائیة والمرومدة  التسخین 

بهددددددددف الددددددددخول  دددددددي 

 التم یل.

تمدددارین التدددنفس الإسدددترخائ( وبعدددض تمدددارین 

 بسی ة  ي الیوجا.

یدددتم تنفیدددذ المندددهد بمسددداعد, الجمهدددور وثدددم یدددتم    

 التفریغ ا مفعالي ب ریة و ي جو آمن.

التعدددرف علددد( رم یدددات   تم یل الأصلام

ال لدددددددددددددم وتفسدددددددددددددیرها 

والوصددددددول إلدددددد(  هددددددم 

 أمعت.

  من خلال كرس( الإعتراف

الدددعم و التفریددغ النفسددي   ال دث الفعلي

 و هم النفس .

من خلال تفاعل كل سید,  ي المجموعة بما اثار  

لدددیها هددذا المنددهد مددن خبددرات سددابقة وصددادمة 

 مناعر .

الجلسكككككة الرابعكككككة: تقمكككككص الشخصكككككیات 

 والأدوار .

 

تخیددل شخصددیة مهمددة ولعددب دورهددا كددأن تختددار  تفعیل الخیال  تقمص النخصیات   

مدد لا دور مسدد ول أو رئیسددأو شخصددیة منددهوره 

 وتتقمص دوره.

التسدددخین والتهی دددة للبددددء  الإصماء

  ي ال دث.

تمرین شجر, الصفصداف وهدي أن تختدار اصدد  

المناركات طوعیا لتقدب  دي المنتصدب وتتمایدل 

م دددددل شدددددجر, الصدددددفاف ویدددددتم تددددددعیمها مدددددن 

 المناركات.

تم یدددل المندددهد   باسدددتخدام  نیدددات السدددیعودراما     

 كلعب الأدوار ومناجا, النفس وقلب الدور .

الجلوس بنعل دائر   ي جدو مدن الددعم     

النفسي والألفة تت دث كدل منداركة عدن خبراتهدا 

 ومناكلها النخصیة .

   المسامد, والدعم النفسي تم یل ال دث        

   التفریغ والدعم  المناركة 

 الجلسة الخامسة: الذرة الاجتماعیة

المنددي ب ریددة  ددي التر ددة والتواصددل البصددر   التننیط والتلقائیة ا تتاصیة صر, 

والتخیدددل   كالمندددي علددد( رمدددال سددداخنة شددداطا 

 الب ر وهنا یتم تفعیل ال واس

تم یل تمرین الذر, ا جتماعیة   تختار المنداركة  التفریغ والدعم النفسي   ال دددددددددددددددث أو  
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مددن الجمهددور مددن یم ددل عائلتهددا بال ریقددة التددي  التم یل

تراهددا مناسددبة مددن صیددث القددرب أو البعددد وهددذا 

التمرین یعتبر مهم جدا لأمه یعنب عن العلاقدات 

ا جتماعیددة والخلددل الموجددود  یهددا ویخلددق دا عددا 

ا للنظر مجددا  ي هذه العلاقدات وم اولدة تتییرهد

 للأ عل.

أن تت دث كل مناركة عن ما أثداره ال ددیث مدن  المسامد, والدعم  المناركة 

 منعلات لدیها .

  الجلسة السادسة: التخیل والاسترخاء

 بإستخدام تمرین الإسترخاء )المعان الآمنو. ا سترخاء ت لیل للمناعر.

ت وعي لتعرن  اختیار إصدى المناركات بنعل التفریغ النفسي. ال دث أو الفعل 

مندددعلتها وبمسددداعد, المجموعدددة یدددتم تم یدددل هدددذه 

 المنعلة.

 عن طریق الإجابة عل( الأس لة التالیة      

 كیب كان شعور  أثناء التم یل؟ الدعم النفسي المناركة 

 بما تذكر  هذه المناهد؟    

 كیب شعور  الآن؟    

الجلسككة السككابعة: تم یككل قصككص ومشككامل 

 المشارمات

 

التعبیدددددر عدددددن الرغبدددددات  الدكان الس ر   

 والأمنیات.

لعب الأدوار  بیع وشراء القیم والرغبات 

. 

 التنفس الب يء وا سترخاء. خلق الدا عیة والتلقائیة الإصماء

تم یددددل قصددددة أو موبددددوع أو منددددعلة لإصدددددى  المسامد, والدعم النفسي . ال دث

المنددداركات تبددددأ بال ددددیث مدددع الدددنفس واختیدددار 

الأدوات المسدداعد, واسددتخدام  نیددات السددیعودراما 

 المختلفة .

عن طریق مناركة المجموعة بالنقاش عما صدث     

خددلال التم یددل ومددا أثدداره مددن مندداعر وخبددرات 

 خاصة بها.

الجلسكككة ال امنكككة: تم یكككل قصكككص ومشكككامل 

 المشارمات 

 

ال ددددددیث مدددددع التائدددددب 

 والتسخین

إع دددددددددددددداء مسدددددددددددددداصة 

للمنددداركات للتعبیدددر عدددن 

 المناعر والرغبات.

باستخدام العرسي الخالي تتخیل المنداركة مفسدها 

 ددي صددوار مددع غائددب عنهددا یجلددس علدد( العرسددي 

 أمامها ویتم ال دیث ب ریة وعفویة.
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اختیدار إصدددى المندداكل التدي تقترصهددا المجموعددة    التفریغ والدعم النفسي ال دث 

عن طریق التصویا لیدتم تم یلهدا باسدتخدام لعدب 

 بمساعد, الجمهور .الأدوار 

تقوم كدل منداركة بال ددیث عدن خبراتهدا السدابقة  . التفریغ والدعم النفسي التفاعل

 التي أثیرت من خلال تم یل المنهد .

  الجلسة التاسعة: السوسیودرما

ال دیث ب ریة واسدتعاد, 

 خبرات ال فولة.

الإجابددة عددن ثلاثددة أسدد لة ما هددي لعبتددك  بث الأمل والتفاال

 ددي ال فولددة؟ما هددو صلمددك أو أملددك  ددي المفعددل 

 المستقبل؟ما هو المعان الآمن بالنسبة لك؟

ا ستبصار و العنب عن  تمرین التابة

 النخصیات.

باسدددتخدام العرسدددي الفدددارغ تتخیدددل أصدددد 

ال یددور أو ال یوامددات وتبدددأ بال دددیث إلیهددا وعددن 

 سبب اختیارها لها 

ال دددددددددددددددث أو  

 الفعل

موبددوع عددام  بالسوسددیو درامددا تم یددل  

ومددن ثددم عمددل مجمددوعتین الأولددي لدددیها منددعلة 

 وال امیة لدیها ال ل.

 عن طریق المناقنة  . التفریغ النفسي  

   زیاد, الوعي المناركة 

  الجلسة العاشرة  ارنهاء وطقوس ارغلاق

التخلص من الهمدوم علد(  ا  تتاصیة 

 مستوى التخیل.

ترمي كل مناركة منعلتها  دي صدندوق 

وبدددع علددد( الأرن وتتعددداون المنددداركات  دددي 

 رمي الصندوق. 

بددددث ال اقددددة والجاه یددددة  الإصماء

 للتم یل.

 لعبة العراسي 

التفریددددددددغ  ا ستبصددددددددار   

 وزیاد, الوعي.

تم یددل المنددعلة وباسددتخدام تقنیددة لعددب الأدوار   

وبرب العرسي الفارغ الذ  یم ل المنعلة صیث 

 م التفریغ.یت

یتم ال دیث عن المرن والمنداعر المرتب دة بده    ال دث

 من خلال خبرات المناركات .

المندددددددداركة وطقددددددددوس 

 الإغلاق

إمهددداء البرمدددامت ب ریقدددة 

 جمیلة .

وباصتفالیددددة صددددتیر, لتبددددادل الهدددددایا والددددورود 

 والأمنیات والوداع.

 

تم اختیار عدد من الأسالیب الإصصائیة وذلك  د( بدوء  الإعتبدارات التالیدة )صجدم  الأسالیب ارحصا یة :

العینة   طبیعة الأدوات   موعیة الفرون الم روصدة و   اسدتخدام  ت لیدل التبداین الأصداد    إختبدار "ت" 

 للت قق من الفرون .
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 نتا ج الدراسة :

 ––الفرض الأول ونصه: یختلا مل من تقدیر الكذات والقلكق بكاختلاف المت یكرات الدیموغرافیكة )العمكر 

 المستوى الاقتصادي(.  –المستوى التعلیمي 

 یني ق من الفرض السابق الفروض الفرعیة التالیة:

 

ن ال كدي لا توجد فروق ذات دلالة إحصا یة في درجكات تقكدیر الكذات لكدى عینكة مكن مریبكات سكرطا -أ 

و علد( مقیداس تقددیر 23للت قق من ص ة هدذا الفدرن عولجدا اسدتجابات )ن تعزى لمت یر العمر. 

 الذات باستخدام للتعرف عل( الفروق  ي متتیر العمر. 

 

 (1جدول )

( 13: 33نتا ج تحلیل التياین الأحادي في تقدیر الذات والقلق تعزى لمت یر العمر الذى یتراوح بین )

 عام. 

  

 ارحصا یةالقیم 

 مكونات المقیاس
 مصدر التياین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات
 Fقیمة 

مستوى 

 الدلالة

 الذات ا جتماعیة

 0.04 3 0.117 بین المجموعات

 0.04 48 1.94 داخل المجموعات 0.416 0.97

 51 2.077 المجموع 

 الذات الجسمیة

 0.02 3 0.055 بین المجموعات
0.65 

 

0.585 

 
 0.03 48 1.571 داخل المجموعات

 51 1.636 المجموع 

 الذات ا مفعالیة

 0.03 3 0.1 بین المجموعات

 0.05 49 2.401 داخل المجموعات 0.558 0.7

 03 2.301 المجموع 

 تقدیر الذات

 0.01 3 0.033 بین المجموعات

 0.02 47 0.881 داخل المجموعات 0.619 0.6

 50 0.923 المجموع 

 القلق

 265.64 3 799.9 بین المجموعات

 48 3313 داخل المجموعات 2.62 2.23
66.069 

 51 4114 المجموع
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ي وأن قیمدة "ف"  α 2.22وهدي أكبدر مدن  sig=0.619و  أن قیمدة مسدتوى الد لدة 6یتبین من الجدول )

الم سوبة أقل من قیمة "ف" الجدولیة وبالتالي قبول الفربیة الصفریةي ویتعح أمده   توجدد  دروق ذات 

 د لة إصصائیة  ي تقدیر الذات تبعاً لمتتیر العمر.

 

ي وأن قیمة "ف" الم سوبة أقدل مدن قیمدة "ف"  α 2.22وهي أكبر من  sig =0.15وأن مستوى الد لة 

بالتالي سنقبل الفرن الصفر ي صیث اتعح أمه   توجد  روق ذات د لة إصصائیة  دي  القلدق الجدولیة  و

ي تختلدب هدذه Riger, 2007 )  )  وKleponis ,3221تبعاً لمتتیر العمر. وهذا ما أكدت علیده دراسدة ) 

ي )  El-Bassel, 2006) (Maoso,etall ,2006)النتیجددة مددع مددا خلصدددا إلیدده دراسددة كدددل مددن 

3263Nastran. و 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصا یة في درجات تقكدیر الكذات لكدى عینكة مكن مریبكات سكرطان ال كدي  -ب

و علد( 23للت قق من ص ة هذا الفرن عولجا استجابات)ن تعزى لمت یر المستوى التعلیمي:  

 مقیاس تقدیر الذات للتعرف عل( الفروق  ي متتیر المستوى التعلیمي.

 (2جدول )

ف" تحلیل التياین الأحادي في تقدیر الذات والقلق تعزى لمت یر المستوى التعلیمي)المتوسط قیمة "

 .:فوق المتوسط( 

 

 القیم ارحصا یة

 مكونات المقیاس
 مصدر التياین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات
 Fقیمة 

مستوى 

 الدلالة

 الذات ا جتماعیة

 0.03 3 0.016 بین المجموعات

 0.04 48 2.002 داخل المجموعات 0.613 0.61

 51 2.076 المجموع 

 الذات الجسمیة

 0.04 3 0.121 بین المجموعات

 0.03 47 1.514 داخل المجموعات 0.261 1.38

 50 1.645 المجموع 

 الذات ا مفعالیة

 0.08 3 0.228 بین المجموعات
1.69 

 

0.183 

 
 0.05 48 2.172 داخل المجموعات

 51 2.400 المجموع 

 تقدیر الذات

 0.02 3 0.062 بین المجموعات

 48 0.863 داخل المجموعات 0.344 1.14
0.02 

 51 0.924 المجموع

 0.296 1.268 100.72 3 303.2 بین المجموعات القلق
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المجموعات داخل  3713 47 
79.439 

 50 4105 المجموع

ي  α 2.22وهدي أكبدر مدن  sig=0.344و مدا یلدي  أن قیمدة مسدتوى الد لدة 3یتبین من الجدول )

وأن قیمة "ف" الم سوبة أقل من قیمة "ف" الجدولیة وبالتالي سنقبل الفربیة الصفریةي  قد اتعح أمه   

توجد  روق ذات د لة إصصائیة  ي تقدیر الذات تبعداً لمتتیدر المسدتوى التعلیمدي. أن قیمدة مسدتوى الد لدة 

sig=0.296  2.22وهي أكبر من α مدة "ف" الجدولیدة وبالتدالي ي وأن قیمة "ف" الم سدوبة أقدل مدن قی

 سددددددددددددددددددددددددددنقبل الفربددددددددددددددددددددددددددیة الصددددددددددددددددددددددددددفریةي صیددددددددددددددددددددددددددث یتعددددددددددددددددددددددددددح أمدددددددددددددددددددددددددده 

  توجد  روق ذات د لدة إصصدائیة  دي القلدق تبعداً لمتتیدر المسدتوى التعلیمدي. وتتفدق هدذه النتیجدة مدع مدا 

 Heijer et 2011,وي ), 3263Dragesetي ) Sick- Eom et al., 2013خلصا إلیه دراسة كل من)

alاسة وي وتختلب مع در(Atzeni, 2011)(ي Liu, Schootman, & Jeffe, 2013.و 

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصا یة في درجات تقدیر الذات لكدى عینكة مكن مریبكات سكرطان ال كدي  -د  

و علد( 23للت قق من ص ة هذا الفدرن عولجدا اسدتجابات)ن تعزى لمت یر المستوى الاقتصادي. 

  لتباین الفروق  ي متتیر المستوى ا قتصاد .مقیاس تقدیر الذات باستخدام ت لیل ا

 (3جدول )

 قیمة "ف" تحلیل التياین الأحادي في تقدیر الذات والقلق تعزى لمت یر المستوى الاقتصادي

 

 القیم ارحصا یة

 مكونات المقیاس
 مصدر التياین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات
 Fقیمة 

مستوى 

 الدلالة

 الذات ا جتماعیة

 0 2 0.006 بین المجموعات
0.08 

 

0.927 

 
 49 2.062 داخل المجموعات

0.04 
 51 2.077 المجموع

 الذات الجسمیة

 0.02 2 0.044 بین المجموعات
0.69 

 

0.506 

 
 48 1.601 داخل المجموعات

0.03 
 51 1.647 المجموع

 الذات ا مفعالیة

المجموعاتبین   0.032 2 0.02 
0.34 

 

0.711 

 
 47 2.367 داخل المجموعات

0.05 
 50 2.401 المجموع

 تقدیر الذات

 0.01 2 0.016 بین المجموعات
0.46 

 

0.635 

 
 47 0.907 داخل المجموعات

0.02 
 50 0.924 المجموع
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 القیم ارحصا یة

 مكونات المقیاس
 مصدر التياین

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 المربعات
 Fقیمة 

مستوى 

 الدلالة

 القلق

 411.99 2 820 بین المجموعات

المجموعاتداخل  0.10 5.02  3281 48 
67.168 

 50 4114 المجموع

 

ي وأن قیمدة  α 2.22وهي أكبدر مدن  sig=0.635و أن قیمة مستوى الد لة 2یتبین من الجدول )

"ف" الم سوبة أقل مدن قیمدة "ف" الجدولیدة  وبالتدالي سدنقبل الفربدیة الصدفریةي  قدد تبدین أمده   توجدد 

 ددروق ذات د لددة إصصددائیة  ددي تقدددیر الددذات تبعدداً لمتتیددر المسددتوى ا قتصدداد . أن قیمددة مسددتوى الد لددة 

sig=0.10  2.22وهدي أكبددر مدن α یمددة "ف" الجدولیدة وبالتددالي ي وأن قیمددة "ف" الم سدوبة أقددل مدن ق

 Kroenke.وي ودراسة ) Salonenet al 2013سنقبل الفرن الصفر .  وتتفق هذه النتیجة مع دراسة )

et al., 2013; Cousson-Gélie,et al, 2011 و و ( صدین تختلدب متدائت هدذا الفدرن مدع دراسدة كدل

 . و (Yildirim & Batmaz ,2013 , Drageset, 2012 ) Ozolat, et al, 2014من

 : یتياین القلق وتقدیر الذات لدى مریبات السرطان بتياین القیاسین القيلى و اليعدى.الفرض ال اني 

 (4جدول )

قیمة اختيار )ت( لدلالة الفروق بین المجموعتین التجریيیة و البابطة في متوسط القلق وتقدیر الذات 

 قيل التدخل بالسیكودراما-

 المت یر

 (11البابطة )ن =  (11التجریيیة)ن = 
 قیمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 2.26 2.443 4.80 31.50 3.84 35.67 الدرجة العلیة للقلق

تالدرجة العلیة لتقدیر الذا  26.40 4.20 31.12 4.24 -2.30 2.26 

 

قبدل -تما المقارمة بین المجموعتین التجریبیة والعاب ة  ي متوسط القلقوللت قق من ص ة هذا الفرن 

التدخل بالسیعودراما باستخدام اختبار )تو للفدروق بدین متوسد ات درجدات عینتدین مسدتقلتین ي والجددول 

. بدین المجمدوعتین التجریبیدة والعداب ة 26و  ینیر أمه توجد  روق ذات د لة إصصدائیة عندد مسدتوى 0)

 .و 3.00جموعة التجریبیة إذ بلتا قیمة .)ت   لصالح الم

قبدددل التددددخل  -كمدددا تمدددا المقارمدددة بدددین المجمدددوعتین التجریبیدددة والعددداب ة  دددي متوسدددط تقددددیر الدددذات 

و ینیر 0بالسیعودراما باستخدام اختبار )تو للفروق بین متوس ات درجات عینتین مستقلتین ي والجدول )

. المجمددوعتین التجریبیددة والعدداب ة قبددل التدددخل 26مسددتوى  أمدده توجددد  ددروق ذات د لددة إصصددائیة عنددد

 .2.30 -)بالسیعودراما لصالح المجموعة العاب ة إذ بلتا قیمة )ت   

 بعد التدخل بالسیكودراما-الفروق بین المجموعتین التجریيیة والبابطة في متوسط القلق  

 (1جدول )
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بعد -البابطة في متوسط القلق وتقدیر الذات  قیمة اختيار )ت( الفروق بین المجموعتین التجریيیة و

 التدخل في المجموعة التجریيیة باستخدام السیكودراما

 المت یر
 (11البابطة )ن =  (11التجریيیة )ن = 

 قیمة

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 2.26 2.40- 4.26 31.13 4.23 26.50 الدرجة الكلیة للقلق

 2.26 3003. 4.30 30.70 402. 8720. الدرجة الكلیة لتقدیر الذات 

   

 

التدخل بالسدیعودراما باسدتخدام  بعد -تما المقارمة بین المجموعتین التجریبیة والعاب ة  ي متوسط القلق

أمه توجدد  دروق ذات  2اختبار )تو للفروق بین متوس ات درجات عینتین مستقلتین   ویتبین من الجدول 

بعدد التددخل  -. بدین المجمدوعتین التجریبیدة و العداب ة  دي متوسدط القلدق23د لة إصصائیة عندد مسدتوى 

أن القلدق أك رعندد المجموعدة التجریبیة .قیمدة )تو  بالسیعودراما لصالح المجموعدة العداب ة .صیدث تبدین

 . 2.23و عند مستوى د لة 3.02-الجدولیة )د.   

بعدد التددخل بالسدیعودراما  -تما المقارمة بین المجموعتین التجریبیدة والعداب ة  دي متوسدط تقددیر الدذات

أمده توجدد  2ن الجددول باستخدام اختبار )تو للفروق بین متوس ات درجات عینتین مسدتقلتین   ویتبدین مد

. بددین المجمددوعتین التجریبیددة و العداب ة  ددي متوسددط تقدددیر 23 دروق ذات د لددة إصصددائیة عنددد مسدتوى 

بعددد التدددخل بالسددیعودراما لصددالح المجموعددة التجریبیددة .صیددث تبددین أن تقدددیر الددذات أك رعنددد  -الددذات

 .2.23د لة  و عند مستوى3003.المجموعة التجریبیة .قیمة )تو الجدولیة )د.   

متوسط القلق في المجموعتین التجریيیة والبابطة قيل وبعد استخدام السیكودراما باستخدام اختيار 

 )ت(  للعینات غیر المستقلة

 (1جدول )

ل و بعد  قیمة )ت( المرتيطة بمتوسط القلق وتقدیر الذات في المجموعتین التجریيیة و البابطة قي

اختيار )ت(للعینات غیر المستقلةاستخدام السیكودراما باستخدام   

 المتتیر  

 الاختلافات المرتيطة

 قیمة

 )ت(

مستو

ى 

 الدلالة

 المتوسط

 الحسابي

الانحرا

 ف

 المعیاري

متوسط 

الخطأ 

 المعیاري

فاصل  95%

ال قة في 

 الفروق

 الأعلى الأقل

متوسككط القلككق قيككل وبعككد 

 التدخل
8.19 2.81 .70 6.69 9.68 11.66 .001 

متوسط تقكدیر الكذات قيكل 

 وبعد التدخل.
11.16 3.71 .70 6.60 9. 59 14.62 .001 
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تما المقارمة بین المجموعة التجریبیة  ي متوسط القلق قبل وبعدد التددخل بالسدیعودراما باسدتخدام اختبدار 

و یوبددح أن متوسددط القلددق  ددي 1الجدددول ))تو للفددروق بددین متوسدد ات درجددات العینددات غیددر المسددتقلة. 

  أن متوسدط القلدق  دي العیندة التجریبیدة بعدد 22.13العینة التجریبیة قبل البددء ببرمدامت السدیعودراما كدان 

  وكددان هنددا  اخددتلاف  ددي متوسددط القلددق صیددث أصددبح اقددل بعددد 31.22امتهدداء ببرمددامت السددیعودراما كددان 

 و.2.226  و قیمة الدالة   66.11التدخل )ت   

تما المقارمة بین المجموعة التجریبیة  ي متوسط تقدیر الذات  قبدل وبعدد التددخل بالسدیعودراما باسدتخدام 

یوبدح أن متوسدط تقددیر  1الجددول اختبار )تو للفروق بین متوسد ات درجدات العیندات غیدر المسدتقلة. 

سط تقددیر الدذات  دي العیندة   أن متو31.02الذات  ي العینة التجریبیة قبل البدء ببرمامت السیعودراما كان 

  وكان هنا  اختلاف  ي متوسط تقدیر الذات صیدث 8720.التجریبیة بعد امتهاء ببرمامت السیعودراما كان 

  و.2.226  و قیمة الدالة   14.62أصبح زائدا بعد التدخل )ت   

اليعدى والتتيعى الفرض ال الث : یتياین القلق وتقدیر الذات لدى مریبات السرطان بتياین القیاسین 

 وللتحقق من صحة هذا الفرض.

 (9جدول )

موعة قیمة )تو المرتب ة بمتوسط القلق وتقدیر الذات بعد التدخل و بعد شهر من التدخل  ي المج

 التجریبیة باستخدام اختبار ت للعینات التیر مستقلة

 المتتیر           

 ا ختلا ات المرتب ة
 قیمة

 )تو

مستوى 

 الد لة
طالمتوس  

يال ساب  

 ا م راف

 المعیار 

متوسط 

الخ أ 

 المعیار 

ة  اصل ال ق 95%

  ي الفروق

 الأعل( الأقل

متوسط القلق بعد 

ن التدخل وبعد شهر م

 التدخل

-.56 2.03 .51 -1.65 .52 -1.11 .01 

 متوسط تقدیر الذات

هر بعد التدخل وبعد ش

 من التدخل

-.54 2.02 .51 -1.64 .51 -1.11 .01 

 

تما المقارمة بین المجموعة التجریبیة  ي متوسط القلق قبل وبعد التدخل بالسیعودراما باستخدام اختبار 

)تو للفروق بین متوس ات درجات عینتین غیر المستقلة  قد اتعح أن متوسط القلق  ي العینة التجریبیة 

لق  ي العینة التجریبیة بعد شهر من امتهاء  وأن متوسط الق 31.22بعد امتهاء ببرمامت السیعودراما كان 

- ولم یعن هنا  اختلاف  ي متوسط القلق بعد التدخل وبعد شهر )ت   21..3ببرمامت السیعودراما كان 

   وقیمة الدالة   غیر دالةو. 6.66

تما المقارمة بین المجموعة التجریبیة  ي متوسط تقدیر الذات قبل وبعد التدخل بالسیعودراما باستخدام 

اختبار )تو للفروق بین متوس ات درجات عینتین غیر المستقلة  قد اتعح أن متوسط تقدیر الذات  ي 
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یر الذات  ي العینة  وأن متوسط تقد  8720.العینة التجریبیة بعد امتهاء برمامت السیعودراما كان 

 ولم یعن هنا  اختلاف  ي متوسط القلق 21..3التجریبیة بعد شهر من امتهاء ببرمامت السیعودراما كان 

   وقیمة الدالة   غیر دالةو.6.66-بعد التدخل وبعد شهر )ت   

 

 

 

 

 

 

 

البابطة قیمة )ت( المرتيطة بمتوسط القلق وتقدیر الذات بعد التدخل وبعد شهر من التدخل في 

 باستخدام اختيار ت للعینات ال یر مستقلة

 (9جدول )

قیمة )ت( المرتيطة بمتوسط القلق بعد التدخل وبعد شهر من التدخل في البابطة باستخدام اختيار ت 

 للعینات ال یر مستقلة

 

 ا ختلا ات المرتب ة

 قیمة

 )تو

مستو

ى 

 الد لة

المتو

 سط

الحسا

 بي

ا م را

 ف

المعیار

  

متوسط 

الخ أ 

المعیار

  

 اصل  95% 

 ال قة  ي الفروق

 الأقل
الأعل

 ى

متوسط القلق قبل و 

بعد التدخل  ي العینة 

 العاب ة

.44 2.58 .65 -.94 1.81 .68 .01 

متوسط تقدیر الذات 

قبل و بعد التدخل  ي 

 العینة العاب ة

.41 2.50 .62 -.94 1.81 .65 .01 

 

 

لمتوسددط القلددق  ددي العینددة العدداب ة قبددل البدددء ببرمددامت السددیعودراما كددان و أن . قددد اتعددح مددن جدددول )

. ولددم یعددن 26.62 وأن متوسدط القلددق  ددي العینددة العدداب ة بعددد البددء ببرمددامت السددیعودراما كددان   26.21

   وقیمة الدالة   غیر دالةو..1. 2هنا  اختلاف  ي متوسط القلق بعد التدخل )ت   

  وأن 26.63أما بالنسبة لمتوسط تقددیر الدذات  دي العیندة العداب ة قبدل البددء ببرمدامت السدیعودراما كدان  

  ولددم یعددن هنددا  30.70متوسددط تقدددیر الددذات   ددي العینددة العدداب ة بعددد البدددء ببرمددامت السددیعودراما كددان 

 ةو.  وقیمة الدالة   غیر دال65اختلاف  ي متوسط تقدیر الذات بعد التدخل )ت   
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 :نتا ج الدراسة  

  

من النساء   یعامین من قلق   %62أكدت الدراسة عل( أن مسبة امتنار القلق بین السیدات تتم ل  ي  

یعامین من قلق شدید   %61یعامین من القلق المتوسط   %32یعامین بدرجة بسی ة من القلق   63%

ارمة ب جم الصدمات التي یتعرن لها متیجة یعامین من القلق ال اد. و  غرابة  ي هذه النتیجة مق %.3

الإصابة بالمرن وخاصة الإصابة بالسرطان وما یتخللهما من الوهن والألم النفس( والجسدى 

والمصاریب العلاجیة ومقص الأدویة  مما خلق صالة من الرعب  وهو ما یر ع درجات التوتر التوجس  

دائمات القلق عل( أ راد عائلاتهن وأمفسهن خو ا من  الخوف والقلق لدى الجمیع  الأمر الذ  جعل النساء

 الموت  ي أ  ل ظة.  

أن الأزواج وال وجات الذین لدیهم خبر, سابقة  Hayes et al (2016)وقد أظهرت متائت دراسة كل من 

لل  ن متیجة أصابة أصدهم بالمرن كان عندهم مستویات مرتفعة من أعران القلق العام و قدان الأمل 

التي أظهرت متائجها أن  Elbedour (2017) الذى تمتد لسنوات بعد الإصابة بالمرن  وكذلك دراسة

رت لدیهن أعران ما بعد الصدمة وأن أك ر الأعران ظهبالسرطان  من النساء المصابین  22%

الت( أكدت أن أك ر الف ات . Kazdin Aو  (2011النفسیة كاما القلق ثم ا كت اب. وكذلك متائت دراسة

 تأثرا متیجة إصابتهم بالسرطان هن النساء اللاتي ظهر علیهن أعران الأمران النفسیة .

لأصداث التي یعینها مصاب( السرطان   والتي تتم ل  ي ویلاصظ ان هذه النتیجة تأتي منسجمة مع ا

مصادر العتط والندائد التي یعامیها المصابین عامة والنساء خاصة  ودورها العبیر  ي عرقله قدراتهن 

عل( التعیب وزیاد, درجات القلق لدیهن  و العتوط المتنوعة م ل الأ م النفسیة والجسمیة  ومقص 

یة التي زادت من صعوبة ال یا,  خاصة بالنسبة للمرأ,   في دراسة )شادیة العلاج  وصعوبة ال صول عل

و أكدت عل( تأثیر السرطان عل( صیا, الناس و شعورهم وكأمهم  ي سجن كبیر وعدم 3263م مد صالح )

قدرتهم عل( إدار, أمورهم ال یاتیة وكأن هنا  عقاب جماعي لأسرتهم عامة   صیث أمهم باتوا غیر قادر, 

 صول عل( الرعایة الص یة  علاو, عل( خ ر العتوط ال ائد, التي تؤد  إل( اب رابات عل( ال

من المصابین بالسرطان یفعروا  ي  %02مفسیة  ي ك یر من الأصیان  و ي هذه الدراسة وجد أن 

 الإمت ار.

 

تخدام تما المقارمة بین المجموعة التجریبیة  ي متوسط القلق قبل وبعد التدخل بالسیعودراما وباس

تبین أن اختلاف  ي متوسط القلق  قد أصبح اقل بعد التدخل  وهذا یع ى الأسالیب الإصصائیة المختلفة  

لتقنیات البرمامت  وجلسات السیعودراما  كما أن لتمارین ا سترخاء الذهني والجسد  دورا هاما  ي 

تنفس الب يء ولعب الأدوار  من تفریغ ما تعامینه السیدات من مناعر القلق  وخصوصا الیوجا  تمارین ال

 Browallخلال التتییر الوابح  ي مجال ا ستعداد للتخفیب من المناعر السلبیة  وهذا ما أكدته دراسة 

M,2008)  يAhlberg K  يKarlsson P  إذ أكدت متائجه  عالیة هذا البرمامت  ي تخفیب الصدمة

و  Johansson GFي  Wallgren Aي  Ekman Tي  Ahlberg K (2004)النفسیة  و كذلك دراسة 

والتي هد ا للتعرف عل( مدى  اعلیة برمامت إرشاد  مقتر   ي التفریغ ا مفعالي من آثار الخبرات 

الصادمة لدى مصاب( السرطان  كما أكدت متائجه أن هنا   روقا ذات د لة إصصائیة بین درجات أ راد 

 ل( مقیاس ردود الأ عال لصالح القیاس البعد .المجموعة التجریبیة  ي القیاس القبلي والبعد  ع
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أما بالنسبة للمناركات  ي المجموعة العاب ة  لم تنر النتائت الإصصائیة إل( أ  ت سن أو تتییر  ي 

 مستوى القلق   إذ أمهن لم یتعربن لبرمامت السیعودراما.

ولا مدى ملائمة العلاج ووالتي تنا1994ویلاصظ ان متائت هذه الدراسة اتفقا مع دراسة م مد ریان )

العصابو  وأشارت الدراسة إل( ملائمة العلاج السلوكي (السلوكي للاب رابات النفسیة خصوصا 

و التي هد ا للعنب عن مدى  عالیة السیعودراما  ي 2003ي(Hudjinsلمربي العصاب. أما  ي دراسة 

د لة إصصائیة هامة  ي القیاس علاج أمران ما بعد الصدمة   وقد أظهرت النتائت أن هنا   روقا ذات 

 القبلي والبعد   مما یدلل عل(  اعلیة السیعودراما  ي التخفیب من أعران الصدمة.

والتي هد ا إل( للعنب عن  عالیة العلاج النفسي الجماعي  Punamaki (2008)كما أوب ا دراسة 

ظهرت النتائت اختفاء أعران مع السیدات اللواتي یعامین من أعران ما بعد الصدمة وا كت اب   صیث أ

 ما بعد الصدمة والقلق وا كت اب بعد البرمامت السیعودرامي.

و والتي هد ا العنب عن  اعلیة السیعودراما  ي خفض مستوى 3262وأیعا دراسة و اء ال ق وق)

ض القلق   وأكدت متائت دراسته عل(  اعلیة السیعودراما  ي خف المراهقینالقلق والأ عار اللاعقلامیة لدى 

 .والأ عار اللاعقلامیة لدیهم

  

وهنا مؤكد  عل( أن السیدات عنن أجواء البرمامت التي یتلب علیها الأمن وال مأمینة والمر  والتنفیس 

ا مفعالي ي بالإبا ة إل( الأسالیب المتنوعة التي استخدما  ي البرمامت م ل سرد الأصلام  الدكان 

التفریغ الذ  ی دث أثناء تم یل ال دث  هذا التمرین كان یخلصهن الس ر   التم یل ...الخ  وخصوصا 

من الن نة السلبیة والعصبیة ومن أعران القلق التي سبق وت رقنا إلیها   عندما تعرب إصداهن 

العرسي الفارغ وتقول بصوت عالي ما لم تست ع أن تقوله ب ریة من قبل مما ینعرها بالراصة التامة 

ا.وأخیرا  إن المناركة  ي مهایة تم یل ال دث لها الدور الفعال  ي الت سن الإیجابي لأمها  رغا ما بداخله

الملموسي عل( ص تهن النفسیة من خلال تدمي مستویات القلق   وتم لا مناركتهن  ي التعبیر عن 

 مناكلهن الخاصة التي ذكرتها بها منعلة الب لة أثناء التم یل.

فتوصة  وتف ص مختلب الأدوار  ساهما ك یرا  ي التفریغ كما أن أسلوب العرن والنقاشات الم

ا مفعالي  صیث أع یا الفرصة لعل سید, أن تلاصظ مفسها داخل المجموعةي وبالتالي توصلا إل( 

ا ستبصار الذ  ساعدها  ي  هم سبب منعلتها وبالتالي المساهمة  ي التتلب علیها  مما سبق جعل من 

 ا مما ساعد  ي تفوقها كأسلوب علاجي  جماعي  ي التخفیض من القلق أسلوب السیعودراما أسلوبا ممی

 لدى المجموعة التجریبیة. 

 

و والتي هد ا للعنب عن مدى  عالیة برمامت 2013اتفقا متائت هذه الدراسة مع دراسة عبد الله المالعي)

 روق ذات د لة سیعودرامي  ي التخفیب من العتط النفسي لل البات  صیث أشارت النتائت إل( وجود 

إصصائیة عل( استبامه النعور بالعتط النفسي القبلي والبعد   وهذا أیعا یؤكد  عالیة برمامت 

و بعنوان   عالیة السیعودراما  ي التخفیب من صد, 2005السیعودراما  وكذلك دراسة م مد جمعة )

 عالیة السیعودراما من  والتي ت رقا لمعر ة Bailyو 2012المناكل السلوكیة لدى ال لاب  و دراسة )

إل(  عالیة برمامت السیعودراما  ي  Korakiو 2012 ي معالجة اب رابات الأكل  وخلصا دراسة )

و مع الدراسة إذ خلصا إل( 2009التخفیب من الإدمان عل( ا مترما لدى السیداتي و دراسة ثابا )
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السیادات النفسیة المصابین أهمیة السیعودراما  ي خفض مستویات القلق والوسواس وت سین صالة 

 .طان مما ینععس عل( صالتهم الص یةبالسر

 

الت( أكدت عل(  عالیة السیعودراما  ي خفض ا كت اب وأعران   Punamaki(2008)و دراسة 

إل( معر ة  عالیة السیعودراما  ي الخلق والإبداع وال قة بالنفس  Moranو3262)الصدمة   كما أشار 

التي ت رقا لمعر ة تأثیر السیعودراما مع العلاج  Hamamsi (2006)لدى السیداتي.وأیعا دراسة 

التي هد ا للعنب عن  اعلیة  Depohra (2006)العقلامي السلوكي  ي خفض ا كت اب  دراسة 

. ودراسة الندید, لفتاتین وأكدت متائت دراستها مدى الت سن الذ  صدث لهن السیعودراما  ي تخفیب الألآم

(zare& others,2007)  ( التي هد ا المقارمة بین العلاج العقلي العاطفي السلوكيrept و

والسیعودراما  ي تتییر التعبیر ا مفعالي. والع یر من الدراسات التي أكدت جمیعها عل(  عالیة 

امت منابهة  ي التخفیب من ا ب رابات النفسیة عل( مختلب أمواعها أو  ي ت سین السیعودراما أو بر

أسلوب التواصل والتعبیر  سواء  ي متائت هذه الدراسة أو  ي العرن السابق للدراسات التي طبقا 

ي برمامت السیعودراما خلصا إلي متائت منابهة  وه( مجا  "التلقائیة".  التلقائیة التي یراها مورینو ه

بنا ال ابر   هي ال اقة التي تد ع الإمسان إل( ا ستجابة الص ی ة  ي مواقب لم یجربها من قبل  وهي 

كذلك تساهم  ي تسهیل ال اقة الداخلیة التي تساعد النخص عل( إبداع استجابات جدید,  ي موقب مألوف 

ماعي  وهي تساعد  ي إیجاد كائن لدیه.  التلقائیة تؤد  إل( ت فی  الموروث ال قا ي  وأمماط السلو  ا جت

 جدید وإعاد, بناء النعور واللاشعور. 

التلقائیة هي الم ر  للنناط الإبداعي و وإذا ما وبعا عل( خط تخیلي یم ل ا ستمراریة  سوف  تعون 

التلقائیة عل( طرف والقلق عل( ال رف الآخر من ذلك الخط التخیلي وهذا ما كان واب ا  ي جلسات 

ا إذ أن التلقائیة كاما صابر, وكاما السیدات یتصر ن بعفویة وكان له الدور الأكبر  ي السیعودرام

 تخفیب القلق .

  و الت( تعتبر مبدأ جوهر   ي  لسفة السیعودراما   إمها تجربة إمسامیة  Encounterوكذلك المواجهة 

الآخرین المهمین  ي صیاته  علاجیة مفسیة ت دث عندما یواجه الإمسان مفسه  ي الوقا ال الي كما یواجه

وهنا علینا ان مفهم أن المواجهة   ت دث  قط  ي العاد, مع الآخر   قد تعون أصیاما مع النفس   یناقش 

 الب ل مفسه وی اورها ویقوم بالتنقیب  ي داخله مواجها كل التناقعات العذب   الخداع  القلق   النقاء.

تواجه المناركة مفسها وتدر  المناركة المنعلة و ذلك  صین Role reversalوكذلك تقنیة قلب الدور

یع یها  هما اك ر لأمور لم تعن واعیة لها من قبل وبالتالي ی دث ا ستبصار ثم التتییري وهذا  ي صد ذاته 

 هدف مهم للسیعودراما.

ة التقلیدیة أن السیعودراما  اعلیتها أك ر من  أمواع العلاجات النفسی Kipper(2003)دراسة   وقد أثبتا 

ب ث تجریبي وأكدت جمیع النتائت أن السیعودراما كاما  عالة أك ر  32"أجر   "Meta في ت لیل میتا.

كما أن بعض الأب اث التي أجریا عل( بعض  نیات  السیعودراما وجدت  (من العلاجات النفسیة الأخرى

شاركوا  ي  نیة قلب الدور  قد وجدت أن الأشخاص الذین  Buhart و6233)متائت منابهة م ل دراسة 

كان لدیهم صراعات مع ا خرین  وكاما النتیجة ایجابیة  قد امخفض مستوى القلق والعدوامیة لدیهم 

-Selfساعدت ك یرا  ي معر ة النفس   Doubling  أن  نیة الظل Kieslerو 62.3 ووجد )
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Disclosure  وكذلك خففا من صا ت ا مفصالDissociative  )الذین یعامون من  لدى المرب

 أعران ما بعد الصدمة.

والجدیر بالقول أن الصدمة مرتب ة بالعقل والجسم لذلك یجب أن ت توى خ ة العلاج ) العقل والجسمو  

 ي المعر ة أو العقل  لذلك یجب أن یساعد مخرج  وهذا هوهدف السیعودراما لأمه یمعن أن یوجد تنویش

و 3222 (السیعودراما الجسم لیساهم بفعالیة صتي یقود العقل لل قیقة والجسم ی تاج أن یتعلم بصوته 

Dyton  كما أن للخیال الموجه دورا كبیرا  ي العلاج لأن التخیل یسمح للمنار  با سترخاء ویبدأ التخیل

بأن یجلس المنار  جلسة مری ة یتلق عینیه ویرك  تنفسه ویتخلص من التوتر ویبدأ  ي التفعیر  ي أول 

سك من خلال عین ل ظة شعر  یها بالخوف  ومن ثم یسأل المخرج المنار  بعض الأس لة م ل   صظ مف

ثم ی لب منهم أن بماذا تنعر وما المعني الذ  ترید أن ت ققه من هذا التمرین   Mind`s Eyeعقلك 

یفت وا أعینهم ویت دثوا عن ردود أ عال جسدهم وهذا یؤكد أن مجموعات السیعودراما تعتبر  عالة ومهمة 

صصهم بمن مجموعة متعاطفة  ي علاج الذین لدیهم صدمة لأمهم ینعرون بالدعم من خلال سرد ق

 وداعمة.

 

 توصیات الدراسة: 

في ضوء ما أسفرت عنه الدراسات من نتا ج  ومكذلك الشكواهد المیدانیكة فإنكه یمككن صكیاغة التوصكیات 

 إجرا یا على النحو التالى:

 تدوین قصص لناجیات من مرن سرطان لبعث رو  الأمل والتفاال لدى مریعات سرطان ال د . -6

 وعیة وتوظیب السیعودراما  ي البرامت الإرشادیة لمصاب( السرطان.إعداد دورات ت -3

عقددد مددؤتمرات علمیددة عددن أهمیددة السددیعودراما  ددي العددلاج والإرشدداد النفسددي و تددو یر مددا یلدد م مددن  -2

إمعامیات مادیة وأدوات تسداعد  دي تنفیدذ بدرامت تدریبیدة لل دلاب الدارسدین والمتخصصدین  دي علدم 

 اما.النفس خاصة بفنیات السیعودر

تصمیم برامت إعلامیة لتبصدیر المدرأ, بأسدالیب العندب المبعدر لمدرن السدرطان ومدا یصداصبه مدن  -0

 آثار مفسیة.

 

 

 اليحول المقترحة: 

 في ضوء نتا ج الدراسة  وتحلیل الدراسات السابقة یمكن طرح بحول مقترحة مما یلي:

 المسامد, النفسیة لخفض القلق لمریعات سرطان ال د .  -6

 الصمود النفس( لمریعات سرطان ال د .تنمیة  -3

 العلاج المعر ي السلوكي مدخل لخفض ا ب رابات النفسیة لدى مریعات سرطان ال د .  -2
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 المراجع العلمیة:

 أولاق: المراجع العربیة: 

و.)المســامد, ا جتماعیة كما یدركها المراهقین  3226أســماء وعبد المقصــودي أمامي الســرســي   )

وعلاقتها ببعض المتتیرات النفســــــیةي كلیة التربیة النوعیةي جامعة المنو یةي جمهوریة مصــــــر 

 العربیة.

و.)قلق الموت لدى المصابین بمرن السرطان وعلاقته بمتتیرات الجنس  3266أسماء رب ي خلیل )

 . .3 – 6610والعمر ومـوع السرطان  الدوریة ا جتماعیة   

و .)المسامد, الأكادیمیة وأثرها عل( العتوط النفسیة لدى طالبات جامعة طیبةي 3263ي )أمامي الرصیلي

 رســــــالة ماجســـــــتیر ي علم النفس التربو ي جامعة طیبةي المملعة العربیة السعودیة.

دى و.)العتوط النفسیة وعلاقتهما بالتوا ق النفسي وا جتماعي وال واجي ل 3222ثابث أوهمان معمان  )

 المصـابات

سرطان ال د  المبعر  ي الأردن. رسالة دكتوراه  ي علم النفس مننور,. الأكادیمیة العربیة المفتوصة. 

 الداممار .

و .)دراسـات إكلینیعیـة سـیعومتریة للأعران النفسیة المصاصبة للأمران 3222 قیه . )-عبد االله صسن 

 المهدد, لل یا,ــ .

 بط تم استرجاعه عل( الرا 3262

http://www.eajaz.org/index.php?option=com_content&view=article&id=835 

و .)الصـلابة النفسـیة كمتتیر وسـیط بین ادرا  اصداث ال یا, العـاغ ة واسالیب 3222ع , الر اعي. )

 مواجهتها"ي )رسالة دكتوراهي غیر مننور,وي جامعة صلواني القاهر,.

و.)موعیة ال یا, لدى المرب( الم منین وعلاقتها ببعض المتتیرات. رسالة 3260)رمعان زع وط  . 

 دكتوراه مننور,.جامعة قاصد  مربا  ورقلة. الج ائر.

.)علاقة الجنس والعمر بنسبة امتنار القلق وا كت اب واب راب ما بعد و 3222 داء م مود أبو الخیر. )

 الصدمة لدى عینة

 ل سین للسرطان. رسالة ماجستیر مننور,.الجامعة الأردمیة.من مرب( السرطان  ي مرك  ا

و .)المسامد, ا جتماعیة وعلاقتها بالعتوط النفسیة والقلق لدى مریعات 3222م مود  ماجد, صسین.)

 سرطان ال د . مجلـة

 .مفسیة دراسات62و3 ) 266-316.

ـور, عبر الموقع الرســمي إصـابة بسـرطان ال د  سـنویا مقالة مننـ 33و .)3263معن الریماو . )

 2018/4/5ي (http://www.wafa.psلوكالة الأمباء والمعلومات الفلســ یني "و ا"ي تاریخ ا طلاع )
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و.)استراتیجیات مواجهة العتط النفسي لدى مرب( السرطان دراسة میدامیة 3260و اء. م لوق  ) -

 بالعیاد, المتعدد, الخـدمات
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Abstract 

 

The study aims to uncover the variation of both self-esteem and anxiety by the 

variance of demographic variables (age, economic and social level) and also 

reveals the effectiveness of the self-esteem psychodrama program in reducing 

the level of anxiety among women with cancer, and to achieve the goal applied 

the self-esteem criteria (for Rosenberg), and a measure of Anxiety (Taylor 

scale) on a sample (n = 32) of female breast cancer patients, aged 

(32 - More than 52) years, they were divided into two groups, the first being 

experimental and consisted of 16 women, and the second control and consisting 

of 16 women also, and they were chosen from among 100 who visit the Bahia 

Medical Center in Cairo, knowing that the sample has obtained the highest level 

of anxiety scores on a scale Taylor .. The results indicated - there are no 

differences between the dynamic and demographic variables among a sample of 

cancer patients, and there are statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the level of anxiety in the pre and post 

measurements for the use of the psychodrama program., There are no 

statistically significant differences in the application after A month of medicine 

S Taylor dimensional scale of concern the experimental group, and this shows 

the effectiveness of the program in psychodrama change. 

 

Key words: self-esteem, anxiety, breast cancer. 
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