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 المستخلص 

استقرار تقدير الذات، والمرونة، هدفت الدراسة إلى التحقق من النموذج القياسي للانتماء، وعدم 

والرضا عن الحياة، وكذلك التعرف على النموذج الوسيطي لعدم استقرار تقدير الذات والمرونة 

كمتغيرات وسيطية بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين، كذلك التعرف على مدى 

، والصف الدراسي، والتفاعل بينهم على وجود فروق وفقاً لاختلاف متغيرات النوع، ومحل الإقامة

 444متغيرات الدراسة، أجريت الدراسة على عينة من المراهقين بالمرحلة الثانوية العامة مكونة من 

عامًا، وانحراف  14.63عامًا بمتوسط  02إلى  13إناث(، وتتراوح أعمارهم بين  333ذكور،  111)

ملي التوكيدي، وثبات اتساق داخلي، وألفا كرونباخ، عامًا، وأظهرت النتائج صدق التحليل العا 0..2

وتجزئة نصفية لمقاييس الدراسة، كما كشفت النتائج عن نموذج بنائي يتمتع بمؤشرات حسن مطابقة 

 ,X2= 281.104, DF= 157, df/X2= 1.790, CFI= 0.910, RMSEA= 0.042ممتازة بلغت

IFI= 0.912, TLI= 0.900, GFI= 0.942نتائج إلى أن بعد الرفض/الإقصاء يمكنه ، كما توصلت ال

التنبؤ بعدم استقرار تقدير الذات، والرضا عن الحياة، كما أن عدم استقرار تقدير الذات لديه القدرة على 

التنبؤ بالمرونة، كما نجد أن الدرجة الكلية للمرونة لديها القدرة على التنبؤ بالرضا عن الحياة، كما أشارت 

د فروق جوهرية وفقاً لمتغيرات النوع، ومحل الإقامة، والصف الدراسي، والتفاعل النتائج إلى عدم وجو

بينهم على متغيرات الانتماء، وعدم استقرار تقدير الذات، والمرونة، والرضا عن الحياة باستثناء وجود 

فروق باختلاف متغير النوع على بعد التقبل/الاندماج، ومتغير الصف الدراسي على متغير 

 لإقصاء.الرفض/ا

 الانتماء، عدم استقرار تقدير الذات، المرونة، الرضا عن الحياة، المراهقين. الكلمات المفتاحية:
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 المقدمــــة والخلفية النظرية

يعد الدافع للانتماء مركز الوجود البشري وثقافته، وذلك من منظور تطوري، وتعد السمات 

الشخصية التي تحفز الفرد على الحصول على القبول، وتجنب الرفض أدوات لا غنى عنها تتيح له 

، وقد ربطت الكثير من الأبحاث بين الانتماء (Malone, Pillow, Osman, 2012)وتمكنه من البقاء 

لصحة النفسية؛ حيث تعد الرغبة في بناء روابط اجتماعية إيجابية واحدة من أكثر الاحتياجات العامة وا

والأساسية للفرد، ويعنى الانتماء أن يكون لدى الفرد دافع شامل لتكوين علاقات دائمة وإيجابية مع 

ين: الأول وجود حاجة الآخرين والحفاظ على حد أدنى على الأقل منها ويتضمن إرضاء هذا الدافع معيار

لتفاعلات مرضية متكررة وفعالة مع عدد قليل من الأفراد، وثانياً أن هذه التفاعلات لابد أن تحدث في 

 & Baumeister)في من أجل الصحة النفسية للأفرادسياق إطار ثابت ودائم نسبياً من الاهتمام العاط

Leary, 1995). 

ن له عواقب مختلفة على نمو الفرد وصحته النفسية والفشل في تلبية هذه الحاجة يمكن أن يكو

(Maner, DeWall, Baumeister, & Schaller, 2007) وأن الحرمان من الانتماء أو ما يسمي ،

 ,Choenarom, Williams, and Hagerty)بالإقصاء الاجتماعي قد يؤدي إلى القلق والاكتئاب

اد، حيث يستند الاستبعاد الاجتماعي_ الذي يتضمن ، ويؤثر في الأداء النفسي والفسيولوجي للأفر(2005

(_ إلى تصور مفاده؛ عدم تقبل الفرد Williams, 2007التجاهل والرفض من قبل مجموعة اجتماعية )

. كما أن الشاب المستبعد اجتماعيا لا يعد نفسه (Arslan, 2016)واحترامه ودعمه من قبِل الآخرين 

، (Duru & Balkis, 2014)ويشعر أنه لا جذور له، وأنه أجنبي  جزءًا من جماعة اجتماعية أو بيئية،

كما أشارت الكثير من الأبحاث إلى أن الاستبعاد الاجتماعي يرتبط بعدد من الصعوبات الانفعالية 

، (Arslan, 2018)والسلوكية مثل الوحدة، والاكتئاب، وتقدير الذات المنخفض، والسلوك العدواني 

 ضا الشباب عن الحياة.وبالتالي قد يؤثر على ر

ويعنى الرضا عن الحياة _ والذي يعد مكونا للصحة النفسية والرفاهية الذاتية_ أحكام الفرد 

وتعد علاقاته الاجتماعية  (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985)المعرفية عن حياته 

، ويعرف (Diener & McGavran, 2008)مصادر مهمة للصحة النفسية الانفعالية والمعرفية للفرد

الرضا عن الحياة بأنه تقييمات الفرد المعرفية العامة حول رضا الفرد عن حياته بمجالاتها المختلفة؛ 

أسرته، وأصدقائه، وبيئته، وكلما زادت مستويات الصحة النفسية للفرد، زاد الرضا عن الحياة وعايش 

فسياً مهمًا في فترة المراهقة، فكلما زاد الرضا عن انفعالات ايجابية، كما أن الرضا عن الحياة يعد متغيرًا ن

 ,Çivitci, & Çivitciالحياة قل مستوى العصابية وعدم التوافق والضبط الخارجي وسلوكيات العنف 

2009) .) 

ويكوّن المراهقون ذوو الرضا المرتفع عن الحياة علاقات إيجابية مع والديهم وأصدقائهم  

ويتلقون تدعيمًا إيجابياً من الوالدين والأصدقاء والمدرسين، ويعايش المراهقون ذوو الرضا عن الحياة 

 Suldoالمنخفض المرتفع كفاءة ذاتية انفعالية واجتماعية وأكاديمية مرتفعة عن ذوى الرضا عن الحياة 

& Huebner, 2006) ويكوّن المراهقون ذوو الرضا عن الحياة المرتفع اتجاهات أكثر إيجابية نحو ،)

المدرسة والمدرسين، ويحققون نجاحًا أكاديمياً، ولديهم مستويات من القلق والاكتئاب أقل ومستويات 



 أحمدالبهنساوى    يرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى المراهقينعدم استقرار تقدير الذات والمرونة كمتغ

 

 0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

171 

 

 ,Gilman & Huebnerلمنخفض )مرتفعة من تقدير الذات والأمل عن أقرانهم ذوي الرضا عن الحياة ا

 (، وبالتالي يعد الرضا عن الحياة مؤشرًا إيجابياً مهمًا للنمو النفسي والاجتماعي للمراهقين.2006

ويعددد تقدددير الددذات مددن أكثددر المتغيددرات المنبئددة بالرضددا عددن الحيدداة بالإضددافة إلددى الخصددائ  

 ,Zhang & Leung)علددى المواجهدةالديموجرافيدة والعلاقددات الاجتماعيدة والشخصددية، وقددرة الفددرد 

يشدير تقددير الدذات والرضدا عدن الحيداة إلدى تقييمدات  Diener and Diener (1995)، وطبقا لد (2002

الفرد العالمية، إلا أن اتجاه هذه التقييمات مختلف؛ فيعكس تقدير الذات إدراكات الفرد وتقييماته لنفسه، أمدا 

ه ككل، وبالتالي يعد تقدير الذات مكوناً من مكونات الرضا عدن الرضا عن الحياة فيتضمن تقييم الفرد لنفس

 الحياة التى تتضمن رضا الفرد عن الأسرة والمدرسة والأصدقاء، وكذلك عن ذاته.

ويعد تقدير الذات المرتفع أحد المنبئات القوية بالرضا عن الحياة لدى المراهقين والشباب وقد 

 ,Chen, Cheung, Bond)ن تقدير الذات والرضا عن الحياةوجدت الكثير من الدراسات علاقة قوية بي

& Leung, 2006)  كما أوضحت الكثير من الدراسات أن تقدير الذات له تأثير إيجابي كمتغير متداخل

an intervening variable  على العلاقة بين متغيرات لها نفس المحتوى المفاهيمي مثل؛ الرضا عن

 ,Yarcheskiامة والسعادة وخصائ  الشخصية والتدعيم الاجتماعي الحياة والصحة النفسية بصفة ع

Mahon, & Yarcheski, 2001) كما تناولت الكثير من الدراسات التأثير الوسيط لتقدير الذات على )

 . (Brage & Meredith, 1994)العلاقة بين الوحدة والاكتئاب

سددلبية مثددل القلددق والاكتئدداب والحددزن ويظهددر الكثيددر مددن الأفددراد المسددتبعدين اجتماعيدًدا انفعددالات 

، وبالتددالي يكددون لددديهم مسددتويات منخفضددة مددن (Baumeister & Leary, 1995)والغيددرة والوحدددة 

التدأثير التنبدؤي الددال للاسدتبعاد  Arslan (2018)الرضا عن الحياة والسدعادة؛ فعلدى سدبيل المثدال، وجدد 

ظهر المراهقون ذوو المستوى المرتفع مدن الاسدتبعاد الاجتماعي على الصحة النفسية لدى المراهقين كما أ

 الاجتماعي مستويات منخفضة من الصحة النفسية والانفعالية.

ووفقا لنظرية القياس النفسي، يمتلك الفرد "قياسًا نفسياً" يزوده بتقييم للقيمة الارتباطية التي تزوده 

سي لقياس الدرجة التي يعتبر الفرد عندها أن بمعلومات عن تقييم الانتماء ويستخدم تقدير الذات كمقياس نف

. وبالتدالي إذا شدعر الفدرد بتهديدد فدي (Leary, 2012; Leary & Baumeister, 2000)العلاقدة قيمِدة 

علاقددة ذات قيمددة، فددين تقددديره لذاتدده سددوف يددنخفض ويتصددرف بطددرق تسددتعيد هددذه العلاقددة أو القيمددة 

 .الارتباطية

 ,Marsh & O'Mara)تقييم الفرد الذاتي لأهميته كشخ وبالتالي يشير تقدير الذات إلى 

؛ فمنذ منتصف مرحلة المراهقة المتوسطة وحتى نهايتها، يركز المراهق على الفضائل (2008

الاجتماعية مثل: الود، والحب، والتعاون، والتفاهم وينشغل بنظرة الآخرين الإيجابية وتعد القيم الشخصية 

فاهيم الذات، والجانب التقييمي لمفهوم الذات هو تقدير الذات والذي والأخلاقية موضوعات رئيسة في م

يعد أحد المقاييس المهمة للشخصية السوية ومن خلال منحه الاحترام وخبرات حياة ناجحة يستطيع 

(، كما Ikiz & Cakar, 2010المراهق أن يكَون إحساسًا جيدًا بتقدير الذات ويعده لبناء هوية متكاملة )

الذات أحد الأبعاد المهمة في الشخصية، ويعده العلماء من أكثر الأبعاد أهمية وتأثيرا في يعد تقدير 



 أحمدالبهنساوى    يرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى المراهقينعدم استقرار تقدير الذات والمرونة كمتغ

 

 0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

173 

 

السلوك؛ إذ لا يمكن أن نحقق فهما واضحا للشخصية، أو للسلوك الإنساني بوجه عام دون أن تشمل ضمن 

 (.0211متغيراتنا الوسيطة مفهوم تقدير الذات )محمد السيد، 

ومها خلال الأربعة عقود الماضية، إلا أن الاتفداق المدرتبط بتعريفهدا وعن المرونة فقد تطور مفه 

، ويمكن القول أن معظم التعريفات تقع بصفة عامة تحت مظلة (Masten, 2007)لم يحظ بيجماع الكثير 

ثلاث مدن الفئدات التاليدة: النداتج، والعمليدة، وسدمة الشخصدية، فديذا نظرندا للمروندة علدى أنهدا نداتج فديمكن 

على أنها ناتج يتسم بالتكيف الناجح على الرغم من المخاطرة، والضغوط الحادة، والمحن المزمنة  تعريفها

(Olsson et al., 2003) وإذا نظرنددا للمرونددة علددى أنهددا عمليددة فدديمكن تعريفهددا بأنهددا عمليددة ديناميددة ،

 ,Luthar, Cicchetti)للتكيف مع المخاطرة تتضمن التفاعل بين عوامل المخداطرة، ومصدادر الحمايدة 

& Becker 2000) وإذا تناولنا المرونة كسمة للشخصية فيتم تعريفها علدى أنهدا سدمة شخصدية إيجابيدة ،

 ,Liu)تمكن الفرد من الاسترجاع من المحن، وأن يتكيف ويتعايش وينمو وينجح في ظل الظروف الصعبة

Wang, Zhou, Li, 2014)ت إيجابيدة، والتفدا،ل، ، ويتسدم الفدرد المدرن بالضدبط الدداخلي، وصدورة ذا

والمواجهة الفعالة، والكفداءة الذاتيدة، وتدرتبط هدذه الخصدائ  الإيجابيدة بدالتوافق النفسدي المرتفدع، والدذي 

 .(Liu,Wang, Zohu, Li, 2014)ينعكس في الرضا المرتفع عن الحياة وانخفاض الضغوط نفسية 

وحديثا بحث عدد من الباحثين عن الميكانيزمات الوسديطة التدي تكمدن وراء العلاقدة بدين المروندة 

عدن ميكدانيزم وسديط معرفدي  Mak, Ng, & Wong (2011)والتوافق النفسي فعلى سبيل المثال كشف 

وهو أن سدمة المروندة تعدزز الرضدا عدن الحيداة، وتقلدل الاكتئداب مدن خدلال مثلدث معرفدي إيجدابي: وهدو 

أن  Burns, Anstey & Windsor (2011)النظرة الإيجابية للذات، وللعالم، والمسدتقبل، وبالمثدل وجدد

الانفعال الإيجابي والسلبي يتوسطان العلاقة بين المرونة والضدغوط النفسدية متمثلدة فدي القلدق والاكتئداب، 

 & Yuسدلبي تقددير الدذات )وتعزز سمة المرونة المرتبطة بتسهيل الانفعال الإيجابي وتخفيف الانفعدال ال

Zhang, 2007 وكحاجة نفسية أساسية يعد تقدير الذات وظيفة تكيفية مهمة في التوافق النفسي، وتشدير ،)

الكثير من الأدلة إلى أن تقدير الذات من بين أقوى المنبئات بالرضا عن الحياة، ولا يعد تقددير الدذات منبئدًا 

ا متغيددرًا متددداخلًا بددين سددمات الشخصددية والرضددا عددن الحيدداة قويدًدا فقددط بالرضددا عددن الحيدداة، بددل يعددد أيضًدد

((Kwan, Bond, & Singelis, 1997. 

بالإضددافة إلددى ذلددك، تؤكددد الأبحدداث دور المرونددة فددي الصددحة النفسددية للفددرد فددي سددياق الشدددائد 

(Arslan, 2016 والتركيز على دورها الوسيط فقد وجد ،)(Rutter, 2006) ن أن الأفدراد الدذين يتمتعدو

علدى الددور  (Arslan, 2016)بالمرونة يطورون ويقدمون نتائج أفضل على الرغم من المحن، وقدد أكدد 

الوسدديط للمرونددة فددي الارتبدداط بددين سددوء المعاملددة النفسددية والعديددد مددن الصددعوبات السددلوكية والنفسددية، 

 ,.Shi et alياته )بالإضافة إلى ذلك كشفت الأبحاث عن ارتباط المرونة بشكل إيجابي برضا الفرد عن ح

أن المرونة توسدطت جزئيدًا العلاقدة بدين  (Bajaj & Pande, 2016)(، على سبيل المثال فقد ذكر2015

التعقل والصحة النفسية، وتشير هذه الأدلة التجريبية إلى أن المرونة قد يكون لها دور وسيط فدي الارتبداط 

 بين الإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة.

الاجتماعي حدثاً مؤلمًا، يسبب صدعوبات اجتماعيدة وعاطفيدة وسدلوكية مختلفدة فدي  ويعد الإقصاء

تنمية الشباب، ومع ذلك، لا يعُرف الكثير عن الآلية التي قدد تسداعد الشدباب علدى التعدافي مدن هدذه المحندة 
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(Waldeck, Tyndall, & Chmiel, 2015 إحدى هذه الآليات تقدير الذات الدذي يعمدل علدى حمايدة ،)

وأكدد عددد مدن  (Leary, Tambor, Terdal, & Downs, 1995)فدراد مدن الإقصداء الاجتمداعيالأ

؛ أي الأحكام الشخصية للفرد (Arslan, 2016)الدراسات الأدوار الوسيطة لتقدير الذات في سياق المحن 

وأنده يسدهم بشدكل إيجدابي فدي التغلدب علدى  (Orth & Robins, 2014)حدول قيمتده / قيمتهدا كشدخ  

ط، وقد يعزز الصحة النفسية، وأشارت الكثير مدن الدراسدات أيضًدا إلدى أن الأفدراد الدذين يتمتعدون الضغو

 ,Civitci & Civitci)بمسدتوى عدال مدن تقددير الدذات لدديهم مسدتويات عاليدة مدن الرضدا عدن الحيداة 

املدة إلدى الددور الوسديط الجزئدي لتقددير الدذات فدي سدياق سدوء المع (Arslan, 2016)، كما أشار(2009

النفسية لدى المراهقين، تشير هذه النتائج إلى أن تقددير الدذات قدد يكدون لده دور الوسديط فدي الارتبداط بدين 

 الإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة.

 & Zhang وبالرجوع إلى الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث نجد أن دراسة

Leung (2002) والعمر على العلاقة بين تقدير الذات والرضا عن  فحصت التأثيرات الوسيطة للنوع

( عامًا وقد 66إلى  14( مشاركًا تراوحت أعمارهم بين )1340الحياة تكونت عينة الدراسة من )

 ، ومقياس تقدير الذات ل 0..1عام  Leung & Leung استخدمت الدراسة مقياس الرضا عن الحياة ل 

Rosenerg  تأثير تقدير الذات على الرضا عن الحياة أقوى لدى  ، وقد وجدت الدراسة أن1.43عام

الذكور منه لدى الإناث ولتقدير الذات تأثير قوى على الرضا عن الحياة في المراحل الأكبر سناً عن 

 .المراحل العمرية الأصغر

إلى الكشف عن دور تقدير الذات كمتغير  Çivitci & Çivitci (2009)  وقد هدفت دراسة

 020( من الطلاب ).43قة بين الوحدة والرضا عن الحياة، تكونت عينة الدراسة من )متداخل في العلا

( عامًا، واستخدمت الدراسة مقياس الشعور 16 – 13إناث( ممن تتراوح أعمارهم من ) 030ذكور، 

عام  Rosenerg ومقياس تقدير الذات ل  Russell, Peplau, & Cutrona, 1980 بالوحدة إعداد

، 1.63عام   Diener, Emmons, Larsen, & Griffin ضا عن الحياة إعدادومقياس الر1.43

ووجدت الدراسة أن تقدير الذات يتوسط جزئيا العلاقة بين الوحدة والرضا عن الحياة، ومع ذلك لا يؤثر 

 .تقدير الذات كمتغير على قوة العلاقة بين الوحدة والرضا عن الحياة

إلى تحليل أهمية الذكاء الانفعالي في الرضا  Liu, Wang & Lü (2013)  وقد هدفت دراسة

عن الحياة والبحث عن التأثيرات الوسيطة للمرونة والتوازن الانفعالي في هذه العلاقة، تكونت عينة 

عامًا، تم استخدام مقاييس  03إلى  16( من طلاب الجامعة تراوحت أعمارهم من 043الدراسة من )

ي، والمرونة، والانفعال الإيجابي والسلبي، ووجدت الدراسة أن الذكاء للتقارير الذاتية للذكاء الانفعال

الانفعالي ارتبط إيجابياً بالرضا عن الحياة، وتعدى التأثير غير المباشر للذكاء الوجداني على الرضا عن 

طاً الحياة من خلال التأثير الوسيط للتوازن الانفعالي، والمرونة، وكشفت النتائج أن للمرونة دورًا وسي

  جزئياً بين الذكاء الوجداني، والتوازن الانفعالي.

( إلددى تعددرف الفددروق بددين درجددات الانتمدداء 0214وقددد هدددفت دراسددة أمددان أحمددد وعاتكددة علددى )

ومركزية الذات لدى أطفال مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة فدي ضدوء بعدض المتغيدرات الديمغرافيدة 

( طفدلا 030مكاني( في دولة الكويت، بلغدت عيندة الدراسدة الكليدة )كالنوع، والعمر، والمحافظة )الموقع ال
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( عامًددا، واسددتخدمت الدراسددة مقيدداس الانتمدداء 13 – 4مددن الددذكور والإندداث تتددراوح أعمددارهم مددا بددين )

للأطفال إعداد البداحثين، ومقيداس مركزيدة الدذات، وقدد وجددت الدراسدة ارتفداع درجدة الانتمداء ومركزيدة 

راسددة ووجددود فدروق دالددة بدين الددذكور والإندداث علدى البعددد المزاجدي لمركزيددة الددذات الدذات لدددى عيندة الد

والانتماء لصالح الإناث بينما لم تحقق الأبعاد الأخرى لمركزية الدذات )الجسدمية، الاجتماعيدة( أيدة فدروق 

نوات سد 6سدنوات فأقدل( مدع الأطفدال الكبدار ) 6دالة، وعدم وجود فروق دالة بين الأطفال الأصدغر سدناً )

فددأكثر( علددى الانتمدداء ومركزيددة الددذات، كمددا وجدددت الدراسددة فروقدًدا علددى البعددد المزاجددي لصددالح أطفددال 

محافظة الفروانية بينما لم تحقق الأبعاد الأخرى لمركزية الذات والانتماء أية فروق دالة، وأكددت الدراسدة 

د أن الأطفال الدذين يتسدمون بتقددير وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانتماء ومركزية الذات، والذي يؤك

 .مرتفع وإيجابي لذاتهم يتسمون بانتماء مرتفع للوطن

( إلى التعرف علدى مفداهيم الرضدا عدن الحيداة وتقددير 0214وقد هدفت دراسة سناء عبد الفتاح ) 

فدي الذات، والعوامل الخمسة الكبري للشخصية لدى عينة من المسنين، والتنبدؤ بدرجدة الرضدا عدن الحيداة 

ضوء متغيدرات الدراسدة الشخصدية والديموجرافيدة، وطبقدت الدراسدة مقيداس تقددير الدذات، والرضدا عدن 

من المسنين( وأشارت النتائج  022الحياة والعوامل الخمسة الكبري للشخصية، وطبقت على عينة قوامها )

مدا وجددت فروقدًا ذات إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد العينة على مقداييس الدراسدة، ك

دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي درجددات أفددراد العينددة مرتفعددي ومنخفضددي الدرجددة علددى مقيدداس العوامددل 

الخمسة للشخصية، ومقياس تقدير الذات في علاقتهما بمقياس الرضا عن الحياة لصدالح مرتفعدي الدرجدة، 

  .غيرات الدراسةوأمكن التوصل إلى أنموذج التنبؤ بدرجة الرضا عن الحياة في ضوء مت

الدور الوسيط للمرونة وتقدير الذات في العلاقة بين سوء  Arslan (2016) وقد فحصت دراسة

( طالباً 30.المعاملة النفسية والمشكلات الانفعالية والسلوكية لدى المراهقين، تكونت عينة الدراسة من )

استخدمت الدراسة قائمة سوء عامًا،  .1إلى  14من طلاب المرحلة الثانوية تراوحت أعمارهم من 

 , ومقياس سلوكيات المخاطرة لقياس المشكلات السلوكية إعداد0224عام  Eryigit المعاملة النفسية ل 

Genc¸ tanırım & Ergeneومقياس تقدير الذات ل  0214عام Rosenerg  وقائمة  1.43عام

، 0220عام  Sahin, Batıgün & U˘gurtas الأعراض المختصرة لقياس المشكلات الانفعالية إعداد

، وقد وجدت الدراسة أن سوء المعاملة 0213عام  Arslanومقياس المرونة للأطفال والشباب إعداد

النفسية يرتبط سلباً بالمرونة وتقدير الذات ويرتبط إيجابياً بالمشكلات الانفعالية والسلوكية، وتتنبأ المرونة 

السلوكية ووجدت الدراسة أن سوء المعاملة النفسية تتنبأ وتقدير الذات أيضًا بالمشكلات الانفعالية و

بالمشكلات الانفعالية والسلوكية التى يتوسطها المرونة وتقدير الذات، وتتوسط المرونة وتقدير الذات 

جزئياً العلاقة بين سوء المعاملة النفسية والمشكلات السلوكية وبين سوء المعاملة النفسية والمشكلات 

المراهقين، وتمثل المرونة وتقدير الذات دورًا وقائياً في الحد من المشكلات الانفعالية  الانفعالية لدى

 .والسلوكية لدى الأفراد المساء معاملتهم نفسيا

إلي الكشف عن الددور الوسديط للمروندة فدي تدأثير  Bajaj & Pande (2016) وقد هدفت دراسة

( 300التعقل على الرضا عن الحياة والانفعالات كمؤشرات للصدحة النفسدية، تكوندت عيندة الدراسدة مدن )

عامًددا، واسددتخدمت  03 – 16إندداث( تراوحددت أعمددارهم مددن  1.ذكددور، و 034طالبدًدا جامعيدًدا بالهنددد؛ )
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 إعدداد The mindful Attention Awareness Scale الدراسدة مقيداس الدوعي الانتبداهي بالتعقدل

Brown & Ryan  ومقيداس الرضدا عدن الحيداة إعدداد 0223عام Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin   ومقيداس المروندة إعدداد 1.63عدام Conner & Davidson  ومقيداس الانفعدال  0223عدام

وأظهرت النتائج أن المروندة تتوسدط  Watson, Clark, & Tellegen, 1988 الإيجابي والسلبي إعداد

 جزئياً العلاقة بين التعقل والرضا عن الحياة ومكونات الانفعال.

إلى الكشف عن الدور الوسيط للمرونة وتقدير الذات في Arslan (2019) وهدفت دراسةِ 

انوية، تكونت العلاقة بين الإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين في المدارس الث

عامًا، واستخدمت الدراسة مقياس  .1إلى  14( طالباً تراوحت أعمارهم من 1100عينة الدراسة من )

( 0210وآخرون )مالون  الإقصاء الاجتماعي، وهو مقياس فرعي من مقياس الانتماء الذي أعده

Malone et al،  ومقياس تقدير الذات ل Rosenerg  حياة ومقياس ، ومقياس الرضا عن ال1.43عام

، وجدت الدراسة 0213عام   Liebenberg, Ungar & LeBlancالمرونة للأطفال والشباب إعداد

علاقات سلبية ودالة بين الإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة وتقدير الذات والمرونة، كما وجدت 

الدراسة أن الاقصاء علاقات إيجابية ودالة بين المرونة والرضا عن الحياة وتقدير الذات، كما وجدت 

الاجتماعي يتنبأ بشكل مباشر بالمرونة وتقدير الذات، ويتنبأ الإقصاء الاجتماعي بالرضا عن الحياة من 

خلال الدور الوسيط للمرونة وتقدير الذات مما يشير إلى أن المرونة وتقدير الذات يتوسطان العلاقة بين 

 .ينالإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة لدى المراهق

يتضددح مددن الدراسددات السددابقة التأكيددد علددى أهميددة تقدددير الددذات، والمرونددة فددي الوقايددة مددن سددوء 

المعاملة ومن الكثير من الاضدطربات، والانفعدالات، ومدن الشدعور بالوحددة، والإقصداء الاجتمداعي، وأن 

حالدة الشددائد، ولكدن  تقدير الذات، والمرونة قد يشكلان دورًا مخففاً في تنمية المراهق وصحته النفسية في

لم تتناول الدراسات الانتماء ببعديه التقبل والإقصاء وعلاقتهما بتقدير الذات والمرونة والرضا عدن الحيداة 

ووضع نموذج بندائي للعلاقدات بدين هدذه المتغيدرات وبالتدالي يتنداول البحدث الحدالي العلاقدة المباشدرة بدين 

، الرفض/الإقصاء( والرضا عن الحياة من خلال فح  الدور الانتماء الاجتماعي ببعديه )القبول/الاندماج

الوسيط لتقدير الدذات والمروندة فدي هدذه العلاقدة، والتحقدق مدن النمدوذج البندائي لمكوندات الانتمداء، وعددم 

استقرار تقدير الذات، والمرونة، والرضدا عدن الحيداة، وكدذلك التعدرف علدى مددى وجدود فدروق جوهريدة 

 النوع، ومحل الإقامة، والصف الدراسي، والتفاعل بينهم على متغيرات الدراسة.وفقاً لاختلاف متغيرات 

 مشكلة البحث 

تعد رغبة الفرد في بناء العلاقات الإيجابية مع الآخرين والحفاظ عليها حاجة أساسية للأفراد 

(Baumeister, Brewer, Tice, & Twenge, 2007) وأكدت الكثير من الأبحاث أن الإحساس ،

(، إلا أن الإقصاء الاجتماعي Walton & Cohen, 2011بالانتماء يزيد من صحة الطلاب النفسية )

، حيث يرتبط الإقصاء (Arslan, 2017)يعوق هذه الحاجة الإنسانية الأساسية مما يهدد صحته النفسية

(، والعبء المعرفي Choenarom, Williams, & Hagerty, 2005)الاجتماعي بأعراض الاكتئاب

(Skaalvik, & Skaalvik, 2011( والقلق الاجتماعي ،)Hoyle & Crawford, 1994 وكذلك ،)

 (.Lester& Gunn, 2012بالتصور الانتحاري والأفكار الانتحارية الفعلية )
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ويؤثر الإقصاء الاجتماعي في الحالة الانفعالية للطلاب ويؤدى إلى استنزاف انفعالي 

(Maslach, Jackson, Leither, Schaufeli, Schwab, 1986 ؛ فقد وجدت دراسة)(Stephens, 

Townsend, Markus, & Phillips, 2012)  ارتفاع مستوى هرمون الإجهاد )الكورتيزول( بين

 ,Walton, Cohen, Cwir) ويزيد الإحساس بالانتماء من دافعية التحصيل ،الطلاب الذين هدُد انتما،هم

& Spencer, 2012)ووجد ،(Hagerty, Williams, Coyne, & Early (1996)  إن الإحساس

بالانتماء يرتبط بالأداء النفسي والاجتماعي، وكلما زاد الإحساس بالانتماء عزز الأداء النفسي 

 والاجتماعي.

ويحدددث عدددد مددن التغيددرات فددي مرحلددة المراهقددة فددي العلاقددات الاجتماعيددة؛ فيعددايش المراهددق 

دل بينده وبدين والديده وينمدو انفعاليدًا بعيددًا عدن بعضدهم بعضًددا، صدراعات وعلاقدات تتسدم بالاسدتياء المتبدا

ويلاحظ أيضًا تغيرات في علاقات المراهق مع أقرانه حيث يكون علاقات جديددة وتتوسدع بالتددريج دائدرة 

علاقاتهم مع الأقدران وتتعقدد علاقداتهم الاجتماعيدة، ويجدد نفسده فدي وضدع يفتدرض أن يكدون لده فيده دور 

 . (Johnson, Rose, & Russell, 1992)اجتماعي جديد 

وعلددى الددرغم مددن إجددراء مجموعددة متزايدددة مددن الأبحدداث حددول العلاقددة بددين الانتمدداء الاجتمدداعي 

والرضا عن الحياة، لا تزال هناك حاجة لفهم الآليات الأساسية والميكانيزمات التحتية لهذه العلاقة والددور 

ن الانتمداء الاجتمداعي والرضدا عدن الحيداة ممدا يعدد بمثابدة الوسيط للمرونة، وتقددير الدذات فدي العلاقدة بدي

أساس لبرامج تدخل جديدة حيث خدمات الاستشارة الوقائية في ضوء الأبحاث التجريبية. وبالتدالي، تتحددد 

مشددكلة الدراسددة فددي دراسددة الآثددار الوسدديطة لكددل مددن تقدددير الددذات والمرونددة علددى العلاقددة بددين الانتمدداء 

ن الحيدداة بددين المددراهقين، والتحقددق مددن النمددوذج البنددائي لمكونددات الانتمدداء، وعدددم الاجتمدداعي والرضددا عدد

استقرار تقدير الذات، والمرونة، والرضدا عدن الحيداة، وكدذلك التعدرف علدى مددى وجدود فدروق جوهريدة 

 وفقاً لاختلاف متغيرات النوع، ومحل الإقامة، والصف الدراسي، والتفاعل بينهم على متغيرات الدراسة.

 سئلة البحثأ

هل يوجد نموذج بنائي للعلاقات المتبادلة بين عددم اسدتقرار تقددير الدذات والمروندة والانتمداء والرضدا  -1

 ؟عن الحياة لدى عينة من المراهقين

يوجددد تددأثير مباشددر وغيددر مباشددر لعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات والمرونددة كمتغيددرات وسدديطة بددين  هددل -0

 عينة من المراهقين؟ الانتماء والرضا عن الحياة لدى

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية وفددق لاخددتلاف متغيددرات النددوع )ذكور/إندداث(، ومحددل الإقامددة  هددل -3

)ريف/حضددر(، والصددف الدراسددي )الأول/الثاني/الثالددث(، والتفاعددل بيددنهم علددى متغيددرات عدددم 

 المراهقين؟استقرار تقدير الذات، والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من 

 أهداف البحث

توفير مقاييس للانتماء، عدم استقرار تقدير الدذات، والرضدا عدن الحيداة، والمروندة، تتمتدع بخصدائ   -1

 سيكومترية جيدة للبيئة العربية بشكل عام، والبيئة المصرية بشكل خاص.
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الدذات، والمروندة، والانتمداء، التعرف على النموذج البنائي للعلاقات المتبادلة بين عدم اسدتقرار تقددير  -0

 والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين.

تعدرف التدأثير المباشدر وغيدر المباشدر لعددم اسددتقرار تقددير الدذات، والمروندة كمتغيدرات وسديطة بددين  -3

 الانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين.

ر/إنداث(، ومحدل الإقامدة )ريف/حضدر(، والصدف تعرف الفروق وفقاً لاختلاف متغيدرات الندوع )ذكو -4

الدراسدددي )الأول/الثاني/الثالدددث(، والتفاعدددل بيدددنهم علدددى متغيدددرات عددددم اسدددتقرار تقددددير الدددذات، 

 والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين.

 أهمية البحث

طلبون خدمات نفسية وتعليمية إن الأفراد الذين يدركوا أنفسهم على أنهم مستبعدون إجتماعياً يت -1

لمواجهة هذه الخبرة السلبية والتعامل معها، وتهدف الدراسة الحالية للتعرف على طبيعة العلاقة 

المباشرة وغير المباشرة بين الانتماء الاجتماعي، والرضا عن الحياة من خلال فح  الدور 

 هم الدافع للسلوك الإنساني.الوسيط لتقدير الذات، والمرونة في هذه العلاقة مما يجعلنا نف

التعددرف علددى النمددوذج البنددائي الددذي يفسددر العلاقددة بددين عدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والمرونددة،  -0

والانتمدداء، والرضددا عددن الحيدداة لدددى عينددة مددن المددراهقين ممددا قددد يفيددد فددي فهددم طبيعددة العلاقددات 

برامج وقائية لمسداعدة الطدلاب  المتبادلة والتأثيرات المشتركة لهذه المتغيرات، وقد يفيد في وضع

 على تعلم مهارات إيجابية تساعدهم في تحقيق أهدافهم الحياتية والتعليمية.

تدوفير أدوات قيداس علميدة تتحقدق فيهدا الشدروط العلميدة اللازمدة لقيداس تقددير الدذات، والمرونددة،  -3

العربيدة بدأدوات لقيداس  والانتماء، والرضا عن الحياة بما يتفق مع ثقافتنا العربية، وإثدراء المكتبدة

هذه المفداهيم؛ حيدث يمكدن الاسدتفادة منهدا فدي إجدراء المزيدد مدن البحدوث المسدتقبلية لددى عيندات 

 متباينة في البيئة العربية.

يتناول البحث فئة عمرية من الأفراد تمثل مرحلة مهمة في حياة الفرد، وهي مرحلة المراهقة؛  -4

 حوث في مجال الانتماء.والتي تحتاج إلى مزيد من الدراسات والب

يعد الانتماء متغيرًا نفسياً إيجابياً مهمًا يستحق مزيدًا من البحث والدراسة حيث يعد أحد الحاجات  -3

 الأساسية والمهمة للأفراد.

 مصطلحات البحث

 (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema, & Collier,1992, p.173ويعرفالانتماء:

"خبددرات الاندددماج الشخصددي فددي نظددام أو بيئددة لدرجددة أن الأشددخاص  الإحسدداس بالانتمدداء بأندده

 يشعرون بأنهم جزء متكامل من هذ النظام أو البيئة". 

( بأنه "تقبل الفرد لذاته، ولأسلوب الحيداة التدى يحياهدا 4..1يعرفه على محمد الديب ): الرضا عن الحياة

الشدخ  مدع ربده وذاتده وأسدرته، في المجدال الحيدوي المحديط بده، ويبددو هدذا الرضدا فدي توافدق 
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وسددعادته فددي العمددل، وتقبلدده لأصدددقائه وزملائدده، كمددا يتضددمن الرضددا عددن الإنجددازات الماضددية، 

 والتفا،ل بالمستقبل، والسيطرة على البيئة والقدرة على تحقيق الأهداف". 

علدى لحظدة عدابرة حجم التقلبات في تقدير الذات )المرتفدع أو المدنخفض( بنداء  عدم استقرار تقدير الذات:

عدم استقرار تقدير  (Zeigler-Hill et al., 2015).  ويعرف  (Okada,2010)وسياق معين  

الذات بأنه عدم الاسدتقرار "البدارومتري" لأنده يتعلدق بالتقلبدات قصديرة المددى فدي مشداعر تقددير 

رار الددذات )علددى سددبيل المثددال، تلددك التددي تحدددث علددى مدددار الأسددبوع( بدددلاً مددن عدددم الاسددتق

"الأساسي" الذي يتعامل مع التغيرات طويلة المدى في تقدير الذات )على سبيل المثدال، تلدك التدي 

 تحدث على مدى سنوات(.

تشددتمل المرونددة علددى قدددرة الأفددراد أو المجموعددات الصددغيرة أو المجتمعددات علددى الاسددتعداد المرونةةة: 

عهدا، الأمدر الدذي مدن شدأنه أن يزيدد للاضطرابات في حياتهم واستيعابها والتعافي منها والتكيف م

  .(Zemba, et al., 2019)من استعدادهم ولياقتهم البدنية لتنفيذ المهام الشخصية والمجتمعية 

 منهج وإجراءات الدراسة

استخدم الباحثان المنهج الوصفي )الارتباطي والمقارن(، لمناسبته لأهداف الدراسة؛ حيث يقوم 

توجد في الواقع بوصفها وصفاً دقيقاً، ويعد المنهج الوصفي من أكثر  هذا المنهج بدراسة الظاهرة كما

 المناهج استخدامًا في الدراسات التربوية والنفسية.

 عينة الدراسة:

أمكن للباحثين تطبيق أدوات الدراسة على عينة من المراهقين بالمرحلة الثانوية العامة مكونة من 

عامًا،  14.63عامًا بمتوسط عمري  02إلى  13عمارهم بين إناثاً(، وتتراوح أ 333ذكورًا،  111) 444

عامًا، وتتوزع العينة وفقاً لمجموعة من الخصائ  يمكن توضيحها كما في  0..2وانحراف معياري 

 (.1جدول )
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 (444( خصائ  عينة الدراسة من المراهقين)ن= 1جدول )

 المتغيرات

 الإجمالي (333إناث )ن= (111ذكور )ن=

 تكرار
النسبة 

 المئوية
 تكرار

النسبة 

 المئوية
 النسبة المئوية تكرار

 الصف الدراسي

 02.4 1. 13.3 42 0 31 الصف الأول

 34.3 040 41.0 164 10.4 34 الصف الثاني

 03.3 113 02 .6 3.4 04 الصف الثالث

 محل الإقامة
 1..0 333 34.1 032 03.1 123 ريف

 ..02 3. 1..1 63 1.6 6 حضر

 العمر

 34.3 140 04.0 112 11.0 30 14إلى  13من 

 42.6 001 46.4 014 10.3 33 16إلى  10من 

 ..0 13 0 . ..2 4 02إلى  .1من 

 122 444 03.1 333 ..04 111 الإجمالي

 أدوات الدراسة

  The General Belongingness Scale (GBS)مقياس الانتماء العام -1

لقياس الإحساس بالانتماء العام  Malone, Pillow & Osman (2012)أعد هذا المقياس 

= 0= لا أوافق بشدة إلى 1( فقرة يجاب عنها باستخدام مقياس ليكرت الممتد من )10يتكون المقياس من )

أوافق بشدة( وقد حقق المقياس معاملات صدق وثبات عالية حيث تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي 

لتحليل عن عاملين )التقبل/الاندماج، والرفض/الإقصاء(، ويشمل بعد التقبل/ الاندماج والتوكيدي وأسفر ا

، .، 0، 4، 4، 3(، ويشمل بعد الرفض/ الإقصاء البنود التالية )11، 12، 6، 3، 0، 1البنود التالية )

تفعة، (، كما أمكن استخدام الصدق التقاربي والتمييزي والصدق التنبؤي وكانت معاملات الصدق مر10

(، وفي البحث الحالي تم ترجمة المقياس إلى اللغة العربية والتأكد من 4..2وبلغ معامل ألفا كرونباخ )

صحة الترجمة أمكن عرضها على مجموعة من الأساتذة في مجال علم النفس على دراية وإتقان باللغة 

لمقياس الانتماء لدى عينة  الإنجليزية، وكما أمكن التحقق من الخصائ  السيكومترية )الصدق والثبات(

الدراسة الحالية من المراهقين حيث تم حساب الاتساق الداخلي بين درجة كل بند من البنود بالدرجة الكلية 

( لبنود 2.463، .2.03، 2.433، 2.461، 2.444، 2.430للبعد حيث بلغت معاملات الاتساق الداخلي )
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، 2.063، 2.003، 2.036ساق الداخلي للبعد الثاني )البعد الأول بالترتيب، وكما بلغت معاملات الات

( لبنود البعد الثاني بالترتيب، وبهذا يتضح أن المقياس يتسم باتساق داخلي جيد 2.436، 2.612، 2.064

(، .2.03إلى  2.433للمقياس حيث تراوحت معاملات الاتساق للبنود الفرعية لبعد القبول/الاندماج بين )

( وهي 2.612إلى  2.436لاتساق للبنود الفرعية لبعد الرفض/الإقصاء بين )وكما تراوحت معاملات ا

معاملات اتساق جيدة للبنود بالأبعاد الفرعية، وهي قيم جميعها تدل على خصائ  جيدة للاتساق الداخلي 

 للمقياس الحالي لدى عينة الدراسة من المراهقين.

لنصدفية، حيدث يتضدح أن المقيداس يتمتدع وكما أمكن حساب ثبات ألفدا كرونبداخ، وثبدات التجزئدة ا

( لبعدددددي 2.646، 2.644، 2.046بثبددددات ألفددددا كرونبدددداخ حيددددث بلغددددت قيمددددة ثبددددات ألفددددا كرونبدددداخ )

القبول/الاندماج، الرفض/الإقصاء، والدرجة الكلية لمقياس الانتماء على التوالي، كما يتسم المقياس بثبدات 

( لبعدددددي 2.631، 2.032، .2.40لنصددددفين )التجزئددددة النصددددفية حيددددث بلددددغ معامددددل الارتبدددداط بددددين ا

القبول/الاندماج، الرفض/الإقصاء، والدرجة الكلية لمقياس الانتماء على التوالي، وكمدا بلدغ ثبدات التجزئدة 

، .2.62النصفية بعد تصحيح أثر الطدول للمقيداس بمعادلدة سدبيرمان بدراون بلدغ ثبدات التجزئدة النصدفية )

ماج، الرفض/الإقصاء، والدرجة الكلية لمقياس الانتماء على التوالي، ( لبعدي القبول/الاند02..2، 2.630

( لبعددددي القبول/الانددددماج، الرفض/الإقصددداء، 02..2، 2.633، 2.626وبلدددغ ثبدددات التجزئدددة النصدددفية )

والدرجة الكلية لمقياس الانتماء على التدوالي، وهدي قديم جميعهدا يددل علدى ثبدات جيدد للمقيداس ممدا يجعدل 

نين عند استخدام المقياس لددى عيندة الدراسدة الحاليدة، وللتحقدق مدن صددق المقيداس الحدالي الباحثين مطمئ

لدددى المددراهقين أمكددن للبدداحثين التأكددد مددن النمددوذج القياسددي لمقيدداس الانتمدداء لدددى عينددة الدراسددة مددن 

كمدا هدو  المراهقين، ويمكن عرض النموذج القياسي باستخدام التحليدل العداملي التوكيددي لمقيداس الانتمداء

 (.1موضح بشكل )

 

 (444( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الانتماء العام لدى المراهقين )ن= 1شكل )
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(  الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العامل الكامن لمقياس 2جدول )

 الانتماء، وكذلك دلالتها الإحصائية

 العامل ---> المفردة

الوزن 

 الانحداري

 المعياري

الوزن 

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

 - - - 1.222 2.33 القبول/الاندماج ---> 1البند 

 2.221 10..6 2.114 .1.21 2.41 القبول/الاندماج ---> 0البند 

 2.221 6.646 2.103 1.2.0 2.42 القبول/الاندماج ---> 3البند 

 2.221 .6.41 2.104 1.200 2.30 القبول/الاندماج ---> 6البند 

 2.221 344.. 2.140 .1.42 2.46 القبول/الاندماج ---> 12البند 

 2.221 10..6 2.130 1.161 2.36 القبول/الاندماج ---> 11البند

 - - - 1.222 .2.4 الرفض/الإقصاء ---> 3البند 

 2.221 10.0.6 2.203 00..2 2.44 الرفض/الإقصاء ---> 4البند 

 2.221 13.606 2.263 1.140 2.04 الرفض/الإقصاء ---> 4 البند

 2.221 13.041 .2.26 1.162 2.03 الرفض/الإقصاء ---> 0البند 

 2.221 13.643 2.263 1.104 .2.0 الرفض/الإقصاء ---> .البند 

 2.221 12.203 .2.20 2.0.0 2.33 الرفض/الإقصاء ---> 10البند

 (444( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج مقياس الانتماء )ن= 3جدول )

 القيمة والتفسير مؤشرات جودة المطابقة
المدى المثالي 

 للمؤشرات

 2X 0الاختبار الإحصائي كا

 0مستوى دلالة كا

 دالة 40..134

دالة عند مستوى دلالة 

2.221 

 0أن تكون قيمة كا

 غير دالة إحصائياً

 - DF 33درجة الحرية 
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 (3)صفر( إلى ) )ممتاز( df/X  0..04)2(إلى درجة حريتها  0النسبة بين كا

(CFI) 1( إلى )..2) )ممتاز( .3..2 مؤشر المطابقة المقارن( 

(RMSEA) 2.26)صفر( إلى ) )ممتاز( 2.244 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب( 

 )1( إلى )..2) )ممتاز(.2..3 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 

 )1( إلى )..2) )ممتاز( 2..04 (TLI)لويس  –مؤشر تاكر

 )1( إلى )..2) )ممتاز( 2..43 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 

( أن نتائج التحليل العاملي التوكيددي تشدير إلدى أن المقيداس يتمتدع 3، 0ويتضح من خلال جدول )

المطابقدة، والتدي كاندت فدي مدداها المثدالي، كمدا أن بنموذج قياسي ممتاز، وهدذا مدا أكدتده مؤشدرات حسدنُ 

جميع العوامل تشبعت بالعامل الكامن، كما كاندت جميدع التشدبعات دالدة إحصدائياً، ممدا يجعلندا نطمدئن إلدى 

 مدى صلاحية وملائمة النموذج الحالي في قياس الانتماء لدى المراهقين.

لتمدايز( مدن خدلال عددة أدلدة يكشدف عنهدا ا –كما يمكن الاستدلال على الصددق البندائي )التقداربي 

 - 2.33التحليل العاملي التوكيدي حيث نجد أن تشبعات الفقرات على العوامل الخاصة بها تراوحدت بدين )

( وكانت جميع التشبعات تقع فدي الحددود المقبولدة والممتدازة للصددق التقداربي حيدث نجدد أن مؤشدر .2.0

 2.02- 2.32، تكدون التشدبعات التدي تتدراوح بدين 2..2 -2.32التشبعات يشير إلى أن القديم تتدراوح بدين 

 فتكون ممتازة. 2..2 - 2.02تكون مقبولة أما التي تتراوح بين 

ومددن ناحيددة الدددليل الثدداني للصدددق التقدداربي حيددث نجددد أن قدديم التبدداين المسددتخل  أعلددى مددن قدديم 

خل  يكون بواسطة جمع أخطاء القيداس التباينات المشتركة للعلاقات بين العاملين، ولحساب التباين المست

للفقرات الخاصة بكل بعد، ويتم قسمتها على عددها، وبتطبيق المعادلة كانت التباينات المستخصدلة كدالآتي 

( لعامل القبول/الاندماج، والرفض/الإقصاء على التوالي، ومن ناحية ثانية تم حساب التباين 2.46، 2.34)

يمكددن حسددابها مددن خددلال مربددع التبدداين للعلاقددات بددين العدداملين، فنجددد المشددترك للعلاقددات بددين العدداملين و

( وبمراجعة القيم نجد أن جميع قديم التبداين 2.32التباينات المشتركة للعلاقات المتعددة بين للعوامل بلغت )

المستخل  لأخطاء القياس أكبدر مدن التبداين المشدترك للعلاقدات بدين العداملين ممدا يعطدي مؤشدرًا ممتدازًا 

 صدق التقاربي.لل

الدددليل الثالددث لصدددق التمددايز حيددث بلغددت العلاقددة الارتباطيددة بددين العدداملين فددي النمددوذج الحددالي 

(، 2.02-2.32(، وممتدازة إذا تراوحدت بدين )2.32- 2.02( وتعد القديم مقبولدة إذا تراوحدت بدين )2.33)

 قلال العوامل عن بعضها بعضا.وبمراجعة القيمة نجد أن القيمة تقع في المستوى الممتاز، مما يفسر است

 Satisfaction with Life Scale (SWLS)مقياس الرضا عن الحياة  -2

لتقيديم أحكدام الفدرد  Diener, Emmons, Larsen, & Griffin (1985)أعدد هدذا المقيداس 

المعرفية عن الرضا عن الحياة ويتكون من خمس عبارات يجاب عنها باستخدام مقياس ليكرت الممتد مدن 

= أوافق بشدة( ويتسم المقياس في الصور الأجنبية بخصائ  سديكومترية جيددة 0= لا أوافق بشدة إلى 1)

ي بطريقة المكونات الرئيسة وأسفر التحليدل فتم حساب صدق المقياس باستخدام التحليل العاملي الاستكشاف

عددن عامددل واحددد، وكددذلك الصدددق التقدداربي ووجدددت معدداملات ارتبدداط مرتفعددة، وكددذلك تددم حسدداب ثبددات 
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( وبطريقدة إعدادة الاختبدار بعدد مدرور شدهرين 2.60الاختبار باستخدام معامل ألفدا كرونبداخ وبلدغ قيمتده )

لمقياس إلى اللغدة العربيدة والتأكدد مدن صدحة الترجمدة أمكدن (، وفي البحث الحالي تم ترجمة ا2.60وبلغ )

عرضها على مجموعة من الأساتذة في مجال علم النفس على دراية وإتقان باللغة الإنجليزيدة، وكمدا أمكدن 

التحقق من الخصائ  السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس الرضدا عدن الحيداة لددى عيندة الدراسدة مدن 

اب الاتساق الداخلي بدين درجدة البندود والدرجدة الكليدة لمقيداس الرضدا عدن الحيداة المراهقين، وكما تم حس

( للبنددود الخمسددة لمقيدداس 2.414، 2.040، 2.010، 2.014، 2.4.3حيددث بلغددت معدداملات الارتبدداط )

الرضا عن الحياة على التوالي وهي قيم جميعها تدل على مؤشر جيد للاتساق الداخلي لمقياس الرضدا عدن 

( لمقياس الرضا عن الحياة وتعبر القيمة عن ثبات جيد 2.030وكما بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ )الحياة، 

للمقياس، وللتحقق من صددق المقيداس الحدالي لددى المدراهقين أمكدن للبداحثين التأكدد مدن النمدوذج القياسدي 

قياسدي باسدتخدام لمقياس الرضا عن الحيداة لددى عيندة الدراسدة مدن المدراهقين، ويمكدن عدرض النمدوذج ال

 (.0التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الرضا عن الحياة كما هو موضح بشكل )

 

X2 = 14.682, DF= 5, df/X2= 2.936, CFI= 0.971, RMSEA= 0.066, IFI= 0.971, 

TLI= 0.941, GFI= 0.987. 

 (444المراهقين )ن= ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الرضا عن الحياة لدى 2شكل )

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العامل الكامن المرتبطة 4جدول )

 بها في مقياس عدم استقرار تقدير الذات، وكذلك دلالتها الإحصائية

 العامل ---> المفردة
 الوزن الانحداري

 المعياري

الوزن 

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

 - - - 1.222 2.03 الرضا عن الحياة ---> 1البند 

 2.221 4.402 2.643 3.614 2.44 الرضا عن الحياة ---> 0البند 

 2.221 4.346 04..2 4.240 2.40 الرضا عن الحياة ---> 3البند 

 2.221 4.066 1.200 4.424 2.00 الرضا عن الحياة ---> 4البند 

 2.221 3.001 2.023 0.442 2.30 الرضا عن الحياة ---> 3البند 
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ويتضح من خلال نتائج مؤشرات حسدن المطابقدة للتحليدل العداملي التوكيددي أن النمدوذج القياسدي 

ممتاز، وهدذا مدا أكدتده مؤشدرات المطابقدة، والتدي كاندت فدي مدداها المثدالي، كمدا أن جميدع البندود تشدبعت 

كانت جميع التشبعات دالة إحصائياً، ممدا يجعلندا نطمدئن إلدى مددى صدلاحية وملائمدة بالعامل الكامن، كما 

النموذج الحالي في قياس الرضا عن الحيداة لددى المدراهقين، وكمدا يمكدن الاسدتدلال علدى الصددق البندائي 

 ( وكانت أغلدب2.00 - 2.03)التقاربي( حيث نجد أن تشبعات الفقرات على العامل الكامن تراوحت بين )

 التشبعات تقع في الحدود المقبولة والممتازة للصدق التقاربي.

 Self-Esteem Instabilityمقياس عدم استقرار تقدير الذات  -3

( عبارة 10ويتكون المقياس من ) Howard (2017)أعد مقياس عدم استقرار تقدير الذات 

( وقد قام معد المقياس 0بشدة = إلى أوافق  1يجاب عنها بسبع استجابات تتراوح من )لا أوافق بشدة = 

الأصلي بحساب الصدق من خلال التحليل العاملي الاستكشافي، وقد أسفرت النتائج باستخدام محك كاتل، 

ومحك تحليل التوازي، ومحك كايزر عن تمتع مقياس عدم استقرار تقدير الذات ببعد أحادي، حيث 

ياس معاملات صدق مرتفعة باستخدام الصدق تشبعت كل الفقرات بقوة على عامل فردي، كما حقق المق

(، وللتحقق من صدق 0..2التقاربي، والتلازمي، وتم حساب الثبات باستخدام ألفا كرونباخ وبلغت قيمته )

وثبات المقياس في البحث الحالي قام الباحثان بترجمة عبارات المقياس إلى اللغة العربية والتأكد من 

من الأساتذة في مجال علم النفس على دراية وإتقان باللغة صحة الترجمة بعرضها على مجموعة 

الإنجليزية، وللتحقق من الخصائ  السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس عدم استقرار تقدير الذات 

لدى عينة الدراسة من المراهقين تم حساب الاتساق الداخلي بين درجة البنود بالدرجة الكلية للمقياس حيث 

، 2.636، 2.066، 2.040، 2.033، .2.06، 2.333، 2.404، 2.443، 2.031، 2.4.4بلغت )

( للبنود بالترتيب، وبهذا يتسم المقياس باتساق داخلي بين درجات البنود، والدرجة الكلية 2.363، 2.043

( لبنود 2.636إلى  2.333لمقياس عدم استقرار تقدير الذات، حيث تراوحت معاملات الاتساق بين )

تقرار تقدير الذات بالدرجة الكلية لمقياس عدم استقرار تقدير الذات، وهي قيم جميعها تدل مقياس عدم اس

 على اتساق داخلي جيد للمقياس الحالي لدى عينة الدراسة من المراهقين.

( لعددم اسدتقرار تقددير 10..2كما أمكن حساب ثبات ألفا كرونباخ حيث بلغ معامل ألفا كرونبداخ )

( .2.64المقياس ككل بثبات التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتبداط بدين النصدفين )الذات، وكما يتسم 

للدرجة الكلية لمقياس عدم استقرار تقدير الذات، وكما بلغ ثبات التجزئة النصفية بعدد تصدحيح أثدر الطدول 

سدتقرار تقددير ( للدرجدة الكليدة لعددم ا32..2للمقياس بمعادلة سبيرمان براون بلغ ثبات التجزئة النصدفية )

( للدرجددة الكليددة لعدددم .0..2الددذات، وكمددا بلددغ ثبددات التجزئددة النصددفية بعددد التصددحيح بمعادلددة جتمددان )

استقرار تقدير الذات، وهدي قديم جميعهدا يددل علدى ثبدات جيدد للمقيداس ممدا يجعدل البداحثين مطمئندين عندد 

اس الحدالي لددى المدراهقين أمكدن استخدام المقيداس لددى عيندة الدراسدة الحاليدة، وللتحقدق مدن صددق المقيد

للباحثين التأكد من النموذج القياسي لعدم استقرار تقدير الذات لدى عينة الدراسة، ويمكن عدرض النمدوذج 

 (.3القياسي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لعدم استقرار تقدير الذات كما هو موضح بشكل )
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X2 = 145.166, DF= 50, df/X2= 2.903, CFI= 0.964, RMSEA= 0.065, IFI= 

0.965, TLI= 0.953, GFI= 0.947 

 (444( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس عدم استقرار تقدير الذات لدى المراهقين )ن= 3شكل )

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العامل الكامن المرتبطة 5جدول )

 س عدم استقرار تقدير الذات، وكذلك دلالتها الإحصائيةبها في مقيا

 العامل ---> المفردة

الوزن 

 الانحداري

 المعياري

الوزن 

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

 - - - 1.222 2.43 عدم استقرار تقدير الذات ---> 1البند 

 2.221 13.062 2.201 1.266 2.44 عدم استقرار تقدير الذات ---> 0البند 

 2.221 12.023 2.262 2.630 2.30 عدم استقرار تقدير الذات ---> 3البند 

 2.221 11.324 2.262 24..2 2.40 عدم استقرار تقدير الذات ---> 4البند 

 2.221 .14.. 2.262 2.034 .2.4 عدم استقرار تقدير الذات ---> 3البند 

 2.221 13.104 2.2.3 1.033 2.03 استقرار تقدير الذاتعدم  ---> 4البند 

 2.221 13.143 2.2.1 1.1.6 2.03 عدم استقرار تقدير الذات ---> 0البند 

 2.221 10.004 2.2.2 1.140 2.03 عدم استقرار تقدير الذات ---> 6البند 

 2.221 13.336 ..2.2 1.342 .2.0 عدم استقرار تقدير الذات ---> .البند 

 2.221 14.330 2.122 1.434 2.63 عدم استقرار تقدير الذات ---> 12البند 

 2.221 10.6.1 ..2.2 1.004 2.03 عدم استقرار تقدير الذات ---> 11البند 

 2.221 444.. 2.2.4 31..2 2.30 عدم استقرار تقدير الذات ---> 10البند 
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النمدوذج القياسدي لمقيداس عددم اسدتقرار ويتضح مدن خدلال نمدوذج التحليدل العداملي التوكيددي أن 

تقدير الذات يمثل نموذجًا ممتازًا، وهذا ما أكدته مؤشرات حسنُ المطابقة، والتي كانت فدي مدداها المثدالي، 

كما أن جميع العوامل تشبعت بالعامل الكامن، كما كانت جميع التشبعات دالة إحصائياً، مما يجعلندا نطمدئن 

 نموذج الحالي في قياس عدم استقرار تقدير الذات لدى المراهقين.إلى مدى صلاحية وملاءمة ال

كما يمكن الاستدلال على الصدق البنائي )التقداربي( حيدث نجدد أن تشدبعات الفقدرات علدى العامدل 

( وكانت جميع التشبعات تقدع فدي الحددود المقبولدة والممتدازة للصددق 2.63 - .2.4الكامن تراوحت بين )

، وتكدون التشدبعات 2..2 -2.32مؤشدر التشدبعات يشدير إلدى أن القديم تتدراوح بدين التقاربي حيث نجدد أن 

 فتكون ممتازة. 2..2 - 2.02مقبولة أما التي تتراوح بين  2.02- 2.32التي تتراوح بين 

  Resilience Scaleمقياس المرونة  -4

يجداب ( عبدارة 03يتكون المقيداس مدن ) Wagnild and Young (1990)أعد مقياس المرونة 

= أوافددق بشدددة(، ويتسددم المقيدداس 0= لا أوافددق بشدددة إلددى 1عنهددا باسددتخدام مقيدداس ليكددرت الممتددد مددن )

بخصددائ  سدديكومترية جيدددة، حيدددث تددم حسدداب الثبدددات باسددتخدام معامددل ألفدددا كرونبدداخ وبلغددت قيمتددده 

أسدفرت نتدائج (، وتم استخدام الصدق العاملي عند إعدداد المقيداس فدي البيئدة الأصدلية للمقيداس، و2.643)

، والاعتمداد علدى الدذات، والمثدابرة، التحليل العاملي عن خمسة عوامل، هي: )الوحدة الوجودية، والاتزان

المعنى أو الهدف(، ويقصدد بالعامدل الأول وهدو "الوحددة الوجوديدة" أن الفدرد يددرك أن لكدل فدرد حياتده و

يها ونتبادلها إلا أن هناك بعض التجدارب الفريدة من نوعها؛ فيذا كانت هناك بعض الخبرات التي نشترك ف

والخبرات لابد أن نخوضها بمفردنا، مما يسمح بالإبداع وتقبل الدذات والحريدة والشدعور بدالتفرد، ويقصدد 

بالعامل الثاني وهو "الاتزان" التوازن بين حياة الفرد وما يمر به من تجدارب حيدث يددرك الفدرد أن هنداك 

دل على قدرة الفرد على توسديع نطداق خبراتده، وتعدديل اسدتجاباته المتطرفدة أفراحًا وأحزاناً في حياته، وي

عند التعرض للشدائد، ويقصد بالعامل الثالث وهو "المثابرة"  مدى قددرة الفدرد علدى المثدابرة علدى الدرغم 

من التعرض للمحن والإحباطات، ويشير إلى غريدزة البقداء والرغبدة فدي مواصدلة التقددم علدى الدرغم مدن 

ر من الخسدائر التدي مدر بهدا، والتدي تأخدذ وقتهدا وتمدر، ويقصدد بالعامدل الرابدع وهدو "الاعتمداد علدى الكثي

الذات" الاعتقاد بقدرات الفرد وإمكانياته لإدارة حياته اليومية، وبالتالي يعتمد على ذاته ويثدق بهدا، ويشدير 

الفرد لإسهاماته وقدرته علدى تجديدد  العامل الرابع "الهدف أو المعنى" الإدراك بأن الحياة لها معنى وتقييم

 المعنى لحياته وتحويل الخبرات السلبية التي يمر بها إلى فرصة للنمو والرضا.

وللتحقددق مددن الخصددائ  السدديكومترية )الصدددق والثبددات( لمقيدداس المرونددة لدددى عينددة الدراسددة 

ة عبر الثقافية علدى مقيداس الحالية من المراهقين، ومن خلال تتبع التراث النظري والدراسات السيكومتري

المرونة الحالي وجد أن هناك تفاوتاً في عدد الأبعاد وعدد البنود المقبولة من النسخة الأصلية للمقياس عبر 

الثقافدددات المتنوعدددة لدددذا أمكدددن للبددداحثين بعدددد ترجمدددة المقيددداس وعرضددده علدددى مجموعدددة مدددن الأسددداتذة 

لأجنبية للتأكد من دقة الصياغة وسلامة اللغة، وبعدد المتخصصين في علم النفس ولهم خبرة واسعة باللغة ا



 أحمدالبهنساوى    يرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى المراهقينعدم استقرار تقدير الذات والمرونة كمتغ

 

 0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

133 

 

الإطمئنان إلى الترجمة للعربية أمكن تطبيق المقياس على عينة الدراسة لحساب الخصدائ  السديكومترية 

للمقيدداس حيددث أمكددن حسدداب الصدددق العدداملي الاستكشددافي للوقددوف علددى طبيعددة وعدددد العوامددل المقبولددة 

صرية، وبعد إجراء التحليل العاملي الاستكشدافي أمكدن اسدتكمال بداقي طدرق للمقياس الحالي في الثقافة الم

التأكد من الخصائ  السيكومترية للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيددي، والاتسداق الدداخلي، وألفدا 

 -كرونباخ، ويمكن عرض الخصائ  السيكومترية كما يلي:

 الصدق العاملي

التحليل العاملى للاختبار ولموازينه التى تنُسَب إليه، وتقوم فكرة يعتمد هذا النوع من الصدق على 

التحليل العاملى على حساب مُعاملات ارتباط الاختبار، ثمُ تحليل هذه الارتباطات إلى العوامل التى أدت 

-Kaiser(. وللتأكد من كفاءة التعيين تم حساب اختبار1..1لظِهُورِها )فؤاد أبو حطب، آمال صادق، 

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)  وفقا لمحك كايزر يجب أن تكون

مما يعطي دلالة على أن الارتباطات عمومًا في المستوى المطلوب، ومن خلال  2.32القيمة أعلى من 

( مما يعطي مؤشرًا جيدًا لصلاحية العينة الحالية لحساب 2.603بلغت قيمته ) KMOنتائج اختبار 

دالا  Bartlett's Test of Sphericityعاملي، ومن ناحية ثانية ينبغي أن يكون اختبار برتليت التحليل ال

إحصائياً وعندما تكون دالة فهي تعني أن المصفوفة الارتباطية تتوفر على الحد الأدنى من العلاقات، وبلغ 

: 0210)محمد تيغزة، وبهذا فهي مصفوفة مقبولة للتحليل العاملي  2.221مستوى دلالة اختبار برتليت 

63.) 

وقد قام الباحثان بحساب المصفوفة الارتباطية لبنود المِقياس تلاه إجراء التحليل العاملى بطريقة 

مع تدوير متعامد للمَحاور بطريقة  Hotellingلهوتلينج  Principle Componentsالمكونات الأساسية 

حك الجذر الكامن واحد صحيح للعوامل التى ، وقد تم استخدام مKaiserلكايزر  Varimaxالفاريماكس 

، ومحك جوهرية العامل هو أن يحتوى على 3,2≤ تم استخراجها ومحك التشبع الجوهرى للبند بالعامل 

(. وقد أمكن استخراج ثمانية عوامل من 1..1ثلاثة بنود جوهرية على الأقل )أبو حطب، وصادق، 

ة، ويمكن توضيح المصفوفة العاملية كاملة، وبعد ذلك المصفوفة العاملية يوجد خمسة عوامل فقط مقبول

 (:4توضيح العوامل الخمسة المقبولة للمقياس كمايوضح جدول )

المصفوفة العاملية للتحليل العاملي بعد التدوير باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج على   (4جدول )

 (444ن=) س المرونة لدى عينة من المراهقينمقيا
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: العامل الأول قد تشبع عليه )11يتضح من جدول ) ( بنود، وبفح  البنود التى تشَبع بهِا 4( أنَّ

العامل الأول وجد أنها تشُير إلى الانضباط الذاتي، والاعتماد على النفس والثقة، والإنجاز في الحياة 

(، 23..0بلغ جذره الكامن )اليومية، لذا يقترح الباحثان تسمية هذا العامل )الاعتماد على الذات(، وقد 

( في 10، 14، 10، 4، 3، 1(. ويشمل هذا العامل الفقرات التي تحمل أرقام )%01.36ونسبة تباينه )

( في النسخة المصرية، وقد تشبع على العامل الثاني 4إلى  1النسخة الأصلية للمقياس، والفقرات من )

ي وجد أنها تشُير إلى الشعور بأهمية ومعنى الحياة، ( بنود وبفح  البنود التى تشَبع بهِا العامل الثان3)

والفخر بالحياة والاعتزاز بها لذلك اقترح الباحثان تسمية هذا العامل ب  )الهدف أو المعنى(، وقد بلغ جذره 

( 14، 13، 4(. ويشمل هذا العامل الفقرات التي تحمل أرقام )%4..13(، ونسبة تباينه )1.6.4الكامن )

( في النسخة المصرية. وقد تشبع على العامل الثالث .إلى  0لية للمقياس، والفقرات من )في النسخة الأص

( بنود وبفح  البنود التى تشَبع بهِا العامل الثالث وجد أنها تشُير إلى القدرة على مواجهة المشكلات 4)

  )المثابرة(، وقد بلغ والمواقف الصعبة والتعامل معها بفعالية. لذلك اقترح الباحثان تسمية هذا العامل ب

، .، 0(. ويشمل هذا العامل الفقرات التي تحمل أرقام )%13.12(، ونسبة تباينه )1.062جذره الكامن )

 ( في النسخة المصرية.13إلى  12( في النسخة الأصلية للمقياس، والفقرات من )03، 12

العامل الرابع وجد أنها تشُدير  ( بنود وبفح  البنود التى تشَبع بهِا4كما تشبع على العامل الرابع )

إلى القدرة على مواجهة الضغوط والمواقف الصعبة بشكل منفرد لذلك اقترح الباحثان تسمية هذا العامل ب  

(. ويشددمل هددذا العامددل %10.60(، ونسددبة تبايندده )1.040)الوحدددة الوجوديددة(، وقددد بلددغ جددذره الكددامن )

( 10إلدى  14ي النسخة الأصلية للمقياس، والفقرات مدن )( ف03، .1، 16، 13الفقرات التي تحمل أرقام )

 في النسخة المصرية.

( بندود وبفحد  البندود التدى تشَدبع بهِدا العامدل الخدامس وجدد 3كما قد تشبع على العامل الخامس )

أنها تشُير إلى المبادرة والقدرة على توسيع نطاق الخبرات، وتعديل استجاباته لذلك اقترح الباحثدان تسدمية 

(. ويشدمل هدذا العامدل %12.16(، ونسدبة تباينده )1.363ا العامل ب  )الاتزان(، وقد بلغ جذره الكدامن )هذ

( فدي النسدخة 02إلدى  16( فدي النسدخة الأصدلية، والفقدرات مدن )04، 01، 0الفقدرات التدي تحمدل أرقدام )

د مددن النسددخة بنددو 3بندددًا بعددد حددذف  02المصددرية، وبهددذا تتكددون النسددخة المصددرية مددن مقيدداس المرونددة 



 أحمدالبهنساوى    يرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى المراهقينعدم استقرار تقدير الذات والمرونة كمتغ

 

 0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

133 

 

( وكاندت موزعدة علدى ثلاثدة عوامدل غيدر مطابقدة 00، 02، 11، 6، 3الأصلية، والبندود المحذوفدة هدي )

وللتحقق من الصدق التوكيدي للمقياس الحالي لدى المراهقين أمكن للباحثين التأكدد مدن النمدوذج للشروط، 

ذج القياسددي باسددتخدام التحليددل القياسددي للمرونددة لدددى عينددة الدراسددة مددن المددراهقين، ويمكددن عددرض النمددو

 (.4العاملي التوكيدي للمرونة كما هو موضح بشكل )

 

X2 = 281.104, DF= 157, df/X2= 1.790, CFI= 0.910, RMSEA= 0.042, IFI= 

0.912, TLI= 0.90, GFI= 0.942 

 (444( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المرونة لدى المراهقين )ن= 4شكل )

 

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العامل الكامن لمقياس 7) جدول

 المرونة، وكذلك دلالتها الإحصائية

 العامل ---> المفردة

الوزن 

 الانحداري

 المعياري

 الوزن الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

 - - - 1.222 .2.4 على الذاتالاعتماد  ---> 1البند 

 2.221 0.411 .2.10 33..2 2.32 الاعتماد على الذات ---> 0البند 
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 العامل ---> المفردة

الوزن 

 الانحداري

 المعياري

 الوزن الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

 2.221 6.022 2.100 .1.23 2.41 الاعتماد على الذات ---> 3البند 

 2.221 6.141 2.116 44..2 2.41 الاعتماد على الذات ---> 4البند 

 2.221 41..0 2.146 1.106 2.44 الاعتماد على الذات ---> 3البند 

 2.221 0.163 2.100 2.606 2.31 الاعتماد على الذات ---> 4البند

 - - - 1.222 2.46 الهدف أو المعنى ---> 0البند 

 2.221 3.603 2.034 1.4.2 2.42 الهدف أو المعنى ---> 6البند 

 2.221 3.314 .2.01 1.143 2.46 الهدف أو المعنى ---> . البند

 - - - 1.222 2.40 المثابرة ---> 12البند 

 2.221 3.004 2.162 1.206 2.40 المثابرة ---> 11البند 

 2.221 .3.00 .2.14 00..2 2.44 المثابرة ---> 10البند

 2.221 6...3 2.131 23..2 2.33 المثابرة ---> 13البند

 - - - 1.222 2.00 الوحدة الوجودية ---> 14البند

 2.221 3.464 2.312 1.606 2.43 الوجوديةالوحدة  ---> 13البند

 2.221 3.601 2.3.0 0.060 2.40 الوحدة الوجودية ---> 14البند

 2.221 3.446 .2.30 40..1 2.34 الوحدة الوجودية ---> 10البند

 - - - 1.222 2.03 الاتزان ---> 16البند

 2.221 32..3 2.633 ..3.0 2.01 الاتزان ---> .1البند

 2.221 3.634 2.0.4 3.240 2.36 الاتزان ---> 02البند

يتضح من خلال نموذج التحليل العاملي التوكيدي أن النموذج القياسي لمقياس المرونة يتمتع ببناء 

ممتاز، وهذا مدا أكدتده مؤشدرات حسدنُ المطابقدة، والتدي كاندت فدي مدداها المثدالي، كمدا أن جميدع العوامدل 

ميع التشدبعات دالدة إحصدائياً، ممدا يجعلندا نطمدئن إلدى مددى صدلاحية تشبعت بالعامل الكامن، كما كانت ج

 وملاءمة النموذج الحالي في قياس المرونة لدى المراهقين.

التمايز( من خلال عدة أدلة يكشف عنها  –كما يمكن الاستدلال على الصدق البنائي )التقاربي 

 2.00التحليل العاملي التوكيدي حيث نجد أن تشبعات الفقرات على العوامل الخاصة بها تراوحت بين )
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نجد أن مؤشر ( وكانت جميع التشبعات تقع في الحدود المقبولة والممتازة للصدق التقاربي حيث 2.41 -

 2.02- 2.32، تكون التشبعات التي تتراوح بين 2..2 -2.32التشبعات يشير إلى أن القيم تتراوح بين 

فتكون ممتازة، وتشير أغلب التشبعات إلى درجة  2..2 - 2.02تكون مقبولة أما التي تتراوح بين 

 مقبولة.

المستخل  أعلى من قيم التباينات ومن ناحية الدليل الثاني للصدق التقاربي نجد أن قيم التباين 

( للعوامل الخمسة وهي 32، 2.01، 2.03، 2.00، 2.32المشتركة للعلاقات بين العوامل حيث بلغت )

على التوالي، ومن ناحية ثانية تم حساب التباين المشترك للعلاقات بين العوامل المتعددة الخمسة فنجد 

( وبمراجعة القيم نجد 2.41إلى  2.12عوامل تتراوح بين )التباينات المشتركة للعلاقات المتعددة بين ال

أن أغلب قيم التباين المستخل  لأخطاء القياس أكبر من التباين المشترك للعلاقات بين العوامل مما 

 يعطي مؤشرًا ممتازًا للصدق التقاربي.

الحالي بلغت الدليل الثالث لصدق التمايز نجد أن العلاقة الارتباطية بين العوامل في النموذج 

(، وممتازة إذا تراوحت بين 2.32- 2.02( وتعد القيم مقبولة إذا تراوحت بين )2.06إلى  2.30)

(، وبمراجعة القيمة نجدها تقع في المستوى الممتاز، مما يفسر استقلال العوامل عن 2.32-2.02)

اق الداخلي بين بعضها البعض، كما أمكن التحقق من الخصائ  السيكومترية حيث أمكن حساب الاتس

 (.6درجة الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس، ويمكن توضيح ذلك من خلال جدول )

( الاتساق الداخلي بين درجات البنود بالأبعاد الفرعية للصورة النهائية لمقياس المرونة لدى 8جدول )

 (444عينة الدراسة من المراهقين )ن= 

الصورة 

 المصرية

رقم البند 

 الأصلي
 البند

 ارتباط البند

 بالبعد

 ارتباط البعد

بالدرجة 

 الكلية

 **2.4.1 أنجز الأعمال في الوقت محدد. 10 1

2.063** 

 **2.440 لدي انضباط ذاتي. 14 0

 **2.413 عندما أخطط، أتابع تنفيذ هذه الخطط. 1 3

 **2.4.6 أنا قادر على الاعتماد على نفسي أكثر من أي فرد آخر. 3 4

 **2.434 بنفسي تجلعني أتجاوز الأوقات الصعبة.ثقتي  10 3

 **2.424 أشعر بالفخر؛ لأنني أنجزت أشياء في الحياة. 4 4

 **.2.30 الحفاظ على الاهتمام بالأشياء أمر مهم بالنسبة لي. 4 0

 **2.403 ما زلت مهتمًا بالعديد من الأشياء 13 6 **2.431

 **2.413 بالسعادة حتى في الأوقات العصيبة.عادة ما أجد شيئاً يشعرني  14 .
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الصورة 

 المصرية

رقم البند 

 الأصلي
 البند

 ارتباط البند

 بالبعد

 ارتباط البعد

بالدرجة 

 الكلية

 **..2.4 أشعر أنه يمكنني التعامل مع أشياء كثيرة في وقت واحد. . 12

2.031** 
 **2.434 عندما أواجه موقفاً صعباً عادة ما أستطيع تجاوزه. 03 11

 **2.434 أستطيع تحقيق أهدافي مهما كانت العقبات. 12 10

 **.2.36 بطريقة أو بأخرى.أدير أموري  0 13

 **2.402 لا بأس إذا كان هناك أشخاص لا يحبونني. 03 14

2.462** 
 **2.444 في حالة الطوارئ، أنا شخ  يمكن أن يعتمد عليه الناس عمومًا. 16 13

 **2.430 يمكنني عادةً التعامل مع الموقف بعدة طرق. .1 14

 **2.404 لأنني واجهت صعوبات من قبل. يمكنني أن أتجاوز الأوقات الصعبة 13 10

 **.2.34 في العادة أستطيع التكيف مع مشكلاتي وأتمكن من حلها. 0 16

 **2.033 لدي ما يكفي من الطاقة لأفعل ما يجب عليً فعله. 04 .1 **2.436

 **2.043 لحياتي معنى. 01 02

الأول الاعتمدداد علددى الددذات بددين تراوحددت معدداملات الاتسدداق الددداخلي بددين البنددود ودرجددة البعددد 

(، كما تراوحت معاملات الاتساق الداخلي بين البنود ودرجة البعد الثاني الهددف بدين 2.4.6إلى  2.424)

(، كمددا تراوحددت معدداملات الاتسدداق بددين البنددود ودرجددة البعددد الثالددث المثددابرة بددين 2.403إلددى  .2.30)

ق بدين البندود ودرجدة البعدد الرابدع الوحددة الوجوديدة (، كما تراوحت معاملات الاتسا..2.4إلى  .2.36)

(، كما تراوحت معاملات الاتساق بين البنود ودرجة البعدد الخدامس الاتدزان بدين 2.444إلى  2.404بين )

(. كما بلغت معاملات الاتساق الدداخلي بدين الأبعداد الفرعيدة والدرجدة الكليدة لمقيداس 2.043إلى  .2.34)

( لمتغيدرات الاعتمداد علدى الدذات، 2.436، 2.462، 2.031، 2.431، 2.063ية )المرونة بالأبعاد الفرع

والهدف، والمثابرة، والوحدة الوجودية، والاتزان على التوالي، وهي قيم تعبدر عدن اتسداق داخلدي مقبدول، 

كمددا أمكددن حسدداب ثبددات ألفددا كرونبدداخ للأبعدداد الفرعيددة والدرجددة الكليددة لمقيدداس المرونةدد ، حيددث بلغددت 

( لمتغيدرات الاعتمداد علدى 2.031، 2.020، 2.024، 2.044، 2.012، 2.000ت ألفدا كرونبداخ )معاملا

 الذات، والهدف، والمثابرة، والوحدة الوجودية، والاتزان والدرجة الكلية للمرونة على التوالي.

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

والذي ين  على أنه "يوجد نموذج بنائي للعلاقات المتبادلة بين عدم  نتيجة الفرض الأول

استقرار تقدير الذات، والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين" وللتحقق من 

صحة الفرض أمكن للباحثين من اختبار صحة الفرض من خلال اختبار صحة النموذج البنائي لمتغيرات 

ي تقدير الذات، والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين باستخدام الدراسة، وه
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وللتعرف على نتائج الدراسة  AMOS 24نظرية نمذجة المعادلات البنائية وتطبيقاتها ببرنامج أموس 

رات ( العلاقات المتبادلة بين متغي.(، وجدول )3يمكن توضيحها من خلال النموذج المقترح شكل )

 -الدراسة كما يلي:

 

X2 = 902.998, DF= 509, df/X2= 1.774, CFI= 0.930, RMSEA= 0.042, IFI= 

0.931, TLI= 0.923, GFI= 0.895 

ماء والرضا ( النموذج البنائي للعلاقات المتبادلة بين عدم استقرار تقدير الذات والمرونة والانت3شكل )

(444عن الحياة لدى عينة من المراهقين )ن=   

تشير مؤشرات حسدن المطابقدة إلدى مؤشدرات ممتدازة للنمدوذج البندائي لمتغيدرات الدراسدة، وهدي 

عدم استقرار تقدير الذات، والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لددى عيندة مدن المدراهقين ممدا يعطدي 

 مؤشرًا قوياً على النموذج البنائي لمتغيرات الدراسة

تابعة وغير المباشرة للمتغيرات المستقلة والكامنة في المتغيرات ال ( التأثيرات المباشرة9جدول )

 المشاهدة للنموذج البنائي، وكذلك دلالتها الإحصائية

 المسارات

 الوزن

 الانحداري

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

الذاتعدم استقرار تقدير  ---> التقبل/الاندماج  غير دال .2.20 ..2.2 2.21 2.226 

2.334- عدم استقرار تقدير الذات ---> الرفض/الإقصاء  -2.41  2.240 -3.064  2.221 

.2.30- المرونة ---> الرفض/الإقصاء  -2.12  2.044 -1.331  غير دال 
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 المسارات

 الوزن

 الانحداري

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

2.443- المرونة ---> عدم استقرار تقدير الذات  -2.10  2.001 -0..26  2.21 

 2.221 0.023 2.466 2.44 3.310 المرونة ---> التقبل/الاندماج

2.213- الرضا عن الحياة ---> التقبل/الاندماج  -2.23  2.244 -2.060  غير دال 

 2.21 0.443 2.204 2.04 2.244 الرضا عن الحياة ---> الرفض/الإقصاء

2.20- 2.220 الرضا عن الحياة ---> عدم استقرار تقدير الذات  2.21. -2.344  غير دال 

 2.221 3.3.4 2.210 2.32 2.240 الرضا عن الحياة ---> المرونة

1بند  ---> التقبل/الاندماج  1.222 2.34 - - - 

0بند  ---> التقبل/الاندماج  2.... 2.42 2.112 ..116 2.221 

3بند  ---> التقبل/الاندماج  1.233 2.3. 2.110 6..63 2.221 

6بند  ---> التقبل/الاندماج  1.206 2.36 2.101 6..1. 2.221 

12بند  ---> التقبل/الاندماج  1.404 2.4. 2.144 ...03 2.221 

3بند  ---> الرفض/الإقصاء  1.222 2.43 - - - 

4بند  ---> الرفض/الإقصاء  2..00 2.41 2.201 10..21 2.221 

4بند  ---> الرفض/الإقصاء  1.1.6 2.04 2.2.0 13.2.4 2.221 

0بند  ---> الرفض/الإقصاء  1.001 2.04 2.2.. 10.612 2.221 

.بند  ---> الرفض/الإقصاء  1.034 2.62 2.2.3 13.032 2.221 

1 بند ---> الرضا عن الحياة  1.222 2.00 - - - 

0بند  ---> الرضا عن الحياة  3.3.1 2.40 2.023 4.604 2.221 

3بند  ---> الرضا عن الحياة  4.1.3 2.04 2.60. 4.000 2.221 

4بند  ---> الرضا عن الحياة  3.3.1 2.44 2.030 4.000 2.221 

3بند  ---> الرضا عن الحياة  1.420 2.04 2.463 3.306 2.221 
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 المسارات

 الوزن

 الانحداري

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

11بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.33. 2.03 2.114 11..31 2.221 

12بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.332 2.64 2.130 11.3.3 2.221 

.بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.410 2.0. 2.106 11.121 2.221 

6بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.014 2.03 2.114 12.444 2.221 

0بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.002 2.03 2.110 12.663 2.221 

4بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.314 2.04 2.100 12.033 2.221 

3بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  2.00. 2.4. 2.2.3 6.040 2.221 

4بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  2..34 2.41 2.2.. ..440 2.221 

3بند  ---> عدم استقرار تقدير الذات  2..2. 2.30 2.2.. ..1.0 2.221 

 - - - 2.03 1.222 الاعتماد على الذات ---> المرونة

 2.221 0.034 2.240 2.44 2.340 الهدف ---> المرونة

 2.221 000.. 2.233 2.31 2.311 المثابرة ---> المرونة

 2.221 100.. 2.234 2.30 2.4.0 الوحدة الوجودية ---> المرونة

 2.221 12.362 2.234 2.44 2.343 الاتزان ---> المرونة

10بند   ---> الرفض/الإقصاء  2.644 2.34 2.264 ..61 2.221 

11بند   ---> التقبل/الاندماج  1.133 2.36 2.106 ..240 2.221 

اتعدم استقرار تقدير الذ 10بند   --->   1.222 2.30 - - - 

1بند   ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.246 2.43 2.12. ..0.. 2.221 

0بند   ---> عدم استقرار تقدير الذات  1.142 2.46 2.114 12.20. 2.221 

ويتضح من خلال نتائج التحليل العاملي التوكيدي أن النموذج البنائي لقياس عدم استقرار تقدير 

الذات، والمرونة، والانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين يعطي مؤشرًا قوياً على أنه 

المثالي، كما أن جميع يتمتع ببناء ممتاز، وهذا ما أكدته مؤشرات حسنُ المطابقة، والتي كانت في مداها 
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، مما يجعلنا نطمئن إلى مدى صلاحية وملاءمة 2.221التأثيرات كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 النموذج الحالي في قياس المرونة لدى المراهقين.

حيددث جدداءت جميددع المؤشددرات التددي تددربط بددين متغيددرات الدراسددة دالددة، حيددث نجددد أن التقبددل/ 

مقياس الانتماء تشبع بجميع البنود المرتبطة بده، وكدذلك بمتغيدري الرفض/الإقصداء، الاندماج كأحد بعدي 

، فدي حدين نجدد أن التقبدل والانددماج لدم يرتبطدا 2.221والمرونة، وكانت العلاقات دالة عند مستوى دلالة 

كأحد  بصورة دالة بمتغيري عدم استقرار تقدير الذات، والرضا عن الحياة، وكما نجد أن الرفض/الإقصاء

أبعدداد مقيدداس الانتمدداء تشددبع بجميددع البنددود المرتبطددة بدده، وكددذلك ارتددبط بصددورة واضددحة بمتغيددري عدددم 

، فدددي حدددين لدددم يدددرتبط بعدددد 2.221اسدددتقرار تقددددير الدددذات، والرضدددا عدددن الحيددداة عندددد مسدددتوى دلالدددة 

المرتبطدة بده،  الرفض/الاقصاء بالمرونة، كما نجد أن عدم استقرار تقدير الذات تشبعت عليه جميع البندود

فدي حدين لدم يدرتبط بالرضدا عدن  2.21وكما ارتبط عدم استقرار تقدير الذات بالمرونة عند مسدتوى دلالدة 

الحياة، كما نجد أن المرونة تشبعت عليه الأبعاد الفرعية المرتبطة بده، كدذلك أمكدن لمتغيدر المروندة التنبدؤ 

مكن القول بأن جميدع مؤشدرات حسدنُ المطابقدة بالرضا عن الحياة، وكانت المؤشرات جيدة، وفي النهاية ي

للنموذج البنائي لمتغيرات الدراسة وهدي الانتمداء ببعديده )التقبل/الانددماج، الرفض/الإقصداء(، والمروندة، 

وعدم استقرار تقدير الذات، والرضا عن الحيداة تعبدر عدن مؤشدرات فدي الحددود الممتدازة ممدا يجعدل هدذا 

ر البناء النظري القوي لتفسير مدى كفداءة المقداييس المسدتخدمة فدي الدراسدة النموذج نموذجًا قوياً في تفسي

الحالية، وهذا قد يأتي نتيجة منطقية لأن هذه المقاييس تتمتع بكفاءة سيكومترية عبدر ثقافيدة فدي الكثيدر مدن 

 بلدان العالم.

ير طالبدًدا جامعيدًدا، وتشدد 141علددى عينددة بلغددت  (Howard, 2017)حيددث تؤكددد دراسددة أجراهددا 

النتائج بشكل واضح أن مقياس عدم استقرار تقدير الذات يتسدم بكفداءة سديكومترية مرتفعدة ونمدوذج بندائي 

قوي، ويؤيد البنداء التوكيددي لمتغيدرات الدراسدة عددد مدن نتدائج الدراسدات حيدث توصدلت دراسدة أجراهدا 

(Loso et al, 2013)  من السكان بمتوسط عمري قدره  043حيث أجريت الدراسة على عينة مكونة من

( بندًا يتكدون مدن خمسدة عوامدل واضدحة، 03عامًا، وأظهرت النتائج أن مقياس المرونة المكون من ) 41

 بندًا عاملًا واحدًا فقط. 14ويتسم النموذج البنائي بمؤشرات جيدة، وتشتمل الصورة المختصرة ال  

والتددي  (،Pinheiro, Matos, Pestana, Oliveira & Costa, 2015راسددة )ووجددت د

مدن الإنداث( حسدنُ مطابقدة  %..44من الدذكور،  %33.1من الآباء ) 360اعتمدت على عينة مكونة من 

نموذج مقياس المروندة فدي البيئدة البرتغاليدة، وتشدير النتدائج إلدى تحقدق النمدوذج البندائي الأحدادي لمقيداس 

تضدمن المقيدداس جواندب تتعلددق بتقددير الددذات، والاسدتقلالية، والإتقددان، والمثدابرة، والتددوازن، المروندة، وي

 (Hayas, Calvete, Barrio, Beato, Muñoz & Padierna, 2014)وكمدا كشدفت دراسدة أجراهدا

تعافوا من مدرض الضدعف الجنسدي(،  43مرضى،  104من العاديين،  .00على عينة أسبانية مكونة من 

أن مقياس المرونة يتكون من بناء قوي وواضح مدوزع علدى عداملين،  32إلى  06مارهم بين تراوحت أع

 (Arrindell, Meeuweses & Huyse, 1991)وكانت جميع المؤشرات ممتازة. وفي دراسة أجراها 

 ,Maloneأظهرت النتائج أن مقياس الرضدا عدن الحيداة مكدون مدن عامدل واحدد فقدط، كمدا تشدير دراسدة 

Pillow & Osman (2012)  إلدى أن مقيداس الانتمداء يتمتدع بخصدائ  سديكومترية جيددة، تشدير إلدى
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وجود عاملين وهمدا التقبل/الانددماج، والرفض/الإقصداء. وبهدذا يمكدن القدول بدأن النمدوذج البندائي الحدالي 

تمتدع كشف عن قوة البنداء النظدري المسدتند عليده بنداء المقداييس الحاليدة، وقوتهدا عبدر الثقافيدة حيدث أنهدا ت

 بخصائ  سيكومترية جيدة وبناء عاملي ممتاز عبر ثقافي.

يوجد تأثير مباشر وغير مباشر لعدم استقرار تقدير والذي ين  على " نتائج الفرض الثاني:

" وللتحقق من الذات والمرونة كمتغيرات وسيطة بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين

والذي يعتمد على  AMOS ver 24حليل المسار باستخدام برنامج أموس صحة الفرض أمكن استخدام ت

نظرية نمذجة المعادلات البنائية والتي من ضمنها اختبار العلاقات الوسيطة بين المتغيرات المشاهدة، 

لعدم ومن هذا المنطلق يهدف هذا الفرض إلى التحقق من مدى وجود تأثيرات مباشرة وغير مباشرة 

لذات والمرونة كمتغيرات وسيطة بين الانتماء )القبول/الاندماج، الرفض/الإقصاء(، استقرار تقدير ا

، لذا أمكن حساب المصفوفة الارتباطية كخطوة أولى نحو بناء والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين

 (.12النموذج الوسيطي كما في جدول )

ير الذات، والمرونة، والانتماء )القبول/الاندماج، ( مصفوفة العلاقات الارتباطية لعدم استقرار تقد9جدول )

(444الرفض/الإقصاء(، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين )ن=   

 11 9 8 7 4 5 4 3 2 1 المتغيرات

1 1          

2 -16243**  1         

3 16151 16319**  1        

4 -16149  16427**  16493**  1       

5 -16111*  16384**  16318**  16377**  1      

4 -16198**  16435**  16311**  16288**  16347**  1     

7 -16181**  16783**  16451**  16731**  16481**  16458**  1    

8 -16184**  16444**  16253**  16241**  16219**  16377**  16452**  1   

9 -16388**  16275**  16134 16138 16142 16279**  16218**  16457**  1  

11 -16149**  16341**  16115*  16114*  16131**  16373**  16312**  16272**  16247**  1 

1615، * دال عند مستوى دلالة 1611** دال عند مستوى دلالة   

، الكليةة للمرونةةالدرجة = 7، الاتزان= 4، الوجودية= 5، المثابرة= 4، الهدف= 3، الاعتماد على الذات= 2، عدم استقرار تقدير الذات= 1

 6الرضا عن الحياة= 11، الرفض/الإقصاء= 9، القبول/ الاندماج= 8

متمثل في )القبول/الاندماج،  X( أن هناك ارتباطاً بين متغير الانتماء .يتضح من خلال جدول )

، وكما نجد أن (M)الرفض/الإقصاء( بمتغيري )عدم استقرار تقدير الذات، المرونة( كمتغيرات وسيطة 

كمتغير تابع، ارتبط بالمتغيرات الوسيطية )عدم استقرار تقدير الذات،  (Y)متغير الرضا عن الحياة 

المرونة(. وبناءً على ما سبق أمكن اختبار صحة النموذج المقترح والبيانات التي أمكن جمعها ويوضح 

 ( النموذج الوسيطي.4شكل )



 أحمدالبهنساوى    يرين وسيطين بين الانتماء والرضا عن الحياة لدى المراهقينعدم استقرار تقدير الذات والمرونة كمتغ

 

 0202يوليو   عشرون    الجزء السادس الالعدد الواحد و )العلوم الاجتماعية والإنسانية(مجلة البحث العلمي في الآداب 

333 

 

 

قرار تقدير الذات، والمرونة كمتغيرات وسيطية بين الانتماء ( النموذج الوسيطي لعدم است4شكل )

 (444)القبول/الاندماج، الرفض/ الإقصاء(، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين )ن= 

المشاهدة  ( التأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعة11جدول )

دلالتها الإحصائيةللنموذج الوسيطي، وكذلك   

 المسارات

الوزن 

 الانحداري

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ

 المعياري

 النسبة

 الحرجة
 الدلالة

2.204- عدم استقرار تقدير الذات ---> التقبل/الاندماج  -2.21  2.136 -2.104  غير دال 

2.466- عدم استقرار تقدير الذات ---> الرفض/الإقصاء  -2.36  2.236 -0.611  2.221 

 2.221 343.. 2.100 2.43 .1.11 المرونة ---> التقبل/الاندماج

2.244- المرونة ---> الرفض/الإقصاء  -2.24  2.262 -2.601  غير دال 

2.122- المرونة ---> عدم استقرار تقدير الذات  -2.11  2.242 -0.463  2.23 

 غير دال 1.341 2.234 2.26 2.260 الرضا عن الحياة ---> التقبل/الاندماج

 2.21 .3.24 2.233 2.14 2.124 الرضا عن الحياة ---> الرفض/الإقصاء

2.216- الرضا عن الحياة ---> عدم استقرار تقدير الذات  -2.23  2.216 -1.232  غير دال 

 2.221 4.463 2.202 2.03 2.2.4 الرضا عن الحياة ---> المرونة
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هناك تأثيرًا لبعض المتغيرات المستقلة على المتغيرات التابعة ( أن 12يتضح من خلال جدول )

 -حيث تشير النتائج إلى ما يلي:

يتضح أن متغير الرفض/الإقصاء كأحد بعدي مقياس الانتماء يمكنه التنبؤ بدرجة مقياس عدم 

فق ذلك ، ويت2.221( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 0.611استقرار تقدير الذات، حيث بلغت قيمة ت )

، كما يتبين أن بعد الرفض/الإقصاء كأحد بعدي مقياس الانتماء لديه القدرة (Arslan, 2019)مع دراسة 

، كما 2.21( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة .3.24على التنبؤ بالرضا عن الحياة حيث بلغت قيمة ت )

الانتماء لديه القدرة على التنبؤ بالدرجة على توصلت النتائج إلى أن بعد التقبل/الاندماج كأحد بعدي مقياس 

أظهرت النتائج أن درجة مقياس ( وهي قيمة غير دالة، و2.601مقياس المرونة، حيث بلغت قيمة ت )

( وهي قيمة دالة 0.463عدم استقرار تقدير الذات لديه القدرة على التنبؤ بالمرونة حيث بلغت قيمة ت )

ن الدرجة الكلية للمرونة لديها القدرة على التنبؤ بالرضا عن الحياة ، كما نجد أ2.23عند مستوى دلالة 

 .2.221( وهي قيمة دالة عند مستوى دلالة 4.463حيث بلغت قيمة ت )

ويأتي دور الرفض/الاقصاء الاجتماعي كمنبئ بالرضا عن الحياة لدى المراهقين؛ لأن فترة 

تقلال بالرأي عن الآخرين والشعور بالرضا عن المراهقة فترة حرجة ويترتب عليها حب المعاندة والاس

(، Arslan, 2019الحياة والإحساس بالذات، ويتفق مع نتيجة الدراسة الحالية ما توصلت إليه دراسة )

بأن هناك دورًا وسيطياً للمرونة، وتقدير الذات في توضيح العلاقة بين الإقصاء الاجتماعي، والصحة 

ية للإقصاء الاجتماعي على الرضا عن الحياة لدى المراهقين، حيث إن النفسية وفي خفض التأثيرات السلب

الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع لا يرون الإقصاء الاجتماعي على أنه يمثل تهديدًا لهم نظرًا لحب 

الأدلة التجريبية تشير إلى الاستقلال والظهور والتفرد بالرأي عن المحيطين بهم وخاصة الأسرة، كما أن 

 لمرونة قد يكون لها دور وسيط في الارتباط بين الإقصاء الاجتماعي والرضا عن الحياة.أن ا

وأشارت الكثير من الدراسات أيضًا إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بمستوى عال من تقدير الذات 

د ، كما تشير دراسة أمان أحم(Civitci & Civitci, 2009)لديهم مستويات عالية من الرضا عن الحياة 

( إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الانتماء، ومركزية الذات، والتي تؤكد على 0214وعاتكة على )

 .أن الأطفال الذين يتسمون بتقدير مرتفع وإيجابي لذاتهم يتسمون بانتماء مرتفع للوطن

على التنبؤ كما أظهرت النتائج أن بعد التقبل/الاندماج كأحد بعدي مقياس الانتماء ليس لديه القدرة 

( وهي قيمة غير دالة، كما 2.104بالدرجة على مقياس عدم استقرار تقدير الذات حيث بلغت قيمة ت )

أظهرت النتائج أن بعد التقبل/الاندماج كأحد بعدي مقياس الانتماء ليس لديه القدرة على التنبؤ بالدرجة 

غير دالة، كما توصلت النتائج أن  ( وهي قيمة1.341على مقياس الرضا عن الحياة، حيث بلغت قيمة ت )

بعد الرفض/الإقصاء كأحد بعدي مقياس الانتماء ليس لديه القدرة على التنبؤ بالدرجة على مقياس المرونة 

كما أشارت النتائج إلى أن الدرجة على مقياس عدم ( وهي قيمة غير دالة، 2.601حيث بلغت قيمة ت )

ى التنبؤ بالدرجة على مقياس الرضا عن الحياة حيث بلغت قيمة استقرار تقدير الذات ليس لديها القدرة عل

( وهي قيمة غير دالة، كما نجد أن سيطرة سمات الرفض/الإقصاء الاجتماعي على الفرد 1.232ت )

تجعله شخصًا غير مرن، وهذه الصفات قد تكون متذبذبة لدى المراهقين، وخاصة مع بداية سن البلوغ 
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توسطة والتي تكون فيها الشخصية غير ناضجة بالشكل الكافي، كما نجد أن ويمتد لمرحلة المراهقة الم

التقبل/ الاندماج لا يمكنه التنبؤ بالرضا عن الحياة، وكذلك عدم استقرار تقدير الذات وقد يرجع ذلك إلى 

 أن المراهق قد يكون مندمجًا اجتماعياً ولكن داخله صراع بين طفولته وشبابه الذي لم ينضج بشكل كاف  

 فيحدث الصراع النفسي الذي يشعره بالتذبذب بين استقرار تقدير الذات، والرضا عن الحياة.

والذي ين  على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية وفقاً لاختلاف نتائج الفرض الثالث 

متغيرات النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(، والصف الدراسي )الأول/الثاني/الثالث(، 

تفاعل بينهم على متغيرات عدم استقرار تقدير الذات والمرونة والانتماء والرضا عن الحياة لدى عينة وال

من المراهقين"، وللتحقق من صحة الفرض الحالي أمكن للباحثين استخدام تحليل التباين المتعدد بهدف 

فاعل بينهم على معرفة الفروق وفق لاختلاف متغير النوع، ومحل الإقامة، والصف الدارسي، والت

متغيرات عدم استقرار تقدير الذات والمرونة والانتماء والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين، كما 

 (.11في جدول )

(11جدول )  

تحليل التباين المتعدد وفقاً لاختلاف متغيرات النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضر(،  

والصف الدراسي )الأول/الثاني/الثالث(، والتفاعل بينهم على متغيرات الانتماء، وعدم استقرار تقدير 

 (444الذات، والمرونة، والرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين )ن= 

ينمصدر التبا  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 النوع

 )ذكور/إناث(

 غير دال .2.23 .1.30 1 .1.30 التقبل/الاندماج

 غير دال 2.334 44.301 1 44.301 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 2.230 .10.. 1 .10.. 

الذات الاعتماد على  غير دال 0.246 0...43 1 0...43 

 غير دال 2.141 1.001 1 1.001 الهدف

 غير دال .0.00 46.024 1 46.024 المثابرة

 غير دال .0.33 36.660 1 36.660 الوحدة الوجودية

 غير دال 40..1 .00.23 1 .00.23 الاتزان

 غير دال 0.60 432.003 1 432.003 الدرجة الكلية للمرونة

 غير دال 1.4 .41.64 1 .41.64 الرضا عن الحياة

 محل الإقامة

 )ريف/حضر(

 2.23 3.0.3 133.330 1 133.330 التقبل/الاندماج

 غير دال 0.240 236..10 1 236..10 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 2.140 44.433 1 44.433 

 غير دال .2.13 .4.34 1 .4.34 الاعتماد على الذات
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ينمصدر التبا  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

 غير دال 2.214 2.1.3 1 2.1.3 الهدف

 غير دال 1.403 00..06 1 00..06 المثابرة

 غير دال 3.023 30.620 1 30.620 الوحدة الوجودية

 غير دال 43..2 13.143 1 13.143 الاتزان

 غير دال 36..2 014.143 1 014.143 الدرجة الكلية للمرونة

 غير دال 2.210 2.443 1 2.443 الرضا عن الحياة

الصف الدراسي 

ث()الأول/الثاني/الثال  

 غير دال 1.004 41.423 0 103.011 التقبل/الاندماج

32.2 3.313 40..324 0 34...42 الرفض/الإقصاء  

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 1.321 432.300 0 642.033 

 غير دال 0.013 64.60 0 44..14 الاعتماد على الذات

 غير دال 2.244 2.060 0 1.344 الهدف

 غير دال 2.026 3.014 0 .0.40 المثابرة

 غير دال 2.143 0.014 0 3.406 الوحدة الوجودية

 غير دال 1.126 .13.43 0 .32.60 الاتزان

 غير دال 2.461 120.40 0 4..014 الدرجة الكلية للمرونة

 غير دال 2.600 .4..31 0 43.6.6 الرضا عن الحياة

 النوع

 )ذكور/إناث(

× 

 محل الإقامة

 )ريف/حضر(

 غير دال 1.343 .33.63 1 .33.63 التقبل/الاندماج

 غير دال 1.333 .110.4 1 .110.4 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 2.223 ...2 1 ...2 

 غير دال 2.224 2.164 1 2.164 الاعتماد على الذات

 غير دال 2.003 3.34 1 3.34 الهدف

 غير دال .1.40 03.314 1 03.314 المثابرة

 غير دال 1.43 .03.34 1 .03.34 الوحدة الوجودية

 غير دال .2.1 0.443 1 0.443 الاتزان

 غير دال 2.046 140.000 1 140.000 الدرجة الكلية للمرونة

دالغير  2.221 2.203 1 2.203 الرضا عن الحياة  

 النوع

 )ذكور/إناث(

× 

الصف الدراسي 

 غير دال 1.416 32.3.3 0 .121.16 التقبل/الاندماج

 غير دال 0.033 ..1.3.0 0 3.1.3.6 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 0.033 443.000 0 10.1.43 

 غير دال 2.334 12.4.6 0 4...02 الاعتماد على الذات
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ينمصدر التبا  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

ث()الأول/الثاني/الثال  غير دال 2.300 4.360 0 10.044 الهدف 

 غير دال 1.436 043..0 0 36.463 المثابرة

 غير دال 2.101 0.223 0 4.224 الوحدة الوجودية

 غير دال 2.013 36... 0 604..1 الاتزان

 غير دال 2.036 33.101 0 124.043 الدرجة الكلية للمرونة

 غير دال 2.046 4.0..0 0 363..3 الرضا عن الحياة

 محل الإقامة

 )ريف/حضر(

× 

الصف الدراسي 

ث()الأول/الثاني/الثال  

 غير دال 2.230 1.313 0 0.43 التقبل/الاندماج

 غير دال 2.443 42.330 0 62.403 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 1.420 423.343 0 624.463 

 غير دال 1.433 120.660 0 013.043 الاعتماد على الذات

 غير دال .2.44 3.4.6 0 4...12 الهدف

 غير دال 2.016 10.613 0 03.43 المثابرة

 غير دال 1.033 02.333 0 42.024 الوحدة الوجودية

 غير دال 2.104 1.000 0 3.444 الاتزان

 غير دال 1.33 321.414 0 423.031 الدرجة الكلية للمرونة

الحياةالرضا عن   غير دال 2.344 01.10 0 40.04 

 محل الإقامة

 )ريف/حضر(

× 

 النوع

 )ذكور/إناث(

× 

الصف الدراسي 

ث()الأول/الثاني/الثال  

 غير دال 2.216 2.400 0 1.033 التقبل/الاندماج

 غير دال 2.263 0.1.3 0 14.364 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  غير دال 1.140 333.203 0 444.131 

 غير دال 36..2 0.3..0 0 .36.3 الاعتماد على الذات

 غير دال 26..2 11.110 0 00.034 الهدف

 غير دال 1.333 .00.03 0 33.316 المثابرة

 غير دال .2.04 10.404 0 03.346 الوحدة الوجودية

 غير دال 2.104 1.000 0 3.434 الاتزان

 غير دال 1.246 034.1.4 0 446.3.0 الدرجة الكلية للمرونة

 غير دال 2.123 4.234 0 6.126 الرضا عن الحياة

 الخطأ

   .33.46 434 1..1346 التقبل/الاندماج

   64.601 434 30462.3 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  104423 434 064.440   

   31.041 434 13336.6 الاعتماد على الذات
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ينمصدر التبا  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

 درجة

 الحرية

 قيمة 

 )ف(

مستوى 

 الدلالة

   10.036 434 3311.13 الهدف

   10.63 434 0044.66 المثابرة

   14.464 434 0133.21 الوحدة الوجودية

   34..13 434 4240.31 الاتزان

   003.460 434 3.4..4. الدرجة الكلية للمرونة

   36.430 434 14004.6 الرضا عن الحياة

 المجموع

    1 .1.30 التقبل/الاندماج

    1 44.301 الرفض/الإقصاء

اتعدم استقرار تقدير الذ  ..10. 1    

    1 0...43 الاعتماد على الذات

    1 1.001 الهدف

    1 46.024 المثابرة

    1 36.660 الوحدة الوجودية

    1 .00.23 الاتزان

    1 432.003 الدرجة الكلية للمرونة

    1 .41.64 الرضا عن الحياة

( أن الفدروق وفقدًا لاخدتلاف متغيدرات الندوع )ذكور/إنداث(، ومتغيدر 11جددول ) يتضح من خلال

لأول/ الثاني/ الثالث(، والتفاعل بينهم على بعدي الانتماء محل الإقامة )ريف/حضر(، والصف الدراسي )ا

 وهمددا )التقبل/الاندددماج، الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والدرجددة الكليددة علددى المرونددة

وأبعادها الفرعية وهي )الاعتماد على الذات، الهدف، المثابرة، الوحدة الوجودية، الاتدزان(، والرضدا عدن 

الحيدداة فنجددد أن جميددع هددذه المقارنددات بدداختلاف متغيددرات النددوع )ذكور/إندداث(، ومتغيددر محددل الإقامددة 

يددر دالددة باسددتثناء )ريف/حضددر(، والصددف الدراسددي )الأول/ الثدداني/ الثالددث(، والتفاعددل بيددنهم كانددت غ

المقارنة على بعدي الانتماء باختلاف متغير محل الإقامة )ريف/حضدر( علدى بعدد التقبل/الانددماج، كدذلك 

الفددروق بدداختلاف متغيددر الصددف الدراسددي علددى متغيددر الرفض/الإقصدداء فددي حددين أن جميددع المقارنددات 

 -الأخرى كانت قيمة ف غير دالة ويمكن توضيح ذلك بالتفصيل كما يلي:

بالنسبة للفروق باختلاف متغير الندوع )ذكور/إنداث( علدى بعددي الانتمداء وهمدا )التقبل/الانددماج، 

الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي 

يداة فنجدد أن قيمدة ف )الاعتماد على الذات، الهدف، المثابرة، الوحدة الوجودية، الاتزان(، والرضا عن الح

( علددددى 1.422، 40..1، .0.33، .0.00، 2.141، 0.246، 0.60، 2.230، 2.334، .2.23بلغددددت )

بعدي الانتماء وهما )التقبل/الاندماج، الرفض/الإقصاء(، وعدم استقرار تقدير الذات، والدرجة الكلية على 
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ثددابرة، الوحدددة الوجوديددة، الاتددزان(، المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي )الاعتمدداد علددى الددذات، الهدددف، الم

 والرضا عن الحياة على التوالي وهي قيم جميعها غير دال.

بالنسدددبة للفدددروق بددداختلاف متغيدددر محدددل الإقامدددة )ريف/حضدددر( علدددى بعددددي الانتمددداء وهمدددا 

 )التقبل/الاندماج، الرفض/الإقصاء(، وعدم استقرار تقدير الدذات، والدرجدة الكليدة علدى المروندة وأبعادهدا

الفرعية وهي )الاعتماد على الدذات، الهددف، المثدابرة، الوحددة الوجوديدة، الاتدزان(، والرضدا عدن الحيداة 

، 43..2، 3.023، 1.403، 2.214، .2.13، 36..2، 2.140، 0.240فنجدددددددد أن قيمدددددددة ف بلغدددددددت )

ى المروندة ( على بعد الانتماء )الرفض/الإقصاء(، وعدم استقرار تقدير الذات، والدرجة الكليدة علد2.210

وأبعادها الفرعية وهي )الاعتماد على الذات، الهدف، المثابرة، الوحدة الوجودية، الاتدزان(، والرضدا عدن 

( لبعد التقبل/الاندماج كأحد 3.0.3الحياة على التوالي وهي قيم جميعها غير دال. في حين بلغت قيمة ف )

بتتبدع المتوسدطات الحسدابية نجدد أن الفدروق و 2.23بعدي الانتماء وكانت القيمدة دالدة عندد مسدتوى دلالدة 

 كانت جوهرية لصالح مجموعة الريف مقابل مجموعة الحضر.

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التنشئة الاجتماعيدة لأبنداء الريدف فدالأب فدي الريدف يدرى أن 

عددم إعتلائده الابن امتداد له، كما يرى أن نجاحه فدي التعلديم تعدويض عمدا فاتده مدن فرصدة التعلديم، ومدن 

مراكز اجتماعية مقبولة، كمدا يفيدد مدن أي فرصدة تسدنح لده لتحسدين أوضداعهم الاجتماعيدة والاقتصدادية، 

ويسمح أهل الريدف لأبندائهم باختيدار أصددقائهم وإبدداء آرائهدم والاسدتقلال بدالرأي ممدا يكسدبه ثقده بنفسده، 

(. وبالتدالي نجدد 4..1ومحمدد أحمدد،  والمشاركة في الكثير من الواجبات الاجتماعية )سامي عبدد القدوي،

 أن التقبل والاندماج لدى أبناء الريف أكثر منه عند أبناء الحضر.

بالنسبة للفروق باختلاف متغير الصف الدراسي )الأول/ الثاني/ الثالث( على بعدي الانتماء وهمدا 

يدة علدى المروندة وأبعادهدا )التقبل/الاندماج، الرفض/الإقصاء(، وعدم استقرار تقدير الدذات، والدرجدة الكل

الفرعية وهي )الاعتماد على الدذات، الهددف، المثدابرة، الوحددة الوجوديدة، الاتدزان(، والرضدا عدن الحيداة 

، 1.126، 2.143، 2.026، 2.244، 0.013، 2.461، 1.321، 1.004فنجدددددددد أن قيمدددددددة ف بلغدددددددت )

رار تقددير الدذات، والدرجدة الكليدة علدى ( على بعد التقبل/الاندماج كأحد بعديْ الانتماء، وعدم استق2.600

المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي )الاعتمدداد علددى الددذات، الهدددف، المثددابرة، الوحدددة الوجوديددة، الاتددزان(، 

( لبعدد 3.313والرضا عن الحياة على التوالي وهي قيم جميعها غير دال، في حين نجد أن قيمة ف بلغت )

وبتتبددع الفددروق بددين  2.23كانددت القيمددة دالددة عنددد مسددتوى دلالددة الرفض/الإقصدداء كأحددد بعدددي الانتمدداء و

نجدد أن الفدروق كاندت بدين مجمدوعتي الصدف الثداني  LSDالمجموعات الثلاث الفرعية باستخدام اختبار 

والثالث فقط وكانت الفروق لصالح طدلاب الصدف الثالدث الثدانوي مقارندة بطدلاب الصدف الثداني، وكاندت 

، وقد يرجع ذلك إلى مرحلة النمو الحرجدة التدى يمدر بهدا طدلاب 2.23دلالة الفروق جوهرية عند مستوى 

المرحلة الثانوية، كمدا أنهدا خاتمدة المراحدل الدراسدية التدي يتقدرر بعددها مصدير الطالدب، وتتبلدور خططده 

عدن بشأن الالتحاق بالجامعة، مما قد يتبادر له في الذهن عن الحياة الجامعية وحرية الفكدر والإبدداع بعيددًا 

قيود الأسرة مما قد يجعلده أكثدر رفضًدا للواقدع الحدالي ويتطلدع إلدى الحيداة الجامعيدة، وإلدى الحصدول علدى 

مزيد من الحرية، والانفتاح في المرحلة القادمة بعيدًا عن قيود المرحلة الحالية، وخاصة فيمدا يتعلدق بقيدود 

ز على المذاكرة للوصول إلى كلية جيدة، الدراسة وطبيعتها، وقيود ورقابة الأسرة والكبت الدراسي المرتك
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أو الوصول لهدف معين متعلق بالفرد، أو تطلعات الأسدرة التعليميدة للمراهدق، كمدا لا يفوتندا أيضًدا طبيعدة 

المرحلة العمرية التي يمر بها المراهقون من تغيرات هرمونية، وتغير في سمات الشخصية، والنزوع إلى 

الأسدرية المحيطدة بده ممدا يجعلده يفكدر فدي الحصدول علدى اسدتقلال بشدكل  العناد، والرفض للبيئة، والقيود

 أكبر حتى، وإن كان يترتب عليه أخذ قرارات غير صائبة.

بالنسبة للفروق وفقاً للتفاعل بين متغيري النوع )ذكور/إناث(، ومحل الإقامة )ريف/حضدر( علدى 

م اسدتقرار تقددير الدذات، والدرجدة الكليدة بعدي الانتمداء، وهمدا )التقبل/الانددماج، الرفض/الإقصداء(، وعدد

علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة، وهددي )الاعتمدداد علددى الددذات، الهدددف، المثددابرة، الوحدددة الوجوديددة، 

، 2.224، 2.046، 2.223، 1.333، 1.343الاتدددزان(، والرضدددا عدددن الحيددداة فنجدددد أن قيمدددة ف بلغدددت )

نتمدددددددداء، وهمددددددددا )التقبل/الاندددددددددماج، ( علددددددددى بعدددددددددي الا2.221، 2.1.2، 1.432، .1.40، 2.003

الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي 

)الاعتماد على الذات، الهددف، المثدابرة، الوحددة الوجوديدة، الاتدزان(، والرضدا عدن الحيداة علدى التدوالي، 

 وهي قيم جميعها غير دالة.

وفقاً للتفاعل بين متغيري النوع )ذكور/إناث(، والصدف الدراسدي )الأول/ الثداني/ بالنسبة للفروق 

الثالددث( علددى بعدددي الانتمدداء وهمددا )التقبل/الاندددماج، الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، 

ة والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي )الاعتمدداد علددى الددذات، الهدددف، المثددابرة، الوحددد

، 2.036، 0.033، 0.033، 1.416الوجوديددة، الاتددزان(، والرضددا عددن الحيدداة فنجددد أن قيمددة ف بلغددت )

( علددددى بعدددددي الانتمدددداء وهمددددا )التقبل/الاندددددماج، 2.046، 2.013، 2.101، 1.436، 2.300، 2.334

وهددي  الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة

)الاعتماد على الذات، الهددف، المثدابرة، الوحددة الوجوديدة، الاتدزان(، والرضدا عدن الحيداة علدى التدوالي، 

 وهي قيم جميعها غير دال.

بالنسبة للفروق وفقاً للتفاعل بين متغيري محل الإقامة )ريف/حضر(، والصدف الدراسدي )الأول/ 

الاندماج، الرفض/الإقصاء(، وعدم استقرار تقدير الذات، الثاني/ الثالث( على بعدي الانتماء وهما )التقبل/

والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي )الاعتمدداد علددى الددذات، الهدددف، المثددابرة، الوحدددة 

، 1.332، 1.420، 2.443، 2.230الوجوديددة، الاتددزان(، والرضددا عددن الحيدداة فنجددد أن قيمددة ف بلغددت )

( علددددددددى بعدددددددددي الانتمدددددددداء وهمددددددددا )التقبل/الاندددددددددماج، 2.344، 2.104، 1.033، 2.016، .2.44

الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات، والدرجددة الكليددة علددى المرونددة وأبعادهددا الفرعيددة وهددي 

)الاعتماد علدى الدذات، الهددف، المثدابرة، الوحددة الوجوديدة، الاتدزان(، والرضدا عدن الحيداة علدى التدوالي 

 لة.وهي قيم جميعها غير دا

بالنسبة للفروق وفقدًا للتفاعدل بدين متغيدرات الندوع )ذكور/إنداث(، ومحدل الإقامدة )ريف/حضدر(، 

والصف الدراسي )الأول/ الثاني/ الثالث( على بعدي الانتمداء وهمدا )التقبل/الانددماج، الرفض/الإقصداء(، 

)الاعتمداد علدى الدذات،  وعدم استقرار تقدير الذات، والدرجة الكلية على المروندة وأبعادهدا الفرعيدة وهدي

، 2.216الهدددف، المثددابرة، الوحدددة الوجوديددة، الاتددزان(، والرضددا عددن الحيدداة فنجددد أن قيمددة ف بلغددت )
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( علدددى بعددددي الانتمددداء 2.123، 2.104، .2.04، 1.333، 26..2، 36..2، 1.246، 1.140، 2.263

والدرجددة الكليددة علددى المرونددة  وهمددا )التقبل/الاندددماج، الرفض/الإقصدداء(، وعدددم اسددتقرار تقدددير الددذات،

وأبعادها الفرعية وهي )الاعتماد على الذات، الهدف، المثابرة، الوحدة الوجودية، الاتدزان(، والرضدا عدن 

 الحياة على التوالي وهي قيم جميعها غير دالة.

ويتفق ذلك مع عدد من الدراسات العربية التى وجدت عدم وجود فروق بدين الدذكور والإنداث فدي 

( ودراسدة محمدد سدليمان، وجمدال 4..1ماء مثل دراسة )سدامي عبدد القدوى، ومحمدد أحمدد عويضدة الانت

التددى وجدددت فروقدًدا ذات دلالددة  Harvey, & Retter, (2002)(. ويختلددف مددع دراسددة 0223محمددد )

إحصددائية بددين الددذكور والإندداث فددي الحاجددة إلددى الانتمدداء لصددالح الإندداث وقددد يرجددع هددذا الاخددتلاف بددين 

 ات العربية والأجنبية إلى اختلاف طبيعة المجتمع المصري والعربي عن المجتمعات الغربية. الدراس

ويمكن تفسير عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الانتماء وتقدير الذات والرضا عن الحيداة 

تنشددئة والمرونددة إلددى مجموعددة المبددادئ والقدديم التددي يتلقاهددا الفددرد منددذ مرحلددة الطفولددة خددلال عمليددة ال

الاجتماعية والتى يشترك فيها الذكور والإناث معًا، وكذلك المعايير الثقاقيدة والأخلاقيدة والاجتماعيدة التدي 

تفددرض علددى الفددرد أن يتكيددف مددع متطلبددات مجتمعدده ولا تميددز بددين الددذكور والاندداث، كمددا أن التطددور 

جتمع المصري ويتبعده تغيدر علدى التكنولوجي، والاقتصادي، والاجتماعي الذي شهده العالم يؤثر على الم

مستوى القيم والأفكار والأدوار، حيث لم نعد نلاحدظ الاخدتلاف بدين الدذكور والإنداث فدي اشدباع الحاجدات 

النفسية كالانتماء، وتقدير الذات بدل أصدبحت الأسدرة، والمدرسدة، والمجتمدع تشدجع الإنداث علدى الدراسدة 

 لأساسية.والسفر، والعمل بهدف إشباع حاجاتهم النفسية ا

 بحوث مقترحة:

 إجرء دراسات مماثلة على عينات عمرية مختلفة. -1

 إعداد برامج لتنمية تقدير الذات، والمرونة، وتعزيز الانتماء، والرضا عن الحياة لدى عينات مختلفة. -0

التوسع في دراسة الانتماء، والمرونة وعلاقتهمدا بدبعض الاضدطرابات النفسدية لددى مراحدل المراهقدة  -3

 المختلفة.

 المراجع

(. الانتمدداء وتقدددير مركزيددة الددذات فددي ضددوء بعددض 0214أمددان أحمددد محمددود، عاتكددة علددى السددعيد )

مجلدة العلدوم  المتغيرات الديمغرافية لدى أطفال مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة في الكويدت،

 .320 – 034(، 3)00، التربوية

(. الحاجدات النفسدية لددى طدلاب الجامعدة "دراسدة 4..1سامي عبد القوي علدي، ومحمدد أحمدد عويضدة )

 .116-4.، 30، مجلة علم النفس نفسية مقارنة"،

(. مفدداهيم الرضددا عددن الحيدداة وتقدددير الددذات، والعوامددل الخمسددة الكبددري 0214سددناء عبددد الفتدداح علددي )

 ..44-.42(، 141)4 مجلة التربية،للشخصية لدى عينة من المسنين، 
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(. العلاقدة بدين التوافدق والرضدا عدن الحيداة لددى المسدنين وبدين اسدتمرارهم فدي 4..1على محمد الديب )

، الهيئة المصرية العامة للكتابالعمل، بحوث في علم النفس على عينات مصرية سعودية عمانية. 

 . 413 – 300الجزء الأول، 

ل الإحصددائي فددي العلددوم النفسددية مندداهج البحددث وطددرق التحليدد(. 1..1فددؤاد أبددو حطددب، آمددال صددادق )

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.والتربوية والاجتماعية

(. أبعاد تقدير الذات المنبئة بالعنف "دراسة على طلاب الثانوي بمحافظدة 0211محمد السيد عبد الوهاب )
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Abstract 

The study aimed to examine the standard model of belonging, self-esteem 

instability, resilience and life satisfaction, in addition to identifying the 

mediating model of self-esteem instability and resilience as mediators between 

belonging and life satisfaction among a sample of adolescents. The study also 

aimed to identify the fundamental differences according to differences in 

gender, residence, grade levels, and interaction between them on the variables 

of the study. The sample comprised 446 students enrolling in high school (111 

males, 335 females) with ages ranged 15-20 years (M= 16.83, SD=0.97). 

Results showed factorial validity, good internal consistency, Cronbach's alpha, 

and split half reliability of the study measures. The results also revealed a 

structural model that has excellent conformity indicators of X2 = 281.104, DF = 

157, df / X2 = 1.790, CFI = 0.910, RMSEA = 0.042, IFI = 0.912, TLI = 0.900, 

GFI = 0.942. Results also showed that rejection/social exclusion predicts self-

esteem instability and life satisfaction, and found self-esteem instability predicts 

resilience and the overall degree of resilience predicts life satisfaction. The 

results also indicated that there are no differences according to the variables of 

gender, place of residence, and the classroom, and the interaction between them 

on the variables of belonging, self-esteem instability, resilience, and life 

satisfaction except for the presence of differences with gender variable on the 

dimension of acceptance/inclusion, and the classroom variable on 

rejection/social exclusion dimension. 

Key Words: Belonging, self-esteem instability, resilience, life satisfaction, and 

adolescents.  
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