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 في العصر الأيوبي العادات والتقاليد في بلاد النوبة
 آية محمد علي حسينالباحثة/ 

 

Ayamaher046@gmail.com 
  :الملخص

تنوعت مظاىر الحياة الاجتماعية في بلاد النوبة تبعا لتنوع السكان وأصولذم وديانتهم،        
فكان التباين بتُ العادات والتقاليد في المجتمع النوبي كبتَا، حيث ت٘سك النوبيون الأصميون 

ات والتقاليد بعاداتهم وتقاليدىم الدوروثة، ونتيجة لدصاىرة بينهم وبتُ العرب تأثر جزء منهم بالعاد
الإسلامية، وعاش الشعب النوبي حياة بدائية بسيطة خالية من التًف والإسراف، واشتملت 

 ،الدشرب، الدلبس، التزين، التشليخمظاىر الحياة الاجتماعية على جوانب لستلفة منها: الدأكل، 
 الدآتم والأحزان، الأعياد. 

ويتضح ظهور بعض التأثتَات الإسلامية السطحية  والبسيطة على المجتمع النوبي          
الدسيحي، نتيجة الاختلاط والاندماج بتُ العرب الدسلمتُ والنوبيتُ الدسيحيتُ في بعض الدناطق 

 النوبية. 
        The manifestation of social life in Nubia according to 
the cleaning of the population, their origins and their 
religion, in the world of luxury and extravagance, and 
included various aspects including:  
food, drink, clothing, decorations, rifts, funerals and sorrows, 
holidays.  
        The emergence of some Islamic and superficial 
influences on Nubian society is evident, and the mixing and 
integration of Muslim Arabs and Christian Nubians occurs in 
some Nubian areas.  

 المقدمة 
ا لتنوع السكان وأصولذم وديانتهم، فكان تنوعت مظاىر الحياة الاجتماعية في بلاد النوبة تبعً 

حيث ت٘سك النوبيون الأصليون بعاداتهم  ا،العادات والتقاليد في المجتمع النوبي كبتًَ التباين بتُ 
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وتقاليدىم الدوروثة، ونتيجة للمصاىرة بينهم وبتُ العرب تأثر جزء منهم بالعادات والتقاليد 
الإسلامية، وعاش الشعب النوبي حياة بدائية بسيطة خالية من التًف والإسراف، واشتملت 

 : اة الاجتماعية على جوانب لستلفة منهامظاىر الحي
 :مأكلال

 وكان لبلاد النوبةمن الحياة الاجتماعية داخل المجتمع النوبي،  ام  مه اتشكل الأطعمة جزءً        
ويعد الدادة الأساسية  ،ذوق خاص ت٘يزت بو عن غتَىا في أطعمتها. ومن أنذها  الخبز النوبي

وىذا  ،(2) ، أو الذرة غتَ الدختمرة ةوىو مصنوع من الذرة الخشن (1)  ،" العيش " يللغذاء حتى سم
اختلفت أنواع الخبز بتُ العرب والنوبيتُ، فتناول و  ،(3)نظراً لرداءة طحن الذرة  د ا؛الطعام خشن ج

يعد الخبز تٓليط من الذرة وأحياناً  ،من القمح يصنعخر آ االعرب الخبز الدصنوع من الذرة ونوعً 
 .(4)" ة كسر  ى الرغيف أو "ويسم، والقمح
 كشر نقيق " دعىمن نوع يالدسلوق في الغذاء على الشعتَ  اعتماد أىل النوبةل ج  كان و        

ونوع من الذرة  ،على أكلها العدس والحمص واللوبيا وبيونكان يقبل الن ، ومن أشهر الحبوب التي"
كان يتًك في الداء عدة الذي  التًمس . و (5) البيضاء التي تشبو الأرز ويأكلونها مسلوقة أو يطبخونها

بلح الوخاصة  ،اعتماد النوبيتُ في غذائهم على التمور كانكما  . (6)أيام لتذىب مرارتو ونشلح 
 . (7) كان يلقى تقديراً من أىل مصر  يالذ، "يالبلح الإبرنش "ـ الدعروف ب

النوبة، حيث انتشرت سفن الصيد، كان السمك من الختَات التي أنعم الله بها على بلاد و        
فالسمك  ،(8)ومرت بالعديد من الجنادل التي لا تعبرىا الدراكب إلا بالحيلة ودلالة الصيادين ىناك

 "بــ الدعروف  السمك الدملح عامهمللبلاد، فكان أكثر ط يوالغذاء الرئيس يالطعام الأساس عندىم
الصغتَ، وفي الغالب كانوا يصطادون الأسماك  الصتَ" أو الدلوحة وىو السمك "، وسمك " البسارية

 .(9) الدختلفة في الصيف، ويقددونها للشتاء
" الأبرميس" وسمك " ىن في غذائهم سمك يسمو ومن أشهر الأسماك التي اعتمد عليها النوبي       

وىو سمك طويل الفم ، وىو سمك كبتَ كثتَ اللحم طيب الطعم، وسمك " النيناربات" ،اللوطيس" 
وىو يشبو السمك  "،سمك اللبيســ "خر يعرف بآونوع  يشبو منقار الطيور، والسمك البلطوي

وسمك "الرعادة" ويزعمون أنو إذا وضع شخص يده على ىذه السمكة اضطرب ( 10)ي البور 
جسمو حتى يرفع يده عنها، وإنها إن وضعت على رأس من بو صداع شديد ىدأ في ساعتو، 

 .(11) الرعاد يسكن أوجاع الدفاصل إذا دىنت بو والزيت الذي يطبخ فيو السمك
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، شأنهم شأن أىل الصعيد ،ن لحم التماسيح إن أتيح لذم صيدهوالنوبيون جميعًا يأكلو        
 .  (12) اصطيادهولكنهم قلما يوفقون في 

 ،تشتمل على أنواع اللحومىي و  ،الوجبة الرئيسية للشعب النوبي يوكانت وجبة العشاء ى        
تناول اللحم تكون الصدارة لكبتَ الأسرة في توزيع الأنصبة، وتوضع أكبر كمية من اللحم  وعند
ويطبخون ( 13) ،وكان لحم الضأن النوبي كثتَ الفوائد ويوصف كوسيلة من وسائل العلاج ،أمامو

 .(14)و" البيسار"  "يالدلوخية الخباز  "بـ وتعرف  ،الدلوخية السوداني على مرق اللحم
كانت    الآبارولكن مياه ىذه  ،فكان من ماء النيل والآبار العذبةأىل النوبة  باشر أما        

 (15). على ماء النيل والألبان الناتٕة من الجمال والأبقار والأغنام فاعتمدواكريهة الدذاق وملوثة، 
وىو  ،ولم يقتصر شربهم على الداء واللبن بل صنعوا العديد من الدشروبات، منها مشروب القهوة

 .(16) نوع من أنواع البذور السوداء المحمصة التي تطحن ويضاف إليها الداء
لهم  أن " يومشروب الدزر وىو نبيذ من الشعتَ والحبوب أو نبيذ الذرة ، ويذكر القلقشند       
ومشروب شراب البلح أو عرق البلح ، وىو نوع من الخمر ( 17)على السكر بالمزر".  اانهماكً 

وذكر عنو بوركهارت أن من يشربو يظهر عليو أعراض تشبو الجنون، ومن  يسكر ويغيب العقل،
يقدر على الوقوف على قدميو، وطريقة صنعو أنهم ينقعون البلح في الداء ثم يغلونو  يشربو بكثرة لا

. (18) ويدفن الرائق منو في زلع من الفخار تٖت الأرض حتى نستمر ىلددة يومتُ كاملتُ، ثم يصف
 .(19)وبات التًف التي يستمتع بها الناس من شتى الطبقات تدختُ التبغ من أىم مشر كان و 

 :الملــبــــس
ت٘يز الدلبس النوبي بالبساطة وعرف عن أىل النوبة عدم اىتمامهم بو، لدرجة أنهم تشبهوا        

لشدة الحرارة في بلادىم ، ويقدم لنا أبو شامة  ؛القليل من الأقمشة ارتداء، وحرصوا على  ةبالعرا
 أن ويذكر القزويتٍ، (20) ا "ا عاريً " خرج وىو عريان، ركب فرسً :ا لدلبس ملك النوبة فيقولوصفً 

لأن ؛ يسرحون في الليل ةعرابعضهم أن  الأسواني، ويذكر (21) بالجلود مؤتزرون ةعرا بعضهم
 .(22) أرضهم لزتًقة لغاية الحرارة

لكن مع مرور الوقت تأثر بعض النوبيون تٔلابس العرب، وعدلوا من ملبسهم وأخذوا نشيلون        
وانتشر بينهم لباس السراويل ( 23)التي تعرف بـ " الدكاديك". للستًة في الأزياء ونسجوا  الثياب 

عبارة عن قمصان فضفاضة لستًة الجسم مصنوعة من القطن أو الكتان الخشن أو الجلد  يوى
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وىم  " :إلى سيور، ويشتَ ابن حوقل إلى انتشار ىذا النوع من الدلابس بتُ النوبيتُ بقولو الدشقق
 .(24) " يلبسون السراويلات المفتحة الطوال

، ةن بعض القبائل النوبية احتفظت تٔا كان عليو أسلافهم وظلوا عراإ :ومن ىنا نشكن القول       
 . وبعض القبائل الدتحفظة حرصت على ستًتها

  ثوب طويلالنوبة، وىي عبارة عن أىل الواسعة بتُ  الفضفاضة لابيبالج نتشرتوا       
 ،" العباءة كما اشتهرت "،  (25) مصنوعة من الكتان الخشن، وبعضها من القطن وتكون سوداء

رأسو تٔا  ونوأغلب النوبيتُ يغط. (26)  ، وغالبًا ما تكون بنية اللونعبارة عن لباس فضفاض يوى
قماش بيضاء في شكل ىيكل  قطعة يوى الطواقييشبو العمامة أو العصابة، كما عرفوا 

 .(27)العمامة
الجسم كلو ، وعرف  ةلستً  نواشتهرت النوبيات بلف قطعة من القماش فوق ملابسه           

لبس بعض ، كما ا حتى اليوم عندىمولا يزال ىذا اللباس مستخدمً  ،" الشقة " باسمىذا الدلبس 
 .(28) تلتف بها النساء عادة عند خروجهن قماشوىو قطعة من ال ،الأزر" النساء المحتشمات "

، فلبسها لنعال والخفاف الدصنوعة من الجلدكما عرف النوبيون ما يلبس في القدم من ا        
 .(29)بعضها مفتوحة و بعضها مغلقة من الأعلى  توكان ،الرجال والنساء

 التزين: 
لدىن  ، فكانوا يستخدمون زيت الخروع عادة التزين ىذا وقد عرف النوبيون والنوبيات           

وأحياناً  ، وكانوا يستخلصونو عن طريق غلي بذور الخروع جسامهم وشعورىم لتصبح أكثر نعومةأ
يقة جدائل دق باستخدامكما عرفوا عادة التزين بالحلي   (30).يضاف إليو بعض القرنفل والدعطرات

صغتَة من الودع أو  ي، ووضع فصوص أو حلوسهمءا على ىيئة أشكال لتمشيط شعر ر جد  
 .(31)نرءوسه علىالخزف 
، ولبستها النوبيات من الحلقانوسميت  ،وعرف النوبيون لبس "الأقراط"، وىو ما يزين الأذن       

 الأذن وقرط للأنفخر لوسط آوقرط  ،الشكل قرط ىلالي :ثلاثة أنواع يوى ،ةأو الفضالزجاج 

وكانت يتحلتُ نساء النوبة بعقود  ،ما يوضع في رقبة النساء يوى ،" العقدة ، كما لبسوا "(32)
و"السوار أو  " للحفظ من العتُ والشر، السعفة الحفيظة أو "ـ وسميت ب ،مصنوعة من الجلد

النحاس  النوبة من ا ولبسها نساءوىو ما يوضع في معصم النساء فيزينها وتكون دائري   ،الأساور"
ما  يوى، " الخلاخيل ، ولبس النوبيات "(33) وبعض النساء يصنعن أساورىن من سعف النخل
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وىو ما يوضع في الأصبع  ،" الخاتم وكان معظمها نحاسية وفضية، و" ،تلبسو الدرأة في القدم للتزين
لعقيق أو الفتَوز وكانت خواتم نساء النوبة من النحاس والفضة مزينة  بفصوص من ا ،من الحلي

كما تزين الرجال ولبسوا الأقراط في الأنف أو الأذن اليمتٌ، ثم أصبح ىذا    ،(34) والذىب والحديد
 .(35)ا على النساء فقط التزين مقتصرً 

 التشليخ أو الشلخ:
كلمة تستعمل للدلالة على الخطوط الدرسومة على الخدود، ويبدو أن القبائل العربية   يوى       

 ايذوبوا بتُ السكان الأصليتُ وينسو أن أو  التي دخلت بلاد النوبة خشيت أن ينقرض نسلها،
، فاستحدثوا عادة فريدة من نوعها، ولم يتبع العرب مثلها في أي مكان نزلوا بو، وأصبحت ىويتهم
ولشا شجعهم  (36)،ادة  من السمات الدميزة لكل الدسلمتُ الذين سكنوا في أعماق النوبةىذه الع

بشرة ت٘يل إلى السواد،  يتنفيذ ىذه الفكرة أن بعض أحفاد ىؤلاء الدهاجرين كانوا ذو  على
يشنها تٕار الرقيق وخاصة في العهود كان فحرصوا على عدم تعرضهم للرق من جراء الغارات التي  

لدمالك النوبة الدسيحية، لشا نرعلنا نستنتج أن العرب في بلاد  السياسيالتي ضعف فيها الكيان 
لدا عرف عن ىذا العصر أنو العصر ؛ أكثر حرصًا على ىذه العادة واالنوبة في العصر الأيوبي كان

 أي " ،أيضًا في فتًات الحروب القبلية النوبيةأو عصر اضمحلال لشالك النوبة، و  الدتأخر الدسيحي
، ومنها الفتًة التي استغلت فيها الدمادم أو تتار النوبة ضعف لشالك النوبة (37) " أيام القيمان

 .(38)من أجل السلب والنهب ، ( ـى617 / م1220الدسيحية وقامت بالذجوم عليها سنة )
، حيث ذكر بعض الباحثتُ أن النوبيتُ  لعادةأخذوا من العرب ىذه ا النوبيتُويبدو أن        
خاصة أو سمة علامة كان لذا وأن كل قبيلة   ،يستخدمون الشلوخ كما تفعل القبائل العربيةكانوا 

شلوخ  ة، فهناك قبائل تشلخ ثلاثيزىم بسهولة من بتُ القبائلت٘بقصد ، خاصة في وجو أبنائها
شلوخ عمودية تٖتها شلخ  ةخد، وقبائل ثلاث شلوخ أفقية على كل ةوقبائل ثلاث ،عمودية لكل خد

 .(39)"العارض" بـ يسمى  أفقي
، وما يؤسف نها انتقلت إلى النساء والأطفالإبل  ،ولم تقف عادة الشلوخ عند رجال النوبة       

نوعًا من  فاتٗذوىا، أو الرباعية التي توضع على كل خدلو أن جمالذن قد شوىتو الشلوخ الثلاثية 
من عملية الوشم التي تزين  الجماليالزخرفة والزينة رغم ما تٖدثو من تشوه، فقد تأثروا بهذا الدفهوم 

لذا تقل قيمتو ؛ رتهم قد لا يساعد في إظهار الوشمولكن سواد بش ،من النساء الكثتَاتوجوه 
لشلوخ حسب اتٗذ ا ن، ومن ثم وجدن في الشلوخ زينة تعوضهن عن الوشم، وبعضهالزخرفية
 .(40) السحر والعتُ الشريرة ؛ لاتقاءمن الناحية الدينية الشعبي الاعتقاد
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بعض العادات ىل كان وجود ولكن السؤال الذي يطرح نفسو على بساط البحث ىو:          
على المجتمع النوبي أثرت في بلاد النوبة في العصر الأيوبي بالدرجة التي  والتقاليد الإسلامية

 الدسيحي؟
ترى الباحثة أنو على الرغم من وجود الدسلمتُ في بلاد النوبة إلا أن انتشارىم كان و         

في مناطق معينة مثل مريس وبعض الدناطق في دنقلة أو شرق النوبة بالقرب من  البحر  الزدودً 
 على الأحمر، وليس معتٌ ذلك أن أعدادىم كانت كبتَة بالدرجة التي تٕعلهم يؤثرون بشكل كبتَ

، وكان الاختلاط والاندماج بتُ العرب الدسلمتُ والنوبيتُ تمع النوبي، أو يغتَون في جوىرهالمج
 .ا جوىري   تغيتَاًكن يلكنو لم  وسطحي، طلو أثر بسي ،حيتُ في بعض الدناطق النوبيةيالدس
 :تم والأحزانآالم

قدم العصور كانوا يدفنون كشفت الأتْاث الأثرية والحفائر الحديثة أن بلاد النوبة منذ أ       
على حسب العصر الذي يدفن فيو الديت، ونستدل  ،التي اتبعت في مصرنفسها  موتاىم بالطرق

 وىيرجع للعصور الوسطى ت التي النصوص الجنائزية الدتناثرةبعض على ذلك من خلال اكتشاف 
 .(41)المجتمعات الدصرية  تٗتلف عن شبيهتها في الشمال أو لا

ا مزدوجًا من ثرية في بلاد النوبة أن بعض الدقابر تٖمل تقونشً تْاث الأكشفت الأ  كما          
لشا يدل على أن العرب في بلاد النوبة حرصوا على ت٘يز مقابرىم بتُ والذجري،  الديلاديالتارنستُ 

 .(42) النوبيتُ الأصليتُ
كل قبر ، وكانوا يغطون   وكان من عادات النوبيتُ عند دفن موتاىم وضع إناء بو ماء تّانب       

أما الأطفال فلا يوضع على  ومن حولو إطار حصى أسود، ،أو حصى أبيض القبر تْصى ملون،
، ويغرسون سعفتتُ كبتَتتُ من سعف النخل تّوار القبر، وعادة (43)قبورىم سوى الحصى الأسود

 (44). قبورىمعلى عليو السلام النوبة رسم الصليب ونقش صور السيد الدسيح  مسيحيوما اتٗذ 
أن معظم النقوش على مقابر مقرة كانت عبارة عن نصوص قبطية  أحد الدراجع الأجنبية ويذكر

، ولم تعد بعض الطقوس موجودة في  حدث تغيتَ في الطقوس الجنائزيةارتبطت تٔريم العذراء، ثم
 .(45) الدناطق الجنوبية

تم يرافق البكاء ووضع التًاب على الرأس، ولا يقام الفرح في آوكان التعبتَ عن الحزن في الد       
. واختلفت طقوس الدشاركة في الوفاة باختلاف درجة (46)بيت بو ميت إلا بعد مرور فتًة طويلة 

نحر بقرة وتوزيع لحمها، ولا ينحر  ذويوالقرابة ، فإذا كانت القرابة للميت من الدرجة الأولى فعلى 
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ويوزعون لحمها، أو   ةإذا مات قريب لذم، أما عامة الناس فيذتْون شا البقرة إلا وجوه القوم
 .(47) يوزعون  الخبز على قبر الديت

 :الأعياد
ولدا حددتو الكنيسة  ،بأعيادىم الخاصة وفقًا للديانة الدسيحية نتفلو نزالنوبة  يومسيح كان        
ويقام ىذا العيد  ،(48)وىو بشارة ميلاد الدسيح عليو السلام  ،عيد البشارة :ىم، ومن أعيادالنوبية

ويسمى  ،عيد الزيتونةو طبقًا لطقوس حددىا مقام بطريرك الإسكندرية لأسقف الكنيسة النوبية، 
كنيسة أسوس، ونسرجون فيو حاملتُ سعف الكنائس، وخاصة  عندىم بعيد الشعانتُ، وتزين فيو 

وعيد خميس  .وىو يوم الفطر من صومهم د الكبتَ عندىم،وىو نشثل العي ،وعيد الفصح .النخيل
إلى السماء، بعد أربعتُ  صع د، يزعمون أن الدسيح عليو السلام "عيد الصعود"ويسمى ، الأربعتُ

بو في الكنيسة النوبية حتى  معمولًا  ديني ا اوىو طقس احتفال الأربعتُ ويعد طقسً  ،يومًا من القيام
 .(49)الآن 

زعمون فيو أن وعيد الديلاد ىو اليوم الذي ي الخمستُ بعد خمستُ يومًا من عيد القيام،وعيد        
 43ويصاحبو صيام  جرت العادة عند النوبيتُ أن يوقدوا الدصابيح بالكنائس،الدسيح ولد فيو، و 

عند  يونالنوبيومًا، ويتناولون فيو الأطعمة النباتية، وعند نهايتو يتناولون الأطعمة الدختلفة، واعتاد 
ن أولادىم و وفي ىذا اليوم يغطس النوبي، وعيد الغطاس .(50)نهاية ىذا العيد تناول الحلوى والأسماك

ولا يزال يعملون بو حتى ، أغطسك غطاس حنا" " :ويقولون ،البرد ةفي الداء على الرغم من شد
 .(51)  في ذلك حمايتهم من الأمراضتُدنقلة، زاعم وضواحيحلفا  يالآن في مناطق واد

وعيد  (52) .كان النوبيون يستبشرون عند ختان أولادىم في ذلك اليوم ؛عيد الختانو        
تقام كانت و عليو السلام ،  بذكرى أربعتُ يومًا من مولد السيد الدسيح  الاحتفال وىو ،الأربعتُ

وىو  ،وعيد خميس العهد. (53)الطقوس الدينية لعيد الأربعتُ في الكنيسة النوبية بعد الولادة 
وىناك أعياد  .(54) ويطبخون فيو العدس والبيض والسمك ،الخميس الذي يسبق عيد الفصح

في ىذا العيد نرمعون أوراق و قبل عيد الفصح بيوم، وموعده  ،عيد سبت النور :أخرى منها
منها عيد حد الحدود وعيد و  .ا في إناء ويغتسلون بو في اليوم التالينهالشجر من الرنزان ويضعو 

في ىذا اليوم وخاصة شرب  الاحتفالات تكثرونشثل ىذا العيد رأس السنة القبطية و  ،النتَوز
 .(55)الخمر

 الاحتفالكغتَىم من الدسلمتُ نشارسون عاداتهم  في   فكانوا النوبة يمسلم أما عن أعياد        
حتفالاتهم على لكن اقتصرت ا ،بأعيادىم الدينية الدعروفة في الإسلام، كعيد الفطر وعيد الأضحى
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الدباىج التي تعود  ظهارإمن  عيشية، ولم ت٘كنهم الظروف الدارسة طقوسهم  الدينية من الصلواتلش
ويذكر الدقريزي أن ابن سليم الأسواني شارك ، (56) عليها الدسلمون في البلاد الآخرى؛ نظراً لفقرىم

نو حصل عيد إ: " فيقول ،النوبةأثناء زيارتو لبلاد في النوبة في الاحتفال بعيد الأضحى  مسلمي
الأضحى وىو عند ملك النوبة، فخرج إلى ظاىر المدينة في نحو ستين من المسلمين، 

 .(57) " وصلى بالجماعة صلاة العيد
 البسيطة على المجتمع النوبيالسطحية و ظهور بعض التأثتَات الإسلامية ولشا سبق يتضح           
حيتُ في بعض الدناطق يوالاندماج بتُ العرب الدسلمتُ والنوبيتُ الدسالاختلاط ، نتيجة الدسيحي

 .   عن أبسط قواعد الإسلام يئًاش عرفوا لم يتُإلا أن النوبي ،النوبية
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 الهوامش:
                                                           

حمد حسب تٖقيق عبد الله علي الكبتَ ولزمد أ ،. انظر :ابن منظور: لسان العربالعيش بمعنى الحياة (1)
 .3190، صـ 31،ج 4مج ، دار الدعارف،ىاشم لزمد الشاذلي الله،

وزات منها الرغيف الكبير الخمير ىو كل شيء تركتو حتى يتغير طعمو، وىناك العديد من أنواع المخب (2)
تحقيق عزة حسن، دار  ،ماء الأشياء. انظر: العسكري: التلخيص في معرفة أسوالرقاق والقرص، ،والصغير

 .238، ص1996، 2طلاس، ط
 2007، ترجمة فؤاد أندراوس، القاىرة وركهارت في بلاد النوبة والسودانرحلات ب ( بوركهارت:3)

أوراق  الاجتماعي في ضوءمصر والنوبة في عصر الولاة دراسة في التاريخ ؛ كرم الصاوي: 8-7،ص
 .  329ص ،2006 ،البردي العربية، القاىرة

بلاد النوبة حاضرىا ومستقبلها، وزارة الشئون الاجتماعية، إدارة العلاقات العامة،  ( حكمت أبو زيد: 4)
 .49،صكلية البحوث والدراسات الإفريقية العليا، )د.ت( 

القادر خريسات، عصام مصطفى مسالك الأبصار في ممالك الأمصار، تحقيق محمد عبد ( العمري: 5)
.انظر أيضًا: 56،ص4،ج 2001يوسف أحمد ياسين، مركز زايد للتراث والتاريخ، أبو ظبي،   ،ىزيمة

جغرافيا وتاريخ السودان، ؛ نعوم شقير: 21 -11بوركهارت: رحلات بوركهارت في بلاد النوبة، ص
 . 226، ص2007الخرطوم، 

ج، 3يحة الشرقاوي،المواعظ والاعتبار بذكر الخطط والآثار، تحقيق محمد زينهم، مد( المقريزي: 6)
 .21. انظر أيضًا: بوركهارت: رحلات بوركهارت في بلاد  النوبة ، ص293، ص 1، ج1997القاىرة 

 .انظر أيضًا:26،  21( بوركهارت: رحلات بوركهارت في بلاد النوبة ، ص7)
M. Brechin, Egypt,Nubia, and Abyssinia.vol  II, London, 
without date,p.259.  

انظر أيضًا: كرم  .115، ص1970، بيروت الجغرافيا، تحقيق إسماعيل العربيكتاب ( ابن سعيد:  8)
 .329الصاوي: مصر والنوبة،ص

عن مصطفى مسعد: المكتبة  ابن سليم الأسواني: أخبار النوبة والمقرة وعلوة والبجة والنيل نقلًا ( 9)
السودانية العربية، مجموعة النصوص والوثائق العربية الخاصة بتاريخ السودان في العصور الوسطى، 

. انظر أيضًا: نعوم شقير: 536، ص1؛ المقريزي: المواعظ والاعتبار، ج94، ص1972الخرطوم، 
 - 358في العصر الفاطمي،) ؛ نجوى كيرة: حياة العامة في مصر 226جغرافيا وتاريخ السودان، ص

 .347، ص2004، القاىرة، 1م(، مكتبة زىراء الشرق، ط1171 - 969ىـ / 567
؛ 17 – 16، ص  1893، رض السودان ومصر والأندلس، ليدنصفة المغرب وأ( الإدريسي: 10)

 . 195، ص1المقريزي: المواعظ والاعتبار، ج
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، تحقيق وم الزاىرة في ملوك مصر والقاىرةنجال؛ ابن تغري بردي: 17( الإدريسي: صفة المغرب، ص11)
، 1؛ المقريزي: المواعظ والاعتبار، ج48، ص1، ج 1992ج، بيروت، 16محمد حسين شمس الدين ،

 .192ص
 . 32، ص: رحلات بوركهارت في بلاد النوبة( بوركهارت12)
؛ 328كرم الصاوي: مصر والنوبة، ص  ؛36، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة( بوركهارت: 13)

 .  50حكمت أبو زيد: بلاد النوبة ، ص
البغدادي: الإفادة والاعتبار في  الأمور المشاىدة والحوادث المعاينة بأرض مصر، تقديم عبد ( 14)

 .61، ص 1998، القاىرة، 2للكتاب، طالرحمن عبد الله الشيخ، الهيئة المصرية العامة 
قام على نشره  ،زري: نهاية الرتبة في طلب الحسبةطبوخ بالسمن واللبن .انظر: الشيوالبيسار ىي الفول الم

السيد الباز العريني، تحت إشراف محمد مصطفى زيادة، مطبعة لجنة التأليف والترجمة والنشر، القاىرة، 
 .2، ح 23، ص1946

انظر أيضًا: . 545، ص1؛ المقريزي: المواعظ والاعتبار، ج13( الإدريسي: صفة المغرب، ص15)
 . انظر أيضًا:20، ص: رحلات بوركهارت في بلاد النوبةبوركهارت

M. Brechin, Egypt, Nubia, and Abyssinia. vol  II, p. 252. 
 . 40، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة ( بوركهارت:16)
 . 276، ص5، ج 1914ج، القاىرة ، 14صبح الأعشى في صناعة الإنشا،( القلقشندي: 17)
 .124، 52( بوركهارت: رحلات بوركهارت في بلاد النوبة ، ص18)
 . 226( نعوم شقير: جغرافيا وتاريخ السودان، ص19)
ج، بيروت، 5الروضتين في أخبار الدولتين النورية والصلاحية، تحقيق إبراىيم شمس الدين،( أبو شامة: 20)

 .162، ص  2، ج 2002
.انظر أيضًا: كرم الصاوي: مصر 39، ص1979يروت ، آثار البلاد وأخبار العباد، ب( القزويني: 21)

 .331والنوبة،ص
، ص 1المواعظ والاعتبار، جالمقريزي:  ؛101ص ( ابن سليم الأسواني: أخبار النوبة والمقرة وعلوة،22)

540. 
جائب : نخبة الدىر في علاظ  في الغالب تكون سوداء اللون.الدمشقيىي أكسية غ، (  الدكاديك23)

 ،مسعد: المكتبة السودانية العربيةانظر أيضًا: مصطفى .268، ص 1865طرسبرج، البر والبحر، ب
   .424ص

انظر أيضًا: كرم الصاوي: مصر والنوبة، ص  .62، ص 1992ن حوقل: صورة الأرض، بيروت، اب (24)
؛ رجب عبد الجواد: المعجم العربي لأسماء الملابس في ضوء المعاجم والنصوص الموثقة من 331
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، 2002، القاىرة،  1حتى العصر الحديث، تقديم محمود فهمي حجازي، دار الآفاق العربية، طالجاىلية 
 . 234ص

؛ رينهارت دوزي: المعجم المفصل بأسماء 30، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة ( بوركهارت:25)
انظر  .86، ص 2012،بيروت، 1عربية للموسوعات ،طالملابس عند العرب، ترجمة أكرم فاضل، الدار ال

 أيضًا:
M. Brechin, Egypt, Nubia, and Abyssinia. vol  II, p. 257. 

، 1، ج 1983ج، بيروت، 2ليون الإفريقي: وصف إفريقيا، ترجمة محمد حجي ومحمد الأخضر، (26)
  .58ص

 .123، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة بوركهارت: (27)
. انظر أيضًا: رينهارت: المعجم 143ص، ص؛ العسكري: التلخي20الإدريسي: صفة المغرب، ص (28)

 .35 – 34المفصل بأسماء الملابس، ص 
. انظر أيضًا: رجب عبد الجواد: معجم أسماء الملابس، 20الإدريسي: صفة المغرب، ص  (29)

 .499ص
. 79ص ،2013ابن البيطار: العلاج بالأعشاب، تحقيق سعيد صالح مصطفى، دار ابن خلدون، (30)

 .71-70، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة بوركهارت: انظر أيضًا:
ى تشحيذ الأذىان بسيرة بلاد العرب والسودان، تحقيق خليل محمود عساكر ومصطف( التونسي: 31)

. انظر أيضًا: نعوم شقير: جغرافيا 214-213، ص1965 ،مسعد، مراجعة محمد مصطفى زيادة، القاىرة
 . 233وتاريخ السودان، ص

رحلات بوركهارت في  :.انظر أيضًا: بوركهارت3031،ص40،ج5ر: لسان العرب، مج ابن منظو ( 32)
 .123بلاد النوبة، ص

رحلات بوركهارت في  :.انظر أيضًا: بوركهارت 3031، ص34، ج4ابن منظور: لسان العرب، مج( 33)
 .123، صبلاد النوبة

جغرافيا وتاريخ السودان، ص : .انظر أيضًا: نعوم شقير125، ص 2 القلقشندي: صبح الأعشى، ج( 34)
223. 

 .332كرم الصاوي: مصر والنوبة، ص ( 35)
كيل الهجرات البشرية وآثرىا في تش :؛ ربيع القمر الحاج326الصاوي: مصر والنوبة، صكرم ( 36)

 ،وذجًا، مجلة الدراسات الإفريقية، منطقة النوبة وحوض وادي النيل نمالسلوك الاجتماعي في إفريقيا
 .148، ص  2006(،  36عدد )السودان ، 

القيمان: تطلق على العهود التي كانت تكثر فيها الغارات القبلية بقصد النهب والسلب والقتل .انظر:  ( 37)
، وأثرىا في انتشار الإسلام في عصر المملوكي: اضمحلالها وسقوطهاكرم الصاوي: ممالك النوبة في ال
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ت سالة دكتوراه، كلية البحوث والدراسام(، ر 1516-1250ىـ/ 923-648سودان وادي النيل) 
 . 3، ح 320، ص1991، جامعة القاىرة ،الإفريقية العليا، قسم التاريخ

، يحيى سيد حسين، محمد شر، تحقيق  محمد زينهم محمد عزبالمختصر في أخبار الب( أبو الفداء: 38)
؛ ابن الوردي: 118، ص1، ج، )د.ت(ج، دار المعارف، القاىرة4مؤنس،  فخري الوصيف، تقديم حسين

 . 47، ص ىـ1341خريدة العجائب وفريدة الغرائب، القاىرة، 
: ىم أمة من أمم السودان ، بلادىم فوق الحبشة على النيل، مجاورة لبلاد الزنج. Demdemالدمادم 

 .189، ص 1850تقويم البلدان، بيروت ،أبو الفداء: انظر: 
 من سكانها. انظر 3000أن الدمادم ىجموا على النوبة وقتلوا أكثر من    De Villardويذكر 

M. De Villard, Storis Della Nubia, Roma, 1938, p. 198.   
 .233( نعوم شقير: جغرافيا وتاريخ السودان، ص39)
 .322-321كرم الصاوي: ممالك النوبة في العصر المملوكي، ص( 40)

(41)  V. Vliet, The Christian Epigraphy of Egypt and Nubia, 
edited by Renate Dekker, London, 2018, p. 323.                        

، 2، ج2006، ج، القاىرة4 ،تاريخ البطاركة، تحقيق عبد العزيز جمال الدين ( ساويرس بن المقفع:42)
 . 970ص

 .48، ص1956 ،وقبائلو، القاىرةالشمالي سكانو  ( محمد عوض محمد: السودان43)
ج. فانتيني: تاريخ المسيحية في الممالك النوبية القديمة والسودان الحديث، الخرطوم، ( 44)

 .31؛ بوركهارت: رحلات بوركهارت في بلاد النوبة، ص53،ص1978
(45)  L. Adam, Empowering The Dead in Christian Nubia, the 

Texts From A Medieval Funerary Complex in Dongola, The 
Journal of Juristic Papyrology, Vol. XXXII, Warsaw, 2017, pp. 

274 - 275.                                                                               
انظر . 246، ص3، جيف، دار التراث، القاىرة، )د.ت( المدخل إلى الشرع الشر ( ابن الحاج: 46)

 .46، صت:رحلات بوركهارت في بلاد النوبةبوركهار : اأيضً 
 .  61، صالهجرات العربية إلى بلاد النوبةربيع  القمر الحاج:  ؛52حكمت أبو زيد: بلاد النوبة،ص (47)
، دار 1؛ النويري: نهاية الأرب في فنون الأدب، ج732، ص1المقريزي: المواعظ والاعتبار، ج (48)

؛ 243-242.انظر أيضًا: كرم الصاوي: مصر والنوبة،ص191، ص1923القاىرة، تب المصرية، الك
، 2007الأعياد والمناسبات المصرية ، وزارة الإعلام، القاىرة،  أسعد النوبي وإسماعيل عبد الفتاح:

 .49ص
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 .138، ص 2006 ،النوبة ملوكًا وشعوباً، القاىرة( الأب القمص فيلوثاوس فرج: 49)
 .44الأعياد والمناسبات، ص ماعيل عبد الفتاح:( أسعد النوبي وإس50)
الأب القمص فيلوثاوس فرج: النوبة  ؛201ج فانتيني: تاريخ المسيحية في الممالك النوبية، ص( 51)

 .140ملوكًا وشعوباً، ص
  .326كرم الصاوي: مصر والنوبة، ص.انظر أيضًا:  193،ص 1( النويري: نهاية الأرب، ج52)
الأب القمص فيلوثاوس فرج: النوبة  .انظر أيضًا:737، صـ 1المقريزي: المواعظ  والاعتبار، ج (53)

 .139ملوكًا وشعوباً، ص
  .21، صرحلات بوركهارت في بلاد النوبة( بوركهارت: 54)
ابن العديم: الوصلة إلى الحبيب في وصف الطيبات والطيب، تحقيق سليمى محجوب ودرية  (55)

؛ 378 - 377، ص1986، 1جامعة حلب ،معهد التراث العلمي العربي، جالخطيب، منشورات 
؛ أسعد النوبي 245.انظر أيضًا: كرم الصاوي: مصروالنوبة ،ص194، صـ 1النويري: نهاية الأرب، ج

 .48وإسماعيل عبد الفتاح: الأعياد والمناسبات، ص
المنتقى من  أخبار مصر، تحقيق  لمزيد من التفاصيل حول مظاىر أعياد المسلمين .انظر: ابن ميسر: (56)

؛ ابن ظهيرة: الفضائل الباىرة 159، ص1981أيمن فؤاد سيد، المعهد الفرنسي للآثار الشرقية، القاىرة، 
؛ ابن 199، ص1969في محاسن مصر والقاىرة ، تحقيق مصطفى السقا وكامل المهندس، دار الكتب، 

 .286، ص1الحاج: المدخل ، ج
 .575، ص4،ج 1991ج، بيروت ،8الكبير، تحقيق محمد اليعلاوي،المقفى المقريزي:  (57)
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولًا المصادر العربية والمعربة :

العلاج بالأعشاب، تٖقيق م(: 1243ىـ/656ابن البيطار: )ضياء الدين أبو محمد، ت -1
 م.   2013سعيد صالح مصطفى، دار ابن خلدون، 

النجوم الزاىرة في ملوك م(: 1469ىـ/871ابن تغري بردي: )جمال الدين يوسف،ت-2
 م.1992مصر والقاىرة، تٖقيق لزمد حستُ شمس الدين ، بتَوت، 

الددخل إلى الشرع م(: 1336ىـ/737ابن الحاج: )أبو عبد الله محمد الفاسي، ت-3
 الشريف، دار التًاث، القاىرة، )د.ت(.  

 م.  1992صورة الأرض، بتَوت، م(: 961ىـ/350لقاسم أحمد ، تابن حوقل )أبو ا -4
كتاب الجغرافيا، تٖقيق م(: 1274ىـ/673ابن سعيد: )أبو الحسن علي بن موسى، ت-5

 م.1970إسماعيل العربي، بتَوت 
الفضائل الباىرة في لزاسن مصر م(: 1578ىـ/986ابن ظهيرة: )جمال الدين محمد، ت-6

 م.1969سقا وكامل الدهندس، القاىرة، والقاىرة، تٖقيق مصطفى ال
الوصلة إلى الحبيب في وصف م(: 1261ىـ/660ابن العديم: )كمال الدين عمر، ت-7

 .م1986الطيبات والطيب، تٖقيق سليمى لزجوب ودرية الخطيب، حلب،
مسالك م(: 1348ىـ/749ابن فضل الله العمري: )شهاب الدين أبو العباس، ت -8

ار، تٖقيق لزمد عبد القادر خريسات، عصام مصطفى ىزنشة ،يوسف الأبصار في لشالك الأمص
 م. 2001أحمد ياستُ، مركز زايد للتًاث والتاريخ، أبو ظبي،  

لسان العرب، تٖقيق عبد  م(:1311ىـ/711ابن منظور: )أبو الفضل جمال الدين ، ت-9
 ، )د.ت(.الله علي الكبتَ ولزمد أحمد حسب الله، ىاشم لزمد الشاذلي ، دار الدعارف

الدنتقى من أخبار مصر، تٖقيق  م(:1278ىـ/677ابن ميسر: )تاج الدين محمد،ت-10
 م.  1981أنشن فؤاد سيد، القاىرة، 
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خريدة العجائب وفريدة  م(:1349ىـ/750ابن الوردي: )أبو حفص زين الدين،ت-11
 ىـ.  1341الغرائب، القاىرة، 

الروضتتُ في أخبار  م(:1268/ىـ665أبو شامة: )شهاب الدين عبد الرحمن ، ت-12
 م.2002الدولتتُ النورية والصلاحية، تٖقيق إبراىيم شمس الدين، بتَوت، 

تقويم البلدان، بتَوت  م(:1332ىـ/732أبو الفداء: )عماد الدين إسماعيل، ت-13
 م. 1850،
زينهم لزمد عزب، نزتِ سيد حستُ، لزمد فخري  الدختصر في أخبار البشر، تٖقيق  لزمد-

 الوصيف، تقديم حستُ مؤنس، دار الدعارف، القاىرة ، )د.ت(.
صفة الدغرب وأرض السودان ومصر  م(:12ىـ/6الإدريسي: )أبو عبد الله محمد، ت ق -14

 م.1893والأندلس، ليدن، 
عن مصطفى مسعد: الدكتبة أخبار النوبة والدقرة وعلوة والبجة والنيل نقلًا  الأسواني:-15

السودانية العربية، لرموعة النصوص والوثائق العربية الخاصة بتاريخ السودان في العصور الوسطى، 
 .1972الخرطوم، 

الإفادة والاعتبار في الأمور  م(:1231ىـ/629البغدادي: )عبد اللطيف موفق الدين -16
 م.1998حمن عبد الله الشيخ، القاىرة، الدشاىدة والحوادث الدعاينة بأرض مصر، تقديم عبد الر 

تشحيذ الأذىان بستَة بلاد العرب  م(:1857ىـ/1274التونسي: )محمد بن عمر، ت-17
والسودان، تٖقيق خليل لزمود عساكر ومصطفى مسعد، مراجعة لزمد مصطفى زيادة، القاىرة 

 م.1965،
دىر في عجائب نخبة ال م(:1326ىـ/727الدمشقي: )شمس الدين أبو عبد الله ، ت-18

 م. 1865البر والبحر، بطرسبرج، 
ساويرس بن المقفع: أسقف الأشمونيين، )ت في النصف الثاني من القرن الرابع -19

 م.2006تاريخ البطاركة، تٖقيق عبد العزيز جمال الدين، القاىرة، : الهجري/العاشر الميلادي(
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لرتبة في طلب الحسبة، نهاية ا م(:1193ىـ/590الشيزري: )عبد الرحمن بن نصر، ت-20
 م.1946قام على نشره السيد الباز العريتٍ، تٖت إشراف لزمد مصطفى زيادة، القاىرة، 

التلخيص في معرفة أسماء  م(:1004ىـ/395العسكري: )أبو ىلال العسكري، ت -21
 م. 1996الأشياء، تٖقيق عزة حسن، دمشق، 

البلاد وأخبار العباد، بتَوت،  آثار م(:1283ىـ/682القزويني: )زكريا بن محمد ، ت-22
 م. 1979

صبح الأعشى في صناعة  م(:1418ىـ/821القلقشندي: )أبو العباس أحمد، ت -23
 .1915 -1914الإنشا، القاىرة، 

وصف إفريقيا، ترجمة لزمد  م(:1550ىـ/957ليون الإفريقي: )الحسن الوزان ، ت-24
 م.  1983حجي ولزمد الأخضر، بتَوت، 

الدقفى الكبتَ، تٖقيق  م(:1442ىـ/845تقي الدين أحمد بن علي ،تالمقريزي: )-25
 م.1991لزمد اليعلاوي، بتَوت ،

 م.1997الدواعظ والاعتبار بذكر الخطط والآثار، تٖقيق لزمد زينهم، مدنزة الشرقاوي، القاىرة -
نهاية الأرب في فنون الأدب، م(:1332ىـ/733النويري: )شهاب الدين أحمد ، ت-26

 م.1923 القاىرة،
 ثانيًا: المراجع العربية والمعربة 

 م.      2006النوبة ملوكًا وشعوباً، القاىرة ، الأب القمص فيلوثاوس فرج: -1
الأعياد والدناسبات الدصرية، وزارة الإعلام، القاىرة،  أسعد النوبي وإسماعيل عبد الفتاح: -2

 م.2007
ترجمة فؤاد أندراوس، القاىرة رحلات بوركهارت في بلاد النوبة والسودان،  بوركهارت:-3

 م .2007
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بلاد النوبة حاضرىا ومستقبلها، وزارة الشئون الاجتماعية، إدارة العلاقات  حكمت أبو زيد:-4
 العامة، كلية البحوث والدراسات الإفريقية العليا، )د.ت(.

ن الدعجم العربي لأسماء الدلابس في ضوء الدعاجم والنصوص الدوثقة م رجب عبد الجواد:-5
 م .2002الجاىلية حتى العصر الحديث، تقديم لزمود فهمي حجازي، القاىرة،  

 م. 2012الدعجم الدفصل بأسماء الدلابس عند العرب، ترجمة أكرم فاضل، بتَوت،  رينهارت:-6
 م.1978تاريخ الدسيحية في الدمالك النوبية القدنشة والسودان الحديث، الخرطوم،  فانتيني:-7
مصر والنوبة في عصر الولاة دراسة في التاريخ الاجتماعي في ضوء أوراق  :كرم الصاوي باز-8

 م.2006البردي العربية ، القاىرة ،
 م. 1956السودان الشمالي سكانو وقبائلو، الطبعة الثانية، القاىرة،  محمد عوض محمد :-9

 - 969ىـ / 567 - 358حياة العامة في مصر في العصر الفاطمي، )نجوى كيرة: -10
 م.2004، القاىرة، 1م(، مكتبة زىراء الشرق، ط1171

 م. 2007جغرافيا وتاريخ السودان، الخرطوم، نعوم شقير: -11
 

 ثالثاً: المراجع الأجنبية:
1- Brechin A. M., Egypt, Nubia, and Abyssinia, vol. II, 

London, without date. 
2-Monneret D. V., Storia Della Nubia Cristiana, Roma, 

1938.   
4-Van der Vliet  J., The Christian Epigraphy of Egypt and 

Nubia, edited by Renate Dekker, London, 2018.    
 رابعًا: الرسائل العلمية:
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لشالك النوبة في العصر الدملوكي: اضمحلالذا وسقوطها ، وأثرىا كرم كمال الدين الصاوي:  -1
م(، رسالة 1516-1250ىـ/ 923-648انتشار الإسلام في سودان وادي النيل) في 

 .م1991دكتوراه، كلية البحوث والدراسات الإفريقية العليا، قسم التاريخ، جامعة القاىرة،
 خامسًا: الدوريات العربية:

الذجرات البشرية وأثرىا في تشكيل السلوك الاجتماعي في ربيع محمد القمر الحاج:  -1
ا، منطقة النوبة وحوض وادي النيل ندوذجًا، لرلة الدراسات الإفريقية، السودان، عدد إفريقي

 م. 2006(،  36)
 سادسًا: الدوريات الأجنبية :

1- Adam L., Empowering The Dead in Christian Nubia, 
the Texts From A Medieval Funerary Complex in 
Dongola, The Journal of Juristic Papyrology, Vol. 

XXXII, Warsaw, 2017. 
 
 


